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Vazeni ctenafi,

v dneSnim cisle magazinu Moravsky
senior vam zprostfedkujeme nejen
moZnosti, jak v letnich mésicich naloZit
s volnym casem, ale také praktické rady
a informace, které mohou pozitivné
ovlivnit vas Zivot. V rubrice nazvané
téma mésice se dozvite o projektu
Seniofi bez hranic 2014 a v policejnim
okénku najdete duleZita telefonni ¢isla,
ktera je tfeba volat, jestliZe se setkdte
s pfipady ndsilného chovini. Na strin-
kach magazinu se rovnéZ doCtete 0 nové
odlehcovaci sluzbé, jejimZ cilem je
zajistit lidem se specifickymi potieba-
mi celodenni péci a zaroven dat rodiné
potfebny prostor k odpocinku. Vasi
pozornosti jisté neuniknou ani tolik
oblibené zdjezdy pro seniory v hodnoté
200Kc¢arozhovor s lékafem Oto KoStou
oredukcinadvihy.

Pfiznivce kultury jisté zaujmou infor-
mace o filmu Dira u HanuSovic, ktery se
v nasem kraji naticel, a milovnikim
turistiky doporucujeme vydat se po na-
ucné stezce na vrchol Bradlo, kterému
se pfezdivd Moravsky Blanik. Za navsté-
vu stoji i vystavy v Sumperku, Jeseniku
aPferové nebo se miZete jen tak vydat
do lokalit spojenych s virou a nabozZen-
stvim. Soucdsti mésicniku je jiz tradicné
kiiZovka a recept, ktery pro vis pii-
pravili kuchafi ve vyhldsené olomouc-
ké restauraci Podkova. Prejeme vim
krasné apohodové letni dny.
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AKTUALNE Z KRAJE

SENIORSKE CESTOVANI 2014 =

Olomoucky kraj

PO OLOMOUCKEM KRAJI

Oblibeny projekt seniorského cestovani je zahajen

Poznavaci, aktivni, relaxacni, kulturni ¢i sakralni jednodenni vylety pro seniory
po atraktivnich mistech naseho kraje probéhnou od druhé poloviny ¢ervna do
zacatkurijnaletoSniho roku.

Diky dotaci Olomouckého kraje je cena vyletu za osobu 200 K¢. Zahrnuje dopravu,
privodce, obéd o tfech chodech s ndpojem, vstupné do objekti i pojisténi. Novinkou jsou
vylety do Teplic nad Becvou, olomoucké zoo, do Zabtehu ¢i prohlidka Vodni tvrze v Jese-
niku. Jednim z cilt projektu je umoznit seniorim nad 60 let navstivit mista, na ktera by se
jinak obtizné dostavali.

Kompletni seznam tras a organizacni pokyny jsou k dispozici na internetové strance
www.seniorskecestovani.cz nebo na telefonu 588 208 209. Organizdtorem vyleti je na

zakladé vybérového fizeni cestovnikancelaf Geovita.

-KR-

O Senior pasy je mezi lidmi zajem, uSetfi
v lékarnach i pfi volnocasovych aktivitach

Olomoucky kraj - Seniorské slevové karty
v Olomouckém kraji vyuZiva jiZ vice nez 19 ti-
sic lidi. USetfi tak v oblasti zdravotnictvi,
vzdélavani ¢i pfivolnocasovych aktivitich.

Senior pasy si zdjemci mohou pofidit bezplatné,
podminkou je prekroceni vékové hranice 55 let.
Slevy v rozmezi péti az 50 procent jim v kraji
nabizi vice nez 280 poskytovateld. Firmy jsou
rozdéleny do tif skupin. BéZny poskytovatel
pfedkldda celorocni nabidku slev v rozmezi
5-15 procent, stifbrny v ramci sezonni nabidky
20-30 procent a zlaty slevu 35-50 procent.

INZERCE

Seniofi na zdkladé registrace obdrzi kartu,
velikosti klasické platebni, a to postou do néko-
lika tydni. Zdjemci se mohou bezplatné regist-
rovat na www.seniorpasy.cz, telefonicky na ¢is-
le 543 210 790 nebo pisemné zaslou registracni
formuldf na adresu Senior pasy, Mendlovo
namésti 1a, 603 00 Brno. Komu vyhovuje
elektronickd komunikace, muze své jméno,
pifjment, ulici, ¢. p., mésto, PSC, telefon, e-mail
adatum narozeni zaslat na: info@seniorpasy.cz.
Podminkou registrace je prislusny vék a bydlisté
natzemi Olomouckého kraje. -KR-

Hanusovice - Nealkoholické
pivo Holba Free patfi do sor-
timentu znacky uZ vice nez
10 let. Po celou tuto dobu
byla k dispozici pouze v su-
dech. Letos viibec poprvé
také pullitrové lahve, pivovar
Holba tak rozsifuje distribuci
nealko piva do obchodni sité.
Stejné jako ostatni piva znacky se
nealkoholickd Holba vyrabi klasickou
technologii z ¢eského chmele, sladu
a vody z horskych hlubinnych pra-
mend. Lisi se pouze délkou kvasent,
pro které v Holbé pouzivaji vlastni
kmen pivovarskych kvasnic.
Nealkoholické pivo si oblibili nejen
ridici, ale také cyklisté a vsichni, ktefi
davaji pfednost ndpojdm bez obsahu
alkoholu. Na rozdil od limonad
neobsahuje uméla sladidla, barviva
ani dochucovadla. Jeho prirodni
sloZenf s vysokym obsahem chmelo-
vych tfislovin pozitivné ovliviiuje za-
Zivani, navic je bohatym zdrojem vi-
tamind, predevsim skupiny B. -HM-

o)

8 Ochutneite

=2 Haneu
Olomouc - Zapojit i
restaurace na stredni Moraveé do
priprav pokrmd a ndpojd podle
tradi¢nich receptur, z mistnich
a sezonnich surovin je cilem noveé-
ho projektu gastronomickeé inicia-
tivy nazvané Ochutnejte Hanou.
Do pilotniho projektu se zatim za-
¢lenilo devét restauraci z Olomou-
ce, Lostic ¢i Sternberka. ,Jedna se
o podniky, které jiz mistni produkty
pouzivaji a pfipravuji z nich pokrmy
uvedené ve stalém jidelnim listku,
napfiklad olomoucké tvarazky,
masné speciality nebo mistni pivo,”
uvedla koordinatorka iniciativy
Ochutnejte Hanou Nora Kastylova.
Zapojit se do iniciativy mize kazda
restaurace Ci jiné stravovaci zafize-
ni, které chtéji varit podle tradi¢nich
receptur ¢i z mistnich zdroja.
VSechny potrebné informace jsou
na www.central-moravia.cz. -red-
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PECE O ZDRAVI

REDUKUJEME
NADVAHU

letni mésice jsou
k tomuto Ucelu idealni

Vsichni chceme byt zdravi a vitalni i v senior-
ském véku. Proto bychom méli dodrzovat
zasady zdravého Zivotniho stylu.

Jednou z jeho soucasti je kromé racionalni
vyZivy, pitného reZimu, pohybovych aktivit ¢i
psychohygieny také redukce vahy. Obezita
totiZ prinasi vZdy, zvlasté pak ve vysSim véku,
rizné zdravotni komplikace. A protoZe pravé
v letnich mésicich je sniZovani nadvahy

“ idedlni, poloZili jsme nasledujici otazky

% MUDr. Oto Kostovi, Ph.D., ktery se mj.

Pane doktore, jak jsme na tom jako
populace s obezitou?

Nadvahou ¢i pfimo obezitou trpi v Evrop-
ské unii 200 miliond dospélych a kazdo-
ro¢né k nim piibude 400 tisic déti Skolniho
véku. V CR je kaidy ¢tvrty obyvatel starsi
15 let obézni a kazdy druhy m4d nadvéhu.
Obezita je pfitom velmi rizikovym fakto-
rem pro vznik dalsich onemocnéni a casto
zbyte¢nym umrtim zkracuje lidsky Zivot az
o desitky let. Zptusobuje aterosklerozu (tzv.
kornaténi cév), hypertenzi (vysoky krevni
tlak), metabolické poruchy (vyssi hladiny
cholesterolu, tukd, cukrii), obtize s klouby
atd. U obézniho jedince je vétsi pravdé-
podobnost infarktu myokardu, cévni moz-
kové ptihody, cukrovky, rakoviny ¢i artrozy
velkych kloub.

MiZete objasnit pojem ,,obezita“?
Obezita je definovana jako nadmérné roz-
loZeni tuku v organismu, atonad 25 % uZen
a nad 30 % u muzi, pficemZz metod jeho
stanoveni je nékolik. Nejbéznéji se urcuje
tzv. Body Mass Indexem (BMI), ktery se
pocitd pomérem vysky a vahy. Uvedu-li vse
na konkrétnim ptikladu, pak clovék pfi
vy$ce 170 cm by mél vazit od 57 do 74 kg.
U senioril je pfitom mirnd nadvaha pova-
ZovanazaspiSe prospéSnou.

Jak spravné postupovat pri jeji
redukci...
Zakladem je najit si ten spravny a prede-

v§im silny motiv, pro¢ vlastné chcete
hubnout. Silné motivovani lidé jsou
schopni vytvorit plan redukce s odborni-
kem a poté na ném pracovat sami. Ostatni
by méli byt spiSe pod pravidelnou kontro-
lou, a to tymu ve sloZeni lékar, sestra,
rodina ¢i spolupracovnici. Vedle toho je
nezbytné stanovit si redlné cile. Lécba obe-
zity se neobejde bez nizkoenergetické diety
s omezenim tuku, spravného pitného rezi-
mu, vhodnych pohybovych aktivit, ¢ili cel-
kové tpravy Zivotniho stylu. V nékterych

zdravym Zivotnim stylem zabyva.

ptipadech miZe 1ékat doporucit i farmako-
terapii eventualné chirurgickou lécbu.

Lze uvést néjaka obecna pravidla tzv.
raciondlni vyZivy, ktera by se pri dieté
méladodrzovat?

Obecné plati, jist casté€ji a v malych dav-
kach, a to tak, aby clovék netrpél hlady.
Strava se nemusi vazit, staci odhadnout, Ze
porce by se méla vejit do dlané. Nejist po
18. hodiné je mytus, doporucuji druhou ve-
cefi, ovSem jiz s umérnou kvantitou a hlav-

Lékarskou fakultu UP v Olomouci absolvoval v roce 1982. Po kratke
praxi patologa ve FN v Hradci Krélové pUsobil od roku 1984 ve Fakult-
ni nemocnici v Olomouci jako vedouci |ékaf zavodniho zdravotniho
stfediska a oddéleni zdravotni vychovy. Zaroven externé pracoval na
II. interni klinice. V té dobé zalozil nadaci kardiovaskularni rehabilitace

LNovy Zivot”. Uz tehdy se zacal vénovat sportovni mediciné. Byl nékolik let Iékafem
hokejistt, dalkovych plavct a tenistl, pozdgji ligovych fotbalistl Sigmy Olomouc
a |. HFK Olomouc. V 90. letech absolvoval odborné staZe ve Svycarsku, v SRN a v Iz-
raeli. V odborné praxi se zabyval problematikou makrolidé (pfednasky v CR a Portu-
galsku) a zdravym Zivotnim stylem (Ceska televize, Cesky rozhlas, odborny tisk). Nynise
veénuje predevsim oxygenoterapii. Od roku 1993 ma soukromou ordinaci vseobecného
praktického Iékare pro dospélé. Je odbornym asistentem LF UP v Olomouci, konzul-
tantem zahrani¢nich firem v CR pro zdravotnické projekty a mezinarodniho klinického
a vyzkumného centra ICRC v Brnég, ¢lenem redakéni rady casopisu Zdravi a Uspéch
a odbornych spolec¢nosti. V roce 2010 obhajil diserta¢ni praci na téma ,MoZnosti
zlepseni kvality péce v ordinaci vseobecného praktického lékare pro dospélé”, je
spoluautorem publikace ,Zit zdravé...ale jak?” a autorem ,Managementu (sp&&né
ordinace praktického Iékare”. Byl mu udélen KfiZ sv. Vaclava.
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Léekarna U Péttingea radi

maso, zvéfina, kralik, ryby a nizkotucné
mlécné vyrobky, bilé pecivo tmavé, zejmé-
naZzitné, ceredlninebo séjové. Z ptiloh bych
vynechal knedliky a soustredil se spiSe na
ryZi, téstoviny eventudlné brambory.

Kazdé jidlo md byt doprovdzeno ovocem
a zeleninou. Pokud m4d hubnouci problém
vyradit z jidelnicku sladkosti, pak dopo-
rucuji spiSe jablkovy zavin nebo cistou,
nejlépe hotkou cokoladu. V kazdém piipa-
dé i dietné sestaveny jidelnicek by mél byt

né vhodnym sloZenim (zeleninovy salat,
ryba, dietniSunka). Pozor by si vichni méli
dat na alkohol a ndpoje slazené a dobar-
vované. Celkové se doporucuje spotieba
pfiblizné 2 litrd tekutin, ¢aj nejlépe zeleny
nebo cerny, ovocnou Stavu (radéji 50 nez
100procentni), iontové ndpoje nebo neper-
livé minerdlky. Zivocisné tuky je tieba
nahradit rostlinnymi, jako je mj. Flora
pro.activ, zcela idedlni pak je olivovy olej
vyribény studenou cestou. Uzeniny, vepro-

Travite radi €as na zahradé nebo si
doprejete prochazku v parku? Po
letoSni mirné zimé je tfeba mit na
pameéti, Ze klistata mohou byt
prakticky vSude a v letnim obdobi
jsou nejaktivné;jsi.

vé maso a pastiky by mélo nahradit dribezi

chutny akonzumovany v klidu, bez stresu.

® Je lepSi mit mirnou
nadvahu a hybat se, nez
byt hubeny, ale zcela bez
pohybu.

® Chdze spaluje 60 % tukad,
coz zadny jiny pohyb
neumi. Ctyri kilometry
chdze se rovnaji 12 kilo-
metrdim béhu (pfi béhu se
spaluje jen 20 % tuku).
Pozor na paradox - Ctyfi
kilometry denni chiize
stabilizuji vahu, Sest kilo-

metrl zpdsobuje hubnuti a pfi osmi a vice nachozenych kilometrech dochazi
k nabirani hmotnosti.

Citlivi lidé maji s hubnutim vétsi problémy.

Tukova tkan je nejvétsim hormonalné aktivnim orgdnem naseho téla.

V CR sportuje pravideln& 32 procent lidi, v Némecku 74 procent.

Obezita ve sveté celkove zabiji tfikrat vice lidi nez podvyziva z nedostatku stravy.

Podle onkologa prof. Z. Petruzelky |ze spravnou Upravou jidelnicku a stravovacich
zvyklosti predejit az tretiné zhoubnych nadord.

® Lécha pacientd, kteff si své obtize zplsobili Spatnym Zivotnim stylem, stoji ro¢né
CR 20 az 30 miliard korun. -red-

Vypadame a citime se skvéle
aneb ptate se lvy Jegloveé z olonﬁuckého studia IW

V lété se docela potim a moje ochlupeni mi déla probléemy i pri cyklistice.
Mohlbychpodstoupitdepilaci, i kdyZ jsem muz? Lubos, 60let, Prerov
Ano, miiZete si nechat odstranit ochlupeni na jakékoliv partii téla pulznim svétlem IPL,
které rovnéz zabranuje poceni podpaZi. Pocet opakovani je individualni. Toto oSetfeni ne-
nivhodné pti onkologickém onemocnént, poruchach stitné zlzy ¢i pi hormonalniléché.

telajsem se zeptat, jak dlouho vydrzipermanenini make-up? Je o bolestive?

i1 Lenka, 55 let, Olomouc

Vykon neni bolestivy, dand partie (o¢ni linky, oboci nebo rty) se znecitlivi povrchovym
anestetikem. Tetujeme klasickou metodou i metodou tzv. vldskovani. Docasné tetovani
vydrzi dle barevného odstinu, a to od dvo ni let. Doporucuji vSem, co maji
naptiklad nestejnomérné oboci nebo /- uprava téchto partif dokaze vyrazné
zménitvizdZdané osoby.

v )
Informacni semindi s ochu 0 - hstav porada IW studio na tf. Spo-
jenct 20 v Olomouci dne ce od 10 do 12 hodin a nisledné od 14 do 16 hodin.

Vstupné je zdarma. Vice informacina tel. 773 564 113, e-mail: omjeglova@gmail.com.
’

mohou infikovana klistata prenaset,
je virova klistova encefalitida. Jedi-
nou Gcinnou ochranou proti tomuto
onemocnéni je ockovani, které je
mozné aplikovat béhem celého roku.
| kdyZ |éto pravé zacing, na ockovani
nikdy neni pozdé a aplikace dvou
davek vakciny vam zajisti ochranu
jesté pro tuto sezonu. V letnich mési-
cich se pouziva zkracené ockovaci
schéma, to znamena, Ze prvni dvé
davky se aplikuji v rozmezi 14 dn(,
treti ddvka 5-12 mésicl po druhé
davce. Dllezité je se béhem obdobi
mezi dvéma prvnimi davkami pred
klistaty chranit tak, jako byste nebyli
ockovani, po druhé davce Ucinek
vakciny pIné nastupuje. O ockovani
mdzete poZadat u svého praktického
|ékare. Informuijte se u své zdravotni
pojistovny o vysi prispévku na ocko-
vani. Pro pobyt v prirodé dodrzujte
jednoducha pravidla: vzdy noste
vhodné obleceni — pevné uzavrené
boty, dlouhé svétlé kalhoty (nejlépe
s nohavicemi zasunutymi do pono-
7ek). K ochrané pouzivejte repelenty
- na trhu je Siroka nabidka, pred
pouzitim si vzdy prectéte navod, jak
dlouho trva ochrana po aplikaci
daného repelentu. Repelenty obsa-
hujici G¢innou latku permethrin se
aplikuji pouze na obleceni, nepouzi-
vejte je pfimo na pokozku.
Permethrin je v pripadé klistat velice
acinny, omezujici je, Ze nelze pouzit
jako repelent pro kocky. Pri navratu
z prirody, jesté pred vstupem do
domu svléknéte svrchni ¢ast obleceni
a vyklepejte ho. Doma si dtkladné
prohlédnéte celé télo. Nezapominej-
te na vSechny Ucastniky vyletu, tedy
i vaSe domaci zvifata. UZitecné infor-
mace, napr. jak spravné odstranit
klisté a mapu vyskytu infikovanych
kiigtat v CR, najdete na internetovych
strankach www.pozorkliste.cz.
Lékarna U Péttingea, Palackého 3,
Olomouc
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POLICIE RADI

NASILI NA SENIORECH

muUze pachat i vlastni rodina

Seniofi jsou lidé casto osamoceni,
nemocni, zeslabli, bezradni, vystrasSe-
ni, litostivi, nedivérivi nebo naopak
velmi duvérivi, a proto mohou byt
ajsoulehce ovladatelni.

Zdrojem nasili pachaného

na seniorech muize byt i rodina
Kazdy clovék by se chtél dozit klidného
a pohodového stafi. Ne kazdému se tohoto
cile podafi dosahnout. Néktefi seniofi jsou
bohuzel vystaveni nasilnému chovani ze
strany ¢lent vlastni rodiny. Takové jedndni
zacind vétSinou mirnéjSimi projevy, jako je

okfikovéni, poniZzovini, omezovani a ptika-
zovani.

Nikdy netrpte sebemensi projevy
omezovani, utisku a nasili

V Zadném ptipadé nepiipustte, aby vim
vasi rodinni ptibuzni fikali: ,To ti staci, to je
pro tebe dobré, lepsi uZ to nepotiebujes,
stejné nechodis nikam mezilidi.“

Bohuzel takovéto chovani se pomalu ale
jisté mizZe proménit ve vétsi ndsili, které
pak jiZz nebude ve vasich silach zastavit.
Toto jedndni je tfeba zastavit v samém
pocitku i za cenu, Ze své blizké nebudete

vidat. Méjte na paméti, pokud se vim zd4,
Ze danous situaci nezvladate, hledejte rychle
pomoc u odborniki. Napiiklad u lékare
nebo na linkach divéry, které funguji
obvykle v nepfetrZitém provozu.

Nasili pachané na seniorech
mimo rodinu

Nasili pachané na seniorech nékdy bohuzel
probihd i mimo rodinu jako forma nedo-
statecné primérené aktivity vyskytujici se
tam, kde je o¢ekdvina s divérou, coz zpl-
sobuje bezpravi, poSkozeni, zranéni, bolest
Cistrachstarsichlidi.

Jednd se o domovy dichodct, seniorské
domy nebo penziony ¢i lizkova zafizeni se
zdravotni péci. Persondl, ktery necitlivym
piistupem zanedbdvi umyslné ¢i z ne-
dbalosti péci o seniory, se tak dostdvd do
roviny pachatele.

Formy nasili mimo rodinu:

* nedostatek poskytovanych pecovatel-
skych sluzeb

* neinformovanost o pravech

* nesrozumitelnd nabidka prace

* nepfizndni prava na kvalitu Zivota
a spolecenské kontakty

« Policie Ceské republiky 158
« Méstska policie 156
« Z4chrannd sluzba 155

150

« Hasicsky zdchranny shor
« Jivot 90 Senior telefon 800 157 157
« Elpida - Linka seniori 800 200 007
« Bily kruh bezpedi 257 371 110

« Jednotné evropskeé cislo

tisiového voldni 112

Zdroj: Policie CR

Pozor na podomni prodej, v Olomouci je zakdzan

0d 1.ledna 2014 zacalo platit na izemi
mésta Olomouce Narfizeni ¢. 7/2013
(trZni fad), kterym je na izemi mésta
upraven podomni a pochiizkovy pro-
dejvcetné poskytovanisluZeb.
Podomnim prodejem a poskytovéni sluzeb
se rozumi vSechny formy prodeje zbozi
a poskytovini sluzeb bez predchozi
objedndvky, pfipadné i pouhd nabidka
zboZi ¢i sluZeb, které jsou provozovany
fyzickymi osobami ¢i zdstupci pravnickych
osob obchiizkou jednotlivych bytid, domd,
jakoZiobjekti slouZzicich k rekreaci.
Pochtizkovy prodej a poskytovéni sluzeb

jsou povoleny na celém tizemi statutarniho
mésta Olomouce vyjma urcitych ploch,
jejichz konkrétni vycet je v nafizeni jasné
stanoven.

Podomni prodej a poskytovani sluzeb se
timto nafizenim zakazuje na celém uzemi
statutarniho mésta Olomouce.

V praxi se ovSem velmi ¢asto setkivame se
situacemi, kdy pravni normaje vécijednou,
ale jeji dodrZovani je véci druhou. V téchto
piipadech je tfeba dodriovat zasady bez-
pecného chovini, nebot je vidy lepsi
problému pfedchdzet, nez jej ndsledné
fesit. Vézte, Ze jeden neuvazeny podpis na

smlouvé zabere pouze zlomek ¢asu a usili,
které jsou tieba ndsledné vynaloZit na zru-
Seni nevyhodné smlouvy - a nékdy toho
ani dosihnout nelze. RovnéZ je tfeba si
uvédomit tu okolnost, Ze kazdy dealer ci
prodejce svoji praci vykondva pouze za ice-
lem svého vlastniho zisku v podobé provizi.
V ptipadech, kdy se za dvefmi svého bytu ¢i
rodinného domu setkdte s osobou prodi-
vajici zboZi ¢i nabizejici sluzby bez vaseho
predchoziho pfivoldni, budte ostraziti,
méjte na védomi, Ze se tato osoba dopousti
protipravniho jedndni, a ptivolejte strdzni-
ky MP Olomouc. Zdroj: PISMPO
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Sumperk - Spolecnost PONTIS Sum-
perk, o. p. s., nejvétsi poskytovatel so-
cidlnich sluzeb ve mésté Sumperk,
rozsifila spektrum svych sluzeb.
0d 10. dubna poskytuje dalsi velice
pottebnou sluZbu pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim, a to od-
leh¢ovacisluzbu.

Odlehcovaci sluzba je urcena pro osoby ve
veéku od 50 let vyse, které maji omezeny
pohyb, vady zraku a sluchu, jsou zcela lezici

Seniori se utkali

Sumperk - Ve ¢tvrtek 12. Cervna
probéhly v Sumperku Sportovni hry
pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim. Akci jiZ tradicné poradala
spolecnost PONTIS Sumperk, o. p. s.
Sportovni klani se uskutecnilo na
zahradé pfi Domu s pecovatelskou
sluZbou Markéta.

Mezi sebou se utkali uZivatelé socidlnich
sluzeb PONTIS, seniofi z fad Siroké
vefejnosti ze Sumperka i blizkého okol,
obyvatelé DPS Rapotin, seniofi z chrané-
ného bydleni z Novych Losin a uZivatelé
Domovinky ze Zabtehu. Svoji zdatnost si
vyzkouseli za podpory studentii SZS ze
Sumperka, ktef1 jim po dobu plnéni jednot-

PREDSTAVUJEME

anebo trpi riznymi druhy demence, véetné
Alzheimerovy choroby. Sluzba umoziuje
lidem se specifickymi potfebami celodenni
24hodinovou péci. Odlehcovaci sluzba je
také urcena pro jejich rodiny, aby se jim
dostalo potfebného odpocinku. Odlehco-
vaci sluzba poskytuje 3 lizka, kterd je
moZzné vyuzit na dobu maximalné 3 mésic.
V cené pobytu je zajiSténi celodenni stravy,
uklidu a aktivity pfizpisobené schopnos-
tem a moznostem uZivateld. Mezi oblibené

V SUMPERKU SE OTEVRELA =
ODLEHCOVACI SLUZBA -

pro seniory a osoby se zdravotnim postlzenl'm

aktivity klientd patii napf. zpév, trénovani
paméti, povidani, vzpomindni a cviceni.
Odlehcovaci sluzba je bezbariérova s moz-
nosti vyuziti potfebnych kompenzacnich
pomticek pro uZivatele, vcetné zvedaciho
zafizeni. Sluzba se nachdzi v budové
spolecnosti na adrese: Gen. Svobody 68,
Sumperk.

Vice informaci poskytne socidlni pracov-
nice Eva Mikulovi, tel.: 777 911 120, e-mail:
mikulova.eva@pontis.cz. -red-

v netradi¢nich souteznlch d|5C|pI|nach

livych disciplin zajiStovali podporu. Sou-
pefilo se v osmi nenarocnych netradicnich
disciplinach, napiiklad MOLKKY (dfevéné
kuzelky), slalom s choditkem, urcovini
surovin hmatem, poznivani vyznamnych
osobnosti nebo zapindni knoflikii na cas.
Discipliny byly zvoleny tak, aby vyhovovaly
vSem ucastnikiim a do soutéZe se tak mohly
zapojitiosoby se zdravotnim postiZzenim.

Také v letoSnim roce byli odménéni tfi
nejlepsi z fad jednotlived a tii druZstva
s nejvétsim poctem bodl. Nechybélo boha-
té obcerstveni, vystoupeni hudebni skupi-
ny V+H Retro z Velkych Losin ¢i Sumper-
skych gymnastek. Zavér akce patfil papous-
kim Ara Ararauna pana Koukoly z Viky-

F'oto archlv porédatele

Uzivatelé chranéného bydleni z Novych Losin,
vitéz Sportovnich her v kategorii druzstev

fovic, ktefi navstévnikim predvedli volny
let. Zajemci se rovnéz dozvédéli fadu
zajimavosti ze Zivota téchto pritelskych
ainteligentnich opefenci. -JE-
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NAUCNA STEZKA BRADLO

vas pobavi, pouci a provede krasnou prirodou

Dnes vam zprostredkujeme ideadlni tip
na vylet, ktery zaujme nejen vas, ale
také vase vnoucata. Pajdete-li po
naucné stezce Bradlo, ¢eka vas pri-
jemna prochazka okouzlujici pfirodni
scenérii aZ na samotny vrchol, které-
mu se prezdiva Moravsky Blanik.

Vydat se na ni miZete po cervené turistické
znacce z Nové Hradecné nebo po modré
turistické znacce z Libiny. At uZ ji absolvu-
jete z jakéhokoliv vychoziho bodu, v Zad-
ném piipadé na ni nebudete sami - celou
naucnou stezkou vés provede ertik Bradlik.
Na sedmikilometrové trase spojujici Novou
Hradecnou s Libinou vis ceka celkem 12 za-
staveni s interaktivnimi prvky, které
dospélym pifipomenou a déti poudi nejen
o nékterych pfirodnich zakonitostech, ale
také o vyznamu lesa a Zivoté v ném. Dozvite
se napfiklad, jakd zdkladni dfevina se
v bradelskych lesich vyskytuje nejcastéji
a se kterymi druhy zvitat se v nich miizete
potkat. Nechybi ani povésti o svédectvi
nékterych kamend a také ty, které se
zmifiuji o zlatém pokladu, ktery skdla
ukryvd. Na své si pfijdou vSichni, kdo
rozumi alespoti trochu geologii, cekaji vas
panoramatické vyhledy ¢i informace o obci
NovédHradecna.

Vydate-li se na cestu od vlakového nadrazi

v Libiné, mifi trasa zpocdtku ostfe vzhiru
okrajem luk. Brzy vSak nasleduje klidny,
prochdzkovy terén prevdiné smrkovym
lesem. Asi po dvou kilometrech dorazite ke
tiem skalnim Gtvarim nazvanym piiznac-
né Tfi kameny. Tvoii je svétld, tvrdd pfe-
ménénd hornina kvarcit, kterd je typickd
pravé pro nedalekou jesenickou oblast. Na
Bradlo je to uZjen ptiblizné jeden kilometr.
Je to nejvyssi bod Usovské vrchoviny,
Jeseniki do roviny Hornomoravského
uvalu.V soucasné dobé navstévuji vrchol
Bradla turisté a skaly vyuzivaji k vycviku
horolezci. Kromé toho slouzi k astrono-
micko-geodetickym méfenim, je trigono-
metrickym bodem I. f4du. Vystup na vrchol
je jiz od konce minulého stoleti upraven
a zabezpeCen a od té doby je Bradlo
vyznamnym rozhledovym bodem. Z vy-
hlidky je vidét Hruby Jesenik, Kralicky
SnéZnik, prakticky cely Hornomoravsky
uval a podle literdrnich udaji za zvlast
jasného pocasi i Hostyn. Z Bradla pak
muZete sejit po cervené znacce az do Nové
Hradecné.

Povést o Bradle a €ertech

V ceskych i némeckych verzich existovalo
o Bradle nékolik povésti. Jedna z nich vypravi,
Ze zaddvnych ¢ast Zil v kraji chudy sedldk, ktery
tuze touZil po bohatstvi. Jeho touha byla tak
silnd, Ze nevahal upsat svou dusi ddblu, jen aby
zbohatl. Ve smlouvé podepsané krvi si vsak
vyminil, Ze pted tim, nez ho ddbel odnese do
pekla, musi mu za jednu noc v mistech, kde stoji
Bradlo, postavit 20 metrii vysoky hrad. A to dfiv,
nez kohout zakokrhd. Dabel podminku pfijal
a zaangazoval pocetnou druZinu certi, ktefi
vzduchem nosili stavebni materiil na misto, kde
je dnes na Bradle skdla. Jen jednoho kulhavého
certika poslal po okoli, aby skoupil vSechny
kohouty. KdyZ uz byl hrad témér hotov,
zakokrhal v blizké Lipince kohout. Dibel i cer-
tovskd druzina byli vzteky bez sebe. Kazdy
z nich v tom okamZiku odhodil kdmen, ktery
pravé nesl, a vSichni zmizeli v pekle. Tak povést
vysvétluje jednak tvar avelikost skdly naBradle,
jednak mnozstvi kament, blokl a skalek na
celém Bradelském hibetu. Dusi chudého sedld-
ka zachrdnila stafenka z Lipinky, kterd kul-
havému certikovi svého kohoutka neprodala
aradéjiho schovala. -red-
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P,

Desatg} ochrany pred sluneg

P(musne byt vasnivymi pr12n1vc1 opalovd-
ecni paprsky si vis v lét¢ najdou

7dy, i pti malé prochazce méstem zandku-

py nebo pii.praci na zahradce. Mirné opa-
lovénije gdravi prospésné, protoZe se v kizi
tvofi vitamin D. AvSak premira slunéni
a popfipadé spdleni kiiZe vyrazné zvySuje
riziko rakoviny kiZe. Chraiite svou pokoz-
kudodrzovanimjednoduchychrad.

@ Ochrana pied UVA i UVB zafenim.
Pouzivejte kvalitni opalovaci prostredky,
které vas budou chrénit pfed obéma typy
zareni. Zatimco UVB paprsky nds opaluji ¢i
spaluji, tak UVA zdfeni zplsobuje stirnuti
avysusenipokozky.

€@ Vybérkrému. Ochranny faktor krému,
ktery si vyberete, se fidi typem vasi pokozky
a aktudlnim pocasim. Pokud neznite svij
fototyp, poradi vim v 1ékarné nebo u koz-
niho lékafe.

€) Maite se casto. Krém naneste piil ho-
diny pfed tim, neZ pljdete na slunce. Pfi
nandSeni opalovacich prostredku plati pra-
vidlo: ¢im vice, tim Iépe.

O Vyhnéte se nejsilnéjsim paprskim. Pres

avit ¢as na slunci.
ani. Pokozka si zaslou-

\ idé pobyﬂ@uﬂa Hydra-
pomocikrémi po opalovani.

) Stop spalemnam DodrZovanim téch-

to rad se spaleni snadno vyhnete. Pokud

vsak ke spdleni prece jen dojde, pouz1]te
piipravky s panthenolem, které maji casto
iptijemny chladivy efekt.

@ Pozor na hlavu. Dopliite svij letni
Satnik o stylovy klobouk nebo ksiltovku
a chrarite se tak jeSté 1épe pfed intenzivni-
mi paprsky slunce.

@ Chraite své oci. Ve zdejsich zemépis-
nych sitkach jsou naSe oci vystaveny UV
zafeni nejvice v rannich a pozdnich od-
polednich hodindch. Chranit o¢i kvalitnimi
slunecnimibrylemije tfeba po cely den.

@ Pijte. V horkych letnich dnech dopl-
fijte pravidelné tekutiny.

@ Dejte pozor na l€éky. S antibiotiky se
na slunce nesmi, obdobné omezeni mohou
mitijiné skupiny léku. V1ékarné vis na tato
omezenilékdrniciupozorni.

Vice informaci vdm poskytne autorka textu Mgr. Monika Malovana
v olomouckeé |ékarné U Pottingea.

INZERCE

INZERCE

FILMOVY KLUB
SENIORU

21.7. Nézné viny

(KOMEDIE - CESKO, 2013, 96 min)

ReZie: Jifi Vejdélek
Vojta je nesmély a jeho rodina prasténd. Tatinek z n&j chce
mit plavee a maminka v ném vid pianistu. JenZe Vojta je ve
sportu neohrabany a hudebniho talentu také piilis nepobral.
A navic md jiné priority - predeviim spoluZacku Elu, kterd uZ
v listopadu odjede do vysnéné Pafize.

7.8. Grace, knézna monacka

INVOTOPISNY /DRAMA
- Francie/USA/Itdlie, 2014, 130 min.)
Rezie: Olivier Dahan

Pribéh hollywoodské hvézdy a dritelky Oscara Grace Kelly,
kterd se vzdala své oslnivé kariéry a ode3la do nezndmého
svéta. Na samém vrcholu sldvy, kdy i Hollywood a divdci
le7eli u nohou, se provdala za monackého knizete Rainiera
III. a stala se navidy Grace - knéznou z Monaka.

21.8. Nedotknutelni

KOMEDIE/| DRAMA/ZIVOTOPISNY - Frandie, 2011,
112 min.)
Rezie: Olivier Nakache, Eric Toledano

Ochrnuty a bohaty aristokrat Philippe si za nového
opatrovnika vybere Drisse, cemoského mladika z predmésti.
Najme tedy tu nejméné vhodnou osobu. Podaii se jim viak
propajit nemozné: Vivaldiho a populdrni hudbu, luxusni
obleky a tepldky. Bldznivé, zdbavné, silné a neocekdvané,
presnd takové se stane jejich prdtelstvi. Nedotknutelni jsou
laskavd francouzskd komedie o touze a chuti Zit.

vstupné 60,-

vidy 14:00
kinometropol.cz/klub-seniort

585 222 466, 722 955 466

DOPLNEK STRAVY

Lancelot obsahuje: ’

* L-Arginin N\Navs
* Maltodextrin L]
* L-Citrulin malat ,’

« Schisandra chinensis ':E i E
= Americky zensen iilg 1
= Guarana

= Saw palmetto — _‘\; :.;

» Gingko biloba 1y

= Vitamin E

* Zinek

Vysledkem je

. ENERGIE, -
~ SILA,
wmum

U >
al ~:9;!_<¢:.¢.e

KAPSLE LANCELOT OBSAHUJI \{YVAZENOU SMES BYLINNYCH
EXTRAKTU, AMINOKYSELIN, VITAMINU E A ZINKU.

o 4%

A mnvfs&gé FAMILY
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KULTURA, VOLNY CAS

CIRKEVNI PAMATKY V KRAJI,

které stoji za to navstivit

Poutni kostel Panny Marie Pomocné u Zlatych Hor

V minulém vyddni jsme v nasem magazinu
predstavili cirkevni pamdtky v Olomouci
a blizkém okoli. Dnes ptindsime dalsi pre-
hled lokalit spjatych s virou a ndboZen-
stvim, které v nasem regionu stoji za to
navstivit.

Poutni misto Kosteli¢ek Hranice
Kostel Narozeni Panny Marie, lidové zvany
Kostelicek, je vyhleddvanym poutnim
mistem. V jeho aredlu se nachdzi hibitov se
14 kaplemi kfizové cesty, pozdnérenesanc-
ni brana, ranébarokni kaple sv. Padudn-
ského a kostel Narozeni Panny Marie s mag-
dalénskou kapli. Trikrdt do roka se zde
konajibohosluzby.

Kaple sv. Martina v Moficich

Kaple je soucdsti zameckého aredlu v Mo-
ricich. Jde o unikatni stavbu v Cisté barok-
nim slohu postavenou v letech 1703-1729.
Vkapli se konaji koncerty komornihudby.

Poutni chram Ocistovani Panny
Marie v Dubu nad Moravou

Chram lezi 14 km od Olomouce v obci Dub
nad Moravou. Jednd se o monumentdlni
barokni stavbu s druhou nejvyssi klenbou
na Moravé. Podle legendy ptichdzeli do

chramu lidé obdivovat dievény r
obrizek Panny Marie, ktery v no- [
ci zafil. Chram je vyhleddvanym
poutnim mistem jiz vice nez 250 let. Pfi
jejich prileZitosti se v kostele kazdorocné
slouzi slavnostni poutni mSe za pii-
tomnosti olomouckého arcibiskupa, dopro-
vazend mistnim chraimovym sborem.

Poutni kostel Panny Marie
Pomocné u Zlatych Hor

Kostel se nachazi jizné od Zlatych Hor, na
svahu zalesnéné Piicné hory. Povést pravi,
7e v dobé tricetileté valky sem pied ataky
Svédi utekla téhotnd 7ena feznika ze Zla-
tych Hor. O pomoc prosila Boha a Svatou
Pannu. Byla vyslySena a porodila zdravého
syna, ktery se pozdéji stal radnim svého
mésta. Misto narozeni chlapce zacalo zahy
pritahovat prvni poutniky. Byla zde posta-
vena kaple, pozdéji zdény kostel. V roce
1973 byl ptes protesty cirkevnich hodnos-
tdi a véticich zlikvidovan. Vletech 1993 az
1995 byl postaven novy kostel, ktery byl
vysvécen v roce 1995, a na misté pivodni
znic¢ené kiizové cesty byla vybudovana ces-
ta novd. Kazdorocné k tomuto mistu smé-
fuji stovky poutnikii, aby zde nalezly silu,
utéchu, povzbuzeni ¢iuzdraveni.

Kostelik sv. Martina v Zarové
Drevény roubeny kostel s vestavénou kvad-
ratickou véZi, predsini a obdélnou sakristi
na evangelijni strané. Presbytar je zaklenut
stlacenou nepravou drevénou klenbou.
Kostelik obklopuje hibitov, na némz jsou
udajné pochoviny i obéti morové epidemie
vroce 1680.

Kostelik sv. Archandéla
Michaela v Marsikové

Byl postaven v pozdnérenesancnim rusti-
kdlnim stylu a spolu s dfevénym kostelem

t

——
- =

Kostelik sv. Archandéla Michaela v Marsikové

v Zarové patif k vzicnym roubenym stav-
bam. Pii jeho konstrukci bylo pouZito
dievo z ptivodniho kostela ve Velkych Losi-
ndch. Oblasti vede i nau¢nd mineralogicka
stezka Sobotin - Marsikov.

Viesova studanka
VFesova studanka

Poutni misto na hlavnim hiebeni Hrubého
Jeseniku v nadmotské vysce 1313 metri.
Pivodné zde stdla také horska chata, dnes
se dochovala jen kaplicka s pramenem
Viesové studanky. Podle povésti z ni vytéka
zdzraénd voda, kterd vylécila zdejSimu
lesnikovi ocnineduh. -red-
Foto: Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu
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Lazenska relaxace s vuni skorlce

Vonava, zazra€na léciva skorfice, o kterou se kdysi davno
svadély lité boje, pronikla do kosteleckych Iazni. Svou davku
skofice mizZete cerpat vSemi smysly pfi skoficové mineralni
koupeli, skoficovém zabalu a skoficové ruéni masazi.

Skofice je aromaticka kdra tropickych strom@ skoricovnika.
V prekladu jeji nazev doslovné znamend ,sladké drevo”.
V laznich v Kostelci u Zlina si lé¢ivych schopnosti skofice
mUZete réddné uzit. Jen viné z tohoto zazra¢ného koreni zvy-
Suje mozkovou ¢innost, zmirfuje nervozitu a zlepSuje pamét.
A skoficova koupel, zabal i masaz pomohou v boji s celuliti-
dou, k odbourdvanitukové tkang, pfipadné k zmirnéni bolesti.
Skoficovd mineralni koupel prohfeje a podpofi latkovou
vymeénu. Bonusem je hebkd a vlacna pokozka po skonceni
procedury.

Skoficovy detoxikacni zabal prokrvuje pokoZzku, jemné prohfiva, zpeviuje a do hloub-
ky hydratuje plet. Skoficovy olej omezuje projevy celulitidy. Vzhledem k jeho pro-
hrivacim vlastnostem se ddva na nohy, hyzdég, paze popfipadé dalsitélesné partie.
Rucni skoficova masaz prohfeje pokozku a diky rozsifeni cév pomaha odbourdvani tuko-
vé tkdné. Pouziva se hlavné v mistech vyskytu priznakd celulitidy. Po masazi se dopo-
ruCuje urcené partie téla procvicit, ¢imz se nasobi Ucinek skoficové silice a tim se urychli
likvidaci tukovych bunék. Skoricova silice navic plsobi silné dezinfekéné a tlumi bolest.
Pochopitelné skofice nenijedinou pfirodni surovinou, kterou v Laznich Kostelec vyuzivaji. Nejdominantné;jsim zdrojem sily
pfirody je zde velmi vydatny sirny pramen. Jeho blahodarné Gcinky se prostfednictvim vanovych koupeli vyuzivaji k 1é¢bé
pohybového apardtu a koznich nemoci. Velmi oblibenymi pfirodnimi produkty vyuzivanymi v lIéCebnych procedurach
v kosteleckych laznich jsou také oves, kozi syrovatka, med, bylinné smési a silice, v€eli vosk a mnoho dalSich. Jisté by stalo
za Uvahu, zda tento prirodni elixir nevyzkouset na vlastni kGzi.

www.hotelkostelec.cz

KATALOG ZDARMA! LN
Napiste si o katalog viech 2n
pobytd. Stadi poslat SMS

: T i Y 4 b
it Lazne

777 914 855 nebo na e-mail

etz (OStEl@C
u Zlina

DOVOLENA

. - K procedurdm vyuzivame piirodni
Lazné Kostelec u Zlina lé¢ivy pramen s nejvy3sim obsa-

Kostelec 493, 763 14 Zlin 12 : ) ol :
Tel: 577152111577 152152 hem sirovodiku v Ceské republice.

olsenior@hotel-kostelecz  Pripravili jsme pobyty pro Vasi
www.hotel-kostelec.cz dokonalou relaxaci.
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Dira u Hanusovic - film, ktery se natacel v Jesenikach, jde do kin

Do ceskych kin vstoupi 24. Cervence
film nataceny na Jesenicku, Dira u Ha-
nusovic. Prvni divaci jej vSak spatfi jiz
na Mezinarodnim filmovém festivalu
v Karlovych Varech, kam byl film vy-
brando hlavnisoutéZe.

Pfi praci na filmu Dira u HanuSovic se seSla
fada vynikajicich hereckych osobnosti.
RezZisér Miroslav Krobot do svého filmo-
vého debutu obsadil vedle Tatiany Vilhel-
mové Ivana Trojana, Lenku Krobotovou,
Jaroslava Plesla, Johannu Tesarovou, Simo-
nu Babc¢dkovou, LukdSe Latindka, Hynka
Cermdkanebo DavidaNovotného.

Cely film se naticel na Jesenicku v obci
jménem Vikantice, kterd je od skutecnych
Hanusovic vzddlend pouze necelych deset
kilometri. Jeseniky ucarovaly i herciim
a celému Stdbu. Na rozdil od jinych
natdcent, kdy se velmi ¢asto pendluje mezi
domovem a placem, bydleli herci i $tdb
nékolik tydni namisté lokace.

Pro scendristy Miroslava Krobota a Lubo-
mira Smékala bylo podstatné, aby hrdinové
nacernalé komedie Dira u HanuSovic pro-
mlouvali naprosto vérohodnym jazykem,
ktery patii k prostfedi Jesenicka. Proto
postavy mluvi v nafeci. ReZisér Miroslav
Krobot dokonce namluvil hercim jejich
role v ndfeci na CD a s pfedstihem jim
cédécka rozdal, aby méli dostatek casu se
dialekt naucit. Vybér Jesenicka jako mista
déje samoziejmé nebyl ndhodny. Jde
o prostiedi, které Krobot se Smékalem
davérné znaji a vnimaji ho jako kraj se

ReZisér a scénarista Miroslav Krobot (na snimku) vsadil
na prostiredi Jesenicka, humor i skvélé herecké osobnosti.

Foto archiv

specifickou
dramaticno-
sti a svérdz-
nymi lidmi.
Svérazna je
i hlavni hr-
dinka Maru-
na, kterou ztvarnila Tatiana Vilhelmova.
,2Maruna md mij obdiv. Myslim, Ze
kdybychom se spolu potkaly, a pokud by se
se mnou vibec dala do feci, zirala bych na
nis otevienou pusou. Rekla bych si: tak to je
zZenskd. Jsem uplny ofezavitko! A Jeseniky
jsou velmi inspirujici misto; kdybych byla
malif nebo spisovatel, tak tvofim jenom
tam,“fika Tatiana Vilhelmova.

Stejné jako prostfedi Jesenicka byl pro
tviirce dileZity i humor. ,Humor je pro mé
nezbytnou soucdsti dila. Mdm rad humor,
ktery netrci v podtitulu jako zadani, ale je
zdanlivé samoziejmy a nendpadny, humor,
ktery dokdze byt na hrané tragického,
provokuje mozkové buiiky a hravost,“ fikd
Miroslav Krobot. -1Z-

@

Dira u Hanusovic

Ucitelka némciny Maruna (Tatiana Vilhel-
movd), toho casu hospodsk4, se snad nikdy
nevdd. Na malé vesnici je o vhodné muZe
nouze: nerozhodny starosta (Ivan Trojan)
travi hodné casu na posedu a cekd na svého
jelena, détsky naivni Olin (Jaroslav Plesl) je
okolim povazovan za neSkodného vesnic-
kého bldzna a klempit Kodl (Luk4s Latindk)
se s chuti otoci za kazdou sukni. Maruné na
klidu nepfidd ani jeji panovacnd matka
(Johanna Tesarovd), o kterou spolu se sest-
rou Jarunou (Lenka Krobotovd) pecuji.
KdyZ navic Jaruna vyuziva prvni prileZi-
tosti a odjizdi po boku postarsiho Némce
Hanse do Mnichova, zistivi Maruna
my v ,Dife“ s matkou
' indpadniky sama.
Jednoho dne v$ak
u HanuSovic do-
jde k necekané
udalosti...

Ve filmu dile hraji
David Novotny,
Simona Bab(i-
kova, Hynek Cer-
mak, Jin Kozuch,
René Pribil, Klira
Meliskova, Martin
Mysicka. Rezie: Miroslav Krobot. Scénii:
Miroslav Krobot, Lubomir Smékal. Kamera:
JanBaset Stritezsky.

INZERCE

KAMENICTVI

pedrarostone s.r.o.

- wyroba a montaz pomnika
« renovace stavajicich pomnika
+ brouseni ramw, soklu, krycich desek, ochranne natery
proti vodé a mechu
* opravy pisma (zlaceni, stribreni, barveni)
+ kopani a betonovani zakladu \ /
» prodej a vyména lamp, vaz, vitrin z nerezu, bronzu i iuly

i

V2|2 !

SLEVY 10-30) 7o) ¢

na zulove pommniky

Volejte Po - Pa: 773 11 33 77
www.nahrobnikameny.cz
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Prerovska vystava pripomina 100. vgroci
vypuknuti 1. svetoveé valky

Prerov - Muzeum Ko- #3558
menského v Prerové
ptipravilo pro leto$ni
rok vystavni projekt
nazvany Za cisare
pana a jeho rodinu -
Pferov na prahu
1. svétové valky, ktery
ma nejen pfipome-
nout 100. vyroci vy-
puknuti 1. svétové val-
ky, ale prfedevSim
ma piedstavit mésto
Prerov na pocatku
20. stoleti a ukazat
vliv Velké valky na
jehovyvoj.

Vystava potrvd azi do
26. fijna leto$niho roku

a je rozdélend do Ctyf Zahajeni vystavy probéhlo v dobovych

tematickych okruhi: kostymech.

Srdecné pozdravy z c. k. Prerova (kazdo-
dennost Prerova pred Velkou vilkou),
Ze vsedniho dne do uméleckych predstav
(uméni a femesla v letech 1900-1914), Do
boufného ¢asu (pocitek 1. svétové vilky na
Prerovsku) a Za cisare, za vlast! (Skolstvi na
Prerovsku v dobé 1. svétové vilky). Soucds-
ti projektu jsou rovnéz doprovodné akce
jako predndskovy cyklus (od 20. kvétna do
21. fijna) ¢i umélecko-historicka prochizka
Prerovem (7. zaf). K vystavé byla vydina
publikace Za cisafe pana, kterd je ke koupi
vpokladné prerovského zamku.

Prvni ¢dst vystavy seznamuje navstévniky
s tim, jak se Zilo v Pferové pied 1. svétovou
vilkou, kterd vyrazné zménila evropskou

spolecnost. Pfedstavuje
prerovskou kaZdoden-
nost, bydlent, prici i za-
bavu obyvatel mésta.
Navstévnici mohou ne-
jen projit kupeckym
krimkem, ale také ruz-
nymi zdkoutimi mésta.
Druhd ¢ast vystavy pii-
blizuje Ceské vytvarné
uméni zhruba v letech
1900-1914, tedy v dobé,
kdy se v rychlém sledu
vystiidaly tfi umélecké
sméry - historismus,
secese a kubismus. Mezi
vystavenymi expondty
zdjemci naleznou vr-
cholnd uméleckd dila
tohoto obdobi, vyrobky
uméleckych femesel i tii
stylové odlisné bytové interiéry s ndbyt-
kem od slavnych architekti Josefa Gocar
a Jana Kotéry. Tieti ¢ast vystavy se plné za-
méfila na zmény, které Prerovu Velka vilka
pfinesla. Ukazuje, jak probihala mobili-
zace, jak byla vefejnost informovana o déni
na fronté ¢i kterak se proménilo mésto
Prerov pod vlivem uprchliki a ranénych.
Jak kruté zacala c. k. vlada likvidovat moz-
nou opozici, nastini pfipad prerovského
obcana Slavomira Kratochvila, ktery za
sviij otevieny nesouhlas s perzekuci ni-
roda zaplatil cenu nejvyssi. Posledni ¢dst
vystavy se zaméii na prerovské Skolstvi
v pribéhu 1. svétové vilky, na jeho promé-
ny, které se dotkly ucitelstvaizactva. -LM-

Sumperk - Vlastivédné muzeum v Sumperku porada aZ do 27. ¢ervence vystavu
nazvanou Okamziky z historie ceskoslovenského expedic¢niho lezent.

Predstavuje vyvoj ceskoslovenského expedic¢niho lezeni po druhé svétové viélce.
Autorem vétginy fotografii je Jan Cervinka, vyznamny horolezec, zaslouZily mistr
sportu, jeden z prvnich ¢lend narodnich horolezeckych tymu a Gcastnikd prvnich
narodnich horolezeckych expedic. Autorem rady dalSich fotografii je Vilém Heckel,
svétoznamy fotograf velehor a Cervinkév spolulezec v nékterych expedicich.

Jan Cervinka se narodil v roce 1930 v Opavé, ale v jeho dvou letech se rodice
prestéhovali do Olomouce. Své prvni horolezecké zkuSenosti tedy zazil prave

u Olomouce - na skalach v Hlubockach nad rfekou Bystfickou, pozdéji, na konci
Ctyricatych let 20. stoleti také v Jesenikach na Rabstejné. V roce 1969 se

s rodinou prestéhoval do Vrchlabi, kde dodnes Zije. -MB-

zpévaka v historii ceské popmusic
Dalibor Janda vystoupi v patek

26. zafi v DK Sumperk.

Za doprovodu kapely Prototyp
uvede vsechny zasadni hity jako
Hurikan, Kde jsi, Kaskadér, Hrali jsme
klickovanou, VSechno na Mars, Pada
hvézda, Ohen — voda - vitr a dalsi.
Predprodej vstupenek na koncert
Dalibora Jandy a skupiny Prototyp
zacal 2. cervna v pokladné DK
Sumperk (po-péa 14-18 hodin,

tel.: 583 214 279). Cena vstupného
je podle pasma 240, 290 a 340 K¢.
Béhem letnich prazdnin bude
predprodej probihat v Informacnim
centru v budové muzea.

Vice info a on-line objednavky
na www.dksumperk.cz.

[ A
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SEZNAMKA PRO SENIORY

_TZ-

Chybi vam spfiznénd duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,

kamaradku na vylet?

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior

AB Centrum, Kosmonautd 8

779 00 Olomouc
E-mailem: senior@fgp.cz

Jmenuji se Anna, 60 let, jsem z Kojetina
a rada poznam hodného kamarada.
Mezi mé zaliby patri prochdzky,
zahradniceni a jizda na kole.

Kontakt: PeSakova Anna

tel.: 723 435 288

Nameésti Svobody 860, 752 01 Kojetin
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Jesenik zve na Devatero pohadek Karla Capka

Jesenik - V pribéhu letnich prazdnin
mohou navstévnici Vlastivédného mu-
zea Jesenicka zavitat na zajimavou
interaktivni vystava vénovanou obli-
benym Devatero pohadkam Karla
Capka, ktera bude oteviena v prosto-
rach Galerie Vodni tvrze od 8. cervence
do5.zari.

Na této zdbavné vystavé miZe soutéit,
kreslit, pozndvat, tvofita hratsiceldrodina.
Prostorové hry, dekorace, barevné panely
s puvabnymi ilustracemi Josefa Capka
akratké pohadky Karla Capka vas vtahnou
do neopakovatelné atmosféry této vtipné
knihy. Vystava sestdvd z paneld s kratkymi
texty ke kazdé pohadce, k bratriim Capkim
a dobé, ve které Zili a tvorili. Ke kazdé
pohadce jsou pro déti ptipraveny 1-3 sou-
téZni tkoly - interaktivni stanovisté vy-
chazejici z logiky pohddky s motivy kresby
Josefa Capka, dile hadanky, dopliiovacky,
pozorovaci kvizy a rizné otazky. Déti se
mohou tésit naptiklad na hdzeni mickd do
draka, krouzkt do rybnika, kresbu ptacka
a jejich zavésovani na americky mrako-
drap, skladani tvarti na magnetické tabuli,

INZERCE

skldddni obdlek a jejich ,posStovni* ra-
zitkovani a na mnoho dal$ich zdbavnych
tukold.

Devatero pohddek a jesté jedna od Josefa
Capka jako piivazek z roku 1932 patii mezi
nejoblibenéjsi klasické ceské pohddkové
knizky. Hrdiny pohddkovych ptibéhi bratii
Capkii jsou nejen typické pohidkové
postavy jako vodnici, princezny ¢i loupez-
nici, ale také doktoti, poStaci, tuldci, poli-
cisté, kocky, psiiptaci.

Vystava vznikla jednak pro pfipomenuti
genidlni Capkovy tvorby a rozmanitosti
Ceského jazyka ajednak jako aktudlnitrend

hravych détskych vystav s interakcemi.
Premiéru méla v Praze na Chvalském
zamku na podzim roku 2013 a nyni ddva
moznost i vam stravit zabavné chvile ve
Vlastivédném muzeu vJeseniku.

VernisdZ vystavy probéhne v utery 7. cer-
vence v 18.00 hodin. V rdmci vernisize
vystoupi s marionetami v pohddce Karla
Capka O pejskovi akocicce Svatovo Dividlo.
Vstupné na vystavu je 40 K¢/ 20 K¢, v den
vernisdze zdarma.

Oteviraci doba: Cervenec-srpen: po-ne
9-17 hod., zafi: ut-ne 9-17 hod. Vytvar-
nice vystavy: Mgr. Marie Horackovd. -red-

V zoo se prohanéji mali lemufi

L

LA ROCHE-POSAY
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

oy g

Kde koupite?
Lékdrna U Péttingea
Palackého 3, 779 00 Olomouc
tel.: 585 223 782
www.mujlekarnik.cz

T ekarmna U Pottingea

poradenstvi - nizké ceny a doplatky - body za nakup - doprava zdarma

"doporuce:

_hrante se pred sluncem.
_.a Roche-Posay 50+ 50mi
velmi vysoka ochrana
proti UVA a UVB zdreni.
Nyni nabizime slevu

50 K& na 1 baleni
po predlozeni kuponu.
AkEni nabidka plati

do vyproddni zasob. 4

* kupon predloizte u pokladny

PUC

1i.1.5mm

99.- Ké/m o

polykaroonalové
desky za

umeéld trava 7

falsi akce na wwuw.jehla.cz

PODL'AHOVE
CENTRUM

Luxusni

Koberec HOBEREC

potisk
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Driv, nez usnes... aneb Jak se kdysi spavalo

Vystava, kterou doporucujeme k navsteve po dobrém obédé

Sumperk - Muzeum v Sumperku zve
aZ do 21. zafi na interaktivni vysta-
vu Dfiv, neZ usnes... aneb Jak se
kdysispavalo.

,Spdnek je jediny dar bohd, ktery je
nenahraditelny,“ napsal fecky filozof
Plutarchos jiz pred 2000 lety. Spanek
tvofi vyznamnou soucdst lidského
Zivota, jehoZ kvalita se odrdzi na naSem
zdravi, naladéipracovnim vykonu.

Jesté na pielomu 19. a 20. stoleti travili
lidé v posteli v noci asi 9 hodin. Dne$ni
clovék spiv praméru 7,5 hodiny. Ve srov-
nani s délkou spanku s nasimi prarodici
bdime mésic co mésicv priméru o 45 ho-
din vice a za n4s Zivot tak ziskime 5 ne-
prospanych letnavic.

Pro kvalitni spanek si musime ale pii-
pravit dobré podminky: ,Jak se v prabé-
hu ¢asu ménil tento prostor ke spani a jeho
vybaveni, zodpovi privé Sumperskd vystava.
Prezentuje promény lizka v jednotlivych inte-
riérech raznych casovych obdobi i odlisného
spolecenského prostredi. K vidéni je napf.
ukazka, na ¢em spali lidé ve star$i dobé kamen-
né, interiér renesancni loZnice, prostor venkov-
ské svétnice v 19. stoleti, polni lizka a postele
v kasdrndach nebo ukdzka stanovani v 2. polovi-
né 20. stoleti,“ popisuje expozici Lenka Kirkoso-
vé, historickauméniajednazautorek vystavy.
Vystava je interaktivni. ,NavStévnici uvidi napt.
kopii renesancni postele s nebesy z konce
15. stoleti, maji také moZnost ustlat si na slam-
niku nebo pfivonét k atmosféfe stanovini na
pfelomu 70. a 80. let 20. stoleti. Pro déti je pri-

tonarchiv Muzea v gumg_erﬁu

Nabytkovy soubor 20.-30. let 20. stoleti pochazejici
z Dlouhomilova.

praveno lezeni pod baldachynem nebo pefino-
vé poleZeni svadéjici ke cteni pohddkovych
knizek. Lze si vyzkouset i riznd dobovd pyZama
a kosile,“ doddva Maria Kudelovd, etnografka
Sumperského muzea, druhd autorka vystavy.
Vystavené expondty byly vybrdny z historic-
kych a etnografickych sbirek Muzea v Sumper-
ku, Zabtfehu, Mohelnici a Pamdtniku Adolfa
Kaspara v Losticich. Ndbytkové sestavy dopliiuji
dobové malby, fotografie, uzité umeéni, textil
adalsi doplnky, kolébky i postylky z materskych
Skol.

Vystavu lze zhlédnout i s komentovanymi
prohlidkami, které 1ze rezervovat u Ivy Tylové,
e-mail: iva.tylova@muzeum-sumperk.cz, tel.:
583363 090. -MB-

INZERCE

Wiiniion Ti. Kosmonautti 1288/1, 779 00 Olomouc
: Tel./fax: 585 225 868, 585 225 879, e-mail: info@bohemianfantasy.cz

DOVOLENA PRO SENIORY 55+

nejvétsi nabidka pobyti pro seniory na jednom miste
MALORKA, MENORKA, ANDALUSIE, MAR MENOR, SICILIE, KALABRIE,
TOSKANSKO, SARDINIE MADEIRA, KYPR, KRETA, KORFU, KOS, KANARSKE
OSTROVY, ALBANIE, CHORVATSKO, CERNA HORA, TURECKO
Zdjezdy jsou urceny pro osoby starsi 55 let a je nutné mit trvaly pobyt v nékteré ze zemi EU.
VyuZijte moznost navstivit krasné krajiny ZA SPECIALNI CENY a s pripravenym programem.
Kazdy senior miiZe mit s sebou i neseniora za stejnjch podminek. TRADICE
CENY seniorskych pobytl od 8 900 K¢ (letecky, se stravou)

PLNIME VASE SNY -
Dokazeme Vam zaridit VSECHNY TYPY DOVOLENE!
www.bohemianfantasy.cz

LAST MINUTE ZAJEZDY - NEJVETSIVYBER U NAS - jsme rychlejsi nez vyhledavace
sdélte nam svoje pozadavky - osobné, telefonicky nebo
na e-mail: info@bohemianfantasy.cz a my vam hezkou dovolenou zajistime

T
ZKUSENOS
PROFESIONALITA

KVALITA

Sumperk - Interaktivni vystava
Fenomén IGRACEK procestovala
témeér celou republiku a nyni se
zastavila ve Vlastivédném muzeu
v Sumperku. Potrva do 28. z&fi.

FENOMEN
IGRACEK

Viastivédné muzeum v Sumperku

5 I prdci s firmou Efko o Technickym muzeem v Brné
Vés zvou na wﬂouu

IGRACEK

5.6.-28.9. 2014

Galerie Sumperska

Muzea v Sumperku

Navstévnici Sumperské vystavy si
mohou zavzpominat na oblibené
Igracky a s détmi a vnoucky obdivovat
nové zmodernizované postavicky

s patficnym vybavenim pro nejriznéjsi
¢innosti. Multifunkéi sety v rozlozitel-
nych kufticich umozniuji détem vytvaret
rlzna prostiedi a sv{j vlastni svét.
IGRACEK predstavuje moderni a kva-
litni ¢eskou hracku, kterd snese
srovnani s ostatnimi hrackami zna-
mych svétovych znacek. Dnes existuje
az 100 druhl této sympatické figurky.
Mezi kluky je nejvice oblibend postava
hasice, policisty nebo zdvodnika, u dév-
Cat prevladaji Iékarky, zdravotni sestry
nebo prodavacky. Usmévna postavicka
IGRACKA provazi navitévnika historif
vyroby a proménami Igracka, které
zaznamenalo nékolik generaci.
Legendarni Igracek vznikal na pocatku
70. let - prvni postavicka zednika
spatfila svétlo svéta v roce 1976.

V 90. letech se prestala témér vyrabét,
protoze byla z trhu vytlacena produkci
hracek z Asie. Znovuvzkriseni se
dockala v roce 2010, kdy se jeji vyroby
ujala firma EFKO, prvnim designérem
Igracka se stal Jifi Kalina. -MB-
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REKL?
KDO BY TO BYLR
o Kdyz budete hlasité kricet 8 let,
7 mésicl a 6 dnd, vyvinete tolik
zvukové energie, kterd by stacila
k uvareni salku kavy.

@ Jablka zaZenou po rdnu Gnavu lépe
nez kofein.

® Prdmérny ¢lovék ujde béhem svého
Zivota vzdalenost odpovidajici
dvojnasobku obvodu Zeme.

e Prejidani snizuje schopnost slyset.

Proc jdes vzdycky na balkon, kdyz tva
zena zpiva?
Aby si nikdo nemohl myslet, Ze ji biju.

Probudi se Zena a fikd manzelovi:
,Strasné bych se ted chtéla milovat!"
Muz se podiva na hodinky a fika: ,Koho
ti ja ted ve 2 v noci sezenu?"

KufFeci ragu s rajcaty, zeleninou a chilli papri¢ckami

podavané s jasminovou ryZi Recept pro étyfi osoby

Ingredience:

400 gkufecich prsou

300 g cerstvych rajcat, mizeme
nahradit 2-3 plechovkami drcenych
rajcat

200g cerstvé nebo mrazené zeleniny
hrasek, mrkev, kukufice

Cerstvy tymidn, chilli papricka,
moftskd sul, bily pepf, olivovy olej,
zeleninové koteni bez glutamatu
titinovy cukr

RECEPT MESICE

Postup: Kuieci prsa nakrdjime na nudlicky a chvili marinujeme v olivovém oleji, pepfi,
chilli a bylinkdch. Na olivovém oleji restujeme cibuli, pfidime maso, po chvili nakrdjend
rajcata, dochutime a pridime zeleninu. Vafime asi 10 minut, pfisladime a miZeme ser-
virovatsjasminovou ryzi. Tento pokrmjejednoduchy, rychlyavyborny.

Prejeme dobrou chut!

Recept pro vas pfipravili zaméstnanci olomoucké restaurace Podkova.
www.restaurant-podkova.eu

Re&eni z minulého &sla: Bazilika minor Navativenf Panny Marie

NITRO- | 4 piL P(szhf\/&T\D‘/lci CELNi KOD xeni | NEMOC e | NCALY oo ovina CESKE
?Etg%l TAJENKY nacka | Estonska | VNOREN! | prigezE NESTRASIT R\E/i'\fgs’* KMITU KRESLIT | pgsto | TERAPE
(ZKRATKA)
INICIALY STATIST. KNEDLICEK KRIZ. OSLA
HERCE EVIDENCNI _— AKOBYLY
NAROZ- VYDAVAT. POHYB ANGLICKY
NEHO TISKOVIN VZDUCHU TEGKA"
1.DiL
NEMECKY TAJENKY
VEJCE* ZENSKE
JMENO
DRAHOKAM UCASTNIK
NAPRIC PALENKA Z __VOLEB
JABLECNE- NEKRYCI
HO MOSTU BARVA
ZELEZNA GYM. CVIKY
DOMACKY RUDA POMOC K
ADELA - ODSTRANE-
DAREBAK NI VADY
) MLECNY SLOVENSKY
NASTROJE NAPOJ VEN®
RYTCU VYVSTAVAT
(V MYSLI) KONTROLA
| PREHNANE 2.DiL
JIRASKOV | _UCTIVANI TAJENKY
ROMAN | pomAcKY CITOSLOV.
ROMAN PODIVU
MESTSKY MALA
DOPRAVNI _PARUKA POCESTNA |  voLNO
PROSTRE- 2IVE
DEK (HUDEB.)
. KUCHYN. HROB CESTOWNI
INICIALY NADOBA (KNIZNE) PRIKAZ
ZPEVACKY P — Erw—— (ZKRATKA)
OLMEROVE INIC. LER- STREVNI AZRATRA)
MONTOVA CHOROBA PRELUD
DAVAT VEDOUCI
3000 MLEKO DILNY
(RIMSKY) ZVRATNE ZNACKA
ZAJMENO HOLMIA
3.DIL 5.DIL
TAJENKY TAJENKY
ODSTRA- ; POMUCKY:
NOVANI 05%"20 DOT, EE,
VETVI VIVO
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Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen nahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?
Mdze tohle byt nahoda?

Nékolik let mé trapily ekzémy na dlanich, kdy po vétsinu ¢asu byly dlané rozedrané do krve a vée bylo velice bolestivé. Pani
doktofi vzdy dokazali pouze naordinovat kortikoidy, které jednak zdravi Elovéka neprospivaji a také to pomze jen na chvili. Da
se obecné fict, Ze problém celé dnesni mediciny je léCeni disledkl a ne pficin. Koncem roku 2013 jsem zacal uzivat vase
mineraly dle doporuceni a cca po 3 mésicich ani znamky po ekzému. Prosté je to v poradku jelikoz se pravdépodobné vylécila
pficina uvnitf. Dale musim jesté Fict, Ze mi dalsi pan doktor hrozil nasazenim praskd na zvySeny krevni tlak, ale po vyse
zminéném 3 mésicnim uzivani poklesl na normal a prasky mné nasazovat nemusel. Zavérem cheitedy napsat, Ze Vase mineraly
hodnotim velice kladné a budu dale vasim zakaznikem. Milan Jary, Bro, 30 let

Budu upfimna, nejprve jsem mineralim nevefila. Nyni ale opravdu nelituji. Je mi 79 let, upravil se mi vysoky tlak a &titna zlaza
a dobre spim. Se spankem jsem méla velké problémy. Prosté celkové se citim Iépe, mam velkou radost a dékuji. Objednavam
dalsi davku. Jarmila Mastna, Rakovnik

V listopadu loriského roku jsem dostal od zndamé vase mineraly. Doporucila mi je, protoze jsem trpél castymi a bolestivymi
zanéty kloubl. Bolely mé prsty, ramena, kolena, kotnik. Bolesti se stéhovaly z mista na misto. ViyzkouSel jsem Iéky, masti.
Priznavam, Ze jsem moc mineralim nevéfil. Zacal jsem je ale uzivat. K dnesnimu dni je uzivam jiz 4 mésice. Byl jsem u své
revmatolozky na krevnich odbérech a byla prekvapena, stejné tak i ja. Viysledky totiz dopadly dobre, veskeré bolesti a zanéty
zmizely. Dokonce mi z krabicky zacalo zahadné ubyvat. Ma Zena zacala mit problemy s kolenem, a kdyz vidéla zdravotni
zlepdeni u mne, zacala mineraly brat také. Prosim o zverejnéni mého pfibéhu jako podékovani viem.

Zdenék Malcik, 52 let, Viceméfice

Pdvodné mé napadlo objednat vade mineraly, kdyZ jsem spadia z kola a zlomila si obratel. Po tydnu jsem byla takika bez
bolesti. Casem ovSem prestaly bolet i klouby a ustaly vé&né a urputné bolesti hlavy, coz byl nasledek boreliézy, ale nikdo mi s
tim nepomohl. Zhoustly mi viasy a viastné co beru mineraly, nepotrebuiji brat prasky na bolest, coz je tizasne. Objednavam
4 plechovky. Viadimira Lojikova, Pisek

Je mi 62 let a asi rok jsem IéCila velkou bolest ramenniho kloubu. Jednak jsem uzivala uklidriujici léky a vitaminy doporucené
od osetrujici Iékarky. Kromé toho jsem dochazela k velmi dobrému fyzioterapeutovi na masaze, ale bolest neustupovala, trapil
mé sebemensi nahly pohyb. Pritelkyné mi poradila vase mineraly, ze je sama uziva a vylécila si tak nemocné klouby. Mineraly
uzivam druhy mésic a bolest kloubu pomalu odeznéla, a ja jsem jak na novém svété. Dokonce cvigim jogu a citim se skvéle.
Moc dékuiji,

Dana Hubackova, Chropyné

svij pravdivy piib jte [ m d: 2vU na pristi nakup
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Nebo snad podvod?

Zameémé si nechavame od kazdého zékaznika schvalit uverejnéni jeho zkusenosti s mineraly pod celym jmenem a
méstem. Ti lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim dmcely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté pochopitelné.
Kdyby to nefungovalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhe.

Rakusané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. Vytézena homina podiéha pravidelnym kontrolam v
Rakousku. Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstfebatelnosti jednotlivych prvkd. Ve je mozné zkontrolovat
na nasich strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at

Placebo?

Nikdy jsme netvrdili, Ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale mlze si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat tstup
artrozy nebo prakticky vyleceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru, cholesterolu,
krevniho tlaku - v mnoha pfipadech na zcela norméini hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén, riznych gynekologickych
obtizi? Jak to, Ze lidem najednou mizi riizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou daleko lépe vSechno hoji? Atd.
atd., mohli bychom pokraCovat. ZlepSeni stavu vlast, nehtd, traveni, pfiliv energie a chuti do Zivota uz bereme skoro jako
samozrejmost. A kdo dava mineraly svému zvifatku nebo kvéting, za par tydnt obvykle nevéfi, co se to déje. Zde o efektu
placeba tézko mize byt fe¢.

A Ze to neni klinicky ovéfeny Iek? Neni to Ik, je to rozemleta horina. Je to smés Zivotadamych prvkd, aditivované palivo
pro télo, které se pak obvykle zatne uzdravovat samo.

Stéle za tak nizkou cenu’, Ze zbyva snad jen piipustit si, ze by to mohla byt pravda.

SCHINDELE'S

3 | Oxidkremicity Si0, 619009 Zinek Zn 0,00980 g o
% Oxid hlinity AlLO, 15,700 g Kobalt Co 0,00115 g :E:O
o | Oxid draselny K,0 3490 g Molybden Mo 0,00018 g éﬂ E-
r D | Oxid zelezity Fe,0, 5,300 g Bor B 0,00003 g s
-'.} o .8. Oxid vépenaty Ca0 1,600 g Chrom Cr 0,00900 g ..E'?
Y & | Oxid hofecnaty MgO 1,580 g Nkl Ni 0,00600 g o 3
it .‘: b ‘E Oxid sodny NaO  1940g Vanad v 001210 g % =
ek 'g Mangan Mn 0,032 g Fosfor P 0,00440 g
b LAY A h | msd cu 0,044 g a
ik u:\ ﬁ’j 3

Cena mletych minerald v plechovce 565 K&/400g vé. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiz od dvou baleni: 2 ks = 530K¢/1 kus, 3 ks = 515 Ké/1 kus,

4-5 ks = 480 K&/1 ks, 6-11 ks = 460 K&/1 ks, od 12 ks = 430 K&/1 ks.

Ceny kapsli: 1 ks = 786 K¢, 2 ks = 746 K&/1 kus, 3 ks = 716 K&/1 kus, 4-5 ks = 686 K&/1 ks, 6-11 ks = 656 K&/1 ks,

od 12 ks = 631 K&/1 ks. 1 baleni kapsli vydrzi 2 mésice.

P¥i objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho mineralech v cene 150 K& zdarma.

Mnozstevni slevy lze vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2332 Ké (+ kniha zdarma).

* denni naklady 6,50-8,50 K&, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tfetinka piva nebo pytlik brambiirki.

haRl ¥ TR M A 4y
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Zaruka puvodu a sloZeni minerall rakouskym vyrobcem a mistnimi piisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dé&dinska 625/10 * 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 » mob.: 777 337 909 , 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméf 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
» zbozi s vlastni obchodni znackou

MO sit’ Hruika, jame tu pro Vds.



