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Vézeni Ctenafi,
dostava se vam do rukou dalsi vydani
magazinu Moravsky senior a my dou-
fime, Ze vném najdete fadu zajimavych
informaci. Jednou z nich je existence
SdruZeni obrany spotiebitelii - Asocia-
ce, které bezplatné poskytne pravni
poradenstvi vSem, ktefi se naptiklad
setkali s potiZemi pfi reklamaci zboZi ¢i
sluZeb nebo pfi odstoupeni od spotiebi-
telskych smluv. Zdravotni téma, jemuz
se dnes vénujeme, vam pribliZi unikatni
ziizeni v Ceské republice specializo-
vané na lécbu pacientd s chronickym
priabéhem lymeské boreliozy.
Ti z vas, ktefi se zicastnili ndmi pora-
dané akce - Mezindrodniho dne seniorti
v Divadle na Santovce, jisté potési nejen
fotostrana mapujici zminéné dopoled-
ne, ale také rozhovor se sbormistryni
Zpévanek, pani Mgr. Jaroslavou Slepi-
covou. Dal$i strany magazinu jsme
,Zasvetili“ vinu a vinnym slavnostem,
respektive oslavim mladého vina. Pfi-
nasime nejen zajimavosti o jeho histo-
rii, 1écivych schopnostech nebo sprav-
né degustaci, ale také informativni
prehled nejznamé;jsich odrid ¢i pozvan-
ku do Mikulova, kde se na sv. Martina
uskutecni svatomartinské oslavy. Ostat-
né uzit si je miZete v fadé restauraci
a vinoték témér ve vsech méstech, a to
11. listopadu v 11 hodin. S kulturni
pozvinkou pak pfichazime do Sumper-
ka, kde miZete navstivit vystavu véno-
vanou proméndm zobrazovini Panny
Marie ve vytvarném uméni - Ave Maria,
Piejeme vam krdsné podzimni dny,
redakce magazinu MORAVSKY SENIOR

MORAVSKY SENIOR - magazin pro
seniory Olomouckého kraje.

Mési¢nik v ndkladu 50 000 vytiskd vydava
Miloslav Kyjevsky - F.G.P. studio.

Adresa vydavatele: F.G.P. studio,
Téboritd 237/1, 772 00 Olomouc.

IC: 12675989.

Registrovano pod éislem MK CR E 21702.
Distribuci zajistuje: Ceska distribu¢ni, a.s.,
www.distribucni.cz. Distrubuce ZDARMA.
Adresa redakce: AB Centrum,

tF. Kosmonautd 8, 779 00 Olomouc,

tel.: 585 208 408.

Séfredaktor: Mgr. Dagmar Pénickova

tel.: 725 404 030, e-mail: senior@fgp.cz.
Inzerce: Marcela Plachd

tel.: 724 899 700, e-mail: senior@fgp.cz.
Uzévérka tohoto ¢isla je 27. 10. 2014.




Magazin pro seniory Olomouckého kraje 2014 | 4

SdruZeni obrany spotiebiteli - Aso-
ciace ma strediska po celé republice,
v naSem Kraji je najdete v Olomouci
av Prostéjové.

Pokud se vam stalo, Ze jste naletéli dotér-
nym prodejcim na predvadéci akci nebo
jste se setkalis potiZemi ptireklamaci zboZ,
miZete se obritit na SdruZeni obrany
spotfebiteli - Asociaci (SOS - Asociace).
Jednd se o nestdtni neziskovou organizaci,
zaloZenou za icelem pomoci spotiebitelim
a prosazovani jejich prav. V CR mdme
prozatim celkem 17 osobnich bezplatnych
poraden. ,Jsme tu pro spotfebitele vSech
veékovych kategorii, avSak nejvice jsou nase
osobni poradny vyhleddviny lidmi v se-
niorském véku. V poradndch pracuji kvali-
fikovani odborni pravni poradci, ktefi jsou
vidy ochotni pomoci a kaidému radi
pomohou zorientovat se v jeho pravech.
Aby vSak naSe pomoc byla efektivni, je
nutné, aby se spotfebitelé na nds obratili co
nejrychleji, ihned jak se vyskytne pro-
blém,“ vysvétluje odbornd pravni poradky-
né Kldra Tesaitkova Cermakova z olomouc-
ké poradny SOS - Asociace.

Kde sdruzeni sidli a kdy ma
otevieno

V Olomouci funguje osobni poradna pro
spotiebitele od roku 2011, ato v prostorach
Univerzity Palackého v Olomouci, na tfidé
Svobody 26, ve dvornim traktu. Otevieno

TEMA MESICE

SDRUZENi OBRANY SPOTREBITELU

4

ASOCIACE

)

PRAVNI PORADNY

md pravidelné kazdou stredu od 10.00 do
15.00 s poledni ptestavkou od 12 do 13 ho-
din. V ostatni dny je mozné dohodnout
konzultaci po predchozi domluvé na e-mai-
lové adrese: tesarikova@asociace-50s.cz.
V Prostéjové je poradna pro spotiebitele
oteviena kazdy prvni ctvrtek v mésici
v prostorach Méstské knihovny na Skdlové
namésti. Spotiebitelé se nands viak mohou
obritit i prostfednictvim poradenské linky
tel.: 900 10 10 10, a to kazdy vSedni den,
vzdy od 9 do 18 hodin. Tarif této poraden-
ské linky je za zvySenou sazbu 10 K¢/min.

Nejcastéji reSend problematika:

e problémy s reklamacemi zbozi a sluzeb,

* odstoupeni od spotfebitelskych smluv,

* problémy spojené se zménou dodava-
tele energii a vyuctovanim energii,

* problémy spojené s nakupem zbozi
na predvadéci akci, pii podomnim ci
poulicnim prodeji nebo s nakupy zbozi
pres internet,

* problémy pfi zhotovovini véci na za-
kazku (prodleni s plnénim dila, zbozi
neodpovida smlouve),

* problémy s telefonnimi operitory,

* pomoc pii nasmérovani spotiebiteli
na piislu$né dozorové organy.

,vedle nasi hlavni cinnosti, kterou je
osobni, telefonické a internetové pravni
poradenstvi pro spotiebitele, se vénujeme

také dalsim aktivitdim. V rdmci naSeho sdru-
zeni naptiklad funguji pracovni skupiny
specializované na riizné oblasti spotiebitel-
ského prava (obuv a obleceni, potraviny
azdravi, bydleni, telekomunikace, exekuce
a insolvence, cestovni ruch, détské zbozi,
finance), pro spotiebitele porddime bese-
dy, pfipravujeme brozury a letdky, které
jsou k dispozici zdarma v nasich osobnich
poradndch, podilime se na pfipominkovani
zdkonil a spolupracujeme s dozorovymi
orgdnyidalsimi organizacemi.

Poskytujeme rovnéz sluzby podnikatelim

- pro zdjemce pofaddme Skoleni a v ramci

nasi znacky GOS se zamétujeme predevsim

na kontrolu a dpravu obchodnich podmi-
nek tak, aby byly v souladu se zdkonem,*
doplnilaKldra Tesafikova.

Dalsi ¢innosti sdruZeni:

* porddani besed pro spotiebitele,

* spoluprdce s médii,

* zlepSovini spotiebitelsko-podnikatel-
ského prostiedi - program Garance
ochrany spotiebitele (GOS),

* poradenstvi financni, zadluzZovani,
socidlni problematika,

* je clenem Spotiebitelského poradniho
vyboru pii MPO CR,

* je clenem komise pro cestovni ruch
na MMR CR,

* poskytovani Mimosoudniho feSeni
spotiebitelskych spori (ADR),
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* spoluprace s MS CR pii praci na noveli-
zacich zakond.

,Nase poradenstvi jsme rozsifili také o dalsi
obory, napf. spotiebitel - pacient, spotiebi-
tel - ndjemce. Divodem jsou casté dotazy
a 7adosti o pomoc v oblasti reklamaci
zdravotnich pomiicek alékatskych zdkrokd
(rdznych laserovych kosmetickych tprav,
zubnich ndhrad atd.) a ¢asté zmény v na-
jemnich vztazich (napf. jednostranné
zvySovani najemného, skonceni nijemni
smlouvy apod.), kdy pacient i ndjemce jsou
slab$i stranou, kterou je tfeba chranit,
uvedlaKlaraTesafikova.

Kdo vam radi

Poradenstvi spotfebitelim poskytuji od-
borni pravni poradci, kteii jsou pravidelné
proskolovdni a jejichZ znalosti jsou opako-
vané provéroviny zkouskami odbornych
pravnich poradci. Po absolvovini zkousek
obdrzi poradci Certifikit odborného po-
radce, ktery kazdym rokem znovu obhajuji,
aby mohli fundované a zodpovédné pora-
ditspotfebitelim.

SdruZeni je rovnéZ clenem Asociace nestit-
nich neziskovych organizaci a navizalo
spolupraci s velkym mnozstvim vysokych

Skol a univerzit, jejichZ studenti (samoziej-
mé po absolvovani zkousek a obdrZeni
certifikdtu) pracuji jako odborni pravni
poradciv poradnéch sdruZeni.

Veskeré podrobné informace najdete na
webovych striankdch sdruZeni:
WWW.asociace-Sos.Cz.

MozZnost €lenstvi
Jako neziskova organizace je sdruZeni
zavislé na praci dobrovolniki a na dota-
cich. Pokud jej chce spotiebitel podporit
a ziskat tim i néco pro sebe, miiZe se stit
jeho clenem. Pro spotiebitele je zde dvoji
moznost Clenstvi, a to Clenstvi placené
a clenstvi sympatizujici. Ze sympatizujiciho
Clenstvi spotiebitelim neplynou Zidné
zavazky, placené clenstvi je zpoplatnéno
365 K¢/rok, resp. 150 K¢/rok pro studenty
a dichodce, pricemz veskeré vyhody z néj
plynouci naleznete bud na nasich webo-
vych strankdch, nebo vam je ochotné sdéli
pracovnici SOS - Asociace. ,Clenstvim
ziskdme finan¢ni podporu od spotrebiteld,
a spotiebitel zase nadstandardni sluzby,
napft. prednostni pravni poradenstvi, pla-
cené brozury za sniZenou cenu a dalsi
vyhody,“ doddvaKlara Tesarikova.

-red-

Skutecny pribéh aneb vSe podstatné si nechte
zaznamenat do cestovni smlouvy

Pani Jana z Litovle prisla s dotazem na
moznost reklamace zajezdu koupeného
a jiz realizovaného jednou cestovni kan-
celari. Zajezd si vybirala podle katalogu,
kde na fotografii vedle popisu pobyto-
vého mista byla fotografie bazénu a bu-
dovy. V piktogramu byla rovnéz uvedena
znatka bazénu, takze spotrebitelka
vybrala tento konkrétni zajezd hlavné
z db@vodu moznosti koupani v bazénu.
Na misté ovsem zjistila, Ze bazén na
fotografii naleZi k sousednimu hotelu
a Vv jejim ubytovacim zafizeni zadny
bazén neni. Spotrebitelka tuto véc zacala
reklamovat ihned na misté u delegéta
s tim, Ze pozadovala provedeni rekla-
macniho zdpisu o neexistenci bazénu
u tohoto ubytovaciho zafizeni. Po pfiletu
z dovolené zasla do poradny SOS -
Asociace pro radu, jak dale pokracovat ve
vyfizeni reklamace zdjezdu. Spotfebitel
musi po navratu ihned (nejpozdéji do
3 mésicl) pisemné (nejlépe postou s do-
dejkou) reklamovat zdjezd u cestovni
kancelare, s niZ uzavrel cestovni smlou-
vu. Rovnéz si musi velmi dobre precist,

co vSe mu cestovni kanceldr uvedla a tu-
diz garantuje v cestovni smlouveé, popfi-
padé obchodnich podminkach, na néz od-
kazuje ve smlouvé. Ostatné toto by mél
udeélat jesté dfive nez smlouvu podepiSe.
V tomto konkrétnim pripadé CK namit3,
Ze obrazky v katalogu jsou pouze ilustra-
tivni, @ Ze v uvedeni piktogramu bazénu
se stala tiskova chyba. Kazdopadné
v tomto konkrétnim pfipadé je téch né-
hod zavadéjicich na mylny dojem bazénu
u tohoto z3jezdu tolik, Ze se domnivam,
Ze spotrebitelka by méla Uspéch i v pfi-
padném soudnim jednani, pokud by CK
neposkytla slevu ze zdjezdu z dlvodu
neexistujiciho bazénu. Podle tzv. Frank-
furtské tabulky slev by sleva za chybéjici
nebo Spinavy bazén méla byt 10-20 %
z ceny zajezdu.
Rada SOS - Asociace pro spotrebitele
ohledné cestovnich smluv je, Ze vesSkeré
vybaveni ¢ jiné podminky zajezdu,
které jsou pro spotrebitele dulezité, si
nechat pfimo vyslovné uvést v cestovni
smlouvé.

Magr. Klara Tesarikova

Léekarna U Péttingea radi

Lékarna U Pottingea ma v Olomouci
svou dlouholetou tradici a mnoho
vérnych pacientl a zakaznikd, kterym
se snazime vyjit vstfic v mnoha
smeérech. Spokojeny pacient nenf jen
cilem nasi kazdodenni Iékarenské
prace, ale i motivaci pro zlepSovani
sluzeb. Nabidka nasich sluzeb je
Siroka. | pres snizujici se Uhradu |ékd
ze strany zdravotnich pojistoven se
nadale snazime udrzovat nizké
doplatky lékd. Dlouhodobé nabizime
vyhodné akce pri nakupu doplikd
stravy. V roce 2011 jsme zaved|i
veérnostni zakaznické karty, které
prinasi pro drzitele slevové body

a rlizné dalsi vyhody. Nabizime roz-
voz objemnych Iékd a zdravotnickych
pripravkd po Olomouci zdarma.
Prostrednictvim ndmi provozované
internetové |ékarny
www.mujlekarnik.cz nabizime Siroky
sortiment doplikd stravy, které je
moZné objednat na internetu a vy-
zvednout u nas v Iékarné nebo si je
nechat v Olomouci bezplatné dovézt
az domU. Mezi nase sluzby patfi
rozsahlé dermoporadenstvi s Sirokou
nabidkou lécebné kosmetiky, dale
nabizime homeopatické poradenstvi
a bezplatné konzultace pfi odvykani
koureni. V tomto roce probiha
rekonstrukce prostor nasi Iékarny,
budujeme novy bezbariérovy bocni
vstup do lékarny, ktery usnadni
pohyb maminkam s kocarky a handi-
capovanym spoluobcantm. Véfime,
Ze vsechny tyto kroky vedouci ke
ZlepSeni sluzeb pfinesou jesté vice
spokojenosti pro nase pacienty

a zakazniky.

Lékarna U Pottingea — nase péce,
Vase vyhody!

Olomouc - Seniofi starsi 70 let
budou jezdit olomouckou méstskou
hromadnou dopravou zadarmo.
Jednd se o prvni konkrétni vystup
nové koali¢ni smlouvy uzaviené

na olomoucké radnici. Ve volebnim
programu ji méla Ceska strana

socialné demokraticka. -red-
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specializovana klinikap
s chronickym pribéhe

,Vzhledem k soucasnému mirnému
klimatu stale hrozi moZnost pfisati kliStéte.
Tento maly parazit nam v$ak muiZe zpisobit
fadné potize. Nejcastéjsi infekci v Ceské
republice pfendsenou kliStaty a zdroven
nejcastéjSim infekénim onemocnénim
prendSenym ze zvirat na clovéka v Evropé,
Asii a Severni Americe je lymeskd bore-
lioza,” uvedl MUDr. Roman Spacek z luha-
covické kliniky. O tom, Ze jejilécba miZe byt
velice zdlouhavi, se jisté pfesvédcili mnozi
z nds. Malokdo vsak vi, Ze v lazenském
mésté Luhacovice bylo neddvno otevieno
ojedinélé zafizeni v ramci CR, zaméfené na
1écbujak dospélych, taki détskych pacientl
s chronickym pribéhem LB. Nové klinika
BCL-clinic, s.r.o., vznikla jako nestdtni
zdravotnické ambulantni zafizeni.
,Lymeskd borelioza se 1éci stejné jako jiné
bakteridlni infekce antibiotiky. Asi 80 az
90 procent pacientl se vyléci poddvinim
jednoho druhu antibiotik po dobu 21 az
30dni.

OvSem u péti az sedmi procent nemocnych
dochdzi k rozvoji chronické infekce, tzv.
multisystémového postizeni s poruchami
v imunitnim systému. Ke zhorseni celkové-
ho stavu piitom prispivaji i dalsi pfitomné
infekce v organismu. V téchto pripadech je
nutny celostni pfistup k pacientovi, dia-
gnostice, dlouhodobé 1éché i hodnoceni vy-
sledki terapie,“ vysvétlila divody vzniku
nové, specializované kliniky lékarka Dag-

O ZDRAVI

D pacienty
onemocnéni

"

mar Malotova. Jak
ddle uvedla, pfi
pfedpoklidaném
vyskytu 50 az 60
hldsenych piipa-
di na 100 000
obyvatel, coz ve
hlasenych piipadi, se jevi tato nemoc jako
zavainy medicinsko-spolecensky problém.

Cojelymeskaborelioza?

LB je bakteridlni infekce. Pivodcem je
spirochéta Borrelia burgdorferi sensu
lato a dal$i druhy v riznych zemépisnych
Sitkach (jednd se o stejnou skupinu bakterii
jako Treponema pallidum - ptivodce lues).
V soucasnosti je znamo vice nez 16 druha
borelii.

Borelie jsou prendSeny na clovéka po pii-
sati infikovaného kliStéte, a to i jeho vy-
vojovych forem. Jediny prokdzany prenos
z Clovéka na clovéka je zatim z matky na
plod béhem téhotenstvi.

Priznaky LB

LB m4 mnoho forem pribéhu a vyznacuje
se Sirokou Skdlou pfiznakl od koZnich,
kloubnich a svalovych po systémové jako
napf. unavovy syndrom, neurologické
potize amnohé dalsi. Toje dano genetickou
rozmanitosti ptuvodce infekce. Pribéh Ize
délit na casné lokalizované, casné genera-

& .h
lizované a pozdni generalizované stadium
s moznym rozvojem chronického one-
mocnéni a postinfekénim postizenim.
Ne kazdy clovék ptitom onemocni. Ne vidy
se riznorodé projevy, zejména pii nega-
tivnim laboratornim vySetfeni daji do sou-
vislosti s LB (naptiklad i demence, psychiat-
rickd onemocnéni ¢i srdecni potize).

Prevence a dikladné klinické
vysetieni

Abychom LB predesli, je nutné vénovat péci
preventivnim opatfenim v podobé pouii-
vani repelenti, svétlého obleceni s dlou-
hymi rukavy i kalhotami a kontrolovat, zda
nedoslo k pfisati kliStéte ihned po navratu
z ptirody. ,Nejvétsi vyznam pro stanoveni
diagnozy ma dikladné klinické vySetieni.
Laboratorni diagnostika je sloZitd. Jednd se
o metody nepiimého prikazu - metody
sérologické a imunologické, které maji pro
stanoveni diagnozy podpirny charakter,”
doplnilalékatka Dagmar Malotova.

Vice informaci o dané problematice
naleznete nawebovych strankich
www.bcl-clinic.cz.
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POLICIE RADI

JEDNOU ZE ZAKLADNICH PRICIN ZRANENI €I UMRTI CYKLISTU

JE PORANENI HLAVY ANEB CO BY VSECHNO MELI CYKLISTE VEDET

Kolo je vynikajicim dopravnim pro-
stiredkem, ktery vyuZiva fada seniori.
Uleh¢i kloubtim a Setfi ¢as, ktery
bychom potiebovali k chiizi. Navic je
na rozdil od vefejné hromadné dopra-
vy nebo automobilu zcela zdarma.
Abychom vsak bezpecné dojeli tam,
kam potrebujeme, je nezbytné dodr-
Zovat zasady bezpecné jizdy. SniZuje
nebezpeci urazi, které hrozi nejen
cyklistiim, ale i ostatnim dcastnikim
silni¢niho provozu.

1. Jezdéte co nejblize u pravého okraje
silnice a sledujte pozorné provoz okolo
sebe, abyste mohli v¢as zpomalit nebo
zastavit pred mozZnym nebezpecim.

2. Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva
najednomkole.

3. Nevozte predméty, které by mohly vis
nebo dalsi osoby zranit. NepouZivejte
kolo k ptepravé nadmérnych, neforem-
nych atézkych naklada.

4. Své umysly dévejte najevo vcas a tako-
vym zplisobem, aby je ostatni fidici
ichodcispravné pochopili.

5. Pfi kazdé zméné sméru jizdy dejte vcas
a zfetelné znameni pazi. Pfed vyboce-
nim doleva se nezapomeiite ohlédnout.

6. Na piechodu pro chodce, zejména kdyz
odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte
prednost prechazejicim chodcim.

7. Tam, kde je husty provoz, ved'te jizdni
kolo radéji opatrné po chodniku.

8. Respektujte pokyny policisti, svételné
signdly adopravniznacky.

9. Bud'te ohleduplni k ostatnim twcastni-
kim silnicniho provozu. Nezdriujte
provoz zbytené pomalou jizdou a ne-
prekazejte ostatnim fidicim.

10. Pfi jizdé si vidy chrante hlavu pred
zranénim cyklistickou pfilbou.

11. Za snizZené viditelnosti nezapomeiite
veasrozsvitit svétlo.

12. Oblékejte si barevné a svétloodrazejici
obleceni.

13. Pro jizdu na kole se rozhodujte vidy
s ohledem na sviij aktudlni zdravotni
stav. Pfihlédnéte také k hustoté provo-
zu 2 momentdlnim podminkdm na sil-
nici.

14. Pied kazdou jizdou na kole (i béhem
jizdy) plati zdkaz pozivani alkoholic-
kych napoj jako pfi fizeni motorovych
vozidel.

15. Pravidelné osetfujte své jizdni kolo
a dbejte zejména na to, aby bylo fadné
vybaveno a mélo v pofddku vSechny
soucasti, které umoZiiuji bezpecnou
jizdu.

16. Reflexni dopliky v kaidém piipadé
zvySujibezpecnost cyklistiina silnicich.

17. Chovejte se vidy tak, jak byste chtéli,
aby se ostatni chovali k vim.

Proc je nutné pouzZivat pri jizdé
cyklistickou pfilbu?

 Jednou ze zdkladnich pricin zranéni ¢i
umrticyklistd je pravé poranéni hlavy.
 Cyklisticka ptilba zabrdni 85 % urazi
hlavy a 88 %urazii mozku.

 Pii stretu vozidla s cyklistou dochdzi
nejcastéji k urazu hlavy nirazem o vozov-
ku, kapotu vozidla nebo jinou piekdzku
(strom, patnik).

 V zdvislosti na sile uderu miZe pora-
néni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy
soustedéni, bolesti hlavy a problémy s rov-
novdhou, pfipadné ve vidziné poskozeni
mozku ¢iumrti.

Jak nejlépe ochranit jizdni kolo
pfed odcizenim?
e Pii odstaveni jizdniho kola na ulici
pouZijte vidy bezpecnostni zimek a snazte
se kolo pripoutat k pevnému bodu (bezpe¢-
nostni stojan, zdbradli, sloup). Jste-li ve
spolecnosti dalSich cyklist, davejte pred-
nost fyzické pfitomnosti nékoho z vds u od-
stavenychjizdnich kol.
o Jestlize uklddite jizdni kolo ve spolec-
nych prostordch domu, dbejte na uzavirani
vstupnich dvefi domu a stilé uzamceni
spolecnych prostor i samotnych kol. Pofid-
te si spolecny bezpecnostni stojan nebo
bezpecnostni systém pro zajiSténi jizdniho
kola. Obdobné zdsady dodrzujte pti ukld-
dan{ kol na balkonech, ve sklepich a sklep-
nich kojich a nepodceriujte zabezpeceni
vSech stavebnich otvori, zejména dvefi
aoken.
* Zjistéte si, zda Policie CR nebo obecni
(méstskd) policie v misté vaseho bydlisté
neprovadi evidenci jizdnich kol. Pokud
ano, nevahejte a kolo si nechte zaevidovat.
Neucinite-li tak, minimalné si pro ptipad
odcizeni jizdniho kola poznamenejte jeho
vyrobni cislo, barevné znameni, podle
kterych byste mohli pfipadné své koloiden-
tifikovat.
e Dojde-li pres veskerd bezpecnostni
opatfeni ke kradeZi vaseho kola, nepro-
dlené vSe ohlaste na nejblizsi sluZebnu
Policie CR nebo na linku 158. Snizite tak
naskok pachatele a jeho Sanci, Ze ziistane
nevypatran.

Zdroj: Policie CR
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ZAJIMAVOSTI, ANKETA

VINO JE POVAZOVANO
ZA NAPOJ BOHU

jeho mirnad konzumace
je zdravi prospesna__,_,-,

,Do padesati jsem miloval, od padesati je mi lino, do padesati
jsem pil pivo, od padesati piji jen vino.” Jan Neruda

»,Chut vina je individualni zaleZitosti.
Jedno a to samé vino miZe stejnému
¢lovéku chutnat v riiznych chvilich
jinak. Nékdo ma rad tézka cervena
vina, jiny dava pfednost Chardonnay
a ruZovym viniim, dalsi zase nejradéji
pije jen portské,“ fika majitel olo-
moucké vinotéky Seneca Ing. Petr
Pavlik.

Jak dale vysvétlil, odrady bilych vin si
nezddaji takovou intenzitu slunecniho
zateni a ,drsnéjsi“ podnebi v kombinaci se
sloZzenim pldy jim miZe dodat nezamé-
nitelné chutové vlastnosti. Cervenému
vinu se pak dafi v teplych a suchych
oblastech. Proto je najdeme zejména ve
Francii, Italii, Spanélsku ¢i na Balkané. V CR
je hlavni doménou pro cervend vina
velkopavlovickd a slovickd oblast. Vina
jsou zde moznd drsnéjsi, ale maji neza-
ménitelny charakter.

Vino jako nejstarsi alkoholicky
napoj

Vino pfedstavuje nejstar$i alkoholicky
ndpoj nejspiS z Gruzie, kde ho nazyvali
,gvino“. Podle legendy bylo objeveno za
dob perského krale, kdy jeho milenka
pozila zbytky zkvasenych hroznti za icelem
spachdni sebevrazidy, protozZe trpéla casto
migrénou a nespavosti. Namisto smrti
zazivala ptijemné pocity 2 moznd i proto se
o viné zacalo fikat, Ze vino je napoj boZsky.
0d téch dob se vino misilo s vodou auzivalo

se misto anestetik k utlumenibolesti a proti
infekcim.

Vino a zdravi

Obecné lze konstatovat, Ze mirnd konzu-
mace vina plisobi jako urcitd prevence pfed
chorobami civilizacnimi, srde¢nimi, cév-
nimi ale i pied cukrovkou nebo urcitymi
druhy rakoviny. Mirna a pravidelna kon-
zumace vina snizuje riziko umrtnosti. U mu-
z0 by kaidodenni piti vina nemélo
pfekroéit 5 dcl auzen 5 dcl.

fikime ,NA ZDRAVI“ Nevahe]te tedy ak Ve
Cefi si oteviete lahev dobrého vina!

Jak spravné postupovat

pfi degustaci vina v restauraci
Cisnik by mél pfinést vino v piedepsané
teploté a podat vim informaci o jeho vy-
robci, rocniku a odridé. Poté vytihne
korkovou zatku a dd vam ji na tacku, abyste
si k nimohli pficichnout. Tim zjistite, v jaké
,Zdravotni kondici“ se vino nachdzi. Pak
vam vino naleje pfiblizné do jedné tretiny
sklenice. Vino dekantujte - mirné s nim
zatoCte, abyste uvolnili aromatické latky.
Po pricichnuti zkontrolujte barvu a aZ pak
se kratce napijte - prvni dousek pomalu
povalejte po jazyku a na patie. Na vino
zkratka nesmite spéchat a i doma, kdyZ si
oteviete lahev, je potieba pouZit vhodnou
sklenici, nachystat si k ni néjakou dobrotu
apékné sivse vychutnat.

Které vino mate nejradéji
a proc?

Alena, Olomouc
Z bilych vin méam nejradéji Tramin
cerveny, citim v ném prichut
hroznd, je mirné a velmi prijemné
aroma-ticky. Z cervenych vin pak je
to Zweigeltrebe, vino vonici po les-
nich plodech. Méam vyzkouseno, Ze
ma i zdravotni ucinky, prestanou
mé po ném bolet klouby.

Mirka, Dolany
Mam rada bilé suché vino a nejra-
deji na néj chodim do vinotéky
Seneca v Olomouci. Vino je tu
skvélé a navic je zde prijemné
prostied, skvéla obsluha, vyborna
hudba a méam to kousek na
nadrazi.

; Petr, Olomouc
NEjI'GdE'jI mam Mdller Thurgau

od vinare Madla, ktery v roce 2011
vyhral Vinare roku. Nékdy si dam

i Modry Portugal nebo Zweigel-
trebe.

Jana, Olomouc
Mam rada vsechna dobra vina.

V zimé uprednostriuji Cervena ving,
kdy?Z je teplo, tak rdZova nebo

bila.
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BiLAVINA

Chardonnay

Vino s lahodnou chuti s pikantni kyselinkou,
kteréIze archivné skladovat.

K cemu podduvat: syry,bilé i tmavé maso, ryby.
Neuburské

Ma harmonickou, mirné nahofklou skoficovou
chut s nizsi kyselinkou. Obvykle dosahuje lahvo-
vé zralosti pomérné brzy.

K cemu poddvat: bilé syry, zelenina, maso,
sladsipokrmy.

Rulandské sedé

Sedocervené a7 Sedomodré hrozny davaji bilé
vino s plnou kofenitou chuti. Vinari ¢asto hovori
otom, Ze sev chutiobjevuje ,chlebovka‘“.
uzenéryby.

Ryzlink rynsky

Dava kvalitni privlastkovd vina s pifjemnou
svézi chuti, fikd se mu také vino krala.

K cemu poddvat: ryby, pastiky, pecend kacena.
Ryzlink vlassky

Vina charakteristickd vyssim obsahem kyselin.
V chuti jsou plnd a harmonickd a maji Sirokou
Skalu vini. U této odridy lze také dosdhnout
kvalitnichledovych vin.

K cemu poddvat: uzeniny, zeleninovd jidla, bilé
syry, jemné pastiky.

Sauvignon

Vysoce jakostni, vyrazné vino s buketem po
broskvich nebo cernémrybizu.

K cemu podavat: pikantnéjsi a uzené ryby,
drabez, dezerty.

Tramin ¢erveny

Vina jsou plnd, s charakteristicky kofenitou
chuti - patii mezi nejstarsi a nejcennéjsi evrop-
ské odridy. Zranim v archivu se jejich hodnota
vyrazné zvysuje.

plisiiové syry. Vino se casto pije jako aperitiv.
Veltlinské zelené

Na Moravé hojné rozsirend odriida pochdzi
ziejmé z Rakouska. Nevyskytuje se jinde ve své-
té. Svézi, jemné nahoikld, plnd vina s pikantni
kyselinkou ajemnym buketem.

K cemu poddvat: hovézi maso, ryby, omacky
aslané predkrmy.

CERVENAVINA

Cabernet Moravia

Odruda, kterd byla vyslechténa kifZenim
Cabernet Franc a Zweigeltrebe. Vina maji
krdsnou grandtovou barvu. Velmi vhodnd pro
vyrobu barikovych vin.

K cemupoddvat: zvétina, ryby, tvrdé syry.
Frankovka

Moravé. Frankovky maji temné rubinovou
barvu a plnou pikantni chuf s vyraznou
tiislovinou. Idedlnivino pro archivaci.

K cemu poddvat: tmava masa (predevsim
zvéfina), plisnové syry.

Modry Portugal

Vino je urceno piedev§im pro rychlejsi
konzumaci. Pro lehkost a sametovou chut ho
ocenizejménazeny.

K cemu poddvat: drube7i maso, syry, Sunka,
téstoviny, biftek.

Rulandské modré

U nds péstovano od dob Karla IV., jenZ nechal
odrudu dovézt z Francie. Vysoce kvalitni vina
s viini po $vestkach a ofechu. Casto piivlastkova
vinapro delsiarchivaci.

K cemu poddvat: rizné druhy masa, plisiiové
syry, méné sladké zakusky.

Svatovavfinecké

Pochdzi zfejmé z Francie. Chut vina je plnd, obvyk-
le jemné natrpkld, s lehounce vyssikyselinkou.

K cemu poddvat: kofenénd tmava masa, ryby,
téstoviny.

Informativni prehled nejznaméjsich odrad

,Tento prehled je samoziejmé velmi obecny a ja takové zobecnéni nemdm moc rad.
Kazd4 odruda totiz miZe také mit spoustu variant a miiZe pfekvapit svou chuti nebo
viini. Je to zpiisobeno oblasti, podlozim a samoziejmé rocnikem. V neposledni fadé
také vinarem, protoZe kaZdy vinaf m4 svoje postupy, a tak je béZné, Ze stejnd odrida,
ze stejné vesnice od dvou riznych vinaid, chutnd dplné odlisné. Milovnikiim vina to
ddvamoznost neustdle pozndvat nové chuté, viiné a moznosti kombinaci s jidly.
Dulezité je, aby vas vino povznaselo, aby vis inspirovalo a aby vim
prinaselo pfijemné chvile,“ doplnil Petr Pavlik.

h
!

Zweigeltrebe
KtizenecSvatovaviineckého s Frankovkou.

K cemu poddvat: tmava masa v jemnéjsich
upravich, syry.

INZERCE

KAMENICTVI

pedrarostone: s.r.o-

« vyroba a montaz pomniku
- renovace stavajicich pomniku
+ brouseni ramw, soklu, krycich desek, ochranne natery
proti vodé a mechu
- opravy pisma (zlaceni, stribreni, barveni)
\ / + kopani a betonovani zakladu \ ’
A prodej a vymeéna lamp, vaz, vitrin z nerezu, bronzu iiul;.I 2

GAY " 26 500,-

ovY KUPON

SLEV

na zulové pomniky

MONTAZ JARO 2015

RUZNE TVARY A BARVY
Volejte Po - Pa: 773 11 33 77
www.nahrobnikameny.cz

VagaT
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OSOBNOST MESICE

Sbormistryné Jaroslava Slepicova:
Hlavné nezistat doma sam a zpohodInét,
Zivot je moc krasny, i kdyz mame néjaké ty neduhy

Elegantni, vyfecnd a plnd energie je
Mgr. Jaroslava Slepicovd - mala postavou,
velkd tim, co za svij Zivot dokdzala.
Nedavno sice oslavila osmdesitiny, ale
sedét u televize byste ji asi nenaSli.
Domluvit si s ni termin rozhovoru trvalo
diky jejim akcim nékolik dni. Dvakrat tydné
mi totiZ jako sbormistryné zkouSku se
dvéma péveckymi sbory, ostatni dny md
nabité péveckym a recitatnim vystoupe-
nim. Nakonec jsme se vSak domluvily
akrdsné sipopovidaly.

Do povédomi Siroké verejnosti jste se
zapsala vedenim sboru Zpévanky,
miiZete prosim prozradit, kdy soubor
vznikl a jakych uspéchii dosahl?
Seniorsky sbor Zpévanky existuje pii So-
cidlnich sluzbach pro seniory - chranéném
bydleni v Zikové ulici v Olomouci. Vznikl
pred 14 lety, Zel piivodni clenové jiz neZiji
a se souCasnymi vystupujeme osm let.
Piivodné sbor tvofilo 21 ¢lent, nyni je nds
11 s primérnym vékem 82 let.

Moji vizi je ovSem sbor o dalSich cca 10 cle-
ni obohatit. Zatim jsem sice v této otdzce
s nikym nejednala, ale doufim, Ze to stihne-
me jeSté do Vinoc. Pokud jde o nasSe
uspéchy, tiikrat po sobé Zpévanky vyhraly
celorepublikovou soutéz Platinovy skiivan,
kde zvitézily az v konkurenci 189 senior-
skych sbort.

Jakyjevashudebnirepertoar?

Jsou to ceské a slovenské ndrodni pisnicky,
které povazuji za obrovsky poklad. A ten je
tak veliky, Ze kdybychom je zpivali deset let,
tak je vSechny nezazpivime. Hodné cer-
pame ze zpévnikil, jako jsou napiiklad
vSechny dily Ja pisnicka ¢i zpévniky lido-
vych pisni a pisni z Moravy. Repertodr
kazdy rok obméniujeme, v soucasné dobé
zkousSime slovenské pisnicky. Mezi mé nej-
oblibenéjsi patii velmi stard pisen, kterou
jsem dfive neznala - jmenuje se Co je to za
horaataké Horo, horo, vysokdjsi.
KdevSudevystupujete?

Vystupujeme v domech a penzionech pro
seniory, na spolecenskych akcich a plesech,
na zahradnickém
veletrhu Flora Olo-
mouc, zpivime se-
niorskym jubilantim
na akcich mésta
Olomouce nebo v cir-
kevnich chramech.

V roce 2012 jsme
v Prostéjové dokon-
ce vitali prezidentsky
par Viclava a Livii
Klausovy, kde jsme
pani Livii ucili mluvit
handacky. Loni jsme
mj. na pozvéani Slo-

venské republiky tii dny ucinkovali na
vanocnich akcich v Tatrach. Pied 4 roky
jsme museli ze zdravotnich divodi nékte-
rych clent Zpévanek odmitnout pozvani do
Ameriky, kde jsme méli zpivat Ceskym
mensindm vyménou za ndrodopisny sou-
borzRoznova.

Rika se o vis, Ze jste velmi pfisna
sbormistryné...

Ano, je to pravda. Uspéch vyzaduje pravi-
delné zkousky, a ty si Zadaji kdzen. Proto
maji clenové Zpévanek Zakovské knizky.
Zatimjsou tam jenom pochvaly.

Kromé Zpévanek vedete dalsi pévecky
sbor 26 uzZivateli Centra dennich
sluZeb - socialnich sluzeb Olomouc,
hrajete na elektrofonické pianino,
zpivate, osobné se ucastnite
recitacnich akci, jste clenkou Komise
pro obcanské zaleZitosti mésta
Olomouce, uvadite jubilejni svatby
seniori... Kde na to berete energii?
Obrovsky mé nabiji uspéch. KdyZ se nim
podafi, co jsme nacvicili, a vidim na obli-
cejich posluchaci, Ze nespi, aZe se nenudi...
nékdy ukapneislzicka. To pro mé znamend,
7e vsechna ta ,dfina“ méla smysl. Dal$im
energetickym zdrojem je moje rodina - uz
jen kvili vinucce Andree VavruSové, kterd
studuje Hudebni akademii Praha a rok
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travila na stazi ve Vidni, tady musim byt do
stalet.

Zda se, Ze se u vas hudebni talent dédi
Z generace na generaci...

To mite pravdu, moji dédové z obou stran
byli varhanici v kostele, rodice zpivali, ja
mdm krdsny vztah nejen k hudbé, ale
ik poezii - a tyto geny pokracovaly u obou
dcer a ndsledné u vnoucat. My jsme viibec
takova velkd hudebni rodina, manZel byl
u Vojenské hudby mésta Olomouc a tatinek
Andreiky je také znamy hudebnik.

Vim, Ze jste vystudovana pedagozka
oboru hudebni vychova, rusky a ¢esky
jazyk. Jak vzpominate na svoje
ucitelské povolani?

Pedagogickou kariérumi ¢dstecné ovlivnily
moje dcery - kdyz byly malé, ucila jsem na

INZERCE

zdkladniskole v Drozdiné 1. a7 5. tfidu, ajak
rostly a ly dal - §la jsem s nimi a ucila 6. a
9. tfidu na Svatém Kopecku. UZ tehdy jsem
vedla 60clenny pévecky sbor, ktery sklizel
uspéchy na vsech moznych soutézich. Ze
zdravotnich divodi jsem po nékolika
letech presla z oblasti Skolstvi do oblasti
socidlnich sluzZeb. Mimo jiné jsem pfipra-
vila Zpévnik pro mentdlné postizené déti,
v némZ jsem pisnicky zpracovala do poloh,
které mohly zazpivat. Vedla jsem jejich
pévecky sbor, ktery se rovnéz ucastnil fady
soutézi a vozil do Olomouce medaile.
Vytvofila jsem i osnovy pro mentdlné
postizené déti. Ted se vénuji dospélym a na
déti stdle vzpomindm jako na vSe, ¢im jsem
zila.

Za svobodna jste se jmenovala Havlic-

Koupime dim na venkové
se zahradou a sklepem
JEN VAZNE NABIDKY

Tel.: 774 414 525

:,-_,_— Y P e E{,ﬂ

kova... ma toto pfijmeni néjakou
souvislost s Karlem Havlickem
Borovskym?
S Karlem Havlickem mam skutecné piibu-
zensky vztah. To, co nds spojuje, je nejen
laska k hudbé a poezii, ale také stejnd ne-
moc, které on podlehl. Jdjsem jisice v 18 le-
tech piekonala, moje sestra vSak na ni
zemfela. Poji nds i stejnd oblibena piser -
Horo, horo, vysokdjsi.
Co byste vzkazala ostatnim
senioriim?
Bytseniorem neniSpatné, je vSak zapotiebi
si uvédomit, Ze léta piibyvaji a my teprve
ted mame dosti ¢asu nasvé konicky azajmy,
na svi vnoucata a pravnoucata. Hlavné
nezistat doma sdm a zpohodlnét. Zivot je
mockrasny,ikdyZ mame néjaké ty neduhy.
Dékugji za rozhovor, Dagmar Pénickovd

m' BEZPECNYA JISTY POHYB

Vv zimnhich meésicich

tel.: 608 416 078
588 881 148

e-mail: prodej@protiskluzy.cz

KOMPLETNI NABIDKA PROTISKLUZU NA

WWW.PROTISKLUZY.CZ
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T1P NA VYLET

SVATEK SVATEHO MARTINA

patfil jiz v historii k jednomu z nejoblibené&jsich v roce
PRO VINARE JE SVATKEM MLADEHO ViNA

Dozlatova upecend husa a mladé svatomar-
tinské vino nemohou chybét pfi oslavé
svatku svatého Martina. Letos pfipadd na
utery 11. listopadu a podle pranostiky nim
md tento svétecnabilém koni piivézt prvni
snih. Pfesné v 11 hodin se pak ve vinoté-
kach a restauracich po celé Ceské republice
otviraji prvni vina nového rocniku, tzv.
mladd neboli svatomartinskd vina. Tato
tradice je jakousi obdobou francouzskych
oslav nového beaujolais, Cesky ritudl je
ovsem podstatné starsi.

Tradice svatomartinskych oslav
Svatek sv. Martina byl odeddvna spojovan
i s koncem sklizné, zavrSoval zemédélsky
rok a oznamoval zacitek zimy. ,V dobé, kdy
kondi prvni dekdda mésice listopadu, se
uzavird vinafsky vegetacni rocnik, nastava
obdobi vegetacniho klidu a price vinare se
pfendsi do vinného sklepa. Je to obdobi
urcité vinai'ské inspirace jak s vinem nalo-
zit,“ informoval vinaf Vojta Pazderka z Mi-
kulova. V minulosti majitel€ vinic chodivali
ke svym vinaifim ochutnat nové vino a po-
dle jeho kvality se rozhodovali, jestli s vina-
fem prodlouzi smlouvu na dalsi rok. Pokud
bylo vino dobré, smlouva byla prodlouze-
na, a to byl diivod slavit. Jiz v dobdch cisare
Josefa II. tak vznikla tradice svatomar-
tinskych oslav, spojenych s degustaci
svatomartinského vina a svatomartinské
husy.

Mladé vino je suché, lehké a svézi
,2Svatomartinskd vina jsou prvni vina

Svatomartinska

Pipitek vem Martintim.
Pl‘fjad Martina na bflém koni
Doprovodny program pro

’._‘_'uﬂdo‘l’é‘uld&

V dnednim tipu na vylet vas pozveme do Mikulova

# Olomouc 2014
V ttery 11.11. 2014 od 11 hodin do 18hodin

z podzimniho sbéru. Na trh byvaji uvedena
jiz nékolik tydni po sklizni a jsou urcena
k rychlému spottebovani,“ uvedl Vojta Paz-
derka. Vino by podle néj mélo byt vypito do
jara. TrebaZze mu ani poté nehrozi zkaZeni,
ztraci pry nasvézesti.

Mladé vino je suché, lehké, svézi, s nizkym
obsahem alkoholu (obvykle kolem 12 %)
a s vyraznym ovocnym charakterem. Miize
mit i mirny obsah oxidu uhlicitého. Mezi
povolené odrudy nalezi Miller Thurgau
a Veltlinské cervené rané pro bild vina,
Modry Portugal a Svatovaviinecké pro vina
razova a cervend. ,Mladému vinu je tfeba
doprit nékolik upfimnych slov, vino je totiz
nejen produktem piirody, ale i produktem
usilovné préce vinafe a tim i celé jeho
rodiny. V rodindch je mladé vino osloveno
tak zvanym svatomartinskym douskem
mladého vina a dobrym jidlem,“ mini Vojta
Pazderka.

Vhodnym pokrmem k vinu je svatomar-
tinskd husa, husi jitra, plnéné kufe,
martinské koldce ¢i posvicenské koblihy.
Slavnost mladého vina by se vsak neméla
zvrhnout. Je symbolem S$tésti a radosti
a méla by pozvednout ducha a ndladu.
Zabava by méla byt doprovdzend vhodnou
strunnou hudbou. Host, jenZ pfisel ve
jménu Pané, by mél byt uvitdn jako po-
Zehnand osoba, s tctou a vaznosti, pohd-
rem vina. Vino je posvétny ndpoj pfirody.
V krestanskych vinarskych zemich se ko-
naji proto pii pfileZitosti svatku sv. Martina
dékovné poboznosti, obtady, Zehnini vina,
svécenivinanebo kiest mladého vina.

Ochrannaznacka
Ochranna znacka ,svato-
martinské“ byla zaregist-
rovana az v roce 1995
a od roku 2005 je jejim
vlastnikem Vinafsky
fond Ceské republiky,
ktery stanovil, z jakych
_odrid m4 byt vino vyro-
! beno a jaky md mit cha-
rakter. Znacku ,svato-
martinské“ mohou vy-
uzit vSichni vinafti

registrovani v Ceské republice, kteii tato
ndrocndkritériasplni.

Svaty Martin

Svaty Martin se narodil roku 316 n. 1. jako
Martin Toursky. Jeho otec byl pohansky
fimsky dustojnik v fimské provincii Horni
Panonie, dneSnim Madarsku, a uz v pat-
nicti letech donutil Martina stit se voja-
kem. Legenda 1ika, Ze jedné chladné temné
noci uvidél Martin na ulici polonahého
zZebraka, ktery ho 74dal o almuznu. Martin
ale penize nemél, a protoZe chtél Zebraka
alesponi ochrénit pred chladem, rozetnul
sviij vojensky pldst na dvé poloviny ajednu
mu daroval. Nasledujici noc se mu zjevil
Kristus obleceny pravé do této poloviny
plasté. Pravdépodobné pod vlivem tohoto
zjeveni prijal Martin na Velkou noc roku
339 kfest a rozhodl se zasvétit sviij Zivot
Bohu. Na opusténi vojska si ale musel
pockat dalSich zhruba 15 let, nez dosdhl
dustojnické hodnosti. V roce 372 ptijal bis-
kupsky stolec v Tours, ale i pies své jmeno-
vani biskupem Zil ddle jako mnich v chatrci
pobliz feky Loiry, kde pozdéji vzniklo
opatstvi Marmoutier. Svaty Martin zemiel
roku 397 v 81 letech v Candes u Tours. Je
patronem vojakil, koni, jezdct, hus a vinat
a nejcastéji byva zobrazovéan na koni s pul-
kou plasté a zebrakem.

Legendaohuse

Jakuz bylo zminéno, k oslavam patii dobte
vykrmend a upecend svatomartinskd husa.
I k té se mimochodem poji hned dvé
legendy. Podle jedné se ji proto, Ze husy
svatého Martina pii kdzani rusily, a proto si
nyni odpykavaji sviij trest na pekaci. Druhd
iikd, Ze Martin byl tak skromny, Ze se pfed
volbou biskupem skryval v husniku, ale
husy ho svym §tébetanim prozradily.
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INZERCE

SVATOMARTINSKY MIKULOV 11.-17. LISTOPADU 2014

Utery 11.11.

10.30 namésti

Legenda o sv. Martinovi a prijezd
sv. Martina s druzinou (vstup volny)
11.11 namésti

Slavnostni pripitek a otevirani
svatomartinskych vin

- krojovand chasa s CM Kasanica (vstup volny)
19.00 hotel Templ

Kost svatomartinskych vin

cena 350 K¢, nutnd rezervace predem,
tel.: 519 323 095

Patek 14. 11.

12.00-22.00 hotel Galant

Svatomartinské husobrani a Galantni
degustace vin

volny vybér husich specialit, ochutndvka
svatomartinskych vin (individuaini konzumace)
16.00-22.00 zémek Mikulov, Gajdosuv sal
Svéceni vin ro¢niku 2014

slavnostni obrad svéceni vina, ochutndvky mladych
vin, svatomartinskd kachna, Pdlavsti seniofi
vstupné 150 K¢ individualni konzumace

Sobota 15.11.

10.00-16.00 namésti

Svatomartinsky jarmark (vstup volny)
11.00-16.00 Kafe Pala (dvar sgrafitového domu
U Rytiid)

Ochutnavka mladych vin Vina¥stvi Kern

cena dle konzumace

PROGRAM

12.00-22.00 Hotel Galant

Svatomartinské husobrani a Galantni
degustace vin

volny vybér husich specialit, ochutndvka
Svatomartinskych vin (individualni konzumace)
13.00-16.00 namesti

Svatomartinsky rej

dobovd hudba, loutkové divadlo, tanec na chiddch,
Zonglovdni, veseld muzika (vstup volny)

16.00 Dietrichsteinska hrobka

Kostymovana prohlidka

vstupné plné 100 K¢, snizené 50 K¢

19.00-22.00 Hotel Galant

Svatomartinsky vecer s CM Musica Folklorica
vstup volny, individualni konzumace

Nedéle 16. 11.

10.00 Svaty kopecek

Setkani sv. Martina se sv. Sebestianem
komentovany vystup na Svaty kopecek, sraz v TIC
Mikulov (vstup volny)

10.00-16.00 namésti

Svatomartinsky jarmark, navrat do ¢asti prvni
republiky, CK Polni kabaret (vstup volny)
11.00-16.00 Kafe Pala (dvur sgrafitového domu
U Rytita)

Ochutnavka mladych vin Vinaistvi Kern

cena dle konzumace

12.00-22.00 Hotel Galant

Svatomartinské husobrani a Galantni
degustace vin

volny vybér husich specialit, ochutndvka
svatomartinskych vin (individualni konzumace)

13.00 TIC Mikulov

Prohlidka mésta Mikulova se Salkem
svafeného vina (vstupné 100 K¢)
19.00-22.00 Hotel Templ
Svatomartinsky vecer s zivou hudbou
vstup volny, individualni konzumace

Pondéli 17.11.

10.00 Svaty kopecek

Setkani sv. Martina se sv. Sebestianem
komentovany vystup na Svaty kopecek, sraz v TIC
Mikulov (vstup volny)

13.00 TIC Mikulov

Prohlidka mésta Mikulova se Salkem
svafeného vina (vstupné 100 Kc)

Vinarstvi rodu Pazderki
Mikulov

Ing. Viojtich Pazderka
Frnénskd 26

cemio +

r4

Lékarna U Péttingea
Palackého 3, 779 00 Olomouc
tel.: 585 223 782
www.mujlekarnik.cz

poradenstvi - nizke ceny a doplatky - body za nakup - doprava zdarma

CEMIO kamzik 60 cps.

klouby « vazy « Slachy

Spitkovy kolagen nové generace

A0

®

FILMOVY KLUB SENIORU

3.117 Stoleti Miroslava Zikmunda €
12.1177 Pohled na lasku D
17.11° Bidnici

27.11¢ Andélé vsedniho dne

vstupné 60,- kinometropol.cz vzdy 14:00

:METROPOL
Z
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KULTURA, VOLNY CAS

V Sumperskem muzeu je k vidéni ojedinéla

WSTAVA AVE MARIA

Pieta
s andélem

smrti,
drevorezba,
1. polovina

&V podzimnich a zimnich mésicich

18. stoleti

INZERCE

o

NAVSTIVTE
Z00 OLOMOUC

0Od fijna do bfezna za mimosezonni vstupné.

1.11.2014
VECER DUCHU V ZOO

Vice informaci na www.zoo-olomouc.cz

WWW.Z00-0LOMOUC.CT

000

ZOO0LOMOUC

Toologickd rahrada Dlomoue
Darwinova 29

779 00 Olomouc - Svaty Kopedek
tel: 585 151 601

je ve Vlastivédném muzeu v Sumper-
ku k vidéni ojedinéla vystava vénujici
se proménam zobrazovini Panny
Marie ve vy"tvarném uméni - Ave

Na vystave jsou piedstavena Vyznacna dila
piedevsim sakrdlniho vytvarného uméni
od gotiky az po soucasnost, jez pochdzeji
prevainé ze severomoravského regionu
a nékterd piimo z historickych sbirek Sum-

perského muzea. Vedle Zivotniho piibéhu
Panny Marie a jejiho kultu vystava neopo-
mene zminit ani historii a zajimavosti
u fady dalSich exponatd. Néktera dila jsou
prezentovdna vibec poprvé, naptiklad
oltarni reliéf Svaté pribuzenstvo Kristovo
z roku 1512, ktery je v soucasné dobé
uchovivan na Stitnim hradu Pernstejn.

Vystava byla zahdjena vernisaZi ve ctvrtek
16. fijna a potrvd az do 1. unora piistiho
roku. -KR-

miliony kfestand na viech svétadilech. Cim si vlastne tato Zena

zaslouzila takovou popularitu?

Mirjam, hebrejsky Marie, z Galileje se narodila pred vice
nez dvéma tisici lety Anné a Jachymovi. Byla doslova
vymodlenym ditétem a Anna ji porodila v pomérné vyso-
kém véku. Vychovavana byla v jeruzalémském chramu

a jako velmi mlada, snad jiz ve tfinacti letech, se stala
matkou JeZiSe Krista. Jeji dalsi osud byl kruty, protoze
brzy ovdovéla, sama vychovavala syna a nakonec musela
prihlizet muceni a smrti svého jediného ditéte.

Panna Maria predstavovala od zac¢atku symbol Zenstvi,
materstvi a lasky. Ostatné kult Zeny — matky existoval

v mnoha kulturach jiz od pravéku. Marie také predstavo-
vala v ocich prostého lidu ochrankyni, pfedstavovala
nékoho, kdo dokaze obmékcit samotného Boha. Uctivani
Panny Marie bylo umociiovano také tim, Ze byla vzdy

zobrazovana jako krasna a jemna Zena.

Immaculata, drevorezba,
2. polovina 18. stoleti

Hudebnici Hudecek a Klansky zahrajl ', prerovskem zamku

Pierov - V nedéli 16. listopadu se ve
Slavnostni zdmecké sini pierovského
zamku uskutec¢ni komorni koncert
houslového virtuosa Vaclava Hudecka a vy-

nikajiciho mladého klaviris-

ty LukdSe Kldnského.

Koncert je soucisti mimo-
fadného projektu Ma vlast
aneb hudebni pout Viclava
Hudecka, pii kterém V. Hu-
decek spolu se svymi hosty
vystupuje na zajimavych
mistech a kulturnich pa-
mitkach Olomouckého
kraje.

Koncert bude natacet TV
Noe a jeho uspofddani bylo
umoznéno diky spoluprici Muzea Komen-
ského v Pferové s Moravskou filharmonii
Olomouc a diky finan¢ni podpofe Olo-
mouckého kraje. -red-
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Abonma na rok 2015 nabidne divadelni delikatesy

ZabreZska kulturni
zahajila 2. listopadu
prodej abonentek na
divadelni sezonu
2015. Zatimco misto

v sile si lze zarezer-
vovat po internetu,
abonentky bude nut-
no zakoupit v zabfez-
ském infocentru, a to
do 23. ledna 2015.
,Vyhodou predplatného
bude nejen niZsi cena
vstupenky na jednotlivd

piedstaveni, ale i pravo v kriminalnim pfib&hu Destivé dny se predstavi David Svehlik

zablokovat si stdlé misto
v hledisti, které bude pro abonenta vyhra-
zeno na vSech divadelnich pfedstavenich,
jeZ jsou soucdsti abonmad. Pfedplatitel ziskd
navic, jako mimofddny bonus, mo7nost
zdarma navstivit libovolné pfedstaveni
zabrezské Casti prehlidky O Viclava 2014,
v tomto pfipadé si vSak musi se zakou-
penim abonma pospisit do patku 7. listo-
padu. Abonentkaje navic pfenosnd, takze ji
Ize vyuzit i jako zajimavy darek pro svoje
blizké,“ uvedl Zdenék David ze Zabrezské
kulturni.

Milovnici kvalitniho divadla se maji urcité
na co tésit. Podzim prinese atraktivni diva-
delni delikatesy, které nabidnou pfedevsim
originalitu. Vunoru zavitd do Zabtehu Jana
Krausova spolu s Karlem Rodenem s titu-
lem Sex pro pokrocilé, v dubnu genidlni
predstavitelka hlavni hrdinky Barbora

a Richard Krajco.

Foto: archiv
Hrzdnovd a dals$i herci pfibramského
divadla s populdrnim pfedstavenim Hrdy
Budzes. Kvéten pfinese one women show
herecké hvézdy Simony Stasové v mono-
dramatu Shirley Valentine.
Podzimni sezonu zahdji kulturni dim
krimindlnim piibéhem Destivé dny s Ri-
chardem Krajéem a Davidem Svehlikem.
V fijnu se mohou divéci téSit na inscenaci
Cry baby cry, v niZ se pét Zen v dnes popu-
larnim kurzu life coachingu pokusi pod
vedenim kouce Michala Dlouhého zjistit,
jak by mély zménit svij Zivot. Divadelni se-
zonu uzavie v listopadu predstaveni kla-
denského divadla Milacek v titulni roli se
zdbfezskym rodikem Miloslavem Koni-
gem, ktery byl v lofiském roce za ztvirnéni
postavy Georgese Duroye nominovin na
Cenu Thalie. -ZD-

‘Na hlubi

Vojtéch Berka
Viclav BoStik
Rudolf Laska
stanislav Mendik |
Rudalf Michalik \
Josef Pycha
Frantifek Rada = Acade

Malifské vystav

nu

yidnech

Olomouc - Hudebni skupina Domi-
no pod vedenim kapelnika Aloise
Kondziolky zve vSechny seniory,
obzvlasté muze, na tanecni vecery
do olomouckého Avionu. Konaji se
kazdou nedéli od 14 do 18 hodin.
Vstupné je 40 K¢. ,Na sklonku roku
pripravujeme tradicni vecirek na
ukonceni starého a pfivitani nove-
ho roku,” doplnil Alois Kondziolka.

Vyjimecnou sondou do duchovné
orientovaného vytvarného Zivota na
sklonku prvni republiky je vystava
nazvana Na hlubinu, kterd se ve c¢tvr-
tek 2. fijna otevrela v Muzeu moderni-
ho uméni v Olomouci. Projekt auten-
ticky rekonstruuje malifské vystavy
mladého kiestanského uméni, které
se konaly v letech 1938-1940 na
Svatém Kopecku u Olomouce jako
doprovodny program setkani katolic-
kych intelektuall - tzv. moravskych
Akademickych tydn@. Na pripravé
vystavy muzeum spolupracovalo

s matematikem, univerzitnim
profesorem Janem Andresem a jeho
synem Janem Andresem mladsim.
Vystavu, kterd potrva do 11. ledna,
doprovazi vypravny katalog.  -PB-

Nova pokladna a Satna i prehlednéjsi
muzejni obchod vita od 1. fijna
navstévniky Muzea moderniho uméni
v Olomouci. Cilem rekonstrukce
vstupni ¢asti bylo podle Feditele
Michala Soukupa zlepsit servis pro
verejnost. ,Ze stejného ddvodu jsme
takeé pripojili pokladnu na rezervacni
systém,” doplnil Soukup. Stavebni
Upravy podle projektu architekta
Michala Sborwitze trvaly tfi mésice

a staly bezmala tfi miliony korun.
Rekonstrukce podle Soukupa
podstatné zménila dispozici a vyuZiti
vstupni chodby a sousedniho
byvalého knihkupectvi, které muzeum
vyuzivalo jako sklad. ,Nova Satna

v byvalém knihkupectvi nyni pohodIné
odbavi az 300 osob, vybavili jsme ji
také uzamykatelnymi skfitikami,”
popsal reditel muzea. -PB-




PRIJEDTE DO METROPOLE HANE,

vanocni trhy zacinaji v listopadu

Nedéle 23. 11. - Zahdjeni vanoc¢niho jarmarku

14.00 - Jezisklv postovni Gfad u vanocniho stromu otevira

16.00 — Jaroslav Smejkal - finalista Superstar

17.45 — vyhlaseni vitéze soutéze statutdrniho mésta Olomouce
+Pojmenujte vanoc¢ni strom” za Ucasti primatora mésta

18.05 — Kamil Stfihavka

Pondéli 24. 11. - Studentska scéna
16.30 — Mlada krev — hudebni soubor pfi ZUS Zerotin
18.30 - Junior Big Band pfi ZUS Zerotin

Utery 25. 11. - Folkové Vanoce
16.30 — hudebni skupina A. M. ULET
18.00 — Blues Power '

Streda 26. 11. - Olomoucka hudebni scéna
16.30 — hudebni skupina New Street Band
18.30 — hudebni skupina Jonah Hex Band

Ctvrtek 27.11.

16.30 — hudebni skupina Bezobrattfi

18.00 - folkova skupina Aquarel

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 28.11. - Popularni hudebni skupiny
17.00 — Robbie Williams Revival
18:30E8PI PEPE S

Sobota 29.11.
16.00 — Frantisek Nedvéd se skupinou
18.00 - Phill Collins Revival

Nedéle 30. 11. - 1. adventni (Zelezna)

10.00 - Pidinci a modry kocour (pohadka s Mikulasskou nadilkou)
\% avském divadle Olomouc

14.30 - Fastmade,

16.00 - The'Again

18.00 — Pakostra Band

20.00 — Petr Spéleny Apollo Band

Pondéli 1. 12. - Studentska scéna
16.00-17.30 — hudebni skupina détského domova v Olomouci
18.00 — hudebni skupina Ajdontkerer

: ‘ﬂgen’r 2. 12.~Folkové Vanece
16,30~ KOFE@VLNA

TR 1890 i\‘_'ié)v_ezl Dobes

Stfeda 3.12. - Olomoucka hudebni tvorba
. 16.30 - Tradi'cfédal Olomouc Dixieland Lubo3e ZboZinka
18.30 - The Chickens Revival >,

Ctvrtek 4.12. %l

18.00 — Vendula Piihodova Ee_'s_‘kupinou — finalistka soutéZe Hlas Cesko
Slovenska hatla, v AL

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino :

Patek 5. 12. - Mikulassky program

14.00 - Certovské hratky sandélem a prichodem Mikulase

16.00 = Mikulasska jizda s MDPO - specialni linka pro déti s Mikulasskou
nadilkou

16.00 - Mikulasska nadilka pro-déti s primatorem mésta

17.00 — Debbie se skupinou

18.30 — Mikulassky ohriostroj

19.00 — hudebni skupina Kamelot

Sobota 6. 12. - Pohadkovy vikend pro déti
12.00-13.00 - Komedianti na kare — Na kare az do Betléma
14.00-15.00 - Komedianti na kare — Kramafi

16.00 — Pressburger Klezmer Band

18.00 — hudebni skupina Schodisté

Nedéle 7. 12. - 2. adventni (bronzova)
12.00-15.00 - Klauni z Balénkova

16.00 — hudebni skupina Reflexy

18.00 — hudebni skupina Fleret

Pondéli 8. 12. - Studentska scéna
16.00 — hudebni skupina The Shookies
18.00 - hudebni skupina Come and Play

Utery 9. 12. - Folkové Vanoce
16.30 - Bluesberg
18.30 - Pavel Zalman Lohonka

Stifeda 10. 12. - Olomoucka hudebni scéna

16.00 — Dechova hudba pti HZS Olomouc

18.00 - Cesko zpiva koledy — zpivéani s Denikem ve vice nez 80 méstech
Ceské republiky

19.00 - Homebwoyrasta

Ctvrtek 11.12.

16.00 - Lucie Revival

18.00 — Abba Revival (Popstars)

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 12. 12. - Popularni hudebni skupiny
16.00 - Elvis Presley Revival
18.00 - Lada Kerndl s kapelou

Sobota 13. 12.
16.00 - Karel Kahovec a George Beatovens
18.00 — Peter Cmorik — 4nasobny vitéz ankety Slavik

Nedéle 14. 12. - 3. adventni (stiibrna)

10.00 - vanoc¢ni pohadkaVanocni hvézda v Moravském divadle Olomouc

10.30 - vénoéni pohadka Koleda, koleda, Stépane (nedélni matiné pro
déti a rodice)= Reduta

14.00-15.30 - Popova skola'detského domova v Olomouci - vanocni pisné

16.00 - folkové legenda Hop Trop

18.30- Michal David Revival (J. Bartos)

Pondéli 15. 12. - Studentska scéna
16:00 — hudebni skupina Side Effect
18:00 - hudebni skupina Mistake

Utery 16. 12. - Folkové Vanoce
16.30 — hudebni skupina Hazydecay akusticky set
18.30 - hudebni skupina Poutnici Country Vanoce

Stieda 17. 12. - Olomoucka hudebni tvorba
16.00 - Olomoucky Swingband
18.00 - Swingband Klasik

Ctvrtek 18.12.

16.00 — Beatles Revival

18.00 — Burma Jones — Bohous Josef

19.00 - Vanocni pastordle se svickami — 3. abonentni koncert cyklus B —
Reduta

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 19. 12. - Popularni hudebni skupiny
16.00 - Kamélie
18.00 - Ivan Hlas se skupinou

Sobota 20. 12.
16.00 - hudebni skupina Rangers — Plavci
18.00 — hudebni skupina Jarret

Nedéle 21. 12. - 4. adventni (zlata)

10.00 - vanoc¢ni koledovani - zpivani koled ve foyer Moravského divadla
Olomouc

15.30 — Bee Gees Revival

17.00 - Boney M Revival

17.00 - David Spilka — vanocni akusticky koncert

Pondéli 22.12.

14.00 - Louskécek — baletni pohddkovy piibéh v Moravském divadle
Olomouc

19.00 — Vanocni koncert - Spolek pro komorni hudbu pfi MFO - Reduta

19.00 - Louskécek - baletni pohadkovy piibéh v Moravském divadle
Olomouc

Utery 23. 12.

14.00 - Ceska m3e vano¢ni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle
Olomouc

17.00 — Ceské mse vano¢ni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle
Olomouc

Stfeda 24. 12. - Stédry den
22.00 - Pulnoc¢ni bohosluzba
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19. 10. 2014 - Svétovy den osteoporozy

Osteoporoza neboli fid-
nuti kosti je Casto nazy-
vand tichou epidemii -
zhorsujici se kvalita
kosti neboli a neobtézu-
je, projevi se aZ zlome-
nim kosti, kdy uZ je na )
prevenci a péci o kostni
tkan pozdé. V fidnou-
cich kostech dochdzi
k ubytku vipniku a ji-
nych minerali a zvySuje
se nebezpeci zlomenin.
Osteoporoza se také ¢as-
to projevuje bolestmi

Pfi¢inou fidnuti kosti je nejen vyssi vék
a menopauza (¢asto si lidé mylné mysli, Ze
osteoporoza se tykd jen Zen), ale i pod-
vyZzivaanedostatek pohybu.

Existuje mnoho faktort, které negativné
ovliviluji stavbu vasich kosti, mnohé z nich
vSak miiZete sami ovlivnit a zménit k lep-
Simu. Piikladem nepfiznivych faktord je
dieta chudd na vitaminy nebo dieta zcela
bez mlécnych vyrobki, koufeni, pfemira
konzumace alkoholu a nadmérny pfijem
kavy.

Vystavbu kostni tkdné ovlivnime vyZivou
nejvice v prvnich tficetiletech Zivota, kdy je
jejich vystavba nejaktivnéjsi. Pfitom vSak
plati, Ze i v pozdéjsim véku je tieba o své
kosti dbdt a dodavat jim potfebny vipnik
avitaminD.

Vapnik je minerdlnilatka, kterd je potfebnd
vtéle nejen pro tvorbu kostia zubt, aleipro
srazlivost krve, stahy svali a pfenos nervo-
vychimpulzi.

Nejlepsim zdrojem vapniku je mléko a za-
kysané mlécné vyrobky. Ty jsou jako zdroj
vapniku nenahraditelné! I mezi mlécnymi
vyrobky vak najdeme vyjimku: tavené sy-
ry nelze povazovat za dobry zdroj vapniku,
obsahuji totiz vysoky podil fosforu, ktery
omezuje vstiebdvini vapniku v organismu.
Vipnik cerpame i z nékterych druhii zele-

INZERCE

Denni davka vapniku je obsaZena
napf. v 50 g 30% eidamu,

200 g nizkotuéného jogurtu

zad. nebo ve 100 g brokolice.

v niny, napriklad z kvéta-
ku, riZzickové kapusty ci
brokolice. Jiné druhy
zeleniny sice také obsa-
huji dostatek védpniku,
ale jeho vstrebatelnost
. je nedostatecnd (na-
‘_‘i piiklad ze Spendtu, rybi-
7u ¢i angreStu se vstiebd
jen 5 % obsazeného
vapniku, vipnik je v
nich totiZ vazan v tézko
rozpustnych a stravitel-
nych sloucenindch).
Stejné tak obiloviny ci
pecivoz celozrnné mou-
ky vapnik sice obsahuji, ale jeho vstieba-
telnost v organismu neni pfilis vysokd.
Optimdlni ddvka vipniku je 1500 mg den-
né. Nade populace bézZné konzumuje pouze
500 mg, maximdlné 1000 mg vipniku
denné. Je proto vhodné poddvat vapnik i ve
formé dopliiki stravy, jejichZ nabidka v 1é-
karndch je Sirokd. Optimalni pfipravky jsou
takové, které kromé vapniku obsahuji i vi-
tamin D, ktery je pro zabudovani vipniku
do kostinezbytny.
Pfisun vapniku a vitaminu D neni jediny
zdsadni krok v prevenci osteopordzy.
Velkym bojovnikem proti fidnuti kosti je
také pravidelny pohyb a cviceni. Jaka
sportovni aktivita je ta prava? Zakladem by
méla byt pravidelnd svizna chiize, idedlné
kazdy den trvajici alespoii 30 minut.
Prochdzka piirodou po louce a lesni cesté
piedstavuje nejlepsi povrch pro vasi chizi.
Velice vhodnou sportovni ¢innosti je i pla-
vani. Posiluje téméf vSechny svaly téla a pri-
tom téméf nezatéZuje kosti. Doporucuje se
pfi plavani stiidat plavecké styly, abyste
prostridali vsechny svalové skupiny.

-

Vyuzijte moZnosti bezplatnych
konzultaci v Lékarné U Pottingea,
Palackého 3, Olomouc.

Autor: Mgr. Monika Malovand

{ | 'f“l

AMKA PRO SENIORY

L\ SEZN
{7
Chybi vam spfiznénd duse?

Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,

kamaradku na vylet?

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautd 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Hledam pohodového kamardda se
smyslem pro humor, ke spolecnym
toulkam prirodou, na vylety, kolo,
plavani. Jsem vdova, v dichodu,
61/175, plnostihla, vérim, Ze Zivot
jesté nekonci a bude se zase nac
tésit. Ozvi se. Okoli Olomouce

a Sternberka. Danus.

Kontakt: mobil: 732 987 906.

Dvé kamaradky hledaji kamarady
nebo kamardadky k obcasnym
navstévam nebo vyletdm do prirody.
Jiz nam neni 20 let ani 30 let, ale
70 let. Okoli Sumperka.

Kontakt: mobil: 603 726 168.

Svobodna Zena, 58 let 180 cm, hleda
pritele z rad seniord, nejlépe primo

z Olomouce, pro proZiti volného casu,
k navstévam kulturnich zarizeni,
prirody a podobné.

Kontakt: e-mail: jbrezi@seznam.cz.

Pohodova Helena z Olomouce,
60 let, hleda partaka na turistiku
a béZky.

Kontakt: mobil: 736 121 022.

V prodeji je nova publikace autora
Jitiho Sirka k 15. vyro¢&f zaloZeni
mikroregionu Stredni Hana s nazvem
Chvala Stfedni Hané. Autor ctenare
slovem a zejména obrazem
seznamuje s rovinatou krajinou
stfedni Hané. Knihu si Ize koupit

na informacich Vzdélavaciho a infor-
macniho centra v Kojetiné za cenu
100 Ke.
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REKL?
o Blechy dokéZou skakat do vzdale-
nosti, kterd je 350krat delsi nez ony
samy

o Zeny mrkaji v priméru dvakrat
castéji nez muzi

o Anglicky admiral Nelson trpél
moriskou nemoci

o Kprvni historicky zndmé transfuzi
krve doSlo v roce 1667, kdy
Jean-Baptiste vpravil do Zil mladého
muze litr ovei krve

Co maji spole¢ného mista pro
parkovani a muzi?

Ty dobré jsou vzdycky zabrané.
Jak se pomoci vody ziska svétlo?
Tak, Ze si doma umyjete okna.

Vite, proc¢ vétsina muzd ma nohy do O?
Protoze co se Bohu nepovedlo, dalo se
do zavorky.

Bramborovy chléb se syrem Recept pro étyfi osoby

Ingredience:

180 ghladké mouky

1 stfedné velkd syrova brambora
1/2 sacku prasku do peciva

100 gsyra (eidam nebo emental)

1 Izice hotcice (plnotucné nebo
kremiské)

2lzice smetany navareni

zelené koreni (petrzelovd nat
neborozmaryn)

sal

pept

Postup: Mouku smichdme s praSkem do peciva. Pfidame sil, pept a petrZelku. Smichdme
smetanu, vejce a hotcici a vSe rozmichdme a pfidime k mouce. Nakonec pfisypeme syr

vy

nakrajeny nakosticky. Vypracujeme tuzsi tésto, znéhoz vytvarujeme bochnik.

RECEPT MESICE

Ten peceme v troubé vyhiité na 190 stupiiti asi 40 minut. Po vychladnuti miizeme nakrajet.

Recepty pfipravil tym olomouckych kurzd vafeni Prejeme dobrou chut!

www.suroviny-na-vareni.cz/kurzy.

Regeni z minula: PRVN[ RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU.

POMUCKY:
REKURS,
ULTIMO,

UH, UNION

VZOREC
NITRIDU
URANU

ciTo-
SLOVCE
OPOVRZEN

ODVOLAN{

ZATIMCO U SOUDU

HLAVNI
MESTO
MOSA-
BIKU

ZAKLADNI
CASTICE
HMOTY

ZPUSOB
POSUZO-
VAN

POHYBO-
VAT SE
VZDUCHEM

NETERE
(KNIZNE)

PRITOK
LABORCE

SEVERSKY

PAROHAC OBRNIT

SAKROVAT

TORZE

BONUSU
SCHOPNA

OPAK
PRACOVNI
STUL
VEST

1.DIL
TAJENKY

ZNACKA
NEM. AUT
DAREBA
(NAREC.)

POLSKE

INICIALY LETOVISKO

KRASNO-

HORSKE ™M

MAJETNI

MEXICKY
KLOBOUK

“ FRANCOUZ.
ZNACKA cou

RUSKYCH

AUT AFRICKA

ANTILOPA

LITERAT

USKUTEC-
NOVAT
UKRYT

(EXPRES.)

DELAT
(NEPLE-
CHU)

POUZDRO
NA SiPY

BONIFIKACE
V MARIAS|

KOZLIK
LEKARSKY
(LIDOVE)

ROZHLASO-
VY VECER-
NICEK

3.DIL
TAJENKY

4. DiL
TAJENKY

ALE

CIRKUSOVA
POBIDKA
5. DiL
TAJENKY

JIDELNI
MISKA

BILE VINO

7 POLABI

C. FILHAR-
MONIE (ZK.)

POTRUBNI
SYSTEM
SLOV, MUZ.
JMENO

EVICKA

POLOVINA

POLOVINY

SPOJKA

DETSKA

HRACKA

VLAKNO

PLAKATY
ZHOTOVO-

VAT CROMWEL-

LOvY

ODEVY INICIALY

TLACENICE

ZDE

JEDNOTA
(KNIZNE)

2. DiL
TAJENKY

VYSS[
OBRAT-
Lovel

OKOVAT

MEZINA-
RODNI KOD
TANZANIE
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Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen nahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?

Muze tohle byt nahoda?

Dabry den, chtéla bych se s vami podélit o Ucincich Schindeleho minerall. Je mi 52 let a pracuiji jako zdravotni
sestra v nemocnici. Jsem dva a pul roku po nahradé kyéelniho kloubu pro artrozu a v kvétnu tohoto roku me ¢ekala
vyména druhého kloubu. Na vanoce jsem dostala od syna plechovku Schindeleho mineralt a pravidelné jsem je
zacala uzivat. Operaci jsem odloZila pro vyrazné zlepSeni bolesti. Vyrobek rozhodné doporucuiji. Objednavam dalsi
baleni pro sebe a 3 pro kamaradku a babicky. Jana Pavelcova, Zdar nad Sazavou

Dobry den, mému manzelovi je 53 let, mineraly uziva jiz 2 roky. Mel vysoky krevni tlak, ktery se mu snizil, zmi-
zela Unava, bolesti zad i bolest tenisového loktu jsou pry€. | ja uZ rok beru mineraly a citim se stéle lépe a Iépe.
Na na$e doporuceni zacalo s uzivanim minerald jiz nékolik nasich kamaradu. VSichni jsou velice spokojeni, i kdyz
ze zacatku moc nevérili. Marta PeSkova, Pribyslav

Schindeleho mineraly mi objednala kamaradka, ktera je uziva jiz 2 roky. Méla jsem jiz 3x zlomenou zanartni kost
na levé noze. Po rehabilitaci jsem stale kulhala, chuze byla nestabilni, bolest stfilela do palce, objevovala se bolest
v zadech. Po pll roce s vaSimi mineraly se mi chiize zlep3ila, bolesti jsou snadno snesitelné, dokonce muzu opét
chodit na tdry. Dékuji, Zderika Darikova, Veseli nad Moravou

Dobry den, mineraly beru od 25. 8.2014. Je mi 73 let, mam dnu, trpim ischemickou chorobou srdecni, vysokym
tlakem, bolesti zad a kloubtl, jsem po operaci srdce. Po 3 tydnech se mi zacalo ulevovat od dnovych bolesti. Po dal-
Sich par tydnech uzivani vasich mineralll se muj zdravotni stav podstatné zlepsil. Viastné v3e, co jsem zmirioval.
Tlak se mi vratil do normalu, nemusim brat Zadné tablety. Opravdu moc dékuji. FrantiSek Hlou3ek, Konice

LekaF mi zjistil artrozu 3. stupné v kolenou. Délam vSe mozne, kupuiji i pripravky propagované v televizi, ale
Ucinek Zadny. Teprve kdyz mi dcera piinesla vase mineraly, které uzivam druhy meésic, se néco zménilo. Bolest
postupné odchazi. Tézko se to da vysvétlit, za mé ovsem jasné doporucent. Zdenék Bélsky, Karlovy Vary

Na zkouSku jsem si objednala plechovku mineralu. UZivam je 2 mésice, zlepsilo se mi spani, [épe usinam, ne-
darilo se mi vylécit Spatny stav nehtli na nohou, nyni je znat jasny pokrok, Ié¢im se na dnu, kde téZ zjiStuji mensi
bolesti v noze. ProtoZe popsané problémy ustupuiji, prosim o zaslani dalsich 4 plechovek minerald.

Milada Siméackova, Marianské Lazné, 72 let

Poslete nam sviij pravdivy pribéh a ziskejte plechovku mineralli zdarma a slevu na pristi nakup.

SCHINDELE'S = Nebo snad podvod?
: Zamerné si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uverejnéni jeho zkusenosti s mineraly pod celym jménem
a méstem. Ti lide jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drncely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté pochopi-
telné. Kdyby to nefungovalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhe.
Rakusané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. VytéZena hornina podiéha pravidelnym kontroldm
v Rakousku, Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstiebatelnosti jednotlivych prvkd, Ve je mozné zkon-
trolovat na nasich strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at

Placebo?

Nikdy jsme netvrdili, ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale mize si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat
Ustup artrdzy nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru, cho-
lesterolu, krevniho tlaku — v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén, riznych
gynekologickych obtizi? Jak to, ze lidem najednou mizi riizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou daleko
Iépe viechno hoji? Atd. atd., mohli bychom pokracovat. Zlepseni stavu vlasti, nehtd, traveni, pfiliv energie a chuti
do zivota uz bereme skoro jako samozrejmost. A kdo dava mineraly svému zvifatku nebo kvéting, za par tydnii obvyk-
le nevéfi, co se to déje. Zde o efekiu placeba tézko mize byt fec.

A Ze to neni klinicky overeny lék? Nenf to lék, je to rozemleta hornina. Je to smés zivotadarnych prvku, aditivovane
palivo pro télo, ktere se pak obvykle zacne uzdravovat samo.

Stale za tak nizkou cenu®, ze zbyva snad jen pripustit si, ze by to mohla byt pravda.

3 Oxid kiemigity 5i0, 61,9g Zinek Zn  0,0098g o

4 g Oxid hlinity ALO, 15,79 Kobalt Co 0,00115g _§'
it g2 | Oxid draselny K,0 3,499 Molybden Mo  0,00018g -
S 9 | Oxid zelezity Fe,0, 539 Bor B 0,00003g 5 5
oo ?. Oxid vapenaty ca0 1,69 Chrom Cr  0009g . '?
R 8 | Oxid horeénaty MgO 1,58g Nikl Ni  0,006g f ";
i _"‘v, ‘E | Oxid sodny Na,0 1,949 Vanad V 001219 2 l'!

iy ‘.}. W N ﬁ Mangan Mn 0,032g Fosfor P  0,0044g g

&R L8 0 | med Cu 0,044g

Cena mletych minerald v plechovce 565 K&/400g vE. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiz od dvou baleni: 2ks = 530K¢/1 kus, 3ks = 515 K&/1 kus,
4-5ks = 480 Kc/1 ks, 6-11 ks = 460 K&/1 ks, od 12ks = 430 K&/1 ks.

Ceny kapsli: 1ks = 786 K¢, 2ks = 746 K&/1 kus, 3ks = 716 KE/1 kus, 4-5ks = 686 K&/1ks, 6-11ks = 656 K&/1ks,

od 12ks = 631 K&/1 ks. 1 baleni kapsli vydrzi 2 mésice.

PFi objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho mineralech v cene 150 K¢ zdarma.

Mnozstevni slevy Ize vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2332 K¢ (+ kniha zdarma).

* denni naklady 6,50-8,50 K&, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tretinka piva nebo pytlik brambdirk.

Zaruka puvodu a sloZeni mineralt rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 » 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 » mob.: 777 337 909, 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméf 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
» zbozi s vlastni obchodni znackou

MO sit’ Hruika, jame tu pro Vds.



