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Vazeniamili ¢tendri,
véfime, Ze jste prozili krdsné svatky
a s energii a usmévem na tvari vkrodili
do nového roku. V dneSnim vyddni ma-
gazinu vam predstavime clovéka se srd-
cem na dlani, jednasedmdesatiletého
Jana Saparu, ktery jiz nékolik let ve
svém volném case pomaha jako dobro-
volnik klientim Charity Olomouc.
Moznd nékteré z vas svym povidanim
inspiruje a zjistite, Ze i vas Zivot by se
mohl ubirat stejnym nebo podobnym
smérem. V dalSim tématu, které jsme
pro vas pripravili, se dozvite o sluzbé,
kterd umoZnuje Zivot ve vlastni domac-
nosti i ve vysokém véku, a to s védo-
mim, Ze v piipadé potfeby vzdy pfijde
pomoc. Tu pfivold chytré tlacitko, po-
kud se ocitnete v krizové situaci. Sluzba
funguje nonstop a nové je pristupnd
obcaniim Olomouckého kraje. Prestoze
v dobé nasi uzavérky byla metropole
Hané beze snéhu, v pravnickém okénku
vam poradime, jak je to s urazy béhem
zimy a kdy md clovék ndrok na
odskodné. Chcete-li spravné pecovat
o vlasy, prectéte si rady kadernice Petry
Flachsové, damy se diky ni dozvi, jaky
uces je pro né nejvhodnéjsi, a pinové
mo7nd objevi tu svoji spravnou barvu
na vlasy. V pozvance za kulturou najde-
te nejen olomoucky veletrh sluzeb ces-
tovniho ruchu a vyuziti volného casu
Tourism Expo, ale i akce probihajici
napiiklad v Zabtehu, Prerové nebo
Prostéjové. Kluby seniort se pak mo-
hou nechat inspirovat soutézi o Babic-
ku roku 2014, kterou pofidal Senior-
klub Cholina.
Prejeme vam krasné dny,
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JiZ ctyti roky zcela neziStné vénuje svij cas
a schopnosti jedenasedmdesitilety Jan
Sapara klientim Charity Olomouc, kde
pracuje jako dobrovolnik. Jak sam fikd, nez
sledovat televizni seridly, to radéji bude
délat néco uzitecného. Jeho osobnim
mottem je citat fimského filozofa Senecy:
,Kdo prokdzal dobrodini, nechf mlci, at
vypraviten, kteryje piijal.“

Pane Saparo, aktivni 1éta Zivota jste
profesné zasvétil bankovnictvi a uci-
telstvi. MiiZete fict, jak jste se coby
senior dostal k dobrovolnictvi?
Vyriistal jsem se ¢tyfmi sourozenci a od ma-
la ndm maminka vstépovala, Ze kdyZ je
nékdo v obtiZné situaci, je-li to v nasich si-
lach, tak mu pomiZeme. Od détstvi to mam
takto v sobé nastavené. A kdyz jsem v bazi-
lice na Svatém Kopecku spatiil letdcek, Ze
Charita hledd dobrovolniky, pfihldsil jsem
se na nejblizsi sluzbu. Od té doby tam piiso-
bim. Hodné mé pritom ovlivnili lidé, ktefi
tu pracuji, a to jak zaméstnanci Charity, tak
ostatni dobrovolnici. Setkal jsem se s fadou
duSevné krasnych lidi a vim, Ze jsme na
stejné vIné. Jsou to lidé, ktefi maji vztah
kbliznimu - to vychdzizevnitf clovéka.

Co vSechno dobrovolnici zdejsi
Charity délaji?

Dobrovolnici poskytuji pomoc osobdm so-
cidlné slabym, zdravotné postizenym, se-
niorim ¢i pfisluSnikiim ndrodnostnich

mensin. Pomdhaji pfi pfirodnich katastro-
fach, humanitdrnich sbirkach nebo pfi kul-
turnich akcich. Obecné lze fici, Ze se mohou
zapojit do dlouhodobych, kratkodobych
nebo ijednorazovych aktivit. Neni jisté bez
zajimavosti, Ze dvacet procent dobrovol-
nikd tvofi seniofi, sedmdesit procent
dlouhodobych dobrovolnickych cinnosti
vykondvaji studenti a pfi krdtkodobé
spolupraci se zapojuji také rodiny s détmi.
Cemusevénujete vy?

Dlouhodobé dochdzim do charitniho nizko-
prahového denniho centra, které lidem Zi-
jicim na ulici nabizi pomoc v oblasti hy-
gieny, stravovani a kontaktu s okolnim
prostiedim. Osobné se zde angaZuji zejmé-
na pii vydeji stravy lidem bez domova. Do-
chdzim tam dle potieby, v sobotu, jednou,
dvakrat mésicné. K jednorazovym akcim,
nanichzjsem se podilel, patiinapiiklad po-
fadani romské pouté na Svatém Kopecku,
pfedvinocni vyroba adventnich vénc,
pomoc pii pfipravach Tfikralové sbirky
a turnaje lidi bez domova v malé kopané,
v prosinci jsem se zucastnil tfidéni odévi
urcenych jako humanitdrni pomoc na Ukra-
jinu nebo svitecniho obéda lidi bez domo-
vanaStédry den...

Jak takovy Stédrovecerni obéd vypadal?
Celkové se seslo asi 150 lidi bez domova,
postupné se prostiidali po ctyfech desit-
kach v charitni jidelné. Serviroval se fizek
s bramborovym saldtem, lidé se spolecné

pomodlili a prezident Arcidiecézni charity
Olomouc otec Bohumir Vitisek povidal
o smyslu Vanoc. Nechybélo ani domdci cuk-
rovi, které nam lidé napekli. Pro klienty to
byl obrovsky zdzitek, néco vyjimecného.
Jeden z nich mi vypravél, Ze to bylo jeho
prvni vétsi jidlo za posledni dva roky, nor-
malné pry konzumuje pouze polévky. Kdyz
jsem pak vecer doma usedl s rodinou ke
Stédrovecerni vecefi, pordd jsem premys-
lel, kde budouttilidé spat, co budou délat...
Jakyjevasnazornalidibezdomova?

V nasi spolecnosti na né pevlada negativni
ndhled, hovoii se o nich jako o lidech,
kterym se nechce pracovat. Ja si vSak mys-
lim, Ze takto pausdlné je hodnotit nelze.
Jsou taci, ktefi bloumaji po mésté a popijeji
krabicové vino. Rezignovali. Jsou vsak i ta-
kovi, ktefi se zapojuji do nabizenych aktivit
Charity, pomahaji napiiklad v kuchyni,
hraji divadlo, malou kopanou, ping-pong
anebo dochdzi na $achovy krouzek. Rada
lidi se na ulici dostala shodou okolnosti,
nezatracuji je, ba pravé naopak vidim jako
smysluplné jim pomdhat. Dnes miZe na
ulici skoncit vysokoskoldk i podnikatel...
PovaZujete pomoc, které se lidem bez
domova dostava prostfednictvim
Charity, za dostacujici?

Vétsi aktivita vazne na financnich prostied-
cich, i nds dobrovolniki by mohlo byt vice.
Jestlize v nasi republice Zije deset procent
lidi na hranici chudoby, je logické, Ze se
fady bezdomovciibudou rozsirovat.
Pokud by se chtél nékdo prihlasit
jako dobrovolnik, na koho se ma
obratit?

Vsechny potfebné informace a kontakty
jsou lehce dostupné na internetovych
strankdch Charity Olomouc
(www.olomouc.charita.cz), Facebooku
(Charita Olomouc ma sviij profil) nebo je
rdda poda charitni koordinatorka dobro-
volnikt pani Milada MaliSkova
(milada.maliskova@olomouc.charita.cz,
+420734435448), sapara.jan@seznam.cz.
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SENIORKLUB CHOLINA ZVOLIL

Babicku roku 2014

Na sklonku uplynulého roku to
v cholinském seniorklubu opét [
Zilo. Oslavy vyvrcholily recesistic- S
kou ,celostatni“ soutéZi Babicka §
roku 2014. Deset finalistek se
publiku predstavilo sviZnou
promenadou s hudebnim
doprovodem.

»Zavrhli jsme soutéZ v plavkach jako
okoukanou, nezajimavou a nic nevy-
povidajici o charakteru a osobnosti fi-
nalistek. Smysluplné jsme ji nahradili
zpévem, recitaci a tancem. VSechny tcast-
nice predvedly vyborné vykony, a tak to tif-
¢lennd muZska porota neméla skutecné leh-
ké,“ uvedla clenka klubového vyboru Véra
Krejci.

Titul Babicka roku 2014 nakonec ziskala
Z. Mrazkova, druhé misto obsadila M. Kraj-
covaabronzbrala E. Kocvrlichova. ,Zvladli
jsme vSak i divackou sout€z. Pritomni méli
moznost ze svych mobilnich telefont for-
mou textovych zprav zasilat své tipy na titul
Divackd babicka roku. V této soutéZi
zvitézila a titul ziskala M. Havelkova pfed
L. Sanovou, J. Zajickovou, M. Grosmanovou

a patou J. Kuchafovou. Se sestrami Ala-
novymi jsme se na chvili vratili do minu-
lého stoleti a bylo to vydafené setkdni
informovala ¢lenka klubového vyboru Jifi-
naZajickova.

Nechybéla bohatd tombola ani slavnostni
vecefe a v 19 hodin se sl ponofil do tmy,
nastala klubovd pulnoc. ,Po rozsviceni
jsme klubovy Novy rok pfivitali klubovou
hymnou a po pfipitku jsme si vSichni na-
vzajem popili to nejcennéjsi - zdravi. Hud-
ba - Pohoda Unicov - ndm pak vyhrdvala
az do klubovych rannich hodin,“ dodala
¢lenka klubového vyboruNad'aPlachd.

Pribéhy z poradny SOS - Asociace
Jak reklamovat zbozi zakoupené v predvano¢nim obdobi?

Pani Renata zakoupila
manzelovi k Vanociim
Jako ddrek kosili a az po
Jejim rozbaleni pod stro-
meckem zjistila, Ze ji
manzel nedopne kolem krku. Rovnéz ru-
kavy byly kratsi. Ihned po vanocnich svdt-
cich sla kosili vymeénit, ale prodavackana
prodejné ji sdélila, Ze fofo neni mozné.
Spotrebitelka se na nds obrdtila s do-
tazem, zda obchodnik postupoval vici ni
vsouladu sezdakonem.

Spatndvelikost obleceni ¢i obuvineni divo-
dem pro reklamaci. V piipadé nakupu v ka-
menném obchodé se predpokladd, 7ze md
spotiebitel moZnost obleceni vidét i vy-
zkouSet. Proto je naopak spotiebitel chra-
nén pii nakupech pres internet, kdy mize
véc vratit ve lhiité 14 dnu bez udani divo-
du, protoze kupuje tak trochu ,zajice v pyt-
li*. Prodejce v kamenném obchodé vsak
muZe nad ramec zdkona pfislibit vyménu ci
vriceni zboZi v jim vymezené 1huté, je to
vSak jen jeho dobrd vile. Ani obcansky
zakonik, ani zakon na ochranu spotiebitele

SDRUZENi OBRANY SPOTREBITELU
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ASOCIACE

tuto povinnost prodiva-
jicimu neukladd. Nicméné,
v dne$ni dobé velkd
vétSina obchodi tuto moz-
nost vriceni bezvadného
zboiZi spotfebitelim umozije, za splnéni
urcitych podminek. Témito podminkami je
nejcastéji dodrZeni lhity 30 dni od usku-
tecnéni ndkupu, zboZi je nepouZivané
a v pivodnim obalu vcetné vSech cenovek
a visacek. V nasem konkrétnim piibéhu se
obchodnik na uctence ani nikde jinde na
prodejné (napt. vyvéSenim reklamni tabu-
le s timto zdvazkem) nezavazal k vyméné
bezvadného zboZi, takze nemd viici spotfe-
bitelim tuto povinnost. Pokud si tedy
spotiebitelé nejsou jisti, zda zboZi, které ku-
puji, bude dobfe vyhovovat jejich pfedsta-
vam, popfipadé predstavim obdarova-
ného, pak si tuto moznost vraceni bezvad-
ného zboZi musi s prodejcem vyslovné
a nejlépe i pisemné ujednat na kupnim
dokladu.
Kldra Tesarikovd,
$OS - Asociace

Vazené seniorky,
vazeni seniofi,
dovolte mi
kratké ohlédnuti
na uplynuly rok,
ktery byl z mého
pohledu k vam
seniordm pomeérné pfiznive
naklonén.
Na 2. zasedani Krajské rady senior(
Olomouckého kraje 24. 11. 2014,
za (casti predsednictva Rady senio-
r& Ceské republiky a hejtmana Olo-
mouckého kraje, jsem byla zvolena
do cela KRS za Olomoucky kraj
novou predsedkyni.
Dle slov pfedsedy RSCR Dr. Zdefika
Pernese se diky obrovskému Usili
RSCR podafilo zvednout latku
skromného Zivota seniorské popula-
ce. Doslo k obnoveni plnohodnotné
valorizace penzi, znovuobnoveni
zrusené slevy na dani pro 150 000
pracujicich d@ichodct a zruseni po-
platk( ve zdravotnictvi. RSCR zpra-
covala navrh zékona o minimalnim
starobnim d@ichodu a pokud bude
prijat, zdsadnim zplsobem se zmé-
ni postaveni 185 534 prijemcl nej-
nizsich penzi.
Zakladni myslenkou a cilem Krajské
rady seniort Olomouckého kraje,
ktery ¢itd 146 000 seniord, je sna-
ha aktivizovat kluby seniord a spol-
ky veterdnd na Uzemi kraje pro
zapojeni do ¢innosti KRS, podilet se
na rfeSeni problematiky seniord,
zamerit se na volnocasoveé aktivity
seniort, cestovani, vyuzivani slev
Senior pasu, poradani seniorskych
sportovnich soutéZi na Grovni kraje
a celostatni ¢i reSeni problémd a po-
zadavk{ k otdzkam Zivota senior(.
K tomuto Ucelu byla nové zfizena
na podatelné KU v Olomouci
schranka, kde mlzete smérovat
vsechna vase prani, napady, pfipo-
minky, ale tfeba i Zadosti o ¢len-
Stvi.
Zavérem mi dovolte poprat jménem
predsednictva KRS Olomouckého
kraje nam vSem hodné sily a zdaru
pro spole¢nou véc.
Milena Hesova,
predsedkyné Krajské rady seniort
Olomouckého kraje
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PRAVNICI RADI
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zimnich mésica

meziroéné rapidné stoupa

Kdy ma clovék narok na odékodné?

Se snéhem jsou spojeny nejen zimni
radovanky, ale i fada vaZnych zranéni.
Jak se zachovat, dojde-li k irazu na
Spatn€ uklizeném chodniku, mokré
podlaze nebo v MHD?

Kazdym rokem stoupd pocet piipadi, kdy si
lidé na zledovatélém chodniku zpusobi
vaznd zranéni. Ze statistik tuzemské pojis-
tovny vyplyvd, Ze mezirocné pocet téchto
zranénivzroste vice nez o ctvrtinu.
schiidnosti chodniku se uZ v zaii 2009 pfe-
nesla piimo na vlastnika chodniku. Tim
jsou ve vétSiné piipadi mésta a obce. Ty by
tedy mély na své ndklady zajistit odklizeni
snéhu ¢i posyp kluzkého chodniku. Nékteré
obce jsou proto pro pfipad irazii na neukli-
zeném chodniku pojistény prostiednictvim
pojisténi odpovédnosti za Skodu. Kazdy
uraz ale automaticky neznamend ndrok na
odskodné,“ vysvétlil Jifi Hartmann z advo-
katni kanceldre Hartmann, Jelinek, Frana
apartneri.

Pokud vz k drazu dojde, odSkodnéni mize
chodec vyZzadovat pfimo na obci, je-li
vlastnikem komunikace. Pokud obec vinu
neuznd, miZe se poSkozeny obritit na
soud. ,Chodec musi své tvrzeni vZdy pod-
loZit diikazy. Z nich by mélo byt pfinejmen-
$im zfejmé, jaky zdravotni iraz se mu stal

a v jakém rozsahu, na kterém konkrétnim
misté kurazu doslo ajaky byl stav chodniku
v dobé nehody. Poskozeny by si proto mél
zajistit naptiklad svédecké vypovédi ko-
lemjdoucich nebo 1ékaiskou zpravu,“ dopo-
rucilJifiHartmann.

Odpovédnost obce za schiidnost chodniku
neni bezbiehd. ,Samotnd skutecnost, Ze
kluzky chodnik nebyl v dobé nehody posy-
pan, jesté nezarucuje vyplaceni odskodné-
ni. Naptiklad v ptipadé, kdy se poskozeny
chodec snazi pfejit dany chodnik pokryty
naledim, piestoze ma moznost volby schid-
néjsi cesty, nebude jeho narok na ndhradu
Skody uzndn. Na ndhradu nemd chodec
ndrok ani v pfipadé, pokud nemél v dobé
urazu odpovidajici zimni obuv,“ upozornil
JitiHartmann.

V piipadé chodniki, na kterych je maly po-
hyb chodct, se nezajiStuje (podle zdkona
o pozemnich komunikacich) schidnost
odstraiiovanim snéhu a ndledi. Tyto useky
chodniki je vlastnik povinen oznacit. Za
oznaceni se povazuje pravé sdéleni, Ze se
chodnik v zimé neudrZuje. Vymezeni
usekd, které se v zimé neudrZuji, stanovi
piislusna obec svym natizenim. V pfipadé
urazu na takto oznaceném chodniku tak
vlastnik chodniku neodpovidd za $kodu
vzniklou poskozenému.

Snih padajici ze stfechy

Opacnd situace nastane, spadne-li na chod-
ce snih ze stfechy a zrani ho. V takovém
piipadé je za jeho zranéni zodpovédny
vzdy majitel nemovitosti. ,Zamezeni sesu-
vu snéhu a jeho padu ze stiechy domu na
vefejné pristupnd mista musi ucinit vlast-
nik nemovitosti. Jeho minimdlni povin-
nosti je alespon na toto nebezpec¢i upozor-
nit ceduli nebo ohranienim mista. Uvol-
néni zmrzlého snéhu ze stfechy domu a né-
sledné zranéni jiné osoby je poruSenim
prevencni povinnosti vlastnika domu. Ten
miiZe byt ndsledné i trestné stihan,“ upo-
zornil Jifi Hartmann.

Nebezpeci na chodce ¢ihd v zimé nejen ven-
ku, ale i uvniti domi. Po roztati nanoSené-
ho snéhu se totiZ casto z chodeb stiva klu-
ziSté. ,Za uraz zpisobeny na kluzké podlaze
je odpovédny uZivatel nemovitosti. Spolu-
odpovédny vsak mize byt i poSkozeny, po-
kud si nepocinal dostatecné obezfetné. Za
urcitych situaci bude zcela odpovédny sim
poskozeny, pokud nedbal upozornéni uzi-
vatele nemovitosti,“ vysvétlil Jifi Hartmann.

UrazyvMHD
Riziko drazu se béhem zimnich mésicti zvy-
Suje i béhem cestovani méstskou hromad-
nou dopravou. ,Za zranéni, ke kterym do-
jde v dopravnim prostfedku hromadné
dopravy, je odpovédny dany dopravni pod-
nik. Ten je odpovédny i za pfipadné uklouz-
nuti ¢i pad cestujictho na schidkdch
dopravniho prostiedku. Za dopravce odpo-
védného za Skodu je zpravidla povinna
plnitndhradu Skody jeho pojistovna. Narok
na nahradu Gjmy pfi ubliZeni na zdravi je
nutné uplatnit pfimo proti dopravci,“ vy-
svétlil Jifi Hartmann.
Vyse ndhrady skody se vZdy urcuje indivi-
dudlné. V letosnim roce budou mit soudy
pfece jen o néco snazsi prici - metodiku
k urcovani nemajetkové wjmy totiz uverej-
nil v dubnu leto$niho roku Nejvyssi soud.
,Zranény clovék se miiZe podle nového ob-
¢anského zdkoniku zpravidla na obci domd-
hat nahrady nemajetkové ujmy na zdravi,
tedy bolesti a ztiZeného spolecenského
uplatnéni, ndhrady za ztrdtu na vydélku
a ndhrady ndkladd spojenych s lécenim
a péci o zdravi. Ty mohou zahrnovat ndkla-
dy na doplniky 1écby, rehabilitaci, pofizeni
lécebnych a ortopedickych pomiicek, pre-
depsanou stravu, ale také ndklady nejbliz-
Sich pribuznych poskozeného spojené
s navStévami v nemocnici. Takové odSkod-
néni pramérné dosahuje desitek tisic ko-
run,” popsalJiti Hartmann.

Zdroj: Tiskovd zprdva
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Hrozba dopravnl nehody je v Zimé
15krat vétsi, Casto za to muze"’_
\ocmfvada g

PECE O ZDRAVI

Kolem 50 tisic fidi¢d v Cesku ve véku nad 40 let trpi oéni vadou, ktera je pro
fizeni nebezpecna. Az 90 procent ridic¢d vyssiho véku neni schopno zaostrit

na palubni desku bez bryli. Zejména kvili snizené viditelnosti béhem zimniho
obdobi predstavuji predevsim tito fidici zvySené riziko dopravni nehody.

Riziko dopravni nehody je v zimé az
patnactkrat vys$si nez v 1été. , Casté
mlhy, destové nebo snéhové srazky,
pozdni rozednivani i brzké stmivani
vyvolavaji inavu a ospalost fidica.
Béhem Spatného pocasi navic ridici
rychleji ztraceji pozornost a schop-
nost soustiedit se. Rada fidi¢a navic
miva problémy s vidénim za Sera

a zhorsenych svételnych podminek,
ve tmé se totiZ rozSifi zornicka,

a o¢ni vada se tak projevi vyraznéji,“
vysvétlil Pavel Stodulka, prednosta
sité ocnich klinik Gemini.

Pozor na ostré slunce

I béhem jasného pocasi vSak na silnicich
cekd zvySené riziko nehody spojené se
zrakem. To zpusobuji ostré slunecni paprs-
ky odrazejici se od snéhu. ,Slunecni paprs-
ky mohou fidice oslnit, tim pidem mtiZe byt
odhad vzdilenosti zkresleny a oslnény fi-
di¢ nedokdze stoprocentné zaostfit. DileZi-
té je proto mit i béhem zimnich mésica
v auté pripravené slunecni bryle. Vhodné
jsou oranzové a Zluté zbarvené brylové
cocky. Pro fidice miZe byt také pohodlné
takzvané graddlni zabarveni brylovych
cocek. Ty jsou nahofe tmavsi, postupné se
zeslabuji a dole je kousek ciré brylové coc-
ky,“ popsal Pavel Stodilka, svétové uzndva-
ny ocni chirurg.

Vetchozrakosti trpi az 90 procent
Sedesatnikd

Clovék ziskava az 80 procent informaci
prostednictvim zraku a fidici nejsou vy-
jimkou. Dobré vidéni je tedy zdkladnim

predpokladem bezpecného fizeni. DilleZitd
je nejen zrakova ostrost, ale i rozsah zor-
ného pole, dobra kontrastni citlivost,
adaptace na oslnéni a prostorové vidéni.
,Normdlni ostrost vidéni je pfedpokladem
pro v¢asné rozpoznani dopravnich znacek,
spatfeni prekdZek na vozovce a chodcli
i pro odhad jizdni rychlosti ostatnich
ucastnikd provozu. Nekorigovana zrakova
vada tak miZe byt pfifinou zavaZnych
dopravnich nehod a ¢asto je i pficinou srd-
zek vozidel s chodci,” varoval Pavel Stodil-
ka. Kratkozraky fidic hiife rozeznava pred-
méty v ddlce, zatimco vetchozraky fidi¢ ma
problémy predevsim s vidénim do blizka
napiiklad na palubni desku. Tato vada po-
stihuje az 90 procent lidi kolem 60 let. Ridi¢
s astigmatismem vnima zkreslené obraz do
dalkyiblizka,“ dodal Pavel Stodilka.

AzZ ¢tvrtinu znacdek néktefi Soféfi
nevidi

Uz tii ctvrté dioptrie staci na to, aby fidi¢
zahlédl chodce ze vzdilenosti o polovinu
kratsi neZ fidic bez dioptrické vady. Zatim-
co zdravé oko ho vidi ze vzddlenosti zhruba
200 metr, oko s vadou -0,75 dioptrie azZ ze
vzdalenosti 100 metri, oko s vadou minus
dvé dioptrie pak ze vzdalenosti pouhych
dvaceti metrd. Navic fidi¢i se Spatnym
zrakem vibec nepostiehnou az Ctvrtinu
dopravnich znacek.

Pomdze lutein

Dopravni nehodé mohou zabranit i dopln-
ky stravy. ,Ridici jisté dobfe znaji efekt
oslnéni oka svétly protijedouciho vozidla.
Ridi¢ pak jede v zavislosti na rychlosti

vozidla nékolik desitek i stovek metrt
prakticky poslepu. Pfi uZivani luteinu se
doba nezbytnd k tomu, aby se oko zotavilo
a zase dobfe vidélo, zkracuje aZ o Sest
sekund, coZ pfi rychlosti 120 kilometrt za
hodinu predstavuje az 200 metrd,“
vysvétlil Pavel Stodiilka.

Zdroj: Tiskovd zprdva

Musite drzet noviny nebo knihu na
délku paze, abyste si je mohli
precist? Témer jisté trpite
vetchozrakosti.

Priznaky:

Spatné zaostrovani do blizka.

Rano je na pocitac a na cteni vidét
dobre, ale v pozdéjsich hodinach se
obraz jiz rozpiji.

Za dobrého osvétleni a kontrastu je
vidét dobre, ale bez prisviceni je
mnoho mensich textd jiz necitelnych.

Stdva se vam, Ze nerozeznate cislice
8 a 6 nebo vam splyvaji pismena P
a F? Pak je u vas mozny vyskyt
astigmatismu.

Priznaky:

Zhorseni zraku, zamlZené, zkreslené
vidéni na blizko i do dalky.

MZourani, obcasné bolesti hlavy

a zrakova dnava.

V osdch na sebe kolmych ma oko
riiznou dioptrickou mohutnost.
Rohovka ma namisto kulatého
mirné podlouhly tvar podobny lehce
stlacenému mici.

Toto nepravidelné zakriveni dané
rohovkou ¢i ¢ockou vede k deformaci
obrazu - ctverec je vniman jako ob-
délnik ¢i kosoctverec. Obtize nards-
taji se zvétsujici vzdalenosti od oka.

Mijite zndmé na ulici bez povsimnuti
nebo ze svého kresla jiz nevidite na
televizi? Pak pravdépodobné trpite
kratkozrakosti.

Priznaky:

Spatné vidéni do ddlky, casto spo-
jené s mhourenim odi.

Vidéni na kratké vzdalenosti je na-
opak velmi dobré, ale mize vyhovo-
vat velmi kratka cteci vzdalenost
(,hodindrska”).

PretéZovani ocniho apardatu vede

k bolestem hlavy.
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PRO INSPIRACI

etra Flachsova pri praci.

UVAZUJETE O NOVEM STRIHU
NEBO BARVE?

Spravny Uces vdm ubere az deset let

Uces je to prvni, co nds uz zdalky
zaujme, je pomyslnou korunou krasy
Zeny. Stale vice seniorek navic vypada
aZ o deset let mladsi, protoZe o sviij
vzhled dbaji. Citi se tak sebevédoméji
a spokojenéji. Spravny stiih vlasi, bar-
va a celkovy uces miZe pfitom Zenin
puvab velmi podtrhnout a ubrat ji p€k-
nou fadku let. A totéZ plati i o muZich.

Zralym Zenam slusi kratsi

a polodlouhé vlasy

,Dnesni doba neni striktni, povoluje jaky-
koliv stfih, ktery Zena umi nosit a citi se
vném dobre. Pfed kaZzdou zménou icesu je

Zralym Zenam kratsi vlasy slusi.

tfeba se zamyslet nad tim, jak dlouho je
Zena zvykld si vlasy upravovat. Snadnd
udrzba si 74d4 jednoduchy, sportovni styl.
V tomto ptipadé bych se vyhnula extrava-
gantnim dcesim. Pokud je vSak Zena
v upravé ,zdatnéj$i“ a umi extravaganci
nosit, lze vybrat moderni, elegantni sestiih.
Mnoho Sedesdtnic v ném vypada skvéle
vysvétlila Petra Flachsova z olomouckého
kadernictvi NINA. Jak dile uvedla, zralym
zZenam slusi spiSe kratsia polodlouhé vlasy,
nebot pisobi mladistvéji.

Obecné plati, Ze ¢im je vlas delsi, tim je

vevs

Vsadte na
pfirozenost,
mahagon a trvald
jsou minulosti
Pokud jde o barevné od-
stiny, doporucuji kadei-
nici k omlazeni obliceje
spiSe svétlejsi odstiny
a jemny melir. Velmi
tmavé barvy mohou pu-
sobit pfili§ kontrastné
k pleti. ,Barevny odstin
se odviji také od poctu
bilych vlasi a toho, jak
casto chce dotycnd do-
chizet ke kadefnikovi.
Vdnesnidobé se preferu-

ji spiSe pfirozené odsti-ny, minulosti je
mahagon, cerveny, fialovy nebo rizovy od-
stin,“ podotkla Petra Flachsova. Také trvald
ondulace se podle ni déla dnes jen velmi
ztidka, soucasné Zeny preferuji spise fou-
kanou. Jak sefikd, vjednoduchostije krasa.

A co muzi? Pifehazovacku

nahradil kratsi sestfih

U obou pohlavi dochazi s ptibyvajicim
vékem ke zhorSeni kvality vlasové po-
kryvky. Vlasy fidnou, ztencuji se a zkritka
uZ to neni, co to byvalo ve dvaceti nebo
tficetiletech.

,MuZi dnes nenosi klasickou pfehazovac-
ku. Ridi se stejné jako Zeny modnimi trendy.
Neukryvaji vypadavani vlasi, ale celkovy
dojem podtrhnou kratSim sestfihem,*
vysvétluje PetraFlachsova.

Na chlapské sediny jsou specialni
barvy

Spousté muzim Sediny slusi, nékteii z nich
vSak s jejich ndstupem ztrdci pocit
sebevédomi. Reseni je pfitom velice snad-
né. ,Existuji specidlné upravené barvy na
vlasy pro muZe. Diky nim lze béhem deseti
a7 patndcti minut ziskat studeny barevny
odstin, ktery se nevymyva do tzv. teplého.
Navic obarvijen 70 procent Sedivych vlast,
ostatni zistanou bilé, ¢imZ celkovy dojem
plsobi velice ptirozené a vydrii pét aZ Sest
tydna,“ informovala Petra Flachsovi.
Barvu mohou podle ni aplikovat pouze
kadeftnici, v béZnych obchodech k sehnani
neni. Cenase pohybuje okolo 450 korun.

Péce ve zralém véku

Jestlize nam dfive odbornici doporucovali
umyvat si vlasy jednou za tyden, dnes je to
v disledku smogu a prasného prostiedi
jednou za tii aZ ctyfi dny. ,Vlasové piiprav-
ky jsou tomuto trendu pfizplisobeny, jsou
vysoce profesiondlni a umi posilit, vyZivit
adodatlesk, po kterém tices plisobi zdravé.
Také meliry a barvy jsou velmi kvalitni
a nepoSkozuji vlas jako dfive,“ fika Petra
Flachsova. Zaroveni doporucuje pouZivani
profesionalnich pfipravkd, které zakoupite
v lékirné nebo u kadefnika. Jejich pofi-
zovaci cena je sice na rozdil od béznych
Sampont ¢i kondicionérd koupenych v dro-
gerii vétsi, ale protoZe jde o koncentraty,
vydrzi nam déle. ,Pokud si lidé pofizuji
Sampon v drogerii nebo marketu, méli by
sahnout po znacce takové firmy, kterd zro-
venl vyrabi i barvy na vlasy, naptiklad Lo-
real, Wella nebo Schwarzkopf,“ radi Petra
Flachsova. Sampony je vhodné stiidat a ne-
pouzivat dlouhodobé jeden typ. Vlas a po-
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kozka maji tendenci si totiZ na néj pfivyk-
nout, a tim prostredek ztrici svoji piisob-
nost. Odbornici rovnéZ nepovazuji s ohle-
dem naniz$iucinnostidedlnikupovatsitzv.
2v 1 - tedy Sampon s kondicionérem v jed-
nom pifpravku. Sampon vlasy otevird -
umyvé ho a odstraiuje necistotu, kondicio-
nér md za kol vlas uzavfit. Aplikujeme ho
vSakjen do konecku.

Vypadavanivlast alupy
Mezi nejcastéjsi priciny vypadavani vlasa
patii nespravnd Zivotospriva, genetické

///////

Psychicka z4té7 se ptitom na clovéku nepo-

bé. Vypadavani vlasii se lze branit zvnéjsku,
vmasirujeme do pokozky, ¢imZ povzbudi-
me vlasové kotinky k ¢cinnosti. Zevnitf nim
zase pomohou vitaminy, napiiklad Biosil.
Na lupy existuje rovnéZ celd fada profesio-
ndlnich pfipravki, nejicinnéjsi potidime
v kadetnictvi nebo v Iékarndch. Jejich apli-
kace je jednoduchd, staci napénit, nechat
par minut pusobit a opldchnout. Jakmile
lupy zmizi, neméli bychom jiZz Sampon
pouZivat, aby si pokozkanezvykla.
Pripadné dotazy nasim ctendariim zodpo-
vi kadernice Petra Flachsovd na telefon-
nim cisle: 777696 994.

-red-

agentura

GONG

Olomoucka agentura Gong, ktera
se zabyva poradanim zabavnych

a kulturnich akci, spolupracuje

s Kluby senior( jiz fadu let.

Na zakladé vzajemnych kontaktd,

a to postou i e-mailem, zasila
klubGm prehled o chystanych akcich
a novinkach. V ramci vSech predsta-
veni nabizi ¢lentm klub@ slevu

depise hned, ale projevi se az po urcité do-

Vypadame a citime se skvéle
aneb ptéate se Ivy Jeglové z olomouckého studia IW

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, jak mam spravné pecovat v tomto
zimnim obdobi o plet? Milada, 58 let, Prostéjov
V zimnim obdobi jsou pro plet vhodnéjsi hutné krémy napt. Chris Farrell. Vyborné je
pouzivani algindtové masky, kterd dodd pleti hydrataci a potfebnou vyzivu.
Nezapominejte i v zimnim obdobi na pitny reZim. Velice vhodné je pouZivani make-upu
nabazi krémové konzistence.

Uz asi mésic mam problémy s plisni na nohou. Myslite, Ze je to zpiisobeno
zimnim obdobim? A co s tim mdm délat? Dusan, 70 let, Velka Bystrice
Urcité to neni zimnim obdobim. Doporucuji pouZivat Allpresan, s timto pénovym
krémem mame nejlepsi zkuSenost. OvSem je nutné védét, jakou plisert na nohou mate.
Idedlni se zastavit na provozovné, poté jsem schopna fici, ktery krém z fady Allpresan
zabere.

Videél jsem na vasich webovych strankdch, Ze mdte néjaky pristroj na zada.

Jaktofungujeavcemtopomdha? Kamil, 55 let, Olomouc
Jednd se o NUGA_BEST. Je to pfistroj masdzni na odbourani bolesti zad, navozuje
spravnou funkci lymfy a metabolizmu. M4 pozitivni vliv na krevni fecisté. Lehitko
prohfivd amasiruje kameny sopecného pivodu.

Poslete nam i vy svlj dotaz. Zeptdme se za vas a odpovéd zverejnime.

Ed
Handchy nirodopisny soubor Olesnica Doloplazy
Vasg zve &) Uadln 06 ve 4040 Rodin |

do Kulturnifio domu Doloplazy

na tradicni

MANAoKE AL

© 20.00 Hanacke predtanceni BoRate obicerstveni
22.00 Hair (shautghy oddit) K tanci a poglechu Rraje ghupina Ryt
24.00 Z pohiadhy do pohddRy, Tombola  Serdeine zvou poiadateli « Vgtupné 50 Ké

www.olegnica.dodoplazy.cz TR

20 procent z kazdé zakoupené
vstupenky. ,Tato spoluprace se
nam velmi dobre osvédcila, coz
dokladaji i stale se zvysujici pocty
takto zakoupenych zlevnénych
vstupenek. Zadjem byl zejména o ta-
kové umélce jako je Jozka Cerny,
Nada Urbankovd, Yveta Simonova
¢i Screamers. Pokud mate v ramci
vaseho klubu o takovou spolupraci
zajem, staci se kontaktovat na
e-mailové adrese
gongvstupenky@seznam.cz nebo
tel. cisle 585418186 - velmi radi
rozsitime fady seniorskych zajemcd
o nase kulturni porady,” uved|
majitel agentury Gong Ladislav
Dobes. -red-

'\\_\’ o 'EJF el g AT ‘."-,r;f -
AT DY IRRASY BNVt
Nedle 22. 2. 2015 v 19.00, Olomouc - Reduta
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dna sleva pro ¢leny seniorklubd,
procent vstupného.
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Chytré tlacitko privola seniorGm pomoc v krizovych
situacich, funguje nonstop a nové Ize jeho sluZeb

vyuzivat i v Olomouckém kraji

Zit doma i ve vysokém véku bez obav
a s védomim, Ze v pripadé potieby
vZdy pfijde pomoc, umoZnuje senio-
rim a zdravotné postiZenym propra-
covany systém tisnové péce. Chytré
tlacitko totiZ dokaZe privolat pomoc
v pfipadé padu, nevolnosti nebo de-
zorientace. UmoZnuje tak Zit sobé-
stacny Zivot s jistotou, Ze v pripadé
potreby pfijde pomoc. Sluzba nové
funguje i v Olomouckém kraji, kde ji
zacalo vyuzivat deset klienti.

,PTi zavadéni systému tisiové péce jsme
mysleli hlavné na ty seniory, ktefi nechtéji
opustit svilj domov, ale kviili svému vyso-
kému véku také potiebuji jisty druh do-
hledu a pomoci, kterd pro né bude ptipra-
vena 24 hodin denné,“ fikd Jan Lorman,
feditel spolku Zivot 90, ktery tisfiovou péci
provozuje.

Jak sluzba funguje?

Tistiova péce funguje ve dvou variantdch -
domaci a mobilni, a to na jednotném prin-
cipu:

V piipadé krizové situace, kdy se uZivateli
udéla nevolno, upadne a nemiZe vstit, je
tyran, okraden nebo potiebuje jinou po-
moc, staci jen zmacknout tlacitko, které
u sebe stle nosi. Tim vysle signdlni alarm
na dispecink tisnové péce. Tam jsou 24 ho-
din denné pfitomné operdtorky, které se

s uZivatelem spoji. Komuni-
kuji s nim a zjisti povahu
problému, podle kterého
pak zorganizuji pomoc -
kontaktuji rodinu, zachran-
nou sluzbu, policii nebo
hasice.

Domaci tisiiova péce
(stacionarni)

Je urcena méné aktivnim se-
niortim a zdravotné postiZe-
movech, kde travi vétSinu
svého casu. Sluzba je navi-
zdnanapevnou telefonnilin-
ku v byté klienta nebo muze
bytnapojena pres GSMsit.
Domaci verze tisfiové péce je
chytré zafizeni, které obsa-
huje nejen tlacitko pro kri-
zové situace, ale i cidlo po-
hybu. To sleduje necinnost
anepohyb v byté. Stane-li se,
zZe uzivatel upadne a nestihne tlacitko
pouzit, ¢idlo po nastavené dobé samo
spusti alarm a vold dispecink tisnové péce.
Sluzba tak dokdZze zachranit Zivot a vylucuje
riziko, Ze uzivatel lezi na zemi svého bytu
zranén abez pomociinékolik dni.

Pomoci domdci verze tisiiové péce lze uzi-
vateli zabezpecit také jeho byt pred

r\t_' T T

vloupdnim. Tlacitko totiz funguje i jako
kdodovaci zatizeni. Pokud klient byt opousti
(napiiklad jde na ndkup, odjizdi na vikend,
cestuje do ldzni), byt jednoduse zakoduje.
Pokud do néj pfesto nékdo vstoupi,
dispecink tisnové péce dostane hldseni
alarmu.

Mobilni tisiiova péce

Hodi se hlavné pro aktivni klienty v senior-
ském véku nebo zdravotné postiZené.
Existuje ve dvou variantdch: krabicka do

kapsy a mobilni telefon pro seniory.
Funguje po celé CR vSude tam, kde je
pokryti mobilnich operitorii - at uz doma

vvvvv

sluzba jistotu, Ze senior je v pofddku a Ze se
o néj nemusi zbytecné obdvat. Varianta
Comfort je vybavena automatickou detekci
padu anehybnosti.
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,Tisfiova péce Zivota 90 je vlastné takovy
komplex sluZeb. Nejde jen o samotné
hliddni a pfijimdni poplachovych zprdv
pomoci tlacitka. Instalujeme uzivateli také
¢idlo pohybu, takze i kdyZ nestihne tlacitko
pouzit, pomoc prijde. Pravidelné také
vSechny uZivatele obvoldvime, jsme s nimi
v kontaktu a znime je, coZ je velkou
vyhodou ve chvili, kdy nds potfebuji,*
dodavavedoucisluzby EliSka Fouskova.

Pravidelna volani

Dalsivelmi ocefiovanou vyhodou a jedinec-
nosti sluzby tisfiové péce Zivota 90 je pravi-
delné voldni - operatorky dispecinku jed-
nou tydné vsechny uZivatele obvoldvaji.
Diky tomu, Ze pravidelné sleduji a aktuali-
zuji informace a stav uZivatele, jsou pak
schopny jesté rychleji a efektivnéji zorgani-
zovat pomoc, kdykoli ji uzivatelé potiebuji.

Pro kohoje tisfiova péce uréena
Sluzba je urcena senioriim (65+ let) a 0so-
bam se zdravotnim postizenim (27-64let).
Mezi podminky pro poskytnuti tisiové péce
patii skutecnost, Ze zdjemcovy schopnosti
v oblasti osobni péce a péce o domacnost
jsou sniZeny zdravotnim postiZenim, psy-
chosomatickymi obtiZemi, sniZenou hyb-
nostinebo stafim.

VyuZit ji mohou také osamélilidé a ti, co Ziji
vodlehlychlokalitch.

Komu sluzbu nelze poskytnout
Sluzbu nelze zavést u lidi trpicich dusevnim
onemocnénim s ohledem na jeji mozné
zneuzivani. Ddle u osob s kombinovanym
postizenim senzorickych funkci zraku a slu-
chu nebo tézkym postizenim sluchu, jez
znemoziuje distancni hlasovou komunika-
ci. Rovnéz nelze sluzbu poskytnout klien-
tim se zavaznym postizenim motorickych
funkci znemoZziujici stisknuti tlacitka pro
piivolanipomoci.

Kolik tisfiova péce stoji?

Mésicni pausil za provoz a dopliikové sluz-
by stoji od 400 do 550 korun mésicné (po-
dle typu konkrétniho zafizeni). Ndklady na

INZERCE

jeho instalaci se pohybujiod nuly do 15 295
korun. ,Nejcastéji je to 1500 nebo 5000 ko-
run. Tato ¢dstka je vSak velice individudlni,
nékteré domaci stanice Ize pofidit z dotaci,
jiné jsou starsi - repasované - tedy levnéjsi
a nékteré zcela nové. Vse se vidy fesi kon-
krétné u kazdého zdjemce s tim, Ze zohled-
fiujeme mj. také klientovu osobni situaci,”
vysvétlila mluvéi organizace Zivot 90 Mi-
chaelaSladka.

Jak dile uvedla, sluzbu tisnové péce lze
hraditz pfispévku na péci.

Jaklze sluZbu ziskat

V ptipadé zdjmu o sluzbu ¢i vice informaci
navstivte strinky www.tisnovapece.cz
nebo volejte 601559 580/584.

Zivot 90

Zivot 90 se pomoci domdci nebo ven-
kovni tisiové péce stard o 1200 seniorti
ve 13 krajich Ceské republiky. Sluzbu
provozuje od roku 1992. Za tuto dobu
se pracovnikim organizace podafilo
zachranit Zivoty tisici seniort a zdra-
votné postizenych lidi. Do poskytovani
sluzby vstoupila Nadace Ceské spo-
fitelny, kterd se rozhodla podporovat
provoz sluzby jednim milionem korun
ro¢né. www.tisnovapece.cz.

Nadace Ceské spofitelny

0d svého vzniku zvolila cestu systema-
tické a dlouhodobé spoluprice s part-
nery, ktefi se vénuji oblastem, jez spo-
lecnost velmi tiZi, ale sama je zatim ne-
umi efektivné tesit. Mezi né patii péce
i 0 seniory a podpora programil zamé-
fenych na jejich vzdélavani a aktivni
zapojovani do Zivota a déni ve spolec-
nosti. Nadace Ceské spofitelny je gene-
ralnim partnerem Zivota 90 ajiz 21 letje
partnerem projekt zacilenych na aktiv-
ni a distojny Zivot ve stafi: krizové linky
Senior telefon, portdlu seniorum.cz,
cykluporadi Otisky generaci ¢i osvétové
kampané ,Proti nasili na seniorech”
a,Zitdéle doma“. www.nadacecs.cz.

SEZNAMKA PRO SENIORY

-r

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,

kamaradku na vylet?

VyuZijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautl 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Hledam pohodového muZe okolo

70 let. Mam rada cestovani, divadlo,

kino, vylety do prirody. Jsem osaméla
vdova.

Kontakt: volejte mezi 19. a 20. hodi-

nou na ¢islo 736 412 870.

Jana z Olomouce, 60 let, by rada
nasla kamaradku na kafe a vychazky
do prirody. Napis SMS.

Kontakt: mobil: 736 735 729.

Seniorka hleda slusného kamarada,
nekuraka, kolem 65 rokd, do 170 cm,
stihlejsi postavy. Navstivime spolu
kulturni akce, pojedeme na vylet nebo
do lazni. Jsem z Prostéjova.

Kontakt: mobil: 731 824 825.

Stépdn z Mohelnicka - 74 let, vysoky
174 cm, by se rad seznamil s prijem-
nou Zenou. Jsem motorista, mam rad
vylety, prirodu a romantické filmy.
Kontakt: 705 204 704.

55/59/168 svétlovidska z Beskyd,
rada pozna muZe - nekuraka, ktery
hleda spriznénou dusi pro dny vsedni
i svatecni. MuZe, pro kterého
cestnost a seriéznost neni prazdny
pojem. Motorista vitan. Zajmy:
kultura, priroda, cestovani, zahradka.
Kontakt: 737 303 773.

ReZisér Kratochvil pfipravil pro Ces-
kou televizi cyklus deseti dokumen-
tarnich filmd o historii a sou¢asnos-
ti Zidovskych hrbitov( a synagog

v Cechéach a na Moravé nazvany
Hadanky domd Zivota. Dokument

o Losticich a Usové bude vysilan

v nedéli 8. unora.
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KULTURA, VOLNY CAS

V BLUDOVE VZNIKNE PRADEDOVO

DETSKE MUZEUM -
zabavnou formou zpropaguje Jeseniky

Ze zchatralé venkovské usedlosti

v Bludové na Sumpersku vznikne
unikatni zabavné muzeum.

Prvni navStévniky pfivita v ervenci.
,Neptjde o klasické muzeum, které stavi
na historické ¢i ptirodovédné unikatnosti
expondtd, ale pijde o muzeum, kde bude
hrat hlavni roli zdbava a poznavani
Jeseniki, a to interaktivni, hravou formou.
Muzea tohoto typu jsou bézna napiiklad
v Alpich, kde jsme cerpali inspiraci,”
upfesnila za realizatory projektu pfedsed-
kyné sdruZeni Jeseniky pfes hranici Tereza
Schreiberova. Jak ddle uvedla, nejdulezi-
t€jSim prvkem bude kreativni pojeti dil¢ich
expozic tak, aby formou zdbavy a interak-
tivity nabizely vzdéldvani a pozndni. V mu-
zeu je také pocitdno s venkovnimi hracimi
prvky atzv. vodnim détskym hfiStém.

Fauna, flora, geologie i gastrono-
mie Jesenikd

»Soucasti expozice s tématem fauna Jeseni-
ki bude napiiklad poslechovy box se slu-
nikéch, pricemzZ déti budou hadat, komu
zvuk patii. Soucdsti expozice flory Jesenikl
pak budou flakony‘ s vinémi Jesenikl
(susené houby, jehlici, lesni plody, hefma-
nek) opét s moznosti pfifazovani téchto
viini. Soucdsti expozice geologie Jeseniki
budou molitanové kostky zndzoriujici
jednotlivé geologické vrstvy s cilem skld-
ddni do spravnych urovni - jako takové vel-
ké 3D puzzle. VSe ve sjednoceném a atrak-
tivnim designu reflektujici charakter pros-
tor,“ informovala Tereza Schreiberova.
Navstévnici zde najdou také expozici za-
méfenou na gastronomii a historii Jesenikd

a chybét nebude ani samostatnd vystava
vénovand obci Bludov. Muzeum nabidne
také prostory pro skupinové programy
(8kolni vylety, Skoly v piirodé, programy
organizaci pracujicich s détmi), je pocitino
s mistnosti pro kojici maminky, vyhrazenou
hernou pro batolata.

Skluzavky i vodni hristé

Horni patro domu bude upraveno v jeden
velky padni prostor, vyskové rozdéleny na
dvé ¢asti. Ty jsou spojeny schody, skluzav-
kami ¢i skokem do bazénku s micky. Klen-
bovy sklep domu bude vyuZit jako uméld
jeskyné nabizejici pohled do podzemi
Jeseniku. V zahradé bude vybudovano dét-
ské vodni hiisté (hfisté, kde hlavni roli
hraje voda a hra s jejim usmérniovanim,
napousténim, pumpovinim, piehrazovi-
nim...). Ddle je pocitino s klasickym dét-
skym hfiStém, které bude tematicky uzpd-
sobeno Jesenikim. V pldnu je také instalace
venkovniho mobi-
lidfe a drobné te-
rénni Upravy za-
hrady prohry.

,Navrh kompozice
muzeavychdziz to-
ho, 7Ze déti chtéji
poznavat, ale po-
tiebuji se u toho
bavit. Pryc¢jsou do-
by nudnych expo-
zic, kde hlavni roli
hraji sklenéné
vitriny a v nich
historicky cenné
knihy ¢i predméty.

[

Z této venkovské usedlosti vznikne muzeum.

Hlavnim motivem muzea bude skfitek.

Toto muzeum bude jedna velkd hra, pfi
které se bude hddat, tahat, poslouchat,
hmatat, sledovat, piirazovat, spojovat, ma-
lovat, sklddat a pfitom pozndvat Jeseniky
a vSe, co k nim patfi. Toto muzeum bude
déti bavit! Nuda zde nema misto. Tohle
muzeum bude v zdsadé jeden venkovsky
zabavni park, ktery zapomene na ky¢
a zpropaguje Jeseniky,“ doplnila Tereza
Schreiberova.
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Miss Hana, svatba nanecisto i vypravéni cestovateld.

Veletrh Tourism Expo je tu

Pavilon A VystaviSté Flora Olomouc sice
uz od zacitku nového roku naplno Zije
plesovou sezonou, tu vystavnickou vSak
otevie teprve v poloviné inora jubilejni
vystava a veletrh sluZeb cestovniho ruchu
a vyuziti volného casu Tourism Expo. Jiz
dvacité pokracovéni této tradicni a ob-
libené akce se bude konat od patku 13. do
nedéle 15. inora. Otevieno bude denné od
10do 18 aposlednidendo 17 hodin.

,Vystava Tourism Expo si stejné jako vloni
klade za cil byt tou nejlepsi prileZitosti
k prezentaci aktudlni nabidky cestovnich
kancelafi, ubytovacich zafizent, 14zni, sana-
torii, dopravcil, programovych agentur,
kulturnich zafizeni ¢i subjektii zamérenych
na nabidku sportovniho a volnocasového
vyZziti. Kromé novinek pro dovolené v nad-
chazejici sezoné nebude v nabidce veletrhu
chybét ani pestry doprovodny program
zaméreny vedle cestovani pravé na sport

a vyuziti volného casu.
Navstévnici se tak mo-
hou t€sit na cestovatel-
ské prednasky, prezenta-
ce programi pro zdravi
¢i ldzenskych sluzeb,”
lakd ndvstévniky garant-
kaakce JanaJirovska.
Novinkou bude podle ni
tentokrat soubézné pro-
bihajici akce Svatba na-
necisto, prehlidka sva-
tebnich sluzeb a mod-
nich trendi, kterd se
v predchozich letech
s velkym uspéchem ko-
nala v Prerové. ,Zapojili jsme se také do
projektu Ochutnejte Hanou, jenz predsta-
vuje regiondlni gastronomii s moZnosti
ochutnat jedinecné kulindiské speciality
nasi oblasti. Projekt potddd SdruZeni ces-
tovniho ruchu Stfedni Morava za podpory
Olomouckého kraje,“ zminila dalsi likadlo
Jirovskd, podle niZz na leto$ni vystavé
Tourism Expo nebude chybét ani festival
lidovych femesel, turistické hratky pro
déti, femeslné workshopy, skola in-lino-
vého brusleni a ddle vystavy fotografi
a prednasky cestovateli CK Pangeo tours,
kterd pordd4 unikdtni pozndvaci a expedic-
ni zdjezdy od Evropy pres Blizky vychod
aAfriku az po Jizni Ameriku.

Vyvrcholenim programu bude opét popu-
larni soutéZ o nejkrdsnéjsi divku regionu
Miss Hand 2015, jejiZ findle odstartuje v ne-
déli15.inorave 14 hodin.

-red-

Prijdte na seniorsky bowling

S

Olomouc (budova byvalého SAIMU).

Tento oblibeny turnaj je urcen vsem pfizniv-

ctim dobré nalady, spole¢nych zazitkd

Tradicni,v poradi jiz 5. pratelsky
bowlingovy turnaj pro seniory

(55 +) probéhne v Utery 17. bfezna
- 0d 9 hodin v BEST Sportcentru

a soutézniho adrenalinu. Vitani jsou i ti, ktefi bowling jesté nikdy nehrali.
Prihlasit se mdZete jiz nyni na telefonu: 773 313 314 nebo e-mailem:
info@best-sportcentrum.cz ¢ osobné na recepci BEST Sportcentra Olomouc,

Dolni Hejcinska 36.

Predpokladana doba turnaje je od 9 do 12 hodin (dle poctu prihlasenych hracd).
Startovneé cini 200 K¢/osobu, zahrnuje hru bowlingu, ceny pro vitéze, spolecny
obéd a nezapomenutelné zazitky. PrihlaSeni je mozné do patku 13. bfezna.

Sumperk - Vystava nazvana

O vcelach a lidech, ktera je k vidéni
v sumperské Hollarové galerii az do
26. dubna, predstavi veely nejen

z pohledu entomologa, ale také pfi-
blizi v Evropé velmi rozsifeny feno-
meén vcelarstvi a jeho produkty.
Etnografické a zoologické sbirky
Vlastivédného muzea v Sumperku
doplni exponaty ze soukromého
Muzea vcelarstvi v Dubicku.
Soucasti vystavy budou i vytvarné
dilny a doprovodné programy pro
déti. Vernisaz se uskutecni 29. led-
na 2015 v 17 hodin. -red-

ceskych zpévacek, nedavna vitézka
ankety Cesky Slavik 2014 Lucie
Bila se po ctyrech letech opét
chysta do Zabrehu. Koncert
probéhne v pondéli 20. kvétna.
Jeji skladby zazni v komornéjsi
Gpraveé, kdy si navstévnici budou
moci hlas Lucie Bilé vychutnat
pouze za doprovodu klaviry,
za ktery usedne Petr Malasek.
Bez ného si, jak casto zpévacka
fika, nedovede predstavit Zadné ze
svych vystoupeni, at uZ jde o ko-
morni recital, ¢i mega koncert.
,Neni nikdo, s kym se citim na jevis-
ti tak opravdové jako pravé s Pet-
rem Maldskem. Od prvniho do
posledniho ténu jsme jedna bytost,
jedna umélecka duse a jen s nim
mUzu lidem fici, co citim, co mé
trépi, co mé déla stastnou.
Uz proto nase spolecné koncerty
zboznuji,” uvedla Bila.
Divéaci se mohou té&sit na slavnostni
vecer plny znamych hitd, osobitého
humoru i vtipkl v podani nejvétsi
hvézdy soucasné ceské popularni
hudby. Vstupenky na unikatni
koncert poradatelé rozdélili do
néekolika cenovych pasem od 490
do 990 K&. Jejich prodej byl zahajen
jiz loni v prosinci.
Vice informaci na www.kulturak.info
nebo telefonnich kontaktech
583 411 653 a 775 279 558.
-red-
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Zerotinsky palac v Olomouci v Pur-
krabské ulici je rozsahlym objektem
v majetku Univerzity Palackého

v Olomouci.

Stavebné ho tvofi ctyrkiidld budova s go-
tickym jadrem. Paldc byl vystavén na mis-
té pivodné nékolika gotickych domi, na-
lezicich vyznamnym predstavitelim
sttedovéké Olomouce. Objekt byva v ram-
ci své lokace také naprosto nesprivné
oznacovin za ,olomoucké purkrabstvi‘.
Olomoucké purkrabstvi se nachizelo v ji-
né ¢asti mésta a toto nespravné oznaceni
se bohuZel vZilo nejen mezi Olomouca-
ny, ale rovnéZ mezi ¢asti odborné verej-
nosti.

7 podrobného studia archivalii vime, Ze
dne 20. bfezna 1522 daroval kral Ludvik
méstu Olomouci za sluzby prokdzané
svému otci, krali Vladislavovi Jagelonské-
mu lidi, domy a zahrady, ktefi naleZeli
olomouckému Predhradi a prisluseli
k ,Purkrabstvi“, aby patiili pod méstské
pravo alozung® (vybér dané). Timto aktem
pozbylo pivodné zemépanské Predhradi
¢ili,,Purkrabstvi“ také svého fojta.

Purkrabizde nesidlil

V rukopisné prici byvalého niméstka
olomouckého radniho a méstana Nathera
,Dé&jiny olomouckych domii“ je u ndmi sle-
dovaného objektu poznamka, Ze ,dim od
praddvna nazyvany purkrabsky byval pro-
pljcovan kastellanim (burgravius) Olo-
mouce, aby tu vykondvali sviij ufad“. Proto
se také na néj vztahuji velmi staré zdz-
namy... Autor se mylné domnival, Ze kniZe-
ci purkrabsky ufad mél sidlo pravé tady.
Tato domnénka se vSak nezaklidd na
ovéfenych historickych faktech. Nather byl
zfejmé jako mnozi dneSni badatelé a his-
torici uveden v omyl dnes dosud béZné
uZivanym ndzvem pro komplex objektd
jako ,Purkrabsky dim“ anebo ,Purkrabskd
ulice“. Vychdzel z neptfesného a neovéfe-
ného domnéni, Ze nazev ulice vystihujeina-
zev ufedni pro dany objekt. K neptesnos-
tem ndzvl ulic v Olomouci, vzniklych v mi-
nulosti a preZivajicich doposud, a to i v na-
Sem pripadé, prispéli nékteri olomoucti his-
torici jiz v 19. stoleti. A pfestoZe se snazili
své omyly uvést ndsledné na pravou miru,
radnice ponechala tyto mnohdy nepresné
ndzvy az do roku 1918 a mnohé ulice
zlstaly takto mylné pojmenovany dodnes.
Dnes$ni Purkrabskd ulice se nazyvala Zi-

hrobni, Horni Carta a az ndsledné od
19. stoleti Purkrabsk4. Rada omylu, které se
tykaji byvalé budovy Zerotinského palice,
byla korigovina naslednym baddnim v ar-
chivech. Ze stredovékych olomouckych
knih je patrné, Ze objekt nebyl zcela urcité
majetkem vefejnym ani obecnym, ale ryze
soukromym. Tato paldcovd budova byla az
do obdobi novovéku v rukou Slechtickych
rodi. V méstskych knihdch je oznacoviana
jako ,Méstsky pansky dim“.

Rod Zerotind

Ke zméndm majiteld dochdzelo nejcastéji
dédictvim. Nejdéle jej vlastnil rod Zeroti-
nil, jehoZ zdstupci zde provadéli také za-
sadni stavebni upravy, nejvétsi vSak
koncem 16. stoleti. Do obdobi vlastnictvi
objektu Zerotiny spadd i ndlez ucinény pfi
stavebnich pracich na pocitku minulého
stoleti. Tehdy byla odkryta kamennd
erbovni deska s dvojznakem rodu Zerotint
a manzelky Bediicha ze Zerotina a na
Zadlovicich, Slavatovny z Chlumu. Rod
Zerotinii prodal objekt roku 1675 klasteru
Hradisko a ptedstaveni kldStera ndsledné
roku 1678 vyménili tento paldc za objekt
,staré radnice na Predhradi s magistra-
tem mésta. Nasledné zde byl od roku 1694
dokonce umistén olomoucky méstsky
urad.

Divadlo, konirnyidrab

V roce 1709 postihl Olomouc obrovsky po-
zar, ktery zasdhl takika tfetinu mésta a rov-
néz tento palic. AvSak Skody nebyly tak
fatalni, Ze by musel byt objekt strZen. Po
¢astecnych opravich slouzil objekt dal pro
kulturni a spravni ucely mésta a dostal né-
mecky ndzev ,Gemeiner Stadthaus“ anebo
také ,Burgrafenhaus“. Soucisti stavebnich
oprav budovy zde bylo i roku 1721 vybudo-
vani divadelni scény zaloZené tfemi olo-
mouckymi méStany a hrily se zde hry ze
Zivota svatych. Reditelkou této olomoucké
divadelni scény se stala, dle dobovych z4-
znami, A. Primusova. AvSak zimér vybudo-
vat zde kulturni zazemi obyvatel Olomouce
s divadlem a silem pro baly ndsledné reali-
zovan nebyl. Naopak v roce 1735 zde byly
vybudoviny konirny a byt olomouckého
draba.

Vojsko i skolaci

Neklidné obdobi sporti Habsburki s Prusy
o slezské dédictvi vedlo k tomu, Ze vedle
zpeviiovani hradeb hledalo vojsko ubytova-

Z déjin palace Zerotint v Purkrabské ulici

ci prostory v pevnostnim mésté Olomouci.
Jako dostacujicia vhodny byl vybranitento
objekt. Od roku 1742 zde bylo umisténo
vojsko a dim byl nazvan , Burgrafenkarser-
ne“. Tento stav pretrval aZ na malé prestav-
ky. Po odchodu vojska v roce 1853 zde byla
zfizena némecka redlka. Vzhledem k nevy-
hovujicim podminkdm byla ale budova
nasledné Skolou opusténa a byla prestého-
vana do Skoly na Mofické ndmésti. Do pros-
tor byvalého Zerotinského palice, devasto-
vaného nevhodnymi pfestavbamia umisté-
nim kasdren, se nastéhovala roku 1874, ne
zcela dobrovolné, ceskd obecna $kola.
Netnosnym stavem budovy a stiZnostmi
rodict studujicich déti se zabyvala c.k.
Zemska Skolni rada, Videnské ministerstvo
vyucovani a vetejnych praci a v posledni
instanci i Nejvyssi spravni soud ve Vidni.
Ten svym vynosem ze dne 24. listopadu
1913 mésto odsoudil za provozovini ne-
vhodné budovy a ptikdzal radnim vystavét
novou $kolni budovu. Tento soudné sdéle-
ny pozadavek nebyl respektovan, zahdjeni
prvni svétové valky bylo dostatecnym argu-
mentem pro pozastaveni pldnil pro vystav-
bu nové ceské Skoly na uzemi mésta Olo-
mouce.

Muzeum a poté studenti
Po prevratu v roce 1918 byly ve mésté
zruSeny vSechny némecké Skoly a do né-
kterych byly prestéhovany Skoly ceské. To
byl také pripad Skoly v Purkrabské ulici. Do
takto uprdzdnénych prostor byla nastého-
vana depozita Vlasteneckého spolku mu-
zejniho a Cast objektu pfipadla pro praci
méstskych ufedniki. Od roku 1935 do roku
1967 slouzil objekt vyhradné pro potteby
Vlastivédného spolku muzejniho, ktery jej
vyuZival nejen jako depozita, ale i jako
expozicni prostor. Po roce 1948 byl i naddle
paldc v najmu Vlastivédného muzea v Olo-
mouci. V roce 1967 aredl budov piesel do
majetku Univerzity Palackého, kterd zde
ziidila pracovny a ucebny pro posluchace
prirodovédecké a pedagogické fakulty,
a v majetku Univerzity Palackého je tento
unikdtni a pro historii Olomouce vyznamny
objekt doposud. V soucasnosti probihd
v objektu vyznamnd pamdtkovd rekon-
strukce. Po jejim dokonceni bude byvald
paldcova budova slouZit jako poslucharny
a odbornd pracovisté Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.
PhDr. Karel Zurek,
Olomouc
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INZERCE

~ BOHEMIAN FANTASY
CESTOVNI KANCELAR
TF. Kosmonautt 1288/1, 772 00 0Inmouc
Tel.: 585 222 557

Zve vSechny, kteri se chtéji dobre pobavit na

CESTOVN KANCELAR

———— o § D0 e

CESTOVATELU

SLOSOVATELNE VSTUPENKY
1. cena:

EXOTICKY ZAj,EZD
a dalsi letecké zé]'eidy, zajlmavé ceny
£ %x m@l“ AS

Host ’\?écera
Véra Martinové

Predprodej vstupenek v CK BOHEMIAN FANTASY
Uvitame obleteni ve stylu country - vyuka country tancd.

11.COUNTRY BAL

14.3.2015 v 19 hod. v RCO Olomou'c:"

S b

PR

2.2” Pribéh Marie
12.2° Zmizela
16.2” Odpad
26.2° Fotograf

vstupné 60,- kinometropol.cz vZdy 14:00

METROPOL

o]

£
¥

CLLALIL] 3 &

_C!Q_n 9 .............

9 Lt WHANA  meacooms 0T twmorsva  Megion

Stieda 6. 5. 2015 v 19.00, Olomouc - kino Metropol

Predprodejni mista: Agentura Gong, kino Metropal, IC Olomouc, CD centrum hl. nddradi a online na Ticketportal.cz

LENKA'SULASOVA

\’010“ S\.E“ 8.2, 2015

oupeni pobyts 40
pil zako! sleva 6 n

Shorvatskor=iMakarskariviera
Letovisko Drveniki—- penzion Zoran

Koneéna cena zahrnuje: Ubytovani
v penzionu Zoran. Jedna se o dveé

budovy v tésné blizkosti. Nachazi se
30 m od oblazkové plaze. Ubytovani

Prehled standardnich cen pro sezonu 2015

Cena za kazdou osobu / tyden (stfeda-stieda)

s e 2, 3, 4, 5 lizkowych pokojich s viast-
nim soc.zafizenim a balkonem.
12.6.-21.6. 6000,- Ki 7000,-Ke 7400 K Na poschodi spole¢na chladnicka.
19.6.-2.7. 6790, Kc 7790, K¢ 8250,- Kc Stravovani ve formé polopenze:
30.6.-9.7. 6200- K& 7200, K& 7600 - K¢ Snidané (kontinentalni) a vecefe
77.-16.7. 6200 K&  7200-Kk&  7600-kg ~ (Wberze dvoujidel.
S = = Doprava vlastni (-1900,- K& / osoba)

14.7-23.7. 6200, K'f 7200, K'f 7600,- K? i 2l Al S G,
21.7-30.7. 6200, K¢ 7200-KE  7600-KE  Kimatizac, videem - nastupni misto
28.7-6.8. 6200,- K¢ 7200,- K¢ 7600,- K¢ ze Sumperka a po trase. Pojisténi
4.8-13.8. 6200-Ké  7200-K¢  7600-K¢  Proti upadku CK, sluzby delegata.
11.8.-20.8. 6200,- K¢ 7200,- K¢ 7600,- K¢ Koneé&na cena nezahrnuje: pojisténi
18.8.-27.8. 6200,- K& 7200, K& 7600 K& lecebnych vyloh v zahranici, fakultativ-
25.8-6.9.  6790.Ki  7790-Ki  8250-k;  MiVvlelyapobyiovataxase platiprimo
49-13.9 6[]00'» K 7000'_ K 74[][]'_ K maijiteli penzionu dospély = 8€/ tyden;

dité 12-18 let = 4€/ tyden
Zajezd organizuje Lenka Sulasova LERA cestovni kancelar.
Zprostiedkovatelem je Lenka Sulasova - LERA cestovni kancelar

Kontakt: tel./fax: +420 583 214 164, moh.: +420 606 475 575
e-mail: ca.lera@tiscali.cz, info@ca-lera.cz

www.ca-lera.cz
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V Jeseniku pripravuji vystavu o legendarni stavebnici Merkur

Vlastivédné muzeum Jesenicka ve
spoluprici s Jifim Mladkem, svétové
nejvétsim sbératelem stavebnice
Merkur, pofada unikatni vystavu
historie tradi¢ni ceské hracky, ktera
uZ témér sto let v détech probouzi
technické citéni, kreativitu a zruc-
nost. Jeji vernisaz probéhne 10. uno-
ra v 18 hodin.

Z historie

Kovovd stavebnice pochdzi z Police nad
Metuji, kde jeji vynalezce Jaroslav Vancl
roku 1920 prodava prvni stavebnice
Inventor spojované hacky. O 5 let pozdéji
prechdzi na novy systém znidmy dodnes,
kdy se dily spojuji dohromady Sroubky
a matickami, a tak déti poznavaji Merkur.
Pres vyznamné kroky, jako jsou moZnosti
stavby budov nebo elektrickych modelt, se
dostavd azi k populdrnim elektrickym
vlackim, jejichz vyroba definitivné konci
roku 1968. Stavebnice samotnd ovSem
zazivi boom i v zahranici az do obdobi pri-

LEGENDARNI STAVEBNICE

HISTORIE TRADICNI CESKE HRACKY V PROSTORACH GALERIE VODNI TVRZE

10. 2. AZ 17. 5. 2015 / VODNIi TVRZ / JESENIK
VERNISAZ VYSTAVY: UTERY 10. 2. 2015 / 18:00 / VSTUP ZDARMA

VYSTOUPE ===
ZPEVAGKA A HEREGKA TEREZIE PALKOVA SOUCAST!EVYEJQ?\&?;
VYTVARNIGE MOR. DANA AKAITIDISOVA.  HASAMAMANSIELLN

[viash]

vatizace, kdy firmu z konkurzu zachranuje
Jiti K1z a obnovuje vyrobu. Dnes se staveb-
nice Merkur opét tési oblibé a s velkymi
ambicemi ptekracuje hranice détské hrac-
ky az k svétu vyuky, védy a robotiky. Nava-
zuje tak na odkaz tzv. Cockostroje Otty

Wichterleho, na kterém byly odlity prvni
Ctyfi prototypy kontaktnich cocek. I tento
prototyp piistroje miiZete u nds obdivovat.
Cely tento historicky ptibéh vyvoje mizete
zhlédnout ve vystavé spolu s vybranymi
modely napf. letadla, ruského kola c¢i
funkc¢nich vlacki a uvéfit, Ze nic neni
nemozné ve vzruSujicim svété techniky.
Svou fantazii a dovednost si miiZete vy-
zkouSet v herné pro maléivelké, kterabude
soucdsti, a uchazet se o vitézstvi v soutézi
oNejhez¢ipostaveny model.

Oteviraci doba avolné vstupy
Vystava potrva do 17. kvétna v prostorach
Galerie Vodni tvrze. Otviraci doba je od
utery do nedéle v case 9.00 az 17.00.
Vstupné plati déti od pétilet 20 K¢ a dospéli
40 K¢. Mezinarodni den pamatek a sidel
v sobotu 18. dubna i Den vitézstvi patek
8. kvétna muzeum oslavi vstupem zdarma
docelého Vlastivédného muzea vJeseniku.
Vice nawww.muzeum.jesenik.net.

Srdeény pozdrav z Olomouce aneb pfrijdte n

Momentka z dolniho namésti v Olomouci

2. Y Vs
1386, Sl LBl Py Praha,

Vice neZ tfi stovky nejstarSich po-
hlednic mésta, z obdobi tzv. dlouhych
adres, prinasi vystava Vlastivédného
muzea Olomouc nazvana Srdecny

pozdrav z Olomouce.

Potrva do 8. inora. Kromé tradicnich zabé-
ri na olomoucké dominanty, ndmésti a pa-
mitky se navstévnici mohou tésit na mnoh-
dy vibec prvni vhledy do nékterych ulic,
snimky dnes jiZ neexistujicich budov,
pomnikd, méstského opevnéni ¢i na sérii

pohlednicovych reprodukci uméleckych
dél zachycujicich olomoucka zikouti na
prelomu 19.a20. stoleti.

Pied koncem 19. stoleti se pohlednice staly
béznou soucasti lidské kazdodennosti.
Vznikly postupnym vyvojem a pietvafenim
korespondencniho listku v 70. az 80. letech
19. stoleti. Doslova boom v pohlednicové
tvorbé nastal ve druhé poloviné 90. let 19.
stoleti a trval zhruba desetileti. Tato éra je
nazyvana zlatym vékem pohlednic. Zdoko-
nalily se tiskafské techniky, vydavatelé se

a vystavu pohlednic

snazili své vyrobky ozvlastnit plastickymi
reliéfy, sklddankami, Zertovnymi prvky
nebo volbou netradicnich materidly (dfe-
vo, biezova kiira) ¢i formati (objevily se
pohlednice dvojdilné, trojdilné, obff...).

,Na vystavé je prezentovano vice nez 300
origindlii cernobilych a kolorovanych po-
hlednic vyrobenych riiznymi tiskarskymi
technikami. Nejstarsi pohlednice mély ce-
lou zadni stranu vyhrazenu pro adresu
a pro zndmku. Pfedni strana nesla obrizek
a vetsi ¢i mensi prostor pro text. Dnes toto
usporddani nazyvame tzv. dlouhymi adre-
sami. Postupem ¢asu se ovSem obrdzky vice
a vice prosazovaly, aZ sdéleni uplné vytla-
¢ily na rubovou stranu a dlouhou adresu
rou zndme dnes. Na tzemi habsburské
monarchie k tomu doslo vladnim vynosem
ze dne 25. listopadu 1904, vysvétlila Mgr.
Hana Jakibkovd, autorka vystavy a kura-
torka sbirky fotografii a pohlednic Vlasti-
védného muzea v Olomouci.

Vystava je doplnéna trojrozmérnymi expo-
naty s postovni tematikou a také interaktiv-
nimi prvky. Mali navstévnici si napiiklad
mohou vyrobit vlastni pohlednici, kterou si
odnesou domi nebo pfimo na vystavé
vhodi do repliky poStovni schranky z dob
starého mocnafstvi.
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Zabrezsky festival cestovateld,
dobrodruht a recesistu je v pilném proudu

roddkovi Janu Eskymo Welzlovi, letos
dospél jiz do dvandctého rocniku. Opét
nabizi pofadny piidél zabavy a recese. Od
poloviny ledna az do konce inora probihaji
nejen tradicni recesistické akce, ale také
filmovy festival ¢i série zajimavych
pfednasek. Zajemci si v lednu mohli jiz
vyzkouset WelzlGiv béh do zamecké brany i
krosovy nebo recesisticky zdvod nazvany
Welzliv kufr. TéSit se 1ze mj. na oblibené

N e zavody Ctyfspieii s lidskou posddkou nebo
Zabreisky festival Welzlovani, ktery je | zabijackové hody. Konkrétni unorovy
poctou nejslavnéjsimu zdbfeZskému | programnajdete niZe.

Na prerovském zamku je az do 1. brez-
na instalovana vystava, ktera pred-

WELZLOVANI stavuje staré mapy Slezska a Moravy
(12. rocnik festivalu cestovatelii, dobrodruhi a recesistii) a veduty S1|<ezskx'/dt;|mést-
_ « Navstévnikdm priblizuje vyznam
sProndu, prondu - neprondu, neprondu. i
ctvrtek 5. 2., kino Retro, 17.00 hod. 0d 9.00 hod. severské zabijackové hody na vazanost tzv. rakouského (Ceského)
Vitézslav Vurst: Zemi potomkii CingiSchana Masarykové nimésti Slezska se Slezskem Opolskym.
Audiovizudlni potad o Mongolsku. " Celodenni prodej zabijackovych specialit Umozni zéroven nahlédnout do déjin
e a dalsiho obcerstveni, stinkovy prode;. téch ¢asti slezského vévodstvi, které
ctvrtek 12. 2., kino Retro, 17.00 hod. * byly pro ¢eskou korunu v poloviné
Vit Orava - Jaroslav Maixner: Ghan ’lengri“( Ctvrtek 19. 2., kino Retro, 17.00 hod. 18. stoleti ztraceny.
(7010 m n. m.) ¢ Pavel Novik jr.: Hranickd propast - tajemna Vystava Silesia picta vzesla z mezi-
Vystup severni ,normalkou“ z ledovce : _kraska v srdci Evropy narodni spoluprace Védecké knihov-
Inylchek. Audiovizudlni pofad. * Multimedidln projekt o nejhlubsi zatopené ny v Olomouci a Vojvodské vefejné
 __ sladkovodni propasti na svété, jeskynnim knihovny v Opoli, ve formé kvalitnich
nedéle 15. 2., Masarykovo namestl, ~ potdpéni a touze po piekracovani hranic. zardmovanych reprodukci.
15.00 hod. =
Zavody ctytspreii s lidskou posadkou = sobota 28. 2., kino Retro, 16.00 hod. iNzerce
recesisticky zavod \ Expedicni kamera =0
Projizdky na psim sprezeni (zdarma) Prehlidka filmd o dobrodruZstvi, divoké Atmih'“&aang

kulturni program a prezence posidek od  piirodé, extrémnich zazitcich i sportech.

13.30 do 14.59 hod. Zajimavi hosté, losovani o ceny, netradi¢ni

PRI PREDLOZENI SENIOR PASU

Tata - svétové Uspésna one man show o otcovstvi PRED ZAPOCETIM JiZDY.
Vidéli jste Cavemana? Pak vas nezklame, ale pobavi i pou¢i TATA - one man '

show s podtitulem Humorna zpovéd novopeceného otce. VU LEJTE ZDARMA
Méstské divadlo v Prost&jové predstaveni uvede ve ¢tvrtek 12. tnora v 19 hodin. 800 ‘“ 30 30

Svétove Uspésnou divadelni komedii o muzich a Zenach nastudoval herec
Roman Pomajbo a s Uspéchem ji trvale hraje v Praze a mnoha méstech celé
republiky.

,Zanr one man show byl pro mé velkou vyzvou. Jako otec tfi dcer jsem rad, Ze
do predstaveni mohu vnést i své vlastni postrehy. Je to moderni show a vyuzi-
vam pfi ni vSechny vydobytky techniky, jako je tablet, wi-fi, promitani na platno.
Samoziejmeé také improvizuji,” nastinil principy predstaveni Roman Pomajbo,
ktery je povaZzovan za humoristu télem i dusi.

Predstaveni je uvadéno mimo predplatné, vstupenky jsou k dispozici v poklad- - =

né divadla nebo na webu http://www.divadloprostejov.cz/pokladna/ Senior -FT1

SLEVY A VYHODY PRO SENIORY
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kDo BY TO BYL REKL?

® Na padesatiletych dubech nerostou
zaludy.

® Kuraci maji oproti nekurdkdm dvakrat
takovou pravdépodobnost, Ze jim
vypadaji zuby.

Rizenf letového provozu zachytilo
zpravu: ,Zde let 13. Madme problémy.
Schazi nam palivo, zbyva nouzova
rezerva na 10 minut, jsme ve vysce
2000 kilometrt, sdélte instrukce.”
Ridici letového provozu se zamysli

a odpovi: ,Opakujte po mné: ,Otce nas,
jenz jsi na nebesich...”

Roz¢ilend manzelka fikd manzelovi:
.1y ses takovej blbec, Ze kdyby se
poradalo mistrovstvi svéta blbcl, tak
bys byl druhej.” ,Pro¢ druhej?”
.Protoze jsi tak blbej, Ze bys to ani
nevyhral...”

MnozZstvi

SIanV zavin s kysanvm zelim na jeden velky plech

Ingredience:

listové tésto (my jsme poutZili jiz rozvalené na
pecicim papiru - 275 g)

100 g anglické slaniny nakrdjené na kosticky
1 klobdsa (200 g) nakrdjend na malé kousky
300 g kysaného zeli (mizeme také prekrijet)
100 g tvrdého syru nahrubo nastrouhaného

i o | i o

2 vejce

kecup -

koteni na posypani (mletd cervend paprika ' -

nebo grilovaci kofeni) RECEPT MESICE
Postup:

Kysané zeli proplachneme na sitku vodou, ddme do misy, pfidime anglickou slaninu,
klobasu, 1 vejce a syr a vSe promichdme. Tésto rozpilime po delsi strané na dvé poloviny
(pokud nemdme na pecicim papife, tak musime tésto na pomouceném vélu rozvilet),
potfeme kecupem a stfedem naplnime pfipravenou smési tak, aby nam okraje tésta Sly
pékné preloZit pres sebe a smés nim nevytekla. Povrch zdvinu potfeme rozslehanym
vajickem a miZeme posypat cervenou paprikou, ptipadné grilovacim kofenim pro lepsi
barvu. Peeme v predehité troubé pfi teploté 180 stupiiii dozlatova (cca 40 minut).

Prejemedobrou chut!

Regeni kizovky z minulého ¢isla: PREJEME VAM KRASNE VANOCE.

KONZER- | CESKA
VOVATI | TISKOVA.
MRTVA | KANCELAR

TELA (ZKRATKA)

NAZEV

NADOR HLASKY R

STARS|
ZENSKE
JMENO

ZVIRE
ot | SPORTO- | KOEFICIEN-
K NOSENI VEC Ty

BREMEN

DOMACKY
GERTRUDA

RUSKY

S NAZEV
POHADKA"

- 49
FOUKANI aga

(RIMSKY) PULZ

OSVEZIT

DOMACKY
SASKIA

1. DIL
TAJENKY

OPUCHLINA

ROSOL

SRAZENINA
USTROJ-
NYCH
LATEK

CES. FILM.

DOMACKY
ZUZANA

REZISER

NACISTICKY
GENERAL
LYZARSKY

DOSKOK

] UZAVRIT
POHADKO- 20i
VA ZEME VICEKRAT

TIKNOUT

PRUDKE Lo
SRAZEN( BYVALY.
MiCE MOBILN
W OPERATOR

POLSKY
TANEC

VCITOVANI
SE
UKAZY_
PRI BOURI

ZN. JAPON-

SKYCH AUT

PLEMENO
PSA

BRITSKY
PREMIER
VYNALEZGE
TELEGRAFU

NUZE
DRUH
KARETN
SEHRAVKY

SKRABAK
U PLUHU

CITOSLOV, N
PLACNUTI CINITEL

ZN. PIKO- CASTI
AMPERU LODI

INFEKCNI

LETNANSKY
PODNIK

ROZSAHLE

POLOVINA

MisTO
TOHO

NAR. KULT.
PAMATKA

BASNE

KMITU

sit A VAGEK
CHYTANI

RYB PREDLOZKA

V ODEVU

LETECKY
UTOK

CES. DVOJ-

HLASKA

CASTI CYK-
LISTICKEHO
ZAVODU

2.DiL
TAJENKY

DRUHY

RUSKY

KOSMO-
NAUT

MESIAS
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agentura o

60"6 Koo;é?ativa

VIENNA INSURANCE GROUP
agenturagong.cz

Komedie ‘ paru, kteréemu se z manzelstvi vytrtila vasei.
Nedéle 31. 5. 2014 v 19.00, Olomouc - Reduta

Predprodejni mista: Agentura Gong, IC Olomouc, CD centrum hl. nadrazi a online na Ticketportal.cz

meukiromn OB tumorava  Megion



- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

MO i’ Hruika, jame tu pro Vds.



