Magazin pro seniory Olomouckého kraje 2015 [ 2

MEZILIDSKE VZTAHY:

Jak zit, aby mél zivot smysl,
apatii nahradila radost

a my smerovali k moudrosti

| KULTURA A VOLNY CAS:
Ceska kuchafska Spicka mifi
do Olomouce,
prijede Pohilreich i Paulus

—
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na kulturné-zabavni a vzdélavaci program

Magazin MORAVSKY SENIOR
zve vsechny seniory

KDY: v pondéli 2. bfezna 2015 od 9.00 do 12.00 hodin

KDE: Divadlo na Santovce

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

PROGRAM
Slavnostni zahajeni, predstaveni hosta
Tanecni vystoupeni Klubu sportovniho tance Quick Olomouc

~Vychazky po Olomouci” s feditelkou Bohemian fantasy
RNDr. Idou Wiedermannovou, MBA (pfednaska)

»Aktivizacni techniky pro seniory”
— vystoupeni Mgr. Reginy Valentikové

»PFibéhy drobnych pamatek na Olomoucku”
pfedndaska historika Jana Kadlece

Pfestavka
Tanecni vystoupeni Klubu sportovniho tance Quick Olomouc
~Vylety k mofi” s cestovni kancelafi Paprsek

Charita Olomouc — o osetfovatelskych sluzbach
s Bc. Jarmilou Pachtovou a Bc. Helenou Sarmanovou

Slavnostni ukonceni programu, drobné pohosténi

Vstup na akci ZDARMA
Pro kazdého p¥ipraven maly déarek
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Vézeniamili ¢tendr,
v tvodu tohoto sloupku bychom vim
vsem, ktefi ndm posilite pochvalné
a inspirativni e-maily a dopisy, chtéli
moc podékovat. VaSe laskava slova nds
velmi tési, vaZime si jich a véite, Ze nds
hieji na srdicku. Doufime, Ze i vy si
najdete v unorovém vyddni magazinu
Moravsky senior to, co vis zaujme,
potésinebo nad ¢im se zamyslite.
Ptipravili jsme pro vids rozhovor
s MUDr. Aloisem Kubikem, pro kterého
se ldzné na Grifenberku staly jeho osu-
dem. Pozveme vis také na Garden Food
Festival, ktery je spojeny s ochutnavka-
mi gastronomickych specialit, Skolou
vafeni (i degustaci vybranych ndpoji.
Navic se na ném miZete setkat s cele-
britami, které znate z televiznich obra-
zovek - Zdefikem Pohlreichem ¢i Roma-
nem Paulusem. Zejména mufZi pak jisté
oceni povidani o zlatavém moku se
slidkem Petrem Melichdrkem a potésije
informace o pozitivnich ucincich piva
na lidské zdravi. O tom, jak Zit, aby mél
Zivotsmysl, apatii nahradilaradostamy
sméfovali k moudrosti, se dozvite
prostfednictvim pravdivého piibéhu,
kterému dala Stastny konec kartitka
ZuzanaHolcmanov.
Samoziejmé i v tomto Cisle naSeho
magazinu najdete fadu pozvdnek na
kulturni a spolecenské akce, které se
konaji v Olomouci, Velké Bystiici i
v Sumperku. Souddsti vydani je i volna
vstupenka na tradicni veletrh Stavo-
tech.
Pfejeme vam krdsné dny.
Redakce magazinu
MORAVSKY SENIOR
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Zivotni pribéh
VINGENGE PRIESSNITZE

OSOBNOST MESICE

to z nouze ctnost,” fika emeritni primar.
Nakonec zlstal Sedesat let.

Presto, Ze v pocatcich jeho praxe nic
nenasvédcovalo tomu, Ze se lazné na
Grifenberku stanou jeho osudem,
MUDr. Alois Kubik v nich stravil neuvé-
fitelnych Sedesat let své profesni
kariéry a ziistava jim vérny i nadale.
V fijnu 2014 byl vydan jeho preklad
Zivotopisné knihy o Vincenzi Priessnit-
zovi a ve své piekladatelské a badatel-
ské praci pokracuje dal. Nadto 14. ino-
ra slavi Zivotni jubileum - své devade-
satiny.

Pane doktore, Vy jste do jesenickych
lazni nastoupil v roce 1952 a jste jim
vérny vice neZ Sedesat let. Co Vas
motivovalo byt v Jeseniku?

To je pravda, do jesenickych ldzni jsem na-
stoupil pfesné 1. fijna 1952. Byla to z nouze
ctnost. Na konci studia mediciny jsem one-
mocnél tou nejhorsi formou tuberkulozy
alékaii mi nedavali pfili§ nadéji. Pfesto jsem
témér zazrakem prezil. Po rok a pul trvajicim
lécent jsem chtél konecné nastoupit do Tep-
lic nad Becvou, kde jsem mél vie vyjednané,
ale v Jeseniku nutné potfebovali 1ékate a ja
musel tam. J4 sice o Jeseniku néco védél, ale
o Grifenberku jsem nevédél zhola nic.
Presto jste se do tohoto kraje vydal

a vénoval mu koneckonci své
celoZivotni dovednosti a své srdce...

Abych upfimné ptiznal, byl jsem z pocitku
ne$tastny. Tak jsem si medicinu nepfedsta-
voval. Prvni rok, kdyZ jsem vidél Grifen-
berk, mi bylo vzdy fyzicky zle. Pozdéji jsem
mél nabidky i jinam, do Prahy, Zamberku,
dokonce i do Bavorska. Nakonec mi ale,
svéte div se, Grafenberk pfirostl k srdci.
Docetla jsem se ale, Ze jste po absol-
vovani opavského gymnazia studoval
ucitelstvi v Olomouci a ¢ekala Vas
ucitelska kariéra...

Ucitelstvi mdm v genech. Tatinek byl fidici
ucitel, maminka byla ucitelka. Mym jedi-
nym pianim tedy bylo ucit. Jako dvacetilety
kluk jsem byl tfidnim ucitelem na méstance
v Oseku u Lipnika nad Becvou. Ucil jsem
vSechno, mimo divéi ruéni prdce i divei
télocvik. Dovedete si predstavit, Ze jsem byl
tiidni tfidy plné ctrndctiletych dévcat? Také
jsem vyucoval tiidu ctyficeti ctyf kluka
pubertika, ale zvladlijsme to.

Jak je tedy mozZné, Ze Vas osud zaval
k mediciné?

KdyZ se néco nékde semele, Francouzi fikaji
'cherchez la femme', za v$im hledej Zenu!
TakZe u mé v mém rozhodovani hréla roli
také Zena. V Oseku jsem byl spokojeny, az
na kolektiv. Vedle studia jsem se vénoval
hi'e na housle. V roce 1943 jsem prestoupil
na hudebni $kolu do Prerova. Ptizkouskach
pied Zikovskym koncertem jsem se ptipra-

voval u Jitusky Korcidnové, dcery pritelky-
né mé maminky, kterd mne doprovizelana
klavir. Ta jednou prohldsila: 'ja bych si vds
dokdzala predstavit jako 1ékare.' J4 jsem se
ji vysmdl. AZ po valce, kdyZ mi jeji slova
pofad znéla v usich, jsem Sel za tatinkem,
byl velmi pfisny, ale také mij nejlepsi
kamarad, a zeptal se ho, co by fikal na to,
kdybych el studovat medicinu. Tatinek se
vibec nerozmyslel a ja se v roce 1946 stal,
to se mizu pochlubit, jednim z prvnich
posluchaciilékarské fakulty v Olomouci.
Vroce 2012 jste ,slavil“ Sedesat let
své aktivni 1ékafské praxe v jesenic-
kych laznich. Jak na ni vzpominate?
Jisté vnimate cestu, kterou za tu dobu
lazné prosly.

Pii mém ndstupu na Grifenberk byly 1azné
rozdéleny mezi dva dstavy, aZ v roce 1956
doslo ke slouceni vSech lazenskych domiu
pod ministerstvo zdravotnictvi. Price v 14z-
nich mi zpocatku pfipadala velmi jedno-
tvarnd. Snad proto, Ze jako medik jsem také
pracoval na neurologické klinice v Olomou-
ci, takze jsem mél o mediciné jinou predsta-
vu. AvSak dokdzal jsem se pfizpusobit.
Mimo ldzné jsem mél moZnost pracovatina
poliklinice v Jeseniku, v interni ambulanci
aordinaci proonemocnéni Stitné z1azy.

O prdci nebyla nikdy nouze. Diky spolu-
préci s vedoucim vodoléchy a elektrolécby
panem Skalickym a vzicnym pochopenim
vedouctho pracovnika obchodniho od-
déleni pana Dvordka se dafila moderni-
zace elektrolécby témi nejnovéjsimi léceb-
nymi apardty, procedury se rozSitovaly
i o dalsi formy jejich aplikace. Rovnéz
laboratof znacné rozsifila paletu svych vy-
Setfovacich metod, rehabilitace doznala
pronikavych zmén. Vzniklo moderni stfe-
disko vybavené fadou krdsnych apariti.
Mél jsem moznost se dile vzdéldvat
navstévou semindid a pravidelnym dosko-
lovinim ve vyzkumném ustavu balneolo-
gickém. Prosté jsem zapomnél na trudné
pocitky azacalslaznémi  sristat*.
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Za svého pisobeni v l1aznich jste se
seznamil také s MiloSem Kockou, se
kterym jste napsali dosud jedinou
vydanou monografii o Vincenzi
Priessnitzovi. Jak kniha vznikala?
Milo$ Kocka, pravnik, ale pozdéji prede-
v8im vytecny spisovatel, byl opravdu mym
pacientem, pozdéji vzacnym pfitelem. Kro-
mé jeho dalSich literarnich dél napsal Zivo-
topisny romdn o Vincenzi Priessnitzovi
Prameny 7ivé vody. Pak ho nakladatel vy-
zval, aby napsal pfimo biografii. Sm zpra-
coval historickou ¢ast, mné svéfil ¢ast medi-
cinskou. Napted jsem mu napsal kratky
dvoustrankovy text, ale on po mné chtél
opravdu ¢ast knihy. Nakonec jsem mu tedy
sepsal, jak to ten Priessnitz délal, 2 mam
radost, 7e kniha vznikla. Méla vzniknout
i druhd ¢ast knihy. Milo§ Kocka mél napsat
cast popisujici obdobi od Priessnitzovy
smrtido druhé svétové valky, ja pak obdobi
za mého pusobeni. Pan doktor Kocka ale
stal na prahu svého stoletého jubilea, na-
bidku tudiZ odmitl, historickych material
také pfilis zachovano nebylo a celkové kni-
havyzadovala spoustu ¢asu. Nakonec bohu-
zZelnevznikla.

Nezistal jste vSak jen u této knihy.

V fijnu 2014 byl vydan Vas preklad
Zivotopisu Vincenze Priessnitze,
ktery ma zajimavy pocatek.

Preklad ma skutecné zajimavou historii. Tu
mijednou pan magistr Michal Kalina ukdzal
stary némecky rukopis, ve Svabachu, ktery
naSel na internetu. Byla to stard digitalizo-
vand kniha o Priessnitzovi, kterd se objevila
v New Yorku. Zjistil jsem, Ze je to piimo
poklad, kniha doktora Selingera, diivérné-
ho Priessnitzova pfitele. Priessnitz si Selin-
gera k sobé zavolal asi jeden nebo dva mé-
sice pfed smrti a necely rok nato, z téchto
poslednich setkdni, vznikla kniha o Pries-
snitzové zZivoté. S radosti jsem ty némecké
texty prelozil, s technickou pomoci mého
syna a jazykovou mé vzicné korektorky,
a povazuji je za nejautentictéjsi Zivotopis
Vincenze Priessnitze, ktery byl napsan.
Lékarské praxi se uZ nevénujete,
presto jste aktivni dost a dost. Pro-
zradite nam, ¢emu se vénujete nyni?
Potad se zabyvam historii 14zni a s radosti
se probirdm archivnimi materidly. UZ za
Zivota Priessnitze vzniklo na 200 knih o je-
ho vodolécbé, vznikaly i knihy o jeho Zivo-
té. A tém se vénuji. Kromé Zivotopisu od
E. M. Selingera jsem se zacetl i do textd od
dalsich Priessnitzovych soucasnikd. Je to
pfekrdsné objevovani.
Za laskavy a pratelsky rozhovor dékuje
a mnoho zdravi, Zivotniho eldnu
a energie do zaznamendvdani odkazu
Vincenze Priessnitze preje Véra Jankil.

Pribéhy z poradny SOS - Asociace
V ramci reklamace musi prodejce bezplatné vymeénit zbozi
bez ohledu na sou¢asnou cenu

Pan AleS zakoupil SDRUZENi OBRANY SPOTREBITELU

mobilni telefon za akcni
cenu 4999 Kc. Mobil se
vSak zakrdtko pokazil a
spotrebitel jej Sel rekla-
movat. Prodejce zdvadu uznal jako
neopravitelnou a nabidl spotrebiteli novy
mobilni telefon stejného typu, ale pouze
za doplatek 1000 K¢, nebot se nyni tako-
vyto mobilni telefon proddvd za 5999 K¢.
Spotrebitel se na nds obratil s dotazem,
zdaje povinen tento doplatek uhradit.

Prodejce nema pravo pozadovat od spotfe-
bitele rozdil v prodejni cené, nebot spotie-
bitel si nekupuje nyni novy telefon, ale jeho

=2 4

ASOCIACE

ndrok vyplyva z reklama-
ce vadného zbozi, které
bylo zakoupeno za nizsi
akcni cenu. V ramci rekla-
mace tak musi prodejce
bezplatné vyménit zboZi bez ohledu na sou-
casnou cenu. Stejné tak neni mozna vy-
ména za jiny typ telefonu (napf. levnéjsi)
nebo zarepasovany kus. Pokud neni mozn4
vyména zbozi (napf. se jiz telefon daného
typu nevyrabi), miZe prodejce namisto vy-
mény vratitspottebiteli kupnicenu.

Kldra Tesarikovd,
SOS - Asociace

Klub seniora K¥elov-Bf¥uchotin
porada v sobotu 14. bfezna 2015 ve 14 hodin v prostorach sokolovny

UOS EFOVSKOUIZABAVU)

K tanci a poslechu hraje BETA-TRIO

Obcerstveni zajisteno

Vstupné 50 K¢

Vazené seniorky
a seniori,

dne 3.Gnora zase-
dalo poprvé v le-
tosnim roce nové
predsednictvo
Krajské rady seniort (KRS) Olo-
mouckého kraje. Program byl velmi
pestry. Jednalo se o krocich k re-
gistraci KRS Olomouckého kraje
jako pobo¢ného spolku Rady senio-
rd (RS) CR, byl schvalen podrobny
plan ¢innosti a zaméreni KRS Olo-
mouckého kraje na rok 2015, ktery
bude zvefejnén na strankach RS CR,
schvalovala se nova clenstvi, infor-
mace o pfipravovanych volnocaso-
vych aktivitach seniorl, seniorské
cestovani ¢i vyuzivani slev Senior
pasu.

Jednim z horkych témat do diskuze
byla seniorska sleva MHD, ktera by
se méla dotknout, dle informace
Rady mésta Olomouce, pouze senio-
rt nad 70 let Zijicich na Gzemi mésta
Olomouce, s ¢imz KRS Olomouc-
kého kraje nesouhlasi. Nenf spravné
zvyhodnit jednu skupinu seniord
nad druhou. Pokud maji mit tuto
vyhodu seniofi z Olomouce, je
nezbytné hledat cestu, jak to resit
v celém kraji. Cilem KRS Olomouc-
kého kraje je aktivné spoluvytvaret
podminky pro plnohodnotny a spo-
kojeny zivot vSech seniort v kraji,
bez ohledu na to, zda Ziji v Olomou-
ci nebo v Hornf Dolni. Re3eni vidime
napfiklad v partnerskych dohodach,
ale hlavné ve vyjednavani rovnych
vyhod pro seniory mezi krajem,
méstem, obci. RS CR ma snahu
tento problém reSit celorepublikové.
Dtikazem toho, Ze to jde, je Usti
nad Labem a Praha. KRS Olomouc-
kého kraje je na vasi strané a bude
v této véci vyjednavat.

Vazeni seniofi, dalsi termin zasedani
predsednictva KRS Olomouckého
kraje je 3. bfezna 2015, zapojte se
s nami do aktivni prace v senior-
ském hnuti.

Milena Hesova,
predsedkyné Krajské rady senior(
Olomouckého kraje
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PREDS TAVUJEME

Mate radi pivo? Chcete ochutnat chmelovy mok

z malého regionalniho pivovarku, ktery se pysni

znackou kvality ,Hana - regionalni produkt”? Pokud ano,
zkuste ochutnat to, které vyrabi Petr Melicharek ve svém
stejnojmenném minipivovaru v Horce nad Moravou.

Ma originalni chut, je nefiltrované, nepasterizované a bez
chemickych dprav, s vysokym obsahem pivovarskych
kvasinek a vitamind, které délaji tento mok zdravéjsim.

Covis primé€lo zaloZit si minipivovar?
Ta myslenka se vyvijela postupné. Od de-
gustace piva v dobé studii pfes pivni turis-
tiku, konzultace se sladky, sbératelstvi piv-
nich sklenic aZ po patrani po historii pivo-
varnictvi... Nakonec jsme si pfed péti lety
s manZelkou sehnali malou varnicku a uva-
fili asi Sedesat litrii piva. Chutnalo, a proto
jsme se rozhodli jeho vyrobu rozsifit a v ro-
ce 2013 zlegalizovat. Nyni m4 varna objem
300 litrd, coZ nds fadi mezi nejmensi
pivovary v Ceské republice.
Jakapivavarite?

Vatime celkem deset svétovych styli piva,
kterd jsou spodné i svrchné kvasend. Nase
pivanesou jednotny nazev Melicharek s do-
datkem o pivnim stylu. Napiiklad svétlé
pivo plzeniského stylu nese oznaceni
Melichirek svétlé a vaii se ve stuptiovitosti
10 az 15 %. V nabidce je také Melicharek
polotmavy, coz je pétisladové polotmavé
spodné kvasené pivo mnichovského stylu.
Kromé toho vafime i Handcké Bock, coZ je
sedmndctistupfiovy polotmavy specidl ba-
vorského stylu, Handckou Viden, svrchné
kvaSend piva typuPale Ale atadu dal$ich.
Cim se lisi vami vyrabéné pivo od
ostatnich?

Piivyrobé naSeho piva nepouzivime 7idné
nahrazky, jako je chmelovy extrakt, cukr
nebo barvivo. Nepfidivime ani jiné po-
mocné suroviny, naptiklad kyselinu citro-
novou ¢i kukuficny Skrob na podporu
pénivosti. Nase pivo obsahuje pouze Ctyfi
zdkladni suroviny, a to vodu, slad, chmel
a pivovarské kvasnice. Slad nakupujeme ve
sladovndch Zihlinice, Castello Prostéjov,
v bavorské sladovné Weyermann v Bam-
bergu a nové i ve sladovné Bruntdl. Chmel
odebirime za Zatce, ale i z USA, Anglie, Né-
mecka a jinych zemi svéta. NaSe pivo se
nijak nefiltruje a na rozdil od velkych pivo-
varl je vafeno na stupiiovitost a je nepaste-
rizovano. VSechny receptury
na vyrobu piva si navic upra-
vuji k obrazu svému, radéji
vafim piva polotmavd, kdy
rad kombinuji nékolik druht
sladi a vidy pfiddm vice
chmele. Vysledkem je origi-
nalni hotkd chut.

Jak dlouho trva, nez se
dostane pivo z varny ke
spotrebiteli?

Samoziejmé zdlezZi na typu
piva, rozhodné to v$ak neni

o tom, Ze se jeden den pivo uvaii a druhy
den muZe konzumovat. Napiiklad cesky
lezak 12% dvandct hodin varite, ¢trnact dni
spodné kvasi na spilce a devét tydnt zraje.
NeZ ho ochutnate, pockate si pfiblizné tfi
mésice. Zato svrchné kvasené pivo typu
Pale Ale lze ochutnat po 6 tydnech po
uvarenia pSenicnéjiz po Ctyfech.
Poradate také kurzy vafeni piva, jak
takova akce probiha?

Jednd se o celodenni pobyt dvou aZ péti
zdjemc se slidkem v nasem pivovaru, pti-
¢emz si dotycni sami vyberou, které z piv se
bude vafit. PopiSeme si postup vyroby piva,
probereme historii pivovarnictvi v Ceské
republice, prostudujeme si zakladni zatize-
ni pro vyrobu piva v minipivovaru a zjis-
time, jaké suroviny budeme potiebovat
a kde se daji zakoupit. Zdjemci se rovnéz
dozvi, jak si doma postavit maly pivovar,
jaké existuji pivni styly, pivni legislativa
nebo co vlastné v sobé pivo skryvd. Samo-
zfejmosti je aktivni zapojeni zicastnénych
do vyroby piva a po ukonceni jeho lezeni i
odkup s moznosti prezentace vlastnorucné
vyrobeného moku na narozeninové party
Gi firemnim vedirku. Ucastnici také obdrii
recept na vyrobu 12% svétlého lezdku pl-
zeniského typu a skripta pro domdaci samo-
studium. Cena kurzu je 1200 korun za oso-
bu. Jednd se o velmi Zidany zaZitek, ktery je
casto darovdn ve formé dirkového pou-
kazu.

Kdelze vamivyrabény mok ochutnat?
Jednak je to v aredlu naseho pivovaru, kde
je pres sezonu (od 1. 5. do 4. 10.) otevien
Pivovarsky dvir (od ctvrtka do nedéle),
ddle v Olomouci je to v hospodé U Magora,
v baru Casablanca a v hosptidce U Kudéje.
Doddvame ho také do Vranova do hosptd-
ky Nagrunté. Hodné hospidek si k ndm pro
pivo piijizdi jednorazové, takZe nase pivo
bylo k ochutndni napi. v Brné, UniCové,
Frydlanté nad Ostravici atd. Tradicné nds
lidé najdou také na jednotlivych akcich.
Zajemci si mohou také naSe pivo zakoupit
v KEG sudech nebo v lahvové podobé a uZit
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si jej s prateli na party nebo na gauci u te-
levize.

Jaké novinky nyni chystate?

Posledni novinkou naSeho pivovirku je
polotmavy spodné kvaSeny nakufovany
special Hanacké Rauchbier 13%. Pfi vyrobé
naSeho ,Rauchu” je pouzit specidlni naku-
fovany slad ze sladovny Bruntdl. Béhem
suSeni ve sladovné se pod liskami pfidava
do otevieného ohné kvalitni raselina. Ho-
feni raSeliny dodava odchdzejicimu koufi
charakteristické aroma, které pfestoupi
i do hvozdéného sladu. Pivo tak ziskava
koutovou viini i chut. Centrem nakutova-

ného ,uzeného“ piva je bavorské mésto
Bamberg. Dalsi pivo, které nds cekd, je
svrchné kvasené pSenicné pivo, které se
piijemné pije v letnich mésicich.

Dékuji za rozhovor

Doporuéeni:

Nefiltrované a nepasterizované pivo je
7z hlediska zdravotnich ucinkdi vhodné
uZivat pfi nebo po jidle. Timto zpiisobem
upravuje spravné traveni a zaZivani a och-
rafiuje cely travici trakt. Popijené ve vecer-
nich hodindch usnaduje usindni a podpo-
ruje kvalitni spanek. Popijené béhem dne

T R N T T R U P e TS T A e =

Pivovarnictvi olomouckého okresu

Pivovarnictvi v mém nejbliz$im okoli ma
dlouhou tradici. V dnesnich dnech v této
tradici pokracuje pouze jeden primyslo-
vy pivovar, a to v Litovli. Cest malych
pivovirki zachrafuji v centru Olomouce
minipivovar Moritz a Svatovaclavsky
pivovar. V okrajovych ¢astech Olomouce
sidli nové ti1i pivovarky a to Svatokopecky
(Svaty Kopecek u Olomouce), Chomout
(Olomouc - Chomoutov) a Macak (Olo-
mouc - Hodolany). Nové pivovarky mame
i v okrese a to ve Lhoté pod Kosifem
avNameéstinaHané.

Je historicky a pisemné doloZeno, Ze do
roku 1948 bylo na izemi okresu 40 pivo-
varl (nejsou pocitiny pravovirecné do-
my v Olomouci a Litovli). Po roce 1948
zbyly pouze tfi, a to Olomouc, Litovel
aUnicov. Nejstarsizminka o pivovarnictvi
je v archivech mésta Unicov. Tomuto
kralovskému méstu bylo dano pravo mi-
lové v roce 1234. Dalsi zminky jsou o pivo-
varnictvi v Olomouci (1278), Litovli
(1291), Dolanech (1388), Sternberku
(1409) a tak bych mohl pokracovat.
Zaméiim se nyni na historii jednotlivych
pivovart a pivovarki. Sefadil jsem je tak,
jak si myslim, Ze byly duleZité na hospo-
darskou prosperitu regionu a také dle
mésta se fadi Olomouc a Litovel. Pivovary
z téchto kralovskych mést ovliviiovaly
vSechny ostatni pivovary v okoli. Dika-
zem je mnoho soudnich sporti mezi pivo-
vary. DalSim vyznamnym pivovarem je
pivovar v TéSeticich. Jesté dnes, kdyZz
pfijdete do byvalého pivovaru na vis
dychne dlouholetd pivovarskd historie.
Dalsi nade zastaveni je v zdmeckém
pivovaru ve Velké Bystfici. Stile jsou zde
vidét budovy byvalé varny a v pivovar-
skych sklepich sidli vindrna. Kousek od

Velké Byhstfice je obec Dolany. Budovy
byvalého pivovaru byly i do nedavna
¢inné a to jako vyrobna likéri. Putujeme
dal do obce Skrberi (3 km od Horky n./M.)
Izde nalezneme zachovalé budovy hospo-
darského stavent, kde byla citit viiné sla-
du. A jiZ jsou tu Hanovice. Budovy pivo-
varu jiZ nestoji, ale i tak je historie pivo-
varu citit na kazdém kroku. Vzdilime se
kousek dil od Olomouce a vjizdime do
obce Dlouhd Loucka. Jesté pfed 100 lety
byla tato obec rozdélena na dvé casti.
V ¢asti Horni Dlouhd Loucka se vafilo
velice zndmé pivo, které bylo vyvdzeno az
do Polska. V ¢asti Dolni Dlouhd Loucka byl
také pivovar. Tyto pivovary, i kdyZ byly od
sebe vzdilené jen kousek, si navzijem
nekonkurovaly. Kazdy z nich mél své ves-
nice k odbéru. Jeden mél némecké a ten
druhy ceské. Vracime se zpét k Bystiici
avjizdime do kraje chmele. Vitd nds obec
Trice. Dnes je znima pouze jako vyrobce
velmi kvalitniho chmelu, ale uz se nevi, Ze
kdyZz chmelnice zacinaly, byl chmel testo-
van v trSickém pivovaru. Mifime pres cely
okres do vesnice NaméSt na Hané.
Budovy panského pivovaru do dneSniho
dne stoji a je v nich zbudovana pivnice.
Navstivime kralovskd mésta Sternberk
a Unicov. Ddle existuji zminky o pivova-
rech v Bilé Lhoté, Cervené Lhoté, Bouzo-
vé, Prestavlkach, Doloplazich, Hostkovi-
cich, Mésté Libava, Babicich u Sternberka,
Strelné, Chudobin€é, Domasové nad Byst-
fici, Drahanovicich, Priovicich, Staré Vodé
aHorni Sukolomi. Pokud nékdo z vis ma
informace o nékterém zde zminéném
pivovaru nebo i o pivovaru nezminéném,
buduridza poslini.
Petr Melichdrek
www.pivovaryolomoucka.estranky.cz

plsobi pozitivné na zlepSeni ndlady a po-
citu celkového zdravi a navic vyborné
zahdniZizen.

Vybér z akci, kde nebude zlaty mok

z Pivovarku Melicharek chybét:

28. brezna - Handcké skanzen Piikazy -
Hanacké Velikonoce

9. kvétna - Prostéjov - Handcké pivni
slavnosti

16.-17. kvétna - Olomouc, Smetanovy
sady - Garden Food Festival

23. kvétna - Aredl pivovaru Horka nad
Moravou - 5. Slavnosti horeckého piva

4. cervence - Padochov - Festival
malych pivovarti

18. ¢ervence - Handcké skanzen Prikazy
- 4. Vateni domaciho piva

7.-9. srpna - Stépanov - Svatovaviinec-
ké hody

15. srpna - Hanacké skanzen Prikazy -
4. Tvaruzkovy hode s ukdzkou vyroby
tvarazki

19. prosince - Hanacké skanzen Piikazy
- Handcké Vanoce

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonaut( 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

60leta Zena hledd kamarada nebo
pritele z Olomouce. Zajimam se

o kulturu, prirodu, cestovani.
Kontakt: 725 892 823

Rada bych poznala charakterniho
muZe, motoristu kolem 60 let, ktery
jako ja veri, Ze neni pozdé znovu
zacit. Nekurak podminkou.

Kontakt: 737 303 773
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Z VASI KLUBOVE CINNOSTI

VSUDE JINDE SE STARNE,
V KLUBU DUCHODCU PRI DPMO
JE TOMU NAOPAK

Klub diichodci pfi Dopravnim
podniku mésta Olomouce funguje jiz
mnoho desetileti.

Prvni zminky o jeho vzniku sahaji az do
roku 1956, od r. 1957 jiz klub pracoval.
Cleny klubu jsou byvali zaméstnanci DPMO,
ktefi z podniku odesli do starobniho
dtchodu. Jejich pocet nebyl ze zacitku vy-
soky, léty se ale ustdlil na cisle kolem
osmdesdti. V roce 20006, kdy jsem prebirala
vedeni KD, nds bylo pouze 74, v soucasné
dobé je nds jiz 98. Mdme nékolik zajima-
vosti: nasimi cleny jsou 3 manzelské dvoji-
ce, matka s dcerou, nejstarsi clence je letos
95 let, nejstarSimu clenovi 87 let, nejmladsi
Zena je rocnik 1954, a nejmladsi muzi jsou
narozeniv roce 1951. Na§ vékovy priimér je
68,7 roku. Dovolim si zazertovat - vSude
jindese starne, ale nas klub mladne!

Vybor KD se schdzi pravidelné kazdou
prvni stfedu v mésici v klubovné DPMO,
zveme cleny, ktefi v tomto mésici slavi
Zivotni jubilea a dostdvaji od nds drobnou
pozornost - darkové poukazky a Zeny kytic-
ku. Spolecné pii malém obcerstveni za-
vzpomindme na roky proZité v podniku.
Dvakrat ro¢né mame clenské schize, které
se konaji v sile DPMO, ucast byva velmi
vysokd. Vidy pfijdou i ti, kterym jinak

chize uZ cini
potiZe, ale za
nic by si nedali
ujit pfilezitost
vidét se s kole-
gy a popovidat
si. Na schiizich
podavime Ccaj
nebo kavu, ob-
loZené chlebic-
ky a zikusky.
Vidy mezi nds
zavitd i pan
reditel DPMO
a pani predsedkyné ZVOS, ktefi nds sezna-
mi s dénim v podniku, s novinkami a zaji-
mavostmi. Nasi clenové tak maji stdle pocit,
Zejjsou soucasti podniku. Stalo se tradici, Ze
vybor pfipravi ddrkové balicky, které nasi
clenové dostivaji a maji z nich velkou ra-
dost. V baliccich jsou kromé pochutin casto
i drobnosti, které nim vénuje Magistrat
mésta Olomouce nebo krajsky ufad. Byvaji
to pohlednice Olomouce, kalendaficky,
zajimavé brozurky o naSem mésté a predlo-
ni kazdy dostal i sicek seminek paZitky,
takZe jsme si vsichni vypéstovali jarni vita-
miny piimo doma.

Dvakrit rocné jezdime na zdjezdy naSim

autobusem, projeli jsme celé Cechy a Mora-
vu, byli jsme na Slovensku, v Polsku a Ma-
darsku, vNémecku i ve Vidni. Na zdjezdy se
nasi clenové velice tésia autobusy jsou vidy
plné obsazené. Také pfispivime nasim cle-
nim na podnikovou rekreaci v Suché Rud-
né, davame piispévky na zdravotni a kom-
penzacni pomticky ve stanovené procentni
vysi, jezdime za nemocnymi nebo nepo-
hyblivymi cleny na navstévy a vidy jim pfi-
vezeme malé darecky, balicky ovoce nebo
kvétiny. Letos jsme pro naSe cleny zajistili
kurz prace s pocitacem, ktery probihal za-
¢atkem roku na u¢ebné podniku a byl o néj
obrovsky zdjem.

Jsme si védomi, Ze tato naSe innost by se
neobesla bez pomoci vedeni Dopravniho

podniku a odborové organizace. Ti ndm na
naSe aktivity prispivaji velmi sluSnou
financni ¢astkou a také bezplatnym uZi-
vanim jak zasedaci mistnosti, tak podniko-
vého silu. Kazdoroéné mame s podnikem
a odbory uzavienu kolektivni smlouvu
svelmi vyhodnymi podminkami pro fungo-
vani KD. Patiijim za to n4s obrovsky dik, uz
také proto, Ze tato praxe v jinych podnicich
neni, a my si toho velice vazime. D4 se Fici,
Ze byvali zaméstnanci DPMO jsou pofad
¢asti podniku a 7Ze se s nimi stdle pocitd,
a tento pristup managementu a odbort je
piikladny.

Nadézda Rychld, predsedkyné KD DPMO
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MEZILIDSKE VZTAHY

Jak zit, aby meél Zivot smysl, apatii nahradila radost

a my smeérovali k moudrosti

Mate radi sami sebe a umite lidem ve svém
okoli fici ne? Jestlize vahate s kladnou
odpovédi, moZnd vam poradi regresni
terapeutka, kartdka Zuzana Holcmanova
z Prostéjova, kterd se vénuje profesiondlné
cesté za sebepozndnim. K tomu vyuZzivd mj.
regresni terapii, Crowleyho tarot a Saman-
sky buben (vice v pfiStim vydani). ,Spojeni
téchto tii nastrojii dokaze clovéka zavést az
k jeho kofeniim, pomdha lécit stard zra-
néni, uvidét skutecnou realitu a vritit se
k radostnému byti,“ mini terapeutka. Pro
inspiraci se s ndmi podélila o skutecny pii-
béh, ktery mélna Stésti dobry konec.

PaniLudmila

,Pani Ludmila je 56letd 7ena. Pfisla ke mné
do poradny s velkym problémem. Sotva
vstoupila do dvefi, zhroutila se do kfesla
s tim, Ze sinevirady se svou matkou, kterd ji
fidi Zivot 2 ona neumi fici ne,“ popisuje
situaci Zuzana Holcmanova a ddle uvadi, co
jipani Ludmilavypravéla.

Zifi ve stejné vesnici jako moje maminka,
bydlime kousek od sebe. Mdm sice sestru,
ale ta bydli daleko, tak se o maminku
musim postarat ja, néjak se to ocekdud,
prece bydlim blizko. Maminka md 76 let
a je velice vitdlni. Bohuzel md klice od
mého domu a samoziejmé to se mnou
mysli dobre, proto mi pomdhd. Kazdy den
chodike mné. VyZehli mi, uvari, co uznd za
vhodné uklidi. OvSem md to svoje tiskall,
pri té pomoci mi zkontroluje obsah
kabelky, obsah penéZenky, zkont-roluje a
spocitd mi svel-riky, sdtky atd., zrevi-duje
kazdy novy svrsek v mém Sainiku a hned
zjisti, zda koupé byla nutnd a kolik to stdlo.
Veétsinou se dockdm jejiho nesouhlasu a
do-zvim se, Ze koupé ne-byla nutnd. Chovd
se ke mné pordd jako k dité-ti, které
potrebuje do-zor. Md tendence mi ra-dil a
vmésovat se mi do Zivota. Je to velmi nd-
rocné. Uz se ani neté-sim domil, protoZe
Cekdm, co jsem zase udélala Spatné.
Mamka md dzasny dar mé vydirat
neustdalym pripomindnim, co pro mne
vSechno déld a jak jsem nevdécnd, protoze
dostatecné neoceriugijeji pomoc.

Neumim se branit a vict ji sviij ndzor, aby
zase nevdécnd. Ziji sama, partner uz ne-
mohlvydrzet to neustdlé zasahovdani moji

maminky do naseho
manzelstvi a pred 10 le-
ty si nasel jinou Zenu
a odstehoval se, samo-
zZrejmé jsem pro néj vse
délala, starala se o néj
a nakonec sinaseljinou
Zenu.

Prosim pomozte, nevim
co mdm deélat, uz to
nezvldddam. Vsem se
snagim vyhovét a nako-
nec, jak to vse dopadio.
Ja prece po mamce
nechci, aby mi doma
uklizela a Zehlila, jd sito
chei udélat sama. Ri-
kdm ji to, ale ona nedbad
aviibec méneslysi.

Costim?

,2Domluvily jsme se s pani Ludmilou, Ze
maminku poprosi, aby ji vritila klice od
domu, a Ze k ni bude chodit jen tehdy, kdyZ
ji dcera pozve. Mamince podékuje za vse, co
pro ni déld, a vysvétli ji, Ze si svoji domac-
nost bude uklizet sama. Pokud bude potfe-
bovat pomoc, tak si o ni fekne. Bylo velmi
té7ké pro Ludmilu v 56 letech davat hranice
svym nejblizsim. Stilo nds to nékolik tera-
pii, ale nakonec vSe dobte dopadlo. Dnes je
Ludmila $tastn€jsi a s maminkou md vy-
borny vztah,“ vysvétluje Zuzana Holcma-
nova.

Uménifici NE

Toto je typicky ptibéh, kde jsme manipulo-
vani naSimi nejbliz§imi, at uz rodici, part-
nery nebo détmi. Je to pordd stejny scéndf,
kdy neumime svym nejblizSim fikat ne.
Pomoci slovicka ne si definujeme svoje hra-
nice, které si neumime nastavit. Ve fyzic-
kém svété mame kolem domu ploty a béda,
kdyZ nam tam nékdo zasahuje, to je zle.
Pokud v3ak nékdo $lape po nds, manipuluje
s nami a vydird nas, tam plot nedame. Ne se
Spatné fikd. Prece nechceme ubliZovat,
proto se snazime vyhovét. Pak se stane, Ze
neZijeme sviij Zivot, ale Zijeme Zivot nasich
blizkych, protoze nim potad zni v usich:
,Co by tomu fekla mamka, partner, syn,
dcera? Musim se chovat, tak jak se ode mne
ocekava, nemiiZu fict sviij nazor, stejné ho

nikdo nebere vd7iné, no a nakonec jd stejné
nevim, jak bych méla 7t jinak. Pokud se
vzepiu, rodina se mnou nebude mluvit, a to
nebuduriskovat.

Zname svoji hodnotu?

,Vite, co se déje, kdyZ nezijeme svij Zivot,
ale neustdle fesime druhé a nemdme ¢as na
sebe, nezajimdme se o svoje pocity, ne-
poslouchdme, co chce nase duse? Neustile
pomdhdme, obétujeme se, feSime nemoc-
nouvnucku, manZela, dceru, to jeSté musite
udélat pro dceru, to pro syna, najednou
zjistime, Ze viibec nevime, kdo jsme my,
nevime vlastné, co mame pro sebe udélat
aneumime se zastavit a vnimat svoje potie-
by. Navic si nds okoli stejné nevazi. Tady
ztracime energii, svoji Zivotni silu a netvori-
me sviij Zivot. Nezndme svoji hodnotu. Svij
Zivot si tvofime tehdy, kdyZ Zijeme pii-
tomny okamZik. Sviij Zivot Zijeme tehdy,
kdyZ umime naslouchat svému nitru, vni-
médme pocity naseho téla, délime véci,
které nds napliiuji a vedou ke §tésti. Stésti je
milovat sebe sama. A se Stéstim jde ruku
vruce dusevni svéZest. KdyZ ovsem fesime,
co bylo, co jsme udélali a neudélali, a co
jsme méli udélat, a feSime, jaké to bude mit
dusledky do budoucna, jsme chyceni v pas-
ti,“ doddva Zuzana Holcmanova.

Vice o Zuzané Holcmanové na www.zuzana-
-holcmanova.cz, tel. 775 190 773.
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POLICIE RADI

JAK SE MA CHODEC CHOVAT V SILNICNIM PROVOZU?

Budte vidét, prezijete

-3

Kazdy den dochazi na silnicich k vaz-
nym dopravnim nehodam. Jejich obét-
mi byvaji ¢asto chodci. Pfi¢inou mno-
ha tragickych nehod je nedostatecna
viditelnost. Auta maji povinnost svitit,
chodci takovou moZnost nemaji,
pritom jsou v silni¢nim provozu ti
nejzranitelnéjsi.

,Vidét a byt vidén“ je zdkladni pravidlo
bezpecnosti na silnicich. Za snizené vidi-
telnosti plati dvojnasob. Ridici, ktefi zranili
chodce, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli
viibec nebo pfili§ pozdé. ,PrSelo a byla tma.
To, Ze se po prechodu pohybuje chodec,
jsem skutecné spatiil az v posledni chvili,“
potvrdil pan Karel.

Viditelnost chodct Ize pfitom zvysit pomo-
ci vhodné zvoleného obleceni, nasivek
a dopliki ze specidlnich materil. Jsou
snadno dostupné aviibec ne drahé.

Zvysenividitelnosti

Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou oble-
¢eni a dopliky z fluorescencnich metridld,
které zvySuji svételny kontrast viici pozadi

a prodluzuji tak vzddlenost, na jakou mize

fidi¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat.

Fluorescen¢ni materialy:

* zvySuji viditelnost za denniho svétla
a za soumraku, ve tmé vSak svou funkci
ztraceji,

* nejcastéji pouZivanymi barvami jsou
jasné7lutd, zelenda oranZovd.

Reflexni materialy:

o odrazeji svétlo v uzkém kuZelu zpét ke
zdroji, a to az na vzddlenost kolem
200m,

* vyraznézvySujividitelnostza tmy.

Kazdy chodec je acastnikem

silniéniho provozu

* Chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tdhne
sanky, détsky kocdrek, vozik pro invalidy
nebo rucni vozik o celkové Sifce nepfevy-
Sujici 600 mm, pohybuje se na lyZzich ne-
bo koleckovych bruslich anebo pomoci
ru¢niho nebo motorového voziku pro in-
validy, vede jizdni kolo, motocykl o obje-
muvilci do 50 cm’, psaapodobné.

e Jako chodec mizZete chodit po chodni-
ku, a to po jeho pravé strané, nebo
miZete chodit po vyznacené stezce pro
chodce.

* Kde neni chodnik ani stezka pro chodce,
chod'te po levé krajnici vozovky, nejvice
vSak dva chodcivedle sebe.

Rady a doporuceni:

* Dbejte na vasi zvySenou viditelnost - pfi
sniZené viditelnosti noste obleceni jas-
nych barev, abyste byli lépe vidét v Seru
ave tmé, opatfete svoje obleceni reflex-
nimi prvky a dopliky, které ve svétlech
projizdéjicich vozidel vyrazné zafi.

* Vozovku prechdzejte na piehledném
misté.

* Pfi prechdzeni pres vozovku vyuZivejte
pokud mozno ptechody pro chodce se
svételnou signalizaci a vyznacené pfe-
chody.

* Prechdzejte pouze na zelenou a jste-li
presvédceni, Ze skutecné nicnejede.

* Pokud v blizkosti prechod neni, prechd-
zejte pouze tam, kde je dobra viditelnost.

* Nikdy neprechdzejte v zatdcce, mezi sto-
jicimi automobily.

* Aninaptechoduvsak nemd chodecabso-
lutni pfednost.

* Pozor na prednost v jizdé tramvaje a vo-
zidel s pravem piednosti jizdy (hasici,
PCR, zichrankaatd.).

» Z4dny fidi¢ nedokaze zastavit své vozid-
lo, pokud mu nékdo nahle vstoupi do vo-
zovky.

Zdroj: Policie CR

Reflexni material je v noci vidét na 10x vétsi vzdalenost nez modré
obleceni. Pri rychlosti 75 km/h potiebuije fidi¢ nejméné 1,5s (31 m) na
to, aby odpovidajicim zplsobem zareagoval.

200 m - reflexni material

55 m - bilé obleceni
24 m - Cervené obleCeni
Ridi¢ vidi

chodce

Rozeznava

Rozhoduje se
I nebezpedi I © manévru I manévr I ahybny manévr I

37 m - Zluté obleceni
18 m - modré obleceni

Provadi Dokonden

Om 30m 60m 90m

120m 150 m 180 m 200 m

Chodec ma ze zakona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.
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Clovék by si mél alesponi obcas do-
prit to, co jeho télu i dusi udéla néja-
kou dobrou sluzbu. At uZ je to pose-
zeni v kavarné, vylet do pfirody nebo
protaZeni téla ve vodé, 1écebny zabal
¢i pfijemnd masaz. A pravé posledné
zminéné najdete v Balneo-laznich
Flora. Pfed dvéma roky proslo toto
zarizeni rozsahlou rekonstrukci,

a proto ted’ nabizi k odpocinku ane-
bo protaZeni téla vétsi a zanovni
prostory.

Balneo-ldzné Flora, s. 1. 0., je wellness zafi-
zeni nachdzejici se v suterénu Hotelu Flora
na ulici Krapkova v Olomouci. JiZ fadu let
slouZi nejen navstévnikim hotelu, ale i olo-
mouckym obcanim a dal$im zdjemcim
k relaxaci, regeneraci organizmu nebo re-
krea¢nimu sportovani.

Cojewellness?

Wellness je slovem pochdzejicim z anglické-
ho spojeni well-being a znamena celkové
vyvizeny télesny i mentdlni stav clovéka.
A k dosazeni tohoto stavu slouZi rozlicné
procedury nabizené ob¢antim vSeho véku
v lazeniskych zafizenich. Lécebné ucinky
vody neni tfeba pripominat. V Balneo-liz-
nich Flora je k dispozici bazén s istou a pif-
jemné teplou vodou (28 °C, hloubka 1,2 m),
vitivka a vana k 1écebnym koupelim. Bazén
Ize vyuzitk volnému plavani, ale také vném
probihaji hodiny aqua aerobiku urcené
vSem vékovym skupindm. ,Chodime cvicit,
abychom mély lepsi kondici, néjaky pohyb
a hlavné, abychom se citily 1épe,” fika pani
Vlasta (61 let) a Markéta (62 let), které na-
vStévuji hodiny aqua aerobiku jiz fadu let.
Pani Vlasta md za sebou totdlni endopro-
tézu obou kycli a dodava: ,Cviceni ve vodé
jejediné, které mohu provadét anemam po
ném 74dné problémy. Navic tempo a cviky
si mohu pfizpusobit, takze ho viele dopo-
rucuji.“ Cvicitelka Zdena (48 let) nim pro-
zradila, Ze se stala lektorkou aqua aerobiku
a7 na prahu ctyficitky: ,Moje klientky jsou
podobného véku, ¢asto i pomérné starsi,
takZe jim zatim stacim... S nékterymi se
zname uz léta, takZe obcas vyuZijeme po
cviceniisaunuk odpocinku a pokldboseni.”

Finska sauna aaroma pdra

Nejen po cviceni je mozné relaxovat ve fin-
ské sauné nebo v aroma péfe. Prvnizminky
o parnich laznich pochazi z antického Rec-
ka a uz od stredovéku byly oblibené v celé
Evropé. Pravidelny pobyt v sauné posiluje
¢innost vnitfnich orgdni, zejména srdce.
Odplavovani toxickych litek z téla ulevi
jatrim a ledvinim a v neposledni fadé

PECE O ZDRAVI

ZACVICIT | ZARELAXOVAT

' S| LZE V OLOMOUCKEM CENTRU
' BALNEO-LAZNE FLORA

posili imunitni systém a unavené svalstvo.
Saunu je moZné vyhiivat podle piani i na
nizsi teploty, parni lizen mivd teplotu
40-55 °C. V prostorach sauny a pary najde-
te sprchy, WC a odpocivarnu, takze délku
pobytu v sauné si miiZete ptizpusobit podle
potieby.

Kouzlo masazi

LSeniorim muizeme nabidnout také lazen-
ské lécebné procedury, mezi které patii
zabaly, koupele, masdze nebo zdravotni cvi-
¢eni na suchu urcené k posileni a protazeni
zddového svalstva,“ doddvd recepcni pani
Dana. MasaZe jsou velmi vhodné jako pre-
vence nebo i podpora lécby pfi revmatismu
a ztuhlosti svalstva. Podporuji prokrveni
tkdné a zvySuji hybnost kloub. ,Masaz je
vhodnd také ve vy$sim véku, kdy clovék ne-
md tolik pohybu a svaly ochabuji v disled-
ku dlouhého sezeni nebo lezeni. Samozrej-
mé je potieba predem probrat zdravotni
stav klienta, neZ zvolime vhodnou masaz,
ale to plati pro vSechny vékové skupiny,*
fikd masérka Zuzana, kteri ma dlouholetou
praxi. Aby se podpofily ucinky masize, je
mozné nejprve zvolit néktery z 1écebnych
zabald, jako napfiklad raselinovy, parafino-
vy nebo z mofskych fas. Kdo by si pral uvol-
néniarelaxaci celého téla, mize zvolit rase-
linovou, uhlicitou nebo syrovitkovou
koupel.

CoumiBiomag?
Jako jedno z mdla zafizeni disponuji 1azné

také pristrojem Biomag, ktery slouzi k 1é¢-
bé pomoci magnetoterapie. Jedna se o fyzi-
kalni terapii, kterd svym ptisobenim ovliv-
fiuje propustnost bunéénych membrin
a zpusobuje zvySeni a urychleni litkové
vymény, coZ vytvaii optimalni podminky
pro hojeni ran a zdnéti, ale také pro rege-
neraci svall a ilevu od bolesti zptisobenou
revmatismem nebo kfecemi ve svalech.

Soukromi a osobni pFistup

Pres mnozstvi procedur, které Balneo-ldz-
né Flora nabizi, patii celé zafizeni spiSe
k tém komornéjSim, coZz umoZiuje osobni
piistup ke kazdému klientovi. Neni tfeba se
obdvat pfeplnénych a hlucnych prostor.
V okoli recepce je také mozné posedét u sto-
lecku a obcerstvit se vlastni svacinkou nebo
si zakoupit néjaky ndpoj. Skupinky si mo-
hou pro vétsi soukromi pronajmout bazén,
saunu, paru nebo vifivku. Zafizeni je moz-
né vyuzit kdykoli béhem celého dne (pon-
déli- patekod 9do 21 avnedéliod 14do 19
hodin), ale je lepsi domluvit se predem tele-
fonicky, pro ptipad, Ze by bylo jiZ obsazeno
nebo k zodpovézeni dotazli a informaci.
Hotel Flora se nachdzi nejen blizko centra
mésta, ale je obklopen také olomouckymi
sady, takZe ndvstévu wellness centra lze
spojits péknou prochdzkou.

Vice informaci ziskate na
www.laznefloraolomouc.cz nebo na
tel.: 702 003 963.
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KULTURA, VOLNY CAS

UCHARSKA SPICKA MIRI

NA FESTI‘VAE DO O|

OUCE,

pTIJE’de_PohIremh i Paulus

Ochutnavky kuchyni prednich ces-
kych a regionalnich restauraci, de-
gustace vybranych napoji, Skoly
vareni, semindre, workshopy a popu-
larni vareni s $éfkuchari na podiu
zaplni o vikendu 16.-17. kvétna ¢ast
Smetanovych sadi v Olomouci.

Garden Food Festival 2015 pozve ni-

vstévniky navelky piknik do parku, kde pro
né na plose pres 22000 metri Ctverecnich
bude pfipravena fada gastronomickych
zazitkd. Do Olomouce se chystaji mimo jiné
populdrni$éf Zdenék Pohlreich ¢i michelin-
sky kuchai Roman Paulus.

Zakladni myslenkou prvniho regiondlniho
festivalu dobrého jidla a piti na stfedni
Moravé je predstaveni bezmala dvou desi-
tek prednich restauraci z celého Olomouc-
kého kraje vedle zajimavych a aspéSnych
koncepti z celé Ceské republiky i zahranidi.
Navstévniky cekaji ukdzky modernich
trendd v gastronomii, jakymi jsou na-
priklad hmyzi ¢i molekularni kuchyné, va-
feni s lanyZi, fusion cooking, show s chilli
paprickami ¢i porcovanim velkych ryb.
SIteti kvétnovy vikend se zméni ¢dst Vysta-
visté Flora v rozkvetlou zahradu, kde si
navstévnici pfijdou pro fadu exkluzivnich
kulinafskych zazitkt a zajimavych infor-
maci o moderni gastronomii,“ uvedl za or-
ganizacni tym DuSan Neumann. ,Projekt si
klade za cil dlouhodobé ukazovat verej-

nosti ve mésté, v krajii v celé Ceské repub-
lice, Ze v Olomouckém kraji je fada kvalit-
nich restauraci a kuchait, kteti délaji svou
pracisradostiadobre,“ popsal Neumann.

Soucdsti letosni premiéry Garden Food
Festivalu v Olomouci bude prezentace
vyrobki mistnich farmdid, regiondlnich
produktil a znacek. Tuto pestrou nabidku
doplni stanky vybranych vinafd, vyrobct
destilati a samozfejmé pivovaril a mini-

pivovarii z Olomouckého kraje. ,Festival
vnimdm jako jedinecnou prezentaci pestré
nabidky a kvality restauraci v celém kraji.
Gastroturistika skryva obrovsky potencidl
pro rozvoj cestovniho ruchu v naSem regio-
nu,” fekl hejtman Olomouc-kého kraje Jifi
Rozbofil. ,Pozitivné vnimam také viditel-
nou podporu mistnich farmaid a vyrobct
regiondlnich potravin,“doplnil.

| Tvaremi festivalu jsou $éfkuchaf a mode-

rator poradl o vareni Zdenék Pohlreich
amiss Eliska Buckovd. Kulinafsky piknik ve
Smetanovych sadech predstavi elitu mezi
Séfkuchafi. Své uméni predvedou napfi-
klad Roman Paulus (Alcron Praha), Pfemek
Forejt (Resort Hodolany), Jaroslav Klir
(Lobster Olomouc) nebo Radim Svacina
(specialistana vatenislanyzi).

Akce se kond pod zastitou Ministerstva ze-
médélstvi, Olomouckého kraje, Statutdr-
niho mésta Olomouce, Asociace hoteld
a restauraci, Czechtourismu, SdruZeni
cestovniho ruchu Jeseniky a dalSich
instituci. Partnery food festivalu jsou firmy
Orrero, Makro, Bidvest, Galerie Santovka,
Marper, CK Culinaria Travel, partystan.cz
a dalsi. Oficidlnim dopravcem je Leo
Express.

Vstupenky budou k dispozici v predprodeji
na webovych strankdch CK Culinaria
Travel, serveru Ticketstream nebo v Mést-
ském informacnim centru v Olomouci. Ce-
navstupného v piedprodeji je 99 korun, na
misté zaplati ndvStévnik 139 korun.
Garden Food Festival 2015 v Olomouci
bude otevien v sobotu od 10.00 do 20.00
hodin, v nedéli pak od 10.00 do 17.00
hodin. -PV-

SRPS Doloplazy a Olesnica Doloplazy
zve vsechny male i velké na
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Ve

nocni dilny
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SVET MODELU, HRACEK, HER A FANTAZIE

Vystava For Model opét otevie své brany

] Hznw

Pojdte se ponorit do (nejen) klukov-
ského svéta plného rychlych vozi,
elegantnich letadel, impozantnich
valecnych plavidel, ale i hradi a mo-
hutnych pevnosti. To vSe najdete v pa-
vilonu A Vystavisté Flora Olomouc

v ramci prodejni vystavy modeli

a sbératelstvi For Model od pitku

13. do nedéle 15. birezna.

,Modelafskd cast vystavy zahrnuje expo-
zice historickych bitevnich lodi, letadel,
ponorek, automobild, Zeleznicni i bojové
techniky. Pfimo v akci se navstévnikim
predvedou dilkové ovladané RC nakladni
automobily, letadla, vrtulniky i lodni mode-
ly v instalovaném bazénku. Soucdsti ex-
pozice budou rovnéz vlacky pohyblivé i ty
historické,“ vyjmenovala garantka vystavy
For Model Dagmar Maixnerova.

Sbératelé podle jejich slov pfedstavi v pavi-

lonu A své vzicné a bo-
haté kolekce turistickych
znamek, pohlednic, me-
daili, casopist ¢i knih,
ddle vojenskou i hasic-
skou vyzbroj a vystroj ne-
bo sbirky modeld hradg,
zamku ¢i roubenych cha-
lup. V numismatické sekci
budou k vidéni tfeba také
platidla z obdobi prvni
adruhé svétové valky.
,Vystavy For Model se zu-
¢astni mj. milovnici vo-
jenské historie ze sdruZe-
ni KVH 1. prapor SOS, ktefi svou samo-
statnou expozici koncipuiji jako prilet nasi
historii od legii a sokolii pies Ceskosloven-
skou armadu a opeviiovani, okupaci, valku
a osvobozeni Olomouce v roce 1945. Do
této expozice se bude vchézet pfes maketu
zdkopu a chybét nebude ani vzpominka na
Cechoslovaky v zahrani¢nich jednotkach za
vilky nebo model lehkého objektu v redlné
velikosti, prozradila garantka akce.

Jinou ¢4st pavilonu A zase podle ni obsadi
dobovd kavirna, v niz dimy z Pin-up
vintage studia pfedstavi prvorepublikovou
modu a drobnosti; do této expozice se bude
pro zménu vchazet pies kulisu vchodu do
obchodu z obdobi prvni republiky. ,Tuto
expozici doplni rovnéZ prvorepublikové
a valecné fotografie a nékolik dobovych
fotoaparati,“ doplnila Maixnerova.

-AF-

Olomoucka zoologicka zahrada je
bohatsi o dvé mladata gepardd.
Pfigla na svét na St&dry den uplynu-
|ého roku a nedavno se predstavila
verejnosti. Mala gepardi samicka
nese jméno Dinari (zafici hvézda)

a jeji bratr Dayo (pfichazejici radost).
Hrdymi rodici jsou samec Duma a sa-
mice Binty. Olomoucka zoo chova
gepardy od roku 1999, za tu dobu
zde prislo na svét celkem 12 mladat.
Zivot ve volné pfirodé

Gepard stihly obyva africké stepi,
fidké lesy a lesnaté savany, kde Zije
samotarskym zplsobem Zivota,
pokud samci netvofi tzv. bratrské
smecky nebo se nespojuje pouze

v obdobi pareni samec se samici.
Jeho populace ¢ita okolo 25 000 je-
dincl, nejvyssi pocet gepardd nalez-
neme v Namibii. Jedna se o nejrych-
lejSiho savce planety, ktery dokaze
vyvinout rychlost az 110 km/h.
Gepard se pfi béhu pohybuje az

7 metr{ dlouhymi skoky. Touto rych-
losti dokéZe bézet nékolik set metrd
prfi lovu kofisti cca 2 minuty, poté
musi odpocivat. Je nejuspésnéjsi
samotarsky lovec, az 70 procent je-
ho loveckych pokust kon¢f Gspé-
chem. Lovi gazely, antilopy nebo
zajice. Typickym gepardim znakem
jsou cerné pruhy tahnouci se z kout-
ku oka az k tlamé - proto je nékdy
nazyvan ,kockou, kterd place”.

Veletrh STAVOTECH
Olomouc

Stalo se jiz tradici, Ze stavebni sezo-
nu na stfedni Moravé symbolicky
otevira stavebni a technicky veletrh
STAVOTECH Olomouc. Temér 200
vystavovatell nabidne své vyrobky

i sluzby ve dnech 26.-28. bfezna
2015 v pavilonu A olomouckého
Vystavisté Flora a pfilehlych venkov-
nich plochach.

Pavilon byl v lofiském roce rekonst-
ruovan a rozsiren a tudiz se vSechny
firmy pfedstavi pod jednou stfechou.
Je také vyrazné vylepsena infrastruk-
tura celého pavilonu véetné nového
velkého parkovisté v bezprostredni
blizkosti budovy.

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU
OLOMOUC

Vystavisté Flora

26. - 28. brezna

€TVRTEK, PATEK 9-18 HODIN, SOBOTA 9-17 HODIN

TRADICNIi VELETRH

V NOVEM PAVILONU A!

facebook Stavotech

| @mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc
| pofadatel veletrhu tel.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz
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FOTOGRAFOVE STREIT, PETRUJOVA A KUCERA FOTILI RODINU.
Vysledek uvidite v galerii Amadeus
‘_T"

vvvvvv

skupina a instituce. Tak definuje ter-
min rodina sociologicky slovnik.
Kazdy v3ak tuto definici miize napl-
nit individudlnim a emociondlnim
obsahem. A pravé osobni a osobité
umélecké ztvarnéni rodinného téma-
tu je hlavni ndplni vystavy trojice

fotografii v olomoucké galerii Ama-
deus, kterd potrvd do 29. bfezna.
Lucia Petrtjova, Jindfich Streit a Ol-
dfich Kucera spolecné vystavuji v ka-
varné Arcidiecézniho muzea pfi
prilezitosti 20. vyroc¢i Mezindrodniho
roku rodiny, ktery v roce 1994 vyhlasila
Organizace spojenychndrodd.

Iniciatorkou spolecné vystavy, kterda méla
premiéru vloni v Ostravé, byla studentka
Tvurci fotografie na Ostravské univerzité
Lucia Petrijjova, kterd pracuje v ostravském
Centru pro rodinu a socidlni péci. ,Rodina
je obrovskd hodnota, nenahraditelnd. Dité
narozené z lasky rodica. Dité rostouci k sa-

mostatnosti v ucté rodicd. Rodina, kam se
radi vracime, kde mame své zdzemi. Mno-
hym moZnd mohou tato slova znit nevéro-
hodné, protoZe maji bolestnou zkuSenost.
0 to vice je ale dulezité rodinu chranit
a upozorfiovat na jeji duleZitost,“ fekla
matka tif déti s tim, Ze vystava md byt
drobnym pfispévkem do mozaiky pohledd
na toto zdsadni téma. Projektu se spolu

s Petrijovou ucastni svétoznamy do-
kumentarista Jindfich Streit a olo-
moucky fotograf Oldfich Kucera.
Lucia Petrijova vystavi soubor foto-
grafii o generacnich vazbdch, sesta-
veny z nékolika portréti svych déti
a doplnény historickou fotografii
piedki. ,Jindfich Streit nezvykle po-
uzil techniku barevné fotografie pro
dokument ze Zivota jedné cesko-slo-
venské rodiny. A Oldfich Kucera na-
opak na cernobily materidl zachytil
okamZiky ze Zivota vlastni rodiny,”
doplnila kuritorka Stépinka Bie-
leszova.

AutoFivystavy: Jindfich Streit - dokumen-
tdrni fotograf, kurdtor, pedagog, 43 let
Zenaty, fedna dcera, Zije na Sovinci. Lucia
Petriijovd - studentka oboru Tviirci foto-
grafie na Ostravské univerzité, maminka
3déti, vdand 20let. Oldfich Kucera - Zijici
a pracujici v Olomouci, fotografuje jiz
501et, Zenaty 27 let, otec 5 déti. -PB-

S loupeznikem Rumcajsem se mézZete setkat v Sumperku,
interaktivni vystava potési malé i velké

V Sumperském muzeu se az do 29. bfezna
muzZete potkat nejen s loupeznikem Rum-
cajsem, jeho Zenou Mankou a malym Cipis-
kem, ale i s dalSimi pohddkovymi postava-
mi, u jejichz zrodu stdl jeden z nejznaméj-
Sich ceskych ilustratorii Radek Pilaf. Inter-
aktivni vystava, kterd je uspofadana u pii-
lezitosti 50. vyrodi zahdjeni pravidelného
vysilani pofadu Vecernicek, priblizuje Pila-

fovo vytvarné dilo vénované détem. Ni-
vStévnici si mohou vyzkouSet odvypravét
pomocijednoduché animacni techniky svij
vlastni pfibéh s Rumcajsem v hlavni roli,
pohrit si se svétlem a stinem i otestovat,
jak dobfe znaji nejdéle vysilanou znélku
v Ceskych televizich. Dokonce si mohou
sami ozvucit kratkou ukazku vecernicku.

Pro nejmensi ndvstévniky jsou nachystané

Kruh pratel hudby mésta Velka Bystfice uvadi

GUA,

TRIO

Cenék Pavlik

housle

Marek Jerie
violoncellog

Ivan Klansky
klavir

NERI

sobota 14. 3.
18 hod.
galeriezet
Velka Bystfice
vstupné 50 K¢
déti zdarma

i tematické omalovanky, puzzle a dalsi skla-
dacky.

,Z bohaté ilustrtorské tvorby Radka Pilafe
jsou k vidéni také ilustrace z autorského
animovaného filmu Pozrité sa! nebo z kni-
hy Markéty Vitkové O Kubdskovi, Mésickovi
a modrooké Nanynce. Vedle kolorovanych
kreseb jsou pfedstaveny i umélcovy barev-
né litografie z 80. let 20. stoleti, prozradila
historicka uméni Sumperského muzea Len-
ka Kirkosovd. Tficet tfi origindlnich grafik
a ilustraci, které zapujcila rodina Radka Pi-
lafe, doplniikvalitni naskenované kopie.
Radek Pilaf, roddk z Pisku a vSestranné
nadany umélec, jenZ se vénoval ilustracim,
grafice, malbé, filmové tvorbé i rezii, vdech-
nul Zivot postavicce Vecernicka. Stil tak
uzrodunejdéle vysilaného potadu pro déti,
ktery v letosnim roce slavi 50 let od zaha-
jeni pravidelného vysilani. V roce 1967 na-
vazal Radek Pilat spoluprici s reZisérem
Ladislavem Capkem a natocil s nim pifbéhy
0 dobrém loupeZniku Rumcajsovi na mo-
tivy knizek Vaclava Ctvrtka. Nejen za svou
tvorbu pro déti se dockal fady zahranicnich
ocenéni. Byl napfiklad vyhldSen Rytifem
fadu usmévu v Polsku a ocenén byl i na
festivalu animovanych filmi v mexické
Quadajare. -MB-
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Valka let 1914 az 1918 v mohelnickém muzeu

Uplynulo jedno stoleti od
valky, kterd vainé po-
znamenala Zivoty naSich
pfedki, a pokud mnozi
z muzi slouZicich v ra-
kousko-uherské armadé
neskoncili v hromadnych
hrobech nékde v Halici,
na Soci a jinde, nesli si
s sebou ndsledky v dal-
$im Zivoté. Kdo se sezna-
mi’s vale¢nymi udalostmi
let 1914 az 1918, obvykle
konstatuje, Ze zabijeni
clovéka clovékem z bez-
prostiedni blizkosti na-
bylo pravé v této krvavé vilce vrcholu svou
masovosti. Kanondda predznamendvajici
utoky tisici muzi trhala téla obranci v z4-
kopech svymi grandty a zaryvala do nich
naplné Srapneli. Casto se v pamétech uicast-
niki boji docteme, Ze kulomety ,kosily fa-
dyutocicich jako obili.

Tuto hroznou vilku, na niZ se neopravnéné
témér zapomnélo, pripomind vystava v mo-
helnickém muzeu s nazvem ,Mohelnicko za
Velké vilky. Jeho obyvatelé na frontich
avzazemi“. Poprvé ma navstévnik moznost
poznat prostfednictvim muzejnich a doku-
mentacnich prostiedki bojovou cestu
93. pésiho pluku Sumperského a 13. zemé-
braneckého pluku olomouckého, jejichZ
dopliiovaci obvod zahrnoval také Mohel-

nicko. Na pozadi velkych
bitev, vitézstvi a porazek
nahlédne do Zivota voja-
ka v poli. Uryvky z deni-
kovych zapiskd ¢i vzpo-
minek pfedstavi vilku
vjeji kruté podobé. Zbra-
né a vystroj z front prvni
svétové valky piipome-
i’ nou tehdejsi vyzbrojeni
rakousko-uherské ar-
mddy. Osudy obyvatel
v zdzemi suZovanych
< zvlasté nedostatkem
potravin piredstavuji pfe-
devsim fotografie, vy-
hlasky a véci denni potieby. Zajimavymi
jsou i dokumenty o protivilecnych nila-
ddchvLosticich.

Svym dilem chce vystava prispét k reha-
bilitaci rakousko-uherského vojika bez de-
magogickych nanost minulého stoleti a po-
litického nazirdninajeho piisobenti, které si
sam nezvolil. Mnoho muzi v ¢eskych a mo-
ravskych plucich bojovalo stejné odhodla-
né a hrdinsky jako muziv ceskoslovenskych
legiich. Slovy byvalého velitele 88. pésiho
pluku Karla Wagnera: ,Nenii ceskosloven-
sky ndrod zavizdn vdécnosti svym syniim
bojujicim v fadich byvalé rakousko-uher-
ské armaddy, je jim pfece jen povinen svou
uctou...”

Vystavapotrvado 19. dubna. -ZD-

ARCIDIECEZVNI' MUZEUM OLOMOUC ZVE RODINY
DO DETSKEHO KABINETU KURIOZIT

Spatfit zde mlzete i vzacny prepardt draka
Nebojte se vzit do muzea déti a vnoucata, bude to zabava pro né i pro vas.
Takovy vzkaz ma pro rodice ¢i prarodice Muzeum umeéni Olomouc. Jeho lektofi
pro malé navstévniky pripravuji bohaty program. Napfiklad pri pfilezitosti vysta-
vy Speculum Mundi, kterd v Arcidiecéznim muzeu predstavuje skvosty ze sbi-
rek strahovského klastera, zvou navstévniky do détského kabinetu kuriozit.
Détska aktivni zéna v salonku v prvnim patfe muzea je podle lektora Marka
Sobané inspirovana tou ¢asti vystavy Speculum Mundi, kterd zahrnuje ukazky
ze strahovského kabinetu kuriozit — plivodni baroknf sbirky pfirodnin, prehisto-
rickych a historickych predmétd, které zrcadli rudolfinsky zdjem o tajemno na
jedné strané a pocatky systematického pojeti prirodnich véd na strané druhé.

LVystavujeme i magické a trochu strasidelné exponaty. Napriklad vzacny prepa-

rat draka vyrobeny z téla rejnoka, pasovce devitipdsého, scink na pstrosim vej-
ci, vacici virginskou a dalsi rarity, které premonstrati sbirali v 17. a 18. stoleti,”
priblizil SobaMn. Navstévnici si podle n& mohou pred prohlidkou vystavy vyzved-
nout samoaobsluzny pracovni list, z néjz se dozvédi podrobnosti o kabinetech
kuriozit a o vystavenych podivuhodnych zvifatech. ,,A budou-li chtit, mohou si
néjaké fantastické zvife sami nakreslit a v salonku vystavit na ur¢ené plose.
Doufame, Ze se po skonceni vystavy budeme moci pochlubit bohatou kolekci
zvlastnich tvord,” uzavrel Sobar. -PB-

Obcanské sdruZeni Paprsek pripra-
vilo pro seniory letni nabidku
pobytovych zajezdl u mofe

v chorvatském méstecku PakoStane
nedaleko znamého Zadaru.
Ubytovani se nachazi v apartmanovém do-
mévzdileném asi 80 metri od mote v klid-
né ¢dsti letoviska. Zajezdy se konaji v cerv-
nu a v zéfi, kdy letoviska nejsou pfelid-
néna, a také klimatické podminky jsou
vhodné pro star$i generaci. ,Teplé more,
pifjemné prostiedi, pratelsky kolektiv
a skvéld kuchyné, to jsou silné devizy,
které jiz vice jak deset let nabizime nasim
klientim,* informovala za poradatele akce
Marie Vitaskova.

Nabizené terminy a ceny (zahrnuji ubyto-
vani, rekreacni poplatek, dopravu auto-
busem a stravovani formou ceské kuchy-
né s celodenni penzi - kucharky vychazi
vstric i specifickym zdravotnim pozadav-
kiim) pro rok 2015 pro seniory:

Termin:

25. 6.-6. 7. Cena: 8900 K¢

(12 dn) Volno: 10 mist

26. 8.-6. 9. Cena: 8900 K¢

(12 dnl) Volno: 4 mista

4. 9.-13. 9. Cena: 7900 K¢

(10 dnl) Volno: 20 mist

Po celou dobu je pfimo v ubytovacim do-
mé piitomen delegat, ktery ve spolupraci
s chorvatskymi majiteli zajiStuje i vSech-
ny ostatni pozadavky nebo problémy
klienti. Vice informaci ziskdte v kancelari
Paprsku: Foerstrova 35, Olomouc
(budova tzv. S-icka), a to vidy v pondéli
astieduod 15 do 17 hodin.

JEDEN SVET [miignerars 23.-28.3.2015 |
2015 amou

PRASKNETE SVE BUBLINY!
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INZERCE

" BOMEMIAN FANTASY
CESTOVNI KANCELAR

TF. Kosmonautt 1288/1, 772 00 0Iumouc
Tel.: 585 222 557

Zve vSechny, ktefi se chtéji dobre pobavit na

CESTOVHI KANCELAR

1
3

1

11.COUNTRY BAL%

————— e @ D ¢ -EE—

. CESTOVATELU

14.3.2015 v 19 hod. v RCO Olomouc

» SLOSOVATELNE VSTUPENKY
a7/l I cena' s I

EXOTICKY 2 l\j,Ezn

a dalsi Iatecké zé]dzﬂy, za]imavé ceny

1l ‘m um@""_ A
HOS#‘@%é’era
Véra Martinova

PFedprodej vstupenek v CK BOHEMIAN FANTASY
Uvitame oblegeni ve stylu country - vyuka cquntry tancu

I

xS e

3 u'ﬂ.

-ia

www.countrybal.com

Co

FILMOVY KLUB SENIOR

2.3" Fotograf
12.37 Josef Klima s iwor rsvorien-
16.3” Baboviesky 3
23.3" S laskou, Rosie

vstupné 60,- kinometropol.cz vzdy 14:00

:METROPOL
Balneo™

Chorvatskor=iMakarskarviera
Letovisko Drvenik - penzion Zoran

Koneéna cena zahrnuje: Ubytovani
v penzionu Zoran. Jedna se o dvé
budovy v tésné blizkosti. Nachazi se
30 m od oblazkové plaze. Ubytovani
2, 8, 4, 5 luzkovych pokojich s viast-
nim soc.zafizenim a balkonem.

Prehled standardnich cen pro sezonu 2015

Cena za kazdou osobu / tyden (stfeda-stieda)

| S5

12.6.-21.6. 6000;- Ki 7000,-Ki 7400, K Na poschodi spole¢na chladnicka.
19.6.-2.7. 6790 Kc 7790 Kc 8250~ Kc Stravovani ve formé polopenze:
30.6.-9.7. 6200,- Ké 7200- K¢ 7600, K¢ Snidané (kontinentalni) a vecere
77.-16.7.  6200-Ks  7200-K  7600-kg = (Wberzedvoujidel.
= = — Doprava vlastni (-1900,- K& / osoba)

14.7-23.7. 6200, K[,: 7200, sz: 7600 K[f Tl 2, A s G,
21.7-30.7. 6200,- K& 7200, K¢ 7600,- K¢ klimatizaci, videem - nastupni misto
28.7-6.8. 6200, Ké 7200,- K¢ 7600,- K¢ ze Sumperka a po trase. Pojisténi
4.8-13.8. 6200,- K& 7200,- K¢ 7600, K¢ proti ipadku CK, sluzby delegata.
11.8.-20.8. 6200, K¢ 7200,- K¢ 7600,- K¢ Koneé&na cena nezahrnuje: pojisténi
18.8.-27.8. 6200 K& 7200- K¢ 7600- K¢ lécebnych vyloh v zahranici, fakultativ-
25.8-6.9.  6790-Ké  7T790-K¢  8250-kg M wietyapobytova taxa se plati primo

— — — — majiteli penzionu dospély = 8€/ tyden;
4.9.-13.9. 6000,- K¢ 7000, Ke 7400,- K¢

dité 12-18 let = 4€/ tyden
Zajezd organizuje Lenka Sulasova LERA cestovni kancelar.
Zprostiedkovatelem je Lenka Sulasova - LERA cestovni kancelar

Kontakt: tel./fax: +420 583 214 164, moh.: +420 606 475 575
e-mail: ca.lera@tiscali.cz, info@ca-lera.cz

www.ca-lera.cz

Hotel Flora
Krapkova 439/34
779 00 Olomouc

WELLNESS
A LAZENSKE ZARIZENi
PRO SIROKOU VEREJNOST
BAZEN, VIRIVKA
SAUNA, PARA
MASAZE, KOUPELE
MAGNETOTERAPIE

CVICENI
SOLARNI LOUKA

Informace a rezervace:

tel.: 702 003 963

balneoolomouc@seznam.cz
www.laznefloraoclomouc.cz
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Odkaz Vincenze Priessnitze byl zapsan
na narodni seznam lidové kultury

Vodolécba a Vincenz Priessnitz jsou

v Seznamu nemateridlnich statki
tradicni lidové kultury Ceské republi-
ky. Priessnitziv odkaz se tak stal
prvnim nematerialnim historickym
statkem Olomouckého kraje.
Nominaci na zdpis tradicnich lécebnych
procedur a odkaz jesenického rodaka po-
suzovali historici, etnologové a Ndrodni
rada pro tradi¢ni lidovou kulturu. Na jejich
doporuceni zapis 19. prosince 2014 schvalil
ministr kultury Daniel Herman. Oficidlné
tak potvrdil kulturné historickou hodnotu
Priessnitzova odkazu.

LPriessnitzovo jméno a piinos jsou znimy
pfedevsim odborné medicinské verejnosti,
laické vefejnosti tolik zndmy nejsou. Ze
zdpisu proto mame velkou radost a véfime,
7Ze pomiiZe nejen v popularizaci jeho oprav-
du nadcasového lécitelstvi, ale také bude
pfinosem pro vnimani Jesenicka jako zaji-
mavého regionu s jedinecnou tradici“
uvedl MUDr. Jaroslav Novotny, predseda
Spolecnosti Vincenze Priessnitze z Jeseni-
ku. ,Vzdyt v ldznich na Grifenberku se 1é-
Cila a setkdvala politickd i kulturni elita
tehdejsiEvropy izdmori,“ dodal Novotny.
Seznam nemateridlnich statkd tradicni

lidové kultury Ceské
republiky byl zfizen teh-
dejs$im ministrem kultu-
ry v roce 2008. Jeho
hlavnim cilem je ochra-
na, zachovini, rozvoj
a podpora nematerilni-
ho dédictvi na uzemi
Cech, Moravy a Slezska.
K dnes$nimu dni je na
seznamu zapsino cel-
kem 12 polozek. Tradi¢ni
lécebné procedury a od-
kaz Vincenze Priessnitze
mdporadové ¢islo 11.

Vincenz Priessnitz

Jesenicky rodak je povazovin za zaklada-
tele prvnich vodolécebnych ldzni svéta aje-
ho metody lécby jsou povazoviny za zdklad
moderni hydroterapie a prirodniho lécitel-
Stvi.

Priessnitziv zabal zlidovél jako prostredek
k lokdlnimu prokrveni, pti anginé, vysoké
horecce, suchém drazdivém kasli ¢i relaxaci
kosterniho svalstva. Jeho metody se staly
zdkladem moderni hydroterapie, jeho jmé-
no se pouZiva pro polské oznaceni sprchy
(sprcha=polsky prysznic).

Vodolécba byla vyuzZivana jiZ ve starovéku.
Blahoddrnych tcinkl na organismus vyu-
#ivali starovéci Egyptané, Persané a Reko-
vé, pozadu nebyli ani Rimané. Koupani
v pramenité vodé predepisoval i Hippokra-
tes. Stredovek viak na icinky vodolécby na
dlouha stoleti pozapomnél. Znovu je obje-
vil na zdkladé pozorovani déji v ptirodé az
na pocatku 19. stoleti Vincenz Priessnitz
v osadé Grifenberk u Jeseniku. Prosty sed-
ldk se stal zakladatelem moderni vodolécby
a tedy ve své podstaté autorem autentic-
kého a vyjimecného prvku nehmotného
dédictviregionu Jesenicka.

Vypadame a citime se skvéle
aneb ptéate se Ivy Jeglové z olomouckého studia IW

Rada bych se zeptala, jakou bych méla pouzivat kosmetiku pres zimni
mesice? Mdm probléemy s pleti, mam ji zarudlou a povadlou.

Jaroslava, 63 let, Sumperk

Je té7ké odhadnout, jaky krém by byl pro vés vhodny. Podle popisu bych doporucila
Phytamille. Tento krém zabranuje zarudnutipleti aje vyborny v zimnim obdobi.

Poslete ndm i vy svlj dotaz. Zeptdme se za vas a odpovéd zverejnime.

Zacatkem Unora uvedl Domov na
Vysluni Interna Zébreh do provozu
novou spolecenskou mistnost,
kterd bude uzivateldm a jejich ro-
dinnym pfislusnikéim slouzit k vza-
jemnému setkavani, pfi aktivizac-
nich ¢innostech, ke koncertdm,
bohosluzbam, posezeni s rodinou
a prateli a k oslavé narozenin.

S pfichodem nové aktivizacni pra-
covnice bude mozné objekt vyuzi-
vat také k trénovani paméti, remi-
niscencni terapii a rovnéz jako
kavarnicku a prostor pro tvorivou
¢innost. ,Spolec¢enskou mistnost
jsme uvedli v Zivot koncertem
harmonikare Vaclava Kubicka ze
Zabrehu, jeho vystoupeni se uZiva-
teldm moc libilo. Douféme, Ze novy
objekt budeme casto vyuzivat ke
spokojenosti uzivatell a jejich ro-
dinnych pfislusnikd,” uvedla socialni
pracovnice Katerina Bilkova.

[}
z
>4
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kDO BY TO BYL REKL?

® Osel mé oci uzplsobené tak, aby
soucasné vidél, kam slape vsemi
¢tyrmi nohami.

® Nehty na rukou rostou ctyrikrat
rychleji nez nehty na nohou.

® P kazdém kychnuti ¢lovék mrkne.

,Tati,” oslovi synek svého otce, ,komu
mam Vveérit, rédiu nebo mamince?”
,Prijde na to, o¢ jde.”

,No, v rozhlase upozorfiuji, Ze je venku
hodné smogu, ale maminku jsem vcera
zaslechl, jak fiké do telefonu: Prijd,
vzduch je Cisty.”

Jaky je typicky obsah Zenského
¢asopisu?

Prvnich 50 stran kucharské recepty,
poslednich 50 stran rady, jak zhubnout.

Kureci rizoto s cuketou, karotkou a hraskem
na kari, sypané syrem

Ingredience:

300 g kulatozrnné ryze
3jarnicibulky

2 malé cukety

2 karotky

1 hrsthrasku

300g kurecich prsou

3 polévkové IZice oleje
11zicka kari, motska sul, pept AR y
strouhany syr na posypani RECEPT M Esi
Postup: ;

Kufeci prsa nakrdjime na nudlicky, pfidime kari a troSku olivového oleje, promichime
a nechidme chvili marinovat. Na olivovém oleji v hrnci restujeme cibulku, pfidime kufeci
nudlicky s kari a po chvili proplachnutou ryzi. Promichdme a ptidime na drobno krijenou
zeleninu, siil, pepf a vse zalijeme asi 0,5-0,6 1 vrouci vody. Pod poklickou dopékdme v trou-
bé 20 minut. Servirujeme natalit asypeme strouhanym syrem.

Pokrm je velice jednoduchy, rychly achutny.

Recept pro 4 osoby

Prejemedobrou chut!
Recept pro vas pripravil kucharsky tym olomoucké restaurace Podkova.

Regeni kiizovky z minulého &isla: NA TRI KRALE O KROK DALE.

pomucky: |sLovensky | sieuick? | PRUDCE | youpost | Ieergin | VETSE | pomcky | e smenecnl | DUVER- | wAzev | pomdcky | UReDn | GEVS
ASE,EA | ,MOUKA* | HRISNIK | ZAHYBATI MEROU ILJA DLUZNCI NOST | HLASKYK | FRANTISEK |  VYNOS ot
BRICHTY ROSTI
. JAPONSKE
Fooons
UMENT
NOSIT_
1. DL DOVNITR
TAJENKY SLOVENSKY
MORE"
CENTRUM SLOVENSKY
NEKAM PRO REFOR. WJAKY*
(KNIZNE) MATURIT “NEPOCTI-
TAXIK VOST
KERAMICKA INICIALY
DOMACKY SUROVINA MALIRE
ANNA GRAFICKA PILARE
TECHNIKA PACHOLEK
3 POUZDRO MENSI
MENIT NA $iPY BREVNO
(NAREC) |——— e
FEROVE TAHLE
VINETA
ZBAVIT _
SPiny STUPEN
RYCHLOST!
EVROPAN ;
NECHU- _ _OPAK | DOMACKY
RAVET KOVOvY CERNYCH 0TA
PRVEK
K6D ROSTLINA SLOVENSKA
LETISTE KRVAVEC SEUE
ASPEN LUHAN. LID.
POUZE REPUBLIKA
R ZSKE 03ATIT
GESKi s 2
TELEVIZE P —— INICIALY
ZKRATKA SPZ DUNAJ. SKLADAT.
( : STREDY AXMANA
2.DiL
UKAZATELE TAJENKY
VYZNAMNA
UCPAVAT ZEMEPISNA
ROVNO-
BEZKA
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Nedele 29. 3. 2015 v 19.00, Olomouc - Reduta

PFedprodejni mista: Agentura Gong, IC Olomouc, CD centrum hl. nadrazi a online na Ticketportal.cz
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maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméf 800 prodejen po celé CR
- slevy a ak¢ni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Ma’hméa fame tu pro Vi,
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