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Milé ¢tenarky a mili ¢tenafi. | kdyz se mnozi pozitivni
ohlasy na novou podobu naseho magazinu, kterou vam pfi-
nadime od dubnového vydani, radi bychom, abyste se po- | 3. Co vam v naSem &asopise chybi?
délili o vase dalsi podnéty v(ic¢i nam. Ptipravili jsme proto pro
vas stru¢nou anketu. Pro jednoho ¢i jednu z vas mGze zaslani
odpovédi znamenat vyhru v podobé prodlouzeného vikendu
v Apartmanu Dolni Moravice - Jeseniky.

Vyhra v podobé ubytovani v dohodnutém terminu je ur-
¢ena pro jednu osobu s doprovodem. Dalsi dva vylosovani
Ctenafi ziskaji kosmeticky balicek a balicek upominkovych

predmétd.
1. Kam si chodite pro vydani Moravského seniora? 4. Méli byste zajem dostavat magazin béhem celého
a) do informaéniho centra roku do vasi poStovni schranky za cenu postovného

b) do obchodu Hrugka v blizkosti mého bydliéts a balného (cca 60;- K& roéné)?

ke své Ktickému lékati
c) ke svému praktickému lékafi a) ano b) ne

d) jinam:
5. Vite o néjakém vefejném misté, kam bychom mohli

2. Kterou rubriku mate v naSem magazinu nejradéji? , . .
& ) ) nové zajisStovat distribuci? Navrhnéte kde:

a) rozhovor b) k¥izovku

c) téma d) rady, tipy, zpravy

e) pozvanky f) seznamku

g) seridl Léciva moc strom  h) pravni poradnu Na konci magazinu najdete aktualni a souhrnny seznam
i) jiné: mist, kam Moravského seniora pravidelné dodavame.

Vase jméno, adresa, telefon (pro p¥ipad vyhry):

Vyplnénou anketu vysttihnéte, viozte do obalky a poslete nejpozdéji do 23. 11. na adresu:
Moravsky senior, Taborit(i 237/1, 779 00, Olomouc-Bélidla. Vysledky losovani zvefejnime v dalSim Eisle.

Hlavni vyhra - prodlouzeny vikend v hodnoté 3.600,- K¢
v Apartmanu Dolni Moravice - Jeseniky zdarma!

informace a rezervace ha tel.: 608 828 693
e-mail: jeseniky.apartman@gmail.com
Facebook: Apartman Dolni Moravice - Jeseniky Tés

me se na Vas!
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Obsah Uvodni slovo

Dobry den, vazené ¢tenarky a vazeni
¢tenari.

Vyrovnat se se ztratou blizkého cloveé-
ka je dle mého ta nejtézsi véc v lidském
zivoté. Kdyz mi pred lety zemfel otec,
bylo to tak bolestivé, Ze to slovy popsat
nelze. Je to uz vic jak deset let a stale na
néj myslim. ,Vas otec bude patfit k va-
Semu zivotu porad, i kdyz tady uz neni.
Uchovat si vzpominky je dtlezité,* fek-
la mi nedavno pani doktorka Nada Spa-
tenkova, se kterou jsem délala rozho-
vor o poradenstvi pro pozustalé, ktery
zacina na dalsi strané€.

Pravé listopad, na jehoz zacatku vzpo-
miname na zemfelé, je tady a vy v ru-
kou drzite predposledni ¢islo Morav-
ského seniora letosniho roku. Kromé
avizovaného rozhovoru byste neméli
prehlédnout na prot¢jsi strané anketu,
kterou jsme pfipravili jak pro vas tak
i pro nas. Budeme moc radi, kdyz ji vy-
plnite a poslete.

Stava se, ze se dotazujete na mista, kde
najdete nova vydani Moravského seni-
ora. Na poslednich dvou stranach pro-
to prinasime kompletni piehled distri-
buc¢nich mist.

Seznam vam napovi, kde ve vasem oko-
Ii najdete i budouci ¢islo Moravského
seniora. Vézte, Ze se v ném dockate
mimo jiné specialniho vano¢niho dar-
ku a také rozsitené davky materiald.
Pijde totiz o dvojcislo, které bude zo-
hledniovat jak prosincové, tak i lednové
vydani.

Dékuji za vasi prizen a preji vam, aby
pro vas byl listopad vic barevny nez po-
chmurny, a to pfedevsim v mysli.
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Rozhovor: Nadézda Spatenkova

Smrt nemuze byt tabu. Patri k zZivotu.

Téma smrti a umirani je jednim z nejvetsmh tabu v nasi soucasné spolecnosti. Zatimco se lidé oteviené bavi
napriklad o sexu, nedovedou si oteviené promluvit s blizkymi o poslednich okamzicich ziti. Lidé, kterym
pomalu a jisté dohasina plamen Zivota, ¢i ti, kdoz prichazeji i prisli o nékoho blizkého, povétsinou netusi,
co maji délat a jak se s nastalou situaci maji vyrovnat. O tom, ze v téchto chvilich nemusi byt sami a mizou
jim pomoci odbornici, netusi. V listopadovém case, kdy si prfipominame Pamatku zesnulych, téma priblizila
psycholozka a priikopnice poradenstvi pro poziistalé v Ceské republice Nadézda Spatenkova.
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Jakym zpisobem lidé vhimaji téma smrti?

Smrt je v nasi spole¢nosti velké tabu. Dneska je na-
prosto bézné, ze se ve spole¢nosti mluvi o sexu, ale
o smrti nikoli. D¥ive, napfiklad ve stfedovéku to bylo
presné naopak, smrt se probirala naprosto normaln¢.
Dneska nevime, jaké to je, kdyz nékdo nékomu umfe,
co u toho onen dotyény proziva, nechodime na pohitby,
nemame adekvatni predstavu o vyznamu pohiebniho

ritualu, o sdileni zarmutku. Toto v§echno vytvari velké
mnozZstvi problémf.

Jak jste se vlastné dostala k poradenstvi pro poztstalé?
Tématem smrti a truchleni se zabyvam na zakladé vlast-
niho zazitku, kdyZ jsem se dostala do role poztstalé.
SlySela jsem z okoli ndzory typu - ty jsi takova silna hol-
ka, vSechno zvladneS. Jenze ve chvili, kdy mi zemfela
matka, jsem byla zarmoucena dcera, ne psycholog, ne
profesional. Potfebovala jsem pomoc a podporu, kte-
rou jsem ale nedostala. Ostatni nevédéli, jak mi maji
pomoct, co mi maji fici. Uvédomila jsem si to a snazila
jsem se to néjakym zplisobem prozkoumat, probadat,
zjistit, popsat. A tak vySla moje prvni kniha Zarmutek
a pomoc pozistalym. Chtéla jsem svym koleglim v po-
mahajicich profesich predat, co by méli ¢i neméli po-
zustalym tikat, aby to bylo uzite¢né a efektivni. V za-
hraniéi je péce o poziistalé pomérné rozvinutd oblast.
Cesta u nas byla trosku trnitd. KdyZz méla vyjit zminéna
publikace, vydavatel se trochu obaval, Ze ji nikdo nebu-
de kupovat. Nakonec ji prece vydal. Kniha byla urc¢ena
predevS§im pro odborniky. I presto ji zacali vyhledavat
pozustali, ktefi v ni hledali pfibéhy jinych pozistalych,
aby se ujistili, Ze vS§echno, co prozivaji, je naprosto nor-
malni, Ze je to v poradku. A pak jsem u tématu truchleni
zlstala a vénuji se mu uz bezmala dvacet let.

Letos vznikla ve Fakultni nemocnici v Olomouci Po-
radna Horec, ktera je tu jak pro umirajici, tak i pro
pozistalé. MiZete popsat, jak funguje?

Poradna je zde pro lidi, ktefi v souvislosti s nemoci
prozivaji naro¢nou zivotni situaci a potfebuji v ni po-
moct, podpofit a doprovazet. Psychologové nemohou
délat vSechno. A naprosta vétsina lidi by k psychologo-
vi ani nesla, protoze se jim honi v hlavé myslenky typu
“copak jsem néjaky blazen “. Kdyz uz se ptece jen roz-
hodnou psychologickou pé¢i vyhledat, zjisti, Ze ¢ekaci
doba je dlouha a ¢lovék v krizi ¢ekat nechce ani nemi-
ze. Poradci z Poradny Hofec jsou nemocni¢ni kaplani,
kteri maji zkousky profesni kvalifikace Poradce pro
pozustalé a zpravidla také vycvik v krizové intervenci
nebo psychologické prvni pomoci. Tim, kdo sdé€luje
diagnézu ¢i zavaznou informaci, je samozfejmé vzdy
1ékat, ktery poté mize odejit zachraniovat dalsi zivoty.
Nemocny nebo pozistaly ale neztistava sam, zoufaly
a opustény - je s nim nemocni¢ni kaplan, ktery ho do-
provazi a miZe mu pomahat i v del§$im ¢asovém hori-
zontu. Mnoho lidi o této nové sluzbé, ktera je zdarma,
zatim nevi.

Kdo miize poradnu navstivit?

To, Ze se poradna (nejen) pro pozustalé Hofec na-
chazi uvnitf fakultni nemocnice, neznamena, Ze je
urcena pouze pro pacienty nemocnice a jejich rodi-

ny. Pro pomoc si do nasi poradny mohou pfijit i lidé
z venku, ktefi se potykaji se smrti nékoho blizkého.
Smrt a truchleni jsou natolik intimni zalezitosti, ze
je mnohdy nesdilime ani v rodiné. Lidé si uvédomu-
ji moznou ztratu milovaného ¢lovéka v nejrtiznéjsich
situacich, kdyZ se dozvi o zavazné diagndze ¢i Spatné
prognodze, kdyz je jejich blizky sice stale jes§té na zivu,
ale je napriklad v komatu. Je to pro né velmi tézka si-
tuace. Boji se, co bude a jak bude. Je dobfe, Ze existuje
moZnost ptijit sem za poradcem, v§echno s nim prob-
rat, ziskat informace, podporu a rady.

Poradenstvi tedy mohou vyuzit i lidé nevéfici?

Nemoc, umirani, smrt a truchleni - to nejsou jen hlu-
boce lidska nebo medicinska témata, jsou to také téma-
ta velmi spiritudlni. Tvari v tvar smrti si kazdy ¢lovék
uvédomuje, co je a co neni v Zivoté dulezité. Smrt dava
nasSemu zivotu smysl. Proto asi neni ndhoda, Ze v po-
radné pracuji pravé nemocniéni kaplani, ktefi si uvé-
domuji nejen onu spiritualitu a transcendenci, jakysi
presah Zivota... Neznamena to vSak, Ze je tato sluzba
urc¢ena pouze véficim lidem. Poradenstvi pro poztsta-
1é¢ rozhodné neni jenom néabozenského charakteru,
poradci pro poztstalé se rekrutuji ze socialnich pra-
covnikd, psychologi, pracovnikt pohfebnich sluzeb,
velmi blizko k tomu maji pravé zminovani nemocnic-
ni kaplani, ale mezi poradci pro pozistalé jsou tfeba
i pravnici. Tedy lidé, ktefi se z pozice svého povola-
ni setkavaji s poztstalymi klienty. Mohou k tomu mit
také osobni divod a tak prichazeji do kurzt poraden-
stvi pro poztstalé. V zahranic¢i existuji velmi sofisti-
kované vzdélavaci systémy az na trovni bakalatskych
studijnich programi. Ale i my mame akreditované kur-
zy poradenstvi pro pozustalé. »

Poradna Horec ve Fakultni nemocnici Olomouc

® zdarma zajistuje jednorazové, kratkodobé i dlouhodobé po-
radenstvi (individualni i skupinové)

® nachazi se v 1. patfe budovy B (Franze Josefa), pfistupové
cesty jsou oznacené od vchodu B1, bezbariérové z ,modré
budovy” monobloku A od kaple a od babyboxu, koridorem
od cekarny ambulance plastické a estetické chirurgie

® pravidelné je oteviena v pondéli a ve ¢tvrtek od 10 do 1.30
hodin, ve stfedu od 15 do 17 hodin

® setkani v jiném terminu ¢i konzultace jsou mozné i pro-
stfednictvim telefonniho cisla 733 789 731 ¢i e-mailu
poradna.horec@gmail.com



Rozhovor: Nadézda Spatenkova

Zajemci o tuto oblast poradenstvi mohou vykonat
zkousku pfed autorizovanou osobou a ziskat tak pro-
fesni kvalifikaci Poradce pro pozustalé. Poradenstvi
pro pozistalé je v ceské republice podle Narodni sou-
stavy kvalifikaci a Narodni soustavy povolani dokonce
novym povolanim a novou kvalifikaci.

Pojdme nyni k redlnym situacim. Jak se mame cho-
vat k ¢lovéku, ktery pravé prisel o nékoho blizkého?
To nejdilezitéjsi je, abychom se poztstalych nebali. Po-
zustali ¢asto rikaji, Ze si pripadaji, jako by byli prasivi.
Kdyz je potkavaji ostatni lidé na ulici, tak radé&ji precha-
zeji na druhy chodnik, protoZze nevédi, co maji délat.
Maji poziistalym projevit soustrast? Mohou vzpome-
nout na zemielého, nebo radéji ne? A co kdyz zacnou
truchlici plakat? Lidem je truchleni nepfijemné a tak se
kontaktu s poziistalymi rad€ji vyhnou. Ale pravé v tom-
to okamziku se pozistali citi velmi Spatné. A pfitom je
to tak jednoduché. Mohou fict tfeba prosté: ,Je mi to
lito.“ A kdyZ zac¢ne poztstaly plakat? No a co? Tak mu
nabidnu kapesnik a své rameno - at uz symbolicky nebo
skute¢né - na vyplakani. To je pfece v potadku, kdyz
place, protoze ztratil milovaného ¢lovéka. I my bychom
byli smutni, kdybychom byli na jeho misté. A tfeba jed-
nou budeme. A také pak budeme potfebovat, aby se
nékdo podobnym zptsobem zachoval k nam. K pozt-
stalym bychom se m¢li chovat normalné. Je to obtizné,

Tym nemocnicnich kaplanii, ktevi funguji v poradné pro poziistalé v olomoucké fakultni nemocnici. Zcela vievo Nadé?da Spatenkovd, kterd déld v Poradné Hovec
supervizora. foto: Veronika Kolesdrovd

6

Desatero pro pozstalé

1. Zapojte se do pfipravy pohrbu.

2. Vénuijte pozornost tomu, co jite a pijete.
3. Zachovejte pokud mozno normalni rezim.
4. Posudte sv(j zdravotni stav.

5. Hovorte o zemrelém clovéku.

6. Dovolte si truchlit.

7. Udélejte si ¢as na truchlent.

8. Dovolte si zlostné pocity.

9. Dovolte druhym, aby vam pomahali.

10. Neboijte se vyhledat pomoc.

protoZe nas to nikdo nenaucil. Nechodime na pohiby,
vibec tyto véci nesdilime a pak takovéto situace neu-
mime zit. Ale miize se to kdykoliv stat kazdému z nas.
Zoufali lidé jsou vdécni za vstficny a citlivy pristup.
Stadi opravdu malo, tfeba véta: ,,Je mi lito, co se stalo.“
Nebo autentické, opravdové projeveni zajmu smérem
k poziistalému: ,Musi to byt pro tebe velmi tézké. Co je
v ¢em konkrétné mtiZzeme pozistalému pomoct a zda-li
jsme této pomoci schopni ¢i ne. Velmi prihodna muaze
byt také zminka o tom, Ze i nam zemfely chybi, nebo
ujisténi, zZe pozistaly pro néj udélal maximum, vse, co
udélat mohl. Neni to o Zadnych specidlnich klinickych
dovednostech a znalostech. Myslim si, Ze na bézné ro-
viné aplné vysta¢ime s elementarni lidskou sluSnosti.




Nyni se vZijme do jiné situace. Poradte, jak se mame
chovat k élovéku, ktery umira.

Shrnu to velmi stru¢né a odborné. Pfredné se chovej-
me autenticky, opravdové. To znamena, budme prede-
v§im sami sebou. Jinak to bude prosté jen néjaka hra
a predstirani. Budme empatiéti, vcitme se do situace,
ve které se umirajici nachazi. Jak byste se asi chovali
vy? Co byste chtéli? A co byste naopak nechtéli? Di-
lezity je také respekt vicéi druhému, k tomu, jak to
ma. Znameni to naptiklad prijmout jakoukoliv reakci
umirajiciho na zpravu o jeho nemoci a umirani. Kaz-
dy ¢lovék ma svou vlastni jedineénou reakci na zpra-
vu o nemoci a umirani. To by mél byt zdklad. Dalsi
véci je aktivni naslouchani, dtvéra a divéryhodnost.
A zapomenout nemtizeme ani na citlivost k potiebé
umirajiciho mluvit nebo mléet a urcitou otevienost
k ,praktickému planovani ohledné umirani a smrti“,
Oni si nechtéji predstavovat smrt svého milovaného,
natoz jeho pohteb! Oni o tom nechtéji mluvit nebo to
dokonce planovat! Ale pro umirajiciho to miize byt vel-
mi dtlezité. Je to jeho pravo, pravo umirajiciho fici si,
jak by to chtél mit. Kde by si pral zemfit, s kym. Jaky
by si pral mit pohieb. O téchto doslova ,poslednich
vécech ¢lovéka“ muize byt nékdy jednodus$s$i mluvit
s cizimi lidmi, nez s témi nejbliz§imi. Proto jsou tady
tfeba poradci pro poztstalé, kteti mohou byt privodci
umirajicim i poztstalym na jejich cesté. Nikdo nemu-
si byt v téchto chvilich sdm a osam¢ly. MiiZze tam mit
nékoho, kdo ho bude doprovazet, at uz je to poradce
pro pozustalé, nemocni¢ni kaplan nebo citlivy pfitel,
citliva pritelkyné, nebo i déti. Ty nékdy v rodiné zby-
tecné vylucujeme ze setkani se smrti, nefikame jim, Ze
nékdo blizky umira nebo uz umtel, protoze je nechce-
me ranit. Nevedeme je k ltizku umirajiciho, nebereme
je na pohrby, fikdme jim nesmysly, jakoZe maminka
odjela na dalekou cestu, Ze usnula, prosté jim 1Zzeme.
Na 1zi ale nemiiZete zalozit smysluplny vztah. Pravda
je dilezita. Zakladni pravidlo je tedy nelhat. Nikomu.
M¢li bychom mluvit pravdu, i kdyz nemusi byt vzdy
prijemna. Pokud je ale komunikace s umirajicim ote-
viena, pak nadchazi jedine¢na chvile. Ziskavame rela-
tivni prostor a ¢as k tomu, abychom si sdélili véci, kte-
ré jsme si v pribéhu celého Zivota tieba fict nestihli
- mam té moc rad, budes mi chybét, jsem na tebe hrdy.
A to jsou véci, které potiebujeme slySet ¢i fict dfiv nez
ten druhy zemfte. Tim, Ze si budeme lhat, mozna pro-
Svihneme jedinec¢nou prilezitost, posledni moZnost si
néco takového fict, pak - az mezi nas vstoupi smrt - uz
to nebude komu fict nebo od koho slyset...

Téma smrti se s postupem véku u starsich lidi velmi
aktualizuje. Chtéji se o smrti a vSech jejich okolnos-
tech bavit?

Presn¢ tak. Bézné se v rodiné o tomto tématu nemluvi.
Najednou kdyzZ to téma oteviete, zjistite, ze starsi lidé
to maji zpravidla velmi dobfe promysleno. Vysledek ale
muze byt velmi tlevny pro vSechny. Uvedu ptiklad, na
jednom z mych kurzt byla udastnice, fikejme ji tfeba
Eva, jejiz otec byl vdovec a Zil s pani, kter4 byla vdova.
Celou dobu premyslela, co se stane, kdyz jeji otec zemfe,
jak chce byt pochovan. Potom pfis§la domt a tuto otazku

prosté nastolila. Zjistila, Ze jeji otec chce byt samoziej-
m¢é pochovan s jeji matkou. Jeho druha Zena, se kterou
Zije bezmala dvacet let, fekla, Ze chce byt pochopitelné
pohtbena se svym manzelem, v jeho hrobé. M¢li v tom
oba jasno. Ano, bylo to citlivé téma, ale kdyby se na to
nezeptala, mohl vzniknout zbyte¢ny problém. Moje
zkuSenosti ukazuji, ze seniofi jsou docela radi, kdyz si
o tomto tématu maji s kym promluvit. Premysleji o tom.
Nékteré to i trapi. VétSina ma zcela konkrétni predstavu
o svém poslednim rozlouceni se svétem. Pak se stava, ze
pozistali prijdou do pohtebni sluzby a feknou, Ze jejich
babicka si Zadny pohieb neprala. Ale tak to neni. Mam
stovky dotaznikt o tom, Ze starsi generace vi iplné pres-
né, kde by se mél jejich pohieb uskutecnit, jak by mél vy-
padat ¢i jaka hudba by méla hrat. Aby bylo parte verejné
vyvéSeno. Chtéji, aby se s nimi prisli rozloucit vSichni,
kdo chté&ji. Cim vic lidi na pohfeb ptijde, tim hodnotné&jsi

vev s

Jak vlastné verejnost vnima pohtebni ritual? A umi-
me truchlit?

Obavam se, ze nedostate¢né. Pohteb je velmi efektivni
ritual, ktery pomaha pozistalym si uvédomit zménu Zi-
votni situace. Dfive se pohtby konaly pfedev$im pro ze-
mfelé, aby je jejich blizci vyprovodili na onen svét. Dnes
jsou pohrby konany predev§im pro poztstalé, aby si uvé-
domili, Ze néco kon¢i a néco jiného zacina... »

PhDr. et Mgr. Nadézda Spatenkova, Ph.D.

je psycholozkou a priikopnici poradenstvi pro poz(istalé v Ces-
ké republice a prvni autorizovanou osobou v této oblasti. Je
odbornou asistentkou na Univerzité Palackého v Olomoudi,
na které vede také Univerzitu tretiho veku. Vzdélava laické
i odborné poradce pro pozlstalé, poskytuje psychologické
poradenstvi i psychoterapii a spolupracuje s réiznymi institu-
cemi. Je autorkou a spoluautorkou rady publikaci, napriklad:
Zarmutek a pomoc poztistalym, O poslednich vécech clovéeka,
Poradenstvi pro pozUstalé, Hrbitov jako verejny prostor.

Foto: Kristyna Erbenovd/archiv. N. Spatenkové



Rozhovor: Nadézda Spatenkova

A aby je ostatni na této cesté doprovodili. VSichni lidé,
ktefi pfijdou na pohieb, ukazuji pozlstalym, ze i jim
zemfely chybi, Ze v tom truchlici nejsou sami a ze jim
mohou byt oporou. UZ jenom samotna kondolence, po-
dani ruky je vyjadfeni hmatatelné, fyzické pomoci, ktera
se nabizi. To, Ze nékomu stisknu ruku, je vlastné fyzické
uvédomeéni si, Ze pomoc je tak blizko, Ze je doslova na
dosah ruky. To vSechno ma sviij vyznam. Celkové ovSem
pohteb nebereme jako dilezity akt, ale spis jako trapnou
nékolikaminutovku v krematoriu. A to je Spatné.
Tématu truchleni se v podstaté jako prvni vénoval Sig-
mund Freud. Rikal, Ze truchleni je zaloZeno na vyzve-
davani kazdé jednotlivé vzpominky na zemfelého. To
zacind uZ pri sestavovani parte. Zemiela nase milovana
matka, sestra, teta... Najednou je to ¢erné na bilém. Tak-
ze to musi byt pravda, i kdyz se tomu poztstaly zdraha
uverit. Vybér kvétin na pohteb, hudby. Jakou hudbu mél
zemrely rad? Jaké kvétiny miloval? Jestlize rudé rize,
muZe byt vénec z ¢ervenych rizi pro n¢ho to pravé. Co by
asi tak chtél, abychom o ném pohrbu fikali? Na pohibech
muzZete slychat doslova oslavné feci na zemtelého. Ale uz
v nich bychom méli byt autentiéti. O mrtvych jen dobfe?
Ale ani zde a tady bychom neméli lhat. To v§echno hraje
velkou roli i pti pfipravé pohibu. Poradce pro pozista-
1é mize pozistalym pomahat také pti pripravé pohibu.
Dneska je zcela béZné, Ze si objednate sluzbu svatebniho
agenta pri zafizovani snatku. Kdyz jdete do posilovny,
vezmete si s sebou osobniho trenéra. A pokud méte zafi-
dit pohteb, ktery jste nikdy nedélali a navic jste zdrceni
zarmutkem, pro¢ byste se nemohli obratit na specialis-
tu? Poradce pro poztstalé vi, na¢ se ptat, dokaze véci
pripravit a maze poztstalého doprovodit az na pohfebni
sluzbu, kde miize hajit zajmy poziistalého.

Kdy si ma ¢lovék zaéit uvédomovat piritomnost smrti?
V podstaté kdykoli. Predstavte si naptiklad trileté dité na
prochéazce. Vidi tam mrtvého ptacka nebo prejetého jez-
ka nasilnici a pta se, zajima se. Pro dité neni smrt désiva,
ale néco, co prozkoumava. Pak zalezi na tom, jak zarea-
guji pritomné osoby, zpravidla rodice - tedy jestli doka-
zou priblizit, co se stalo, nebo naopak se o tom nechtéji
bavit. Takto se u déti vytvari vztah ke smrti. To my jim
ukazujeme, jestli je smrt néco désivého ¢i dokonce od-
porného, nebo jestli je to soucast zivota. Jestlize mame
domaciho mazlicka a on umfe, je dtilezité se s nim roz-
loudit a pochovat ho. Je to moznost, jak mizeme malé
dité ucit, jakym zptisobem se d€laji ritualy a co je nor-
malni.

Maji dospéli lidé brat na pohrby malé déti?

To je velmi ¢astd otazka, jestli déti brat s sebou nebo ne-
brat. My je tam vétSinou nebereme, protoZe jsme jako
dospéli rozhodli, Ze je to pro né traumatizujici, ale ono
to tak Uplné€ neni. Pro né je to zajimavé. Vidi néco nové-
ho, jiného, vzrusujiciho. Stavaji se stfredem pozornosti,
takze dostavaji dostatek podpory a péce od jinych dospé-
Iych. Paradoxné déti samy dokazou byt dosp€lym velmi
silnou oporou v téchto okamzicich.

Je proto vhodné s nimi chodit napriklad i na hibitov?
Predstavte si babicku, ktera hlida malého vnoucka a pre-

Ukazka z dotazniku Premysleni o mém vlastnim pohrbu

z knihy Poradenstvi pro pozistalé

A. Jak si preji zemfit

1. Misto smrti

® tam, kde pravé v dané chvili budu

® nemocnice

® doma (propustén z nemocnice, neni-li zadna nadéje na vylé-
ceni)

® hospic

® domov pro seniory

® |éc¢ebna dlouhodobé nemocnych

® jiné (jaké?)

2. Preji si, aby mi pfi umirani byl nablizku:

® [ékar

® jiny zdravotnicky pracovnik, napriklad sestra

® duchovni

® nékdo z rodiny (kdo?)

® nékdo z pratel (kdo?)

e dobrovolnik hospicové organizace

® nékdo jiny (kdo?)

Pral bych si, aby s mymi télesnymi ostatky nalozili na-

sledovné:

® darovani organti na transplantaci

® pitva za védeckymi nebo diagnostickymi tGcely

® jinak (jak)

Zavet

® mam/nemam jiz pfipravenou

® myslim si/nemyslim si, Ze je to v této etapé mého Zivota tre-
ba myslet na zavét

® v jakém véku by mél ¢lovék sepsat svou posledni vili?

B. Jak chci byt pohiben

Zpusob pohrbeni

® pochovani do zemé

® kremace

® rozptylova loucka

® jiné (jaké?)

Smutecni slavnost

® ano/ne

® kde: doma/v restauraci/ jinde

® ve kterou dobu

® kdo ma byt pozvan na hostinu

o dalsi prani

C. Co je po mém pohrbu jesté nutné ucinit

Jak by mél vypadat muj hrob a jeho dekorace:

® nahrobni kamen

® vybér rostlin

Kdo se bude o hrob starat?

Co se ma stat s osobnimi vécmi?

Jina prani (jaka?)

mysli, jestli ho mGZe nebo nemiize vzit s sebou na hibi-
tov na dédeckiv hrob. To je pfesné ten okamzik, kdy je
mozné otevrit diskusi o zivoté a smrti, téma vzpominek
na dédecka. Je to ta chvile, kdy se k détem mohou dostat
prvni informace o tom, Ze zivot a smrt jdou ruku v ruce.
Natolik citlivé téma, jakym smrt bezesporu je, by ale mélo
byt podano né&jakym velmi vhodnym zptisobem. A v tom
je pravé problém, protoZe fada lidi bere smrt jako néco
désivého a je pro n€¢ nemozné o ni s détmi mluvit. Smrt
ale je, byla a bude soucasti naseho zivota.

pfipravila: Veronika Kolesdrovd



Téma

Dynovy svet kolem nas

K podzimu rozhodné patfi tykve rozmanitych tvari a barev. Rod Cucurbita zahrnuje 27 druha pochazejicich z tro-
pické a subtropické Ameriky. Jejich péstovani saha daleko do minulosti, az do prehistorickych cast. Prvni plody byly
sbirany pro jedla semena bohaté na tuky. Pravé tato semena byla nalezena v nejstarsich vykopavkach. Duzina plodt

vétsiny plané rostoucich druhi tykvi je extrémné horka.

Ve vétSim mnozstvi se dnes péstuje pét kulturnich druhi
tykvi - tykev obecna (cuketa a patison), tykev velkoploda
(gigant nebo Hokkaido), tykev muskatova, tykev fikolis-
ta a tykev pomichana.

Sice se pomalu a jisté blizi zimni ¢as, ale tipy na péstova-
ni tykvi se mtzou hodit na ptisti jaro. Tykve jsou obecné
teplomilné plodiny. S vysevem by proto zahradnici ne-
méli spéchat a méli by pockat, aZ bude pida dostatecné
prohrata. Idedlni ¢as je v poloviné kvétna. Semena se vy-
sévaji pfimo na pozemek do hnizd po 2 az 3 semenech.
V chladnéjsich oblastech je doporuceno piedpéstovat
sadbu s vysevem 3 az 4 tydny pied terminem vysadby.
Péstovani tykvi neni az tak slozité, jen je tfeba védét,
jaké maji jednotlivé druhy naroky na prostor. Tykve
obecné (cukety a patisony) nemaji $lahouny, jsou kefovi-
tého vzristu. Tykve velkoplodé (gigant nebo Hokkaido)
plodina §lahounech a zaberou na zahradce hodn¢ mista.
Tykve vyzaduji propustnou pidu s dostatkem humusu
a bohatou na Ziviny. V porovnani s ostatnimi tykvovity-
mi rostlinami, mezi které patfi napiiklad okurky, maji
mohutny kofenovy systém a dovedou si obstarat Ziviny
avlahu.

K nejoblibenéjsim druhtim tykvi u nas patfi cuketa, pati-
son, Hokkaidd, tykev muskatova neboli maslova a tykev
pomichana.

Cuketa je lahodna, pfitom ma nenapadnou chut, diky
které se prizpisobi dal§im ingrediencim, je tedy velmi
vhodné ji silné kofenit a pouzivat vyrazné ingredience,
naptiklad ¢esnek. Je to pfimo zasobarna minerali, proto
je blahodarna pro srdce, ledviny, do jidelnicku by ji méli
zatadit diabetici, revmatici. Ale nejen oni, ale vlastné
vSichni, protoZe ma protirakovinné ucinky.

Patison je tykvovita zelenina, jeho plody jsou druhem
dyné podobnym cuketam, ale tvarem pfipominaji bily
¢i oranzovy zplostély disk. Duzina je spiSe moucna,
k pfimé konzumaci jsou lepsi plody dozralé. Lze je jist
i se semeny a slupkou. Patisont je fada barvou i tva-
rem odlisSnych druhid. Stejné jako ostatni druhy dyni,
napomahaji odstranovani skodlivin ze stfev a podpo-
ruji traveni.

Dyné Hokkaido je tak bohata na mineraly i vitaminy, Ze
by byla vé¢na skoda nezaradit ji do jidelnic¢ku. Podle ori-
entalni mediciny je 1é¢iva hlavné pro slezinu, slinivku
brisni a zaludek. Pfin4si do organismu mimo jiné ka-
roten, ze kterého si télo vytvari vitamin A, zinek - ne-
zbytny mineral a také velmi kvalitni, dobfe stravitelny
polysacharid vhodny i pro diabetiky. Hokkaido obsahuje
provitamin A, vitamin C, B, bilkoviny, vlakninu, vapnik,
hot¢ik a Zelezo. Pt vafeni nevyhodte vSechna seminka,
pokud se je naucite konzumovat, pravé tak doprejete
svému télu zinek. Nebo si seminka mizete schovat na
zimu a pak je za dlouhych vecerti louskat stejné jako slu-
necnicova.

)
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Tykev muskatova, neboli maslovd ma syté oranzovou
duzinu, tuzsi konzistence. Jeji chut a viiné je nasladla
a jemné aromaticka. Vyznacuje se mohutnymi lidnami
s rozlozitymi listy a silnymi dponky. Je pro ni typicky
plod hruskovitého tvaru se svétle oranzovou tuhou slup-
kou. Je vybornou surovinou do polévek a nadivek do
dribeze, hodi se i do mou¢nikd nebo jako zvlaénujici
primés do tésta. Skvéla je k téstovinam i k ryzi, mtzete
ji grilovat podobneé jako lilek. Pfipravite z ni marmelady,
dzemy, dZusy a vyborna je ve smeési s ovocem jako kom-
pot.
Tykev pomichand zahrnuje rdzné formy vzniklé kiize-
nim. Nejvice se setkavame s drobnoplodymi formami
ovalného tvaru. Zbarveni je velmi pestré a uplatiiuje se
zejména do trvanlivych dekoraci a aranzm4 a oblibena je
také pro jedla a chutna semena.

redakce



Téma

Dynoveé recepty

Studeny dyniovy kompot

Studeny kompot pripravime tak, Ze nakrajime 1,5 kg dyn¢€ na
kostky. Zalijeme 1,5 litrem vody, vymackame $tavu ze dvou cit-
ront a pridame 1/2 1zicky kyseliny citrénové. Takto naloZenou
dyni nechame 3 - 12 hodin odlezet. Poté svaiime s 30 dkg curu,
pridame 4 kusy hiebicku a 1 kus celé skofice (dobfe funguje
i sacek kotenici smési na svaidk, kde je jesté navic badyan).
Varila jsem pozvolna zhruba 20 minut (aZ se vidlicka vnofi
do kostky dyné a necitime, Ze je tvrda, zaroven nema byt dyné
rozvarena). Kompot nechame vychladit a podavame. Je chutny
a osveézujici.

Dynova seminka na slané mlsani
Jde o to, jakd seminka mate. Pokud mate seminka z dyné olej-
né (nahosemennd odrtida), mate tmavé zelena seminka bez
drevnatych slupek. Tato semena dyné namocite na 24 hodin
do slaného nalevu (svatite vodu se soli, jeden dil soli a dva dily
vody). Po 24 hodinach seminka vyjmete a nechate ususit. Ma-
Zete konzumovat. Pokud mate dynova semena z jakékoli jiné
jedlé dyné, postup s namocenim do slaného nélevu je stejny.
Po vyjmuti z ndlevu a ususeni prazime. PraZzenim se stane tvrda
slupka dymiovych semen kiehkou. Date do trouby na vysokou
teplotu a hlidate. Staci, kdyz seminka lehce zrtizovi. Takové
mlséani je pak bohaté na vldkninu.

oba recepty jsou z webu Dyriovy svét

Polévka z dyn¢ Hokkaido

750 mlvody, 1 ks vétsi cibule, 500 g dyné Hokkaido, 2 IZice olivového
oleje, stil, pepr;, smetana ke slehdni

Na dvou 1zicich olivového oleje nechame zesklovatét nakraje-
nou cibuli. Pfisypeme nahrubo nastrouhanou dyni Hokkaido,
klidn€ i se slupkou, brzy zmékne. Chvili lehce restujeme, mi-

inzerce

chame. Podlijeme horkou vodou, osolime dle chuti. Dusime do
mékka, coZ trva cca 10 - 15 minut. Rozmixujeme nebo propa-
sirujeme. Chceme-li, pro zjemnéni pfimichame dv¢ az tii 1zice
smetany ke Slehani a podle chuti dale dosolime. Polévku z dyné
podavame napiiklad s krutony z osmazeného rohliku.

Trilobit poskytuje domov pro sobéstacné seniory

Dtm s chranénymi bytovymi jednotkami se nachdzi
v klidném prostiedi hanacké okrajové ¢asti obce Cele-
chovice na Hané. K dispozici je celkem 48 bytovych jed-
notek, z toho 38 bytovych jednotek o velikosti 1 + KK
(31m?) a 10 bytovych jednotek o velikosti 1 + 1 (47m?).
Bytové jednotky maji samostatné socialni prisluSenstvi,
kuchyniskou linku s elektrickym spordkem a sklepni
koéji. Za domem je park s altanem, ruskymi kuzelkami,
zahradnimi Sachy, hracim stolem a venkovnim fitness.
Najemnici maji k dispozici také spolecenskou mistnost
s knihovnou.

Dale zajistujeme komplexni sluzby a aktivity jako jsou
vylety, tvorivé a hudebni odpoledne. Jedna se o sluzby
a ¢innosti, které povedou ubytované seniory k samostat-
nosti, nezavislosti a budou zdokonalovat kvalitu jejich
zivota a podporovat spole¢enské uplatnéni.

Pro prijeti zajemcd o ubytovani postacuje pfiznani plné
invalidniho ¢i starobniho diichodu. Neni tieba mit ptiz-
nany prispévek na péci ani jiné mimotadné vyhody pro
zdravotné postiZené osoby.
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V pripad€ zajmu o nezavaznou prohlidku jednotlivych
bytovych jednotek a domaciho zazemi chranéného byd-
leni nas kontaktujte na telefonnim ¢isle 606 780 312. Té-
$ime se na vasi navstévu a vérime, Ze se vam u nas bude
libit.

Bydleni sobéstaénym seniorim v domé se 48 chranény-
mi bytovymi jednotkami v Celechovicich na Hané posky-
tuje obecné prospésna spole¢nost Trilobit.




Pozvanky

Véra Spinarova: ,Do Sumperka se uz moc tésime!”

Ve ¢tvrtek 5. listopadu zavita poprockova ikona ceskoslovenské a dnes ¢eské popularni hudby Véra Spinarova do
Domu kultury v Sumperku, kde vystoupi za doprovodu bandu Adama Pavlika od 19. hodiny vecer.

Navstévnici Sumperského vystoupeni se mohou tésit na tempe-
ramentni skladby Jawa 250, Meteor lasky, M&j mé rad, A ja ti
zavidim, Gstfedni pisen z filmu Tenkrat na zapad¢ a dalsi popu-
larni songy z vice nez Ctyricetileté pévecké kariéry této zpévac-
ky, ktera prosla fadou kapel. Za¢inala ve Flamingu, dale nasle-
doval Royal Beat, Majestic, kde se vystfidala s Marii Rottrovou,
Special nebo Notabene. A dnes jeji doprovodnou skupinu tvo-
i Adam Pavlik Band. Ten vede jeji syn z prvnitho manzelstvi
s muzikantem Ivo Pavlikem

Pani Spinarova, ve ¢tvrtek 5. listopadu vystoupite se svoji
kapelou v Domé kultury Sumperk.

Do Sumperka se uZ samoziejmé moc t&sime. Mam toto mésto
moc rada. Uz ani nevim, kdy jsme u vas byli naposled.

Jaké pisnicky uslysi divaci, ktefi se na Vas koncert prijdou
podivat?

Uslysi to nejlepsi z mé dosavadni kariéry ve skoro dvouhodino-
vém vystoupeni. Zazni vSechny podstatné hity a nebude chybét
ani par novych skladeb. Moje nejznamé;jsi skladby zazni nové
po boku doprovodné kapely mého syna Adama Pavlika.

Pres ¢tyri desitky let je vas zivot spojen s hudbou a pisnicka-
mi. Kdy a kde Va$e kariéra zacala ?

Asi vechno zacalo tim, kdyZ na setkani devitiletych skol pred
lety v dneSnim Dom¢é kultury mésta Ostravy byla vyhlasena
soutéZ zpévaku. A vSichni mi spoluZaci, fikali: ,Véro, béz!“ Vé-
déli totiz, Ze ,bfinkam” na kytaru. Tak jsem se ptihlasila. Hral
tam tenkrat orchestr pod vedenim doktora Sochora a zpivala
Marie Rottrova. Vsichni jsme zpivali tiryvek z pisnicky Vanoce,
Vanoce prichazeji. Soutéz jsem vyhrala a dostala vanoc¢ni ko-
lekci. Pribéhla jsem dom a fekla jsem, Ze budu zpévacka... To
se mi nastésti splnilo a jsem za to moc rada!

Kde jste ziskala tak obrovsky hlasovy fond, ktery vam zavidi
mnohé operni pévkyné?
Sama si kladu mnohdy tuto otazku, vZdyt mam mensi postavu
a s altovym projevem a velkym hlasovym rozsahem jsem nikdy
poradné neuméla hospodarit. Spravnou techniku mé ale nau-
¢ili v ostravském rozhlase.

Jednoho dne se vratis je nazev pisné, bez niZ bychom si
nedovedli predstavit hudebni dramaturgii rozhlasovych
stanic, televiznich poradi, diskoték... Vnimate viibec tu
magickou silu svého hlasu, kdyz ji slysite?

To je velky dramaturgicky pocin Iva Pavlika. Pamatuji si, Ze tuto
Morriconeho melodii z filmu Tenkrat na Zapadé vybral pravé
on, ale byla bez textu. Spolupracoval se ZbySkem Malym, ktery
napsal Gzasné nadcasovy text, vpravdé basnicky, jenz evokuje
radost, smutek a dal$i poetické zalezitosti. K ispéchu nahravky
samoziejmé pomohl Ostravsky rozhlasovy orchestr a hudebni
aranzma Drahoslava Volejnicka. Je zajimavé, Ze tato pisnicka
byla dlouho natocend, ale nikdo si ji nevs§iml. AZ v televiznim
pofadu Ring volny se mé rezisér FrantiSek Polak zeptal, jestli
nemam né¢jakou pomalou pisnicku. A kdyz to v televizi zazné-
lo, jako by se narod zblaznil, ta pisen se stala velkym hitem,
z ¢ehoz mam pochopitelné radost.

Jaky mate vztah se synem Adamem, ktery ted vede Vasi do-
provodnou kapelu?

S Adamkem mame krasny vztah. Stara se o vSechny koncerty
a dé€la mi i managera. Diky tomu, Ze jsem v jeho détstvi hodné
jezdila a koncertovala, mu mam ted co vynahrazovat. Travime
spolu ted vétSinu ¢asu. Navic nam kapela §lape asi jako jesté
nikdy pfedtim. Mam z toho radost. Pfijdte se sami presvédéit

na myj koncert. Tésime se na vas!
Vice informaci a online rezervace na dksumperk.cz
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Pozvanky

Den zdravi v Sumperku: specialni sandaly, levandulo-
va kavarna i poradenstvi

Dvefe Domu kultury Sumperk se v sobotu 21. listopa-
du od 9 hodin otevifou mnoha moznostem, jak podpo-
it své zdravi. Od 9 hodin se tady totiz bude konat Den
zdravi. Ten nabidne naptiklad cviceni, tanec, vyrobu
bylinkovych vyrobki, ale také takzvané barefood san-
daly. Chybét nebude ani fada prednasek. Svou Gcast pri-
slibili pfednasejici Miroslav Hrabica - autor fady knih
o nemocech a souvislostech, pani Katefina Konradova
- zakladatelka naturopatistickych poraden v Ceské re-
publice, Kristina BaudySova - znama Sumperska tera-
peutka a mnoho dalsich. ,To je jen stfipek z bohatého
programu, ktery na vas o listopadové soboté ¢eka. Cest
ke zdravi je hodné a kazdy si miize najit tu svou,” pro-
zradila produkéni domu kultury Petra Zsakova. Ve foyer
Domu kultury budou prodejci zdravé vyzivy, poradny,
predstavi se Levandulova kavarna ze Zabteha, prijede
vyrobce lidovych hudebnich néstrojt a dovite se, co je
to stoneboards nebo barefood obuv. Netradi¢ni vareni
kavy pro vas zajisti kavarna Picola a nebude chybét ani
zdravy obéd od Moniky Sulasové a ochutnavka feckych
vin. ,Vstup do foyer je volny a kazdy je vitan,” doplnila
jesté Petra Zsakova. A na zavér se navstévnici docka-
ji koncertu slovenského instrumentalisty a skladatele
meditaéni hudby Maoka. Celodenni vstupné na veskeré
dil¢i akce Dne zdravi stoji 180 korun. (red)
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U prilezitosti Dne nevidomych se v patek 13. listopadu
2015 0d 9 do 16 hodin otevie olomoucké centrum slouzici
lidem se zrakovym hendikepem. V prostorach Tyflocent-
ra, Tyfloservisu a organizace pro slabozraké a nevidomé
v ulici I. P. Pavlova se navstévnici seznami s nabidkou
sluzeb, aktivit, programi a specidlnich pomftcek. K dis-
pozici bude naptiklad mluvici vaha i teplomér, rozliSovac
barev, mluvici mobilni telefon, elektronické lupy a dalsi
predméty, které usnadnuji zivot zrakové postizenym li-
dem. Kromé toho organizatofi slibuji i jiné zazitky, na-
priklad v podobé¢ stfelby z pistole upravené pro nevido-
mé. A mozna do prostor v arealu Jalta prijde i vodici pes.

Lampionovy privod povedou zongléri a Martin na
bilém koni

Zamecké nadvori a amfiteatr ve Velké Bystrici bude hostit
14. listopadu Svatomartinské slavnosti. Od 14.30 hodin
budou na misté pro navs§tévniky pripravené svatomartin-
ské speciality, leto$ni mlada vina. K vidéni budou také
lucerny vSeho druhu. V 16.30 hodin na nadvori zakladni
$koly rozohni ve své show Martin Ochman a poté vyra-
zi méstem lampionovy privod s doprovodem ohnovych
zongléri a predné také sv. Martina na bilém koni. Svou
cestu pohadkovy privod ukon¢i v amfiteatru zavérecnym
defilé. V 18 hodin se uskutecni svatomartinské predsta-
veni a zavérecna slavnost ohné.

Poutnici slavi 45 let. I v kiné¢ Metropol

Koncert skupiny Poutnici 1. prosince v kiné Metropol
bude vénovany déjinam hudby ve stylu country a blue-
grassu, jak v Americe, tak u nas. Posluchaci se béhem néj
dozvi o tom, jak se k ndm tato hudba dostala, nebo jak
se hraje na banjo a mandolinu. V druhé ¢asti vystoupeni

12 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

bude kapela vzpominat na pétactyticet let své ¢innosti
na Ceské hudebni scéné. ,Béhem zavéreéné ¢asti pro-
gramu budou pripomenuty nékteré vyznamné postavy
souboru, predstavi se soucasni hraci a zazni fada zna-
mych poutnickych pisni ze ¢trnacti nosica, které kapela
za tuto dobu vydala,“ nalakala Zuzana Krylova, vykonna
feditelka kina Metropol. Vystoupeni za¢ina ve 14 hodin
a uskutecni se v ramci zivych akci Filmového klubu seni-
ort. Zvyhodnéné vstupné je 80 korun.

Floru zaplni stavebni veletrh

Jubilejni 50. pokracovani stavebniho a technického vele-
trhu STAVOTECH - Moderni dim Olomouc se uskute¢ni
ve dnech 5. az 7. listopadu na olomouckém Vystavisti Flo-
rav pavilonu A. Tento veletrh je nejvétsim podzimnim sta-
vebnim veletrhem na Moravé a pfinasi bohatou nabidku
stavebnich materiald, vyrobkt, sluzeb a technologii. Sou-
¢asti veletrhu je fada doprovodnych vystav, konferenci,
seminafd a prezentaci - pravé tady mohou stavari, inves-
tofi i individualni stavebnici najit spoustu novych mysle-
nek, napadi a informaci a pfipravit se na stavebni sez6nu
2016. Novy pavilon A olomouckého vystavisté bude ote-
vieny mezi 9. a 18. hodinou, v sobotu do 17 hodin.

Bystrické banjo po sedmnacté

V sobotu 21. listopadu se od 15.30 hodin uskute¢ni XVII.
ro¢nik trampskych, country, bluegrassovych a folkovych
skupin Bystfické banjo. V Hotelu Zamek vystoupi sku-
piny Domino, Fale$na karta, Kofe&VIlna, Rohaci z Lokte
a dalsi. Vstupenky s mistenkou si mtzZete zakoupit v Kul-
turnim a informac¢nim centru ve Velké Bystfici, cena
vstupenky v pfedprode;ji je 99 K¢, na misté 130 K¢, déti
do 15 let bez naroku na mistenku zdarma.
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9117
19.11°
24117

Gangster Ka
Marguerite
Miadi

Wilsonov

vstupng &0,- wZdy 14:00
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Milovnici kocek by si neméli nechat ujit Mikulasskou
mezinarodni vystavu kocek. Ta se bude konat 5. a 6.
prosince v pavilonu A Vystavi§té Flora Olomouc v so-
botu od 9 do 17 hodin, v nedéli do 16 hodin. Seniofi
maji vstupné za 50 korun.

Véanocni trhy v Olomouci odstartuji v nedéli 22. listo-

padu. V tento den je na programu zahajeni jarmarku

a otevie se také Jeziskdv poStovni tifad u vano¢niho

stromu. V 16 hodin vystoupi na podiu ucastnik pévec-

ké soutéZe Superstar Martin Safafik. Vzrostly symbol

Véanoc u olomoucké radnice ziska v 17.45 hodin své

jméno, které vyberou zastupci mésta z doslych navr-

hi. A v 18 hodin se poprvé vanoéni strom rozsviti.

Nasledné€ vystoupi skupina Buty. Organizatofi slibuji,

ze uz od poloviny listopadu bude pripravené vefejné

kluzisté na Dolnim ndmésti. Vice informaci o Vanoc¢-

nich trzich pfineseme v pristim ¢isle Moravského se-

niora. Zde je vybér z programu od zaéatku do Miku-

lasskych oslav:

Po 23.11. Vano¢ni reprodukovana hudba

Ut 24.11. v 18 hodin koncert A.M.Ulet

St 25.11. v 16.30 hodin koncert Tradicional Olomouc

Dixieland Lubose Zbozinka, v 18 hodin kon-

cert Burmy Jones a Bohouse Josefa

v 17 hodin koncert folkové skupiny Nezma-

i, v 19.30 hodin Koledovani - zpivani koled

s Ceskym rozhlasem Olomouc

Vikend rakouské gastronomie, v 17 hodin kon-

cert November 2nd, 18.30 hodin Empty Flags,

finalista soutéze Grosse Chance Rakousko

So 28.11. Vikend rakouské gastronomie, ve 14 hodin
koncert orchestru ZUS Zerotin, v 16 hodin
koncert Volks Musik Rakousko a v 18 hodin
koncert folkrockové skupiny AG Flek

Ne 29.11. 1. adventni ned¢le (Zeleznd), ve 14 hodin Jaz-
zové koledy Milana Svobody - BigBand Ze-
rotin, Hudebni institut, v 16 hodin vystoupi
hudebni skupina Rangers - Plavci, v 18 hodin
Blues Power

Po 30.11. Vano¢ni reprodukovana hudba

Ct 26.11.

Pa 27.11.

Ut1.12. v 18 hodin koncert hudebni skupiny Bujabéza
St 2.12. v18.30 hodin koncert The Chickens Revival
Ct3.12. v17.45 hodin koncert skupiny Zrni, od 19.30 ho-
din zpivani koled s Ceskym rozhlasem Olomouc
P44.12. v16.30 koncert skupiny Poletime, v 18.30 Fleret
S05.12. Mikula$sky program, od 14 hodin Certovské

hratky s andélem a pfichodem MikulaSe, v 16
hodin Mikulas§ska jizda s MDPO - specialni
linka pro déti s Mikulasskou nadilkou, v 16 ho-
din Mikulasska nadilka pro déti s primatorem
mésta Olomouce, v 18 hodin koncert Banjo
Bandu Ivana Mladka, v 18.30 hodin Mikulas-
sky ohnostroj

Nejvétsi sttedoevropska prehlidka blues, Sumpersky
festival Blues Alive, slavi letos 20. vyroc¢i. Od 12. do
14. listopadu nabidne nabity celodenni i celonoéni
program. Hvézdou prvni dne bude jeden z nejrespek-

tovanéjSich americkych kytaristi Warren Haynes.
Déle se muZete tésit na ¢eskén hudebniky jako jsou
Jifi Suchy, Ondfej Havelka a Melody Makers, Blues-
berry, Jan Spaleny a dalsi. Vice informaci o programu
na www.bluesalive.cz.

Chybi vam spriznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?
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Sila prirody

Je tak otuzily, ze se na zimu svléka

Moto: V kvétnovou zeleri modrind,
ve smaragdovou ldzeri

hodil jsem srdce unavou

a mozku strizlivou kdzen.

Modrind vlajici chocholy

nad hlavou Sumély mi,

les v nitro vchdzel mi pomalu

a vsemi smysly mymi.
S.K.Neumann ( V mod¥inech)

Elegan mezi jehli¢nany

Tentokrat si budeme povidat o jediném nasem ptivodnim
jehliénatém stromu, ktery nemd po cely rok vzdy zelené
jehlice, a to o modfinu opadavém neboli evropském La-
rix decidua Mill. Pokud chodime do pfirody a mame oc¢i
oteviené, jsme jisté uchvaceni jeho pfimym kmenem, po-
dobnym Hubertové svici. Kazdé jaro se odiva do nového,
svétle zeleného habitu tvoreného z jehlic, soustfedénych
v jednom svazku, minimalné o poctu dvaceti, ale az pade-
sati vyrastajicich na kratkych vétvickach. Modfin je jeden
z nejstarsich pravodct lidského pokoleni. Jeho pozistatky
se na evropském kontinentu nachazeji jiz v tfetihornich

utvarech.
-

, " m

Uzka spoluprace s véelami

Modftin kvete jako jeden z prvnich jehli¢nant uz v dubnu
a poskytuje nejen velké mnozstvi bledozlutého pylu, ale
dava také vceli tmel, ze kterého se ziskava nejstarsi slo-
vansky 1ék propolis. VCeli tmel je latka, ktera je vCelami
vytvafena témet vyluéné vné alu z pryskytic a pryskyficim
podobnych rostlinnych §tav. Vcely jej hromadi na svych
koncetinach ve formé kosickd a vnasi do tlu. Je znam jiz
od dob egyptskych faradéni. Modfinovy listovy neboli me-
dovicovy med, produkovany v¢elami v ¢ervenci az srpnu, je
barvy zlatozluté a velmi chutny. Podléha vS§ak cukernaténi
a stava se pak bilym.

Jde s mdédou a obnovuyje sviij Satnik

Jako jediny z naSich jehli¢nant na zimu opadava, aby se
na jate jeho hebké jehlice objevily nové a v plné zarici kra-
se. Dosahuje vysky az 50 metrt a v sadovnictvi je cenén
jako solitéra. Ma pfimy, $tihly, nepravideln¢ vétveny kmen
s korunou Stihle kuZelovitou a mékkymi, opadavajicimi
jehlicemi. Kvéty se objevuji na stromech asi dvacetiletych.
Velikost SiSek je kolem 5 centimetri. Semena jsou hnéda,
leskla a kridlata. Roste hojné v nizindch az k hranicim lesa
a doziva se i 500 let. Takovi jedinci pak maji kmen az 1,5
metrt Siroky, mladsi stromy pak v priméru 40 az 80 centi-
metrt. Pod modfinem se nedafi okrasnym kvétinam, zato
tam ¢asto mtiZeme najit klouzky. Na Starém kontinentu se
z rodu modrind nachazi jedenact druhti, v Novém svété
pakjen tfi.

Védecky nazev nema zcela jasny ptivod. Jménem Larix ho
pojmenoval jiz Plinius starsi, fimsky vale¢nik, filozof a au-
tor nejvyznamnéjsi encyklopedie starého Rima, znamou
pod nazvem Historia naturdlis z roku 77 n. 1.. Ale kmen to-
hoto slova zfejmé pochazi z keltského ,,Lar®, to je mast, tuk
asi pro ziskavani zivice (pryskytice) z nafezanych modfi-
novych stromt. Druhové pojmenovani ,, deciduus = opada-
vy“, pak pro vlastnosti svého jehli¢i. Dodnes se dochovaly
v lidovém ndazvoslovi slezském ¢i moravském nazvy bfin,
bren, diin, dren, zdfiné, v ¢eském pak nazvy ptvodu né-
meckého ,L“archenbaum® jako lerman, merfam, merpan,
verpan a podobng. Slovenstina ma pro modfin zcela odlis-
ny lidovy nazev cerveny smrek.

Tenkrat v antice

Uz v téchto dobach byl modiin pro své mimoradné kvalitni
dfevo vysoce cenény. Pouzival se na stavbu lodi, vyrobu na-
bytku, pro svou medovou barvu k obkladdm. A je tomu tak
doposud. Jesté donedavna se z modrinu v 1ékarstvi uzivalo
prakticky vSe — modiinové vrsky, kira, jehliéi, pryskytice,
pyl, silice a balzam.

Modfin je odedavna povaZovan za rostlinu zvlastni, s vel-
kou silou. Vykurovani modfinovymi vétvickami chranilo
pfed morem a jinymi infekénimi epidemiemi. Sezeni na
prohfatém modfinovém prkné pry pomahalo pred vyhte-
zem tlustého stieva a proti vzniku fistuli (pistéle).

Autorem textil seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku se stard Vit Stanovsky (vlevo).



Nas uceny serialovy priavodce doktor P. O. Mathioli mu
ve svém ,Herbafi aneb Bylinafi“ vénuje rozsahlou stat.
Pojdme a presvéd¢me se: ,Mezi vSemi jinymi horskymi
stromy, hlavné tohoto modfinu se pouziva v 1ékafstvi a oby-
vatelé Alp povazuji diin za tak mocny 1ék proti malomo-
censtvi, ze si z ného i postele délaji, aby se tak zabezpedili
pred timto neduhem. Pryskyfice dfinova zahtiva, zmékcuje
a vycistuje. Listi (jehli¢i) a kiira stahuji jako smrk a jedle.
Utlucené drinové jehlici prikladané na zanicené rany mirni
zaneét, varené v octé a teplé drZzené v ustech kroti bolesti
zubi. Pryskytice ¢ili domnély terpentyn se mnoho potiebu-
je v1ékarnach hlavné k vyrové flasrrti (naplasti) a masti na
rany. Z této pryskytice se destiluje olej.“

Modfin a XXI. stoleti

Tento strom poskytuje pfedevsim balzam - Balsamum la-
ricis, ¢ast€ji oznacovany jako Terebinthia laricina , dnes
v Evropé ziskavany zejména v oblasti Tyrolska, pfipadné
ze Sibife. Balzam vytéka pfi jarnim nafezavani modfino-
vého kmene az do jadrového dreva, u nas se netéZi. Bal-
zam obsahuje pryskyti¢né kyseliny, napiiklad kyselinu
larinolovou, dale silici, terpentyn tvoieny hlavné borne-
olem, hof¢iny, glykosid koniferam a dal$i G¢inné latky.
Vyuziva se predev§im na inhalace pii kataru hornich cest dy-
chacich a zanétu prudusek. Pétiminutova inhalace staci jed-
nou denné, v t€Zsich pripadech i dvakrat denné. Ke stejnému
ucelu miizeme pouzit i mladé vétvicky, nebo mladé vrcholky
vétvicek modiint. Zkuste k nim pfivonét a budete piekvape-
ni, jak svéZi je jejich jedine¢na viiné. Neni pouze pfijemna,
ale i 1é¢iva. Na Horehroni se tyto zelené modfinové vyhonky
vyluhuji v palence, ktera se pak pije na ,,posileni Zaludku®“.
Odvar z kiiry modfinu je vybornym prostfedkem do kou-
peli pro vSechny, které trapi revmatické potize vSeho dru-
hu. Nebo jako adstringens (svirajici latka) pfi problémech
s pocenim a zapachanim nohou. MoZno kombinovatis du-
bovou kiirou a listy ofesaku kralovského.

Vnitini uzivani pfipravku z modfint neni vhodné, protoze
latky v ném obsaZené by mohly zbyte¢né drazdit ledviny.
Modtin je v mnoha ohledech jedine¢ny strom. Je to jeh-
li¢nan, ktery se na podzim zbarvi do zlata, aby nasledné

opadl, na jare pak na ném opét vyrasi nové, jasné zele-
né a hebké jehlicky. Vyrtstaji ve svazcich na zkracenych
vétvi¢kach. Jsou nabité ,lesnimi“ silicemi, které ptisobi
podobné, jako silice borové. Jejich viiné je vSak jemné;jsi.

Magické vyuziti: modfin je povazovan za rostlinu ha-
si¢l, protoze podle davné magické tradice modfinovym
lesem ohenl nepronikne. NoSeny v saccich se proto pou-
7iva jako ochrana proti pozartim, ale také proti ocarova-
ni a uhranuti.

Modfin je chamele6n mezi stromy,
mate svymi projevy. Tvafi se jako jeh-
licnan, ale chova se veskrze jako list-
nac. Je to strom Sprymar.

\ YW Alu sev'\a\u\, )
se bouireme vénovatr ?on\\lam
o syarkni, DOYOVICL AJMET

<

Choros cizopasnik

Na modrinu opadavém cizopasi drevokaznd houba chrosovi-
tého vzhledu ,Verpdnik lékarsky- Agaricum officinalis”, znd-
md také pod ndzvem troudnatec modrinovy. Lécivé ucinky
této houby byly zndmy jiZ od starovéku. K lékarskym dceliim
byl pouzivdn zejména ve starovékém Recku a Rimé. Lécivy
ucinek byl zaznamendn jiz starovekym reckym lékarem
a filozofem Dioscoridem, ktery Zil priblizné kolem roku 50
n. L a je autorem pétidilné bylinné lékdrenské encyklope-
die. Z této doby pochdzi i starovéky ndzev agarikon. Pise se
0 ném jako o ,,domdcim cili celednim léku” proti neduhiim
vnitrnim. Rozsdhlé znalosti o této houbé mél i dr. Mathioli.
Houba byla v lidovém [éCitelstvi pouZivdna praskovand nebo
v kostkdch s jinymi bylinami jako projimadlo a proti revma-
tismu. Viyrdbéla se z ni také horkad koralka Elixirium ad lon-
gam vitam, to je elixir pro dlouhy Zivot, podporujici traveni.
Jeji' hlavni ucinnou ldtkou je agaricin, bily krystalicky prdsek
bez zdpachu. Agaricin neboli kyselina agaricinovd jako [éko-
pisnd substance se v nasi zemi pouZival jesté v obdobi pred
Il. svétovou vdlkou a v dobé okupace. V Csl.lékopisu 1z roku
1947 jiZ uvddén neni. Ucinek agaricinu se dd pfirovnat k ticin-

vs o7

kdm atropinu. Je stdle pouZivdn v homeopatii.




Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenafri. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vaSich reakci, které nam
zasilate do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Zze se nam od
vas kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Proto jsme se rozhodli vyclenit
v tomto magazinu stranu s nazvem Ctenarské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase podiny. Posilejte je
bud’ na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz.

Pan Vaca ziska cenu za celozivotni zasluhy

Krajsk4 rada seniord Olomouckého kraje nominovala
pana Boleslava Vacu z Pfikaz na seniora roku do soutéze
vyhlasené Chartou 77. Bohuzel vyznamnych osobnosti
bylo hodné a konkurence velmi silna a naSe nominace
neuspéla. Proto jsme se rozhodli ocenit pana Vacu za
jeho celozivotni zasluhy v kraji a pozadat krajské vede-
ni v této véci o pomoc. Cena bude predana na Vyro¢nim
zasedani Krajské rady seniortt Olomouckého kraje, které
se bude konat 25. listopadu a pan hejtman a predseda
RS CR bude pfitomen. Pan Vaca zalozil s prateli smiseny
pévecky vzor Spojeného vesnického klubu v Ptikazich,
zalozil Narodopisnou skupinu, ktera v roce 1985 presla
v Seniorklub. Spolupracoval na budovani Hanackého
skanzenu v Ptikazich, byl u zrodu Spole¢nosti pratel ves-
nice a malého mésta. Zvolen do zastupitelstva obce, kde
vedl kulturni komisi OU a byl zakladajicim ¢lenem re-
daké¢ni rady mistniho ob¢asniku Pod hanackym Zudrem,
kde je doposud vedoucim redaktorem. Posluchaé¢i Ceské-
ho rozhlasu i televize znaji jeho vypravéni jadrnou ha-
nactinou z potfadu Ze vzpominek na za$lé ¢asy. Napsal
publikace Prikazy Stateckovo povidani o zivoté a Prika-
zy Cesta Zivotem.
Milena Hesovd, predsedkyné Seniorklubu Jivovd
foto: archiv Mileny Hesové

(red)

Az v seniorském véku jsem se vratila ke

konicku z mladi

Zpév byl mij konicek, radost ze zpévu i hudby od utlého
mladi. MoZn4, Ze jsem né¢jaky ten gen ziskala po otci,
ktery také od atlého mladi hral na housle, uz od Sesti
rokt chodil do housli a mél v planu studovat hudbu. Ale
nebylo mu to dopfano, neb jiz jeden syn studoval a na-
vic nebylo. Presto dodnes slySim ty jeho krasné houslové
tony ,Humoresky“ a ,Poemu“ a dalsi. J4 jsem jiZ v obec-
né Skole velmi dobfe zpivala. Také mam jednu krasnou
vzpominku na vyucovaci hodiny ném¢diny. U¢ila nas ne-
obycCejné mila, krasna, ztepila blondynka, pani ucitelka
Drahomira Galitova, kterou jsem zboznovala. Jednou
prisla do hodiny s houslemi a fekla: dnes se déti nau¢ime
néjakou némeckou pisen. Pamatuji si dodnes vSechny
tfi skladby. Tou prvni byla O tanenbaum, druha Sah ein
Knab ein Reeslain stehn, tieti Stille nacht. Pozdéji nam
v8ak hrala na housle z operet i oper, naptiklad Dalibora.
Toto jeji konani bylo v té valeéné dobé velmi riskantni,
ale chtéla nas déti seznamit s ¢eskou hudbou. Toho jsem
si velmi vazila.

Jajsem se zucastnovala péveckych skolnich besidek také
iv Sokole na Bélidlech. Také jsem milovala husitské pis-
né, které jsem si kazdou nedéli chodila zazpivat do Hu-
sova sboru v horolanech.

Pozd¢ji po valce jsem vSak neméla, jak v dnesni dobg,
moznost se zdokonalovat. AZ v sedmnacti letech jsem
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m¢éla kamarada, ktery byl v tomto oboru velmi aktivni,
hral na piano, kytaru a mél prekrasny tenor. Jak zjistil,
ze dobfre zpivam, tak se snazil mé od zakladnich prvkd
ucit se ve zpévu zdokonalovat. Trénovali jsme u babicky
v kuchyni, nékdy mi babicka domlouvala, Ze se nemam
nechat drezirovat. Az pozdéji, kdyz jsme ji zazpivali rtiz-
na dueta z operet, pak se ji to libilo. Kamarad Jenda vSak
brzo odesel na vojnu, kde zpival v uméleckém sboru,
a i kdyz mi zanechal kytaru, naudila jsem se jen nékolik
akordi a vse skoncilo.

Az v seniorském véku jsem zjistila, Ze moje spoluzacka
Véra zpiva v seniorském péveckém sboru Zpévanky a pii
jedné navstévé se mi omlouvala, Ze ma péveckou zkous-
ku. Rekla jsem ji, Ze bych si rada hned s nimi zazpiva-
la. Ale fekla mi, Ze je to jen pro obyvatele penzionu. Tak
jsem byla zklaman4, ale stale jsem na to zpivani musela
myslet.

Pfi oslavé 75. narozenin v divadle, kde tento pévecky
sbor u¢inkoval, jsem si nakonec pockala na pani magist-
ru Slepicovou - vedouci sboru - a zeptala se ji, zda bych
se nemohla zapojit. Rekla mi, Ze mi da védét, kdy mohu
prijit na zkousku a tak se také stalo. Prisla jsem, zazpi-
vala jihomoravskou pisen, kterou mam neobycejn¢ rada
a byla pfijata. V tom ke mné pfisla Zpévanka, ktera se
predstavila jako Kvéta, a fekla mi: ,Mas nadherny hlas,



na tebe nemam, a to jsem o deset let mladsi.“

A v této prekrasné Cinnosti jsem v mém pozdnim véku
pasobila osm rokt. Byla to velmi naro¢né doba, zpocat-
ku dvakrat tydné pozdéji jedenkrat tydné zkousky, pak
rizna vystoupeni. Vzdy jsem se velmi té$ila a méla radost
z kazdého uspéchu. Nejvice jsme Gcinkovali vdomovech
dichodcti, na olomoucké radnici, v divadle jubilantt,
na olomouckém nameésti, v Brné, Luhacovicich, Hradci
Kralové, v Karlové studance, na Flofe, v Dubu nad Mo-
ravou, Dfevohosticich, Kojetiné také pro Cerveny kiiz,

bylo toho hodné za téch osm roki. Mam z toho mno-
ho krasnych, pfijemnych i dojemnych pocitt, z kazdého
péveckého vystoupeni sboru a také ze svych solovych
zpévi. Také z toho, Ze nasimi krasnymi ¢eskymi i sloven-
skymi pisnémi jsme zptijemnovali vSedni pobyt seniord
v domovech. Také, Ze v naSem seniorském véku jsme to
zvladli velmi dobte. Dnes si jiz jen zazpivame s televizi
Slagr, ze zdravotnich divodd jsem jiZ ve vysluzbé. Moje
motto zni: ,Jen ve zpévu najdes tlevu!“

Jarmila Burgetovd

Nadace CHARTY 77 ocenila jivovsky senlorklub

V ramci svého projektu SenSen (Senzacni seniofi) si
jedno z cestnych uznani odvezl Seniorklub z Jivové.
Zastupkyné Seniorklubu Stefanie Slizkova a Frantiska
Hausnerova prevzaly ocenéni s jedine¢nym, nev§ednim
a neopakovatelnym zazitkem. Pfi ndpadu autorky zaslat
nominaci nikoho z nas nenapadlo, Ze bychom mohli
v tak velké konkurenci iZasnych spolkt uspét. O to vétsi
mame radost, Ze se to povedlo. Je to dalsi dikaz toho,
ze seniorska populace ma velké srdce a nemysli jen na
sebe. Jesté jednou obrovské podékovani organizatorim
a nezavislé poroté od skromné party jivovskych seniord
z malé visky v podhaii Nizkého Jeseniku, které je mi cti
stat v ¢ele, jsem na n€ velmi py$na. Kazdy rok, kromé ple-
teni obvazti pro malomocné, podpofime né¢jaky nadacni
fond, ¢i vénujeme ¢astku na charitu. Letos mame jasno,
do kroniky Seniorklubu bude zapsana Nadace Charty 77,
Konto Bariery.

Milena Hesovd, predsedkyné Seniorklubu Jivovd
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Rady, tipy, zpravy

Nova sluzba pro seniory

Jsou chvile, kdy by si clovék rad popovidal, ale zrovna nema s kym. Pro seniory, ktefi jsou osaméli, pfinasi neziskova
organizace Clarum Club zcela novou sluzbu. Tou je callcentrum, ze kterého lidem budou volat sami operatofi.
Novinku predstavil feditel Clarum Club, z.a. ing. Marek Popaleny.

Ing. Marek Popdleny, foto: Veronika Kolesdrovd

Pane rediteli, predstavte sviij projekt a nové callcentrum.
Zaméfujeme se na zprostfedkovani mezigenera¢niho
dialogu prostiednictvim specializovaného callcentra a na
zlepseni socialniho a spolecenského Zivota seniord. Jed-
na se samoziejmé o sluzbu, ale ve své podstaté jde spise
o projev naklonnosti, sounalezitosti, kamaradstvi nebo
chcete-li lasky ¢lovéka k ¢lovéku. Hlavni komoditou, kte-
rou chceme nasim klientiim nabidnout je ¢as, zdjem o né
a ochota naslouchat.

Jak bude callcentrum fungovat a jaké sluzby bude na-
bizet?

Mezigeneracni dialog chceme navazat tim nejpfirozenéjsim
a zaroven i nejjednodussim zptisobem, tedy rozhovorem
prostfednictvim telefonu. Vime, Ze moderni technologie
mohou byt pro mnohé seniory urc¢itou bariérou, ale vyuzitim
klasického ¢i mobilniho telefonu tento problém mizi. Osa-
mélym lidem proto chceme telefonovat, povidat si s nimi, ale
predevsim jim naslouchat. Volat jim budeme v ¢ase, ktery si
sami zvoli. Téma si rovnéz zvoli sami, a to v zavislosti na je-
jich momentalni nédlad€ a zivotnich okolnostech. Pozorné
vyslechneme, co je zajima, jaké maji konicky, na ¢em si nej-
lépe pochutnaji, jaké ¢tou knizky, které pisnicky nebo filmy
v televizi jim pfinaseji nejvétsi radost a tak dale. Seniordim
jsme pripraveni poradit i v jednoduchych Zivotnich situa-
cich, pfipomenout jim napfiklad nutnost dodrZovani pitné-
ho rezimu, denni uzivani 1ékti, a podobné. Nezapomeneme
jim rovnéZ popratk jejich narozeninam nebo jmeninam. Jde
nam prosté o navazani pratelské atmosféry.

Budete poskytovat také odborné poradenstvi?
Poradenstvi, které by suplovalo praci psychologa, 1ékare,
oSetrovatele, ¢i jakéhokoliv jiného odborné zpiisobilého
a kvalifikovaného pracovnika v jakémkoliv oboru lidské
¢innosti od nés o¢ekavat nelze. Stejné tak nebudeme na-
bizet zadné zbozi. VSem nasim klientim chceme nabid-
nout pratelské popovidani o vSem, co je bude zajimat
a predevsim, co jim bude pfinaset radost.

Neziskovou organizaci Clarum Club podporuji: Vystavisté Flora Olomouc, a.s., Epava, a.s. a Rozvojka, z.s.
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Marek Popadleny predstavuje novou sluzbu. Foto: archiv Clarum Clubu

Sluzba bude zdarma nebo placena?

Nasi snahou je nabidnout nasi sluzbu v§em potfebnym
za co nejpriznivéjsich podminek. Zakladni balicek pred-
stavuje 8 desetiminutovych telefonnich rozhovort v pri-
béhu kalendatniho mésice, vzdy 2 hovory za tyden, a to
za cenu 240 korun. Planujeme rovnéz moznost zavedeni
takzvanych darkovych voucherti - Clarum Club, kterymi
by mohly pracovné zaneprazdnéné déti, ¢i vnuci obda-
rovat své rodice ¢i prarodice a doprat jim tak obohaceni
a zpestreni jejich dosavadniho Zivota o nové navazana
»pratelstvi na dalku“ s nasimi operatory, ktefi jsou pfipra-
veni se jim plné vénovat.

Jak vlastné vznikla hlavni myslenka zalozit tuto
sluzbu?

Pri spoleénych debatach s prateli se nam obcas stavalo,
Ze se nas rozhovor stocil k problematice starnuti spo-
le¢nosti a rovnéz k rostoucimu poctu lidi, ktefi se citi
osam¢li. Pravé s onou izolovanosti a osamélosti se 1ze
doslova setkat na kazdém kroku, a to nejenom u dii-
ve narozenych, ale i lidi odkazanych na pomoc jinych.
Zdanliva zaneprazdnénost mnohych z nas je jen urcitou
pdzou ¢i slupkou, za niz se schovavame, abychom pied
okolim skryli skuteénost, Ze si nemame

s kym popovidat o naSich problé-

mech, starostech ¢i radostech.
A tak vznikla mySlenka na vytvo-
feni pomyslného mostu mezi
star$i generaci, kterd osamé-
nim strada, a generaci mladsi,
ktera by stala o to vyslechnout
si zivotni zkuSenosti téch d¥i-

ve narozenych. .

Vice informaci o sluzbé na:
www.clarumclub.cz
clarumclub@gmail.com
infolinka: 730 983 557

placend inzerce




Pravni poradna

Milé ctenarky a mili ctenafri. Nevite si rady s vécmi kolem prava? Potfebujete poradit napfiklad v oblasti obcanského
zakoniku? Obratte se na nas. Dotazy zasilejte na adresu redakce nebo e-mailem na office@moravskysenior.cz. Odpo-

védi pro vas pripravuje JUDr. lvana Arnostova.

Vroce 1996 byla uzaviena smlouva o vécném bremeni mezi moji
matkou a mou dcerou jako povinnou. Povinnd dcera dodrZe-
la smlouvu o vécném bremeni, aZ do smrti matky v roce 2004,
v¢. vécného uZivaciho prdva. Dédické tizeni provddéla notdrka,
usneseni nabylo prdvni moci v roce 2004. Timto jsme povaZova-
li dédické rizeni za uzavrené. V té dobé nds nikdo neinformoval,
Ze o zruSeni vécného biemene musime poZddat sami. AZ v roce
2014 byla provddéna digitalizace nemovitosti a s velkym prekva-
penim jsme zjistili, Ze vécné bremeno nebylo prdvniky vymazdno.
OkamZzité jsem kontaktovala notdre, proc toto nebylo v dédickém
Tizeni zruseno, Dostala jsem odpovéd, Ze zruseni bremene jsme
si méli wridit sami! Dnes jiZ je tento tikon zpoplatnén 1.000,-
a nutno doloZit plno novych potvrzeni a Zddosti v¢. osobniho jed-
ndnina KU. Proto se na Vds obractm o pomoc a prdvni radu, jak
tento problém vyresit, kde ziskat potvebné tiskopisy atp. Jana P.

Dobry den,

ano, skute¢né je nutné, aby
v této véci byl aktivni vlast-
nik nemovitosti, ktery k vy-
mazu vlastnického prava
musi podat prislusnému ka-
tastralnimu dfadu navrh na
vklad prava do katastru ne-
movitosti podle § 14 zdkona
¢. 256/2013 Sb., (nenechte
se zmast, i vymaz prava se
v soucasné dobé provadi prostfednictvim navrhu na vklad
prava). Tento navrh je dostupny online na adrese https://
nv.cuzk.cz. K navrhu je nutné v souladu s ust. § 70 vyhlasky
¢. 357/2013 Sb., o katastru nemovitosti pfilozit prohlaSeni
o zaniku prava, doloZzeného timrtnim listem, pokud nelze
tuto skuteénost ovérit v zakladnim registru obyvatel.

V potvrzeni o zaniku prava musi byt dle ust. § 66 odst. 3 vy-
hlasky ¢. 357/2013 Sb., uvedeno oznaceni osoby, ktera potvr-
zeni vydava, oznaceni osoby, jejiz pravo zaniklo, oznaceni ne-
movitosti idaji podle katastralniho zakona, oznaceni prava,
které podle potvrzeni zaniklo, odkaz na ustanoveni jiného
pravniho predpisu, podle kterého k zaniku prava doslo a uve-
deny pravni skutec¢nosti, které vedly k zaniku prava. Toto po-
tvrzeni miiZe vydat typicky napiiklad dédic, ve Vasem pfipadé
tak bude moci dle mého nazoru ucinit pravé Vase dcera.

K vymazu vécného biemene je tedy nutno podat na katas-
tralni pracovisté navrh na vklad prava spolu s potvrzenim
o0 zaniku prava, eventualné dodat ovéfenou kopii tmrtného
listu, byt toto neni povinnou prilohou. MiiZe to vSak fizeni
urychlit. Navrh na vklad je pak zpoplatnén a poplatek ¢ini
1.000,- K¢. Osobni jednani na katastru neni nutné.

Bydlime v byté primo v budové obecniho tiradu. ManZel zde bydli
od roku 1964, jd od roku 1982. Ndjemné jsme dosud platili vZdy
7ddné a véas. Jednalo se o regulované ndjemné, které ndm bylo
pravidelné upravovdno nejvyssim moznym koeficientem. V kvétnu
letosniho roku ndm zdstupci obecniho tiradu zaslali k podpisu no-

(red)

vou ndjemni smlouvu, v niz ndm ndjemné zvysuje o 93%. Obecni
trad tak chce sjednotit vysi ndjemného s takzvanymi ,,socidlnimi
byty“ zde v obci. U téchto bytii a domu se jednd o zcela nové zre-
konstruovany diim, veskeré zarizeni je noveé, s vytahem, zahradou
a veskerym vybavenim bytii. V nasem pripadé se jednd o diim pres
sto let stary s ptivodni deskovou podlahou, do néhoZz obec zajistila
pouze vanu a WC. V roce 1997 pak byl zaveden plyn. Ostatni vy-
baveni jako kuchyriskd linka, spordk a podobné je vSechno nase.
Jsme ochotni platit ekonomicky zdiivodnéné zvyseni ndjemného,
ale to, co po nds obec Zddd, se ndm jevijako nehordznévysoké. Dle
vyjddrenti starostky obce vsak zastupitelstvo na tom trvd. Prosim
o vase vyjddreni k zdleZitosti a radu, jak ddle postupovat. Zatim
poctivé platime predeslou vysi ndjemného. ManZelé Ch.

Dobry den,

z ust. § 2249 nového obcanského zakoniku vyplyva, Ze pokud
si strany neujednaji zvySovani najemného nebo nevylouci-li
zvySovani najemného vyslovné, mize pronajimatel v pisem-
né form¢ navrhovat najemci zvySeni najemného az do vyse
srovnatelného najemného obvyklého v daném misté, pokud
navrzené zvyseni spolu s tim, k némuz jiz doslo v poslednich
tfech letech, nebude vyssi nez dvacet procent. Nesdéli-li na-
jemce v pisemné form¢ pronajimateli do dvou mésicti od dojiti
navrhu, Ze se zvySenim najemného souhlasi, ma pronajimatel
pravo navrhnout v 1hité dalSich tii mésicid, aby vysi ndjemného
ur¢il soud; navrhu podanému op uplynuti této lhity soud nevy-
hovi, namitne-li najemce, Ze navrh byl podan opozdéné. Soud
nanavrh pronajimatele rozhodne o najemném do vyse, ktera je
v misté a ¢ase obvykla s G¢inky ode dne podani navrhu soudu.
Srovnatelnym najemnym se rozumi ndjemné placené v sou-
Casné dobé za srovnatelny byt v domé ve srovnatelném mis-
t€ a v obdobnych dal$ich podminkéach rozhodnych pro vysi
ujednaného nijemného. Vice ke zjistovani srovnatelného
najemného lze zjistit z Natizeni vlady ¢. 453/2013 Sb., o sta-
noveni podrobnosti a postupu pro zjisténi srovnatelného
najemného obvyklého v daném misté.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pronajimatel vam mize zvy-
$it ndjemné za posledni ti'i roky maximalné o 2090, pfi¢emz
nijemné by mélo odpovidat ndjemnému placenému v sou-
¢asné dob¢ za srovnatelny byt vdomeé ve srovnatelném misté
a v obdobnych podminkach.

Jelikoz se ale jedna o komplikovanou problematiku, dopo-
rucuji vam obratit se v pripadé problému na advokata, ktery
vam s komunikaci s pronajimatelem, piipadné eventudlni
zalobou, kvalifikované poradi.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na
polozené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru
odpovidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych
skutkovych informaci, nemuseji ve vSech pfipadech
vyjadfovat jednoznaéné a zavazné vykladové pravidlo
uvedeného problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél
uvedenou odpovédi fidit, doporucujeme mu osobni
konzultaci uvedeného problému s odbornikem.
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Alzheimerova choroba - ,Nejste na to sami”

«Nenechte se u lékarl odbyt, ptejte se. Mate narok na
prispévky i na pomoc,” radi pecujicim o lidi s Alzheime-
rem Pavla Hyblova

Ceska republika dosud
nemda uceleny plan boje
proti demenci. A to i pfes-
to, ze se k jeho vytvoreni
vlada Ceské republiky jiz
pred dvéma roky zavaza-
la. Néklady spojené s de-
menci jsou odhadovany
na 39 miliard korun.
»Kazdy c¢lovék nemocny
demenci je individual-
ni bytost, jedna vlastnim zptsobem, ma jiné navyky,
moznosti, schopnosti i podminky. Neexistuje tudiz
jednotny vzorec, jak na péci. Pokud ale chceme po-
skytovat skuteéné kvalitni pé¢i, musime byt otevieni
novym myS$lenkam a pFistupim®, fika dlouholeta bo-
jovnice za dtstojnou péci o klienty s Alzheimerovou
chorobou a spolupracovnice Anavity, lektorka vztaho-
vé péce Pavla Hyblova.

Tvrdi, Ze nejdalezitéjsi faktor v boji s demenci je cas.
Tedy v¢asny zachyt choroby. ,,Ne kazdy postizeny ¢lo-
vék vyhleda pomoc, ne kazdy je spravné diagnostiko-
van. Onemocnéni nelze vylécit, ale jeho pribéh lze
oddalit véasnym nasazenim lécby. Proto je dutleZzita
véasna diagnostika Alzheimerovy choroby a nepodce-
novani priznaki, které se na prvni pohled mohou jevit
jako banalni,“ radi Hyblova.

RIZIKO DEMENCE nartsta s vékem. Zeny pak trpi demen-
ci mnohem castéji

Pripomina, ze zatimco do 65 let véku trpi demenci kazdy
866. ¢loveék, nad 65 let je to uz kazdy 13. V pripad€ nejvys-
$ich vékovych kategorii nad 80 let véku pak kazdy paty,
nad 90 let pak dokonce téméf kazdy druhy. Vyjimkou
ovSem nejsou ani lidé, ktefi touto smrtelnou chorobou
mozku onemocnéli jiz po 30 roce véku. Aktualné je pravé
ve v&kové kategorii 30-59 let v Ceské republice pies 5000
takto nemocnych Zen a o néco mén€ muzd.

»Na zaklad€ zahrani¢nich studii je mozné odhadnout
podet lidi s demenci v Ceské republice na 143 tisic.
Z tohoto poctu jsou pfitom vice nez dvé tfetiny Zen-
ského pohlavi. Muzid trpicich demenci je ve vSech
vékovych skupinach odhadovano 45,5 tisice, Zen pak
97,7 tisic,“ zdtGraznuje odbornice, ktera spolupracuje
také s ombudsmanem CR. Pro srovnani je nyniv Cesku
pravé tolik zZen s Alzheimerovou chorobou, kolik oby-
vatel Zije v Olomouci.

Demence zac¢ina zpravidla pozvolna. Nejdrive se u ne-
mocného zhorsuje kratkodoba pamét a neni schopen
se postarat o nékteré véci vdomacnosti. Rychlost, kte-
rou nemoc postupuje, se u kazdého postizeného lisi.
Nemocny ma vsak ¢im dal vétsi problémy s vyjadfova-
nim, rozhodovanim, nedokoncuje mys$lenky, je zmate-
néj$i. Méni se cela jeho osobnost.
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10 priznakii, které by vas mély varovat

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné
pracovni ukoly

2. Problémy s vykonavanim béZnych ¢innosti

3. Problémy s feci

4. Casova a mistni dezorientace

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni tsudek

6. Problémy s abstraktnim myslenim

7. Zakladani véci na nespravné misto

8. Zmény nalady nebo chovani

9. Zmény osobnosti

10. Ztrata iniciativy

Mate v rodiné nékoho, kdo pravé takovymi priznaky
trpi? Zavolejte mi na nepretrzitou poradenskou linku
nadace Zivot s demenci na &isle 725 444 200. Spoleéné
nalezneme feSeni.

Pavla Hyblovd

Cromovy seniorl
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Kfrizovka

Vylustéte citat J. V. Goetheho a ziskejte kalendar mésta Olomouce z limitované edice. Znéni tajenky posilejte do 23.
11. 2015 na adresu Moravsky senior, z.s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail office@moravskysenior.
cz. Nezapomeiite uvést celé své jméno a adresu.
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Az ti bude v Zivoté nejhtf, oto¢ se ke slunci a vSechny stiny padnou za tebe. Dvé
vstupenky na prosincovy koncert kapely Poutnici v kiné Metropol ziskavaji: Rostislav Mracek z Rokytnice u Prerova,
Marie Vankova z Mezic a Jan Sotolar z Olomouce.
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Rady, tipy, zpravy

Distribucni mista magazinu Moravsky senior

Olomouc

Krajsky tifad u Hlavniho nadrazi, vratnice

Radnice Olomouc, Horni ndmésti - vratnice
Infocentrum podloubi radnice, Horni ndmésti

Cestovni kancelai Bohemia Fantasy, tfida Kosmonautti
Meéstska knihovna, namésti Republiky

Obchodni centrum Santovka, infocentrum

Kino Metropol, Sokolska ulice

BEST Sport centrum, Dolni Hejéinska

Plavecky stadion, Legionarska ulice

Z00 Olomouc, Darwinova ulice

Prodejna italskych potravin p. Andrysek, Schweitzerova ulice
Onkoklub Slunecnice, Polska ulice

SPEA poliklinika, namésti Narodnich hrdint

Poliklinika AGEL u Hlavniho nadrazi, Jeremenkova ulice
Krajska hygienicka stanice, Wolkerova ulice

Zachranna sluzba Olomouc, Aksamitova ulice

Fakultni nemocnice Olomouc, centralni budova
Oddéleni geriatrie ve Fakultni nemocnici

Ambulance Porodnicko-gynekologické kliniky ve Fakult-
ni nemocnici

MUDr. Kosta Otto, prakticky 1ékat, Fakultni nemocnice
Neurologicka ambulance MUDr. Rehékova, Boiivojova ulice
Ortopedické + rehabilitaéni centrum SHAPE, Ibsenova ulice
MUDr. Petr Zavodny, Hnévotinska ulice

Rehabilitace Zdravi s.r.0., Videnska ulice

Vojenska nemocnice, Susilovo nameésti

Rehabilitace + plicni ambulance, U Ambulatoria, Hodolany
SDOP, agentura doméaci pécée, Misakova ulice
POMADOL, agentura domaci péce, Dobnerova ulice
Lékarna u Pottingea, Palackého ulice

Lékarna Na Letné, Dlouha ulice

Domov dtichodcti Pohoda Chvalkovice, Svabinského
Diim s pecovatelskou sluzbou, Peskova ulice

Diim s pecovatelskou sluzbou, Fischerova ulice
MORAVA domaci péce, Fischerova ulice

Charita, K¥izkovského ulice

Charita, Wurmova ulice

Domov Seniort Anavita, Jizni ulice

Hospic Kopecek, namésti Sadové

Poliklinika Trznice, tfida Svobody:

- Neurologickd ambulance + EEG

- Psychiatrie MUDr. Jiraskova

- Urologie MUDr. Erdos

- Prakticky 1ékai MUDr. Hradilova

- Gynekologie MUDr. Zouhar

- Neuro - Mednet s.r.0.

- Urologie MUDr. Grepl

Poliklinika Janského ulice:

- MUDr. Zavodna Véra

- MUDr. Chytilova Lenka

- Rehabilitace

- MUDr. Rajmonova

- MUDr. Morav¢ikova Dana

-1ékarna

Prodejny Hruska:

- Bezet market, Dlouhd ulice

- Tt. Svornosti, TIMPO
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- Hodolanska ulice

- Potraviny Prejza, Pfichystalova ulice

- SmiSené zbozi Kratochvil, naves Svobody
- Dr. Nedvéda

- Pasteurova ulice

- Chvalkovicka ulice

- Na pevntistce, Radikov

Hubocky, Marianské Udoli
Prodejna potravin Pajer CBA

Grygov
Obecni tfad + knihovna, Sramkova ulice

Litovel

Turistické informacni centrum Litovel, nAm. Pfemysla Otakara
Senior klub Litovel, Kysucka ulice

Potraviny J a J, Palackého ulice

Potraviny Hruska, Novosadska ulice

Potraviny Hruska, Pfemysla Otakara

Cervenka
Domov dichodcti, Nadrazni ulice

Sternberk a okoli

Informacni centrum, Horni nam. 2

Domov pro seniory, Na Valech

Psychiatricka 1é¢ebna Vincentinum, Sadova ulice
Nemocnice, Jivavska ulice - vratnice + odd¢€leni geriatrie
Prodejna Hruska, Unicovska ulice

Prodejna Hruska, ti CSA

Starnov - Obchod s potravinami

Moravsky Beroun

Méstsky arad

Sanatorium + Geriatrie Moravsky Beroun, Masarykova ulice
Interni oddéleni, Moravsky Beroun

Paseka - Sanatorium

Hranicné Petrovice - Obecni tfad

Horni Lodénice - Obecni ufad

Domasov nad Bystfici - Obecni tifad, obchod s potravinami
Dolany - Obecni ifad, obchod s potravinami

Jivova - Obchod s potravinami

Véska — Domov pro seniory

Stépanov - Prodejna Hruska, Dolni ulice

Chomoutov - Obchod s potravinami

Unicov

Meéstské informacni centrum, Masarykovo nam.

Meéstska knihovna, Panska ulice

Socialni sluzby Unicov, Bratii Capki

Prodejna Hruska, Litovelska ulice

Prodejna Hruska, Masarykovo nameésti
Prodejna Hruska, nam. Osvobozeni

Dolni Sukolom - Diim pro seniory
Medlov - Obecni urad



Lostice - Méstsky urad, namésti Miru

Mohelnice

Me¢éstsky dfad, U Brany

Infocentrum Mohelnice, nAmésti Svobody

Turistické infocentrum, Lazebnicka ulice

Domoc pro seniory a pecovatelska sluzba, Medkova ulice
Domov diichodci, Lidicka ulice

Dtim s pecovatelskou sluzbou, Trebovska ulice

Dtim s pecovatelskou sluzbou, Lékarnicka ulice
Prodejna Hruska, Zdmec¢nicka ulice

Sumperk

Informaéni centrum, Hlavni tfida
Me¢éstsky ifad, namésti Miru
Klub diichodcti, Temenicka ulice
Nemocnice, Nerudova ulice

Libina - Obecni ufad

Velké Losiny - Senzion, Rudé Armady
Zabieh

Infocentrum, Cs. Armady

Me¢éstsky urad, Masarykovo nameésti
Klub diichodcti, Nerudova ulice

Jesenik

Informacni centrum, Palackého ulice
Klub seniorti, Dukelska ulice

Nemocnice, vratnice, Lipovska ulice
Penzion pro seniory, ulice Jaroslava Jezka

Bruntal

Infocentrum, nam. Miru

Klub seniord, Pionyrska ulice
Nemocnice, vratnice + oddéleni geriatrie + 1ékarna, Nadrazni
ulice

Domov diichodcii Pohoda, Okruzni ulice
Prodejna ESO Vlasta, Lidicka ulice
Prodejna ESO Vlasta, Horova ulice
Prodejna Hruska, Nadrazni ulice
Prodejna Hruska, Husova ulice
Rymarov

Informaéni centrum, nam. Miru
Socialni sluzby, ti- Miru

Prostéjov

Informacéni centrum, nam.T.G.Masaryka
Turistické infocentrum Zamek Prostéjov
Filemon a Baucis, ndm. T. G. Masaryka
Knihovna Prosté&jov, Skalovo nam.
Domov diichodcti, Nerudova ulice
Nemocnice, Mathonova ulice

Urdice - Ob&anské sdruzeni LKZ

Slatinice - Lazné

Konice - Infocentrum + knihovna, zamek

Tovacov - Domov pro seniory, Nadrazni ulice

Velky Ujezd

Svaz postiZenych civiliza¢nimi chorobami, Olomoucka ulice

Prodejna Hamiro, namésticko™”

Osek nad Be¢vou - Klub dobré pohody

Teplice nad Bec¢vou - Lazné
Radkova Lhota - Domov pro seniory

Bystrice pod Hostynem
Informacni centrum, Pod Platany
Centrum pro seniory Zahrada, A. Bartose

Prerov

Méstské informacni centrum, Kratochvilova ulice
Méstska knihovna, Zerotinovo nam.

Nemocnice, Dvorakova ulice

Socialni sluzby, Kabelikova ulice

Prodejna Hruska, Opticka ulice

Prodejna Hruska, Jizni ¢tvrt

Prodejna Hruska, Teli¢kova ulice

Potraviny Prejza, Velka Dlazka

Kojetin

Informacni centrum, Masarykovo nam.
Centrum socialnich sluzeb, nadm. Dr. E. Benese
Prodejna Hruska, Krométizska ulice

Lipnik nad Be¢vou

Informacni centrum, nam. T.G.Masaryka
Meéstska knihovna, ndm. T.G. Masaryka
Socialni sluzby, Souhradni

Nemocnice, Jezerska ulice

Prodejna Hruska, namésti T.G.Masaryka

Hranice:

Meéstské informaéni centrum, Pernstejnské nam.
Meéstska knihovna, Masarykovo nam.
Nemocnice Hranice, Zborovska ulice

Domov seniorti, Jungmannova ulice

Domov seniorti, Tovacovského ulice

Klub seniorti — Na Naspech

Kardiologie Juran s.r.o., nam. 8. kvétna
Prodejna Hruska, tf.1. Maje

Hustopece nad Becvou:

Dtim s pecovatelskou sluzbou, J.V.Choraze
M¢éstsky afad, namésti Miru

Novy Ji¢in:

Turistické infocentrum, Masarykovo nam.
Nemocnice, K. Nemocnici

Domov Duha, Hibitovni ulice

Domov Paprsek, Machova ulice

Potraviny U Biskupi, Masarykovo nam.
Marek market, ProtifaSistickych bojovnikd
Potraviny Hruska, Suvorovova ulice
Potraviny Plus, Méachova ulice

Potraviny Hruska, Riegrova ulice
Potraviny Hruska, Dvotakova ulice
Potraviny Hruska, nam. Gen. Hlad’o
Potraviny Hruska, Za potokem

Potraviny Hruska, Beskydska ulice
Potraviny Hruska, Vanc¢urova ulice
Potraviny Hruska, Hibitovni ulice
Potraviny Lacina OAZA, Zenklava

Zlaté Hory- Méstské informacni centrum
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-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mfa%mka thma?/ad



