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Rozhovor mésice: Petr Uli¢ny strana 4 Dobry den drahé étenarky a mili étenafi,
: rika se, ze nejhezc¢i pohled na svét je
z konského sedla. Mnozi si ale toto
tvrzeni upravuji podle toho, co je ve
skutec¢nosti tim jejich ,koném®, ¢&i
spiSe konickem. Pro n¢koho je mno-
hem hez¢i zazitek vidét okolni kraji-
nu ze sedla na kole. Vzdyt cyklisticka
sezona je v plném proudu. A mist,
kam vyjet, je nejen v Olomouci a jejim
okoli spousta. Pro snadnéjsi orientaci
Vam v tomto ¢isle Moravského senio-
ra prinasime prehlednou mapu s cyk-
listickymi trasami a nové i tipy na cyk-
lovylety. Ty vam budeme servirovat po
celou sezonu i v dalSich vydanich.
Petr Uli¢ny: Bouflivak John strana 10 Radéji na tenisové kurty nez na cyk-
lostezky vyrazi byvaly fotbalovy tre-
nér a velky olomoucky patriot Petr
Uli¢ny. Jednim z jeho nejkrasnéjsich
okamzika v zivoté bylo ziskani ces-
kého fotbalového poharu a zachrana
Sigmy v roce 2012. I o tom si precte-
te na dalSich stranach. Najdete zde
i povidani s mladym Olomoucanem
Romanem Smutnym. Spole¢né s nim
Téma: Opfrete se do pedalu strana 14 trenér Uli¢ny sepsal svou autobio-
' grafii s podtitulem Bouflivik John.
Chcete si precist ukazku z této kni-
hy? Pak nalistujte stranu 11.
Kdo dava prednost spise kulturnim
¢i spolecenskym udalostem, urcité
najde inspiraci v prehledu zajima-
vych akci, které se uskuteéni v nad-
chazejicich dnech po celém kraji.
Konec kvétna patfi jiz tradiéné Noci
Rady, tipy, zabava _ strana20  kostelt, kterd poskytne piilezitost
&5 d zastavit se a rozjimat. Milovnici

zlatavého moku si zase jisté najdou
cestu olomoucky Beerfest. A neza-
pomnéli jsme ani na déti, které slavi
svuij svatek 1. Cervna.
Prejeme vam, abyste si uzili nasledu-
jici dny naplno.
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Rozhovor: Petr Ulicny

Legendarni fotbalovy trenér o sobé tvrdi, Ze je doktor Jekyll a pan Hyde v jednom.
Svoje emoce dodnes dava patfi¢né na verejnosti najevo, a to jak hlasitym smichem,
tak i slzami. Nebo bez problémi zapiska pres celé namésti na svou Zenu, se kterou
je v manzelstvi Ctyriactyricet let. Mnozi si jej spojuji pravé s jeho emocionalnimi
vylevy na fotbalovém travniku. Pri vice jak Ctyfech stech zapasech, které za svou
trenérskou kariéru odkoucoval, jich bylo nespocet, stejné jako pokut, které za

né dostal. Letos oslavil unicovsky rodak, ktery Zije skoro dvacet let v Olomouci,
pétasedesaté narozeniny. Pomyslnym darkem se stala jeho autobiografie Petr
Uli¢ny: Bouflivak John. Sepsal ji s mladym olomouckym publicistou Romanem
Smutnym (rozhovor s nim najdete na dalSich strandch - pozn. red.). Krest se
uskutecnil 10. kvétna, kmotry knihy se stali Karel Briickner a Josef Lébr.
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Dojeti po ziskdni Pohdru Ceské
posty v roce 2012. Sigma se pod

v vedenim kouce Uli¢ného v témze
, Troce zachrdnila pred propadem

Z nejvyssi soutéze
zdroj: SK Sigma Olomouc



Rozhovor: Petr Ulicny

Pane Uli¢ny, co vam udélalo v posledni dobé opravdo-
vou radost?

Zivotnich radosti je spousta. Co se tyka fotbalu, tak to
byl zcela nepochybné rok 2012. Nejenze jsme se spolu-
pracovniky zachranili Sigmu pfed sestupem, ale dokaza-
li jsme také vyhrat ¢esky fotbalovy pohar. Porazili jsme
Spartu, a to na stadionu v Plzni. Byl to neskute¢ny za-
zitek. V osobni rovin€ jsou to pak ty krasné véci, jako je
naptiklad narozeni mého posledniho, étvrtého vnoude-
te. Pred vice jak rokem v den mych narozenin 11. tnora
prisla na svét Barunka. Také mi udélalo radost, kdyz se
dalsi vnuk naudil jezdit na kole. A velmi mé potésilo, ze
jsem letos vyhral v kule¢nikovém turnaji osobnosti v Po-
néticich u Brna. Dostal jsem dres Komety Brno, coz bylo
dost vtipné.

A co vaSe autobiografie?

Ov$em, ta mi udé€lala také velkou radost, i kdyz jsem m¢l
pred kitem velké nervy. A vlastné se mi ji psat nejprve
viibec nechtélo.

Vitézstvi Sigmy nad praZskou Spartou v Plzni v roce 2012 a zisk ceského
fotbalového pohdru. Zdroj: SK Sigma Olomouc

Svatba na prostéjovské radnici, 24.4.1971

Procépak?

To mate tak, vZdycky jsem mél pocit, Ze se knizky piSou
o lidech az po tom, kdyZ odejdou ze svéta. Ale to neni
pravda. Nakonec jsem si uvédomil, Ze pfece jen mam li-
dem co fict. Jako trenér mam za sebou 416 zapasd a 9
klubti, kterymi jsem prosel. Mam spoustu vzpominek na
svoje spoluhrace a hrace, které jsem trénoval se spolu-
pracovniky, a ve fotbale jsem potkal také hodné dalsich
skvélych lidi. Roli pfi pfemlouvani sehral i manazer Sig-
my David Holly. Zatla¢il na mé&. Rekl mi, Ze kdyZ tu kni-
hu nenapiSeme, tak mi neda VIP vstupenku vedle Karla
Briicknera. (sméje se)

Kniha nakonec vznikla velmi rychle, a to za pouhych
Sest mésict...

Meéli jsme termin do konce roku. S Romanem Smutnym
jsme se schazeli od lonského ¢ervence do Vanoc u mé
doma a $lo to velmi dobte. Kniha méla byt co nejvice au-
tenticka, takze v ni je i nékolik vulgarnich slov, protoze
jsem dost znamy tim, Ze jsem si nikdy nebral servitky.
Nékoho to mize prekvapit a nebude se mu to libit, ale
tak je to se spoustou véci v Zivote. A ja jsem zkratka jako
Jekyll a Hyde. Dokazu se rozplakat, kdyZ jsem S$tastny
i nestastny. A v moji kariéfe byli zkratka chvile, kdyz
jsem nebyl daleko od toho, abych né¢jakému hraci nafac-
koval.

Ano, ostatné vase autobiografie nese titul Bourlivak
John. Mate i nadale podobné vylevy, pri kterych se
dokazete rozzurit?

Kdepak. Byla to takova moje nemoc pfi povolani. Kdyz
jsem trénoval, tak se mi nervozita projevovala i fyzicky.
Strasné moc jsem kaslal. Jako kdybych tim ten stres do-
staval ze sebe ven. Jako trenér prozivate straSné moc
frustraci. Pfi sto padesati vyhrach zazivate obrovskou
euforii, naopak pfi prohrach neskuteéné zklamani. Je
to obrovsky napor na organismus. U mé se to nakonec
projevilo i tak, Ze jsem mél nemocné srdicko. Dneska uz
takovéto vyhrocené situace nepfichéazeji.

Autobiografie ale neni jen o fotbalu. Jste étyFriactyricet
let v manzelstvi s pani Alenou. Méla to s vami lehké?

Tak to tedy rozhodné neméla. Kdysi jsme chodivali po
veCerech s kamaraddy hrat karty, kuleénik a zasli jsme

foto zdroj: archiv Petra Uli¢ného



i do Santanu. Byl jsem darebak, o ¢emz si lidé taky v kni-
ze pre¢tou. Moje manzelka je ale iZasna a zvladla to se
mnou, i kdyz dodnes kazdému hezkému dév¢atku fikam
Terezko. Obcas se i trefim. Alenky si ov§em vazim nade
vSe. A mame se moc radi a nas vztah je i na stara kolena

pékny.

To je hezké. A co fikate na to, Ze Olomouc bude hostit
spolec¢né s Prahou a Uherskym Hradistém ve dnech
21. az 30. cervna fotbalové Mistrovstvi Evropy hracu
do 21 let?

Je to veliké zviditelnéni se ve svété a véfim, Ze to prinese
plusy nejen méstu samotnému. Ur¢ité budu chodit na za-
pasy a sledovat mladé hrace. Vérim také, ze se podati po-
stoupit Sigmé A do prvni ligy, bécku do druhé ligy a fot-
bal bude mit zase své pocetné fady priznivct. Fanousci
jsou dvanactym hracem tymu. Ptal bych si, aby samotna
Sigma zase $la na vysluni. K tomu zGstavaji v extralize
hokejisté. Bylo by skvélé, mit tu obé nejvys$si soutéze
i druholigovy fotbal. Zaroven je tfeba fict, Ze pro stotisi-
cové mésto jako je Olomouc, nebude urcité jednoduché
financovat nejvyssi soutéze v hokeji a ve fotbale - bez po-
moci mésta to zfejmé nepijde.

KdyzZ jste narazil na hokej... Chodite fandit Kohouttim?
Moc ne. Hokej je krasny, ale ja jsem fotbalista. Chodim
se tedy divat na fotbalové dorostence, acko, bécko, jez-
dim i do Krométize, takZe na hokej je minimum casu.
Prijal jsem ale pozvani na zapas s Kometou. Byl jsem ve
VIP z6né. Pak jsem se dozvédél, Ze jsem byl v sektoru,
kterému se prezdiva Vychodni Berlin. Pak byla VIP z6na
Zapadni Berlin, ta byla nejhez¢i. Pod ni byla z6na, které
se fikalo Drazdany. To mé pobavilo. (sméje se)

Jsou to t¥i roky, kdy jste ukonéil kariéru. Cim si vypl-
nujete volny cas?

Nejdfiv jsem se hrozné moc tésil, Ze nebudu muset ni-
kam rano vstavat a nebude tolik povinnosti. Jenze je to
spi§ velka nuda. NasStésti stale spolupracuji se Sigmou
a fotbal u mé zdstal na prvnim misté. Pak mé bavi tenis.
Hraji ¢tythru. V 1été zase pojedu na takzvanou Bajdu,
Dalsi ¢as travim na rtiznych oslavach - padesatin, Sede-
satin, sedmdesatin a dokonce i osmdesatin mych dob-
rych pratel. Vzdycky tam zpivam. Ostatné to je také mij
velky konicek. Posloucham hity 70. a 80. let. Doma si
poustim pisnicky na pocitacdii s jejich texty. Oteviu okno
a zpivam na celé kolo. Sousedi si musi fikat, Ze jsem po-
fadny magor.

Johne, tato vase prezdivka se stala uz témér jistou sou-
¢asti vaseho jména. Kde se vlastné vzala? Vzdyt vy ne-
jste Jan (preklad anglického jména John - pozn. red.)
Vzniklo to vroce 1972, kdyz sem odesel hrat fotbal do teh-
dejsi Skody Plzen. Cely Zivot mam problém, protoZe se mi
$patné pamatuji jména. V prvnich dnech v Plzni jsem vii-
bec nevédél, jak na spoluhrace volat, tak jsem na kazdého
kficel ,Zanku, Zanku“. Pepan Caloun, vyborny brankaf,
mi podle toho zacal fikat Johne. Hned se to chytlo. Diive
mi tak sméli fikat jen velmi blizci kamaradi. Dnes uz mé
tak oslovuje hodné lidi a vlastné mi to nevadi.

(red)

Po utkdni o postup do dorostenecké ligy, 1968, PU nahote druhy zprava

Hracska kariéra

Hanacka Slavia Kromériz 1958 - 1969

Sparta Praha 1969 - 1972Skoda Plzefi 1972-1977. SK Sigma Olo-
mouc 1977-1983.  Trenérska kariéra-Hranice 1983-84-hrajici
asistent. Unicov-1984-85-hrajici asistent. SK Sigma Olomouc-
-1985-89-asistent trenéra. Hlavni trenér-Havitov 1989-90. Svit
Zlin-1990-94. Boby Brno-1994-96. Banik Ostrava-1996-97. Vik-
torie PlzeR-1997-99. Viktorie Zizkov-1999. SFC Opava-2000. SK
Hradec Kralové-2000-2002. SK Sigma Olomouc-2003-2006.
Tescoma Zlin-2006. SK Ruzomberok-2007. FC Brno-2007-
2008. 1Hfk Olomouc-2009-2011. SK Sigma Olomouc-2012.



Rozhovor: Roman Smutny

,Petra Ulicného nelze nemit rad,”
rika spoluautor knihy
o legendarnim trenérovi

Roman Smutny z Olomouce je velkym fotbalovym fa-
nouskem. Od roku 2002 detailné sleduje nejvyssi fot-
balovou soutéz, kterou peclivé dokumentuje ve stozich
Sanont. Nezistava vsak jen u prihlizeni déni na travni-
cich a stfidackach. Na svém konté ma uz i tfi publikace
o vyznamnych osobnostech ceského narodniho spor-
tu. Jeho prvotina se vénuje zesnulému trenérovi Zlina,
Teplic a také asistentovi reprezentacni jednadvacitky
Vladislavu Mareckovi. Letos na jare vysla jeho druha
kniha. Ta je plna vzpominek na sportovniho redaktora
a posléze fotbalového funkcionare Lukase Pribyla, ktery
zemfrel v triatFiceti letech. A pred par dny se uskutecnil
dy Olomoucan sepsal biografii Petra Ulicného s podtitu-
lem Bouflivak John. ,,Je mym zdrojem inspirace a sily uz
z dob, kdy mi tyto véci doma chybély. Beru ho jako tatu,
stejné jako ho berou i dalsi lidi. Petr Ulicny je clovék,
kterého nejde nemit rad,” fika osmadvacetilety Roman
Smutny. V rozhovoru pro Moravského seniora prozradil
také to, jaké pisné si byvaly kouc rad zpiva, ¢i jak moc ho
ovlivnila jeho manzelka.

Prozradte, jak vznikl napad sepsat prvni knihu.

Bylo to v roce 2011, tedy ¢tyti roky po smrti trenéra Vladi-
slava Marecka. Zrovna jsem se u¢il na statnice. Tehdy mi
hlavou zdistajasna projela jako hfebik myslenka: napi-
$e$ 0 ném knihu. Do té doby jsem nemél zadné podobné
ambice. Soudasné mé napadl seznam véci, které pro to
musim udélat. Oslovil jsem Pavla Hoftycha z Bohemians
Praha. Thned souhlasil. Stejné tak byla pro i rodina tre-
néra Marecka. Dali jsme do kupy i dalsi kontakty a na$li
jsme i dostatek sponzort. Po dvou a piil letech prace pu-
blikace vysla. Pavel Hoftych mé prived! i k druhému na-
meétu, a to k Lukasi Pribylovi, ktery také odesel ze svéta
predcasné. Tento titul jsme kitili letos v bfeznu na mé
narozeniny.

A zanedlouho na to, tedy 10. kvétna, se uskutecnil
ktest treti publikace. Tou je novinka na kniZnich pul-
tech s nazvem Petr Uli¢ny: Bourlivak John. Proc¢ jste
si vybral do tietice pravé tuto fotbalovou personu?
To je naprosto srde¢ni zalezitost. Do jedenacti let mé vy-
chovaval dédecek. Kdyz zemfel, chybél mi muzsky vzor.
Po celou dobu jsem pak inspiraci ¢erpal pravé od Pet-
ra Uli¢ného. Pfitom jsem ho osobné neznal. Schovaval
jsem si ale kazdy rozhovor, ktery s nim vysel v novinach.
Vzdy, kdyz jsem mél spoustu starosti, tak jsem si ¢lan-
ky procital a sbiral v nich inspiraci a motivaci pro Zivot
a silu. V té dobé mé ani ndhodou nenapadlo, Ze se mi
splni to, Ze se s nim potkam.

Jak dlouho trvalo, nez jste kouée Uli¢ného oslovil se
zamérem napsat o ném knihu?

Dlouho. (usmiva se) Uz kdyZz odesel v roce 2006 tréno-
vat do Zlina, jezdil jsem tam fandit rezavym favoritem.
Cekal jsem dvé hodiny pied stadionem, abych se s nim
potkal a podali jsme si ruku. Kdyz Sel trénovat do Ru-
zomberoku, sehnal jsem si jinou kabelovou televizi,
abych mohl sledovat jeho zapasy na Slovensku. To bylo
v roviné naprosto nedostizného idolu a bldhového snu
se s nim znat. V roce 2012, kdyz zachranil Sigmu, ktera
vyhrala ¢esky pohar, a on ukondil kariéru, jsem ho po-
prvé oslovil s tim, Ze o ném chci napsat knizku. On to
kategoricky odmitl. BEhem roku a ptil jsem mu volal opa-
kované, vzdy mi fekl, Ze nema zajem.

Jak to, Ze nakonec souhlasil?

Pomohl mi ho pfemluvit David Holly ze Sigmy, ktery ke
mn¢ chodil na hodiny angli¢tiny. Po necelych dvou le-
tech jsme se sesli a placli jsme si. Jesté ted z toho mam
husi kiizi. Kniha zacala vznikat vloni 1. ¢ervence a pred
Vanoci byla hotova. Slo to velmi rychle.

Cim to je, ze vam Petr Uli¢ny tolik imponuje?
Toho je vic... Ma velké charisma. Je nesmirné pozitivni,
zabavny a hlavné jsem z néj citil to, Ze je to stras§né dob-
ry ¢lovék. M4 v sobé spoustu lasky a citu. To se velmi
¢asto projevuje i v tom jeho bouflivactvi, které je ov-
S§em vniméano i negativng, ale ja to tak neberu. Ma
odvahu zit si po svém a ne zivot druhych lidi. Toto
jsem si 0 ném myslel, jesté neZ jsem ho poznal bli-
ze. VSe se mi nakonec potvrdilo. Ma rad lidi a je
to ¢lovék s velkym C.

Kde se to v ném podle vas vzalo?

Myslim si, Ze je to jednak dar od sudicek. A je
to také jeho zivotni cestou a lidmi kolem n¢j.
Petr Uli¢ny m¢l standardni détstvi. Mé&l oba ro-
dice, ktefi ho m¢éli radi, a on mél rad je. Také
mél obrovské $tésti na manzelku. A to je strasné
dilezité. Na prvni pokus narazil na Zenu, ktera je
skute¢né skvéla. Nenutila ho, aby se ménil. Neza-

Roman Smutny
Narodil se 27. 3. 1987 v Olomouci. Vystudoval Pedagogickou
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor anglicky jazyk
a spolecenské védy. Je pedagogem, priivodcem a publicistou.
Od roku 2002 se detailné zabyva nejvyssi ¢eskou fotbalovou
soutézi a Zivoty fotbalovych trenért. V roce 2013 vydal svou
knizni prvotinu: Vlastislav Marecek ,,S pokorou vitéz(". V roce
2015 vysly tituly: Lukas Pribyl ,Mam to pod kontrolou” a Petr

Uli¢ny ,,Bouflivak John®.



bila v ném tu jeho pfirozenost. Nepfizptsobovala si ho
obrazu, ktery by chtéla ona vidét. Do niceho ho netladila.
I to, Ze je téméf padesat let ve vztahu, stoji za tim, Ze
mohl ztstat takovy, jaky je. Treti slozkou je prace. Mohl
délat, to co ho bavi. Spokojené détstvi, prace a vztah daly
dohromady to, Ze neni zatrpkly.

Prekvapilo vas béhem piil roku, co vznikaly podklady
pro biografii, na Petru Uli¢éném néco, co byste do néj
nikdy nerekl?

Spoluprace byla naprosto bezproblémova. Splnil vsSech-
ny terminy. Je neskute¢né peclivy. Nemyslel jsem si, ze
je az takovy puntickar. Je skutecné velky detailista. Na-
priklad fotky jsme vybirali n€kolikrat. Opakované chtél
vidét kompletni material. Nikdy pfedtim jsem z néj ne-
m¢l takovy dojem, Ze byl aZ tak moc peclivy a svédomity.

Mél jste moznost poznat ho i v jinych nez formalnich
situacich. Co vam utkvélo v paméti?

Napriklad cesta do Prahy, kdyZ jsme spolu jeli jeho au-
tem do vydavatelstvi Albatros podepsat smlouvu. Zpival
si pisn¢ Pavla Bobka, Petra Spaleného nebo Michala Pro-
kopa. Vykladali jsme si vzajemné o Zivoté. V motorestu
jsme si objednali smazZeny syr a on si délal srandicky se
servirkami.

Dozvi se ¢tenari v knize i o néjakych stinnych stran-
kach Johnova Zivota?

Byl naprosto upiimny a kniha popisuje takovéto véci, at
uZ v osobnim, ¢i v pracovnim zivoté. Manzelka to s nim
neméla vzdy jednoduché. Nevyhnul se pikanteriim z je-
jich vztahu. Osvétluje i mnohem znamé;jsi véci, jakymi
jsou tfeba jeho extempore, kviili kterym ho naptiklad vy-
hodili z angazma. Kniha zahrnuje cely jeho Zivot, véetné

jeho zdravotnich problémi. Véfim tomu, Ze obrazek je
Uplny a podaftilo se nam zachytit vse.

Chystate se napsat dalsi biografii? O kom bude?
Uz mam za sebou pillku ¢étvrté knihy. PiSu ji
o Markovi Heiznovi, ktery je také velmi zajima-
vy ¢lovék. A snli a pfedstav mam mnohem vic.
Existuje spousta lidi, které jeSté nemaji svou
knihu a zaslouzili by si ji.

Hrajete vy sam fotbal?
(sméje se) Jako kluci jsme samoziejmé hra-
vali za barakem na placku. Spoluzaci na za-
kladce si ze mé dé€lali srandu, Ze
jsem poradné nemehlo.
O to vic jsem ale velky
fanousek, a to takovy,
ktery pisSe o fotbalu
uz ¢tvrtou knihu.

Roman Smutny
s Petrem Ulicnym,
foto: Lukds Navara
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Petr Ulicny: Bourlivak John

Kniha o radostech i zurivosti

Anotace

Petr Uli¢ny, charizmaticky John, vypravi
o svych hraéskych zacatcich a o své trenérské
kariére, ktera byla pékné spletita, protoZe
kviili své ,komunikativnosti“ vysttidal
n¢kolik klubti. Nevyhyba se ani vypravéni
0 svém soukromi a milované rodiné.

S otevienosti sobé vlastni popisuje,

pro¢ musel nékolikrat predcasné odejit

Z angazma, jak se jeho bouftlivacka povaha
odrazila v jeho manzelstvi nebo odkryva
své nejvetsi vasné.

Mozaiku profesniho a osobniho Zivota
snepreslechnutelného” trenéra dopliuji
svymi posttehy jeho manzelka, kamaradi
a kolegové, napriklad Pavel Vrba nebo
Karel Briickner.

Petr Ulicny
Narodil se 11. tnora 1950 v Unicové. Svou fotbalovou ka-
riéru zahajil v mladeznickém klubu SK Hanacka Slavia
Kromériz v roce 1958. Odtud presel do prazské Sparty,
nasledné do plzeriské Skodovky a posléze do olomoucké
Sigmy. S trénovanim zacinal coby hrajici trenér v Hranicich
av Unicové. Poté se stal asistentem trenéra na Sigmé. Jako
hlavni trenér nastoupil do tehdy druholigového Havifova,
nasledné vystridal prvoligové kluby ze Zlina, Brna, Ostra-
vy, Plzné, dale ZiZzkovskou Viktorku a Opavu. Poté pUsobil
v té dobé druholigovém Hradci Kralové, s nimz dokazal
postoupit do prvni ligy. Jeho jediné zahrani¢ni angaZma
bylo v roce 2007 ve slovenském Ruzomberoku, ze kterého
po pul roce odesel. V ceské lize pokracoval v Brné, odkud
po svém nuceném odchodu v roce 2008 zamifil po delsi
pauze do 1. HFK Olomouc. Na zacatku prosince 2011 byl
jmenovan trenérem Sigmy Olomouc, kterd se v té dobé
pohybovala na predposlednim misté tabulky 1. fotbalové
ligy. Pomohl nejen pri zachrané tymu Hanakd v nejvyssi
soutézi. Ve stredu 2. kvétna 2012 vybojoval Petr Uli¢ny
s Olomouci vitézstvi v ceském fotbalovém poharu (Pohar
Ceské posty) findlovym vitézstvim nad Spartou Praha 1:0
na neutralnim h¥isti ve Struncovych sadech v Plzni. Vitéz-
stvi v poharu bylo neplanovanym bonusem a Petr Uli¢ny
tak v zavéru dlouhé kariéry ziskal svou prvni trofej. Petr
John Uli¢ny je zenaty. Se Zenou Alenou ma dva syny, star-
$iho Petra a mladsiho Tomase. Tési se ze svych Ctyr vnou-
Cat.
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Méli byste radi doma v knihovné autobiografii Petra Uli¢-
ného? A jesté k tomu, aby byla s jeho vlastnoru¢nim pod-
pisem a vénovanim? Pak vylustéte kifzovku na strané 30,
poslete nam znéni tajenky a cekejte, zda budete vyloso-
vani. Viylustény citat posilejte na adresu Moravsky senior,
z.s., Taborit 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, nebo ji ode-
Slete na e-mail office@moravskysenior.cz a do predmétu

napiste heslo TAJENKA. (red)



Ukazky z knihy

Do jakych podniki jste tak nejcastéji chodili?

Karty se chodily hrat v podstaté kamkoliv. Chodili jsme ke Konovi (v olomoucké ¢asti Povel -

pozn.aut.), kam jednou Niki Lauda pfijel na mopedu aZ dovnif a objel kuleénikovy sttl, aZ se

vSichni Stamgasti zvedli a ve stoje mu aplaudovali. Chodilo se také do Zenitu, tady ve Slavoniné

pod lipy, do letadla (legendarni vyrazené letadlo tupolev Tu-104, které v letech 1975 az 2012,
stavalo nedaleko olomouckého fotbalového stadionu a svého ¢asu slouzilo jako bar - pozn.
aut.), zkratka kde se dalo. A taky se hravalo v autobuse. Za to nas pfedev$im Milan Macala
nem¢l rad. My jsme je hravali pfi cesté zpét snad z kazdého zapasu. Karty ale tehdy hraval
treba i Karel Briickner, ovSem ne poker, ale klasického mariase ve tfech, v ném byl Spickovy.

Musim ale fict, Ze kdyZ jsem pozdéji vidél své hrace, jak se po prohraném zapase sméji

- u né&jakych téch jejich dnesnich karetnich her, tak jsem je hrozné setval, vadilo mi to taky. V té

~ dobé to ale zase bylo dost v moédeé a karty hravali fotbalisti od Sparty aZ po KoSice.

Hravali jste o velké penize?

Na tu dobu o hodné velké. KdyZ si vezmes, Ze jsem mél zakladni plat 2900
korun hrubého, a to jsem m¢l jeSté hodné vysoky plat, a na stole kolikrat
leZelo tieba deset tisic, tak si urcité umis predstavit, Ze to bylo hodné moc...
(usmiva se)

Skongil jste nékdy i v minusu?
No jéje! Velmi ¢asto. Byl jsem hracem, ktery vickrat prohral, nez vyhral.

Manzelky to s vami asi nemé¢ly lehké...

To je pravda. Vzpominam na jednu prihodu, kdy
manzZelka jednoho dne pftisla s tim, Ze kdyz ja porad
nékam chodim, tak i ona si dnes vyjde s holkama

do mésta. Ja jsem ztlistal doma s malym Petrem

a Tomasem. No jo, chlapce, jenZe ona byla ptilnoc

a Al¢a nikde. Jedna hodina, dvé hodiny a ona porad
nesla. Byl jsem nervozni jak hrom. Cihal jsem za
oknem a napadaly mé ty nejhorsi myslenky. Rikal jsem
si, Ze ji nékdo zabil, nebo znasilnil. Teprve o pul ¢tvrté
zarachotil kli¢ v zamku. Byl jsem tak nasrany, Ze jsem
si fikal, jak ji sefvu, co si viibec mysli, chodit takhle
domti. UZ jsem se nadechoval, kdyZ vchazela do dvefi,
jenZe ona mné vyrazila dech, kdyz zacala kticet sama:
»1y hajzle jeden, zasranej! Byla jsem v letadle a tam

té znaji vSechny kurvy.“ (za¢ne se bouftlivé smat a do
rozhovoru vstoupi pani Uli¢na: ,,M¢la jsem dostat ja,
ale dostal on. Dnes je to k smichu, jenZe tehdy to bylo
spis k placi.“) KdyZ jsem se vracival ja pozdé domi,
tak se mi Casto stalo, Ze potichu odemykam dvere, ale

vtom jsem dostal pecku po hlavé. Al¢a na mé ¢ihala Kfest knihy Petr Uli¢ny: Bouflivak John se
u dvefi. (opét se sméje) uskuteénil 10. kvétna v Galerii Santovka.
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Vyziva

Italskou kuchyni ty
dobfe znama baza

Italska kuchyné se fadi mezi jednu z nejlepsich na své-
té. Oblibenou se stala zvlasté kvuli své jednoduchos-
ti a pouzivani cerstvych surovin. Jejim zakladem jsou
rtizné druhy masa a ryb, zelenina, nadivky, zmrzliny
a dezerty. Neodmyslitelnou soucasti této jihoevropské
kuchyné jsou téstoviny a na seznamu nesmi chybét ani
pizza.

Italie se miZe pysnit vice nez ¢tyfmi sty druhy tésto-
violi. Oblibené jsou také lasagne ¢i gnocchi.

Po celém svété pak Italii proslavila pizza. Ta se ptfipra-
vuje z mouky, kvasnic, soli a olivového oleje. Na tako-
vyto zaklad se potom pokladaji rdzné suroviny podle
chuti, pfedev$im rajéata a mozarella. Kromé toho se do
svéta roz$itily také nejriznéjsi uzeniny a salamy. Nej-
vice uzenin pochazi z kraje Emilia Romagna, pro které
je typicka suSena Sunka prosciutto nebo mortadella.
Proslulé jsou také syry, mezi nimiz vynika takzvany
parmezan a zminovana mozzarella. Stdle oblibené;jsi-
mi jsou napriklad ricotta, gorgonzola ¢i pecorino.
Kralovnou mezi bylinkami vyuzivanymi v italskych
pokrmech je bazalka. Ta je neodmyslitelnou soucasti
fady italskych specialit. Pfidava se do polévky mine-
strone, na pizzu, vyrabi se z ni pesto a je soucasti fady
omacek. Krom¢ vyborné chuti je vhodné bazalku také
pouzivat pro zvySeni biologické hodnoty pokrma (vi-
taminy, mineralni latky a ostatni bioaktivni latky).

Za Cerstva muzete bazalku pridat:

® k raj¢atiim, vétSinou doplnénych o mozarellu a olivovy
olej,

e do bylinkového masla,

e do omacek,

e do salatt,

® ke vSem druhiim masa a ryb, pfipravenych jak pece-

3 i
';.-"'F”' .

nim, tak grilovanim,
e do zeleniny,
e do polévek,
® k pfipraveé pizz
e do téstovinovych a lusténinovych pokrmt.

Bazalka, jako zelené koteni, se pouziva i v Setficich
dietach, kdy neni doporucovano ostré kofeni. Ve stu-
dené kuchyni se vyuziva také v podobé bylinkového
octa, marinady nebo dresinku. D4 se i tepelné upravit,
ale varte ji jen kratce, aby neztratila charakteristické
aroma. Bazalku mizZete také pridat do sladkych jidel,
napriklad do sorbetu nebo ke zdobeni. Z listi a semen
bazalky se také ziskava olej.

Lécivé ucinky bazalky

e Z 1éc¢ivych ucinkd je bazalce pripisovana podpora tra-
veni, podpora chuti k jidlu a zklidiujici G¢inky. Vyluh
z bazalky mirni nadymani.

e MtzZete ji pouzivat také jako kloktadlo diky antisep-
tickym u¢inktm k vyplachu dutiny dstni, ptisobi proti
bronchitidé, nachlazeni, horecce.

e Bazalka by méla snizovat hladinu glykémie (krevniho
cukru).

o Jestli nemate radi otravny hmyz, mtzete ji téZ pouZzit
jako repelent proti komartim a kvétina¢ na parapetu
udajné pomaha odhanét mouchy. Bazalka se také pou-
ziva jako kadidlo.

Bazalka jako balzam na nervy

Silice obsazené v této rostlince se povazuji za jedny
z nejucinnéjsich latek, které blahodarné piisobi na nas
nervovy systém. Vytazky bazalky obsazené v éterickych
olejich pomahaji pfi stresu, tnavé a nervozite.

Vybrané recepty z italské kuchyné

Spaghetti alla carbonara

500 g Spaget

250 g pancety

4 vejce (zloutky)

100 g syru Parmigiano Reggiano
pepft, sul, kvalitni olivovy olej, ¢esnek

Na pdnev ddme olivovy olej, strouzek cesneku a nakrdjenou
pancetu na kosticky a nechdme vysmaZzit a vypneme. Do mis-
ky ddme vejce, kterd rozslehdme se syrem Parmigiano a Spet-
kou pepre. Nakonec vse smichdme s uvarenymi téstovinami.
Posypeme syrem a poddvdme.
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Penne con pancetta e piseli

500 g penne

250 g pancety

400 g hrasku

50 g syru Parmigiano Reggiano

pept, sil, kvalitni olivovy olej, ¢esnek, cibule, smetana
na vareni

Na pdnev ddme olivovy olej, strouZek Cesneku, cibuli a nakrd-

jenou pancetu a nechdme vysmaczit. Priddme hrdsek a celé

zahustime smetanou. Osolime, opeptime. Nakonec v§e smi-
chdme s uvarenymi téstovinami. Posypeme syrem a poddvd-
me.

Italsky chléb focaccia (recept Emanuela Ridiho)
500 g hladké mouky

4 dcl vody

¥4 drozdi

11zice motrské soli

5 cl kvalitniho olivového oleje

V mise smichdme vlaZnou vodu a droZdi. Postupné prisypd-
vdme mouku, aZ vznikne hladké tésto. Misu prikryjeme utér-
kou a nechdme odstdt v teple, aby tésto ¥ddné nakynulo. AZ
bude tésto nakynuté, vypracujeme z néj dva bochdnky, ze kte-
rych pak rukou vytvorime dvé silnéjsi placky. Vzniklé placky
polijeme olivovym olejem, posypeme morvskou soli, rukama
rozetteme a promackdme, aby se olej spojil se soli a s téstem.
Chleby ddme na plech s pecicim papirem a peCeme v prede-
hrdté troubé 10-12 minut na 220-250°. Poté je nechdme vy-
chladnout.

Capresse

6 strednich rajcat

4 bochanky mozzarelly
12 listkt bazalky

100 ml olivového oleje
sul, pept

Vyzrdld, ale pevnd rajéata nakrdjime na pldtky. Mozzarellu
také. Oboje ukldddme stridavé na taliv a posypeme bazalkou
(veelku i trhanou). Osolime, opeptime a zakdpneme kvalit-
nim olivovym olejem.

Buon giorno!
Dobry den!

Védéli jste, Ze existuje seznam chranénych potravino-
vych a zemédélskych specialit Evropské unie? Ceska re-
publika jich ma pridélenych tricet tfi a s timto poétem
obsazuje devaté misto. Zebticku viak vévodi Italie!
Firma AM Food Service se zabyva dovozem a prodejem
pravé italskych potravin té nejvyssi kvality. ,,Zaméru-
jeme se na potraviny zdravotné nezavadné a kontro-
lované potravinarskou inspekci, na potraviny, u nichz
je znama informace o ptivodu,“ fika Milan Andrysek,
majitel firmy AM Food Service.

Téstoviny jsou zakladni slozkou tradi¢ni italské ku-
chyné. Proto jich najdete v kamenné prodejné a zvlas-
té pak v internetovém obchodu www.italskesuroviny.
cz Sirokou nabidku - vaje¢né, bezvaje¢né, semolinové,
celozrnné, ale i ve varianté pro stravniky s alergii na
lepek, tedy téstoviny vyrobené z bezlepkové mouky.
Stadi si jen vybrat, po jakém druhu a tvaru sahnout.
Zakaznici maji na vybér také z bohatého sortimentu
omacek a hotovych smési. V kombinaci s téstovinami
jsou vhodné nejen pro opravdové gurmany, ale také
pokud vas tla¢i ¢as a prostor. ,Velmi oblibené jsou na-
priklad mezi chatafi, ktefi maji mnohdy omezené pod-
minky v kuchyni. Pfiprava kvalitniho a chutného jidla je
totiz otazkou par minut,“ vyzdvihuje Milan Andrysek.
Vedle toho nechybi v portfoliu vyrobkt nabizenych fir-
mou AM Food Service ryZe na prava italska rizota, rtz-
né druhy pest, kofeni, ale i nakladand zelenina, olivové
oleje, octy, vina, kava, sladkosti a nové i zdravé mlsani
v podobé suseného ovoce.

Zkratka neptijdou ani skute¢ni milovnici syrt. To, co
po svété lidé kupuji jako parmazan, se v originalu jme-
nuje Parmigiano Reggiano. ,VSe ostatni, byt i nazyva-
né parmazan, je jenom vice ¢i méné zdatila napodo-
benina. Ten originalni pochazi z italské Padské niZiny.
Jeho produkce je kontrolovana a regulovana, smi se vy-
rabét pouze podle staleti starych receptur jen na levém
brehu feky Reno v oblastech Parma, Reggio, Modena
a Bologna a v mantovské provincii a na pravém brehu
Padu. Dovazime pro vas ten nejlepsi. Je z pfirodni far-
my od spole¢nosti La Razza,“ dodava majitel Andrysek.
Pokud touzite po skuteéné kvalitnich vyrobcich,
z nichz siivnasizemépisné $ifce a délce hodlate uvarit
skuteéné lahodné italské pokrmy, nevahejte a zavitejte
na www.am-foodservice.cz ¢i do prodejny v OD Senimo
v Pasteurové ulici v Olomouci.
Buon appetito! Dobrou chut!
(PR)

Darkovy poukaz

P#i ndkupu nad 500 K& na prodejné

AM Food Service v OD Senimo Olomouc
ziskdte zdarma lahev italského vina
znacky Le Gerle dle vaseho vybéru.

Poukaz plati do 30. 6. 2015 |




Téma

Oprete se do pedali
a vyjedte na kole

Cyklisticka sezona je v plném rozkvétu. Mist, kam stoji za
to vyrazit je na Olomoucku i v samotném krajském més-
té, vic nez dost. Kromé inspirace v podobé dvou tipt na
vylety vam prFinasime také informace a rady o tom, na¢
nezapomenout pribalit na cesty a také prehled povinné
vybavy jizdniho kola.

Pred cestou je tfeba zkontrolovat, zda na kole v$e sprav-

né funguje. To znamena, zda jsou dobie nahusténé pne-

umatiky, jestli jsou funké¢ni brzdy a fazeni, zda je v po-
fadku retéz. Kolo by nemélo vydavat zadné nepatti¢né
zvuky a konstrukce by neméla vykazovat znamky poru-

Seni. Kromé této revize by méli cyklisté mit na védomi,

ze i kolo ma svou povinnou vybavu.

K ni patii:

e dvé na sobé nezavislé G¢inné brzdy

e zadni odrazka ¢ervené barvy (da se kombinovat se zad-
ni svitilnou nebo nahradit odrazovymi materialy)

e piedni odrazka bilé barvy (Ize nahradit odrazovymi
materialy na dané ¢asti kola ¢i obleceni)

e odrazky oranzové barvy na obou stranach pedalt (opét
1ze nahradit odrazovymi materialy na dané ¢asti kola ¢i
obleceni)

e na paprscich pfedniho nebo zadniho kola nebo obou

kol musi byt nejméné jedna bo¢ni odrazka na kazdé
strané kola (Ize nahradit odrazovymi materidly na
dané ¢asti kola ¢i obleceni)

® za snizené viditelnosti musi mit kolo svétlomet svitici
dopfedu bilym svétlem a zadni svitilnu ¢ervené barvy

Na cestach se hodi mit u sebe:

e brasnu s pomocniky pro pfipad defektu - nihradni
duse, lepeni, montpaka a multifunkéni naradi

® hustilku

e pohodIné obleceni (funkéni pradlo, cyklistické oblece-
ni, kalhoty s izkymi ¢i kratkymi nohavicemi, pevnou
obuy, dres, vestu)

® bryle, helmu, rukavice

e malou lékarnic¢ku

o reflexni prvky

e mapu a cykloprivodce (napiiklad vydaného Morav-
skym seniorem)

® mobil s navigaci

e zamek

o dostatek tekutin a svacinu

e plasténku

® repelent

(red)




Bélecky mlyn:
I skvela kuchyné

Na rozhrani Grodné Hané a Drahanské vrchoviny, asi de-
set kilometri od Prostéjova, se nachazi malebny areal
Béleckého Mlyna, ktery je v provozu celoro¢né. V roman-
tickém udoli feky Romze na navstévniky cekaji prijemné
stravené chvile, at uz u porce poctivého jidla, na prochaz-
ce Ci v konském sedle.

V restauraci Béleckého Mlyna si hosté pochutnaji na spe-
cialitach, jakymi jsou napfiklad pecena jehnéc¢i kolinka
na jablickach a kofenové zeleniné ¢i na vyte¢nych hové-
zich steacich z vyzralého masa z vlastniho chovu. Pres
1éto zde funguje také letni zahradka. Nechybi ani détské
hristé, zoo koutek a ve dvornim prostoru stoji také ven-
kovni bar a gril, na kterém kuchati pfipravuji vytecna
selata a zvéfinu.

Navstévnikim Béleckého mlyna je plné k dispozici také
vstup do nedaleké obory, ktera se oteviela v roce 2009.
Svou rozlohou presahuje vice jak sto hektard. Obora se
nachazi jen deset minut chtize od objektu Béleckého
Mlyna. Jsou v ni k vidéni jeleni Dybovského a danci skvr-
niti. ,Na prani zajistime i privodce, ktery navstévniky
zasvéti do Zivota a zvykl chovanych zvirat,“ nabizi per-
sonal Béleckého mlyna. A to neni zdaleka vse, na¢ zde
prichozi narazi.

V neposledni fadé ¢ekaji na hosty staje s jezdeckym area-
lem. Ustajena jsou zde piedev$im plemena ¢eského a an-
glického teplokrevnika. Tento jezdecky areal se nachazi
jen 15 minut chtize od hlavniho objektu. V nabidce jsou
proto i mozZnosti jako vyuka jizdy na koni, vylety do pfi-
rody, vycvik v parktru na venkovni jizdarené, ¢i ustajeni
koni.

Primo pied Béleckym Mlynem zacinaji hipostezky o dél-
ce 3, 6 a9 km, které vedou za turistickymi zajimavostmi
v okoli a jsou vybaveny orienta¢nim znacenim a infor-
macné nauénymi tabulemi. Hlavnim zamérem takzvané

orv

vyjizd'ky na konich

hipoturistiky je, aby se jezdec pokochal krajinou ze sedla
na koniském htbeté.

Komu se v ptivabném tdoli Romze zalibi, mtGZe zde pie-
nocovat. Bud' v penzionu piimo v Béleckém Mlyné, nebo
ubytovani poskytne statek v ¢asti Zamecek.

V okoli turisté najdou zdmek a muzeum kocard v Ce-
chach pod Kosifem, zamek Plumlov a zdatnéj$i mohou
odsud vyrazit i na pohadkovy hrad Bouzov.

(red)

Historie Béleckého Mlyna

Prvni zminky o mlyné pochazeji jiz z 16. stoleti. V roce 1928
mlyn vyhorel a na jeho misté bylo v roce 1929 nové vybudo-
vano vyletni centrum. Pfed druhou svétovou valkou objekty
Béleckého Mlyna zakoupil prostéjovsky tovarnik Pyrolt a zridil
zde hrebcin. K plemennému chovu konf byly vyuzivany idealni
terény v okoli.

Po valce se Bélecky Mlyn stal soucasti Statniho plemenného
hrebc¢ina v Tlumacové. Restaurace byla provozovana podni-
kem RaJ a stala se vyhledavanym strediskem chatar(i a tram-
pu. V 70. letech byl v misté zfizen pionyrsky tabor koncernové-
ho podniku Sigma. Po jeho restituci v 90. letech objekt ziskala
skupina podnikatelC, ktera planovala vyuzivani objektu pro
agroturistiku. V roce 2003 zakoupil Bélecky Mlyn soucasny
majitel a postupné Bélecky Mlyn prebudoval do dnesnich po-
dob.

Trasa pro cyklisty

Olomouc - Nedvézi - Bystrocice — OlSany u Prostéjova — Kos-
telec na Hané - Lesany — Zdétin

Délka: 30 kilometrti

Narocnost: stredni

Vhodné kolo: trekové
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Téma

Hvézdna cyklostezka spojuje
meésto hodin a centrum kraje

Dostat se z krajského mésta do Sternberka na kole je od
lofiského léta konec¢né velmi pohodlné a také i bezpec-
né. Praveé vloni se totiz oteviela posledni ¢ast cyklostez-
ky mezi Bohumovicemi a Starnovem. Na trase cyklostez-
ky, ktera ziskala nazev Hvézdna, se lidé mohou pokochat
majestatnym dubem ¢i si pochutnaji si na vyborné toce-
né zmrzliné.

Vylet zaéina v okrajové ¢asti Cernovir. U zdejsiho Zelez-
ni¢niho nadjezdu za¢ina zpevnéna cyklostezka do Hlu-
$ovic. Kousek od Zelezni¢ni trati do Zabiehu na Moravé
roste nevidany prirodni unikat. Hromtv dub dokonce
zvitézil v roce 2010 v celondrodni anketé Strom roku.
K pamatnému stromu sice nevede zpevnéna cyklostez-
ka, ovSem zajizdky nebudou turisté rozhodné litovat.
Stari dubu se odhaduje na pil stoleti. Strom je posledni
vzpominkou na souvislou vysadbu dubti, které zpeviio-
valy hraze dnes uz zaniklého Velkého rybnika zalozené-
ho v roce 1577. ,Nazev uidajné ziskal podle uhlife Hro-
ma, ktery bydlel v chys$i u rybnika. Podle povésti se silak
Hrom vzeprel cirkevnimu hodnostafi a odmitl vstoupit
do jeho ozbrojené gardy. Své staveni pak zapalil a zmizel
v lesich,“ vypravi o dfeviné obecni stranky HluSovic, na
jehoz katastru se prirodni skvost ty¢i do vysky asi péta-
dvaceti metrti. Po navratu na asfaltovou cestu se v misté
ktiZzeni Zeleznice s Trusovickym potokem cyklostezka
zacina sklanét na HluSovice. Po pfijezdu do HluSovic je
mozné sjet z cyklostezky do nitra obce. Obcerstveni zde
nabizi hned dvé oblibené restaurace, u jedné na nejmen-
$i ¢eka détské hristé, druhy podnik nabizi bowlingovou
drahu za velice priznivou cenu. Doma pripravené svacin-
ky je mozné zkonzumovat u zrevitalizovaného rybnika.
Po navratu zpét na cyklostezku a dal$ich tiech kilome-
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trech nepfili§ naroéného Slapani pfijizdime do Bohu-
novic. K navstévé zdejsiho malého akvaparku Centrum
zdravi Bohunovice se stometrovym toboganem se $iknou
plavky. Kdo ma sil dost, vydava se dale po nedavno otevie-
ném poslednim tiseku Hvézdné cyklostezky do Starnova.
Na péti kilometrové stezce se nachazi nékolik odpodi-
vadel. Dominantou Starnova, kterou by neméli cyklisté
minout bez povSimnuti ¢i zastavky, je barokni kostel sv.
Mikulase s obrazy Jana Krystofa Handkeho. Vyhlasena je
zde také Starnovska zmrzlina, ktera zachutna jak malym
tak i velkym vyletnikim. Po odpo¢inku zbyvaji do Stern-
berka uz jen ¢tyfi kilometry podél Zelezniéni trati.

Ve Sternberku se plavky za horkych dni budou hodit
znovu, a to na méstském koupalisti. Kdo dava prednost
obchtizkdm pamatek ¢i zajimavosti, nudit se nebude.
»Méstskou pamatkovou zénou provedou turisty takzva-
né klikotoce, tedy originalni mluvici informaéni systém
s deviti zastavenimi,“ nabizi netradi¢ni formu privodce
Sternberské informacni centrum, které sidli v prizemi
objektu Expozice ¢asu v ulici CSA. V dalsich prostorach
na prichozi ¢eka dvé sté padesat jedine¢nych exponatt,
vytvarnych dél a interaktivnich programti, prostfednic-
tvim kterych se dozvite vSe o ¢ase a jeho méfeni.

Brany ma oteviené také Statni hrad Sternberk ¢ chram
Zvéstovani Panny Marie. Vyletnici by se jisté neméli
vyhnout ani byvalému Augustianskému klasteru. Infor-
macni letaky jej spolu s farnim kostelem vyzdvihuji jako
nejvyznamnéj$i architektonickou pamatku mésta. Ostat-
né funguje v ném také tischovna kol pro ty, kdo si chtéji
Sternberk projit po svych. Zaparkovat pod dohledem bi-
cykl a odlehdit se od zavazadel je mozné také na Hornim
namésti 2 naproti radnici.

(red)

Trasa pro cyklisty

Olomouc - Hlu$ovice - Bohuriovice - Starnov - Sternberk
Délka: 18 kilometrt

Naroc¢nost: snadna

Vhodné kolo: trekové



Zdravi

Ani pri lécbé obezity
nezapominejte na tuky, ty zdraveé
ziskate z extra panenskych oleju

U muzt se dle lékara hovori o obezité, pokud podil tuku
k celkové hmotnosti prekrocil hranici 20 procent, u Zen
25 procent. Spravnou lécbou obezity je zahajeni pohy-
bovych aktivit a Gprava jidelnicku. Mnozi viak délaji tu
chybu, Ze ze své skladby jidel Gplné vyradi tuky. Zejména
fepkovy olej by ovSiem mél byt nedilnou soucasti jidel-
nicku. PFi pripravé pokrml smazenim pak odbornici do-
porucuji hofci¢ny, sezamovy nebo hroznovy olej. Ty totiz
nejlépe snaseji teplotu.

Podet obéznich Cecht piekroéil v roce 2013 hranici mi-
lionu lidi. Dokazuji to statistiky Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Zatimco v roce 2012 bylo z cel-
kového poctu registrovanych pacientti u praktického 1é-
kare 980 tisic pacientti s obezitou, o rok pozdéji uz jich
byl vice nez 1 milion. Touto chorobou nejvice trpi vékova
skupina 45 az 64 let, ktera tvori témér polovinu obéz-
nich pacientt. V roce 2013 zaznamenavame témér 70 ti-
sic novych pripadt obezity. Tato nemoc se nevyhyba ani
détem. Od roku 1995 se pocet déti dispenzarizovanych,
tedy aktivné sledovanych, pro obezitu vice neZ ztrojna-
sobil. Obezitu definujeme jako nemoc, kterd je charakte-
rizovana zmnozZenim télesné tukové tkané v organismu
nad urcitou optimalni mez.

Vzrista i pocet lidi, ktefi na obezitu zemfeli. V roce 2013
pozorujeme obezitu jako pri¢inu smrti u 57 zemfelych.
Obezita s sebou prinasi riziko mnoha dalSich onemoc-
néni, které nas mohou ohrozovat na zivot¢. ,Na prvnim
misté se jedna o cukrovku 2. typu, kterou mé dnes té-
mér 10 % nasi populace a z toho 80 % jich je obéznich.
Obezita pak dale zptsobuje vysoky tlak, poruchu meta-
bolismu tukd v krvi, vysokou hladinu kyseliny mocové
v krvi a mnoho dalsich, Zivot ohrozujicich onemocnéni
a stavii,“ vyjmenovava Robin Urbanek, ktery uz vice nez
pétadvacet let 1é¢i pacienty s metabolickym onemocné-

nim. Lidské télo neni na obezitu stavéné, a proto dochazi
téz k pretizeni kloubn.

Lécba obezity je obtiZna a vyZaduje komplexni p¥istup.
Dilezit4 je vyvazena strava a spravné stravovaci navy-
ky. Ackoliv je obezita definovana jako zvySené mnozstvi
tuku v téle, z jidelnicku by se tuky vyrazovat nemély.
Lidské télo potfebuje zejména ty rostlinné. Zivocisnych
tukd je ve stravé obsazenych dostate¢né mnozZstvi. Rost-
linné tuky se ziskavaji konzumaci oleji - vysoky obsah
pro télo prospésnych latek maji zejména za studena
lisované oleje, které si uchovavaji veskeré Ziviny. Nej-
vhodnéj$im rostlinnym olejem je fepkovy olej, ktery ma
optimalni pomér polonenasycenych mastnych kyselin.
»Extra panenské oleje 1ze vyuzit mnoha zptlsoby. Da se
v nich nakladat, vafit s nimi, péct nebo jednodusSe do-
chutit par kapkami na zavér, coz doda jidlu uplné jiny
fiz. Naptiklad maminky s malymi détmi casto pouzivaji
nas dynovy olej jako dochucovadlo jidel a s jeho pomo-
ci vznikne zdrava omacka,“ osvétluje moznosti vyuziti
zdravych olejii v kuchyni Daniel Vl¢ek ze spole¢nosti
Bohemia olej. ,,Je pravda, Ze nékteré oleje se hodi do ku-
chyné vice nez jiné. Napriklad Inény nebo konopny olej
neni tak chutové dobry jako tieba olej z vlasskych ofechti
nebo maku,“ dodava Vl¢ek. Vyhybejte se vSak rafinova-
nym olejim, které jsou upravované chemickymi i fyzi-
kéalnimi procesy a télu spise skodi.

»,Obézni lidé by se m¢éli snazit o pravidelné stravovani
a zaradit do jidelnicku vice ovoce a zeleniny. Pokrmy by
m¢ély obsahovat dostate¢né a vyvaZené mnozstvi jednot-
livych Zivin,“ uvadi vyZivova poradkyné z brnénského fit-
ness centra Afit Monika Télupilova. Optimalni vyzivova
skladba dospélého zdravého clovéka by méla byt tvofena
z 30 % tukd, 55 % sacharida a z 10 az 15 % proteind.
K dspésné 1é¢bé obezity ale nestaci jen uprava jidelnic-
ku. Je potfeba do svého Zivota zatadit také pohybové
aktivity, zejména ty aerobniho typu. Vyloucena neni ani
pomoc psychologa. .V pfipadé tézké obezity je efektivni
1é¢bou bariatricka chirurgie, pti které se provadi chirur-
gické vykony zaméfené na Zaludek, pfi nichz se zmen-
Suje obsah zaludku, nebo na tenké stfevo, do kterého se
zavadi takzvané bypassy pro vyrazeni urcité délky stie-
va,“ popisuje chirurgickou moznost 1é¢by Robin Urba-
nek z obezitologické ambulance ve Zliné. Tato 1é¢ba se
vS§ak doporucuje pro tézké pripady obezity. Robin Ur-
banek napriklad vzpomina na ptipad, kdy 1é¢il pacienta
s hmotnosti 245 kg. ,Slo o mladého pacienta, nemél jes-
té ani 30 let, a na planovanou operaci do Prahy musel jet
vnakladnim vagonu. Do auta ¢i béZného vlaku by se totiz
neves$el,“ uzavira Robin Urbanek vzpominkou na jeden
z nejextrémnéjsich pfipada v ramci své 1ékarské praxe.

(red)
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Rady, tipy, zabava

»Co s vnoucaty” (ll.)

Ludmila Bednatova pred
par lety uspésné zvladla
boj s rakovinou. Dnes po-
maha jako dobrovolnice
ve sdruzeni Amélie. Paci-
entim onkologického od-
déleni Fakultni nemocnice
v Olomouci rozptyluje tem-
né myslenky, které se jim
kvali nemoci honi hlavou.
Vede zde dilnu jednodu-
chych kreativnich aktivit.
A nezahali ani ve svém volnu. Plete, Sije, maluje, vyrabi...
»Neumim se nudit, musim potad néco délat. Budu velmi
rada, kdyz vas budu inspirovat,“ vzkazuje sedmactytice-
tiletd Zena ¢tenaiim a ¢tenarkam Moravského seniora.
Pro tentokrat budeme vyrabét ubrouskovou dekoraci.

Material:

ubrousky

lepidlo na ubrouskovou techniku, ale lze pouzit i Herku-
les nebo nafedény modry Duvilax

bila barva - akrylova, temperova nebo néatérova (Primalex)
Stétec

Postup:

Ubrousky mizeme polepit a zrenovovat razné véci. Kvé-
tinéce, truhliky, plechovky, dievéné krabicky ¢i podnosy
atd. Véc, na kterou budeme ubrousek aplikovat, je dob-
ré natftit bilou barvou, aby se zachoval vzhled ubrousku.
Tmavy podklad bude hodné prosvitat a vétSina obrazka
potom nemusi vyniknout. Pokud je napf. obal na kvéti-
nac svétly-natirat uz nemusime.

Nachystame si ubrousek. JestliZze chceme jen nékteré
motivy, je lepsi je z ubrousku opatrné vytrhat, nez vystfi-
hat ntizkami. Prilepeni celého ubrousku si namérime ve-
likost. Potom dvé spodni bilé vrstvy z ubrousku odstrani-
me, aby nam zastal jen obrazek.

Jakmile bila barva zaschne, natfeme predmét lepidlem
a nechame trosku zaschnout. Potom prilozime ubrousek
a velmi opatrné ho zlehka uhladime. Pozor je velmi ten-
ky a snadno se miize potrhat. Nakonec znovu pfetfeme
lepidlem a nechdme dobfe zaschnout.

Pro zacate¢niky bude urcité snadnéjsi lepit mensi kous-
ky. Pokud budete chtit aplikovat ubrousek na vétsi a rov-
nou plochu,napf.podnost ¢i krabicku, nechte prvni vrst-
vu lepidla tipIné zaschnout, polozte ptripraveny ubrousek
a pres pecici papir ho zazehlete. Bude krasné rovny. Po-
tom ho opét opatrné prelakujte,nebo pretiete lepidlem.
Jestli ma byt polepeny predmét urceny k venkovnimu
uziti, je vhodné ho prelakovat venkovnim lakem.

Pravni poradna

Dotaz:

Dobry den. Chci prodat byt a nevim, co je k tomu vSech-
no tfeba z hlediska pravnich tkont. Prosim poradte, naé
si mam dat pozor, aby m¢ nikdo nepovedl. Co vSe bude
muset smlouva obsahovat? Dékuji za odpovéd. S pozdra-
vem, pan Frantisek

Odpovida

JUDr. Lubor Ludma
Dobry den,

pokud se rozhodnete
k prodeji bytu vyuzit po-
moc realitni kancelare,

dbejte prosim zvysSené opa-
trnosti jiz pri uzavirani
zprostfedkovatelské ¢i jiné
obdobné smlouvy. Takova
smlouva Vas mize zejmé-
na zavazat k dhradé net-
mérné provize, smluvnich pokut a k dal$im pro Vas ne-
vyhodnym omezenim pfi prodeji. K samotnému prodeji
Vam doporucuji vyuzit sluzeb Vami osloveného notare
nebo advokata, ktery Vam kupni smlouvu vyhotovi ¢i jeji
navrh zreviduje v souladu s Vasimi pozadavky a obsaho-
vymi nalezitostmi uvedenymi v ustanoveni § 2128 a nasl.
zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku. Trvejte na
podmince tthrady kupni ceny kupujicim pfed podanim
navrhu na vklad u pfislusného katastralniho tradu a to
bud ptimo na Vas tcet nebo na Gcéet k tomu zaloZené no-
tarské ¢i advokatni aschovy.

Nevite si rady s vécmi kolem prava? Pottebujete
poradit naptiklad v oblasti ob¢anského zakoniku?

Obratte se na nas.

Dotazy zasilejte na adresu redakce
office@moravskysenior.cz




Turisté se v Jeseniku
dockaji slevové karty

Letos v 1été ¢eka na navstévniky jesenickych hor prilo-
mova novinka. Turisté si mohou zpestfit pobyt v Jese-
nikach zazitkovou kartou Jeseniky Pass, ktera jim po-
skytne celou fadu slev, bonusd, vérnostnich sluzeb ¢i
zazitkovych balickd.
»Jeseniky Pass pfinese navstévnikim hor celou fadu be-
nefit. Drzitelé karty mohou vyuzivat vyhod od posky-
tovatelti toho nejlepsiho, co Jeseniky v oblasti sluzeb
nabizeji,“ predstavuje kartu hosta Andrea Zavésicka,
feditelka Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu. ,,Kromé
nejruznéjsich slev, bonust a nadstandardnich benefiti
bude Jeseniky Pass zaroven vérnostni kartou, na kterou
mohou uzivatelé dlouhodobé sbirat vérnostni body,“ do-
plnila Zavésicka.
Program jednotné destinaéni karty Jeseniky Pass bude
spustény symbolicky na prvni letni den 21. ¢ervna 2015.
Seznam vydejnich ¢ akceptaénich mist a jimi poskytova-
nych bonust nebo slev najdou turisté na tisténych pro-
pagacnich materidlech a na webovych strankach www.
jesenikypass.cz.
Destinaéni karta hosta je béZnou soucasti nabidky turi-
sticky atraktivnich mist po celém svété a rychle se zaby-
dluje také v mnoha lokalitich v CR. Spusténi jednotné
karty hosta Jeseniki pripravuje Sdruzeni cestovniho
ruchu Jeseniky ve spolupraci s Olomouckym krajem od
roku 2011. V loniském roce zacala intenzivni pfiprava za-
vedeni systému do specifickych podminek jesenickych
hor a probéhla také verejna setkani se zastupci poten-
cialnich zapojenych subjektd a partnerd. Jeseniky Pass
zacne poprvé slouzit turistim béhem letni sezony 2015.
(red)

Vyrizeni diichodu
usnadnuje internet

Nechcete stravit pfi vyfizovani dichodu dlouhé minuty
¢ekanim, neZ se dostanete k prepazce? Pak se mtiZete ob-
jednat pfes internet. Prostfednictvim pilotniho projektu
na webovych strankach portalu Ceské spravy socialniho
zabezpeceni http://objednani.cssz.cz/ je to velmi jednodu-
ché. Na uvedené adrese je mozné zarezervovat pozadovany
den a ¢as navstévy. Samotny systém objedndni je snadny.
Vyhodou je moZnost naplanovat si schiizku na ¢as, ktery
vyhovuje vam. Objednavkovy formuldf nabizi moznost vy-
plnit i poznamky a urychlit si tak pribéh schiizky. Objed-
nani se provadi v n€kolika jednoduchych krocich: nejdfive
si na mapé vyberete nejblizsi pobocku, poté zvolite dtivod
navstévy (zadost o diichod - starobni, invalidni nebo pozu-
stalostni, Zadost o diichod s mezinarodnim prvkem, Zadost
o vystaveni potvrzeni o bezdluZznosti, Zadost o povoleni
splatek dluzného pojistného, zadost o uréeni prislusnosti
k pravnim predpistim socialniho zabezpeceni pro zamést-
nance). MoZnost navstivit pobocku i bez objednani pocho-
piteln¢ ziistava zachovana.

(red)

Mobilni aplikace,
které usnadnuji zivot:

BIG Launcher umoznuje pouzivat smartphone také se-
niordm. Jeho jednoduché a dobfe ¢itelné prostfedi oce-
ni zrakoveé postiZzeni i technicky malo zdatni uzivatelé.
Diky zjednoduSenému ovladani se nemusi bat, Ze si
omylem néco smazou. Starsi uzivatelé oceni velké uka-
zatele baterie a signalu, pfimé volani jejich oblibenych
kontaktt a pro pripady nouze tla¢itko SOS s geolokaéni
funkei.

BIG Launcher nahrazuje uzivatelské prostredi jakéhoko-
li telefonu nebo tabletu s Androidem 2.1 a vy$$im. Velka
tladitka se pouzivaji jednoduse - staci jeden dotyk, neni
zde prostor k chybam. Vse je pfehledné. Velké texty a ba-
revné ikony pomdhaji rozliSit jednotlivé polozky. BIG
Launcher je k dispozici v ¢eském jazyce.

POGTIZ
W
t' 18:00 202

POTGT.NZ
"
€ 1T:52

ﬁ-f PO 1672

Fhorvatsko=V akarskavieral
Letovisko Drvenik - penzion Zoran

Konec¢na cena zahrnuje: Ubytovani
Vv penzionu Zoran. Jedna se o dvé
budovy v tésné blizkosti. Nachazi se
30 m od oblazkové plaze. Ubytovani
2, 3, 4, 5 lizkovych pokojich s viast-
nim soc.zarizenim a balkonem.

Na poschodi spole¢na chladnicka.
Stravovani ve formé polopenze:
Snidané (kontinentalni) a vecere
(vybér ze dvou jidel).

Doprava viastni (-1900,- K& / osoba)
nebo zahr. autobusem s WC,
Klimatizaci, videem - nastupni misto
ze Sumperka a po trase. Pojisteni
proti Upadku CK, sluzby delegata.

Prehled standardnich cen pro sezonu 2015

Cena za kazdou osobu / tyden (stfeda-stfeda)

e
12.6.-21.6. 6000,- K& 7000,- K& 7400.- K¢
19.6.-2.7. 6790,- K¢ 7790,- K¢ 8250,- K&
30.6.-9.7. 6200, K¢ 7200, K& 7600,- K¢
7.7.-16.7. 6200,- K¢ 7200, K¢ 7600,- K¢
14.7-23.7. 6200,- K¢ 7200, K¢ 7600,- K¢
21.7-30.7. 6200,- K¢ 7200, K& 7600,- K¢
28.7-6.8. 6200, K& 7200, K& 7600,- K¢
4.8-13.8. 6200, Ké 7200 Ké 7600,- K¢
11.8.-20.8. 6200, K¢ 7200, K¢ 7600,- K¢ Konec¢na cena nezahrnuje: pojisténi
18.8.-27.8. 6200.- K& 7200 K¢ 7600~ K& léGebnych vyloh v zahranici, fakultativ-
25.8.-6.9. 6790- K& 7790- K& 8250 K& ni vylety a pobytova taxa se plati pfimo

el penzionu dospely - 8€/ tyden;
49139 BO00-KE  T000-KE  TAODKE s o im et en e

Zajezd organizuje Lenka Sulasova LERA cestovni kancelar.
Zprostiedkovatelem je Lenka Sulasova - LERA cestovni kancelar.

Kontakt: tel./fax: +420 583 214 164, mob.: +420 606 475 575
e-mail: ca.lera@tiscali.cz, info@ca-lera.cz

www.ca-lera.cz
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Pozvanky

Noc kostelli je pozvanim vsech lidi dobré
vule ke spolecnému setkani

Letos se kostely v celé Ceské republice oteviou 29. kvét-
do kostell a ve vecerni a nocni atmosfére zde nabidnout
moznost setkat se s krestanstvim prostrednictvim hud-
by, uméni, zazitku.

Noc kostelti oteviou svym hlasem zvony v katedrale sva-
tého Vaclava v Olomouci. Rozezni se deset minut pred 18.
hodinou. Navstévnici mohou zhlédnout naptiklad kryp-
tu a mauzoleum biskupt, zpfistupnény bude v jizni vézi
také zvon Vaclav. A bohaty program nabidnou i ostatni
svatostanky na Olomoucku. Naptiklad ve farnim kostele
sv. Filipa a Jakuba na Novych Sadech v Olomouci se bude
od 16.15 hodin konat bohosluzba k zahajeni Noci koste-
Id. Po mSi budou mit navstévnici moznost do 22 hodin
prohlédnout si zdejsi sakristie, véZ a zvony. Vystavu fo-
tografii o zivoté ve farnosti uvidi pfichozi v kostele sv.
Leonarda v Hnévotiné. Zde se navstévnici podivaji i do
jindy nedostupnych vnitfnich prostor vézZe kostela, vy-
stoupaji do nejvyssiho patra véze, prohlidnou si elekt-
ricky pohon zvonu, rozhlédnou se z véZe na tfi svétové
strany a naskytne se jim také jedine¢ny vecerni vyhled na
obec Hnévotin a blizké okoli. AZ do ptilnoci mohou z4-
jemci zavitat do kolumbaria v Husové sboru v Olomouci.
A dalsich akci je nespocet. Vice informaci a podrobny
prehled programu v jednotlivych kostelech je k dispozici
na www.nockostelu.cz.

(red)

ilustracni foto: Facebook Noc kostelii
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Seznam kostelti v okrese, které jsou zapojené do Noci
kosteld 2015

Dolany, kostel sv. Matouse, Dolany

Hnévotin, kostel sv. Leonarda

Horka nad Moravou, kostel sv. Mikulase
Litovel, Hustiv sbor

Litovel, kaple sv. Jifi

Litovel, kostel sv. Marka

Olomouc-Cernovir, Sbor Prokopa Holého
Olomouc-Hej¢in, kostel sv. Cyrila a Metodéje
Olomouc-Hodolany, Hustiv sbor
Olomouc-Nova Ulice, kostel P. Marie Pomocné
Olomouc-Nové Sady, kostel sv. Filipa a Jakuba
Olomouc-Svaty Kopecek, bazilika Navstiveni Panny Marie

Olomouc-Svaty Kopecek, kaple Ducha Svatého, Hospic
na Sv. Kopecku

Olomouc, biskupska kaple P. Marie v arcibiskupském palaci

Olomouc, dominikansky kostel Neposkvrnéného poceti
Panny Marie

Olomouc, Hustv sbor

Olomouc, kaple Boziho milosrdenstvi - ACHO
Olomouc, kaple BoZiho T¢la

Olomouc, kaple Neposkvrnéného poceti P. Marie
Olomouc, kaple Panny Marie Bolestné na Cirkevnim
gymnaziu Némeckého fadu

Olomouc, kaple sv. Anny

Olomouc, kaple sv. Jana Sarkandra

Olomouc, katedrala sv. Vaclava

Olomouc, kostel Ceskobratrské cirkve evangelické
Olomouc, kostel Panny Marie Snézné

Olomouc, kostel sv. Katefiny

Olomouc, kostel sv. Michala

Olomouc, kostel sv. Mofice

Olomouc, kostel Zvéstovani Pané-kapucinsky
Olomouc, modlitebna Bratrské Jednoty baptistt
Olomouc, modlitebna Cirkve bratrské

Olomouc, pravoslavny chram sv. Gorazda

Senice na Hané, kostel sv. Mari Magdalény
Slatinice, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Sternberk, kaple sv. Anezky Ceské

Sternberk, kostel Zvéstovani Panny Marie
Sternberk, modlitebna farniho sboru Evangelické cirkve
Sumvald, kostel sv. Mikulase

Troubelice-Piskov, kaple sv. Antonina

Troubelice, kostel Navstiveni Panny Marie
Unicov, chram Sv. Vzk#iSeni

Unicov, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Ustin, kaple sv. Jana a Pavla

Velky Tynec, kostel P. Marie Nanebevzaté



Svatek piva je tu. Olomouc bude hostit Beerfest

Ctrnacty roénik Beerfestu Olomouc startuje v arealu Ko-
runni pevniastky Olomouc ve ¢tvrtek 28. 5. v 15 hodin
slavnostnim narazenim soudku. Na navstévniky pivniho
festivalu ¢eka okolo 100 znadek piva, pocinaje klasicky-
mi ,desitkami“ az po nejrtiznéjs$i pivni specialy z pro-
dukce vice jak 30 pivovarti z CR, regionalnich pivovari
a minipivovart. Po tfi dny je pro navstévniky nejvétsiho
pivniho festivalu v republice pfipraven bohaty doprovod-
ny program spojeny s vystoupenim $picek nejen ceské
hudebni scény. Lokalita Korunni pevniistky bude pro
verejnost oteviena ve ¢tvrtek od 14 hodin, v patek od 11
a v sobotu od 10 hodin. V predprodeji se vstupenky na
¢tvrtek 28. a sobotu 30. 5. prodavaji za 110 korun, na
patek 29. 5. stoji 150 korun. K zakoupeni jsou v infor-
macnich centrech v Olomouci a Pferové, nebo v CK BAVI
Litovel. Koupit se daji také prostfednictvim www.pivni-
festival.cz. Na misté je jednotné vstupné stanovené na
200 korun. Déti do 8 let maji vstup zdarma.

foto zdroj: www.olomouc.eu Jan Andreds

Oteviraci doba Beerfest pokladny:
26.5.-27.5.-13 - 18 hodin
28.5.-29.5.-10 - 23 hodin

30.5-9 - 23 hodin

Program Beerfest Olomouc 2015

étvrtek 28.5.

Hlavni scéna

14.00 Otevieni brany festivalu

15.00 Slavnostni naraZeni soudku

15.10 The Again

17.00 Fast Food Orchestra

19.00 Walda Gang

21.00 Hells Bells AC/DC Tribute Band (UK)

Druha scéna

16.00 Zo¢i Voci

18.00 Fleret

20.00 Sklizen 2014 MCS Show
patek 29.5.

Hlavni scéna

11.00 Otevieni brany festivalu

15.00 The Spankers

17.00 Kamil Strihavka se skupinou Leaders
19.00 No Name

21.00 Falco Tribute Band (AT)

Druha scéna

16.00 Prague Conspiracy
18.00 vypsana fiXa
20.00 Mandrage

Sobota 30.5.

Hlavni scéna

10.00 Mezinarodni burza sbératelt
12.00 Beerfest Cup - start zavodu na horskych kolech
13.00 Empty Flags (AT)

15.00 Five O‘clock Tea

17.00 Peter Cmorik Band

19.00 Desmod

21.00 Iné Kafe

Druha scéna

14.00 Tri sestry Banditos

16.00 Johny Machette

18.00 Vilém Cok Bypass

20.00 Burma Jones

Den déti

Mezindrodni den déti se slavi kazdoro¢né 1. ¢ervna v mno-
ha zemich svéta. Den déti ma upozornit svétovou verejnost
na prava a potreby déti. Letos je pro nejmensi pfipravena
fada akci v celém regionu. PfinaSime vam jejich vybér.

Den déti miizete oslavit napfiklad navstévou interaktiv-
ni vystavy Fenomén Igracek. Ta procestovala témér celou
republiku a nyni je k vidéni v zabfeZském muzeu. Na-
v$tévnici vystavy budou moci zavzpominat na oblibené
postavicky a obdivovat jejich novou zmodernizovanou
Vystava kon¢i 31. kvétna. Posledniho kvétna se uskutec-
ni také jiz 20. ro¢nik Zahorskych folklornich slavnosti
spojenych s oslavou Mezinarodniho dne déti. Konat se
bude od 14 hodin v areilu Stfediska volného ¢asu (SVC)
v Lipniku nad Becvou. Kromé vystoupeni folklornich
soubort pak na malé navstévniky ¢ekaji soutéze s lipen-

skymi skauty, airbrush tetovani a pripravené jsou také
ukazky agility, skdkaci atrakce a kolobézky.
Détsky den uvody sinachystal Dim déti a mladeze Olomouc.
Konat se bude v sobotu 30. kvétna od 13 do 17 hodin ve Sla-
voninské piskovné. Na pfichozi éekaji zabavna soutézni sta-
novisté motivovana prirodou a rybarskou tématikou. Odpo-
ledne pIné her a soutéZi je pripravené v sobotu 30. kvétna od
14 do 17 hodin také ve Sternberku na dopravnim hfisti.
Détsky den oslavi i v Mohelnici, a to 6. ¢ervna od 9 hodin
v arealu za mistni sokolovnou. Ve stejny den se uskutec-
ni také Toulky Litovelskym Pomoravim, které jsou spoje-
né s oslavou dne déti. Tuto ¢ast akce, kterd je planovana
od 9 do 15 hodin, pofrada rodi¢ovské sdruzeni a Zakladni
Skola Jungmannova. Start a cil je v prostorach zminéné
ZS. Akce potadaji také zajmova sdruzeni v fadé obci.
(red)
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Pozvankovy servis

Filmovy Klub Seniort v kiné
Metropol

27.5. ve 14 hodin, vstupné 60 korun

Kralova zahradnice

Drama / Komedie / Romanticky. Velkd Britdnie, 2014. Pii-
vodni znéni s titulky, 116 min.

Kralovsky dviir za doby Ludvika XIV. byl nabity vasnémi,
lascivnosti a nebezpec¢im. To se ¢asto ukryvalo pod sesnéro-
vanymi korzety, napudrovanymi parukami a bohatymi kri-
kovat nejednu $pinavost. A tak je tomu i v pfipadé Kralovy
zahradnice. Kate Winslet jako emancipovana zahradnice
Sabine De Barra je povolana do Versailles, aby pro krale
Francie vytvotila zahrady dosud nevidané nadhery.

1. 6. ve 14 hodin, vstupné 60 korun

Kobry a uzovky

Drama. Cesko, 2015. 111 min.

Uzovka (Matéj Hadek) je ztracen ve svém vlastnim Zivo-
té. Je mu uz skoro ¢tyficet a nema holku ani praci, pfi-
¢emz citi, Ze ma posledni §anci sam se sebou néco udélat.
Naskytne se mu $ance, kterou nehodla promarnit. Jeho
bratr Kobra (Krystof Hadek) je magor, nezodpovédné
dité a fetak, bydlici s vééné opilou matkou (Jana Sulco-
va). Stavi vzdusné zamky a vykrada chatky. Ve chvili, kdy
se ukaze, Ze by Uzovka mohl byt uz koneéné $tastny, se
objevi Kobra. Uzovka se mu rozhodne dat poradnou lek-
ci, situace se ale vymkne kontrole.

8. 6. ve 14 hodin, vstupné 60 korun

Samba

Komedie / Drama. Francie, 2014. Piivodni znéni s titulky,
120 min.

Samba se do Francie pristéhoval pied deseti lety ze Sene-
galu. Pracuje nacerno v rtiznych zaméstnanich a doufa, ze
brzy dostane povoleni k trvalému pobytu. Jeho neradostna
rutina se zméni, kdyZ potk4 Alice - manazerku, kterd trpi
syndromem vyhoteni a dobrovolnickou praci se snazi dat
sviij zivot zpatky dohromady. Brzy mezi nimi vznikne kieh-
ké pouto. Jejich vztah se v§ak nesetkava s pochopenim oko-
li: Sambiv stryc synovce varuje, Ze jej zena opusti, jakmile
bude psychicky zase v poradku, a Aliciiny kolegyn¢ ji zase
vy¢itaji, Ze si od klienta neudrzela profesionalni odstup.

17. 6. ve 14 hodin, vstupné 60 korun

Carovny les

Muzikdl / Fantasy / Dobrodruzny / Komedie. USA, 2014.
Pivodni znéni s titulky, 125 min.

Vtipny a dojemny muzikal Carovny les pfedstavuje kla-
sické pohadkové piibéhy Popelky, Cervené Karkulky,
Jacka a fazolového stonku a Lociky - ty vSechny spojené
v pavodnim ptibéhu, ve kterém se dale objevuje pekar se
svou Zenou a pranim zalozit rodinu, a také z1a ¢arod¢jni-
ce, ktera na oba manzele uvrhla kletbu.

Karta Filmového Klubu Seniori (FSK)

Zajemci z fad seniorti si mohou na pokladné kina vytidit
klubové karty. Drzitelé dostanou zdarma kavu a mohou
vyhrat zajimavé ceny.
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Dalsi udalosti

Horecké struny

Horka nad Moravou, 22. - 23. kvétna

10. ro¢nik country, trampského, bluegrasového a folko-
vého festivalu. Predstavi se kapely jako Fredaci, Bounty
a BG Styl. Mistem konani je Slundkov - centrum ekolo-
gickych aktivit mésta Olomouce. Vstupni je 120 korun,
déti do 15 let a drzitelé ZTP maji vstup zdarma. Vice in-
formaci na http://horeckestrunywebnode.cz/

Seceni loke

Velkd Bystrice, 23. kvétna od 6 do 10 hodin

O kvétnové soboté, za vychazejiciho slunicka, ale tfeba
i za majového desté se bude sekat trava a zpivat. Po dose-
¢eni posledniho stébla bude na pritomné ¢ekat ve farni
zahradé zaslouzena snidané. Vitani jsou v$ichni chlapi,
ktefi vladnou kosou i Zeny hrabémi. Misto konani: louka
u zastavky CD, farni zahrada

Vstupné: zdarma

Vice info: www.velkabystrice.cz

Festival vojenské historie

Tyn nad Beévou, 23. — 24. kvétna

VI. ro¢nik prehlidky skupin historického Sermu z rtz-
nych obdobi vale¢nych dé&jin. Od 10 do 18 hodin se hrad
Helf$tyn proméni ve vojensky tabor. Porada skupina his-
torického Sermu Adorea. Vice informaci na www.adorea.
olomouc.com

Muzejni podvecer

Muzeum a galerie v Prostéjové, 28. kvétna, v 17 hodin
Prostéjovska zidovska komunita byla pred valkou pocet-
na a méla také vyznamny podil na zdejsim primyslu. Na
prednasce PhDr. Marie Dokoupilové se seznamite s osudy
prosté&jovskych Zid v nelehkém obdobi od konce 30. let
av pribéhu druhé svétové valky, i v dobé po jejim skonceni.

Benefi¢ni koncert Maly Noe pro Prerov

Meéstsky diim Prerov, 27. kvétna, od 19.30 hodin

Nadace Maly Noe ve spolupraci s méstem Prerovem po-
rada beneficni koncert, ktery pomtize mladym lidem
z détského domova ziskat startovaci bydleni. Na kon-
certé vystoupi Leona Machalkova, Jaroslav Wykrent
a také prerovska Arrhythmia. Vstupenky se daji zakoupit
v predprodeji v Méstském domé ¢i na www.ticketportal.
cz. Vstupné se pohybuje od 100 do 200 korun.

Vystava bonsaji

Konice - nddvori zdmku, 29. - 31. kvétna

Bonsai klub Hana pii ZO CZS Prosté&jov porada tradi¢ni
vystavu bonsaji na konickém zamku. V patek a v sobotu
bude otevieno od 9 do 16 hodin, v ned€li do 16 hodin.
V nedéli se uskuteéni ukazky tvarovani stromt, na misté
bude fungovat také poradenska sluzba.

KnizZni trhy

Tyn nad Beévou, 30. - 31. kvétna

Predstaveni malych nakladatelstvi, nabidka kniznich no-
vinek, hradni antikvariat, dilny s knizni tématikou a Zivé
¢teni na hradé HelfStyné.



Poharek SCDO Memorial Dr. Zdenika Kokty

Velkd Bysttice, sdl KD Nadacni, 5. — 7. Cervna

43. ro¢nik celostatni prehlidky monologt a dialogt her-
cti amatérskych divadel zacina v patek v 19.30 hodin di-
vadelnim predstavenim. Vstupné je 50 korun. V sobotu
0d 13 do 16 hodin se uskuteéni jednotlivé soutéZni bloky.
V 19 hodin bude defilé a vyhlaseni vysledki a vystoupi
i host prehlidky. Nedéle od 9 do 12 hodin nabidne rozbo-

rovy semindr za ucasti hercti a poroty.

Svatky mésta Olomouce

Olomouc, 5. - 6. éervna

Svatky mésta Olomouce jsou jiz tradi¢né spojené s boha-
tym kulturnim programem na Hornim i Dolnim namésti
a také v méstskych parcich. I letos se lidé mohou tésit
na dobova vystoupeni, Zongléry, Sermire, divadelni pred-
staveni. Udalost zahdji privod predstaviteld mésta, uni-
verzity a arcidiecéze s ostatky patronky Olomouce svaté
Pavliny do kostela svatého Mofice.

Ceremonie k ucténi patronky mésta sv. Pavliny. Na snimku svatomoricky
fardyr Frantisek Handcek.
foto: www.olomouc.eu Blanka Martinovskd

Bounty Rock Cafe Open Air 2015

Korunni pevniistka Olomouc, 13. ¢ervna

Poradny rockovy narez zaplavi areal Korunni pevnftistky,
ktery se vefejnosti otevie od 12.30 hodin. Jako prvni na
podiu vystoupi Perseus. Od 13.30 zahraje skupina Dark
Gamballe, po nich kapela Citron, Tublatanka. Od 18.30
se k mikrofonim postavi ¢lenové legendarni, britské
rockové skupiny Uriah Heep. Program zakon¢i Strombo-
li. Cena vstupenky v predprodeji je 800 korun, na misté
990 korun.

Oblastni vystava vSech plemen pst

Ndmést na Hané, 13. Cervna

Vystavu vSech plemen a zvlasté pak ceskych fouskd,
kratkosrstych, némeckych dlouhosrstych a vymarskych
ohatt ptipravil olomoucky vybor Ceskomoravské kyno-
logické jednoty ve spolupraci s mysliveckym sdruzenim
Namést na Hané. Akce se bude konat v zamecké zahradé
a na nadvofri zamku v Namésti na Hané.

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potiebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

Ocekavané udalosti:

Mistrovstvi Evropy ve fotbale U21

18. - 27. Cervna (zdpasy: 18., 21., 24. a 27. ¢ervna), Andrav
stadion

utkani jedné ze skupin fotbalového turnaje ME U21
www.u2leuro2015.cz

Moravia Sport Expo
19. - 20. cervna, pavilon A, Vystavisté Flora Olomouc
veletrh sportovnich potieb a vybaveni

Olomoucky 1/2maraton
20. ervna, Horni ndmésti, mésto Olomouc
6. ro¢nik nejvétsi sportovni udalosti v Olomouci

Koncert operniho pévce Ildebrando D‘Arcangelo
22. ervna, Horni ndmésti
open air koncert, ohnostroj

Ildebrando D “Arcangelo, zdroj: www.olomouc.eu
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Sila prirody

Svatojanska noc a oslava
svatého Jana Krtitele se blizi

Za par dni je tu letni slunovrat. Slunce vstupuje do zname-
ni Raka a na severni polokouli nastava astronomické léto.
K tomu dochazi zpravidla 21. ¢ervna. Ruku v ruce jde s let-
nim slunovratem také Svatojanska noc. Ta je evropskym li-
dovym svatek slavenym v predvecer 24. cervna, svatku Jana
Kftitele. Typickym prvkem této noci jsou svatojanské ohné,
palené na kopcich. Symbolicky predstavuji Slunce, které je
v dobé letniho slunovratu na vrcholu sil. Dilezitym prvkem
je i svatojanské carovani, tykajici se predevsim sbéru bylin
a milostné magie.

Kdyz se fekne Svatojanska noc, lehce zamrazi i dnesni-
ho, takzvaného moderniho ¢lovéka, ktery kvili své ma-
terialistické vychové, hned tak nééemu, co si nemize
ohmatat, neuvéri. Ale pojem noci Svatojanské nese s se-
bou tak velky naboj magického tajemna a nepoznanych
sil prirody, Ze ¢lovék spise tusi, nez vi, ze kdyz pfiroda
hovori, je smrtelniku 1épe mlcet.

Podle starého lidového podani, otviral letni slunovrat
cestu magickym silam Zemeé. Slavnosti slunovratu jsou
rozs$ifeny po celé Evropé, a to od Islandu a Irska po ev-
ropskou ¢ast Ruska, od Norska na severu azZ po Kanar-
ské ostrovy a Balearské ostrovy na jihu. Svatek narozeni
Jana Kftitele je jediny lidovy svatek, ktery v sobé€ plné za-
chovava ohlasy predkiestanskych dob. Svéd¢i o tom jeho
navaznost na kult Slunce, stejné€ jako reakce cirkevnich
otcd raného aZz pozdniho stfedoveéku, ktefi brojili proti
zpusobu téchto oslav, jakozto poztistatku pohanstvi.
Krestansky vyklad svatku sv. Jana byl ke slunovratu, ja-
kozto pohanskému svatku, velmi citlivé pficlenén ve 12.
stoleti. Cirkev slavi narozeni Jana Krtitele, jako pred-
chidce pravého svétla, tj. Pana Jezise Krista. Jan Kititel
Jezise, pred jeho vefejnym vystupovanim pokitil v fece
Jordan. Je viibec dosti neobvyklé slaveni narozenin svét-
ce. V liturgickém kalendati je zvykem oslavit svétce ve
»vyro¢ni den jeho smrti, tj. kdy se narodil pro nebe“. Ale
svaty Jan Kftitel ma zasvéceny svatky dva - narozeni dne
24. ¢ervna a smrt stétim dne 29. srpna.

S oslavou Slunce je nerozlucné spjat jeho zastupny symbol
na Zemi - ohen. Horici hranice, hofici vatry, ohniva kola
a pochodné se staly dominantou svatojanskych slavnosti.
Tanec kolem ohné mél zbavit icastniky nemoci a mél je ocis-
tit i ve smyslu magickém, duchovnim, zbavit je hfichd. Vira
v ozdravujici moc svatojanského ohné byla tak silna, ze mat-
ky nemocnych déti hazely jejich svrsky do planoucich sva-
tojanskych jazyki, aby nemoc spalily. Pozd¢ji prevazuje ve
skocich a tancich kolem ohné funkce zabavna, spole¢enska
a milostna (napf. se milenci pii skoku pres ohen drzeli za
ruce, nepustili-li se, zajisté si byli souzeni). Také prevadéni
dobytka pres svatojansky ohen, chraniciho zvitata pied ne-
mocemi a zlymi silami, bylo v horskych oblastech Rakouska
praktikovano jesté v roce 1950. Existuje dosti zprav o tom,
Ze na svatojanskych hranicich byly spalovany, ¢asto az do no-
voveku kosti, ﬁgu};my nebo 1Ziva zvitata, zastupujici realne
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obéti - kocky a lisky ve Francii, hadi v Pyrenejich, kohouti
v Rusku. V Némecku, a to v Durynsku, spalovali na ohni hla-
vu skute¢ného koné jesté v roce 1891.

Predstava, zZe na Sv. Jana jsou v§echny pfirodni sily nada-
ny nadpfirozenou moci, dokazuje také oblibenost svato-
janskych koupeli v prirodé.

At uz vérite v magické okamziky Svatojanské noci, ¢i ni-
koli, vézte, je se pobyt na rozkvetlé ¢ervnové podhorské
louce pravé v obdobi letniho slunovratu a navazujiciho
svatku narozeni sv. Jana stane fascinujicim zazitkem.
Clovéka osvéZi na téle i na duchu, a tak pfispéje k zu-
$lechténi jeho myslenek, coZ samo o sob¢ ptisobi 1é¢ivé.

O sv. Janu vola kazdy kvitek: utrhni mé.

Véneckt ze svatojanského kviti pouzivala dévcéata k mi-
lostné magii véstebné. Hazela je na strom (kolik neu-
spésnych pokust, tolik let do vdavek), davala si je pod
polstar (sny o milém), nebo je poustéla po vodé (zachy-
til -1i se, ten rok se neprovdala). Vénec byl az z desatera
kviti: ¢ernobyl, tfezalka, kapradi, matetidouska, libecek,
majoran, rmen, rozmaryn, mata, divizna, racte si vybrat.
O svatojanské noci je pry ta nejlepsi doba pro svobodna
dévcata, aby si vysla do prirody a utrhla nerozkvetlou tie-
zalku. Kdyz tato svatojanska tfezalka poté doma rozkve-
te, dévce se do roka dobite vda.

Zlaty kvét kapradi - nejvzacnéjsi svatojanska trofej

U slovanskych narodi se traduje povést o zlatém kvétu kap-
radi, ktery lze najit a utrhnout pouze v tuto magickou noc.
Tajemny kvét umoznuje jeho $tastnému majiteli ziskat 1é¢i-
telské schopnosti, stat se neviditelnym, rozumét ptaci reci,
znalost véci budoucich, véetné ziskani nezbytného bohat-
stvi a dalSich prebend. Ale nemyslete si, Ze jeho ziskani je
jednoduché. Beze zbytku je nutno dodrzet presny postup
k jeho ziskani. Odvazlivec si musi dopfedu rekognoskovat
terén a najit misto, kde roste kapradi, aby v noci svatojan-
ské nebloudil a nepropasl tak jedineénou prilezitost. Na
misté samém pak musi udélat kolem sebe kruh o polomé-
ru rovnajiciho se vlastni vySce, aby byl dokonale chranén.
Kruh v zemi musi byt udélan pouze jerabovou htilkou nebo
zbytkem louce, kterd byla jako prvni zapalena o novoroc-
nim vecCeru. Dale uvnitf kruhu musi zapalit hromnicku a ta
nesmi po celou dobu ritualu zhasnout. O pilnoci se pak
déji véci. Na odvazlivce v kruhu za¢nou dorazet pekelné
mocnosti a jiné priSery, za¢nou ho olizovat sirné plameny,
ozyvaji se strasidelné zvuky. Béda tomu, kdo by se ohlédl,
hlava mu tak zlstane az do smrti. Ten, kdo to vSe preZije
a vytrva v kruhu, aniz by mu zhasla svice, nakonec tento
tajemny a zazracny kvét ziska. Davné kroniky neuvadéji,
kolika odvazlivctim se to povedlo, zvlasté kdyz se zjistilo,
Ze kapradi nekvete. Asi proto nasi predci pfikladali tomuto
hypotetickému kvétu tak zazra¢né vlastnosti. Kofen kapra-
di nese misty lidovy nazev rucicky Sv. Jana.

Ing. Jm Trefny
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Teckované trezalky se i cert bal...

Drive pry tfezalka neméla své prosvitajici tecky na lis-
tech. Zpusobit je mél dabel, ktery nepral lidem tak za-
zra¢nou bylinku, jakou jim Stvofitelem seslal. Snazil se
proto rozpichat jeji listky a ve zlosti ukousl kus jejiho
korene. A skutecné, kdyz se na koren tfezalky podiva-
te, uvidite, ze vypada jako ukousnuty. Ale s listky tie-
zalky se mu to moc nepovedlo, neprodéravél je. Jeji
dnesni jméno tfezalka snad pochazi od staroslovan-
ského trezati = rozdrasati, rozpichati, asi podle vyse

uvedené povésti. Latinsky nazev je Hypericum perfo-
ratum.

Trezalka teckovana je vytr-
vala bylinka o vySce 30 az
100 cm s prosvitavé tecko-
vanymi listy. Kvéty maji pét
korunnich  zlatozlutych
platkd, po krajich tecko-
vanych ¢ernymi zlazkami,
které po rozemnuti roni
dernoCerveny olej. Ten
zbarvi nasSe prsty na Cerve-
no a odsud prameni jeden
z lidovych néazvi trezalky
krev sv. Jana. Hlavni Géin-
nou latkou této mimoradné 1é¢ivky je hypericin.

Je to bylinka vSestranného vyuziti, osvédéend zejména
v 1é¢bé zanétlivych onemocnéni traviciho traktu, prizni-
v¢ ovlivitujici funkci jater a zluéniku a s vyrazné hojivymi
acinky. Zaroven je nesmirné dtlezitou bylinou pro nas
nervovy systém. Ma uklidnujici G¢inek, procez se hojné
pouziva v ¢ajovych smésich pro uklidnéni a zdravy spa-
nek. Hlavnim smérem jejiho ptisobeni je posilovani celé-
ho nervového systému. Nejnov¢jsi vyzkumy ukézaly, ze
trezalka mize byt plnym pravem nazyvana rostlinnym
antidepresivem. Hypericin v ni obsazeny ptisobi pro
zlepSeni nélady, psychiky, av§ak bez tlumivého efektu
v centralni nervové soustavé. Je rovnéz znamo, ze hy-
pericin zlepsSuje bunééné dychani. A bunééné dychani je
jednim z nejzakladnéjsich procesd premény latek, tedy
metabolismu. Tam kde je naru$ené, je nase zdravi ve vel-
kém nebezpedi.

Nejznaméjsi z 1écivych oleji....

Prirodni 1é¢itelstvi vyuziva kvetouci nat tiezalky, s pie-
vaznym obsahem kvétli a poupat, pro pripravu prosla-
veného trezalkového, tzv. svatojanského oleje. Nékolik
hrsti kvétli a poupat zalijeme olejem, nejlépe olivovym
nebo slunecnicovym, lisovanym zastudena, a nechame
na dennim svétle a v teplém misté aspon 14 dni vyluho-
vat v uzaviené prihledné sklenici s vét§im hrdlem. Poté
mutzZeme kvéty vyndat, vymackat a nahradit je cerstvymi
a znovu, v tomtéz, uz ¢erveném olejovém mediu vyluho-
vat dalSich 14 dni. Odménou nam bude karminové Cer-
veny svatojansky olej vybornych 1é¢ivych vlastnosti. Ke
zrudnuti oleje, tzn. k extrakci hypericinu, nedochazi
kupodivu pfi umélém svétle, nybrz jen vlivem slunecni-
ho zareni. To spolu s dal§imi faktory ukazuje na to, Ze

trezalka ma obzvlast uzkou souvislost se Sluncem. Je
to jednoznacéné bylinka pod vlivem Slunce, kumuluje
v sobé sluneéni svétlo a energii. Je darkyni slunec¢niho
tepla a magickou bylinkou ptivolavajici Iibost=lasku.
Odtud prameni také jeji prekrasny oficialni slovensky
nazev lubovnik bodkovany. Plsobi hojivé pfi leh¢ich
spaleninach a spaleninach po nepfiméreném opalovani.
Velmi dobfe se osvédCuje pro vtirani pri dermatbzach,
lisejich a chronickych ekzémech, které pozitivné reagu-
ji na slunec¢ni zareni. Pouziva se i jako prostredek pro
hojeni ran. Dobré zkusenosti jsou i s obklady s teplym
svatojanskym olejem pfi chronickém ztvrdnuti svald.
Trezalkovy svatojansky olej rozehiiva a proto ma uplat-
néni i pfi masazich. Mirné rozehraty se pouziva pri tlu-
meni neuralgickych bolesti. Je vybornym prostredkem
pro lehké masdaze pfi neuralgii trigeminu, tj. trojklaného
nervu a pfi ischiasu. Intenzivné jej jemné vmasirujeme
do pokozky, a to i pfi potizich typu ,tenisového lokte®.
P1i 1é¢bé trezalkou je zakazano opalovani a mél by byt
vyrazné omezeny pobyt na slunci. Mohlo by dojit k rtiz-
nym nezadoucim koznim projeviim.
Mimo tfezalky te¢kované roste na nasem tizemi jesté dal-
$ich 7 druhi tfezalek. Sbirana je vSak jen ta teckovana.
Ing. Jiri Trefny
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Historie a soucasnost

Kaceni maje

V lidové tradici byva pocatek kvétna spojen se stavénim
majek. Obycej stavéni maji je velmi stary a znaji ho po celé
Evropé. Mozna je to pozistatek prastarych jarnich slavnosti,
kdy strom predstavoval strazného ducha obce. Stromy vy-

brané na maje musely byt silné, rovné a nékdy tak vysoké,
Ze bylo obtizné je porazit a dopravit na misto.

Druh stromu byval rizny, hodné se uzivaly smrky, jedle
nebo borovice, protoze déle vydrzely zelené. Ale pravé
tak byla oblibena i bfiza. Kmen maje byl vétSinou hlad-
ky, oloupany, nékdy byla ktira hadovité vyfezavana. Ze-
leny vrsek koruny se zdobil barevnymi stuhami a §atky,
kvétinami a fabory z pestrého papiru. Pod ozdobenym
vr$kem mnohde jesté€ visel vénec, zhotoveny ze zeleného
chvoji a také barevné ozdobeny. Maje stavaly ve vsich do
svatodus$nich svatkd, nékdy az do 1éta. Dokud se nepoka-
cely, musely se hlidat, protoZe ukrast m4aj sousedim bylo
prestizni zalezitosti. To ostatné plati i dnes.

Ovénceny strom predstavuje nejen symbol jara, ale také

Také mésto Olomouc se v lotiském roce v ramci oslav jara pripojilo
k tradici stavéni a kdceni mdjky. Ta vyrostla pred budovou olomoucké
radnice. Letos ji na Hornim ndmésti nepostavili.
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lasky. Byvalo zvykem stavét kromé dstfedniho stromu,
kterému nékde frikali kral, také mensi majky, stejné
upravené a ozdobené. Chlapci je stavéli pred domy svych
divek a bydlelo-li jich v jednom domé nékolik, dostala
kazda svou vlastni majku. Dokonce mohly byt i velikost-
né odlisené podle véku jednotlivych adresatek, nebo na
nich byly pro pofadek cedulky s jejich jmény. Z konce 19.
stoleti se dochovaly popisy tohoto obyceje, v nichz se tvr-
di, ze se tykal jen divek zachovalych, tedy panen.

Se stavénim m4ajek nebo v den kdceni maje se poradaly
i taneéni zabavy, vétSinou v rezii mistni mladeZe. Pred-
chazela jim vétSinou obchtizka s hudbou a vyskotem po
domech, pfed nimiz staly majky. Vesely prtivod postup-
né nartstal, dévcata se k nému postupné pripojovala, az
nakonec dosel na naves, kde se tancilo pre ustfedni maji.
Takto je tradice stavéni a kdceni maje popsana v knize
»Ceské zvyky a obyceje“ od Aleny Vondruskové.

Tato tradice Zije dodnes a v mnoha obcich nejen na Olo-
moucku se nad stiechami domd ty¢i ozdobené majky. Ty
ale s koncem kvétna musi padnout k zemi.

Vybér kaceni majek v Olomouckém kraji:

29. 5.
Lutin
Kojetin

30. 5.

Suchdol u Prostéjova
Brodek u Konice
Senice na Hané
Rakova u Konice
Slatinice

Slatinky

Hnévotin

Olsany u Prostéjova
Lubénice
Bohuslavice

Sluzin

Drahanovice

Hvozd

Velka Bysttice
Prikazy




Fotostrana

Milé ¢tenarky a mili ¢tenafi, na leto$ni jarni etapé zahradnické vystavy Flora Olomouc jsme se s Vami potkali tvaii
v tvaf. U stanku Moravského seniora se zastavily tisice navstévnikd. Pfevazna vétSina si odnesla vytisk minulého vydani
Moravského seniora a také mapového priivodce po pamatkach Olomouce, kterého pro Vas ptipravilo studio FGP.
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dovolena pro seniory 55+

u nas nejsirsi nabidka s garanci nejlevnéejsi ceny
last minute zajezdy — nejvetsi vyber

Vodopady Palfau a Dfevéna vodni stezka v udoli feky Mendling 06. 06. 780 K¢
(jedno z nejhez€ich mist v Rakousku — turistika nadhernou pfirodou s vodopady...)

VIDEN s navstévou Schonbrunnu 20. 06. 550 K&
Svycarsko: Kouzelny svét horskych Zeleznic 24. 06.-28. 06. 10 990 K&
(cena zhrnuje i tfidenni vlakovou jizdenku)

Benatky, Rim, Florencie, Vatikan 01. 07.-06. 07. 7 390 K¢
Provance a francouzska riviéra 01. 07.-06. 07. 8 290 K¢
V éernu k mofi za NEJLEPSi CENY:

Chorvatsko autobusem s polopenzi 5 990 K¢, bez stravy 4 990 K¢&
Bulharsko letecky bez stravy na 8 dni 6 990 K&
Kréta s polopenzi letecky na 8 dni za 9 890 K¢ na 11 dni za 11 816 K¢

na 8 dni za 9 990 K&
na 11 dni all inclusive 13 590 K&

Rhodos s polopeni letecky
Korfu letecky

celou sezonu
ow starsi 60 let
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seniorské vychazky" -
«Slavné vily Olomouce”

aneb ,,Moderni" architektura Olomouce
v retrospektive jednoho stoleti.

Prelom 19. a 20. stoleti - posledni slavné obdobi architektury a doba,
kdy urbanismus nebyl, na rozdil ode dneska, mrtvym pojmem.

Zlata doba, jejiz linky v Olomouci narysoval slavny Camillo Sitte.
Pompa rodici se burzoazie, vyznamni architekti, slavné rodiny a jejich
rezidencni sidla vyrUstajici za prave zbouranymi hradbami zrusené
olomoucke pevnosti.

Zveme Vas na prohlidku historické Olomouce (2-3 hodiny)

zakoncéené obédem v restauraci Varna v Riegrove ulici.

Cena zahrnuje: komentovanou prohlidku s privodcem a obéd v restauraci
Prohlidka se kona17. 6. v10:00 hod.

swwss

Olomouc, tel.: 585 225 879, 585 225 878 _
moravsky [

e-mail: objednavky@bohemianfantasy.cz Senl or 7
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-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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