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Rozhovor: Richard Pogoda

,,lee starnou, ale néktera muzika je vécna,”
rika olomoucky pianista
Richard Pogoda

S Richardem Pogodou, olomouckym pianistou, skla-
datelem, zpévakem a bavi¢em se schazim v jeho ma-
lebném byté ve vile v centru Olomouce. V obyvacim
pokoji nechybi piano a spousta hudebnich nosict.
Sotva se usadim, lisa se ke mné jedna ze dvou pfitom-
nych koéek. Druha sedi na okné. Uz chybi jen venku
Stékajici pes, napada mé ihned text pisné od Suchého
a Slitra. Po chvili povidani o olomouckych kabaretech
inspirovanych pravé cinnosti Semaforu, mi je jasné, Ze
spocivam na stejném misté, kde kdysi sedaval napfi-
klad Pavel Dostal, Miroslav Hornicek, nebo Karel Kryl.
Richard Pogoda (71 let) je vyborny vypravéé. O tom se
muzete presvédcit na dalSich stranach v rozhovoru,
ktery poskytl magazinu Moravsky senior.

Pane Pogodo, jste zarputily protagonista pisni Vos-
kovce a Wericha a repertoaru Semaforu, které hrajete
dodnes. Jaky je ale vas nazor na sou¢asnou hudbu?
V 60. letech byla hudebni tvorba Suchého a Slitra ¢islem
jedna a faktem je, zZe dokaze strhnout lidi i v sou¢asnos-
ti. Byla to velmi melodicka muzika. Nechci se nikoho do-
tknout, ale dnesni kapely, byt mnohé hraji dobte, neumi
napsat skuteéné originalni melodické pisnicky. Takové,
které by si lidé mohli zazpivat doma, nékde u taboraku,
nebo u piana s rodinou a prateli. Melodie, to je strasné
vzacné zbozi. Pfiznam se, Ze nejlepsi véci jsem napsal,
kdyZ jsem umél desetinu toho, co ted.

I kdyz jste znamym muzikantem, tak tento obor jste
nikdy nestudoval, je to tak?

Ne tak docela. Studoval jsem klavir a dirigovani na lido-
vé konzervatori v Olomouci. Mou ptvodni profesi je ale
typografie. Pracoval jsem v oboru novin a tiskovin, od-
kud jsem musel z politickych ddvodt odejit. Tatinek byl
pracovnikem Krajského osvétového domu, poté dlouho-
letym feditelem Divadla hudby a Filmového klubu v Olo-
mouci. K uméni mé to vzdycky tahlo.

Jste autorem fady hudebnich skladeb a spolu s Pav-
lem Dostalem jste tvorili autorskou dvojici. Jak jste
se vlastné dali vy dva dohromady?

Uz jako mali kluci jsme na sebe mavali ptes ulici z oken
na$ich obyvakut. Byli jsme prosté kamarady od détstvi.
To, Ze jsme zadcali spolupracovat, pfislo az v puberté.
Kdyz jsem se vratil v roce 1961 ze $koly s maturitnim vy-
svédéenim v kapse, v televizi bézel jeden z prvnich video-
klipt viibec, a to Obnosena vesta. Pisni¢ky dvou Jitriki,
Suchého a Slitra a samozfejmé JeZka jsem znal a védeél
jsem, ze néco takového chci dé€lat. A Pavel to m¢l stejné.
Chrlil neuvéritelné mnozstvi napadd, ale ke vSemu po-
tfeboval muziku. V letech 1961 a 1962 bylo v Olomouci
hodn¢ kabaretd. VSechny byly po vzoru Semaforu. A v té
dobé jsme se v jedné zkuSebné divadla sesli s Pavlem
Dostalem, Honzou Kanyzou, Hanickou Maciuchovou
a Petrem Novotnym. NaSe parta byla jasna. A to byly ty
zacatky. V nich mé trochu zbrzdila vojna, ale jak jsem se
z ni vratil, hned jsem do toho rozjetého vlaku naskod¢il.
Pavel na vojné nebyl, protoze kvili nehodé na mopedu
dostal modrou knizku.

Diky Pavlu Dostalovi jste se seznamil i s Miroslavem
Hornickem. Pfi jaké to bylo prilezitosti?

Bylo to na Pavlové svatbé v roce 1967. Sel mu za svédka
a tam jsme se seznamili. Pak jsme se potkali zadatkem
70. let, kdy Hornicek ptijel do Hodolanského divadla na-
studovat hru Z4ci darebAci a kantor Barnab4s. My u toho
s Pavlem porad byli a divali jsme se, jak to déla. Pavel tam
mél malou roli, a i kdyz tam fekl jen jednu vétu, vSichni
vedeli, ze je to ten disident, kterej d€lal s Karlem Krylem
v DEX klubu.

Kdy jste s panem Hornickem, kterého jste pak dlouha
1éta doprovazel na klavir, zacal spolupracovat?
Trvalou spolupraci jsme navazali aZz na podzim v roce
1988. Ale uz deset let predtim jsem zkomponoval hudbu
k jeho hte Tvrdak. Pak vzniklo legendarni predstaveni
Dva na smetisti. Slozil jsem k nému hudbu neuvétitelné
rychle, a to za tfi tydny. V Olomouci v tomto predstaveni
hrala Vlasta Hartlova a Tonik Jahoda. Pamatuji si, jak za
mnou pfisel na§ kamarad Franta Rehak, ktery hral snad
ve véech Menzelovych filmech. Rekl mi, Ze jsem takovej
vul, protoZe jsem tu roli nedal jemu. JenZze nas to s Pav-
lem tehdy vibec nenapadlo. Ano, nasledovaly Hovory H
O V+W, pri kterych jsem s Miroslavem Hornickem jezdil
dvanict let. Byla to velka osobnost, nékdo jako Werich.
Nebyl to politicky bufié, ale vyborny humorista, ktery
ukryval fadu popichujicich poznamek mezi fadky. Malo
se vi, Ze i on nesm¢l leckde vystupovat. Napfiklad mu za-
kézali jeho rodnou Plzen, coZ nesl velmi §patn¢.

Vratme se zpét k Pavlu Dostalovi, ktery pro vas byl vic
neZ kolega. Vase pratelstvi provérila tézka doba nor-
malizace. Jak jste tato 1éta prekonavali?

Byla to pravé normalizace, kterd naSe pratelstvi utvrdila.
To, co po nas obou chtéli, abychom jeden na druhého do-
naseli, to bylo néco. Slibovali mi vétsi honorare, vic prace,
a ze se budu mit jak prase v zité. Za to, Ze napisSu oficialni
papir, ze lituji spoluprace s Krylem a s Dostalem a Ze se od
nich distancuji. Proboha, pro¢ bych to délal? Pavel mne
varoval, at jim nenaletim na $pek. ,,Okamzité je Zen! Vim,
co zkousSeli na mé.“ Tak jsem tém estébaktim rekl na rovi-
nu, Ze druhy den bude cela Olomouc védét, Ze jsem u nich
byl. Ze to prosté neudrZim, i kdyZ jim tam podepi$u néja-
ky papir, Ze budu mlcet. 4

Richard Pogoda s Jitim Suchym.

Caj u pana Pogody a vzpominka na piedstaveni Vyteénici z roku 1998.

Richard Pogoda s Pavlem Dostdlem tvorili nejen autorskou dvojici.
Zdroj: archiv R. Pogody

Zdroj: archiv R. Pogody

Zdroj: archiv R. Pogody




Rozhovor: Richard Pogoda

A oni na to, Ze to po mé nechtéji. Vzdycky si do m¢ ale
rypli, Ze mé Dostal pomlouva. Ja na to, Ze je to jeho pravo.
Oba jsme védéli, co jim o sobé fikame. Oni to pak vzdali,
protoze nas nemohli uhlidat.

Co vase spole¢na divadelni tvorba?

Kdyz nas vroce 1976 vyhodil novy feditel z olomouckého di-
vadla, spolupracovali jsme dal s amatérskymi i profesional-
nimi soubory po celé republice. Inscenovali jsme také hry
V+W na profesionalnich jevistich. Na zacatku 80. let jsme
délali tfeba ve Ve¢ernim Brn€, dne$nim Divadle Bolka Po-
livky. Do té doby v ném bylo potfad prazdno, protoze hrali
hrozny kraviny. Tehdy se tam objevil mlady, nebojacny fedi-
tel. Ozval se nam s tim, Ze chce mit zase plné divadlo a ze
bere veskerou politickou odpovédnost na sebe. On skute¢né
otupil vSechny ty hroty. A tak jsme se vratili k divadlu. Nejdfi-
ve jsme udé€lali Baladu z hadrii od Jaroslava Jezka, Voskovce
a Wericha. Byla porad vyprodana. Pak jsme pfedstavili nas
vlastni muzikal Gaudeamus Igitur ze studentského prostte-
di, o kterém olomoucti estébaci prohlasili, Ze je to protiso-
vétska hra, i kdyz to bylo z dob némecké okupace. Muzikal
mél obrovsky ispéch a najednou to zacali brat profesionalni
divadla, v Jihlavé a hlavné v Praze. BolSevik to musel vzdat,
protozZe to neslo zastavit. A Pavel pritom pofad délal délnika
ve Farmakonu, zatimco jeho jméno viselo na plakatech po
celé Praze. Profesionalnim rezisérem byl jen v dobé své do-
volené. Ja se zivil jako diskzokej. Byla to absurdni doba.

Dostal jste se nékdy za svou umeéleckou kariéru do vézeni?
Ano, bylo to v dvaasedmdesatém. Sebrali mé v montérkach
primo od sazeciho stroje, nasadili mi Zelizka a odvezli na
vyslech az do Ostravy. Nakonec z toho bylo jen par dni vaz-
by. Pro¢? Protoze jsem jako uplné€ prvni zacal prepisovat
pisnic¢ky Karla Kryla do not. Par tydnd v roce 1966 u nés
bydlel. ProtoZe neumél noty, vZdycky mi fekl, at to rychle
zapisu. Od néj by se mohli mnozi ucit, jak napsat melodic-
kou linku. Vezmeéte si pisné Andél nebo Krdl a klaun, jak
znéjiibeze slov. Karel Kryl byl i neuvétitelné nadany basnik
a jeho kvalit podle mé dosahuje snad jen Jarek Nohavica.

Jak jste prozivali 17. listopad a Sametovou revoluci?
Tak to bylo néco! Na 22. listopadu byla naplanovana pre-
miéra Balady z hadrd v opavském divadle. A my méli ge-
neralkovy tyden. Vecer 17. listopadu, kdyz mlatili studenty
v Praze na Nérodni tfidé a my o tom pochopitelné neméli
v tu chvili ani zdani, jsme vedli vdznou politickou debatu
s jednim zndmym o tom, Ze rezim musi dfive ¢i pozdé&ji
padnout. A druhy den jsme uz o udalostech v Praze védé-
li. Pavel okamzité stal u zrodu Obcanského féra v Opave.
A my zkouseli dal. Premiéra Balady z hadrti v Opavé byla
jednim velkym politickym manifestem. Divadlo bylo na-
rvané. Béhem predstaveni vlezli na jevisté Studaci a vSichni
jsme zpivali Hej, pane krali, nebudliny... Revoluce v Opavé
méla snad jeste vétsi hereckou podobu nez v Praze.

Jak na Pavla Dostala vzpominate dnes?

Byl to velky bojovnik. A to se potvrdilo i v dobé, kdy byl
ministrem kultury. Zatimco tfeba v Némecku §la na tento
resort solidni suma z rozpo¢tu, u nas si museli umélci vy-
stacit s minimem. Vzdycky se snazil ziskat vic prostfed-
kt. ,,Copak nejde nakoupit o tfi letadla méné?“ ptal se,
kdyz marné hledal podporu u ostatnich politikd.

Miroslava Hornic¢ka doprovadzel Richard Pogoda na piano dvandct let.
Zdroj: archiv R. Pogody
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S Emilem Viklickym. Zdroj: archiv R. Pogody

Jeho umrti vas muselo velmi zasahnout. Jak tézké
to bylo?

Byl to mij nejblizsi pritel a ja jeho. Pdl roku na to, kdyz
umiel, to bylo hodné $patné, jako kdyz vam odejde né-
kdo z rodiny. Pak to odlehlo. Ale ted se mi vraci. Zda se
mi, jak spolu zkou$ime, hadame se...

Vy ale vypadate porad skvéle. Jak se starate o vase
zdravi?

Tipuji mi sice o deset let méné, ale fyzi¢ka uz neni,
co byvala a taky mé zacina zlobit kratkodoba pamét.
Hraju na plese, je jedna hodina rano a ja uz lapam po
dechu. V noci prijedu domt a musim vSechno pobrat
z auta. Je to obcas velmi zmahajici. P&t let vystupuji
s Miroslavem Svihalkem, vybornym muzikantem, sa-
xofonistou, a obcas se t€§im, az zahraje néjaké to sélo
a ja mezitim naberu dech na dalsi sloku. Sotva skon¢i
pisnicka, lidé uz volaji po Praminku vlast ¢i Klobouku
ve kfovi. Vystoupeni jsou pro mé uz pomérné naroc¢na,
ale za ten aplaus a atmosféru mi to stale stoji. Jinak
bych to nedélal.

Jste skvély vypravéc. Kdo bude takto vypravét o vas
jako vy dnes o Pavlu Dostalovi nebo Miroslavu Hor-
nickovi?

Myslim, ze to bude jedna z mych dvou dcer, a to San-
dra, ktera je herecka. Hodné toho zazila a ma pro to
vlohy.

Kde vas lidé mohou slySet hrat?

S Mirkem Svihalkem jsme jedini $iroko daleko, kdo
hraje pravé repertoar Semaforu, Voskovce a Wericha.
Dvakrat mési¢né vystupujeme naptiklad v obchodnim
centru Santovka nebo v olomouckém podniku Bar jak
se slusi a patfi. Pan majitel se nam priznal, ze kdyz
tam jsme my, jde trzba prudce nahoru. Lidé jsou uvol-
néni, popiji a skvéle se bavi. Mimochodem vite, Ze Pra-
minek vlasi a Zivot je jen ndhoda maji nejvétsi $mrnc,
kdyZ je hrajete na mirné podladéném hospodském pi-
anu? Pak jeSté vystupuji na plesech, ale to je viceméné
mimoolomoucka zalezitost. Jsme k mani i na soukro-
mé akce.

Jste velmi aktivni ¢lovék. Jak travite diichodovy vék?
S manzelkou jsme stale v jednom kole. Kromé rozlehlé-
ho bytu mame jesté chaloupku s velkou zahradou, takze
to je porad néco. Aspon jednou za rok si ale zajedeme
k mofi. Vétsinou je to Recko, protoze nas lakaji antické
pamatky. Dostal jsem také nové elektrokolo, takze uz se

téSim, az ho budu moct vyzkouset.
pripravila: Veronika Kolesdrovd

Dcera Sandra Pogodovd pokracuje v otcovych umeéleckych slépéjich.
Zdroj: archiv R. Pogody

Richard Pogoda s hercem Frantiskem Rehdkem.
Zdroj: archiv R. Pogody

Richard Pogoda (*16. 8. 1944 v Olomouci)

Po maturité na olomouckém gymnaziu v roce 1961 zacal
Richard Pogoda studovat na typografické skole v Praze
a zaroven studoval klavir a dirigovani u prof. Frantiska
Preislera na konzervatoti v Olomouci. Od roku 1965 byl
¢lenem Amatérského studia pri olomouckém Divadle Ol-
dricha Stibora a spolu s Pavlem Dostalem vyraznou au-
torskou a hereckou dvojici. Studio, ve kterém pusobili
i Jan Kanyza, Hana Maciuchova a Petr Novotny, od roku
1966 uvedlo na prknech Moravského divadla deset ptivod-
nich muzikald, z nichz jsou dodnes hrané Vytecnici, Princ
a chudas ¢i Gaudeamus igitur. V letech 1966 az 1967 puiso-
bil s Pavlem Dostalem v DEX klubu (Divadlo experimentu)
vzniklém v byvalém Domé armady. Zakladnu domaciho
Divadla experimentu tvorila skupina mladych divadelnikd
ze zaniklych olomouckych divadélek malych forem, napf.:
Zapalka, Skumafka, Hej Rup a ¢lenové Amatérského stu-
dia pfi Divadle Oldricha Stibora v Olomouci. Scéna se zahy
stala velmi popularni nejen v Olomouci, ale po celé repub-
lice. V zacatcich své kariéry zde vystupovali napr. Karel
Kryl, Jaroslav Hutka, Hana Ulrychova aj.

V dobé normalizace, kdy se Pavel Dostal Zivil jako jerabnik,
se Richard Pogoda stal diskzokejem a (pod jinymi jmény)
spolupracovali dal s amatérskymi i profesionalnimi soubo-
ry po celé republice. Inscenovali také hry V+W na profe-
sionalnich jevistich. Richard Pogoda zkomponoval hudbu
pro hru Miroslava Hornicka Tvrdak a od konce 80. let se
stal (aZz do Hornickova odchodu v roce 2003) doprovod-
nym pianistou a jevistnim kolegou v predstaveni HOVORY
H O V +W. S kolegou Dostéalem také upravili Hornickovu
hru Dva na smetisti, kterou mélo v repertoaru napriklad
Divadlo Radka Brzobohatého.

Richard Pogoda je autorem fady pisni na texty Lubomira
Feldeka, Aloise Mikulky, Jifiho Za¢ka. Od za¢atku své umé-
lecké kariéry se vénoval poradiim pro mladez. Za 30 let
vyprodukovala jeho agentura dva tucty autorskych pora-
dd, kde zarocil svou dlouholetou praxi pianisty a hudebni-
ho redaktora. Od konce 80. let uvadél koncerty Moravské
filharmonie pro mladez, piSe komentare a recenze k al-
bliim jazzové a swingové hudby a od roku 1990 pracoval
jako hudebni redaktor a moderétor ve studiich Ceského
rozhlasu. Sam svoje porady charakterizuje jako Pianothé-
ky, které by mély bavit lidi od ¢tyr do sta let.

V roce 2013 ziskal Cenu mésta Olomouce v oblasti hudby.
Je Zenaty. S manzelkou Evou maji dvé dospélé dcery. Pr-
vorozena Petra pracuje jako pravnik v Ceském rozhlase,
mladsi Sandra je hereckou v prazském Divadle na Fidlo-
vacce, ale mlzZete ji ¢asto vidét na televizni obrazovce.
Miroslav Hornicek jeho ¢innost pojmenoval vystiznym slo-
ganem: POGODA = POHODA.
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Velikonoce jsou za dvermi

Velikonoce patfi mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké casti svéta. Jsou to svatky jara, které oslavuji probouzeni
pfirody, jeji plodnost, nadéji a lasku. Jsou také nejvyznamnéjSim kfestanskym svatkem. Velikonocni zvyky a tradice
se liSily vesnici od vesnice a dfiv probihaly béhem velikono¢niho obdobi, které trvalo Sest nedél. Velikonoce jsou
svatkem pohyblivym, ktery pfipada kazdy rok na jiné datum - na nedéli nasledujici po prvnim jarnim apliku. Letos

pfipada Velikono¢ni pondéli na 28. brezna.

Pivod velikonocnich svatka a jak

se slavi dnes

Pred zhruba 3500 lety dali svatku jara zcela novy vy-
znam Zidé svym svatkem Paschy: oslavou vyvedeni
a osvobozeni zidovského naroda z egyptského otroc-
tvi. Dnes jsou v urovni kiestanského svatku pripomin-
kou zmrtvychvstani JeziSe Krista, které mélo nastat
tfi dny po jeho ukfiZzovani. I kdyz jsou Velikonoce nej-
vyznamnéj$imi kfestanskymi svatky, kdy si vérici pfi-
pominaji umuceni Krista a jeho Zmrtvychvstani, ne-
dodrzuji tradice jen kiestané. Toto obdobi se prolina
také s predkrestanskymi oslavami a tradicemi. Pohané
vitali jaro, radovali se z nového Zivota a mnoho jejich
zvykd se udrzelo dodnes. Jejich ikolem bylo zbavit se
v$eho starého, ocistit domacnost i télo od chorob, pfi-
pravit se na znovuzrozeni prirody.

K velikono¢nim symboltm patfi naptiklad velikonoé-
ni svice a ohen.

Bez barveni a malovani vajicek, péstovani oseni nebo
peceni beranka by to nebyly Velikonoce, jaké zname.
U nas se nejvice tradi¢nich zvykt dodrzuje na Veliko-
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Terminy Velikonoc

Velikonoce 2017 ......ueeeeveenieeeeinneeeerenneeeerennnns 17. dubna
Velikonoce 2018.......coeevveveeeerreenieeereennneeernnnnns 3. dubna
Velikonoce 2019........ceevvveveieeeveenneereeennneennns 22. dubna
Velikonoce 2020 ......ceeeveeeeeervieneeeereeneeeenennnns 13. dubna

Zdroj: www.centrum.cz

no¢ni pond¢li, pro které si snad kazdy poradny muz-
sky starsi tii let nachystd pomlazku a kosik na vysluz-
ku a vyrazi za dévcaty.

Kazdy kraj ma pro tuto koledu své specifické nazvy -
naptiklad dynovacka, $mirgust, mrskut, tvarovacka,
roucacka nebo houdovacka. Mnozi kolednici namis-
to upleteného tataru vyrazeji za néznym pohlavim
s vareCkami, vétvickami jalovce, se zasobami vody ¢i
vonlavek v rukou. To vSe proto, aby pomlazka Zenské
polovicky omladila. Za méné ¢i vice bolavou pomlazku
dostavaji kolednici barevna vajicka, néco na zub ¢i pa-
lenku na zahrati.

Velikono¢ni zvyky se v rtiznych koutech svéta lisi.
Smysl Velikonoc je ve vSech zemich stejny - oslavit jar-
ni navrat k zivotu. Tradice se ale lisi.

s
-y

Tlustraéni foto.

Velikonoc¢ni recepty

Ke krestanskym velikono¢nim tradicim pattila i pohos-
tinnost. Kdokoli pfisel do domu, musel byt podarovan
pokrmem posvécenym v kostele. V kazdé rodiné se pie-
davaly oblibené recepty na tradi¢ni velikono¢ni jidla
z generace na generaci. Z hlavnich jidel je to velikono¢ni
nadivka z vajec, uzeného masa a zelenych kopftiv. Svatec-
ni sttil zdobi sladké pecivo, hlavné mazanec - bochanek
z kynutého sladkého tésta podobného téstu na vanocku.
Zakuskem i dekoraci se stava velikono¢ni beranek nej-
Castéji z tfeného tésta. Pfinasime vam dva recepty na za-
kladni pochutiny, bez kterych se Velikonoce neobejdou.

Koprivova velikonoc¢ni hlavicka

5 rohlikii, 4 vejce natvrdo, 1 miska koptiv, 4 vejce, 100 g anglické
slaniny, sklenka mléka, 300 g uzeného veprového masa, pepr, stil
Peclivé si ocistime kopiivy, natrhame a sparime. Nakrajime
sina kosti¢ky rohliky a zvlh¢ime mlékem. Maso si pokrajime
na kosticky, slaninu na tenké platky a vejce také na platky.
Do nasaklych rohlika pfidame maso, kopfivy a smés osolime
a opepiime. Zalijeme ¢tyfmi rozkvedlanymi vejci a promi-
chame. Formu vylozime pecicim papirem a pokryjeme plat-
ky slaniny. Dale na slaninu pfijde polovina nadivky, pokla-
deme kolec¢ka vajec a zakryjeme zbylou nadivkou. Nadivku
peceme zvolna asi 45 minut. Ke konci zkusime $pejli, zda je
dobie upefena. Kopiivova hlavicka je dobra tepla i studena.

Pasijovy tyden
Posledni tyden dlouhého postniho obdobi pripomina utr-
penfi JezZiSe Krista a kazdy den ma své pojmenovant:

Modré pondéli - v kostelech se vyvésovaly modré latky
Sedivé atery - hospodyriky vymetaly pavuciny a uklizely

Skareda (¢erna) stieda - vymetaly se kominy a kdo se
mracil, tak mu to zlstalo kazdou stfedu v roce, v tento
den zradil Jidas Jezise.

Zeleny ctvrtek - v tento den by se méla jist zelena jidla
(Spenat, koprivy, Feficha apod.), aby byl ¢lovék zdravy, zvo-
ny ,odlétaji do Rima“ a vesnicemi obchézeji az do soboty
Jklapaci”, chlapci s rehtackami a klapaci.

Velky patek - je dnem smutku, protoze Jezi$ byl vy-
slychan, odsouzen a ukfizovan. V nékterych méstech se
hraji pasijové hry. Podle starobylych povér se v téchto
dnech otvirala zemé s poklady, nesmélo se orat a kopat
na poli, nepralo se pradlo.

Bila sobota - den, kdy byl Jezi$ ukladan do hrobu. Doma
se bililo, varily a pekly se obradni pokrmy, pekly se mazance
a beranci, muzi a chlapci pletli pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikono¢ni) je nejvétsim
svatkem celého liturgického roku. Jedly se pokrmy posvé-
cené v kostele a kazdy, kdo do domacnosti prisel, musel
byt takovym jidlem obdarovan.

Velikonoéni (Cervené) pondéli je dnes nejoblibenéjim
dnem hlavné muzd. V tento den se mélo darovat cervené
vejce a divka méla byt vyslehana, aby byla cely rok zdrava.

Tlustraéni foto.

Velikono¢ni mazanec
500 g polohrubé mouky, 2 dl mléka, 100 g cukru krystal,
100 g madsla, Spetka soli, 2 Zloutky, kostka droZdi, citronovd
kiira, troska muskdtového orisku, rozinky, mandle, vejce na
potreni
Do teplého mléka rozdrobime drozdi, pridame cukr,
$petku soli a trochu mouky, nechame vykynout kvasek.
V mise smichame mouku, pfidame rozpustény tuk,
zloutky, kvasek, strouhanou citronovou kidru a muska-
tovy ofiSek, rozinky (pfedem namocené ve vodé nebo
rumu) a vypracujeme tésto. Tésto nechame hodinu ky-
nout. Pak zpracujeme bochanek, ktery nechame jesté na-
kynout. Potfeme vejcem, posypeme mandlemi. Pe¢eme
v predem vyhraté troubé zhruba 20 minut p#i 200 °C,
poté teplotu zmirnime a dopeceme.

Zdroj: www.recepty.cz

Tlustraéni foto.



Pravodce internetem

1. dil: Jak funguje pohyb na internetu

Hledani informaci, e-mail, televize, radio, nakupovani,
seznamka a mnoho dalsiho. Internet nabizi fadu moz-
nosti pro vSechny jeho uzivatele. V prvnim dile nového
serialu, ktery ma byt priruckou pro zacatecniky, vam
prinasime zakladni informace o tom, jak se vlastné po-
hybovat na internetu.

K tomu, abyste si mohli prohlizet webové stranky, je tie-
ba prohliZze¢ internetovych stranek a samozfejmé také
pocitac ¢i tablet pripojeny k siti internet.

Prohlize¢ti internetu existuje hodné. Jednim z nejrozsite-
n¢jsich je Internet Explorer, ktery je soucasti pristroji se sys-
témem Windows. Vedle Internet Exploreru patii k nejzna-
méjsich taky Google Chrome, Mozila Firefox, nebo Opera.
VSechny tyto bézné prohliZzece vypadaji téméf stejné. Win-
dows 10 nabizi novy vlastni prohlize¢ Microsoft Edge.

Tak jako musite naptiklad pfi telefonovani zadat ¢islo
volaného, musite na internetu uvést do prohlizece ad-

*@0© e

Tkony nejriznéjsich prohliZecii. Zleva: Google Chrome, Mozilla Firefox,
Opera, Safari, Internet Explorer.

resu webovych stranek, které chcete zobrazit. Adresa
webovych stranek obsahuje vZdy minimalné jednu tec-
ku. Pokud adresa tecku neobsahuje, nejedna se o webo-
vou stranku, ale o pouhé slovo. VétSina prohlizect reagu-
jeina slovo misto webové adresy, jenZe vas nepfenese na
konkrétni stranky, nabidne vam seznam stranek, které
zadané slovo obsahuji.

Vedle adres webovych stranek budeme ¢asto pouzivat
i adresy e-mailové. Ty slouZzi k posilani textovych zprav
jinym lidem, a zapisuji se do e-mailovych programi,
nebo do internetovych stranek, které umoznuji e-maily
odesilat (napfiklad www.seznam.cz, www.centrum.cz,
apod.).

Po zadani webové adresy do adresniho fadku se v nejvét-
§1 ¢asti prohliZzede zobrazi text, obrazky, ale tieba i video,
zvuky, pisnicky, nebo dokonce hry. Webové stranky nabi-
zeji také takzvané hypertextové odkazy, které umoznuji
presun na jiné stranky. Timto zpisobem si mizete pro-
hlizet dalsi a dalsi stranky, aniz byste museli znat a kam-
koli vepisovat jejich presné adresy.

Popis prohlizece Internet Explorer
Adresni fadek a ovladaci tlacitka se nachazi zcela nahote
na obrazovce. Do faddku se zadavaji adresy stranek, které
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chcete zobrazit. Pomoci tladitek se dostanete napfiklad
o krok zpét ¢i dopfedu, stranku mizete aktualizovat (na-
priklad sledujete-li takzvané online pfenosy zapasd, kde
¢ekate, aZ se objevi nové informace), ale také ménit na-
staveni prohlizece.

Vétsinou se pod adresnim fddkem nachazi panel nastro-
ja, ktery skryva vysouvaci nabidky se spoustou piikaza
a dulezitych voleb. Miizete si zde nastavit tfeba tvod-
ni (domovskou) stranku, kterd vas bude vitat pokazdé,
kdyz prohlizec spustite. Do takzvanych zalozek si maze-
te pridavat oblibené webové stranky, které pak v sezna-
mu snadno najdete a rozkliknete, aniz byste museli do
adresniho fadku zadavat pozadovanou adresu porad do-
kola. Vétsina plochy obrazovky ovSem zobrazuje samot-
nou internetovou stranku.

Stavovy tadek je liSta prohlizec¢e uplné dole a zobrazuji
se zde adresy odkazd, kdyz na né najedete mysi.

Pojdme na to

Oteviete prohlize¢ (nejsnadnéji dvojitym kliknutim levé-
ho tla¢itka mysi na ikonu prohliZzec¢e). Do adresniho fad-
ku klepnéte levym tlac¢itkem mysi a napiSte www.morav-

Tlustracni foto. Brouzddni po internetu miiZe byt legrace.

skysenior.cz a na klavesnici stisknéte klavesu enter. Tim
odeslete Zadost o zobrazeni této webové stranky, ktera
se po chvilce zobrazi v prohlizeci. Neni tfeba psat pred
adresou http://, doplni se automaticky. Tajemny vyraz
http:// se tyka technologického pozadi internetu a pro
uzivatele neni viibec dilezity.

Castou chybou je zadani adresy namisto do adresniho
radku do jinych poli uréenych k vyhledavani na speciali-
zovanych serverech, zvanych vyhledavace nebo katalogy
jako je napriklad www.seznam.cz.

Rozdil je ten, ze vyhledavace jsou jiz internetové stran-
ky, kdezto adresni radek je soucasti internetového pro-
hlizece. Pokud adresu znate, neni tfeba ji vyhledavat, ale
rovnou zadat.

Adresni radek si pamatuje jiz jednou zadané adresy,
a proto opakované nemusite psat celou adresu. Nabidne
vam moznosti. Z nich si vyberete, kterou adresu chcete
navstivit. Pouzijete k tomu bud klepnuti levého tlacditka
na mysi, nebo vybér z rozbalené nabidky provedete po-
moci kurzorovych Sipek a naslednym stisknutim klavesy
enter.

Pokud se vam misto poza-

dované stranky zobrazi hla-

Seni Stranku nelze zobra-

zit, znamena to, ze zadana

stranka neexistuje. OvSem

nejcastéj$i problém byva

v tom, Ze jste zadali adresu

$patné, naptiklad jste v ad-

rese udélali preklep. Nepo-

uzivejte hacky, carky, krou-

zek nad u, ani mezery.

Druha nejcastéjsi chyba je, Ze si uzivatelé pletou adresy
internetovych stranek s adresami e-mailovymi. V adrese
webové stranky se vSak nikdy nevyskytuje takzvany zavi-
nac,@"“.

Jak napsat @. Pokud vase klavesnice nenabizi pfimo sym-
bol zavinace (nebo nechcete prepinat na anglickou klaves-
nici ¢i kopirovat tento symbol), existuje nékolik klaveso-
vych zkratek pro napsani tohoto symbolu. Nejznamé;jSim
je kombinace klaves Alt gr (pravy) + V, Alt (levy) + 64 (na
numerické klavesnici), nebo levé Alt + Ctrl + V.

V praxi se stane, Ze potfebujeme mit otevieno vice
oken prohlizece, kde kazdé obsahuje jinou interne-
tovou stranku. Napfiklad v jednom okné miiZete mit
oteviené mapy, ve druhém jizdni ¥ady. Cim vice oken
budete mit otevirenych, tim se sniZuje prehlednost. Na-
Stésti mlzete vyuzit zalozky. Nemusite si nové stranky
otevirat v novych oknech. V listé se zaloZkami uvidite
mens$i a krat$i zalozku vedle té, ktera je nyni otevie-
na. Napfriklad na Internetu Exploreru 7 se po najeti
mys$i objevi na mensi zaloZce obrazek prazdného pa-
piru. Klepnutim na néj se vytvori nova zalozka, kterou
pouzijte pro nacteni nové stranky. Mezi jednotlivymi
zalozkami miZete libovolné prepinat tak, Ze klepnete
mys$i na poZadovanou zalozku, ve které je vzdy zob-
razen nadpis stranky. Zavieni jednotlivych zalozek je
jednoduché, sta¢i mysi najet do pravé casti zalozky
a klepnout na zaviraci ktizek.

Cerpdno z publikace Miroslava Sance Internet pro seniory
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Pozvanky

Jeden svét 2016: hledani domova a tim i sebe sama

Ceska spole¢nost Zije jiz Fadu mésicti tématem migrace.
Uroveii vefejné debaty o uprchlicich motivovala 18. ro¢-
nik festivalu dokumentarnich filmu o lidskych pravech
Jeden svét k tomu, aby zaméril pozornost nejen na lidi
pfichazejici do Evropy, ale pfedevSim na nas samotné,
ktefi svlij domov a tim svoji jistotu mame.

Probihajici udalosti nas nuti zamyslet se, co pro nas
znamena domov; o jakou jeho ¢ast jsme ochotni se po-
délit a jakou si naopak hodlame uhajit sami pro sebe.
»sTakzvana migra¢ni krize nam ukazala hodné ptede-
v8im o nas samotnych. Timto smérem se letos vydame
i na Jednom svété a prozkoumame domov z mnoha
hlid pohledu. Béhem sledovani stovek filmi a pfipravy
kampan¢ jsme si napfiklad uvédomili, Ze domov nelze
zobrazit. Je to komplex fady hodnot, a ne jen oblibené
backory,“ uvedla reditelka festivalu Hana Kulhankova.
Domov je vétSina z nas zvykla brat jako samoziejmost
a za¢ne mu vénovat pozornost, azZ kdyz o néj prichazi.
~Tématika domova se prolina celym programem, velmi
¢asto je domov spojovan se ztratou, nebo naopak nale-
zenim. Vzdyti v srdci Evropy l1ze o domov snadno pfijit,
at uz vinou domaciho nasili, exekuci nebo proménou
hodnotové orientace. I o tom jsou leto$ni filmy,“ dodala
Hana Kulhankova. Zajimavy pohled na domov pfinese
hned nékolik filmd o nasilném zabirani ptdy chudych
farmart svétovymi korporacemi a vladami.

Jak se tedy podatilo zobrazit domov na festivalovém vi-
zualu? Z plakatu zari svazek barevnych privéskt na kli-
¢e, na kterém vsak chybi to podstatné - kli¢. Laciné kusy
plastu jsou symbolem povrchniho konzumu, jemuz pro-
padame i ve vztahu k domovu. Slogan ,Hledani domova*“
odkazuje nejenom ke geopolitickym problémim dnes-
niho svéta, ale i k hledani identity spole¢ného domova.
Autory konceptu jsou Bohdan Heblik a Lubo$ Svoboda.
V tematické kategorii Hledani domova se nabidne po-

Snimek z lotiské projekce pro seniory. Zdroj: archiv Jeden svét
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hled na migraci jako na aspekt sZivani se s novym pro-
stfedim. Novinkami jsou kategorie Neklidnd Ukrajina
a Kdo je tady normalni?, coz je kategorie zaméfena na
touhu lidi se znevyhodnénim zapadnout do vétSinové
spoleénosti. Perlickou ro¢niku je kategorie Mezi dru-
hy o komunikaci se subjekty, které nejsou lidmi - jako
treba zvirata. Tradi¢né festival nabidne kategorie Cesty
ke svobodé, Moc médii, Panorama, Takzvana civilizace
a Cesky pohled, soutézni filmy najdete v Hlavni soutéZi
a kategorii Mate pravo védét.

Jeden svét se kazdoroéné kona v Praze a dal$ich 32 més-
tech v Ceské Republice a Bruselu. V Olomouci se pfed-
stavi v terminu od 29. bfezna do 2. dubna 2016.
Soudasti festivalu budou jiz tradi¢né dopoledni projek-
ce pro zakladni a stfedni $koly a také pro seniory.

Projekce pro seniory

V ramci specialniho programu pro seniory se bude konat
projekce kvalitniho dokumentarniho snimku, jehoz vybér
je prizptisoben danému publiku a také pofilmova debata
s odbornikem na dané téma. Soucasti programu je i malé
obcerstveni.

Projekce jsou dostupné za zlevnéné vstupné 40 K¢.

Promitaci misto:
Muzeum uméni (sal Divadla Hudby)
Denisova 824/47, 779 00 Olomouc

Program bude probihat v sobotu 2. 4. 2016 v brzkych
odpolednich hodinach.

Koordinatorka seniorskych projekci: Simona Pazdernikova
e-mail: proseniory@jedensvetolomouc.cz

tel.: +420 605 520 923

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Trénink paméti nabidne prostéjovska knihovna

K celostatni akci Narodni tyden trénovani paméti se 8.
bfezna pfipoji Senior kub Prostéjov na svém setkani
v méstské knihovné. Spolu s trenérkou Mirkou Vyrouba-
lovou si prichozi vyzkouseji nékteré pamétové techniky
a dozvédi se, jak svou pamét udrzet v kondici co nejdéle.
Akce je urcena pro vSechny zajemce.

Zivot ve valce s Islamskym statem

Uz vice nez rok a ptl suzuje Irdk a Syrii valka s Islamskym
statem. Fotoreportérka a dokumentaristka Jarmila Stuko-
va odjela do Sindzaru v Irdku v prosinci 2015. Mésto je
nyni v troskach a lidé se nemaji kam vratit. Beseda s fot-
kami prinese prifez autor¢inou praci v regionu, a to jak
z uprchlickych tabort, tak i z frontovych linii. Akce se
kon4 17. bfezna od 19 hodin v Divadle na Santovce v Olo-
mouci. Vstupné je 100 korun.

Stépanovsti seniofi zvou na prehlidku ruénich praci
Klub seniorti Stépanov porada jiz 10. velikonoéni vystavu
ru¢nich praci. K vidéni na ni budou vytvory ¢lenti klubu
a déti materskych a zakladnich §kol z Moravské Huzové, Li-
bose a Stépanova, ¢lentt MOP VEVERKY Stépanov a spolku
rucnich femesel. Vystava se uskute¢ni v Arealu chovatelt od
¢tvrtka 17. bfezna do nedéle 20. biezna od 9 do 16 hodin. Na
Velikono¢ni pondéli bude pristupna od 9 do 12 hodin. ,,Déti,
které navstivi nasi vystavu, si mohou vytvorit pod vedenim
pani Milusky Martinovské, ktera vede ve Stépanové kreativ-
ni krouzek, velikono¢ni vyrobek a mohou si ho ponechat,“
naldkala Miluse Hradecka, pfedsedkyné KS Stépanov.

Préndite si splknét

Tak znindzevporadu pro pratele hanackého nateci, ktery
pordda Hanacka ambasada ve étvrtek 24. bfezna v Kon-
certnim salu MK Litovel. Zacatek je v 18 hodin. Pfichozi
si budou povidat na téma "Dékojem za kazdy rano“. Hos-
tem bude Hanacka mozeka. Vstupné je dobrovolné.

Vystava v Losticich ukazuje vSe o chlebu

Pamatnik Adolfa Kaspara v Losticich nabizi az do 29.
kvétna navstévnikim vystavu s nazvem Chléb nas vez-
dejsi. Jedna se o vystavu ze sbirek Vlastivédného muzea
Sumperk a jak uz sam podtitul ,,0d zrni¢ka k bochniku®
napovida, expozice se bude vénovat chlebu a lidské praci,
ktera s jeho pfipravou souvisi — napt. pfiprava ptdy, seti,
sklizen, mlaceni, ¢isténi, uskladnéni obili a samotné pe-
¢eni chleba. Vstupné je 30 korun, détské 15 korun.

V Rapotiné se dozvédi o mineralech a drahych kamenech
Odhalte uc¢inky a vyuziti minerald a drahych kament.
Prednaska Danuse Poprachové pod nazvem Krasa Kame-
ne se kond 22. bfezna v 17 hodin v zasedaci mistnosti Kul-
turniho centra Rapotin. Akci organizuje Cesky svaz Zen
Z0 Rapotin.

Nejdfiv vynesou smrtku, pak upletou pomlazky

»omrt plave po vodé nové jaro k nam jede.“ S témito slo-
vy se rozlou&i se zimou ¢lenové souborti Kruspanek a Ce-
kanka 15. bfezna ve Velké Bystfici na Olomoucku. Mezi
17. a 18. hodinou déti smrtku vhodi z lavky do feky Byst-
Fice a vyprovodi tak posledni zbytky zimy. A na kvétnou
nedé€li 20. bfezna zvou chlapy ze sboru Rovina vS§echny,

kdo si chtéji uplést poradny tatar. Pomlazky se budou
plést v zapadnim kfidle velkobysttického zamku od 15
do 18 hodin. Tak aby byly pfipravené na dal$i den, tedy
na mrskut o Velikono¢nim pondéli.

Snimky ukazuji prostredi, které zachytily samy romské déti
V pribéhu tfi mésict usporada Charita Olomouc na tfech
mistech v Olomouci vystavu fotografii na téma Miij oby-
¢ejny Zivot. Exponaty jsou vyjimecné tim, ze jejich auto-
ry jsou romské déti. Jejich zamérem bylo potidit snimky
v prosttedi, v némz se nejcastéji pohybuji.

Prvnim mistem, kde jsou snimky k vidéni do 5. bfezna,
je kavarna Betreka ve Wurmové ulici 5. Od 7. do 31. biez-
na bude vystava instalovana v Interaktivnim muzeu védy,
v Pevnosti poznani. Tretim mistem vystavy bude Ustfed-
ni knihovna Univerzity Palackého v Olomouci, kde bu-
dou fotografie umistény od 4. do 29. dubna.

Na celkem 59 fotografiich je vidét bézné momenty ze Zi-
vota romskych déti. ,,Uspotadali jsme dva kurzy, vnichz
se déti naudily zakladni praci s fotoaparatem i techniku
spravného foceni," upfesnuje Adéla Adamkova, koordi-
natorka projektu. Vybrané fotografie mohli lidé spatfit
uz v prubéhu lonského prosince v prizemi Cyrilome-
todé&jské teologické fakulty.

Pamatky oteviraji, mnohé nabidnou velikonocni program
Prvni brfeznovy vikend se znovuoteviou brany vétSiny
pamatek v regionu. Na mnohych mistech se chystaji
také velikonoéni programy. Napiiklad v Pamatniku
Adolfa Kaspara v Losticich je 23. bfezna od 9 do 14 ho-
din pripraveno velikono¢ni tvofeni a povidani o veli-
kono¢nich tradicich a zvycich. Déti si upecou tradiéni
jidase a vyrobi si jednoduchou velikono¢ni dekoraci.
Na Zeleny ctvrtek 24. bfezna si pripravilo Vlastivédné
muzeum v Sumperku tradiéni velikonoéni akci. Na-
v§tévniky ¢eka od 9 do 16 hodin zdobeni kraslic, plete-
ni pomlazek i tvofeni méné tradiénich velikono¢nich
dekoraci. Vstupné je 40 korun. Oslavu Velikonoc si
pripomenou i néktera mésta a obce. Napriklad v Pre-
rové se od 25. do 27. bfezna uskuteéni v Méstském
domé akce pro Sirokou verejnost pod nazvem Hody,
Hody, doprovody. Chybét nebude ani bohaty kulturni
program na namésti TGM. V Litovli se zase od 21. do
26. brezna ve vystavni sini budou prodavat velikono¢-
ni ozdoby, kraslice. Prodejni stanky doplni vystava
détskych praci.

Pripravila Veronika Kolesdrovd
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Sila prirody

Bila tanechice briza

Mota:
Briza je strom, ktery mnoha umélctm slouZil jako inspirace.

Stoji tam, bélostnd nevésta mezi stiny,

zoufale sama. rebel mezi pricinami,

Pdbitelé vétrt bild a ¢ernd,

Septaji do listi nadéji. veseld a smutnd,

Smekla se po desti den a noc.

kapka jeji. Dvé povahy jedné lidské duse,

jez si nerozumi.
Stoji tam sama a bélostnd, Renata Sindelarova
V pfirodé..
Wbéhla briza bélickd,
jak ze stdda ta kozicka.

Whbéhla z lesa na pokraj,
Ze pry uZ tdhne jara bdj.
Vitézslav Halek (V pFirodé)

Briza symbol mladi, svéZesti a kra-
sy-

Od pradavnych dob byla vychvalo-
vana jako ozdoba krajiny, pripodob-
novana ke svizné, ztepilé divce. Jeji
bila kiira a rozevlaté tenké vétvicky
pripominaji lidem nevéstu se zavo-
jem. Briza je ruskym narodnim stro-
mem. Jeji porosty se v Ruské federa-
ci odhaduji na 10 miliont hektart.
Je to Stihly strom dortistajici vysky
kolem 20 az 30 metrd, napadny bile zbarvenou borkou
kmene a silnéjsich vétvi, ktera se odlupuje v pri¢nych prou-
zcich. Své jméno sdili s irskou bohyni Brigid. Ptvod Ize
najit asi vindoevropském vyrazu bherg - zarici bélost. Bfi-
zova kira slouzila pfed papirem i k psani. Dava prednost
kyselym a velmi kyselym ptidam, s pH v rozmezi od 3,5 az
6. Je nenaroc¢na a odolna, je predvésti dalsiho Zivota stro-
mové fiSe. Bfizu naleznete i na mistech, kde byste strom
nehledali. Rychle osidluje odlesnéné plochy, navazky, hal-
dy, hlusiny. Je proto vhodna i pro rekultivaci.

Briz je znamo asi 120 druhii.

Jedna se o stromy nebo kefe rtizného vzristu, od plazivych
keri v subarktické oblasti az po vysoké stromy mirného
pasma. U nas je ptivodnich sedm druht, a to biiza bélokora
(nejrozsifenéjsi), karpatska, pyrka, zakrsla, nizka, tmava
a ojkovska. Neptivodni jsou pak tfi druhy: bfiza papirovi-
ta, tuha a zluta, vsechny jsou ptivodem ze Severni Ameriky.

Nejrozsitenéjsi briza bélokora dosahuje vysky az 30 met-
rd a doziva

se stari az 150 let. Bfiza zac¢ina kvést asi v patnactém roce
zivota, kdy se objevuji prvni jehnédy. Do té doby je kras-
nou a pfijemnou ozdobou zahradek. Po tomto véku, ale
kazdoro¢né na podzim uvolnuje obrovské mnozstvi ploda.
Nazky s blanitymi kridly vitr zanasi do vSech skulin a oka-
povych zlabi. Proto se nedoporucuje sazet biizu v blizkosti
obydli. Bfiza je zajimava z hlediska véelatského. Produkuje
totiz velké mnozstvi hnédavého pylu a na listech nachazeji
vcely medovici vylu¢ovanou msicemi.

Biezové prouti se pouZivalo pri vyrobé kostat. Vyrabéji se
dodnes, i kdyz se pozapomnélo, pro¢ se vyrabély. Pomoci
téchto kostat se totiZz vymetal stary rok, aby udé€lal misto
roku novému. Tak se d€lo vzdy zrana, po nejdelSi noci zim-
niho slunovratu 21. prosince. Znamena to skutec¢ny zacatek
nového roku. Po vymeteni starého roku se kosté zavésilo na
$tit domu, aby slouzilo jako ochrana.

Btizové dfevo neni prilis kvalitni a ma technicky vyznam. Je
krasné bilé, t€zké a mékké, snadno podléha zkaze. Uplat-
nuje se proto v kolatstvi a fezbarstvi. Je oblibenym krbo-
vym dfevem, protoze dobie hoti, i kdyZ neni zcela vyschlé.

Biiza opravnéné patii do palety prastarych lidovych 1é-
¢ebnych prostredki.

Nalistujeme-li v herbaii doktora P. O. Mathioliho z roku
1562, kapitolu XXXIV ,,0 bylinach a stromech®, zjistime na-
sledujici: ,,Briza je strom témér vsude obycejny a zndmy. Z mld-
di md kiiru modrou, kdyZ zmohutni, tu vnéjsi kiira stdvd se ¢im
ddl vice bélejsi. Drevo jest bilé, tuhé a hebké. Tento strom byl
kdysi u Rimanii ve veliké vdznosti, nebot méststi sluZebnici nosi-
vali pred vrchnosti brezové metly a pouZivali jich k trestdni nepo-
slusnych lidi. Nyni také se vSude délaji z brizy metly, chvostata,
sedla a obruce na vinné sudy. Brezové uhli je vborné, nebot drzi
dlouho oheti a nepopelni aniz obtéZuje kourem, proto pouZivaji
ho haviti p1i taveni kovii a rud, jelikoZ ddvd silny oheti.

Mezi stromy se sotva najde jeden, ktery by tak brzo tdhl k sobé
stavu jako briza, nebo hned na poldtku jara jest tak dokona-
le svou stdvou nasycena, Ze jiz pouhym naskrdbnutim noZem,
nadto pak nariznutim kmene, vypousti ithned velice mnoho
sladké vody a jiz pouZivaji pastevci k uhasSeni Zizné. Tato brezo-
vd voda pitd vZdy rdno v ddvce 6 lotii (pozn: mira bude vysvétle-
na v zavéru clanku) vypuzuje kdmen z ledvin a méchyve a zahd-

Autorem textil seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku se stard Vit Stanovsky (vlevo).

ni Zloutenku. Pred vynalezenim hadrového papiru psdvali stari
na brezové kiire tohoto stromu*,

Lidové 1é¢itelstvi

U¢inné latky se lépe ziskavaji po roziezani & rozdrobeni
listli. Macerat nebo pfipadné odvar z biezovych listti, ktery
ziskame kratkym povafenim péti polévkovych 1zic drogy
v pil litru vody, se pouziva jako mocopudny ¢aj, nejen pii
1é¢bé ledvinovych kamend, ale i pfi revmatismu a dné.
Odvar z listti se dfive pouzival i zevné k pripravé osvézuji-
cich koupeli a k omyvani postizenych mist revmatismem.
Vhodné jsou také kombinace biezového listi s kvétem lipy
a kvétem ¢erného bezu. V této kombinaci ptisobi potopud-
ne.

V lidovém lé¢itelstvi se pouzivaly i pupeny, které obsahuji
vice silice nez listy a dodnes se pouzivaji v kosmetice. Zdro-
jem jsou vyhradné poraZené stromy pfi zimnim priklestu.
Zkvasenim mizy vznika slabé alkoholicky napoj, znamy
v severskych oblastech jako biezové vino. Prasek z kiry se
drive pouzival k zasypavani lisej.

Briza ve 21. stoleti

Védecky podlozené uzivani biizy saha do roku 1897, kdy
se experimentalné potvrdil a dokazal silny mocopudny
Ucinek brezového odvaru. Drogou je predevsim mlady list
(Folium betulae), sbirany prednostné v dubnu a kvétnu.
V bfeznu se daji sbirat biizové pupeny, v dubnu pak i stacet
brezova voda. V8e pfi zachovani pravidel ochrany pfirody.
Nositelem tcinku je komplex flavonoidd, silic, pryskyftic,
trislovin, organickych kyselin, vitamint, mineralnich latek
aj. Nelze opomenout ani zvySeny obsah vitaminu C, ktery
zvySuje obranyschopnost organismu. Flavonoidy a silice
obsazené v listech bfizy plisobi diureticky, tj.usnadnuji
vylucovani moce. Nedrazdi piitom ledviny, proto se dro-
ga uziva pti zanétech mocovych cest, koncentraci kyseli-
ny mocové, plisobi nejen na vyplavovani piskti a kamén-
ki v urologickém systému, ale ¢aste¢né ovliviiuje i jejich
rozpousténi. Plisobi i na revmatismus a pfi nékterych ek-
zémech. Obvyklou aplikaéni formou je predev§im naley,
v denni davce 0,5 az 2,5 litru. Droga zvySuje nejen mocové
vylucovani, ale i vylucovani soli, pfedevsim chlorida a kyse-
liny mocové. V praxi se biezovy list kombinuje nej¢astéji se
zlatobylem obecnym (celikem) a kopfivou. Plsobi protiza-
nétlivé. ProtoZe zvySenym vylu¢ovanim tekutin se organis-
mus zbavuje i potfebného sodiku, pridava se do nalevu na
$picku noze jedlé sody, a to na salek caje.

Koupele v bfezovém odvaru mohou byt dobrym doplitkem
redukénich diet.

Biiza - panenka pod vladou Merkuru

Veskery jeji zjev ma v sobé cosi zenského a, snad damy pro-
minou, i upovidaného. Vsak se asi ne nadarmo traduje mezi
lidem, Ze pod bfizami neradno svéiovat nékomu jakékoliv
tajemstvi, neb dlouho tajemstvim nebude. Neudivi nas pro-
to, kdyz na bfizu prozradime, Ze je astrologicky podiizena
Merkurovi, ktery je symbolem pohyblivosti, prelétavosti,
drazdivosti a cirkulace, prosté vSeho, co mtizeme moderné
zaradit pod pojem ,,motorika“.

Budu citovat z dila Treti cesta ke zdravi Josefa A. Zentricha:
»Prvni pfiznaky revmatismu se oby¢ejné za¢nou projevovat
na drobnych kloubech rukou. A vite, Ze i ony jsou pfifazeny
vladé Merkura? Proto bude logické, jestlize listovou drogu

pouzijeme predev§im v pocatecnim stadiu nemoci. Kdo
zna$ svij horoskop, podivej se peclivé, zdali symbol po-
hyblivosti Merkur neni v disharmonickém postaveni k Sa-
turnovi, ktery reprezentuje brzdéni, zpomalovani. Takova
konstelace naznacuje jednak to, Ze mezilidské vztahy tako-
vy jedinec uskuteciiuje pouze formalné, bez opravdového
hlubokého proziti, protoze to je pravé brzdéno Saturnem.
Skutecéné fyzické zabrzdovani pohyblivosti se miize dit tie-
ba pravé revmatismem. Droga je tedy predevSim urcena
lidem, u kterych nahle propukl omezujici revmatismus,
coZ tito lidi nesou velmi téZce. V takovych pripadech se mi
v praxi mimofadné osvédcuje pitna kdra z trojkombinace:
3 dily bfezového listu, 2 dily listu kopfivy a 1 dil nati viesu.
Podava se formou 1 litru bylinkaiského thé denné. Pitnou
kiru pak je tieba doplnit koupelemi v odvaru z ovesné sla-
my, nejméné 2x, ale radé&ji i 3 x tydné, k tomu by se méla
jist vegetarianska strava. V pripad€ nedostupnosti ovesné
slamy, doporucuji alespoil koupele rukou a nohou (ob den
stfidat) v odvaru pelyiiku ¢ernobylu, nebo nalevu z nati ty-
mianu.“

Pozor! Pouziti bylinnych a jinych prirodnich produk-
ti bychom mg¢li konzultovat se svym 1ékarem. Jen ten
muze posoudit a zhodnotit nas aktudlni zdravotni stav.

Briza a magie

Bfiza je ocistna rostlina. Bfezovymi metlami se vymytali
duchové z lidi i zvitat. Casto se pouZivala k ochrané. Kupfi-
kladu Rusové véseli kolem kmene rudou stuhu, aby se zba-
vili uhranuti. TéZ ochraniuje pred bleskem. Tradi¢ni kostata
¢arodéjnic se vyrabéla z brezového prouti. Z biizy se vyra-
bély kolébky, které mély ochranit své bezmocné svérence
pred zlymi silami.

Briza je jarnim a mladym stromem, zaZehni chmury
a tisenl a navodi dobrou néaladu. Z melancholikd ¢ini osoby
veselé a bujaré, které si nelamou hlavu nad svymi starostmi
a problémy, ale s chuti a dobrou mysli se poustéji do jejich
reSeni.

1* LOT - je to rimskd i stredovékd jednotka hmotnosti, rozsi-
vend v celé Evropé. V Ceskych zemich byl LOT 1/32.¢dsti Ceské
libry =16,06 gramii , viderisky LOT = 17,50 gramii. Jednd se
o kolisavou jednotku hmotnosti.

,Jo. Taky jsem byvala stihld, jako ta brizka.
JenZe to bylo v minulém stoleti.”
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Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenari. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasSich reakci, které nam zasi-
late do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, ze se nam podarilo oslovit vas natolik, Ze se nam od vas
kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také ¢lanky k otisténi. Vy¢lenili jsme proto pro vas rubri-

vwvs

ku s nazvem Ctenaiské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je bud na adresu Moravsky
senior, z. s., Taborit 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz. Redakce si vyhrazuje
pravo rozhodnout o zvefejnéni a pravo na Gpravu a kraceni textd. (red)

Led a voda

Sla jsem krajinou, uZivala si radost z pohybu a krasy ko-
lem sebe. Fotila jsem, co mé zaujalo. Na cesté mé uchva-
tila tenka vrstva ledu a pod ni tekouci voda. Napadlo mé,
jaké to je, pokud mame pomyslny led na srdci. Fotka se
mi libila, tak jsem k ni napsala zamysleni:

Na obrazku vidim tekouci vodu plnou radosti, ledovou
vrstvicku plnou nadhernych obrazcili, malych hvézdicek,
stromeckd, krajek, zmensSeninu zavlazovaciho systému,
hory.... Voda je zivot. Led je také voda, ale v jiném sku-
penstvi. Tekouci ,,Ziva voda“ nas obcerstvuje, olistuje.
Led ve svych mnoha podobach nas uchvacuje svou kra-
sou, mize pohanét k vy$sim vykontim tfeba pfi brusle-
ni na zamrzlém rybnice, ...mGZe nas pfijemné chladit,
po predchozim pobytu v sauné. Tekouci voda i led jsou
dary prirody a ja je voimam jako dary od Boha, diky nim
mame Zivot. Dary nas maji obohatit, potésit... povzbudit
schopnost naseho vnimani podstaty véci, krasy a mnoho
jiného.

Na led 1ze také nahlizet jako na délici prvek oddélujici
tekouci vodu od okoli, které ji potfebuje. Nechame-li si
obrist srdce ledovou krustou, nedostane se k nam zivo-
todarna voda. K tvorbé ledové krusty prispiva zaméreni
se na sebe, své problémy a tézkosti, které ,neustalym
pfemitanim“ led jen vytvrzuji. Jsme smutnéj$i a smut-
néjsi, schneme a je ndm ¢im dal vice nedobfe. Piesné
jako v prirodé led rozpousti slunecni paprsky, tak také
led na nasem srdci lze ,rozpustit® sluneénim svitem.
Usméyv, projevy naklonosti, pomoci, lasky, které k nam

Ve zpévu a tanci

Rada spolku vojenskych dtéchodct uspotradala dne
10. tinora 2016 dalsi setkani élentt klubt seniort
u cimbalu.

Hned od zacatku hudebni produkce cimbalové muziky
Je¢minek se zcela zaplnény sal Domu armady v Olo-
mouci rozezpival pfitomnymi Géastniky z klubl senio-
ri Lazce, Karafiatova, Chomoutov, Slavonin a potadaji-
ciho spolku vojenskych dichodci. Srde¢né byl privitan
ivelitel posadky pplk. Ing. Mojmir Jan¢ik.

Cimbalova muzika Je¢minek vznikla v r. 2000 v Konici
na rozhrani Drahanské vrchoviny a drodné Hané. Do
nazvu si dala jméno hanackého krale Je¢minka, ktery
dle povésti prichazel mezi sviij lid, kdyz bylo krusno. Ve
svém repertoaru maji pisné z moravského Slovacka, Va-
lasska i ze stfedniho a vychodniho Slovenska. PrimaSem
kapely je p. Pavel Navratil, na housle hraji A. Honzakova
aB. Smidova, na kontrabas hraje V. Zdrazil a cimbal mis-
trné ovlada R. Boudny.

Cimbalovka zahrala i pisnicky na prani a néktefi seniofi
se pustili i do tance. PIné ruce prace m¢l také obsluhujici
personal s nabidkou dobrého vina a obloZenych chlebi.
Pochvalné ohlasy pfitomnych prispély k vzajemnému
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okoli vysila, mohou naSe srdce vymanit z ledového se-
vieni. Zalezina nas, jestli toto teplo na nase srdce necha-
me plsobit, nebo se budeme kryt ,$titem“ nepratelstvi,
nedtvéry... a nase srdce nechdme v ledovém krunyti.
Utéchu ke stavu véci mtzeme vidét na obrazku, kde
jsou v ledové vrstvicce vidét ostrivky bez ledu s proudici
vodou. Nastésti to tak je i v zivoté, kde funguje bezpro-
stfednost, a tak jako se spontanné usméjeme v prirodé¢,
kdyz po desti vyjde slunce, tak také v zivoté, spontanné
vnimame dotek tepla pramenici z projevené naklonosti,
sounalezitosti a lasky. At jiZ chceme ¢i nechceme, ledovy
krunyt na nasem srdci ma trhliny, diky kterym se k nam
zivotodarna voda mtize dostat a prinaset nam Zzivot se
v§im co obnasi.

Text a foto zaslala Mgr. Vladimira Kalovd

poznani i spokojenosti ve spole¢nosti s kapelou, ktefi
svoji muzikou rozdavaji radost a potéSeni vSem, ktefi
jim chtéji naslouchat.

Text a foto zaslal Ing. Jursik Jan

Ctenarské prispévky

Seniofri v Prikazich se opét bavili

V sobotu 13.2.2016 odpoledne probéhl ve velkém sale
hotelu ZaloZzna v Prikazich u Olomouce jizZ popatnacté
Ples seniorti.

Piipravy byly veliké. Clenové klubu vymysleli program,
zajistovali hudbu, darky do tomboly, pripravu pohosté-
ni, tane¢ni vystoupeni. Den pfed akci ,dévcata“ (dovo-
lim si své kolegyné z klubu takto nazyvat, protoZe jejich
elanu a chuti do prace by mohly zavidét mnohé tficat-
nice) napekla mnoho krabic tradi¢nich vdolecki a velky
dort jako hlavni cenu v tombole. A prisla sobota, tedy
den ,,D¢.

Vse se na sale nachystalo a ¢ekalo se na pfijezd natése-
nych hostt.

Z Prikaz i Sir§iho okoli se seslo vic jak dvé stovky na-
vStévnikd. Mezi hosty byli zastupci okresniho vedeni
seniord, doktor Pavel Pospéch, znamy fotograf Jindfich
Streit s manZelkou a mnoho dal$ich. A jak udefila &tr-
nactd hodina zahdjila své vystoupeni vyborna hudebni
skupina ESI band a zadalo se tancovat. Tane¢ni parket
se béhem chvile zcela zaplnil a zabava se zacinala poma-
lu rozjizdét. Zpestfeni vSem pritomnym zajistili mladi
tanecnici z Méstského klubu Litovel svym provedenim
latinskoamerickych tancti, na n€ navazaly ¢lenky naseho
klubu ve své taneéni kreaci. Potlesk nebral konce a v§ich-
ni se jiz tési, az nékdy vystoupi priste.

Mezi vystoupenimi probé¢hla i gratulace dlouhodobému
¢lenovi a zakladateli klubu panu Boleslavu Vacovi k jeho
blizicimu se Zivotnimu jubileu, devadesatym narozeni-
nam. Pritomné Zeny vytvofily oslavenci taneéni kolecko
a myslim si, Ze pan Vaca toho jiz dlouho tolik neodtanco-

ry y V & [ A4 [ ]

Vyznani svému rodisti

Mam za to, Ze kazdy ¢lovék ma vztah ke svému mistu,
kde se narodil. Ja jej mam neobyc¢ejny. Mym rodistém je
prekrasné starobylé mésto Olomouc. Narodila jsem se na
Nové Ulici. Nebyla to zrovna pfizniva doba vroce 1931! Byla
celosvétova hospodarska krize a v té dobé se nezilo vSem
stejn€. Bohatym dobte, chudy lid doslova zivoril. V8ak zat
se musi i za horsich zivotnich podminek, to jsem poznala
jiz jako dité. Po rozpadu nasi rodiny jsem byla u babicky
v olomouckych Bélidlech, kde jsem také chodila do obecné
$koly. Moje babicka byla neobycejna zena, velmi pracovita,
skromna, laskava a hodna. Vypravéla mi hodné ze svého
zivota a také o rodisti, které bylo na trati Brno - Ivancice
na straznim domku CSD za dvéma tunely. Méla &tyti bratry,
sama byla patym ditétem. Jeji vypraveéni bylo tak dojemné
a nejvice chvalila pfirodu, jaka tam byla. Velmi rada jsem ji
naslouchala a mélo to na mé pozitivni vliv. Pochopila jsem,
co je to domov! Hlavné proto, Ze jsem v té dobé¢ jako dité
desetileté neopustila jen své mésto, ale také svou zem. Byla
jsem totiZ jeden rok v Bavorsku, coZ pro mé bylo velké trau-
ma - cizi zemé, cizi jazyk, cizilidé. Neda se popsat ten stesk
po domové a blizkych. Po roce zemftel miij otec a byla jsem
vlakem prepravena za doprovodu domi k babic¢ce. Ta mé
jiz ofekavala na nadrazi. Byla jsem tolik $tastna, Ze jsem
opét doma! Pak v dospélosti jsem byla mimo své mésto jes-
t€ v dopravni Skole ve Valticich a pak jesté dvakrat v dlou-
hodobych kurzech v Malé Skale u Turnova v Ceském réji,

val. Bujaré tanceni na parketu nebralo konce, probéhlo
vylosovani cen v tombole. Hosté si odnesli vic jak osm-
desat cen, za které vSem darctim a sponzorim upfimné
dékuji.
A po devatenacté hodiné vse skondilo s pranim, ze se za
rok zase v dobré naladé a ve zdravi setkdme na Sestnac-
tém seniorském plese.
Podékovani patii samozfejmeé i predsedkyni naseho klu-
bu pani Mirce Davidové za to, Ze to vyborné zorganizo-
vala i vedeni hotelu za zajisténi obcerstveni.
Tak tedy za rok se t€$im se vS§emi na shledanou.

Text a foto zaslal Jaromir Tomanec

pak na letisti v Popradu. Kdyz jsem se vratila z téchto mist
dom, byl to zvlastni pocit uvolnéni, jako kdyz vam spadne
kamen ze srdce. A tak jsem zbytek svého Zivota stravila jen
ve ,svych® Bélidlech, Hodolanech a poslednich padesat let
v Novych Sadech. Na v§echna mista mam vzpominky.
Za tu dobu se mé mésto velmi zmeénilo k lepSimu, doko-
nalej§imu po vSech strankach. Jen kdyz si vzpomenu na
provoz elektrické drahy, ktera byla velmi slozita. Vedla
nejuzsimi ulicemi ,Anglickou, Pavel¢dkovou, Riegro-
vou“ pres namésti kolem divadla na Novou ulici. V té
dobé se mi to zdalo byt krasné az kouzelné, ale obyvatelé
téchto ulic museli timto provozem velmi trpét. V té dobé
byl mij zivot spojeny s divadlem, protoZe jsem milovala
hudbu a zpév. Nejvice jsem navstévovala operety v Hodo-
lanech. Toho divadla je dle mého nazoru velka skoda, Ze
skoncdilo jako kasino. Po valce bylo toto misto pro Zivot
nas mladych velkym pfinosem. Za sviij Zivot jsem také
navstivila snad vSechny krasné pamatky i kostely, véetné
Svatého Kopecku, prekrasné radnice s orlojem, kde jsem
také Zenila své dva syny. Také jsem v slavnostni sini jako
¢lenka seniorského sboru Zpévanky nekolikrat zpivala,
i s6lové. Bylo to pfi oslavé jubilantd. Byla to nadhera,
perfektni akustika a mélo to atmosféru.
Jsem rada, ze jsem zustala vérna svému rodisti, svému
prekrasnému, starobylému méstu Olomouc.

Text zaslala Jarmila Burgetovd, Olomouc
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Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?
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Vyrocni zprava

o ¢innosti Seniorklubu
Moravsky Beroun za rok
2015

Stalé letité tkoly ztistavaji a snazime se je poctivé plnit.
Pokud zdravi dovoluje, kostely vzorné uklizi: Bozena
Chlubn4, Marie MiSancova, Blazena Bubelova, Barborka
Weltzova, Anna Smitalova. Jsou zdatnymi pomocnicemi
pani Kvéty Zaloudkové, pani Rubikové a pani Durajkové.
Pani Chlubna sama napletla 330 kust obvazii pro malo-
mocné, pani ucitelka Margita Martinatova je hned za ni,
ma na konté 225 vyrobki tohoto druhu. Clenky, které ve
volnych chvilich u televize pletou a nemaji jesté ani stovku
neuvadim. Musi poc¢kat a my také. Az dopletou. Ono to zas
neni az takova legrace a pohoda. Vazeny ¢tenari, spocitej
si. Jeden kousek obnasi deset hodin usilovné prace. Ple-
tafka se nesmi divat ani napravo, ani nalevo dokonce ani
na tu televizi. Pak to teprve da. Jinak pii vSeliké loudavosti
a preruSovani to miZe trvat i dvacet a vice hodin jeden vy-
robek. Samoziejmé zdarma. Jen z lasky k bliznimu.
Poznavaci akce v tomto roce jsme zahajili navstévou
betléma ve farnim kostele v Bruntale. Doporucujeme.
Stoji za shlédnuti.

Chvile pro télesnou kulturu obétavé zajistila pani Anicka
Culkova s vedouci knihovny pani Taniou Hanikovou. To
bylo z jara a ve stfedu dopoledne mezi 9 a 10 hodinou.
Ted jsme se pfesunuly do klubovny DCHB a cvi¢ime pfi
krasné hudbé nasich mladsich let od 14,30 do 15 hodin.
Z poznavacich zajezdu stoji za zminku dubnové Brno.
Provazel nés pan Arnost Fila, zadarmo arad. Je to byva-
ly Berounak, ktery déla privodce po celé republice, ma
hluboké znalosti, o které se s nami podélil. Dékujeme!
Poznavaci zajezd do regionu Dlouhé Strané nam na
samém pocatku dé€lal hodné starosti, ale nakonec
jsme stfedoevropsky zazrak techniky navstivili.
Koncem cCervence nas v Brodku u Konice velmi mile
privitala pani Jarmila Podhorna. Pfisla si pro nés k auto-
busu, provedla novym pozemkem, bylinkovou zahradou,
usadila v pfijemném prostfedi firmy, kterou vybudovala,
promitla film o vyrobé masti a tinktur. Material péstuji
jeji zaméstnanci na prilehlé zahradé. Kdyz je potfeba,
zapoji se do sbéru pupenti celd vesnice Je to akce rychla,
ktera se musi stihnout do dvou dnt. Projeli jsme ves-
nicemi, jejiz slovanské nazvy jsme nikdy neslySeli. A to
diky neochoté fidi¢e ndm poradit priméjsi cestu. Jeho
kolega se divil,jak jsme se do vesnice Lipa dostali. To
nic, hlavné ze pfijel a odvezl nas do Brodku.

Tyto starosti jsme rozhodné neméli na dvou zajezdech,
které pro nas pripravil Olomoucky kraj. V ramci péce
o seniory nas dopravil do Olomouce, ukazal Pevnost po-
znani, historické centrum hanacké metropole, svezl nas
na Ololodi po Moravé. Také jemu patfi nas dik.
Listopadovy vylet mitil do Velkych Losin. V srpnu byl
otevien velky mineralnibazén s riznymi vodnimi atrak-
cemi. Nemusime jezdit do Madarska, kdyz mame ptimo
v naSem kraji takovou vyhodu, shodli se téméf vSichni.
Milovnici Slagru a jeho hudeb, odjeli v podveéer 5. listo-
padu na koncert do Sternberka. A protoZe v jednoté je
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sila, ziskala pani Hesov4, ktera ridi Krajskou radu seni-
or(, slevu na vstupenkach pro vSech 45 zijemct. Jizdné
neplatili. Také jedna rodacka, ktera na nas nezapomina.
Kéz by tomu bylo takto i nadale.

V zavéru bych se chtéla zminit o naSem Kiné. Berounska
vefejnost vi, Ze bylo nedavno za nemaly peniz zrekon-
struovano. Obdivuji ho cizi i mistni navstévnici.

Ovsem, pokud ho navstivi. Dichodci se vymlouvaji, Ze ne-
maji penize, ti ostatni, Ze nemaji ¢as. A pak je ten zbytek,
ktery si najde ¢as i penize a na predstaveni pfijde. Ten si
uvédomuje, Ze mizeme klidné o tuto stalou kulturni insti-
tuci ve mésté prijit, kdyz ji nebudeme dostate¢né vyuzivat.

Vedeni Kina se snazi. Pani Lenka Kusmicova objednava
jednou za mésic filmy, u kterych je vstupné 50 K¢. Rozhlas
na tyto akce upozornuje, vitrina na budové 14ka, radnice
tiskne prehledy. A pak se nas tam sejde, svéte div se, i de-
set. Projekt se jmenuje Filmovy klub a ja uvadim tituly,
které bylo mozZno v roce 2015 v naSem Kiné za 50 K¢ vi-
dét: Zejtra naporad, Dira u HanusSovic, Hodinovy manzel,
Kouzlo mésiéniho svitu, Vybijend, Bezpeény pristav, Jak
jsme hrali ¢aru, Kobry a uzovky, Domaci péce, Daleko od
hluédiciho davu, Aldabra: Byl jednou jeden ostrov.
Dékujeme vedeni mésta za stalou podporu.

Text zaslala Ludmila DoleZalovd, predsedkyné

Onko klub Slunecnice Olomouc v zavéru roku 2015

Onko klub Slunecnice sdruzuje zZeny z Olomouce a jejiho
okoli, které prodélaly 1é¢bu prevaziné rakoviny prsu. Ke
konci roku 2015 mél 73 ¢lenek vétSinou v invalidnim ¢i sta-
robnim dichodu. Cilem ¢innosti klubu je vytvaret podmin-
ky pro zapojeni ¢lenek do télovychovnych, kulturnich, re-
laxac¢nich i jinych aktivit a tim do plnohodnotného Zivota.
V poslednich mésicich loniského roku se konaly pravidel-
né pohybové aktivity: uterni cviceni jégy, ¢tvrteéni har-
monické gymnastiky, jednou za 14 dnti akvagymnastiky
v bazénu ZS Dr. Nedvéda a v akvaparku.

V ramci ozdravnych ¢innosti se v fijnu uskute¢nil rekon-
di¢ni pobyt v laznich Teplice nad Be¢vou s masazemi
a jinymi lazenskymi procedurami. K dispozici mély
Ucastnice virivku, bazén i télocviénu. Tato oblast nasich
aktivit byla doplnéna navstévami solné jeskyné Solana
v pribéhu listopadu a prosince. Z dalsich akeci vyjimam
fijnovou vychazku vedenou Ing. Tomasem Krylem po

stopach Cisatsko-kralovské pevnosti Olomouc - perle
pevnostni architektury 18. stoleti.
V listopadu jsme navstivily nddherné pfedstaveni baletu
Spici krasavice s podmanivou hudbou Petra Ilji¢e Caj-
kovského v Moravském divadle Olomouc.
Clenské schiize se konaly kazdy mésic. V ramci fijnové
probéhla beseda s poradkyni pro vyzivu a zdravy zivotni
styl pani Evou Ondryskovou z Vitalita Centra Olomouc.
Prosincova se konala v restauraci Senimo. Byla spojena
s vecefi, hudbou a tancem ve stylu country.
Vybor za pomoci dal$ich ¢lenek pfipravil v roce 2015
bohaty a pritazlivy program. Kazda z nas si mohla vy-
brat dle svého zajmu. V roce 2016, ve kterém oslavime
15 let od zalozeni klubu, budeme pokracovat ve vSech
oblastech nasich aktivit. Cekaji nas i nékteré zmény, ale
o tom az priste.

Text zaslala Véra Kratochvilovd, Onko klub Slunecnice Olomouc

Vystava hledackem naseho ctenare

r”

Vlastivédné muzeum v Olomouci usporddalo vystavu Ceské korunovaéni klenoty. Ohlédnuti za touto expozici a snimek zaslal Josef Beran z Olomouce.
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Rady, tipy, zpravy

Poradna Anavita

Alzheimerova choroba, ta zradna zlodéjka paméti...
Jak si tedy pamét uchovat co nejdéle ,Cerstvou”?

Mili ¢tenafi Poradny Ana-
vity,
v minulych dilech naSe-
ho seriadlu jsme si fekli,
jak dalezitou roli sehrava
v prevenci Alzheimerovy
choroby strava, kdy je
aktualnim trendem stie-
domorska kuchyné, pra-
videlny pohyb a spravna
: Zivotosprava viibec. Dnes
mam pro vas silny pribéh, ktery mtze byt rovnéz vel-
kou inspiraci.
Dlouhodobé jako nezavisla konzultantka spolupracuji
s pani Ninou Balac¢kovou, které Alzheimerovu cho-
robu diagnostikovali jiZ ve 48 letech. Lékati ovSem
vytkli sviij ortel az ve chvili, kdy ji po celé fadé vySet-
feni a testti predlozili ,,obyéejné“ hodiny s tikolem, aby
doplnila pfesny ¢as. Ukol nesplnila. Poté vysla z tst
odborniki diagn6za - ¢asna demence. Dnes je Niné 56
let a stateéné se svou chorobou bojuje. Kdyz se ji na
prednaskach po celé republice i v zahraniéi lidé v sale
ptaji, co ji nejvice pomaha, odpovida:
»~Neustalé trénovani paméti - tfeba uceni se jazyku,
i kdyz je to stale dokola na stejné drovni. Nebo lusté-
ni kfizovek a SUDOKU ¢i skladani puzzle - i kdyz to
nesnasim. Spousty pratel a lidi kolem mé¢, cestovani
a hlavné stadla nadéje a podpora blizkych a mych nej-
lepSich pratel,“ vyznava se. Pfitom je tato usmévava
dama s obrovskym zZivotnim nadhledem a vnitini silou
dokonce ¢lenkou Evropské pracovni skupiny lidi s de-
mencivBruselu, pfednasi namezinarodnich konferen-
cich a piSe do renomovanych ¢asopisti. Nékdy sice za-
pomina pridat do gulase kofeni, ob¢as sni proslé jidlo,
protoze nevyhodnotispravné jeho stav (nema ¢ich), ne-
muZe sivybavit jména svych vnoucdat ¢inazevulice, kde
celé roky bydli, ale anglicky jazyk stadle ovlada skvéle.

Moje kamarddka Nina fika, Ze mezi dobré aktivity
pro lidi s Alzheimerem patfi také zpév a hudba. Ales-
pon pro ni zcela jisté. Ostatné, i v Domovech seniort
Anavita patfi pravé muzikorelax a v olomoucké po-
bocce také terapeuticky tanec s prvky muzikoterapie
k pilitim pravidelnych aktivit s klienty s Alzheimero-
vou chorobou. ,,Kdyz naptiklad sly$im &rie z operet,
vzpominam, z jaké operety jsou. SnaZzim se vybavit
si slova. Je rozhodné pravda, zZe si tfeba nepamatu-
ji nékteré tdaje, ale vzdy si pamatuji atmosféru. Na
ton hlasu a gesta jsem dost citlivd. Nékdy se stane, Ze
napf. muz ziejmé ovladne sviij hnév natolik, Ze mi ne-
vynad4, ale vyraz a tén hlasu ho stejné prozradi. Vim,
ze to neni s nami - pacienty s demenci jednoduché.
Zvlasté v pozdéjsich stadiich,” uvédomuje si tato Zena
s Alzheimerovou chorobou.

Dilezita rada tedy zni: nezapominejte na neustalé
procvic¢ovani mozku, ale ani na své oblibené konicky.
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Napiste svym blizkym i tém, ktefi o vas mozna budou
pecovat, to co je pro vas nejdalezitéjsi, vase zvyky, pra-
ni a potfeby. Ctéte knihy, denni tisk, abyste byli neu-
stale v obraze, studujte vSe, co vas zajima. Sbirejte po-
hlednice, cestujte, piSte povidky, hrajte Sachy a lustéte
ktizovky. Snazte se, aby vas zivot byl stale zabavny.
Onemocnéni Alzheimerovou chorobou nemusi byt
nutné tragédii. Dnes mlZete pozadat o pomoc rizna
Centra, kde pracuji odbornici, kteti vam poskytnou in-
formace ohledné této zavazné choroby a doporucdi, jak
pecovat o pribuzného, ktery onemocnél Alzheimero-
vou chorobou.
Obratit o pomoc ¢i o radu se miizete také na nepretr-
Zitou linku nadace Zivot s demenci, pro kterou pra-
cuji. Na ¢isle 725 444 200 vam poradim, jak pecovat
o ¢lovéka s demenci, na co mate jako pecujici narok ¢i
ktera zatizeni u vas v regionu poskytnou vasemu bliz-
kému kvalitni ¢tyfiadvacetihodinovou péci, pokud ji
jiz sami nemate sily zvladat.

Pavla Hyblovd

Potrebujete poradit s konkrétnim dotazem?

Zodpovim Vam jej na nepretrzité lince nadace Zivot s de-
menci. Staci vytodit ¢islo +420 725 444 200.

Vice o pomoci lidem s Alzheimerovou chorobou na www.
zivotsdemenci.cz.
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Pravni poradna

Milé ¢tenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na office@
moravskysenior.cz. Od-
povédi pro vas pripravuje
JUDr. Ivana Arnostova. (red)

Dobry den,

rdda bych se Vds zeptala na radu. Mdm tri déti a uz nej-
sem nejmladsi. Chtéla bych jim rozdélit majetek jesté pred
tim, nez se mi néco stane. Nechci ale chodit k notdvi a pla-
tit za napsdni zdvéti. Proto jsem se chtéla zeptat, jestli
i podle nového obcanského zdkoniku se smi napsat zdvét
doma a jak to mdm udélat, aby to bylo v porddku.
Ludmila S.

Zavét, jako potizeni pro pfipad smrti, 1ze i dle nového ob-
¢anského zakoniku napsat vlastni rukou, nebo zridit vjiné
pisemné formé za ticasti svédkd nebo ve formé notarského
zapisu.

Zavét l1ze tedy i v dnes$ni dobé sepsat vlastni rukou. Takova
zavét musi byt zcela napsana vlastni rukou a vlastni rukou
podepsana. V soucasné dob¢ jiz neni podminkou uvedeni
data, kdy byla zavét sepsana. Toto je nutné pouze v pripa-
d€, Ze zuastavitel poridil zavéti ne€kolik, eventualné pokud
pravni Gc¢inky zavéti zavisi na dob¢ jejiho pofizeni. Dato-
vani zavéti 1ze ale doporudit. V zavéti je nutné urcit dédi-
ce, jejich dédické podily, pripadné urcit jaké véci, ¢i prava
maji tomu kterému dédici pfipadnout. V opaéném pripadé

Zahradkaruv rok

Brezen

Také se uzZ tésite, az se vam na zahradce objevi prvni kvéty
a plody, které jste si sami vypéstovali? Pravé v breznu nasta-
va cas, kdy se srdce kazdého zahradkare rozplesava po zimnf
prestavce.

Zacatkem meésice je posledni vhodny termin pro vysev se-
men paprik a brokolice pro predpéstovani sazenic. Do polo-
viny mésice je tfeba vysit seminka pro predpéstovani sadby
rajcat a melount. Do parenisté ¢i féliovniku lze za priznivé-
ho pocasi vysévat karotku, redkvicku, bazalku, a sazet pred-
péstovany ranny salat. Salat ke sklizni mladych list mlzZete
vysévat v pribéhu mésice pfi vhodném pocasi pfimo na za-
hon a klic¢ici rostlinky prikryt netkanou textilii.

V druhé poloviné mésice se na venkovni zahony vyséva mr-
kev a redkvicky, petrzel, Spenat, ranny salat, hrach, kopr.
Vzchazejici seminka a klicici rostlinky ochrani pred chladem
i Sktidci bila netkana textilie. Vysazovat jiz lze cibuli sazecku
a cesnek.

V breznu je vhodné predpéstovat si taky sazenicky letnicek,
které maji delSi vegetacni dobu, nebo jsou citlivé na jarni
mrazik. Patfi mezi né aksamitnik, astra ¢inska, kosmatec, sla-
ménka smil listnaty, gazanie, nebo hvozdik ¢insky. Semena se

by platilo, Ze podily vSech dédict oznacenych v zavéti jsou
stejné. Zistavitel mtze nové v zavéti uvést také podminku
(napt. uspésného ukonceni studia), doloZeni ¢asu nebo
prikaz (napf. povinnost opravit plot domu ztstavitele).
Pokud byste se rozhodla zavét sepsat naptiklad na psa-
cim stroji nebo pocitaci, pak ji musite vlastnoru¢né po-
depsat a jeji pravost musi stvrdit dva svédci. To zname-
na, ze musite pred dvéma svédky soucasné pritomnymi
vyslovné prohlasit, ze listina obsahuje Va$i posledni
vali. Svédci se musi na zavét podepsat a pripojit tdaje,
podle nichz je 1ze zjistit. Svédkem ale nesmi byt osoba
nesvépravna, osoba, ktera neni znala jazyka ¢i zptsobu
dorozumivani, v némz se zavét ¢ini, dédic, osoba jemu
blizka ¢i zaméstnanec dédice.

Dtirazné Ize ale doporudit, abyste doma sepsanou zavét
dobite uschovala a o jeji existenci a misté ulozeni informo-
vala divéryhodnou osobu, aby se nestalo, Ze se po umrti
zavét vilbec nenajde, pfipadné, Ze ji nékdo imyslné znici.
I pres urcité naklady bych ale doporucila sepsani zavéti
notafem. Jediné tak mate jistotu, Ze zavét bude napsana
naprosto spravn¢, Ze ji nikdo nezni¢i a Ze se po Vasem
amrti najde. Pokud totiZ zavét sepisuje notaf, uklada ji do
takzvané centralni evidence zavéti. To je zarukou toho, Ze
nemuze dojit k tomu, Ze se zavét nenajde, nebo Ze bude
znicena.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pfipad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.

vysévaji do poloteplého parenisté, nebo na okenni parapet.
Koncem brezna lze pfi priznivém pocasi zacit s vysadbou
okrasnych trvalek kvetoucich v lété. Zrovna tak je lze roz-
mnozovat délenim trsti a presazovat.

A nastava i ¢as pro vysadbu ovocnych stromu a kerd. Na jare
[ze vysazovat vSechny ovocné stromy, zvlasté prostokoren-
nym sazenicim prospéje ¢asny termin. Pro merurky, bro-
skvoné a nektarinky je jarni termin vysadby dokonce vhod-
néjsi, nezli podzimni.

Koncem mésice se vysazuji okrasné opadavé listnace i saze-
nice révy vinné.

Prevzato z www.ireceptar.cz
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Rady, tipy, zpravy

ry
Opravy omezi dopravu
0Od 16. biezna do 10. dubna 2016 bude Dopravni podnik
mésta Olomouce v ulici Wolkerova opravovat tramva-
jovou trat v Gseku od zastavky Wolkerova po kfizeni s
vlakovou trati CD. Spole¢né s opravou tramvajové trati
se budou opravovat také prilehlé komunikace. Rozsah
praci si v misté vyzada aplnou uzavirku, veskera dopra-
va proto bude muset vyuzit objizdnych tras.
V pribéhu celé opravy bude ve zminéném tiseku ome-
zen provoz individualni dopravy. Zajisténa bude pouze
obsluha hotelu IBIS a ¢asti ulice Wolkerova k materské
§kole, ktera neni soucasti opravy. V dobé vyluky tramva-
jového provozu povede nahradni autobusova doprava
ulicemi Stitného, Albertova a Brnénska. Béhem oprav
zlstane zastavka Wolkerova bez obsluhy.
»Objizdna trasa ve sméru Brno - TrZnice a v opac¢ném
sméru povede ulicemi Velkomoravska, Babickova, Wit-
tgensteinova. Vozidla jedouci od Brna smérem na Laz-
ce ¢i v opa¢ném sméru budou vyuZivat objizdnou tra-
su ulicemi Albertova, Foerstrova, tf. Miru, Litovelska,
Palackého,“ popsala Radka Stédra, mluvéi olomoucké
radnice. Ulici Stitného projedou pouze vozidla do 3,5
tuny, stejné tak jako ulici Havlickovou. Zde vSak bude
platit rezim ,Mimo dopravni obsluhy“, aby mohlo byt
zajisténo zasobovani.
A hned v nasledujicim mésici se stavafi pfesunou
k opravé tramvajové trati na tfidé Svobody. Od 11. dub-
na do 6. kvétna se bude opravovat kolejisté mezi zastav-
kami Okresni soud a Trznice. Opravy prilehlé komuni-
kace se ale spusti jiz 29. bfezna. Az do zacatku opravy
samotné tramvajové trati vS§ak bude uzavirka v tomto
misté pouze ¢astecna a vozidla MHD i automobily tudy
s drobnym omezenim projedou. Od 11. dubna pak bu-
dou muset automobily i nékteré autobusy MHD vyuzi-
vat objizdnych tras. Od 3. do 6. kvétna pak bude misto
rekonstrukce uzaviené aplné.
»Po celou dobu opravy budou sluzby MHD zajistovat
nahradni autobusy, obslouZzeny zlstanou obé& zastav-
ky, Okresni soud i Trznice. Ve sméru Trznice — Nam.
Hrdint budou veskeré linky MHD, v¢. nahradni dopra-
vy, vedeny stavbou ve volném jizdnim pasu, ktery je v
dobrém stavu a jeho oprava tedy neni nutna. Ve sméru
Nam. HrdinG - TrZnice povede objizdna trasa pro au-
tobusy ulicemi Havli¢kova, Javori¢ska, Nerudova,“ uza-
viela Radka Stédra.

(red)

Objizdné trasy do 3,5t:

Z Nam. Hrdin0 na Trznici: ul. Havlickova, Videnska, Polska
Z Trznice na Nam. HrdinG: ul. Polska, Wolkerova, Havlickova
od/na Trznici smér Brno: Polska, Schweitzerova, Velko-
moravska, Brnénska

Objizdné trasy nad 3,5t:

Z Nam. Hrdint na Trznici: Studentska, Dobrovského, Ko-
menského, Husova, ul. 17. listopadu

Z Trznice na Nam. Hrdint: ul. Polska, Wolkerova, Havlickova
od/na Trznici smér Brno: Polskd, Schweitzerova, Velko-
moravska, Brnénska
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Krizovka

Ptactvo Tovacovska

Koncem prosince 2015 se objevila na trhu kniha Ptac-
tvo Tovadovska. Autorem textu je Ing. Jifi Sirek, na vét-
$iné fotografické &asti se podileli doc. MUDr. Cestmir
Cihalik, CSc. a Dusan Boucny. Jednotlivymi fotografie-
mi ptakd a biotopd pak prispélo dalsich 15 fotografd,
uvedenych v tirazi knihy.
Zpracovana oblast zahrnuje soustavu tovacovskych
rybnikt (Hradecky, Kienovsky, Kolecko, Naklo) a je-
jich okoli, soustavu 4 tovacovskych jezer o plose 330
ha vzniklych tézbou Stérkopisku, oblast luznich lest
vychodné od Tovadova a zameckou alej mezi rybniky
Hradecky, Kolecko a tovac¢ovskym zamkem. NejvétSim
rybnikem je Hradecky s plochou 154 ha, rozdéleny
hrazemi na ¢étyfi oddily s rozsdhlou rakosovou plo-
chou v severozapadni ¢asti. Jde o zaplavované tizemi
v nivé feky Moravy, lezici v zapadni ¢asti Hornomorav-
ského tvalu. V knize je dokumentovan prehled celkem
302 druht ptakd zjisténych na Tovadovsku od pocat-
kd vyzkumu do konce fijna 2015. Ptaci jsou rozdéleni
podle typu vyskytu a predpokladaného ptvodu do péti
kategorii. Z faunistického hlediska jde o oblast velmi
zajimavou nejen pro mnoZzstvi zde hnizdicich druhf,
ale jde rovnéz o vyznamny biokoridor taznych ptaki,
kteti zde nachazeji docasné utocisté. Neprekvapuje
proto, Ze pro faunu Ceské republiky bylo na sledova-
ném uzemi dosud zjisténo 8 novych druh.
V knize jsou uvedeny zakladni informace o vSech zjisté-
nych druzich ptakd. Pfednosti publikace jsou také cetné
nadherné fotografie ptaku i krajinného reliéfu.
Kniha dokazuje vyjimecénost Tovacovska jako ornitolo-
gicky velmi cenného tizemi. Jsem presvédcen, Ze ji oce-
ni jak profesiondlni ornitologové, tak milovnici pfirody
a jeji ochranci.

Prof. RNDr. Vitézslav Bicik, CSc.

Soutez

1. Ve kterém mésté ma sidlo Moravsky ornitologicky spo-
lek jako stfedomoravska pobocka Ceské ornitologické
spole¢nosti?

2. Vyjmenujte alespon 1 druh naseho ptaka, ktery si k hniz-
déni buduje podzemni nory.

3. Pro¢ fadime krkavcovité ptaky mezi pévce?

Odpovédi posilejte do 21.
bfezna 2016 na adresu Mo-
ravsky senior, z.s., Tabori-
ta 237/1, 779 00 Olomouc
nebo na e-meil: office@mo-
ravskysenior.cz. Vylosova-
ny vyherce ziska publikaci
Ptactvo Tovacovska.

Jifi Sirek.
Cestmir Cihalik
usan Boucny

Ptactvo Tovac"ovska

Vylustéte tajenku, kterd skryva motto o internetu, a ziskejte vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 21. 3. 2016 na adresu Moravsky
senior, Taboritd 237/1, Olomouc 779 00, nebo e-mailem na adresu: office@moravskysenior.cz. Znéni tajenky z minulého ¢isla: Né-
kteti zstanou jen chvili a navzdy zméni nas zivot. Vstupenky na vystoupeni Jana Pieucila v olomouckém kiné Metropol ziskavaji:

Jan Novotny, Olomouc, Jifina Laznickova, Olomouc, Michaela Fischer, Pierov.
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- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témé¥ 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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