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KdyZz majova laska |
| prochazi zaludkem

Rozhovor: Recepty: Pozvanka:
Premek Forejt Navrat chfestu Dvorakova Olomouc



Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna

FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stéle na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam muazeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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Uvodni slovo

Drahé ¢tenarky, mili ¢tenari,

o kvétnu se rika, Ze je to mésic las-
ky. A taky se pravi, ze laska prochazi
zaludkem. I proto vam v kvétnovém
¢isle prinasime fadu materiali z pro-
stfedi gastronomie.

V poloviné mésice se bude v kraj-
ském mésté konat druhy ro¢nik Gar-
den Food Festivalu. Vy, ktefi se na
néj vydate, budete moct ochutnat
vselijaké dobroty. Tieba i ty, které
vznikly pod rukama Pfemka Forejta,
$éfkuchare restaurace Entrée.

A protoze prave zacala sezona tuzem-
ského chrestu, ktery slavi v ceskych
domacnostech velkou renesanci, do-
étete se o takzvaném $parglu i u nas.
Kvétnové vydani Moravského seni-
ora ovSem piinasi i dal$i zajimavé
informace, at uz pravidelny serial
o 1é¢ivé moci stromi, nebo prehled
pozvanek na radu akci a udalosti.

A na fotostrané se ohlédneme za
uskuteénénou jarni etapou vystavy
Flora.

Materiald se seSlo nakonec tolik, ze
jsme protentokrat vynechali tfeti dil
naseho Prtivodce internetem pro za-
¢ate¢niky. Kdo by ale ted chtél sedét
u pocitace, kdyz je venku v plném
proudu jaro?

Uzivejte si ho proto na maximum.
Tieba na Cerstvém vzduchu u ¢teni
naseho magazinu.

Veronika Kolesarova,
$éfredaktorka

Tiraz
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Rozhovor: Premysl Forejt

Chtél jste byt vZdy kuchafem, nebo bylo vasim snem
uplné jiné povolani?

Odmala jsem chtél byt hercem. V uceni jsem byl ale hod-
né do vétru, tak jsem Sel na kuchare. Strasné se mi to za-
libilo a fekl jsem si, Ze bych v tom chtél byt lepsi a lepsi.
Prosel jsem nékolika restauracemi, napfiklad brnénskou
restauraci zaméfenou na ryby a sushi Koishi. Nejvétsi
zkuSenosti jsem ale posbiral béhem ¢tyt let v Londyné,
kde jsem vatil pod Andy McFaddenem a Marcusem Ea-
vesem v restauraci L'Autre Pied. Oba jmenovani jsou pro
mé velkymi kuchatskymi idoly. Po ¢ase prisla nabidka
byt u zrodu zcela nové restaurace v Olomouci.

Popiste prosim, jak to vlastné probihalo?

Oslovil mé reditel vznikajiciho Resortu Hodolany Mar-
tin Rak s tim, Ze m4 vymysleny koncept celého komple-
xu. Vedle kasina, wellness centra a hotelu se pocitalo
s restauraci, do které hledal séfkuchare. Kdyz jsem sem
poprvé ptisel, byla to teprve hruba stavba. Misto a mys-
lenka celého projektu mé okamzité uchvatily. Do tymu,
protoZe u nas jde predev§im o tymovou praci, jsem si
k sobé vzal Jittho Vyzourka, ktery se stal manazerem
restaurace, a Jirku Dittricha, ktery mne zastupuje. Bylo
zjevné, ze vSichni hodlame navazat na odkaz byvalého
kulturniho stanku. Hotel nese nazev Theatre, coz je po
francouzsku divadlo. Stejné tak nazev restaurace vymy-
slel Martin Rak. Entrée znamena v piekladu z francouz-
§tiny nejen vstup. Je to i pojmenovani predkrmd a navic
také slovo, které oznacuje prichod herce na scénu. Per-
fektné to do sebe zapadlo. Spole¢né s Pavlem Krizem,
ktery je autorem interiéru, jsme skladali dohromady dal-
§i véci. Naptiklad to, ze naSe kuchyn je oteviena a hosté
nas mohou sledovat pfi akci. Jsme tu s kolegy jako herci
na jevisti, takze se mi vlastné sen splnil.

Jako ze snu je i interiér restaurace, ktery je plny die-
va, prirodnich materialta a také Zivych rostlin, které
se pnou po zdech...

Mottem nasi restaurace je Inspirovano prirodou. Chtéli
jsme nabidnout néco naprosto nového a neotfelého, co
v Olomouci dosud nebylo. To dokladuje nejen otevirena
kuchyn a naSe ziva zahrada. Hostim pfinasime pouze
Cerstvé suroviny. Napfiklad mnohé bylinky si péstujeme
primo tady. Vedle toho je i skladba naseho menu inspi-
rovana prirodou. Jidelni listek je rozdéleny podle étyt
prirodnich prvkid. Zahrada predstavuje vegetarianskou
kuchyni, pevnina maso, voda ryby a nebe jsou dezerty.
Jidla se méni co tfi, ¢tyfi tydny, abychom mohli vyuzi-
vat co nejvice Cerstvych a sezénnich surovin. Napriklad
medvédi ¢esnek, chrest, kiizle¢i maso a tak dale.

Radite se s kolegy o tom, jaka jidla budete hostim
nové nabizet?

Vsechny pokrmy vymyslim sam. Nasledn¢é jejich pripra-
vu podrobné prochazim s dal§imi Sesti kuchati, ktefi zde
pracuji. Kazdy ma pfesné rozdélené tikoly. Predtim, nez
je pokrm definitivné zatazeny do jidelniho listku probi-
ha velka ochutnavka, které se ucastni i dalsi personal.
Pri ni zji$tujeme, zda je v§e dokonale dochucené, jestli
méame v nékteré z chuti pridat ¢i ubrat, zda jsme zvoli-
li skute¢né ideadlni zplisob pripravy jednotlivych slozek
a pochopitelné ladime i samotny vzhled podavaného

Interiér Entrée. Foto: archiv restaurace

Premek Forejt. Foto: archiv restaurace

Premysl Forejt

Narodil se 16. 4. 1987 v Brné. Pred svym nastupem na
post Séfkuchare restaurace Entrée pracoval v nékolika
restauracich, napriklad v restaurantu KOISHI v jeho rod-
ném mésté, ktery ziskal 1. misto v roce 2013 dle Maurerova
vybéru GRAND RESTAURANT. Zkusenosti Pfemka Forejta
podtrhuje jeho ctyrleté plsobeni v londynské restauraci
L'Autre Pied, ktera se chlubi Michelinskou hvézdou. Nynf
Zije v Olomouci, je zadany a s pritelkyni mé& dceru Stellu.

chodu. Bez dialogu by to neslo. Vzdy potfebuji mit zpét-
nou vazbu, bez ni bych to délat nemohl. Kdo jiny mi ji
muzZe poskytnout v prvni viné 1épe nez moji kolegové?
Jak jsem fikal, v§ichni jsme tymovi hradi.

Pro jaké zakazniky je restaurace Entrée uréena?
Pro vSechny, koho jidlo bavi. Mezi témito hosty ned¢la-
me rozdily. Nékteti prichazeji tfeba jen ze zvédavosti.
Nasim cilem je postarat se o kazdého hosta, ktery k nam
zavital za gastronomickym zazitkem. Chceme, aby hosté
odchazeli spokojeni s jidlem, personalem i prostfedim
aradi se k nam vraceli.
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Interiér Entrée. Foto: archiv restaurace

Restaurant Entrée

Je soucasti moderniho, funkéniho a vizualné neotrelého
komplexu Resort Hodolany, ktery vznikl z nevyuzivaného
a rozpadajiciho se objektu byvalého divadla. Restaurace
prinasi vyjimecné pojeti v ojedinélém prostoru oteviené
kuchyné se Zivou zahradou. Pfirodou se nechalo inspiro-
vat i nabizené menu, které se pod vedenim $éfkuchare
Premka Forejta stava prekvapivym zazitkem. Kombinace
jedine¢nych jidel z cerstvych surovin spolu s vlastnimi
napoji a peclivé vybranymi viny dostane kazdého hosta
restaurantu do gastronomickych vysin. Od 11 do 14 hodin
si hosté mohou objednat z denniho menu. Restaurace
Entrée ziskala ocenéni novinarl v soutézi Interiér roku
2016. Vedle restaurace komplex nabizi zenovy klid pecu-
jicich wellness procedur a masazi i slusSnou davku adrena-
linu z hazardnich her ve zdejsim kasinu. Soucasti je také
ctyrhvézdickovy hotel Theatre.

Restaurace se verejnosti oteviela na zacatku letosni-
ho roku. Vy jste vSak Entrée prezentoval jeSté pred je-
jim otevienim, a to na prvnim ro¢niku Garden Food
Festivalu. Nebudete zde chybét ani letos. UzZ je ziej-
mé, co budete mit pro navstévniky druhého ro¢niku
pripravené?
Mate pravdu, bude to pravé rok, kdy jsem predstavoval
nas originalni koncept. A uz se té§ime na leto$ni roénik
tohoto vydareného festivalu. Pravdou ale je, ze celkové
menu pro festival jesté hotové neni (rozhovor se usku-
te¢nil v poloviné dubna - pozn. red.). Mohu ale prozra-
dit, ze pfichozim nabidneme naptiklad takzvany los-
ticky lanyz. Tento pokrm mame zafazeny v aktualnim
jidelnim listku. Jedna se o bramborové rizoto, které do-
tvafi ,lanyz“ z tvartizku. Na Garden Food Festivalu bude
losticky lanyz navs§tévnikiim servirovany jen jako jeden
z komponenta.

pripravila: Veronika Kolesdrovd

Premek Forejt pti testovdni nového chodu, jehoZ hlavni surovinou je brzlik.
Foto: V. Kolesdrovd



Téma

Garden Food Festival predstavi
gastronomii v mnoha podobach

Druhy rocnik festivalu dobrého jidla a piti pod Sirym nebem Garden Food Festival se uskutecni 14 a 15. kvétna ve
Smetanovych sadech v Olomouci. Na Sest desitek restauraci, vyrobct delikates, netradicnich pokrmi, regionalnich
specialit ¢i zdravé vyzivy véetné vinart, malych pivovar(, klasickych pivnich znacek a prémiovych destilata se jiz

pripravuje na akci.

»Kladné ohlasy na prvni ro¢nik Garden Food Festivalu po-
tvrdily, Ze nase zakladni myslenka - tedy predstavit Siro-
ké verejnosti moderni trendy vareni, kvalitni restaurace,
spole¢né s nabidkou regionalnich produkti hned vedle
zahranicnich specialit - si nachazi na stfedni Moravé své
priznivce®, ik jeden z potadateld akce Pavel Vyslouzil.
Pravé regionalni produkty ocenéné certifikaty (napt. Kla-
sa, regionalni znacka z Hané ¢i Jesenikil) budou ve speci-
alni sekci festivalu a predstavi se i na pddiu. To nabidne
po oba dny divaktim program od rana az do vecera.

V sobotu, kterou moderuje Petr Kral z Radiozurnalu,
se mohou navstévnici tésit na cooking show Haliny Pa-
wlowské, skvélych $éfkuchaiti Jana Puncochate z praz-
ského Grand Cru nebo Romana Loubala z brnénského
Borgo Agnese, jakoz i domacich mistrd kuchaid Premka
Forejta (Entreé restaurant) a Tomase Levého (Atmosphe-
re restaurant). Chilliman Tomas Novy s vybranymi dob-
rovolniky vyzkousi, jakou silu palivych papricek vydrzi
jejich chutové bunky. Becherovku, jako tradi¢ni tuzem-
sky doprovod jidla, pfedstavi jeji ambasador pro Ceskou
republiku Jifi George Némec.

Nedélnim programem provede navstévniky herec a food-
bloger Lukas Hejlik. Francouzsky $§éf Anthony Orjollet,
ktery prosel n€kolika michelinskymi restauracemi po
celém svété a nyni §éfuje podniku Egget v norském Sta-

Tlustracni foto z lotiského rocniku

8

vangeru, predstavi typickou minimalistickou severskou
kuchyni. Letem whisky svétem - tak nazval své vystou-
peni drzitel nejvy$siho ocenéni Bar Awards 2015 Zdenek
Kortis. Jak varit zdravé ukaze znama autorka vegetarian-
skych kucharek Veronika Chladkova. Cooking show na
podiu vyvrcholi prichodem Zdenka Pohlreicha, kterému
bude iletos asistovat Miss roku 2008 Eliska Buckova. Di-
vaci se mohou tésit na souboj televizniho ,,$éfa“ s pred-
nim olomouckym kuchafem Jaroslavem Klarem.
Festival pamatuje také na déti. Kromé jidla, které repre-
zentuji naptiklad vybrané sladkosti, zdravé svacinky ¢i
ovocné menu, je pro nejmensi pripraven program v dét-
ské zoné, ktery letos pripravuje olomoucké interaktivni
centrum popularizace védy Pevnost poznani.

Pro néavstévniky uvaii jak tradi¢ni, tak méné znamé restau-
race z Olomouckého kraje i z dalsich koutt Ceska, chy-
bét nebudou kuchyné zahrani¢ni. Svého druhu unikatem

Garden Food Festivalu se zic¢astni 5 stfednich a odbor-
nych Skol Olomouckého kraje.

SOBOTA 14. 5. (10:00 az 20:00)

Stredni skola gastronomie a farmarstvi Jesenik

- menu: cukrarské a pekarské vyrobky (Svatebni kolacky
- Regionalni potravina, Jesenické orfechové rohlicky - Vy-
robek OK), teplé restauracni dezerty (livanecky, nugatové
knedli¢ky), rGzné druhy chleba a peciva, studené predkr-
my s pouzitim vlastnich uzenarskych vyrobk( a sezénnich
regionalnich produktl

Hotelova Skola Vincenze Priessnitze a Obchodni akademie
Jesenik

- menu: kava, michané napoje (alkoholické i nealkoholic-
ké) palacinky (sladké i slané), panini

- vystoupeni barmand, s ukazkou michani napojt

Stiedni $kola gastronomie a sluZeb, PFerov, Sitava 7
- menu: dva teplé pokrmy + jeden teply moucénik

NEDELE 15. 5. (10:00 az 18:00)
Stredni odborna skola Litovel, Komenského 677
- menu: muffiny, které zaci budou zdobit na misté

SOS obchodu a sluzeb, Olomouc, Stursova 14

- menu: jable¢na polévka zdobena Slehackou a mandlemi,
palacinky s grilovanou zeleninou nebo teplym ovocem,
ukazka tvorby (pripadné prodej) obor cukrovinkar, cukrar
— kresba glazurou, modelovani apod.

Stiedni $kola gastronomie a sluzeb, Prerov, Sitava 7
- menu: dva teplé pokrmy + jeden teply moucnik

olomouckého food festivalu bude opét menu univerzitni
menzy nebo nabidka studentskych polévek. Ve spolupraci
s Olomouckym krajem se nové predstavi stredni odborné
$koly se zaméfenim na gastronomii, které mnohé navstév-
niky prekvapi svou tirovni a kvalitou. ,V pfipad¢ kol z Jese-
niku, Pferova, Olomouce a Litovle se ¢asto jedna o ispésné
reprezentanty naseho kraje na rtiznych soutézich. O jejich
sluzby je mezi vefejnosti pravem velky zdjem®, potvrzuje
hejtman Jiti Rozbofil.

Jidla doplni nabidka kvalitnich moravskych, italskych,
francouzskych, $panélskych a chilskych vin. Pro ty, kdo
preferuji pivo, budou k dispozici tradi¢ni moravské

.

Garden Food Festival

14.-15. 5. 2016
Smetanovy sady, Olomouc

Vybrani hosté, regionalni producenti a restaurace:

Hosté: Jan Puncochar, Zdenék Pohlreich, Tomas Levy,
Anthony Orjollet, Premek Forejt, Jaroslav Klar, Petr Henes,
Ondrej Hutnik, Roman Loubal, Lukas Hejlik, Halina Pa-
wlowska

Vybrani regionalni producenti: TvarGizkova cukrarna z
Lostic (tvarGzkové moucniky), Pekarna Mezice (pekarské
a cukrarské vyrobky), Mostarna Mezice (pfirodni mosty),
Zlata farma (mlécné vyrobky), Jihomoravsky cukr s.r.o.
(Mosténicky sirup), Ludék Becica (kvasové pecivo a zdra-
vosti), Lenka Glosova (¢okoladovna, Prerov), David Za-
hradnik — Trubicka od Svatého Kopecka, Levandulovy sta-
tek s.r.o. (produkty z levandule), Jana KrusSova z Lestiny
(uzené maso), Lubomir Janhuba (produkty z Arénie), VS
Rychleby s.r.o. (§tavy, mosty, octy), Cokolddové lanyze Te-
reza, Hana Sindlerova (marmelady)

minipivovary: Pivovar Chomout, Pivovar Jadrnicek, Pivovar
Kosit, Prvni soukromy pivovar spolecensky, s.r.o.

Vybrané restaurace: Hotel Akademie Hruba Voda, Syrar-
na Orrero, Lobster, Entreé Hodolany, Restaurace Renomé,
Restaurace Moravsky grunt, Vemena.cz / Butique Gurman,
Restaurace U Pfemka Opava, Freshnack , UP Olomouc,
Sprava koleji a menz, Studentsky polévkovy workshop,
Cokoladovna Troubelice, Barkona Snails / Sneci, Stara
garda AKC, Brouk na talifi, Blackstuff Olomouc, Chilliman,
Fishi-sushi Olomouc, Gastro Mach Jesenik + U Pepina, Zi-
linsky kraj

znacky jako Zubr, Holba ¢i Litovel, na své si pfijdou i mi-
lovnici piva z minipivovart.
Vstupenky nebo balicky vstupenek s festivalovou ménou
- gre$lemi - jsou v prodeji v siti Ticketstream, v Boun-
ty Rock Cafe na tfidé Kosmonautti v Olomouci, v infor-
macénim centru olomoucké radnice. Zakladni vstupné
na jeden den ¢ini v predprodeji 100 korun (varianta
s 10 greslemi pak 350 korun), na misté zaplati za vstup
navstévnik 150 korun. Déti do 140 cm vysky maji vstup
zdarma. Jedna gresle prijde navstévniky na 25 korun
a bude jedinym moznym platidlem v arealu vystavisté.
Zdroj: archiv GFF
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Tlustraéni foto z lotiského rocniku

V minulém dile jsme soutézili o vstupenky na Garden Food

Festival. Spravné odpovédi na desatero otazek:

1. Jak se nazyvaji ztu¢néla jatra vodnich ptaku, predevsim
hus a kachen, ktera jsou v gastronomii povaZovana za
delikatesu? Spravna odpovéd byla b) fois gras

2. Jak vysoka je hranicni teplota, pfi které se pripravu-
ji takzvané raw pokrmy? Spravna odpovéd: a) cca 42
stupnti Celsia

3. Co znamena v prekladu slovo, které souc¢asné pojme-
novava tradi¢ni japonské jidlo, sushi? Spravna odpo-
véd je c) kysela ryze

4. Ktera dvojice tvori predni tvare Garden Food Festivalu?
Spravna odpovéd: c) Zdenék Pohlreich a Eliska Buckova

5. Jak se nazyva vyuziti hmyzu jako potraviny? Spravna
odpovéd: a) entomofagie

6. Jak se jmenuje festivalova ména Garden Food Festiva-
lu? Spravna odpovéd: b) gresle

7. Které pomlcky jsou nezbytné pro takzvané blansirova-
ni? Spravna odpovéd: a) vrouci a ledova voda

8. Z jakého mléka se vyrabi gorgonzola a ze které zemé
tento syr pochazi? Spravna odpovéd: c) z kravského,
Italie

9. Co nepatii mezi polévkové zavarky? Spravna odpovéd:
) robusta, sladina

10. Co je to naduvnik? Spravna odpovéd: a) nadoba k na-
maceni je¢mene v pivovarstvi pred sladovanim

Vstupenky ziskavaji: Jarmila Nevrlda z Prostéjova, Eva
Slamova z Urcic, Marta Krej¢i z Prostéjova, BlaZzej Urban
z Olomouce a Alena Kissova z Dolan



Zdravy zivotni styl

Gemmoterapie - medicina 3. tisicileti

Treti tisicileti prinasi nejen védecko-technické pokroky. Nanestésti zaznamenavame také narust alergii, zhoubnych

onemocnéni a dalSich chorob. Protoze casto ani klasicka vyspéla medicina neni schopna bez vedlejSich nasledk

fadu takovych postiZeni Fesit, pozornost stale vétsi casti populace se obraci k pfirodnim metodam a prostredkim

prevence a lécby.

Bylinky maji v tomto sméru velky vyznam v plisobeni na
lidsky organismus. Odedavna je lidé zpracovavali razny-
mi zplsoby. Nejrozsifencjsi a nejuéinnéjsi je jejich zpra-
covani v lihové podobé. Podle Gic¢innosti se vyuziva jejich
listli, kofent, kvétd, semen, ale také celych tél rostlin.
V 2. poloviné 20. stoleti byla objevena takzvana gemmo-
terapie, kterd pracuje s vytazky z pupena rostlin, hlavné
stromi a keiti. V Cesku tuto metodu zavedl bylinkai Ru-
dolf Franéc. Z jeho pracovnich vysledkii zacali vychazet
bylinkari Janca a Zentrich. Od roku 1999 vyrabi gemmo-
terapeutika Mgr. Jarmila Podhorna a zacalo pfibyvat pii-
padt, kdy se gemmoterapeutika ukazala vhodna na urcity
druh zdravotniho problému. ,Gemmoterapie je revolucni,
vysoce obnovend a moderni fytoterapie. Bylo dokazano, Ze
jsou to pravé rostlinné pupeny, mladé listy a kotfinky, kte-
ré nam umoznuji ziskat silnéjsi ptisobeni a zaroven snizit
mnozstvi pisobicich prostiedkt na lidsky organismus pii
stejném plisobeni,” vyzdvihuje Jarmila Podhorna.
Zakladni princip a filozofie
Zakladem gemmoterapie je metoda bylinné mediciny, ktera
vyuziva pripravky na bazi pupend, semen, mladych vyhonk
rostlin — zarodecnych tkani. Tyto tkané jsou sklizeny v jarnim
obdobi, kdy se pupeny nalévaji a obsahuji nejvétsi mnozstvi
biologicky aktivnich latek, nezbytnych pro dalsi rdst a vyvoj
rostliny. Jsou velmi G¢inné i na lidsky organismus. Tyto aktiv-
ni latky zvysuji obranyschopnost organismu, zlepsuji funkci
centralni nervové soustavy, stimuluji vylucovaci organy, pu-
sobf oistnym zptsobem a usnadriuji detoxikaci organismu.
Celkové jej omlazuji a do budoucna mohou pfispét k léce-
ni chorob dosud nelécitelnych. U této metody je dulezita
takzvana drendz, tedy schopnost vypudit z téla Skodliviny,
které se nam béhem Zivota v ném hromadi. Drenazni pro-
stredky podporuji vyluc¢ovani toxickych latek z téla a poma-
hajf ¢istit organismus.
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Mgr.J.Podhornd - majitelka firmy Nadéje

Nadéje - Mgr.Jarmila Podhorna
Firma, ktera se zabyva od roku 1999 vyrobou vytazkt z by-
lin a pupent rostlin, se nachazi v Ceské republice v ma-
lebné krajing, ve vesnici Brodek u Konice. Zakladatelkou
je pani Mgr. Jarmila Podhornd, ktera jako prvni uvedla do
praxe terapii pomoci vytazk z pupent rostlin a stromd
zvanou gemmoterapie. Aktivni latky jsou ze zarodec¢nych
tkani pupend extrahovany do smési etanolu a glycerinu
a jsou vyuzivany pfi rliznych zdravotnich potizich. Zaro-
decné tkané obsahuji klicové Gcinné latky v pomérné vy-
sokych koncentracich. Tim se tyto preparaty lisSi od béz-
nych bylinnych tinktur s odliSnymi obsahovymi latkami
a absenci rady latek typickych pro pupeny: ristovych fak-
tor(, nukleovych kyselin ve vysokych koncentracich, fyto-
hormont (auxinG a giberelin®), vitamint, minerald a sto-
povych prvkd, anthokyan( a jinych. Podle jedné z lékarek,
které pracuji s gemmoterapif, je v preparatech predpoklad
pritomnosti kmenovych bunék. Oblast Drahanské vysodi-
ny, ve které se Brodek u Konice nachazi, se

vyznacuje Cistou, ekologickou priro-
dou. Suroviny jsou ziskavany primo
odtud a z c¢asti i na pozemcich patfi-
cich firmé Nadéje.

Nedilnou soucasti rozvoje firmy Na-
déje je hlavné individualni pristup
ke klientovi, poradenstvi a pomoc
s vybérem vhodnych prostredk pro
zlepseni zdravi. Poradenstvi funguje
telefonicky, ale hlavné e-mailovou
korespondenci.

Poradna: Pondéli - patek 8 - 15 hod
na tel.: +420 582 391 254, e-mail:
info@nadeje-byliny.eu

Vice na www.nadeje-byliny.eu
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Placend inzerce

Zdrava vyziva

Chrest se vraci na ceskeé talire

Asparaus, chiest nebo i Spargl slavi v poslednich letech
navrat do ceskych kuchyni. Zatimco v dobé prvni repub-
liky se v tuzemsku péstoval ve velkém, v dobé komu-
nistického rezimu ovSem z ceskych poli zmizel. Tato
klasicka zelenina pochazi piivodem z Orientu. Ve svété
je znamo skoro 300 druhd, na trhu se nabizi tfi zakladni
podoby - bily, zeleny a fialovy. V Cechach jsou idealni
podminky pro jeho péstovani na Mélnicku.

Chrestova farma, ktera navazuje na tradici péstovani chre-
stuv Cesku, se nachazi v Hostiné u Vojkovic. ,,Cesky chiest
byl a je ve svété vZdy pojmem a znamkou té nejvyssi kvali-
ty. O mezinarodnim véhlasu naseho “bilého zlata” pfitom
v jeho domoviné - CR - malokdo vi. Stejnojmenna znac-
ka Cesky chiest vznikla proto, aby mu navratila zaslou-
zeny lesk,“ shoduji se Petr Sandera a Jifi Safaf, majitelé
hospodarstvi. Podotykaji, ze chfest vyZaduje pro idedlni
kvalitu velmi specifické, lehké piscité ptidy. ,Jéch na svété
neni pfili§ mnoho a jedny z nich se nachazi na Mélnicku
avkombinaci s idealnim klimatem davaji naSemu chiestu
po stovky let tolik vyzdvihované kvality,“ neskryvaji pred-
nosti svého podnikani. Jako prvni je k mani na stancich
obchodti chiest bily, nasledné zeleny.

Chfest je plny dtlezitych vitamind a latek prospésnych pro
lidsky organismus. Napfiklad obsahuje vlakninu, je boha-
ty na vitaminy, jako jsou beta-karoten, vitaminy B, vitamin
C, E a K, dale obsahuje kyselinu listovou, asparagovou,
esencialni oleje, riboflavin. Tato kombinace ptsobi doslo-
va jako elixir mladi. Ze stopovych prvkid obsahuje vapnik,
fosfor, hot¢ik, draslik, zinek, Zelezo, jod. Ma nizky obsah
cukri a nizkou energetickou hodnotu (pouhych 25 kcal /85
Kj na 100g), je tedy vhodny i pro Setrné diety.

Sezobna chrestu u nas trva zhruba od poloviny dubna do
konce ¢ervna. ,I mimo tuto dobu chfest seZenete, ale nebu-
de Cesky, ¢ili bude méné Cerstvy,“ upozornuji oba farmari.
Pridéavaji par rad, jak rozpoznat skuteéné cerstvou zeleni-
nu. Cerstvé sklizeny bily chiest poznate podle hodné pev-
nych, sevienych hlavi¢ek a lesklého povrchu. Pfi nafiznuti
vytéka bila miza. Cerstvy bily chi‘est se neda ohnout, prask-
ne. Naopak, pokud je chiest gumovy, nekaZte si chut a ne-
kupujte ho. U zeleného lehky ohyb naopak neni na skodu.
Cerstvé vyhonky vrzou, pokud je o sebe tiete. Cerstvy chiest
neni svrastély a neni vyrazné okoraly v fezu.

vev s

krém, chfest s rannymi bramborami a holandskou oméac-
kou, chrestové salaty, nechybi nicméné odvaznéjsi, ale
presto chutné kreace jako syrovy chrest s jahodami a po-
dobné. Navody na to, jak poznat ¢erstvy chrest, jak ho upra-
vit pro vareni a fadu receptd, novinek a videi najdou zajem-
ci na webu a facebookovych strankach www.facebook.com/
ceskychrest, kde najdou i tipy na to, kde v sezoné koupi

zaruceng Cerstvy chrest.

Priprava chrestu pred vafenim

Chiest omyjeme a odkrojime dfevnaté konce (podle cers-
tvosti 0,1 - 1 cm). Bily chiest musime peclivé cely oloupat
az po hlavic¢ku. U zeleného chfestu staci oloupat zhruba
posledni tfetinu vyhonku (pazochu), mlady zeleny chtest
neni potieba loupat viibec, pouze u tlustsiho jeho spodni
konce. Pokud jde o loupani, urcité vystac¢ime s obyc¢ejnou

Skrabkou na zeleninu, nicméné se specialni Skrabkou
na chrest uSetfime spoustu ¢asu. Pokud chtest dtikladné
neoloupete, hrozi namisto vyjimeéného gurmanského
zazitku zklamani, protoZe slupka chiestu obsahuje hoi-
ké silice a zbytecné tak zabiji skvélou, pfirozené sladkou
chut. Chrest loupeme vzdy od hlavicky smérem dold. Mu-
zeme ho loupat bud' v ruce tak, Ze si spodni ¢ast vihonku
opreme o zapésti a vyhonek drzime mezi palcem a ukazo-
vackem. Pokud se ndm stava, Ze se chrest pfiloupanilame
(Cerstvé vyhonky jsou velice kiehké), polozime chiest na
kuchyniské prkénko, pridrzujeme za hlavicku a postupné
otac¢ime. Tim riziko, Ze se zlomi, minimalizujeme.

Zakladni tiprava - zkraceny postup:

Ocistény chrest vlozime pokud mozZno na stojato do
vrouci lehce osolené vody do vysokého hrnce. Bily chrest
vafime 5 az 8 minut, zeleny chfest 2 az 5 minut. Vzdy
zalezi na tloustce vyhonku. Chrest by mél byt vareny ,,al
dente“, tedy uvaren do polomékka. Zeleny chiest staci
navic lehce ogrilovat a nemusi se varit vitbec. V fadé re-
ceptl Ize pouzit i chfest syrovy, v pripadé bilého musi byt
samoziejmé ale oloupany.

Lécebné ucinky chrestu:

® Snizuje hladinu cholesterolu, upravuje krevni tlak, zlep-
Suje latkovou vyménu.

® Pomaha udrzet zdravé cévy a silné srdce, zlepsuje za-
sobovani mozku a dalSich organd kyslikem, stimuluje
krvetvorbu.

e Upravuje hladinu cukru v krvi (cukrovku i hypoglykemii).

® Ma velmi priznivy vliv na funkci ledvin, mocového mé-
chyre a mocovych cest. Umoziiuje obnovu a omlazeni
ledvinovych bunék. Rozpousti mocové kameny a branf
jejich tvorbé. Léc¢i nasledky zanét mocovych cest.

® Velmi priznivé pisobi na problémy s prostatou.

® Jiz v antice se pouzival jako oblibené afrodisiakum,
zlepsuje plodnost muzt i zen.

® Harmonizuje Zenské hormony, zmirfiuje premenstruac-
ni syndrom a menstruacni bolesti.

® Brani zadrzovani vody v téle a omezuje tvorbu kreco-
vych Zil.

e Upravuje traveni a vymésovani (prdjem i zacpu). Znaény
obsah vlakniny podporuje ¢innost strev, prospiva zaziva-
ni a plsobi preventivné proti rakoviné tlustého streva.

Tlustraéni foto. Zdroj: www.ceskychrest.cz
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Pozvanky

Chram véd a maz pripomina vyroci Védecké

knihovny v Olomouci
Védecka knihovna v Olomouci (VKOL) slavi 450 let od
zalozeni. Pri této prilezitosti pro Sirokou vefejnost pfi-
pravila knihovna ve spolupréci s Vlastivédnym muzeem
v Olomouci specialni vystavu. Ta nabizi moznost se nejen
seznamit s pozoruhodnou historii této druhé nejstarsi
bibliotéky svého druhu v Ceské republice, ale piedevsim
se vzacnymi dokumenty, jeZ ztistavaji obvykle ukryté v de-
pozitafich. Predstaveny jsou naptiklad jezuitské dédic-
tvi knihovny, role povinného vytisku, cenzura, mecenasi
knihovny, dtlezité osobni knihovny, sbirka bibliofilii,
knihovni budovy a dalsi témata. Kazdy okruh ilustruji pti-
slusné dokumenty z knihovniho fondu. K tomu tcelu jsou
zvoleny obrazové atraktivni dokumenty, dale mapy, atlasy,
litografie i dobové fotografie. Sirokému zabéru expozice
odpovida pestré sloZeni vybranych exponatt. Jsou mezi
nimi kli¢ova dila nékterych védnich obort - Kopernikiv
spis De revolutionibus v prvnim vydani z roku 1543, Vesa-
liova anatomie z roku 1568 nebo viibec prvni ,moderni“
atlas zemépisnych map Gerharda Mercatora.

K vidéni je také fada dokumentii atraktivnich z regio-
nalniho pohledu. Naptiklad Prostonarodni Holomoucké
nowiny, které vychazely v letech 1848 a 1849, Sitteho re-
gula¢ni plan, podle kterého se Olomouc na pfelomu 19.
a 20. stoleti méla rozvijet, nebo nejstarsi zndma turistic-
ka mapa Jesenikd. Z bibliofilii 1ze uvést napriklad Ilséu,
princeznu tripoliskou, kterd je diky ilustracim Alfonse
Muchy povazovana za vrchol secese v knizni kulture.
Expozice je pfipravena v byvalém kostele sv. Klary, ve
kterém shodou okolnosti knihovna po celé 19. stole-
ti sidlila. K vidéni zde jsou do 16. ¢ervna také predmé-
ty, které byly soucasti tehdejsi knihovny a dnes jsou ve

spravé pravé Vlastivédného muzea v Olomouci. Jedna se
o barokni gléby nebo sbirku minci. Jednou z dominant
vystavy je model nerealizované novostavby knihovny ze
sedmdesatych let 20. stoleti zpracovany podle ambici6z-
ni studie architekta Lubomira Slapety.

Vystavu ve Vlastivédném muzeu paralelné dopliuje expo-
zice v Muzeu moderniho uméni zamétena na rukopisy z 11.
az 16. stoleti, prvotisky a knizni vazby.

Expozice v obou muzeich dopliiuje mensi vystava pfimo
v prostorach Védecké knihovny v Olomouci, v Galerii
Biblio, ktera je zaméfena na zajimavosti z historie VKOL
a osobnosti, z nichZ nékteré v knihovné ptisobily jako
bibliotékari, vedouci pracovnici nebo feditelé, jiné se do
knihovny dostaly souhrou historickych okolnosti, expo-
zice pfinese vybér téch nejvyznamnéjsich a poda zéklad-
ni informace o jejich zivot¢ a dile. (red)

Z vystavy Chrdm véd a miiz. Foto: archiv VKOL

Kino i jeho okoli bude vonét kavou

Patrite k milovnikdm lahodné kavy a chcete védét, jak
si pripravit skute¢ného turka, nebo vyzkouset uplné
nové zpusoby pripravy nejrozsifenéjsiho napoje na
svété? Pak byste neméli chybét na prvnim roéniku
Olomouckého dne kavy. Ten se uskutec¢ni 21. kvétna
v kiné Metropol od 9 do 16 hodin. Kromé ochutnavek
jsou pripravené prednasky prednich ceskych prazict
kédvy a také odbornikt na pripravu kavovych napoja,
takzvanych baristd. ,Ve 12.30 hodin vystoupi dokonce
Barista roku 2015 Adam Neubauer,“ naldkala organiza-
torka Kristyna Smudova. Vedle prednasek jsou pripra-
veny také workshopy, na kterych se pfitomni sezna-
mi s tim, jak pouZzivat napfiklad dZezvu ¢i takzvany
aeropress. Organizatofi slibuji, Ze viiné kavy se bude
linout i pfed olomouckym kinem, protoze zde budou
stanky, které nabidnou nejen kavu, ale i jiné dobroty,
limonady a prostor zde budou mit i umélci. Vstup do
predsali kina Metropol, kde se budou konat worksho-
py, je zdarma. Vstupenka, kterd umozni vstup do salu
kina Metropol a také zdarma ochutnavky, stoji 190 ko-
run. Zakoupit ji mGZete v kavarné kina Metropol, v ne-
daleké prazirné KIKAFE a v kavarnach Kafe jak lusk,
Café Delux, NaSe café a Love coffee.
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Program v sale kina Metropol

(vstup se zakoupenou vstupenkou)

10:00 Ze svéta vybérové kavy — Denisa Hurtova, prazicka La Bo-
heme Café

12:30 Adam Neubauer - Moje cesta aneb jak jsem se stal Baris-
tou roku

14:30 The Coffee Man - Sasa Sestic — dokumentarni film o vyher-
ci svétového Baristy roku 2015

Program v predsali kina Metropol

(vstup volny)

Seznamte se pomoci workshopu se tremi riznymi zpisoby, jak si jed-
noduse pripravit kdvu. KaZdy zpisob ndzorné predvede a okomentu-
je zkuseny barista, kterého se budete moci na cokoliv zeptat, kdvu si
sami pripravit a také ochutnat.

9:00-10:30  Dripp V60

1:00-12:30 Dzezva

13:00 - 14:30  Aeropress

Program pred kinem Metropol

(se zakoupenou vstupenkou ochutnavky ZDARMA)

Celodenni kavovani - kava, dobroty, limonady...

Prezentace olomouckych podnikd a dalSich.

O zabavu se postara zonglérska skupina Cascabel a Zivou hudbu
Tereza Tothova.

Hermanek, Klepl i Zak si v Prost&jové popletou adresu
Zly sen? Fantasmagoricka predstava? Skute¢nost? Halu-
cinace? Hromadné Silenstvi? Jsou zde tii dospé€lé osoby
muzského pohlavi a vSechny tfi si spletou adresu. Je to
normalni? V této vynikajici italské komedii Luigiho Luna-
riho s nazvem Tfi muZi na $patné adrese neni normalni
skoro nic. Ale témé&f ve se da vysvétlit! Uéinkuji Karel
Heifméanek, Bohumil Klepl, Zdenék Z4k, & Jana Sulcova.
Predstaveni v podani hercti z Divadla Bez zabradli Praha
zac¢ina v Méstském divadle v Prostéjové 25. kvétna v 19
hodin. Vstupné se pohybuje od 290 do 330 korun.

Ponorte se do svéta tmy

probouzi, kdyz lidé usinaji? Jak se s nedostatkem svétla vy-
rovnali lidmi nevidéni? A jak se s nevidénim vyrovnava ¢lo-
vek? Jaky je svét zrakové handicapovanych? Pienést se do
svéta, ve kterém den i noc tvoii jen mlha a tma, umoznuje
vystava s piiznacnym nazvem Svét tmy. Tu porada ve spolu-
praci s organizaci TyfloCentrum Olomouc, o.p.s. Vlastivédné
muzeum Jesenicka. Hosti ji Vodni tvrz v Jeseniku aZ do 5.
¢ervna. Zakladni vstupné stoji 40 korun, sniZzené 20 korun.

Pevnost v Radikové obsadi vojaci, partyzani a tanky.
Z oblohy bude utocit sovétska stihacka

Jiz po paté si navstévnici Fortu II. Radikov mohou pfipo-
menout konec druhé svétové valky. V ned¢li 8. kvétna se
na fortu uskute¢ni dvé bojové ukazky, ve 13 a v 15 hodin,
inspirované skuteénymi udalostmi p#i osvobozovani
Olomouce v kvétnu 1945. Pti bojovych exhibicich bude
na scéné vic jak padesat dobové oblecenych a vyzbroje-
nych vojakt a partyzand. Také se zde predstavi v provo-
zu mnoho dobové techniky. Mimo jiné tank Praga AH
IV, kubelwagen Kdf 82, kanon PAK 40 a jako zlaty hieb
bude pti ukazce v 15 hodin utocit z oblohy Jak 3. Mimo
dobu rekonstrukce boji majitelé zbrani a techniky pred-
stavi svoje exponaty. Fort bude pro vefejnost otevireny od
9 hodin a mimo dobu bojovych ukazek se budou konat
standardni prohlidky. Navic bude k vidéni vystavka uni-
kéatnich dobovych dokumentt ze sbirek znamého olo-
mouckého sbératele Josefa Mosi. Zakladni vstupné 60
korun, snizené (déti do 15 let, studenti, drzitelé priikkazu
ZTP, seniofi) 30 korun, rodinné vstupné 120 korun.

Vecer plny historie - Epydemye: Koncert pro Kotlinu

V ned¢li 8. kvétna se v 19 hodin v kulturnim domé Echo
odehraje vyjime¢ny koncert vénovany vyro¢i osvobozeni
od fasismu. Své pisné z desky Kotlina tam zahraje jiho-
Ceska tri¢lenna skupina Epydemye, kterou tvori Lucie Vla-

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

sakova (zpév, kontrabas), Miroslav Vlasak (zpév, kytara)
a Jan Preslicka (zpév, kytara). Na turné Koncertti pro Kot-
linu Epydemyi navic doprovazi skvéli profesionalni muzi-
kanti Josef Stépanek (pedal steel, lap steel, elektrické kyta-
ry) a David Landstof (bici). Monotematické album Kotlina
vydala Epydemye v ¢ervnu 2015. Pisné, které obsahuje,
se jedna po druhé vénuji vyznamnym osobnostem a uda-
lostem ceské historie 20. stoleti. Svou pisenl tam tak maji
napt. Jan Palach, Milada Horakova, Tti kralové, ale i Karel
Curda nebo neznami &esti legionafi. Vstupné na koncert je
70 korun, piedprodej probih4 v kancelati SVC Lipnik nad
Becvou, i informacnim centru a vstupenky si miiZete ob-
jednat také na mailu rezervace@echolipnik.cz.

Muzeum ukazuje poklad ze sibeni¢niho vrchu v unicove
Vystava Vlastivédného muzea v Olomouci viibec popr-
vé predstavi unikatni zlaty poklad, ktery po tii sta let
ukryval $ibeni¢ni vrch u Uniéova. V roce 1911 byl na ka-
tastru mésta Unicov odkryt ojedinély nalez 352 zlatych
minci, prevazné dukatd, z nichz se 177 kust dochovalo
ve sbirce Vlastivédného muzea v Olomouci. Unikatnost
depotu spo¢iva mimo jiné v misté jeho ptivodniho uloZe-
ni na kopci Sibenik nedaleko Uniéova, jeZ je historicky
svazano s méstskym popravistém. Velikost a obsahova
rozmanitost pokladu z néj ¢ini objekt zvlastniho vyzna-
mu. V fadé€ ohledti nalezi unic¢ovsky poklad k nejvyznam-
néj$im rané€ novovékym naleztim, které byly doposud na
uzemi Cech a Moravy odkryty. Vystavu doprovazi nové
vydana odborna publikace, ktera obsahuje popis v§ech
dochovanych minci a zasazuje tento zlaty nalez do Sir-
§ich penézné-historickych souvislosti. Vystavu naleznou
navstévnici v Handkeho sale do 5. ¢ervna.

FILMOVY KLUB SENIORU

2.5” Rodinka Bélierovych
9.5” Polednice
19.57 Ja, Olga Hepnarovi

23.5" Teorie tygra

vstupné 60,- kinometropol.cz vidy 14:00

:METROPOL

turistika / sport / jiné

vystavy / prednasky 13



Pozvanky

Dvorakova Olomouc nabidne sedm veceru

Mezinarodni hudebni festival Dvorakova Olomouc se kazdoro¢né kona v kvétnu v Olomouci. Hvézdou letosniho
15. roc¢niku se stal svétové prosluly mexicky tenorista Ramén Vargas, ktery odstartoval cely festival koncertem 2.
kvétna. Festival nabidne divakim a posluchactim celkem sedm veceru.

Mezi dalsi lakadla patfi Moondance Orchestra Mila-
na Kumzaka se sdlisty, ktefi vystoupi 20. kvétna, nebo
britskd komedie Kvartet v podani Veroniky Freima-
nové, Jany Svandové, Rudolfa Hrusinského a Zdénka
Zaka. Na komedii se mohou zéajemci té3it 13. kvétna.
Milovnici cimbalovky by si neméli nechat ujit vystou-
peni Cimbalové muziky Kapric. Kazdoroéné v kiné
Metropol oziva na platné cernobila groteska dopro-
vazena orchestrem. ,Letos tomu nebude jinak a diva-
ci se mohou téS$it na t#i filmy s Charliem Chaplinem,“
sdélila k programu Markéta Kvapilova, tiskova mluv¢i
Moravské filharmonie Olomouc. Komorni hudba bude
zastoupena Triem Martint v prostorach slavnostniho
salu Klasterniho Hradiska. Cely festival uzavie Anto-
nin Dvorak a jeho oratorium Stabat Mater 23. kvétna
v chramu sv. Moftice. Vstupenky jsou v prodeji v siti
Ticketportal.

Tento festival klasické hudby vznikl transformaci fes-
tivalu Olomoucké hudebni jaro, ktery poradda Morav-
ska filharmonie Olomouc jiz od roku 1958. Antonin
Dvoréak, ktery v letech 1888 - 1898 v Olomouci ¢asto
pasobil, spolupracoval s hudebné péveckym spolkem
Zerotin. Potfadatel proto navazuje na tradice Zerotina
a v dramaturgii festivalu se tak vyskytuje mnoho skla-
deb ¢eskych autort. (red)

Svétovy tenorista v Olomouci!

2.5. 2016 / 19 hod/ Vystavisté Flora - Pavilon A
Vlystoupi: Ramon Vargas (Mexiko), Sooyeon Kim (Korea) sopran,
Moravska filharmonie Olomouc, dirigent: Leos Svarovsky
Vstupné: 1000 K¢ / 700 K¢ Seniofi, abonenti MFO;

800 K¢ /500 K¢ Seniori, abonenti MFO

Ve svété némého filmu

6.5. /19 hod / Kino Metropol

Cernobilé grotesky s doprovodem orchestru aneb 3x Char-
lie Chaplin. U¢inkuji: Moravska filharmonie Olomouc, diri-
gent Robert Israel, mluvené slovo Pavel Hekela

Vstupné: 150K¢ / 70 k¢ Seniofi, abonenti MFO

Cimbalova muzika Kapric

1. 5. /19 hod / Mozartuv sal MFO

Prijemné posezeni s pisnickami a ukazkami tanci z Moravy.
U¢inkuji: Ladislav Svidrof housle, Vladimir Sedlaéek housle,
Tomas Béhal (j.h.) viola, Adam Prochazka kontrabas, Lubo-
mir Smolak cimbal

Vstupné: 50 K¢

Ronald Harwood - Kvartet

13. 5. /19 hod / Reduta

| starnout se da s humorem a gracii! O tom vas presvédci
kvartet byvalych péveckych hvézd v této soucasné britské
komedii. U¢inkuji: Rudolf Hrusinsky, Veronika Freimanova,
Jana Svandova, Zdenék Zak, preklad Helena Stachova, rezie
Petr Slavik. Vstupné: 250 K¢ /150 K¢ Seniofi, abonenti MFO
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Tlustraéni foto z komedie Kvartet. Zdroj MFO archiv

Trio Martinu

15. 5. /19 hod / Klasterni Hradisko

Petr Jitikovsky klavir, Pavel Safafik housle, Jaroslav Maté&jka
violoncello

Tti Spickovi hudebnici hraji to nejlepsi z klasiky:

Josef Haydn: Trio C dur Hob. XV/27

Bohuslav Martin(: Trio ¢. 3 C dur, H. 332

Antonin Dvorak: Trio f moll, op. 65

Vstupné: 100 K¢ / 50 K¢ Seniofi, abonenti MFO

Moondance Orchestra Martina Kumzaka

20. 5. /19 hod / Reduta

Jedinecna kapela ze StarDance...kdyz hvézdy tanci. V sou-
casnosti patfi k absolutni Spi¢ce mezi tanecnimi orchestry
v CR. Vystoupi: Dasha, Nada Wepperova, Dusan Kollar, Mi-
chal Cerman

Vstupné: 250 K¢ / 150 K¢ Seniofi, abonenti MFO

Zavérecny koncert - Antonin Dvorak: Stabat Mater
23.5. /19 hod / Chram sv. Morice

Dilo, které patfi k vrcholm oratorni tvorby v hudebni his-
torii.

Vystoupi: Pavla Vykopalova sopran, Eliska Weissova mez-
zosopran, Ales Voracek tenor, Zdenék Plech bas, Akade-
micky sbor Zerotin se sbormistrem Pavlem Korarkem,
Moravska filharmonie Olomouc, diriguje Stanislav Vav-
finek

Vstupné: 200 K¢ /100 K¢ Seniofi, abonenti MFO

Fotostrana

Foto: Veronika Kolesdrovd

Flora Olomouc

Jarni Flora, ktera se uskutecnila 21. az 24. dubna, pfipomnéla vyroci narozeni Karla IV. Hlavni pavilon A pomoci
postav a hudby z oblibeného muzikalu Noc na KarlStejné predstavil vladare i dobu, ve které zil. Nechybélo zde sty-
lizované nadvofi Ci reprezentacni sal s cervenym kobercem, pédium s triinem a kralovskou korunou, alchymisticka
laboratof, klenotnice s korunova¢nimi klenoty, obrazarna s vystavkou soutéznich praci nebo zbrojnice s krémou.
Kromé vystavy se uskutecnil také zahradkarsky veletrh. Pfes pokladny olomouckého vystavisté podle prvnich vy-
poctl proslo o néco vice nez Sedesat tisic platicich navStévnika. Vloni jich bylo po finalnim scitani necelych 67 tisic.

v
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Sila prirody

Pred hermankem smekni, pred

bezinkou klekni

Moto:

Proc ja tebe mdm tak rdd,
lu¢ino krdsnd pod lesem,
proc na té musim vzpominat,
kdykoliv v sveté smuten jsem.
Ervin Wojnar

A na té krasné luciné pod lesem,
bile kvete cerny bez

Jde o velmi rozs$ifeny druh 1é¢ivé rost-
liny pustin, hajka, kfovin, strani a lué¢in pod lesem. Roste na
vesnicich i ve méstech. O bezu ¢erném (Sambucus nigra) se
jiz ve sttedovéku psalo jako o tajemné, ¢arodéjné, kouzelné
a posvatné rostliné. Byva to rozlozity strom nebo ket vysky
az Sesti metra se svétloSedohnédou, podélné rozpraskanou
kiirou. Vétve maji uvniti velkou bélavou dfen. Drobné pé-
tiprscité zlutobilé kvéty, které tvori bohaté chocholikaté vr-
choly, se vyznacuji charakteristickou viini. Plody jsou pecko-
vicky, které dortistaji az Sesti milimetrt v primeéru, v dobé
zralosti jsou cerné. Kvét je nutno sbirat za slunného pocasi,
nejlépe minimalné po dvou dnech bez desté.

O bez se zajimali Hippokrates, Avicena, ale i prosti
pastyri

Zminky o bezu nachazime jiz ve spisech feckych, rimskych
i orientalnich starovékych 1ékaiti. PiSi o ném Hippokrates,
Galenos, Avicena, v 16. stoleti pak Paracelsus. V encyklope-
dii Naturélie Historiae z roku 77 n.1. se o ném zminuje rimsky
historik Plinius, starsi. Starovéci pastyti si z ¢erného bezu
zhotovovali pistalky. Vérili, Ze dfevnaté vétve, fezané na pis-
talky musi byt z kete ziskavany daleko od lidskych obydli. To
proto, aby kohouti svym kokrhanim nepokazili jejich hlas.
Také soucasni pamétnici z venkova si jisté vzpomenou, jak
si jako déti délali z bezu rtzné sttikacky, foukacky a pistal-
ky. Na Slovensku se vyuzival pro vyrobu fujar. Z kofenovych
svazki bezu byly vyrezdvany dymky a tabatérky jako nahra-
da za drahé dtevo viesové. Susené bezinky v platéném sacku
se nosily na prsou, aby chranily pfed nachlazenim.

Nedilna soucast vesnické veselky

Nevésta na venkove dostavala vénem dvé sazenice bezu Cer-

ného. Jednu zasadila pod okno a druhou u stodoly. Tradovalo

se, Ze na bezu je vSe 1é¢ivé. Nejen kvéty, ale i kiira, koten, listi

a plody. Pod okno do zahrady se vysazoval proto, Ze stacilo,
aby ne-

mocny okno pouze oteviel a z bezu si utrhl potiebny 1ék.
Mé¢1 byt 1ékem na 99 nemoci. Druha sazenice se vysazovala
u stodoly, aby odpudila obilni $ktidce, napriklad pilouse, ale
i mysi, hrabose a krysy. Cerstvé bezové listi vsunuté do krtéi
chodby vypuzovalo pry krtka ze zahont. Cerny bez se také
vysazoval u vchodu do staveni, aby jej chranil pred zlymi si-
lami. Mezi né se pocitali i zlodéji. Ti povércivy se pti pohle-
du na ¢erny bez u vchodu zalekli a staveni rad¢ji obesli.

Dr. P. O. Mathioli o bezu ¢erném

»,Bez je prirozenosti horké a suché na druhém stupni.
Ma moc pfitahujici a vytahujici, otvird priaduchy. Vniti-
né pouzity, ma velkou moc vyhangéjici“. Bezovy lektvar se
pripravuje nasledujicim zptisobem: ,Vezmi dobre zraly
bezovy kvét, otrhej od stopek, nech ho uvadnouti mezi
dvéma Satky a pak jej drobné rozsekej nebo utlu¢. Na jed-
nu libru kvétu vezmi pultreti libry cukru, postav na slun-
ce, ¢asto hybej. Tento lektvar otvira ucpand jatra, rozhani
vétry a nadymani bficha a zabranuje v pocatcich vodna-
telnosti. Prasek z listi bezového, vpustény do nosu, za-
stavuje krev. Prikladani teplého ohratého listi s kvétem
na kolena a oteklinu vytahuje otok a kroti bolesti. Zevni
mazani §tavou z jahtidek bezu déla vlasy ¢erné.“

Bez ve 21. stoleti
Kvét obsahuje silice, dilezité flavonoidy, mezi nimi rutin,
aminy, organické kyseliny, sacharidy, tfisloviny, mineral-
ni latky a dal$i. Podava se zasadné formou nalevu. Plody
pak antokyany, organické kyseliny, vitaminy A i skupiny B
a uzivaji se formou odvaru, ¢astéji vSak formou bezinko-
vé Stavy. Kvét je vynikajici potopudnou drogou a ma
i u¢inky mocopudné, ovliviiuje cévni stény, podava
se vétSinou pfi nachlazeni, podporuje vykaslavani,
pri nemocech cév, tvorbé materského mléka a dal-
$ich neduzich. Plody pak ptisobi jako téinné anal-
getikum pfi neuralgiich, napf. zanétu trojklanné-
ho nervu, patete a kloubti. Nejicinnéjsi formou je

Autorem texti je Jiti Trefny (vpravo),
autorem fotografii, loga a kresleného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

prevarena bezinkova $tava, smichana se 40% lihovinou,
nejcastéji vodkou nebo brandy. Vysledny produkt se pak
jesSté 15 minut sterilizuje jako béZny kompot. Na 850 ml
$tavy se pridava 150 ml lihoviny a jesté na $picku kulaté-
ho noze kyseliny citronové, cukr se neptridava. Davkovani
této Stavy znamy bylinar J. A. Zentrich uvadi v mnozstvi
8 az 10 polévkovych 1zic denné, ve Ctrnactidennich az
tfitydennich cyklech. Oblibenou zevni formou je téz be-
zinkovy ocet z kvétli, pouzivany k masazi unavenych ada
a osveéZeni téla.

Horké koupele nohou v nalevu z kvét cerného bezu jsou
dobrym profylaktickym opatfenim proti nemocem z nachla-
zeni. Jsou vhodné predevsim pii promoknuti a po delsi chii-
zi v promocené obuvi. Dvé hrsti kvétd se preliji dvéma az tie-
mi litry vielé vody a nalev se necha zchladnout na 40 stupnt
Celsia. Potom se precedi a vlije do 10 1 1azné, ktera ma trvat
asi 15 az 20 minut. Teplotu 40 stupnti Celsia bychom méli
udrzovat po celou dobu lazné.

Pozor! Pouziti bylinnych a jinych pfirodnich produkti by-
chom méli konzultovat se svym lékarem. Jen ten muiZe po-
soudit nas aktudlni zdravotni stav.

Chutna potravina a jesté lepsi 1€k

Tak nazvali svou brozurku o ¢erném bezu dva olomoucti dok-
tofi, MUDr. Drahoslav Dostal a JUDr. FrantiSek Opichal. Z ni
si dovoluji volné uvést pozoruhodnou, az detektivni story.
Vyznam bezinek u nds v praxi plné prokdzal praZsky prakticky
lékar MUDr. H. Epstein, ktery mél svou ordinaci v prazské Nekd-
zance. Pred svym ndvratem do Prahy vykondval funkci lodniho
lékare. V roce 1890 v Neapoli zpozoroval, Ze ndmornik s tézkym
ischiasem, byl vylécen tmavé zbarvenym portskym vinem. Jednou
si jeho prazZsky pacient stéZoval na velké bolesti trojklanného ner-
vu. Dr.Epstein pacientovi poté vyprdvél neapolsky pripad a ten si
vzpomnél, Ze o tom néco vi. Vino musi byt staré, silné a pravé port-
ské, a Ze ho ve sklepé md néjakou zdsobu. Jakmile prisel domai,
vino pouZil a v krdtké dobé se skutecné uzdravil. Mél z toho tak
velkou radost, Ze velkou &dst svych zdsob portského lékari daroval.
Ten s portskym tispésné, u svych pacientii, léGil neuralgické pripa-
dy. Chtél proto tuto léCbu vyzkouset i na klinice. NeZ vSak k tomu
doslo, bylo vsechno darované portské spotrebovdno. Proto si vino
objednal, a to s diiraznym poZadavkem na pravost portského vina.

Zahada - na prvni pohled, ob¢ stejné portské, ale jedno
1é¢i a druhé ne

Vino mu skutec¢né bylo doruceno, avsak jaké bylo lékarovo pre-
kvapent, kdyz zjistil, Ze toto portské neléci. Nedovedl si to vysvétlit
a byl bezradny. Roky plynuly a Dr. Epstein vysvétleni nenasel. Po
nékolika letech byl lékar* Epstein povoldn k pacientovi na venkov,
do malého méstecka u Prahy. Pri ndhodném ndkupu ve zdejsim
obchodé zjistil, Ze zde proddvaji dokonce portské vino a proto si
ho zakoupil. A k jeho velké radosti toto vesnické portské skutecné
pomdhalo. A vzniklo opét dilema, jedno vino funguje a druhé ne.
Poslal tedy oba druhy portského k rozboru do laboratote. Vino
z objedndvky bylo klasifikovdno jako pravé portské vino, to z ven-
kova jako padélek, vyddvajici se za portské vino. Bylo mu dokonce
sdéleno, Ze padélané vino je pribarvené, ale druh barviva nelze
zjistit. Lékar sprdvné predpoklddal, Ze se jednd o barvivo prirod-
ni. Pdtrani tedy ddle pokracovalo. Vzal si na pomoc literaturu
a teprve v Encyklopedia Britannika, pod heslem Wine, zdhadé
prisel na kloub. O portském viné se docetl, Ze v Portugalsku byl
v roce 1747 vyddn zdkon, ktery pod trestem zakazoval ptibarvo-
vdni portského vina bezinkovou stdvou. Dokonce péstitele Cerné-

ho bezu trestal deportaci. Podle tohoto zdkona se muselo padé-
lat portské vino ve velkém, bylo-li treba se tomu brdnit zdkonem.
Tim Dr. Epstein zjistil a prokdzal, Ze bez bezinkové stdvy portské
vino neuralgie neléci. Tak se jeho zdsluhou k ndm dostaly staré
zkuSenosti Baskii. K léCeni bezinkami na klinice se doktor Eps-

tein nakonec dostal. “

Na konci této utlé knizecky je rozsahly receptaf, nebot ze
vSech forem bezu lze pfipravit, na co si kulinaf vzpomene.
0Od polévek, omacek, ale i tizkd z kvétd pocinaje, pres stavu,
sodovky, sirupy, marmeladu, vino a likéry z jeho plodi konce.

Recept na 1é¢ivé bezinkové vino ,,portské“

Na 5 litrt bezinkové $tavy se prida 1,5 az 2 kg cukru, kratce
se povari a pridaji se tfi hiebicky, dvé bobule nového koreni
a dolije se do 10 litrd pfevarenou vodou. K tomu se prida
jeden balicek zivné soli pro kvasinky a pifedem pfipravené
dva bali¢ky vinnych kvasinek ,,Portské“ podle navodu na ba-
licku (48 hod. zakvasené ve §tavé nebo mostu). Pod kvasnou
zatkou se pak necha v teplejs$i mistnosti kvasit. Po bouflivém
kvaSeni se pretoc¢i a necha znovu kvasit a doléva se vodou
az po hrdlo kvasné nadoby. Je vhodné vino jesté nékolikrat
pretocit. A necht vam pak ke zdravi slouZi.

Kvéty v tésticku

Ve ¢tvrt litru mléka se rozmichaji dvé vejce, prida se néco
soli, miZeme obohatit 0 nasekanou petrzel a k tomu se pfi-
micha 120 gramt hladké mouky. Tésto se stane jemné&jsim,
kdyz do ného pridate 1Zici oleje. Cerstvé utrzené kvéty se
s celou stopkou osprchuji, prohlidnou, zda tam neni hmyz,
otfepanim se zbavi vody a namaci do fidkého tésta. Smazi se
na rozpaleném oleji, nejlépe ve fritovacim hrnci, aby byly do
oleje, pokud mozno celé ponofené. Mizeme ale smazit i na
panvi, jako kvétak nebo brokolici. Po odstiihnuti stopky se
mohou podavat s brambory, hlavkovym salatem, chlebem,
nebo jen tak samotné. Tésto v§ak mtizeme misto soli osladit
a pak osmazené kvéty jesté posypat cukrem, skofici nebo va-
nilkou. Podavaji se jako chutny mouénik.

Recept na domaci sirup z kvéti c¢erného bezu

Do velkého hrnce dame 30 vétsich kvéta ¢erného bezu, kvé-
ty zasypeme 20 dkg kyseliny citronové, prelijeme 5 litry vody
a 24 hodin nechame luhovat. Scedime a promichame s 5kg
cukru dokud se nerozpusti, naplnime do lahvi a uzavireme.
Sirup vydrzi v chladu minimalné 4 mésice.

,,Cemj bez ndm, chvdlabohu, jesté zbyl, vse ostatni ug ale dovdzime...”
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Rady, tipy, zpravy

Pravni poradna

Milé ctenarky a mili ¢tenafi. Nevite si rady s vécmi kolem
prava? Potfebujete poradit napfiklad v oblasti obcanské-
ho zakoniku? Obratte se na nas. Dotazy zasilejte na adre-
su redakce nebo e-mailem na office@moravskysenior.cz.
Odpovédi pro vas pripravuje JUDr. lvana Arnostova. (red)

Dobry den,
na konci minulého roku jsem
méla dopravni nehodu. Ridila
jsem auto a 1idi¢ za mnou ne-
stihl zabrzdit. Ridic, ktery ne-
hodu zavinil, dostal pokutu.
Skodu na auté mi pojistovna
uhradila, ale dopravni neho-
da mi zpiisobila jesté i dalsi
skodu. Rozbili se mi bryle,
: které byly dost drahé a navic
jsem byla iv pracovni neschopnosti. Doted mé bolivd za krkem.
Chtéla bych se proto zeptat, jestli mdm ndrok i na néjakou dalsi
financni ndhradu a na koho se mdm obrdtit? KR

Dobry den,

Dle platnych pravnich pfedpisti mate narok, aby Vam po-
jistovna, u niz bylo vozidlo pojisténo (pojistitel), mimo
jiné, uhradila Gjmu zpiisobenou ubliZzenim na zdravi, §ko-
du vzniklou poskozenim, zni¢enim nebo ztratou véci i usly
zisk. Tento Vas narok je potfeba uplatnit a prokazat prislus-
nému pojistiteli, jehoz totoznost byste méla znat z prestup-
kového, eventudlné trestniho fizeni, které predpokladam,
jiz ve véci probéhlo. To znamena, Ze je pojistovné potieba
dolozit fotografie znicenych bryli a nejlépe rovnéz doklad
o jejich koupi. Co se tyka tzv. bolestného, je potteba jej vy-
Cislit a rovnéz uplatnit u prislusného pojistitele. Toto vycis-
leni Vam provede Vas oSetiujici 1ékat;, eventualné se miizete
obratit na soudniho znalce z oboru zdravotnictvi. Stejné tak
bude nutno uplatnit usly zisk, ke kterému doslo v dasledku
docasné pracovni neschopnosti. Rovnéz bych Vam doporu-

Placend inzerce

NOVE
OTEVRENA
PRODEJNA

www.klobouky-brija.cz

¢ila se obratit na advokata, ktery za Vas veSkerou komunika-
ci s pojistovnou vyridi a bude Vam na zakladé podrobnéjsi
znalosti véci schopen zajistit co nejadekvatnéjsi pojistné pl-
néni. Pojistovny zpravidla hradi velkou ¢ast nakladi ucelné
vynaloZenych s pravnim zastoupenim, zejména pokud jde
0 narok na nahradu $kody na zdravi, tudiz se nemusite oba-
vat velkych poplatki za pravni pomoc.

Dobry den,

chtéla jsem se zeptat ohledné majetku manzelii. Moje vnuc-
ka je jiz Sest let vdand. Jeji manZel dostal darem od rodi-
¢ rodinny dum, ktery ted spole¢né rekonstruuji. Sousedka
mi ale tekla, Ze kdyby se rozvedli, tak moje vnucka by ndrok
na piilku domu neméla i prestoZe do néj investovala penize,
které dostala darem od nds, tedy od prarodici. Slo pritom
o dost vysokou Cdstku. Je tedy pravda, Ze vnucka by mohla
ziistat v pripadé rozvodu bez majetku?

Deékuji za odpovéd. A.T.

Dobry den,

Vase sousedka m¢€la pravdu. Dam, ktery dostal za trvani
manzelstvi darem pouze jeden z manzelti, nespada do spo-
leéného jméni manzel. Pokud by doslo skuteéné k roz-
vodu, Vase vnucka by se majitelem poloviny nemovitosti
stat nemohla. Méla by pouze narok na vyporadani investic,
které do domu za trvani manzelstvi vlozila. Pokud by jeji
manzel s timto vyporadanim nesouhlasil, musela by Vase
vnucka vysi investic prokazovat v ramci soudniho rizeni. To
ale neznamena, Ze se vlastnikem nemovitosti stat nemuze
viibec. Za trvani manzelstvi ji mize podil na dom¢€ manzel
darovat a pak by vzniklo mezi manzeli podilové spoluvlast-
nictvi, coZ znamena, ze po pfipadném rozvodu by ji nale-
zel podil na nemovitosti. Vase vnucka muize také u notate
uzavrit s manzelem dohodu o rozsifeni spole¢ného jméni
manzeld tykajici se této nemovitosti a pak by se nemovitost
stala soucasti spole¢ného jméni manzeld a Vase vnucka by
pfirozvodu méla narok na polovinu rodinného domu.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
Zzené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajictho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro ptipad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi fidit, doporuc¢ujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.

Zahradkaruv rok

Kvéten na zahradé

V kvétnu je rozkvetla doslova celd zahrada. Prim v tomto
sméru hraji ovocné stromy, které jsou v tomto obdobi oba-
leny kvéty, kolem nichz ¢ile poletuji pilné vcely. V kvétnu se
naplno rozbiha pravidelna péce o zahradni travnik a prace
na venkovnich zeleninovych zahonech.

Pro tento mésic jsou charakteristické kvéty Sefiku, ozdob-
nych jabloni, azalek, plaménkd a srdcovek, jejichz kvéty jsou
Castou ozdobou venkovskych zahradek. Dalsimi trvalkami,
které kvetou v tomto obdobif, jsou orlicky, horce, pochyb-
ky, ladonky, konvalinky, sasanky, pryskyrniky nebo okras-
né Cesneky. Usychajici kvéty rané kvetoucich drevin, mezi
které patii napriklad Seriky a sakury, je vhodné pribézné
odstranovat, aby kvétenstvimi neprordstaly nové vyhony.
Po odkvétu sefezeme drevité pivoriky, jejichz vyhony zkra-
time o tfi ocka. Pevny a pravidelny rist listnatym i jehli¢na-
tym zivym plotlim zajistime stfihanim jejich vyhond. Zasti-
povanim mékkych vyhond tvarujeme a zhustujeme koruny
zakrslych borovic. Nékteré okrasné kere, jakym je tfeba ta-
lovin, mnozime v tomto obdobi pomoci Fizkd.

Pravidelné sekame travnik, ktery bychom nikdy neméli ne-
chat vykvést. Zeleny koberec také hnojime, a to nejlépe
pred destém, popripadé jej nasledné zavlazime. Z travniku
odstranujeme plevele. To provadime mechanicky nebo che-
micky za pomoci pesticid uréenymi na dvoudélozné rostli-
ny, které jednodélozné traviny neposkodi.

Také v ovocné zahradé v tomto obdobi kvete vétsina rostlin.
Kvetouci ovocné stromy zalévame, prokyprujeme pod nimi
zeminu a vytrhavame kolem nich plevele. V kvétnu je ¢as pro
jejich roubovani a preroubovani metodou za kdiru. Rouby by
mély byt Zivé, nenarasené, spici a nastfihané v prosinci nebo
v lednu. U odkvetlych broskvoni a dalSich peckovin sttiha-
me letorosty, pricemz ponechavame pouze tfi pupeny. Vedle
toho vylamujeme silné letorosty rostoucich kolem odreza-
nych mist na starych vétvich.

Zalévame, okopavame, odplevelujeme a prihnojujeme kom-
postem také jahodniky. Kvetouci jahodnik je tfeba v pripadé
pretrvavajicich mrazik( chranit netkanou textilii. Textilii mu-
sime ale pres den odstrariovat, aby mohlo dojit k opyleni. Na
zahony umistujeme félie nebo netkané textilie, aby nemohlo
dojit ke znecisténi a hniti jahodnikovych plod.

Vlysévame fazol, hrach, ¢ervenou repu, kvétak a cekanku.
Na zahony premistujeme predpéstované hlavkové zeli,
polorané kedlubny, kvétaky, poloranou letni kapustu, na-
kelimkované salatové okurky a nakladacky. Nakonec na za-
hony vysadime i silna kefickova a tyckova rajcata. Predcho-
zi zeleninové vysevy naopak projednotime, protoze husté

péstovani zhor3uje kvalitu budouci sklizné.
Cerpdno z www.zahrada.cz

Krajska rada seniort

Milé ctenarky a mili ¢tenafri, dovolte mi vyuzit prosto-
ru, ktery mi byl v tomto oblibeném a velmi vydare-
ném magazinu vénovan, abych vas seznamila s no-
vinkami, které se vazi k ¢innosti Krajské rady senioru
(KRS) Olomouckého kraje.

Krajska rada seniord hos-
tila ve dnech 21. az 24.
dubna padesat Sest slo-
venskych seniord. Doho-
da o vzajemné spolupraci
mezi KRS Olomouckého
kraje a okresni organizaci
Jednoty dtchodct Sloven-
ska v Bardé&jové byla pode-
psana v roce 2015. Hlav-
nim cilem této dohody je
vzajemna podpora a spole¢né aktivity podporujici kul-
turni, sportovni, vzdélavaci ¢innosti seniord.
Predsednictvo KRS Olomouckého kraje ptipravilo pro
pratele ze Slovenska bohaty kulturni program. Seniofi
navstivili napriklad fantastickou Pevnost poznani, jarni
vystavu Floru, shlédli olomouckou radnici a prosli més-
to. V ramci poznéavani kras naseho regionu usporadala
krajskd rada seniorG pro hosty zajezd. Pro tentokrat
jsme vybrali pohadkovy hrad Bouzov, pietni misto pa-
matnik v Javoficku, kde predsedkyné obou organizaci
polozily kytici, a Muzeum lostickych tvarazkt. Delegace
partnerské organizace z Bardéjova byla vrele pfijata pa-
nem hejtmanem Jifim Rozbofilem. Krajska rada senio-
ri Olomouckého kraje se tak mohla pochlubit zazemim
a podporou, které jim vedeni kraje poskytuje. Touto ces-
tou proto panu hejtmanovi i dal§im zastupctim hejtman-
stvi vyslovuji podékovani.
Ttfe$nickou na onom pomyslném dortu pak byl spoleény
zabavny druzebni vecer, navazovani novych pratelstvi,
spole¢né plany a aktivity do budoucna. Pfedsednictvo
dékuje vSem, ktefi se podileli na naro¢né pripravé a or-
ganizaci.
Hosté odjeli a predsednictvo KRS Olomouckého kraje uz
pilné pripravuje dalsi velkou akci pro vSechny seniory,
a to Sportovni hry seniortt Olomouckého kraje 2016 pod
zastitou hejtmana. Ty se uskutecni 10. ¢ervna na stadio-
nu TJ Lokomotivy v Olomouci od 9 hodin. Srdeéné vas
vSechny zvu, at uz se zdac¢astnite jako sportovci, ¢i divaci.
Vice informaci o akci véetné prihlasky pro sportovce na-
leznete na strankach www.rscr v sekci Olomoucky kraj.
Zde se také muzete docist o vSech aktivitaich KRS Olo-
mouckého kraje, pobo¢ného spolku Rady seniord ceské
republiky.
Ctenafe Moravského seniora srde¢né zdravi

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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e

Olomoucky kraj
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Rady, tipy, zpravy
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Detsti
Détsti pacienti v Nemocnici Prostéjov, ktera je clenem
skupiny AGEL, se mohou i nadale tésit na zpestreni
pobytu v nemocnici. Na zdejsi détské oddéleni totiz
i nadale dochazi pravidelné patnactka seniorek, prevaz-
né byvalych ucitelek, které détem predcitaji pohadky
a détskou literaturu. Projekt s nazvem Poctenicko s ba-
bickou v Nemocnici Prostéjov odstartoval v minulém
roce a pro rok 2016 jej podporila NADACE AGEL prispév-
kem ve vysi 32 tisic korun.
»2Hlavni ¢innosti babicek je pred¢itani pohadek a dét-
skych knih, podle zajmu déti ale samozfejmé neklade-
me fantazii meze. Urcité se déti ob¢as dockaji i néjakého
toho kresleni ¢i zpévu, nebo tieba spolecenskych her,“
fika vrchni sestra détského oddéleni Nemocnice Pros-
téjov Jana Dockalova s tim, Ze Poctenicko s babickou
probiha v Nemocnici Prostéjov jiz druhym rokem a déti
i rodice si jej velmi pochvaluji, stejné€ jako zdravotnici
i samotné babicky.

»Seniorky s kladnym vztahem k détem maji chvalyhod-
né vyuziti volného ¢asu a déti zase mohou pii poslechu
pohadek z tst babicek na chvili zapomenout na své zdra-
votni obtiZe. Navic dobra nalada a pfijemny pocit z poby-
tu v nemocnici hraji také dilezitou roli pfi uzdravovani,
takZe i my zdravotnici pfitomnost babicek vitame,“ do-
dava Jana Dockalova s tim, Ze pro déti je ¢teni zajimavym

pacienti v Nemocnici Prostéjov

zpestfenim pobytu v nemocnici a navic mnohé vitaji i to,
Ze se jim vénuje i nékdo bez bilého plasté.

Babicky jsou na détském oddéleni k dispozici ¢tyrikrat
tydné, vzdy v pond€li a utery mezi druhou a tfeti hodi-
nou odpoledne, o vikendech a svatcich pak mezi desatou
a jedenactou dopoledni. Naklady spojené s organizaci
projektu v Nemocnici Prostéjov pritom pro letosni rok
uhradila NADACE AGEL, a to prostfednictvim prispévku
ve vySi 32 tisic korun, ktery poputuje naptiklad na ces-
tovné nebo pojisténi babicek. ,,UZ v minulém roce jsme
byli nadSeni personalem i pristupem Nemocnice Prosté-
jov, se kterou jsme se také velmi rychle dohodli na startu
projektu. A dnes, o rok pozdéji, jsme nadSeni stale. Vse
funguje jak ma, babicky, déti i personal jsou spokojeni,
cozZ je pro nas tou nejlepsi odménou. VSem zucastnénym
patii velky dik. Stejny dik ale pattii NADACI AGEL, ktera
svym prispévkem kompletné€ pokryje naklady na realiza-
ci projektu v Nemocnici Prostéjov pro letos$ni rok,“ rika
Ivan Sekanina, predseda Ob¢anského sdruzeni Pocteni¢-
ko s babickou s tim, ze bez prispévki a dard by projekt
nemohl byt realizovan.

Nemocnice Prostéjov byla prvni v Olomouckém kraji,
ktera se do projektu zapojila. V ramci nemocnic skupiny
AGEL bézi Poc¢tenicko s babickou jiz také ve Vitkovické
nemocnici v Ostravé. (red)

Zvyhodnéné taxi pro jesenické seniory? Mozna jiz v cervnu

Jesenickd radnice vyhlasi tfeti kolo vybérového fizeni na
provozovani Senior taxi. Dtivodem je zajem podnikateld,
kteti chtéji tuto sluzbu uvést do praxe. Smyslem projektu
je usnadnit lidem v diichodovém véku cestovani k 1ékari,
na ufady, do lazni nebo tfeba na nadrazi v tomto mésté.
»Prvni dvé kola skoncila nezdarem pro nezajem podnika-
teld, pak mé vsak oslovili lidé, ktefi chtéji tuto sluzbu pro-
vozovat,“ vysvétlila zamér radnice pokracovat v projektu
mistostarostka Jeseniku Zdenka Blistanova. Ta navic po-
dotkla, ze pri setkani se seniory se ji lidé ¢asto ptaji na Se-
nior taxi. ,,Maji o tuto sluzbu evidentné zajem a podnika-
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telé nyni také,“ rekla mistostarostka Zdenka Blistanova.
Vybérové rizeni probéhne za stejnych podminek jako dvé
predchozi kola. Projekt Senior taxi spoc¢iva ve zvyhodné-
ném jizdném, kdy seniofi starsi 75 let by za cestu do okru-
hu péti kilometrt zaplatili dvacetikorunu. Zbytek by do-
placelo mésto ze svého. ,Nova sluzba by fungovala béhem
vSednich dnt od 6 do 15 hodin,” uvedl jiz dtive vedouci
Odboru socialnich véci a zdravotnictvi mésta Jeseniku Jifi
Kovaléik. Pokud se projekt podari realizovat, mohli by se
seniofi svézt taxikem za zvyhodnénou sazbu jiz v pribé-
hu ¢ervna. (red)

Premiérové tituly divadelni sezony 2016/2017
v Moravském divadle Olomouc

BALET

4.1.2016 Ludwig Minkus: DON QUIJOTE (r. Hana Vlacilova)

7.4.2017 Alexej Davidovi¢ Macavariani: OTHELLO (r. Ro-
bert Balogh)

CINOHRA

16.9.2016 Jakub Nvota, Michaela Dolezelova: ROBIN
HOOD (r. Michaela Dolezelova, Roman Vencl)

25.11. 2016 Michail Bulgakov: MISTR A MARKETKA (r. Bog-
dan Kokotek)

20.1.2017 Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére:
JMENO (r. Petr Vesely)

17.3.2017  Christopher Hampton: UPLNE ZATMENI (r. Petr
Stindl)
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2.6.2017 Thomas Vinterberg, Morgens Rukov: RODINNA
SLAVNOST (r. Mikolas Tyc)

Mimo predplatné - 27. 1. 2017 Woody Allen: CENTRAL PARK
WEST (r. Michaela DoleZelovd, Roman Vencl)

OPERA A OPERETA

7.10.2016 Josef Stelibsky, Antonin Prochazka: HLEDAM
DEVCE NA BOOGIE WOOGIE (r. Dagmar Hlub-
kova)

16.12. 2016 Giacomo Puccini: BOHEMA (r. Andrea Hlinkova)

24.2.2017 Bohuslav Martinti: RECKE PASIJE (r. Jan Antonin
Pitinsky)

5.5.2017  Franz Lehar: ZEME USMEVU (r. Dagmar Hlubkova)

Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenafi. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasSich reakci, které nam zasi-
late do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Ze se nam od vas
kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Vyclenili jsme proto pro vas rubri-

ku s nazvem Ctenarské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je bud' na adresu Moravsky
senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz. Redakce si vyhrazuje
pravo rozhodnout o zverejnéni a pravo na tpravu a kraceni textu. (red)

Vzpominka na udalost z roku 1946 v predmeésti

olomouckych Bélidel

Po uplynuti skoro sedmdesati rokt Zivota v miru bych
chtéla vzpomenout na mimofadnou udalost z roku
1946. Tou je ojedinéla oslava v podobé lodi Santa Maria!
Ptivodcem této akce byl sbor dobrovolnych hasic¢t z Bé-
lidel. Atrakci v podobé lodi chtél ziskat néjaké finance
na dostavbu a vybaveni hasi¢ské zbrojnice. Vyuzil be-
tonové nadrze na vodu, vybudovanou za valky na na-
meésticku pred Skolou v Bélidlech. Této nadrze vyuzil
k postaveni prekrasné lodi. Mam za to, Ze to bylo v té
povale¢né dobé¢, v dobé stale jesté velkého nedostatku
vSeho, v dobé velmi naro¢né po vSech strankach. Ve
spolupraci se Sokoli, Junéaky, politickymi organizacemi
a obyvateli se to podafrilo. Tato prace byla spojena s vy-
pracovanim projektové dokumentace, sehnani materia-
lu, provedeni praci a hlavné zajisténi financi. Na v§em
se zfejmé podilelo vice dfevaiskych firem, ostatnich
zivnostnikt a odbornikf.

Také se na tom podilel mtj spoluzak FrantiSek Helekal,
ktery byl v té dobé hasi¢em. Moje spoluzacka Eliska Ho-
ferkova, po svatbé Krnavkova, malovala palmové listy
na juté. Velmi naro¢né bylo vyrobeni dekoraci — palmo-
vych stromi, majaku, posezeni a dalSich. Jakmile bylo
vSe hotové, namésticko se proménilo v ostrov jako né-
kde u Afriky. Pocasi v té dobé pralo. Den pted oslavou
vyjelo Sest alegorickych vozt vyzdobenych gondolami
s namofniky a piraty za doprovodu hudby z Bélidel do
centra mésta a zpé€t pres Hodolany. Povozy, které se pro-
ménily v alegorické vozy, poskytli zemédélci. Na vystou-
peni se ucastnili i ¢lenové naseho olomouckého diva-
dla. Byla to nadhera. Ucast byla velik4, protoZe po tom
vale¢ném nekoneéném utrpeni a strachu prisla kone¢né
radost, veseli, hudba, tanec a zpév.

Prijeli se podivat lidé z okolnich vesnic a predmésti
a pro vSechny to byl prekrasny zazitek, zvlasté pak pro
nas, omladinu v pubertalnim véku. S dévcéaty jsem byla
na palubé, v podpalubi ne. Zpivalo se, stale hrala hud-
ba, prosté bylo veselo. Byla to velika euforie z nabyté

Predjari (basnicka)
Po roce je tu zase predjari,

nevim, zda se podari
vzit si battizek a boty toulavy.

Po zim¢€ méné sily mame,

na toulky prirodou se prichystame.
S jarem kazdy z nas jakoby ozil,
dostal vice mizy a optimismu do zil.

pal
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svobody a skonceni té kruté vale¢né doby. Néco tak oje-
dinélého jsem jiz po valce nezazila.
Nedovedu si predstavit a srovnat to s dnesni dobou.
V povalec¢né ére to byl obrovsky pfinos vSech zaintere-
sovanych, pomohli jak finan¢né tak pracovné, pro bla-
ho nas vSech. Dnes by to jisté nebylo tak jednoduché,
neb dnes penize hraji velkou roli, i kdyz bohatych stéle
pribyva. Je nas vSak jiz poskromnu zijicich, ktefi mo-
hou vzpominat na lod Santa Maria.

Text a foto zaslala Jarmila Burgetovd, 85 let

Na véku nezaleZi,

hlavné kdyz ndam nohy slouzi.

Kos nas rano pisni¢kou probudi

- vstavejte je tu jarni poznavani a nam nikdo nezabrani
obout si boty toulavy.

Je slunné rano, obzor nas laka,
cesta k lesu je droga pro tuldka.
Remizek u lesa zelenou barvou mami,
probudil nejen nés i snézenky ze zimniho spani.
Text zaslala Zdenka Sebikovd, 85 let, Olomouc
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Vitame jaro
V patek 8. dubna v odpolednich hodinach uspofadala
Rada spolku vojenskych dichodct v Domé armady tra-
di¢ni setkani ,, Vitame jaro“. Spole¢enského odpoledne se
zucastnili zastupci klubt Javoticka, Peskova, U Hradeb,
Slavonin, Karafiatova, Kopedek a poradajiciho Spolku
vojenskych dtchodcti. Po privitani hostd a vSech pritom-
nych predsedou rady Ing. Krusinou se ujal slova cestny
¢len spolku a generalni sponzor akce Ing. Vitoul s nabid-
kou fady prekvapeni mezi tane¢nimi sériemi. K tancii po-
slechu hrala skupina Eurovokal pana L. Balaze.
Velka bublinkova show p. Pavla Rollera zaujala vSechny,
zvlasté, kdyz si zajemci mohli predvadéné sami vyzkou-
Set. Piivabné bylo vystoupeni mazoretek — kadetek ze Sa-
motisek pod vedenim Aleny Barcalové. Zakyné Nicol
Patarello zazpivala nékolik pisni, které si pfipravila pro
findle soutéze ve zpévu v Havirové.
Pripraveno bylo i kolo $tésti a vyherci si mohli vyzved-
nout 70 hodnotnych cen. Pfekvapenim pro v§echny byla
pritomnost karikaturisty p. Pavla Dlabala, ktery zdjem-
ctim vytvorfil portrét. Byl to dalsi darek pro seniory od
Ing. L. Vitoula, feditele Vapenky Vitoul, ktery také ujal
slosovani vstupenek ¢lend SVD a $tastnym vyhercim
predal hodnotné ceny, které pro né pripravil.

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

Nesmime opomenout ani ty, ktefi pfipravili velmi dobré
pohosténi a po celou dobu zabavy byli pfipraveni uspo-
kojit vice neZ 100 ucastnikd nabidkou obéerstveni. Jsou
to pani L. Bibelova, p. Gaba a manzelé Balekovi. Jim, ale
i ostatnim organizatorim pat#i podékovani za opravdu
pé€kné pfipravenou akci. Taneéni parket byl vzdy zaplnén
tanecéniky. Veskeré déni sledovala pani Jitka Zatloukalo-
va, asistentka p. feditele Vitoula a svym fotoaparatem za-
chytila zajimavé postfehy z této isp€sné seniorské akce.

Text zaslali ManZelé Jan a Zdenka Jursikovi, foto: Robert Gdrtner

Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

KFrizovka

Vylustéte tajenku a ziskejte vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 23. 5. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboriti
237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Do losovani budou zafazeny jen ty
spravné odpovédi, které dorazi do uvedeného terminu. Nezapomeiite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, aby-
chom vas o vyhie mohli informovat.
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FRANCOUZ HLAVA
CITOSLOVCE CLEN KLASTERA
POVZDECHU | sESTRA UPRAVA
MATKY TEXTU
ANGLICKA
SVAZEK RUSKY ZKRATKA RUSKY
SLAMY JTITo* SPOJENYCH | SOUHLAS
NARODU
moravsky [
3.CAST DO TE
TAJENKY DOBY
. ZENSKE
EDEM JMENO
PERSKA SACHOVY
VELMISTR
JEDNOTKA et | zavezi
DELKY KRYT
MOTORU
ZNACKA SAMURAJSKY
v | ASTATU i MEC
EGYPTSKY | ™7 MASTNA L\ kupovani| RiMska 4 _
BUH TYKAJICI SE KAPALINA INDICKA
RAKETY STAVBA
0SO0BNi — PR
ZAIMENO DETSK
FRGucEsz. i CITOSLOVCE
; VYMESEK TLESKANI KOBKA
usT (ZASTARALE)
SLOVAN ANGLICKY KRTEK
(ZASTARALE) LOPICE* (BASNICKY)
TAHLE -
OPLAKAT Sc"g?/ENKY TU MAS
| CITOSLOVCE
JA (Z LATINY) / )
0BRUBA POVZBUZENI AFRICKY | RozHOVOR
(RIDCEJ)) MADRIDSKA PATRICI SLON PO SITI
OBRAZARNA oTovi
2.CAsT
TAJENKY
UKAZOVACI SMENIT ZA .
ZAIMENO PENIZE POBIDKA
i PRKENNE
NASEP STROPY PLAZ
DOMACKY ZKRATKA ZKR. ODEV.
X ATANAZIE OLYMP. HER TVORBY
TELE
FONOVAT
SPZ ZNACKA
DOVEDNOST OLOMOUCE RADIA
KLEKANI gg’:«%%il\’/ﬂé ZABUACKOVA .
HRY POCHOUTKA POMUCKY :
AUTOR AARE, ATON, EGO,
; TROPICKE PRIBEHU O LUDI, ORADA, UN
NADAVAT SILENSTVI KOCOURU
MIKESOVI

rerova.

Frantiska Tuskova z Pferova, Eva Viktorjenikova z Olomouce a Pavel Vidlar z P:

avaji:

Znéni tajenky z minulého ¢isla: V§ude kvetou kvéty pro toho, kdo je chce vidét. Ceny zisk
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



