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Zari je mésicem, kdy se nase vnouca-
ta vraceji do Skolnich lavic, a nasta-
va cas, kdy 1éto prechazi v podzim.
Snad budete mit dostatek ¢asu, abys-
te béhem nadchazejicich Dni evrop-
ského dédictvi navstivili nékterou
z mnoha pamatek a kulturnich akci,
které jsou pro vas pripraveny v ramci
jmenované udalosti.

Hlavni prednosti celé akce je fakt, zZe
se lidem oteviraji také jinak nepfi-
stupna mista. Vybér nékolika tako-
vychto pamétihodnosti vam pfina-
$ime v tématu a velky prehled akci
primo v krajském mésté uprostied
na pozvankovych stranach.

Jednou z vyznamnych kulturnich
instituci v kraji je bezpochyby také
Vlastivédné muzeum Olomouc.
V jeho vedeni stoji presné pét let
Bretislav Holasek. V rozhovoru
s nim si mazete precist nejen to, co
se zménilo za uplynulé roky, ale ze-
jména to, jaké akce muzeum chysta
v budoucnu.

K zafi patii také oslava Dne ceské
statnosti a mnoho dalSich udalosti.
Preji vam, abyste si tento mésic uzili
naplno.
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ROZHOVOR: BRETISLAV HOLASEK

Reditel Vlastivédného muzea Olomouc Bretislav Holdsek ve své
kanceldri. Foto: Jindrich Streit/archiv VMO
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JDOU VICE DO HLOUBKY-”"ﬁfKA REDITEL

VLASTIVEDNEHO MUZEA OLOMOUC

Je tomu presné pét let, kdy do funkce feditele Vlastivédného muzea v Olomouci nastoupil Bretislav Holasek.
Béhem jeho plsobeni se nejvétsi krajské muzeum proménilo v mnoha ohledech. Vefejnosti se napriklad oteviel
zamek v Cechach pod Kosifem, opravila se ¢ast hlavni muzejni budovy v Olomouci, uskutecnila se fada velmi

uspésnym vystayv, jako byla napriklad ta k vyroci Karla IV., ktera prilakala rekordnich pétatricet tisic navstévnika.
O tom, co vse se udélalo, a co je jesté v planu si mlzZete precist v rozhovoru, ktery rfeditel Holasek poskytl redakci.

Pane rediteli, jak vypadalo muzeum, kdyz jste ho
pred péti lety prevzal?

Nastoupil jsem do instituce, ktera byla predpfipravena na
kompletni rekonstrukei a konkrétni pfeménu prace s muzej-
nictvim. Pfinesl jsem snad trochu jiného ducha na muzejnic-
tvi, snad proto, Ze nejsem ani muzejnik, ani historik. Pvodni
profesijsem inzenyr ekonom a Zivil jsem se jako manazer. Na-
vstévnost v té dobé byla minimalni, i proto, Ze ¢ast muzea byla
zaviena. Pro Clovéka, ktery piiSel takzvané zvenku, to byla
idealni pozice. Najednou jsem mél pied sebou velkou vyzvu.
Stanovil jsem si tikoly, co vSe bych chtél zbudovat - otev¥it pri-
rodovédeckou a historickou expozici, lapidarium v Konviktu,
oteviit zamek Cechy pod Kosifem i novy vchod v budové mu-
zea, ktery by byl reprezentativni a atraktivni. Chtél jsem, aby
navstévnost dosahla aspon padesati tisic lidi za rok, coz bylo
proti tehdej$imu stavu téméf dvojnasobek. Bez finan¢ni pod-
pory kraje by to neslo. Druha véc byla ta, Ze jsem tady ve vét-
$in€ pifipadd nasel velmi schopné a kreativni lidi, ktefi mi po-
mohli mé myslenky transformovat do konkrétnich vysledkda.

Kde se vzala vase vize budouciho muzea?

Cerpam hodné ze zku$enosti ze zahrani¢i. Naptiklad ze
Spojenych statti americkych a velkych evropskych mést.
Ma predstava byla takova, aby se muzeum zacalo podobat
alespon ¢aste¢né nécemu, jako je tfeba Disneyland, nebo
jiny zabavny park. Zkratka navstévnikovi nabidnete nejen
jednu velkou atrakci, ale také fadu doprovodnych akci. To
jsem cht€l prenést i do tohoto muzea. Naptiklad v pfirodo-
védecké expozici se navstévnici velice nenasilnou formou
seznamuyji s tim, jak vypada pfiroda kraje, béhem prohlid-
ky si vlezou do nory za zvifetem, oteviou popelnici, ve kte-
ré je potkan, zalovi si ryby, najdou tam zivé véely. To jsou
vSechno ty véci, které prohlidku strasné ozvlastnuji.

To, zZe se vam dilo dari, dokladuje i fada ocenéni, kte-
ra muzeum ziskalo...

Ano, expozice Pfiroda Olomouckého kraje ziskala cenu
Gloria musaealis, coZ je nejvySsi ocenéni v muzejnictvi
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v CR. Tuto cenu jsme za poslednich pét let ziskali do-
konce dvakrat. Také jsme ziskali ¢tvrtou cenu za nejlepsi
interaktivni expozici na svété, porazil nas tfeba Titanic,
ktery stal pres miliardu. Je vidét, ze to u nas funguje,
i kdyZ se nemlGzeme rovnat velkym muzeim jako je na-
priklad Narodni muzeum v Praze. Mezitim se narodila
spousta menéich muzei nejen \ Ceské republice, které

Jaké je postaveni Vlastivédného muzea v republiko-
vém m¢éritku?

NaSe muzeum patfi k nejvétsim v tuzemsku. Mame
obrovsky sbirkovy fond, takze bylo a je na ¢em stavét.
Mame dva miliony sbirkovych predméti a mame odbor-
niky, ktefi se na tom, aby to fungovalo, podileji. A to je
velké plus. Z hlediska navstévnosti patfime mezi deset
nejnavstévovanéjsich.

K muzeu patfi také zamek v Cechach pod Kosifem,
ktery prosel v minulych letech nékolika etapami re-
konstrukce. Od letosniho jara jiz je velka ¢ast hotova.
Jak to bylo s touto pamatkou?

Kdyz ho Olomoucky kraj pfed Sesti lety ziskal do svého
majetku, bylo v podminkach to, Ze se musi zrekonstruo-
vat a zpfistupnit vefejnosti, podminkou byla také urcita
navstévnost. V soucasnosti je hotova oranzerie, zrevitali-
zoval se zamecky park s rozhlednou a ¢ast zamku. V této
souvislosti patii mij dik predev§im lidem z historického
Gstavu, kterym se tady podafilo vytvofit parddni expo-
zice. Zamek nikdy predtim nefungoval pro verejnost.
Kdyz ho komunisté vzali poslednim majitelim, stala se
z jeho casti Skola. Ve dnes$ni obrazové galerii byla télo-
cvi¢na a tehdejsi pohled na sal s basketbalovymi kosi byl
naprosto tristni. Jsem rad, Ze jsme se posunuli milovymi
kroky od této Sedivé minulosti. Jen od dubna leto$niho
roku do dervence zamek navSstivilo na dvacet tisic lidi.
Poradame zde kromé komentovanych prohlidek také
koncerty, divadelni predstaveni a mnoho dal$ich akci.

Olomoucké muzeum podporuje Yada zndmych osobnosti. Patii k nim naptiklad malit¥ Libor Vojkuvka (vlevo) ¢i hudebnik, skladatel a pisnickdr Ja-
roslav Hutka (vpravo). Zdroj: archiv VMO
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V zamku je oviem od 1éta k vidéni také vystava, ktera
je vénovana filmové tvorbé otce a syna Svérakovych.
Kde vznikl tento napad?

Napad se v podstaté zrodil na zahradé domu Jana Své-
raka v Praze, kdyzZ si mi postézoval, Ze ho mrzi, Ze po
natoceni filmt nékteré rekvizity casem zmizi. V té dobé
jsme prirpavovali pfestavbu zamku a vznikla myslen-
ka vzniku této expozice. Dnes v ni mohou lidé vidét
nejen fotografie, ale také tfeba lavici z filmu Obecna
$kola, model letadla z Tmavomodrého svéta a spoustu
dalSich rekvizit. Zden€ék Svérak se tomu usmiva a rika,
ze je jeden z mala lidi, ktery ma za svého zZivota vysta-
vu v muzeu.

To vSak nebyla vase prvni spoluprace s reziséry Sveé-
raky...

Mate pravdu. Nasim prvnim pocinem byla vystava k fil-
mu Kuky se vraci, ktera byla velmi ispésna.

Pojdme ale zpét k realité. Popiste prosim nasim cte-
nartim, co konkrétniho se béhem uplynulych péti let
v muzeu zménilo?

Zménil se hlavni charakter muzea, jiZ to neni pouze
badatelska instituce s odborné¢ ladénym vystavnim pro-
gramem. Mame velmi atraktivni expozice, napriklad tra-
diéni lidové kultury a lapidaria, zaméfené predevSim na
détského navstévnika. Jsme interaktivni muzeum s vyso-
kou navstévnosti. Madme novy atraktivni vchod z hlavni
tfidy a snazime se poradat vystavy zajimavé a pfitom
odborné na vysi. Pokud je barometrem navstévnost, pak
jdeme spravnym smérem.
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Kosirem najdou na _gévnici expozic_‘ii!vénovanou' vorbé otce da sgg,. Svérdkovych. Oba uzndva
filmari castnili letosniho otevieni dalsi zrekonstruované CdstizdikusZdro): /

Jaromir Krdl/arch

A co planujete v nejblizsi dobeé?

Planti je cela fada. Co se vystav tyka, tak od poloviny srp-
na nabizime k vidéni vystavu stézejnich dél amerického
pop artového umélce Andy Warhola, ktera bude pfipra-
vena jesSté vice edukativné neZ byla vystava Salvadora
Daliho. Rad bych pozval ¢tenare i na malou, ale o to vic
vyznamnou vystavu, a to fotografii Jindficha Streita, kte-
ra ma jednoznacny ucel. Jedna se o snimky rodic¢t a déti,
ktefi trpi mozkovou obrnou. Vznikla asociace téchto ro-
din a tento projekt ziskal v mnohych krajich velkou pod-
poru. Touto cestou bychom projekt chtéli dostat do pové-
domi vefejnosti. Jedna se o charitativni zaleZitost, ktera
si zaslouzi pozornost a ma smysl. A protoze na leto$ni
rok pripada vyro¢i od umrti panovnika Franze Josefa,
tak pravé v listopadu otevieme velkou vystavu vénova-
nou pamatce této vyznamné osobnosti.

Vedle vystav bude muzeum vydavat novou publikaci.
Miuzete nam ji priblizit?

Jedna se o knihu osobnosti, které jsou riiznym zptisobem
spojeny s Olomouckym krajem. Jeji vydani je naplanova-
no na konec zari. Obsahuje ptes Sest set hesel osobnos-
ti a tisic fotografii. Kniha vznika na zaklad¢ spoluprace
fady odborniki a redakéni radu mame skuteéné repre-
zentativni. Napfiklad arcibiskup Graubner je garantem
pro oblast cirkevnich osobnosti, ale také autorem hesla
o Janu Pavlu II. Dal§imi garanty jsou napriklad profesor
Vicar, profesor Zatloukal, profesor Miller a dalsi $picko-
vy odbornici. Veskeré informace jsou podany ¢tivé a ni-
koli pouze v odborné podobé. Pro mnohé bude jeji ob-
sah kontroverzni. Vénujeme se totiZ i osobnostem, které

Muzeum nékolikrdt navstivila i semaforskd dvojice
Jitka Molavcovd a Jiti Suchy. Zdroj: archiv VMO.

jsou vnimany také v negativnich slova smyslu. Mnohé
jisté prekvapi, Ze jeden z nejvétsich valeénych zlocinct
byl vlastné Olomoucan. Vice ale prozrazovat nebudu.

Jisté mate v planu i dal$i novinky. Na které se mohou
navstévnici tésit?

Kromé zminénych vystav a publikace chceme v priStim
roce otevrit vedle Arboreta v Bilé Lhoté malé zemédélské

Bretislav Holasek

Bretislav Holasek se narodil 19. listopadu 1957. Zije v Olo-
mouci. Vystudoval ekonomii na Viysoké skole banské v Os-
travé a Vysoké skole ekonomické v Praze. Od roku 2011 je
feditelem Vlastivédného muzea v Olomouci. Kromé toho
pusobi jako poradce predsedy vlady pro oblast kultury. Je
Zenaty, jeho manzelka je psycholozka, pedagozka a spi-
sovatelka. Maji tfi déti a dvé vnucky. Bretislav Holasek je
spolumajitel sbirky historickych kocarkd, ktera seznamuje
s historii détského vozitka v priibéhu 150 let.

muzeum s détskym zazemim. V Cechach pod Kosifem
zahajime rekonstrukci dal$i ¢asti zamku a dokoncime
rekonstrukci ¢asti prizemi, kde otevfeme expozici, kte-
ra se bude pravdépodobné tykat cyklistiky a regionalni
kultury. To by mélo byt hotové na zacatku pristi sezony.
V nasledujicim roce bychom chtéli do zameckého par-
ku doplnit minizoo. S feditelem olomoucké zoologické
zahrady jsme jiz domluveni. Navs§tévnici se tady dockaji
také nového vchodu od hlavniho parkovisté, ktery bude
pro hosty komfortnéjsi. V budové muzea na nameésti Re-
publiky v Olomouci chceme zpfistupnit parkan, kde na-
jdou ptichozi expozici rostlin, ktera vychazi z bohatych
sbirek botanické sekce. Radi bychom zastreSili atrium,
projekt se pripravuje. Chystame i dal$i vystavy. Jedna
bude vénovana i Hansi Christianovi Andersenovi a jeho
pohadkovému svétu a bude ladéna vanocéné. Rad bych
pripravil i vystavu Jitimu Suchému, ¢lovéku, kterého si
nesmirné vazim. Letos slavi 85 let.

Jaké rozdily vnimate pri navstévach seniorti oproti
jinym p¥ichozim?
Senioti k ndm ptichazeji bud jako skupiny, které jsou na
organizovanych vyletech, nebo jako doprovod vnoucat.
Oproti zbytku navstévnikd, zejména mladsich generaci,
je vidét, Ze seniofi si navstévu uzivaji jinak. Vse si pro-
hlizeji vice do hloubky, zajimaji se o detaily a doplnujici
informace. Jsou to velmi pozorni navstévnici, ktefi se
k ndm velmi radi vraceji. A my je zde radi znovu pfivi-
tame. Velky zdjem maji zejména o expozice zamku v Ce-
chéch pod Kosifem.

pripravila: Veronika Kolesdrovd
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DNY EVROPSKEHO DEDICTVI
OTEVROU | NEPRISTUPNE PAMATKY

Vice nez 100 obci a vice nez 800 pamatek mistniho i svétového vyznamu je pfihlaseno k letosnimu ro¢niku Dnu ev-
ropského dédictvi / European Heritage Days (EHD). EHD je celoevropska akce konana pod patronaci Rady Evropy,

kazdoroc¢né se ji Gcastni na 48 statti Evropské kulturni konvence a jejim poslanim je propagace historického dédic-
tvi, které vzniklo v evropské i nasi narodni tradici. Samotné Dny evropského dédictvi se v Ceské republice uskute¢-

rvr

ni od 3. do 11. zaFi. Narodni téma EHD v CR je Pamatky a komunity.

V ramci EHD budou moct lidé navstivit
pamatky, které jsou jinak verejnosti ne-
pristupné. V Olomouckém kraji to bu-
dou napriklad byvala zamecka konirna
v Lipniku nad Becvou, byvaly Zerotin-
sky zamek v Sumperku, Kaple sv. Jiti
v Litovli, nebo tieba Zidovsky hibitov
v Pferove.

Na rad€ mist budou organizatoii pii
této prilezZitosti poradat koncerty, vy-
stavy, prednasky, prohlidky, trhy ¢i
jiné slavnosti.

Napriklad v krajském mésté vypuknou
Dny evropského dédictvi svétovou pre-
miérou inscenace inspirované feckou
mytologii. Orfea v podani Jitiho a Otty
Bubenicka a sestavy SKUTR uvidi vy-
prodané hledisté 8. zari v Pavilonu
A Vystavisté Flora Olomouc. Vice infor-
maci o kulturnich akcich v Olomouci
na strané 11.

Vybér pamatek a akci
k EHD 2016 v Olomouc-
kém kraji

Tunel ve Slavici

Zelezni¢ni tunel ve Slavi¢i je unikatni
technickou pamatkou z let 1845-1846.
Stejné jako Hranické viadukty je sou-
¢asti 275 km dlouhé trati tzv. Severni
drahy cisate Ferdinanda V. vedouci
z Vidné do Krakova. Jedna se o zdény
zelezni¢ni tunel eliptického pritezu,
vedeny paralelné s dnesni zelezni¢ni
trati Pferov Ostrava. Pamdtka bude
pristupna 10. 9. 2016 od 9 do 16 hodin.

Byvala zamecka konirna - Lipnik
nad Bec¢vou

Objekt je soucasti zamku, vystavéné-
ho na zacatku 17. stol. Prvni pisem-
na zminka o vzniku hospodarskych
kridel z konce 18. stol. 10. 9. 2016
budou v dobé od 10 do 16 hodin za-
meéstnanci galerie Konirna podavat
informace, rozdavat letaky, zvat na
doprovodné akce a dohliZzet na do-
drzovani provozniho fadu pamatky.
Bude v provozu kavarna s posezenim
na zameckém nadvori.

® Vystava Olbram Zoubek - Sochy
Vystava soch jednoho z nejvyznam-
néjSich cCeskych sochaiti soucas-
nosti, ktery se vyraznym zptisobem
zaslouzil o rozvoj ¢eské architekto-
nické plastiky. Vystava je umisténa
v prizemi galerie, pfistupna od 10 do
16 hodin.

e Vystava Dilo Alfreda Habermanna
Vystava mistra kovarského remesla
Alfreda Habermanna v prostoru Na
Patfe galerie Konirna, pristupna od
10 do 16 hodin.

Byvaly zerotinsky zamek - Sumperk
Trojkridla budova otevi‘ené dispozice.
Pivodni goticky hrad byl prestavén
Tunkly z Brni¢ka a Zerotiny na pre-
lomu 15. a 16. stoleti v renesanc¢ni za-
mek. Od 2. pol. 16. stol. je ve vlastnic-
tvi mésta a pouzivan k hospodairskym
Gceltim, v pol. 19. stol. stavebné upra-
ven pro $kolni tcely, kterym slouzi do-
dnes. Prohlidky byvalého $lechtického
sidla rodiny Zerotint v Sumperku se
uskute¢niv 9, 11, 13 a v 15 hodin.

Zidovsky hibitov - Pierov

Zidovsky hibitov z poc¢atku 20. stole-
ti - jiz nékolik let prochazi obnovou
nahrobkd. Pamatka bude pristupna
11. 9. 2016 od 8 do 17 hodin. Jedna se
o0 ojedinélou moznost navstivit tento
hrbitov.

Kaple sv. Jifi - Litovel

Kaple je nejstarsi dochovanou stav-
bou v Litovli a zaroven jedinou mist-
ni pamatkou, kterd si zachovala svijj
pivodni vzhled a nebyla nikdy pre-
stavéna. Je vyznamnou architekto-
nickou pamatkou zapsanou v sezna-
mu nemovitych pamatek. Kaple je
po rozsahlé rekonstrukci a je znovu
otevrena pro verejnost. Vstupné dob-
rovolné. Pamatka bude pristupna 10.
9. 2016 od 14 do 17 hodin. V tento
den bude v souvislosti s EHD zajistén
v Litovli od 13 do 22 hodin kulturni
program. Okruzni jizdy vyhlidkovym
kolovym vla¢kem po pamatkach Lito-
vle budou probihat od 13 do 18 hod.
Jizdné 20 K¢.

Fara v HoStejné
Fara v HosStejné je patrova jednodu-
Se feSena samostatnd budova, ktera
spole¢né s budovou kostela sv. Anny,
starou Skolou a navr$im, na némz
se nachazi zficenina hradu Hostejn.
V budové se nachazi expozice muzea.
Pamatka bude pristupna 10. 9. 2016
od 10 do 12 hodin, od 13 do 17 hodin
all. 9. 2016 od 10 do 12 hodin.

Divadlo Sumperk
Komentované prohlidky zakulisi di-
vadla (10. 9. 2016 zacatek prohlidek
v 9, 11, 13 a 15 hodin). Romantizujici
stavba s napadnymi naznaky nékdej-
$itho germanského nacionalismu byla
navrzena videnskym architektem
Georgem Bergerem a postavena v le-
tech 1901-1902 Sumperskou firmou
Popp & Ulrich jako Némecky spolko-
vy dim.
® Zahajovaci koncert Dnt evropské-
ho dédictvi v Sumperku
Koncert skupiny AleSe Kauera Inglau
Ungenau a Sumperské party Trocha
klidu na stfeSe divadla, 8.9.2016 od
19 do 21 hodin.

o o ST e
Evangelicky kostel - Hranice
Jednolodni stavba s pozdné go-
tickym jadrem, s dochovanym
plochym gotickym stropem s "hu-
sitskymi hvézdicemi”. Po Bilé hote
upravena na kostel sv. Sebestidna,
za Josefa II. skladisté soli. Renova-
ce objektu se délala v roce 1924. Pa-
matka bude ptistupna 10. 9. 2016
od 9 do 16 hodin.

Kosovska rychta

Budova rychty v obci Kosov na Za-
brezsku byla postavena ve 30. letech
19. stoleti v klasicistnim stylu a do-
dnes jsou zde zachovany puvodni
dispozice selského staveni. V ¢ervnu
1894 zde pobyvala spisovatelka Rii-
Zena Svobodova, ktera své dojmy za-
znamenala v dile V odlehlé dédiné.
Pamatka bude pristupna 10. 9. 2016
od 9 do 17 hodin a 11. 9. 2016 od 9
do 16 hodin. V ramci prohlidky bude
k vidéni také vystava Formy a formic-
ky, co v nich pekly babicky.

Farni kostel sv. Bartoloméje - Zabieh
Jednolodni barokni kostel postave-
ny v letech 1751-54. Barokni obrazy
z dilny TadeaSe Supera z Morav-
ské Trebové a Christofa Sambacha
z Vidné, dievorezby od Floriana To-
maska z Jedli. Novy liturgicky pro-
stor a obétni stil z roku 1998. Ve
zpristupnéné veézi a na ptdé kostela
sidli Farni muzeum Zabteh. V kos-
tele bude k vidéni novy zvon swv.
FrantiSka ulity v Zabreze. Pamatka
bude pristupna: 10. 9. 2016 od 10 do
12 hodin, od 13 do 17 hodin a 11. 9.
2016 0od 10 do 12 hodin.

Zdroj vSech fotografii www.historickasidla.cz
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CHYSTA SE VOLBA BABICKY
OLOMOUCKEHO KRAJE

Poprvé ve své historii bude mit Olomoucky kraj ba-

bicku s velkym B. Jeji volbu pFipravuje Krajska rada

seniorti Olomouckého kraje v ramci oslav Dne senio-
ra. Babicku regionu vybere odborna porota 29. zari
2016.

Soutéze se mlze zlcastnit kazda babic¢ka od Sedesati let,
ktera ma trvaly pobyt na tizemi Olomouckého kraje.
Soutézici ceka tfiminutovy rozhovor, béhem kterého
musi prfedstavit sv(j kraj i bydlisté. Nazev druhé disci-
pliny zni UkaZ, co umi3. U¢astnice mohou v jejim ramci
recitovat, zpivat, tancit, hrat na hudebni nastroj nebo
predvést vlastni tvorbu - malovani, ha¢kovani ¢i pletenf
nebo dalsi dovednosti. Chybét samoziejmé nebude ani
moédni prehlidka.

Odborna porota vybere zlatou, stfibrnou a bronzovou Ba-
bicku Olomouckého kraje. Babicku sympatie zvoli sami di-
vaci. Ocenéna bude i nejstarsi nominovana babicka. Soutéz,
ktera se uskutecni v sobotu 29. zari 2016 od 13 do 17 hodin
v pavilonu A Vystavisté Fléra v Olomouci, bude moderovat
Vladimir Hron. Vystoupi také Baje¢né Zenské z Majetina i
folklorni soubor Cholinka.

Radné vyplnénou prihladku mohou zajemci zaslat nebo
osobné donést do 10. zari 2016 do schranky na adresu:
Krajska rada seniord Olomouckého kraje, Jeremenkova
1191/40a, 779 00 Olomouc. Obalku je tfeba oznacit heslem
»Babicka Olomouckého kraje”. (red)
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10 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

OLD’S COOL 2016 SE
PREDVEDE V OLOMOUCI

Olomouc bude hostit 4. ro¢nik mezigeneracni pre-
hlidky OLD’'S COOL, ktera je opét koncipovana jako
velkolepa oslava Mezinarodniho dne seniort. Pro-
gramu se mohou zajemci ztcastnit 6. Fijna. Vstup na
vSechny akce je zdarma.

Hlavnimi tématy letoSnich wvystav, koncertl, diskuzf
a workshopU je opét mezigeneracni dialog, inspirace nadca-
sovymi myslenkami a vyjimecnymi seniorskymi osobnostmi.
Na druhé fijnové pondéli jsou ve spolupraci s Divadlem na
cucky pfripraveny divadelni workshopy Dramaticky kurz
SENior a Mezigenerac¢ni dilna pro prarodice, vnuky a vnuc-
ky a spolecné s centrem Slunakov se chysta prirodovédna
prednaska Cesta za tajemstvim luzniho lesa s nazornymi
ukazkami a filmem. Kurzy a workshopy maji omezenou ka-
pacitu, proto se, prosim, registrujte prostrednictvim e-mailu
na info@elpida.cz. Vice podrobnéjsich informaci je k dispo-
zici na webovych strankach www.elpida.cz. (red)

- .“'x‘" 3 ; - = " .I -_.J - .
Tlustraéni foto k prehlidce OLD 'S COOL. Repro z vystavy médnich foto-
grafii renomované fotografky Bet Orten. Zdroj: archiv OLD 'S COOL

Placend inzerce

OJCPP NOVA
POBOC

VIENHA INSURANCE GROUF

Oznamujeme, ze ve 3. dekadé mésice zafi 2016 se otevira dalsi
zaméstnanecké pracovisté Ceské podnikatelské pojistovny a.s.
na adrese Tovarni 42, Olomouc (smér Kaufland). Parkovani
mozné ve dvore firmy Wurth.

Odpovédny zaméstnanec: Miluse Sklenarova, tel.: 731135 674

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Ilustracni fotografie

OLOMOUC

Ziva ulice
5. -10. zari | Olomouc

pouli¢ni koncerty olomouckych
kapel a hudebnikd ve verejném
prostoru / www.tancelar.cz

Olomouc ma koule | petanque na
nameésti

5. - 10. zdr7 | 10:00-20:00 | Horni
ndmésti

koncerty & doprovodny program

Evropsky trh
7. - 10. zdri | 10:00-20:00 | Horni
ndmesti

predstaveni gastronomie a vyrobk
z evropskych zemi / koncerty &
doprovodny program

s
Vystava Uméni ve vefejném
prostoru Olomouce 1945-1989

v

7. = 11. zari [ Kino Metropol

vystava mapujici vytvarné prvky na
tzemi mésta Olomouce vzniklé po
druhé svétové valce - socharské
objekty, nasténné malby a mozai-
ky, fontany, vyvésni stity a neony

i drobnou architekturu

|AKCE V MESICI.
PRILOHA MAGAZINU Senior
| "N
L.

Orfeus
Ctvrtek 8. zari | 20:00
Pavilon A Vystavisté Flora Olomouc

Jifi a Otto Bubenicek & SKUTR
Svétova premiéra inscenace inspiro-

| vand feckou mytologif

Olomoucké knizni trhy & burza
ucebnic

8. - 11. zari | 9:00 - 18:00 [ Dolni
ndmesti

tradi¢ni knizni a antikvariatni trhy
spojené s Burzou ucebnic
www.kniznitrhy.cz

Reka ma dusi
8. - 11. zdri | 10:00-22:00 | reka
Morava

festival v pristavisti Ololodi u reky
Moravy, specialni no¢ni plavby
nasviceni historického koryta reky,
www.plavbyolomouc.cz

StreetArt Festival
9. - 13. zari

9. ro¢nik nejvétsiho festivalu

v pouli¢nim umeéni v Ceské republice za
Gcasti prednich ¢eskych i zahranicnich
vytvarnikd, vystavy, workshop

a exhibice graffiti a street-art
www.streetart-festival.cz

1 ZARI

PechaKucha Night Olomouc vol.12
pdtek 9. zdri | 20:20 | kino Metropol

prezentace na téma architektury,
urbanismu a verejného prostoru,
navstévniky ceka desitka kreativ-
nich prezentujicich... Prijdte se
nechat inspirovat!
www.pechakucha.org/cities/olo-
mouc

Koncerty
sobota 10. zdri | 13:00-21:00 | Horni
ndmésti

Vystoupeni hudebni skupin, které
jsou spojeny s Univerzitou Palacké-
ho / Hope Astronaut, No Distance
Paradise, Sugar and Spice Holding
Company, Hotsy Totsy Five, Sabr-
age, Flash the Readies, Loco Poco

a dalsi...

—— e -

Ukaz, Ze jsi silny jak FriStensky
nedéle 11. zari | 10:00 - 18:00 | Ko-
runni pevnlstka

sportovné-zabavni den k pocté
Gustava Fristenského
www.pevnostolomouc.cz

Promenadni koncert

nedéle 11. zari | 16:00 | Smetanovy
sady, altdn u fontdny

New Street Band, ukonceni sezony
promenadnich koncertt




AKCE V MESICI ZARI

Netopyfi noc vdomu pfirody
9. 9. 20176, 18 — 21.30 hodin, Diim prirody Litovelského Pomoravi - centrum
Sluridkov

Vecerni vychazka za netopyry s pristrojovym poslechem netopyrich hlasu.
Pred vychazkou ukazka krmeni handicapovanych netopyr( a drobné aktivity
pro déti. Porada Sluriakov ve spolupraci s CESON, Centrum popularizace védy
PFF UP Olomouc. Vice na www.slunakov.cz

'

Absolventské setkani Univerzity Palackého v Olomouci
9. - 10. 9. 2016, Viystaviste Flora Olomouc, pavilon A

Dosud nejvétsi setkani absolventt Univerzity Palackého v Olomouci (UP) u prile-
Zitosti 70. vyroci obnoveni instituce. Program setkani bude koncipovan od patku
9. zar{ do soboty 10. zari po celé Olomouci. Hlavni bod programu, a to spolecné
setkani vSech pritomnych absolvent(, probéhne na vystavisti Flora od 15 hodin.
Ucastni budou nejen davnéjsi absolventi, ale také cerstvi absolventi bakalaFského
studia zaroven jesté studujici na UP. Vice informaci na www.absolventi.upol.cz.

Romska pout 2016
17. 9. 2016, 10 - 16.30 hodin, Svaty
Kopecek

Romska pout je ojedinélou du-
chovné - kulturni akcfi, kterou
Charita Olomouc porada pravidel-
né jiz od roku 1999. Cilem pouti

je kromé nabidnuti duchovnich
prozitk( také snaha umoznit
Rom(im, nejen z celé CR ale i ze
Slovenska, spole¢né se setkat,
prezentovat vlastni kulturu a tim
prispét ke sblizeni romské mensiny
s majoritni spolecnosti. Privod
vyrazi v 10 hodin aleji ze SamotiSek
ke svatokopecké bazilice. Zde se
od 11 hodin bude slouzit mse svata.
Nasledovat bude kulturné-duchov-
ni program v ambitech basiliky.
Vice informaci na www.olomouc.
charita.cz/akce/romska-pout-2016/

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Mezinarodni varhanni festival
5.-19. 9. 2016, chrdm sv. Morice
v Olomouci

48. rocnik festivalu varhanni hudby
porada Moravska filharmonie Olo-
mouc. Koncerty se uskutecni v danych
terminech vzdy od 19 hodin ve svatomo-
fickém chramu. Prvni koncert se kona
5.9., kdy za kostelni varhany usedne
Pavel Svoboda. Toho 8. 9. vystfidf

italsky varhanik Giampaolo di Rosa.

12. 9. vystoupi Wladyslaw Szymanski,

15. 9. Olivier Latry a zavérecny koncert
odehraje Sergio Orabona 19. 9. V kostele
budou také ve dnech 12. a15. 9. zajisténé
prohlidky varhan, které prijdou na 30
korun. Vstupenka na jednotlivy koncert
stoji 150 korun, seniofi zaplati 70 korun.
Vistupenky jsou v predprodeji v podloubf
olomoucké radnice, nasledné na misté.
Vice informaci na www.mfo.cz

turistika / sport / jiné

Setkani Hanaku
28. 9. 2016, Horni namésti Olomouc

7. ro¢nik nejvétsi prezentace Hané
a jejich tradic bude tentokrat hostit
Horni namésti. Jesté pred slavnost-
nim zahdajenim, které se bude konat
28. 9., se o den drive uskutecni od
18 hodin vystoupeni VUS Ondras:
Pribéh zbojnika. Program stredec-
niho dne odstartuje dechovkami,
které se v ulicich centra mésta
rozezni jiz od 7.30 hodin. V 9 hodin
se v kostele sv. Michala uskutec-

ni slavnostni mse svata. V 10.30
projde centrem Olomouce krojova-
ny privod. Organizatori nabadaji
zajemce, aby dorazili obleceni pravé
v handckém kroji. Na 12.30 hodin

je na Hornim ndmésti naplanované
slavnostni zahajeni. Hradistan a Jiri
Pavlica potési publikum pfi koncer-
tu, ktery zacne v 18 hodin. Vice na
www.setkanihanaku.cz.

11. Pratelsky bowlingovy turnaj
pro seniory

20. - 21. 9. 2016, 9 - 14 hodin, BEST
Sportcentrum Olomouc

Tradi¢ni pratelsky bowlingovy turnaj
pro zacatecniky i pokrocilé je opét za
dvermi! Pfihlasky organizatofi prijimaji
uz jen na 2. hraci den! Vice informaci
na www.best-sportcentrum.cz

vystavy / prednasky

Extrem food Olomouc
17. 9. 2016, 10 - 18 hodin, Centrum ArtUm

Novy gastronomicky festival nabidne exotickou kuchyni, exotické ovoce,
koreni, workshopy, kucharské show i maly domaci festival. Chybét nebude na-
priklad hmyzi kuchyné, arabska kuchyné ¢i indicka kuchyné. Za vstupenku za
130 korun si navstévnici uziji nejen bohaty program, ale odnesou si také dva
exotické recepty a gastronomické prekvapeni. Soucasti akce je také koncert.
Déti do 10 let maji vstup zdarma.

Festival VZARI Olomouc 2016
27. 9. - 1. 10. 2016, centrum Olomouce

Mezinarodni prehlidka videomappingu a svételného designu nabidne své-

telné instalace, projekce a videomapping v ulicich mésta Olomouce. Vice
informaci na www.vzari.cz.

Placend inzerce

Otto Wichterle / Védec

a vynalezce

5.-30. 9. 2076,

Védecka knihovna v Olomouci,
Bezrucova 2, galerie Biblio

Vystava Otto Wichterle / Védec
a vynalezce zapuljcena z Muzea
Prost&jovska putovala Ceskymi
centry napri¢ Evropou. Vénuje
se zivotu a dilu jednoho z naSich
nejvyznamnéjsich védcl a diky
zpusobu jejiho zpracovani ma
ambice oslovit Sirokou verej-
nost, dospélé zajemce o védu

a techniku i déti. O vynalezci
kontaktnich ¢ocek a silonu se
dozvite nejen klasickou formou,
ale i prostrednictvim komikso-
vych panell. Ke zhlédnuti budou
i trojrozmérné exponaty souvi-
sejici s Wichterlovym vyzkumem.
Vstup zdarma, oteviraci doba

je shodna s oteviraci dobou
knihovny. Vice informaci na
http://www.vkol.cz/kalendar-ak-
ci-detail.php?akce=otto-wichter-
le-vedec-a-vynalezce.

Drzme

vavavy spynT paofniSorof

b

! Jindfich Streit

Jifi Zemanek
poslanec fotograf

Asociace rodicu déti s détskou mozkovou obrnou a pridruzenymi
neurologickymi onemocnénimi CR Vas zve na vernisaz putovni
vystavy fotografii, ktera se uskutecni za pritomnosti autora
prof. Jindiicha Streita.

Vystava bude zahajena v utery 6. zafi v 16 hodin ve
Vlastivédném muzeu v Olomouci a potrva do 2. fijna 2016.

Vystavu zahaji poslanec Parlamentu Ceské republiky Jifi Zemanek
a primator statutarniho mésta Olomouce Antonin Stanék.

Tésime se na setkani. Prijd'te podporit dobrou véc!

e s .

ASOCIACE Olomoucky kraj

muzeum

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

muzeum

vystavy / prednasky



AvEVMEIAZAE & K volba ZK

SELOHLO Gy Pl bl OBEANE PRO OLOMOUCKY KRAJ
hladové Hanak svuj bachor nacgal . e Vy
MY JSW’

17. 9. 2016, od 9.30 - 17 hodin, Sluridkov
- Centrum ekologickych aktivit

Pripravena jsou hrava stanovisteé,
slunakovské aktivity doplni Hanac-
ké skanzen Prikazy, Lesni détsky
klub Bazinka, Lesni Skolka Slunénka
Olomouc, Mater'ské centrum Her-
manek a Pevnost poznani. Posledni
vstup na stanovisté v 16.30 hodin.
DOPROVODNY PROGRAM: volné&
oteviend Rajska zahrada a Slunecni
hora snt, moznost nakrmit a pohla-
dit si koné, pisnohrani se Zdenkou
Fridrichovou, tvorivé dilny s Janou
Talandovou, vystoupeni détskych
hanackych sbor, aktivity ke tridéni
odpadu sdruzeni EKO-KOM, prodej
regionalnich produktl véetné do-
maciho medu a mostl z Mezic.

BEZPECNY, HOSPODARNY
A SPRAVEDLIVY KRAJ

Dozinky Olomouckého kraje

17. - 18. 9. 2016, 10 - 16 hodin, Vystavisté Flora Olomouc " . .
Prehled akci v Olomouci

Dozinky Olomouckého kraje a hospodarska vystava je projekt obnovené najdete na www.olomouc.eu
tradice, ktery se jiz podruhé vraci na Vystavisté FLORA Olomouc a zde by /portal/kalendar-akci, kde JiFi KUDLACEK
mél jiz mit své pevné misto. Tato slavnost zemédélct z celého kraje se kona prostifednictvim formulare 57 let, starosta, Hranice
17. a 18. zafi 2016. Jde o lidovou slavnost na ukoncenfi zni s predavanim do- mohou poradatelé

zinkovych véncl hospodari (ministr, hejtman a primator mésta) a pak tém nahlasit i dosud

nejlepsim zemé&dé&lclim z okresu (kraje). Slavnost se bude konat po dva dny nezvefejnénou akci.

na Vystavisti FLORA Olomouc, ve Smetanovych sadech. Soucasti bude boha-
ty kulturni program s hudebni produkci a program pro déti. Vstupenka na
sobotu prijde na 120 korun v predprodeji, na misté pak 150 korun, seniofi
zaplati 80 korun. Nedélni vstupné je stanoveno v predprodeji na 80 korun,
penzisté zaplati 50 korun. Vice informaci na www.dozinkyolomouc.cz

Beerfest Olomouc
22. - 24. 9. 2016, Korunni pevnistka

38 let, advokatka, Olomouc

sy e

‘prostredky na <af RSN oRRoTA)

tzv. Seniorské cestovani.“

pivniho festivalu. V are4lu Ceského pivniho festivalu budete moci ochut- Y

nat piva rozli¢nych znacdek, od klasickych desetistupriovych piv az po
nejrizné;jsi pivni specialy. Zastoupeny budou ty nejvétsi a nejznaméjsi
pivovary, stejné jako regionalni pivovary a minipivovary (napf.: pivovar
Bene3ov, Cesky Krumlov, Bud&jovicky méstansky, Détenice, Kacov, Kl4ster,
Kutna Hora, Praha u Flek(, Praha u Medvidkd, Zatec pokusny, Zelezna
ruda a desitky dalSich). Béhem ¢tyfdenniho programu se mizZete tésit i na
neustavajici prisun kvalitni hudby ztélesnéné do koncertnich vystoupenf
Ceskych i zahrani¢nich hostl. Zahraji napriklad kapely No Name, Hells
Bells, bratfi Nedvédovi, Vypsana fixa a dalsi. Pro milovniky internetu je
pripravena kavarna s wifi pripojenim. Pfijjemnym bonusem je skutecnost,
ze prvnich 1500 navstévnikd obdrzi pivo zdarma. Slavnostni zahajenf celé
akce jiz tradi¢né provede primator Olomouce symbolickym naraZenim prv-
niho soudkuy, to se uskutec¢ni ve ¢tvrtek 22. 9. v 15 hodin. Vice informaci na
www.pivnifestival.cz.

Viktor KOHOUT
43 let, mistostarosta, Litovel

Milena HESOVA
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SiLA PRIRODY

STROM BOHA HROMU

Moto:

Jerabinka

Jerabinko u skalky,

dej mi rudé kordlky
budu krmit drozdy, kosy
nebo kvicalky.

Cervend se jefabinka,
Jjerabinka v strdni,
slétlo se k ni tisic ptakd,
casné za svitani.
Rozhoupali vétvicky,
sezobali kulicky,
zazpivali jerabince
nové pisnicky.

(Ceskd lidova pisnicka)

Kef, vétSinou vsak strom dosahujici
vysky dvaceti, v lese az tficeti metrq,
charakterizovan fidkou, vejcitou ko-
runou, s hlubokymi, daleko sahajicimi
koteny. To je jerab ptaci - Sorbus au-
cuparia, ¢eledi rtizovité. Kura je leskla,
svétleSeda, pozdéji s podélné se odlepu-
jiciborkou. Je evropskou dfevinou zasa-
hujici az k polarni hranici lesa a na se-
verovychod¢ az do Sibife. Je nenaro¢ny
na ptdu. Roste i v horskych lesich, ale
byva také casto vysazovan do aleji a par-
k. Cesky nazev stromu souvisi s tim, Ze
jeho plody se ¢asto pouzivaly jako nav-
nada pfi chytani ptak.

Klasicky, oranzovocerveny jerab ptaci
se vyskytuje ve dvou variantach - jedly
a trpky. Jedlé jeraby pochazi z Jesenic-
ka, kde koncem 19. stoleti tamni lidé
nasli na loukach nad Ostruznou muta-
ci jerabu ptaciho, ktera neobsahovala
sviravé latky. Vyslechtili z néj jerdb
moravsky velkoplody a zacali jej sazet
a vyuzivat. Rusové tvrdi, Ze jedly jerab
vyslechtil Micurin. Pravdou je, Ze vy-
$lechtil mnoho novych odrid, ale v tom-
to pripadé tak ucinil az po rozsifeni mo-
ravského jetabu sladkoplodého u nas.
Okopiroval ho od nas tim, zZe pouZzil uz
existujici moravsky Stép.

Jerdb ptac¢i je plodny ve véku 10-15
let, doziva se stari 80-100 let. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Jerab ptaci se casto
plete s jasanem ztepilym. Oba stromy
maji podobny vzhled listii a nékdy se mu
proto prezdiva ,horsky jasan®. U jefabu
ptaciho jsou jednotlivé laloky listli jen
o malo mens$i a na opticky ponékud
del$im stonku trochu blize u sebe.
Plody jetabu, krasné cervené jerabiny,
jsou dutlezitou soucasti jidelnicku ptaki
a drobnych savct. Ptaci se starajiio jeho
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rozsiteni. Je dekorativnim stromem
a proto se diky své nenarocnosti stal
ozdoboumnoha méstskych ulic, nAmésti
a parkt. U nas roste asi 10 druht jefabin,
z nichZ nejznaméjsi je pravé jerab ptaci,
déle jerdb oskeruse a biek obecny.
V sadech se nékdy vysazuje varianta
Sorbus moravica Zeng, kterda ma vetsi
vejcité, temnéji cervené malvicky, ty
jsou natrpklé a jedlé. Obsahuji asi 14%
cukri, vitamin C a provitamin A.

O jerabu pravi doktor mediciny Petr
Ondiej Mathioli v roce 1562 nasle-
dujici: Pland oskeruse (jetdb) jest dvoji.
Jedna vlastni, druhd chocholatd. Nelisi se
ni¢im od zahradni, pouze ovocem, které
jestv okoliku, barvy Cervené, velikosti plodii
hlohovych a chuti naprosto rozdilné od do-
mdci oskeruse. Ptdcnici si uchovdvaji tyto
bobule po celou zimu na ¢iZbu, nebot kvi-
Caly a drozdi, jako i jini ptdci je maji velice
rddi. Cechové jim tikaji jevabiny. Chocho-
latou oskerusi nazyvaji Cechové biekem
a plody brekyné.

Jerab ptacéi v moderni dobé
MUDr. Jaroslav Korbeldr: CSc v publikaci
»Nase rostliny v lékarstvi“ uvddi : sbiraji
se plody koncem srpna a v zdri, obcas se
v kvétnu sbird i kvét. Plody se susi nejdri-
ve ve stinu a na zdvér se dosusi na slun-
ci. Droga je bez pachu, chutnd nakysle
skrablavé a sviravé. Jerabiny jsou chu-
tové trpké, ale mrazem zméknou a jsou
poZivatelné. Jerabiny obsahuji organické
kyseliny (napr: kyselinu parasorbinovou,
sorbovou, jablecnou, vinnou, citronovou
aj.), cukry, sorbit, sorbozu, karotinoid
sorbusin, vitamin C, trisloviny, pektiny,
antokyany, silice, flavonoidy a hot<iny.
Parasorbinovd kyselina zpiisobuje urcitou
jedovatost jerabin. Droga md ti¢inek mir-
né projimavy a diureticky. Po nadmérném
poZiti Cerstvych plodii miiZe se dostavit
i otrava. Kvéty obsahuji ldtky podobné,
navic je vsak pritomna sloucenina podob-
nd Zenskym hormontim. Zjistil se totiz
i estrogenni (primdrné se jednd o Zenské
hormony) ucinek kvéti jerdbu ptaciho
(tisic jednotek na 1 kg drogy). Hormony
v rostliné obsaZené jsou lépe rozpustné ve
vodé nezZ v organickych rozpoustédlech.
MUDr. J. Korbeldr doporucuje vnitiné
uzivat macerdt (1Zicka rozmackanych plo-
dii na Sdlek vody), jako prostredek regulu-
jici strevni ¢innost (pfi priimu a zdcpé).
Mad takeé velmi dobry ti¢inek pti zdnétech
hornich cest dychacich.

stromu

Jerabiny jsou obecné povazovany za
jedovaté, nebot obsahuji velké mnoz-
stvi kyseliny parasorbinové a jejich
pozivani ve vét§sim mnozstvi mtze vy-
volat zaludecni potize. Obsahuji v§ak
spoustu vitaminu C, kam se hrabou
citrusy. Po tepelném zpracovani, suse-
nim a mrazem jejich Skodlivost mizi,
a proto se leckde dodnes z jefabin déla
chutna zavarenina. Stafi VelSané z je-
fabin vyrabé¢li most. Z Cerstvé utrze-
nych kvéth jerabu se pripravuje ¢aj (5
minut spafit vodou a osladit medem),
ktery je ucinny proti silnému kasli
z nachlazeni. Z jefabin se také pfipra-
vuji likéry a octy. V gastronomii jsou
plody jerabu povazovany za pikant-
ni koteni vhodné k pripravé sirupt,
kompotd, vina, dochucovani hovézi ¢i
zvétinové pecené a omacek.

Lidové lécitelstvi uvadi, Ze jerabiny
pisobi mirné projimavé a mocopud-
né, zvysuji vylucovani zluce, uzivaji se
jako antirevmatikum, k rozruSovani
a vyplavovani mocového pisku a men-
$ich kaménkd nebo jako prostfedek
regulujici ¢innost stfev. Stimuluji jat-
ra, priznivé pasobi pfi poruchéch stit-
né zlazy a pfi zenskych problémech.
Osvédcily se i pri zanétech hornich
cest dychacich. Podavaji se ve formé
odvaru (vafi se 2 minuty a poté se lu-
huji jesté 10 minut) nebo sirupu (cer-
stvé jerabiny se odstavni, $tava se smi-
ché s cukrem v pomeéru 1:1 a vaii se do
zhoustnuti - berou se pak 3 az 4 1zicky
denné). Kvéty jerabu se uzivaji ke kou-
pelim kondetin pfi nékterych ekzé-
mech (napf. mirna forma atopického
ekzému), v Zenském 1ékatstvi jich l1ze
pouzit pri nedostatku Zenskych po-
hlavnich hormont. Odvaru z jefabin

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)
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byl pfisuzovan znacny lé¢ivy tcinek
pri plicnich onemocnénich jak lidi, tak
i hospodatskych zvifat. Na Slovensku
se kdysi z jefabin varila silna koralka,
ktera uzivana po lzicich 1é¢ila i uplavi-
ci. SuSené jerabiny se uzivaly taky proti
ledvinovym kamentim. Deset plodi se
bralo denné po dobu nékolika mésict.
Stava z jefabin. Bohaté oslazend pra-
vym v¢elim medem, se uzivala pfi ne-
mocech dychacich cest. Nalev z jefabin
je dobry jako antiseptické kloktadlo.

Recepty:

Chutné domaci jerabinové vino
Pripravuje se vyhradné z jerabin prosljch
mrazem.

Pottebujeme 1,5 kg mrazem preslych je-
Yabin, 1,3 kg krystalového cukru, 2 litry
vody, prevarenou vodu, citron, Zivnou
stil a kvasinky. Postup: Jerabiny zbavime
stopek a pak je sparime. Cukr svarime ve
dvou litrech vody. Vychladlym cukrovym
roztokem prelijeme mirné pomackané
jerabiny. Priddme kvasinky a Zivnou
stil pro kvasinky podle ndvodu na oba-
lu, promichdme a doplnime prevarenou
vodou na pét litrii, navrch poloZime na
kolecka nakrdjeny citron. Ldhev nebo de-
miZon uzavieme kvasnou zdtkou a v tep-
lé mistnosti nechdme kvasit 6-8 tydnii.
KdyzZ je vino klidné a jerabiny usazené
dole, std¢ime ho do lahvi a skladujeme
v chladnu. Kvasinky jsou lepsi v tekuté
formé, nebot oproti susenym je nemusi-
te rozkvasovat.

Sirup z jerabin pfi nachlazeni

Cerstvé natrhané jerabiny se opldchnou
a odstavni. Stdva se smichd s cukrem v po-
méru 1:1, poté se vari aZ do husté sirupo-
vité konzistence. Sirup se slije do sklenic
a uchovdvd v chladu. V pripadé potiZi se
uzivd po jedné lZicce 3x denné.

Upozornéni: Text nenahrazuje 1ékarské
vySetfeni. Ma pouze informativni cha-
rakter. Konkrétni 1é¢ba je vZdy v rukou
odbornika a proto bychom mé¢li pouziti
bylinnych a jinych pfirodnich prostied-
kti konzultovat s 1¢kafem. Jen ten mutze
posoudit nas aktualni zdravotni stav.

A nékolik zajimavosti pro vyznavace
magie.

Jetab ptadi, zvany také stromem caro-
déjnic ma ochrannou moc proti ¢aro-
vani a blesku. Jefabiny nesou na vr-
cholku znameni pentagramu, symbol
ochrany. Proti uhranuti vas ochrani
vétévka jerabu, kdyz ji budete nosit
u sebe. Palenim dreva, listti a plodd je-
rabu se daji privolat duchové, domaci
skritci, duchovni radci a elementarni
bytosti. Plody miizete palit v kadidle
na odhanéni nezadoucich bytosti. Je
to silné magicky strom, vhodny na
vyrobu hilek, magickych proutkd,
amulett a k ¢arovani. Vidlici z jera-
bu 1ze hledat vodu. Hulky jsou vhod-
né na magii zjiStovaci, hledani kovi

Yevs

na néj nemaji zadnou moc, podobné
jako nad jmelim.

Jetabiny jsou nejen 1é¢ivé, ale i kras-
né. Proto se jerdb ptaci, spolu se
svymi plody, objevuje v prvnich mo-
tivech cCeské krajiny ve stredovékém
vytvarném umeéni. K tomuto moti-
vu se vraceji také novodobi malifi
a ilustratofi. Jen namatkou si pripo-
menme Karla Svolinského, rodaka
z LoSova u Svatého kopecku v Olo-
mouci. V jeho kresbach, ilustruji-
cich Cesky rok, v pohadkach, pisnich
a fikadlech, se stava jerabina jednim
z prekrasnych symbolt podzimu. Na
podzim dozravajici krasné plody jeta-
bu ptaciho signalizuji rovnéz zacatek
$kolniho roku. A lidova pranostika
také pravi, ze v letech, v nichZ ma je-
rab ptac¢i bohaté plody, 1ze ocekavat
dobrou trodu obili, ale nasledné také
krutou zimu.

Jerdb ptaci ptisobi na lidi, stejné jako
prakticky vSechny druhy strom, uklid-
nujicim a posilujicim dojmem. Pobyt
v blizkosti jetabu a kontakt s nim se
doporucuje lidem, ktefi maji pocit, ze
se nedokazi prizptsobit novym pod-
minkam nebo se nemohou smifit s na-
stalou situaci.

v Yy
Q '// /’
/’4,,/;///’# 7

,Rikd se: hodné jerabin - tuhd zima, jd na to,
Ze to je dobre. Bude hodné jerabinky.”
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ROZHOVOR: JIRI ZEMANEK

LEPSI ZIVOT PRO SENIORY

Zajisténi distojného stafi. To je jedna z hlavnich priorit lidra CSSD Jifiho Zemanka, ktery kandiduje v podzimnich vol-
bach na post hejtmana. Rad by, aby méli lidé v diichodovém véku zajisténé vsechny potiebné sluzby. Seniory hodla
podporovat v nékolika riiznych Grovnich. O konkrétnich krocich pohovofil v rozhovoru pro Moravského seniora.

Pane Zemanku, v krajském zastupi-
telstvu ptisobite jiz dvé volebni ob-
dobi, tedy stejnou dobu, jakou je ve
vedeni hejtmanstvi CSSD. MizZete
shrnout, co se za uplynulych osm let
podarilo pro starsi generaci zajistit?
Péce o seniory je jednou z hlavnich pri-
orit socialni demokracie, coz vyplyva ze
zéakladnich tezi nasi strany. Proto mohu
Tict, Ze se jedna o dlouhodobou praci,
ktera prinasi vysledky. Olomoucky kraj
zfizuje dvacet sedm socidlnich zafize-
ni, pfi¢emz vétSina je urcena pravé pro
seniory. Jsou to jednak domovy pro se-
niory, ale také poskytovatelé riznych
socialnich sluzeb, kterych mohou vyu-
Zivat penzisté v domacim prostiedi. Co
se domovi pro seniorské klienty tyka,
tak v uplynulych letech jsme investova-
li nemalé finan¢ni prostiedky do oprav
jednotlivych nemovitosti tak, aby méli
klienti zajisténé prijemné prostredi.

Jifi Zemanek (* 3. ledna 1965)

- na Univerzité Palackého v Olomou-
ci vystudoval obor cestina a déjepis,
pracoval jako ucitel na zakladni Sko-
le, pozdéji jako zastupce reditele.

- v politice ptisobi za CSSD od roku
1998 (zastupitel, radni a mistostaros-
ta mésta Sternberka, zastupitel Olo-
mouckého kraje a také jako poslanec
Poslanecké snémovny Parlamentu CR),
v podzimnich krajskych volbach bude
kandidovat jako lidr olomoucké CSSD
- ptisobi ve vedeni v nejriiznéjsich spor-
tovnich institucich, napr. je predsedou
vyboru Volejbalového klubu Univerzi-
ty Palackého Olomouc i ¢lenem Vybo-
ru Ceského volejbalového svazu.

- je Zenaty a ma tfi déti

- zajmy: sport a vychova mladeze,
rodina, pes
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Miizete byt konkrétni?

Jednou z nejvétsich investic v uplynu-
Iych letech byla dostavba nového pavi-
lonu Domova pro seniory Pohoda v olo-
mouckych Chvalkovicich. Novy objekt
uz dva roky nabizi moderni pohodlné
bydleni stovce seniorti. Soucasné se na-
vySeni kapacity pfizpisobil i stravova-
ci provoz umistény ve stfednim ktidle
soucasného domova. Celkové se jednalo
o investici z krajského rozpoctu ve vysi
zhruba ¢tvrt miliardy korun. S oprava-
mi a stavebnimi zasahy pokracujeme
iletos. Novy pavilon vyrtista v Domové
pro seniory FRANTISEK v Namésti na
Hané. Pristavba vyjde na necelych 60
milionti korun. Prostéjovsky domov
dichodct zase ziskava novou kuchyn
za témér 13 miliond korun. Klientim
Sumperskych socidlnich sluzeb budou
kucharky vafit taktéz v novém zazemi.
Rekonstrukce zdejsi kuchyné piijde na
23 miliond korun.

Tyto investice se ovSem tykaji zejmé-
na klientt v pobytovych zarizenich.
Co ale déla Olomoucky kraj pro se-
niory, ktefi ziji vdomacnostech?
Ti, ktefi jsou sobéstacni a chtéji po-
moc pouze v uritych oblastech, mo-
hou vyuzivat napiiklad pecovatelské
sluzby. Nasim cilem je pravé takovato
strategie, tedy zajiSténi dlstojného
stafi v domacich podminkach za po-
moci socidlnich a zdravotnich pra-
covnikd, ktefi své klienty navstévuji
v jejich pfirozeném prostiedi. Pro
aktivni seniory zajiStujeme na kraji
fadu jinych projektd. Jednd se na-
priklad o seniorské cestovani, které
dotuje Olomoucky kraj. Vedle toho
jsou nastartovany dalsi projekty v ob-
lasti vzdélavani a poradenstvi, napfi-
klad na témata finanéni gramotnosti
a boje proti takzvanym S$mejdim.
Seniory podporujeme také ve for-
mé senior past. Prispivame také na
dobrovolnickou ¢innost pro ty, kteii
chtéji seniorim nezi$tné pomahat.
V neposledni fadé a v pripadé tspé-
chu v krajskych volbach zajistime
seniorim od 70 let véku cesto-

vani vefejnou dopravou zcela
zdarma, tak jak tomu je pro

seniory z Olomouce.

Jiti Zemdnek

y

Pane Zemanku, pred volbami se
mnozi kandidati obraceji k senio-
riim, aby u nich nasbirali potfebné
body. Pro¢ by zrovna vam méli vé-
Fit?

Stati je vSudypfitomné a ja véfim, Ze
i mi konkurenti vnimaji potiebu za-
jisténi dtstojného zavéru Zivota jako
svou povinnost a ne pouze jako plané
sliby. Dtilezité je si uvédomit fadu fak-
ti. Tim nejvétsim je to, Ze populace
rok od roku starne. V naSem kraji na
konci roku 2014 podle statistik Zilo
116 tisic seniort ve véku 65 let a vice.
Jejich pocet se za poslednich deset
let zvysil o vice nez 26 tisic. Na tento
vzrustajici trend je tfeba reagovat. Pro-
to je pro meé vyzvou pro nasledujici vo-
lebni obdobi dalsi zkvalitiiovani vSech
druhti poskytovanych sluzeb a posilo-
vani pocitu domova. A proc¢ by mi lidé
méli véFit? Mame za sebou osm let ve
vedeni kraje a prakticky jsme dokaza-
li, Ze tuto oblast dobfe zname a je nasi
stalou prioritou. (PR)

RADY, TIPY, ZPRAVY

PRAVNI PORADNA

Odpovédi pro vas pripravuje
JUDr. Ivana Arnostova. (red)

Dobry den, od . 1946 md nase rodina
v prondjmu byt. Byt se nachdzi ve dvoupa-
trovém domé, neni zateplen, okna piivod-
nékdy kolem roku 1938. V byté nebylo sou-
kromymi majiteli provedeno Zddné vylep-
Seni. A ted ten problém. Pred rokem mi
majitelka podstrcila dopis, ve které mi
ozndmila okamZité zvyseni ndjmu z do-
savadnich 4487 K¢ na 5500 K¢ s odvo-
lainim na obcansky zdkonik paragraf
2248 a ndsl. zdkona 89/2012 Sb. Jednd
se pouze o ndjem bez energii. Obdvdm se,
Ze muiZe brzy ndsledovat dalsi ndvrh na
nawy$eni ndjmu. Proto bych rdda védéla,
Jjestli mdm néjakou zdkonnou moznost se
brdnit. Za radu dékuji predem. ZZ.

Dobry den, k presné odpovédi na Vas
dotaz by bylo zapotiebi znat znéni Vasi
najemni smlouvy. Pokusim se Vam vsak
odpovédét alespont obecné, s ohledem
na platna zdkonna ustanoveni. Najemné

Placend inzerce

se sjednava primarné dohodou. Strany
si mohou ujednat kazdoroéni zvySova-
ni nijemného. Toto iika pravé ust. §
2248 Obcanského zakoniku. Pokud se
vSak obé strany na zvySovani najemné-
ho nedohodli, a ani vyslovné nevylou¢ili
zvy$ovani najemného, pak pronajimatel
mize navrhnout zvySeni najemného az
do vysSe srovnatelného najemného, které
je obvyklé v daném misté. Miize tak vSak
ucinit az po uplynuti 12 mésici od po-
sledniho zvySeni najemného, a zvySeni
v 3 letech nemtize prekrocit 20%. K na-
vrhu ué¢inénému diive neZ po uplynuti 12
m¢ésicl, vnichZ njjemné nebylo zvyseno,
se nepiihlizi.

Pokud se zvy$enim najemného budete
souhlasit, musite to oznamit pronaji-
mateli (pisemné do 2 mésicti od dojiti
navrhu) a zacit nové stanovené nijem-
né platit pocinaje tfetim kalendainim
mésicem po dojiti navrhu. Pokud na-
opak nesouhlasite a pronajimateli ne-
oznamite, Ze se zvySenim najmu sou-
hlasite, ma pronajimatel pravo podat
v lhité 3 mésich zalobu na soud, kterou

se bude domahat toho, aby soud stano-
vil nagjemné, jez je v misté obvyklé. Tuto
lhiitu nelze ptekrocit. Posuzovani ob-
vyklého najemného je pomérné slozi-
tou otazkou, samozfejmé se zde mimo
jiné zohlednuje i stafi a vybaveni bytu.
Pokud ze strany pronajimatele dojde
opét k navySeni najmu a vy budete
navrzené najemné povazovat za nedd-
vodné, nezbyde Vam nez ¢ekat, zda se
pronajimatel obrati s Zalobou na soud.
Pokud tak uéini, doporucila bych Vam
vyhledat odbornou pravni pomoc.

Tazatele si dovolujeme upozornit, ze
odpovédi na polozené otazky jsou
vyrazem subjektivnhiho nazoru od-
povidajicitho a s ohledem na absenci
podrobnych skutkovych informaci,
nemuseji ve viech pripadech vyjadro-
vat jednoznacné a zavazné vykladové
pravidlo uvedeného problému. Pro
pripad, ze by se tazatel chtél uvede-
nou odpovédi fidit, doporucujeme
mu osobni konzultaci uvedeného

problému s odbornikem.
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PORADNA )
NADACE ZIVOT S DEMENCI

Vazeni ctenari,

v minulé Poradné nadace Zivot s demenci jsme se spiSe obecné zabyvali tim, podle jakého zakladniho klice
vybirat pobytové zafizeni pro Vaseho blizkého s demenci a ¢im se Fidit, pokud jiz pé¢i o nemocného prestanete
zvladat sami v domacich podminkach. V mnohém Vam sice miize napomoci Vas prvni dojem a intuice, ovSem
jsou i urcité praktické signaly, které velmi jasné napovi, Ze tady jste spravné. Nebo také ne. O co konkrétné jde
a co Vam muze pomoci v rozhodovani? V tomto dile Poradny se budeme vénovat tomu, jak je dtlezité uzpuso-

bit prostiedi potifebam klienta.

Mnoho lidi s demenci mtze mit
problémy s orientaci. To znamena,
ze napriklad nerozezna svij pokoj,
postel, skfin, nevi, co je za den ¢i
ro¢ni obdobi. Proto je zcela zasad-
ni v§imat si, zda zarizeni podporuje
orientaci klientll v prostoru a ¢ase.

1. Orientace v realité

Prostfedi zatizeni by mélo byt ma-
terialné a technicky uzptsobeno
klientim se syndromem demence.
Neschopnost orientovat se totiz
muze byt pri¢inou poruch chovani
¢i dokonce agresivity. Pomoc klien-
tovi s orientaci v realité (v misté,
osobé, ¢ase) zahrnuje proto v ide-
alnim pfipadé celou fadu prvki.
Lidé trpici demenci jsou ohroZeni
bloudénim i ve zndmém prostredi.
Prostor, kde se pohybuji, ma byt
proto pfehledny, klienti maji vidét
na personal a personal ma o nich
mit prehled. Jednotlivé mistnosti,
tedy pokoj, socialni zatizeni, denni
mistnost, ¢i jidelna musi byt ozna-
¢eny navodné a tak, aby upoutaly
pozornost. Mnoho lidi s demen-
ci nerozeznd nerovnost terénu.
Vhodné je tedy uziti nejriznéjsich
reflexnich péasek, smérovek, zna-
¢ek, pricemz musi byt zohlednén
strach ze tmy, kterym cela fada lidi
s demenci trpi. Nevhodné jsou na-
priklad pouze ¢ernobilé jmenovky
na dvefich pokoji, nedostatec¢né
oznaceni dvefi od toalety, sprchy

informace o ro¢ni dobé¢, o aktudl-
nim datu. NeSkodi ani opakovany
vyskyt téchto informaci na rtiznych
mistech v interiéru budovy. Dvete
od pokojt klientt trpicich demen-
ci ¢i dvere od jidelen, kuchynky ¢i
spolecenskych prostor musi byt vy-
razné barevné oznacdené, aby byli
schopni je bezpe¢né rozeznat. Ori-
entaci v Case je zase dobré podpo-
fit naptiklad velkymi nasténnymi
hodinami ¢i nasténkou, na které je
viditelné a zfetelné zaznacen den,
mésic, rok, pripadné i to, kdo z kli-
enti pravé dnes slavi narozeniny
a svatek.

2. Rovnéz zcela zasadni je indivi-
dualizace pokoje. Ten totiz klien-
tovi nahrazuje domov. Rozhodné
by proto nemé¢l byt sterilni. Co to
znamena v praxi?

Vsimejte si, zda a jak jsou pokoje vy-
zdobené i do jaké miry odrazeji indi-
vidualitu klientt a jejich osobnost,
at uz jde o vybaveni osobnimi véc-
mi, kusem nabytku z domova - ktes-
lo, sktinka - ¢i fotografiemi z rodin-
ného zivota. Pravé osobni véci totiz
napomahaji ¢lovéku uvédomit si,
kym je, a rovnéz mu mohou pomoci
Iépe se vyrovnat se zménami a pii-
padnou izolaci, kterou muze pfi
adaptaci na nové prostredi v zarize-
ni pocitovat. Rozhodné si nesmite
pripadat jako v nemocnici. Pokud je
klient lezici, musi se pf¥i vybavova-
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& jidelny bez pouziti nivodnych ni pokoje dbét na jeho zorné pole. Mésta a vina Toskénska, 28. 9. — 2. 10. (s ochutnavkou vina) 8 790 K& e 7 - £ZDU B
obrazkovych piktogramt. Cedul- Jiz mnohokratjsem se pfi svych na- _ LYZARSKYCH ZAJ
ka ,WC“ miize byt totiz pro klienta vS§tévach zafizeni po celé republice LE,TECKY ] ; A EXOTlKY
s demenci s kognitivni poruchou po boku ombudsmana setkala s tim, Kréta, 8 dni, hotel 3% od 24. 8., polopenze 9 540 K¢ = -
zkratka neditelnd. Rovnéz je dile- Ze klient pfipoutany na ltizko mél ve Rhodos, 8 dni, hotel 3% od 28. 9, all inclusive 10 190 KE SLEVY AZ 34%,
7ité, aby zafizeni nabizelo podnéty svém zorném poli pouze holou zed, Gran Canaria, 8 dni, hotel 3% od 21. 9., polopenze 14930 K¢ ZALOHA POUZE 1500 KC
avoditka pro orientaci v ¢ase a pro- nevidél z okna, protoze bylo p¥ili3 Egypt, 8 dni, hotel 5% od 6.10., all inclusive 11490 KE
storu. Tedy velké pismo, pestrost, vysoko, nebo mu ve vyhledu branil Kypr, 8 dni, hotel 3% o0d 28. 9., polopenze 13 990 Ke
barevné kontrasty (nejlépe oko nébytek. A to je $patné. Mallorce, 8 dni, hotel 3*, od 1. 10,, a.” |ncIllJS|ve 11990 K& Hledejte dovolenou u odborniki.

Dubaij, 8 dni, hotel 4*, od 21. 9., all inclusive 14 990 Ké Bohemian fantasy spol. s r.o.
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Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?

Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

KRIZOVKA

Vylustéte kiizovku a soutéZzte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 19. 9. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritti 237/1,

7 x7

Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢is
Znéni tajenek z minulého ¢isla: 1. Lidé ¢ekaji cely tyden na patek, cely rok na 1éto, a cely Zivot na $tésti. 2. Miluji kulturu, rano
délam cirkus a vecer divadlo. Ceny ziskavaji: Karel Mahdal z Pfestic, Jitka Kubi¢kova z Uni¢ova a Ludmila Cevelova z Brna.
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



