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UVODNI SLOVO

Drahé ¢tenarky a drazi ¢tenati,

letos si pripominame 98 let od vzni-
ku samostatného Ceskoslovenska.
Jsem velmi rada, Ze pfi této prilezi-
tosti zavitd do naseho kraje legio-
vlak, ktery predstavuje vyznamnou
meérou kus nasi historie. Vice se ne-
jen o tomto projektu Ceskoslovenské
obce legionarské doctete na dalsich
stranach.

Réada bych také upozornila na dalsi
dil naseho seridlu o stromech. Ten-
tokrat se v ném jeho autor pan Jifi
Trefny vénuje vzacné oskerusi. Za
timto stromem se vypravil pan Vit
Stanovsky, ktery do serialu dodava
fotografie a také kreslené vtipy. Re-
portaz o jeho putovani za oskeruse-
mi vam prineseme v priStim vydani
magazinu.

Preji vam vSem, abyste prozili tento
meésic v dobré kondici a naladé.

Za redakci
Veronika Kolesarova

Omluva: V minulém vyddni magazinu
jsme uvedli na strané 4 chybné jméno
autora fotografie reditele Vlastivédné-
ho muzea v Olomouci. Autorem snimku
neni Jindfich Streit, ale Pavel Rozsival.
Panu Rozsivalovi se timto uprimné
omlouvdme.
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ROZHOVOR: YVONA KUBJATOVA
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,MOUDROST.STARI STOJI
NA ZIVOTNICH ZKUSENOSTECH,"

RIKA NAMESTKYNE HEJTMANA PRO SOCIALNI OBLAST

Milovnice filmt pro pamétniky, vasniva kucharka a priznivkyné vSech moznych sportovnich aktivit. To je ve zkratce
Yvona Kubjatova. Zaroveii je jedinou zenou v krajském vedeni. Jiz osm let ptsobi jako naméstkyné olomouckého
hejtmana pro socialni oblast. Stara se tak nejen o zajiSténi jistot pro zdravotné hendikepované, ale také o seniory. Jaké
vidi perspektivy v oblasti socialniho zabezpeceni nejen pro seniory, prozradila v rozhovoru na nasledujicich strankach.

Pani naméstkyné, jaky je vas vztah k Olomouckému
kraji?

Ziji tady cely svij Zivot. Narodila jsem se v Olomouci,
prozila zde détstvi, Skolni 1éta, studium na gymnaziu
v Litovli a 1éta vysokoskolskych studii na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Také prvni las-
ky, svatba, narozeni syna, rodinny i profesni zivot, to vSe
je neodmyslitelné spjato s timto krajem. V détstvi diky
svym rodi¢tim a pozd¢ji s manzelem a synem pfi vyletech
a dovolenych, ale i pracovné jsem procestovala cely kraj
a méla moznost poznavat jeho bohatou historii, pamat-
ky, prirodu od irodné Hané pres krasné, ale i drsné Jese-
niky az po jeho nejsevernéjsi vybézek kolem Javorniku.
Maloktery kraj Ceské republiky oplyva takovym kultur-
nim a pfirodnim bohatstvim a je tak riznorody jako pra-
v¢€ ten nas. Vzdy se sem rada vracim z cest a da se Fici, ze
jsem patriotem naseho kraje.

UzZ jste se zminila, Ze s krajem je spojen i Vas profesni
zivot? Pro¢ praveé socialni oblast?

Zivot kazdého z nas ovliviiuje nejen misto, kde Zije, ale pe-
devsim lidé v nasem okoli. UZ jsem se zminila o mych rodi-
Cich, ucitelich, ktefi kladli dliraz na poznavani a vzd¢lani,
ale udili mé také ucté k lidem, k jejich schopnostem, ale
i toleranci a ochoté pomahat tém, pied které zivot postavil
nejraznéjsi prekazky. To ovlivnilo i vybér studijniho obo-
ru, kterym byla pedagogika a socialni prace. Tim bylo dano
moje profesni sméfovani - pracovala jsem v oblasti social-
né pravni ochrany déti a vykonu vefejného opatrovnictvi.
Léta jsem se jako dobrovolnik vénovala pomoci lidem, kteti
se stali obétmi trestnych ¢ind. Pfi své praci jsem poznala,
Ze n€kdy pfima individualni pomoc konkrétnim lidem na-
razi na rizné prekazky systému. Snaha mit moznost ovliv-
nit véci systémové mé privedla ke vstupu do vetejného Zzi-
vota. Byla jsem zvolena ¢lenkou olomouckého méstského
zastupitelstva, pozdé&ji ¢lenkou krajského zastupitelstva
a poslednich osm let pracuji ve funkci naméstkyné hejtma-
na Olomouckého kraje pro socialni oblast.

Co vSe zahrnuje prace naméstkyné s kompetenci v so-
cialni oblasti?

Socidlni oblast je pomérné Siroka a v poslednich letech
zaznamenava, fekla bych ,turbulentni vyvoj. Kraje jsou
samospravnymi celky, ale diky smiSenému modelu vefej-
né spravy vykonavaji fadu ¢innosti, které na né resp. na
jejich krajské trady prenesl stat. Jde napt. o vykon soci-
alné pravni ochrany déti véetn€ nahradni rodinné péce,
ukoly v oblasti socialni prace a vefejného opatrovnictvi, to
vS$e ruku v ruce s vykonem metodické a kontrolni ¢innos-
ti vii¢i obcim resp. jejich obecnim ufadim. Vykon téchto
agend nardsta co do rozsahu i slozitosti, klade stale vyssi
naroky na zaméstnance, jejich pocet i vzdélani, zkusSenos-
ti a praktické dovednosti. Tito pracovnici fakticky zajistuji
vykon statni spravy v tzemi, ktery je z pohledu krajské
samospravy neovlivnitelny, presto jsou kraje tyto agendy
povinny zajistit, a to bez ohledu na to, zda se stat na jejich
zajisténi dostateéné finanéné podili ¢i nikoli.

Co to znamena konkrétn¢?

To, co kraje pro své obcCany ovlivnit mohou, chtéji
a skuteéné ovliviiuji, jsou socialni sluzby, prorodinna
politika, prevence kriminality, vyrovnavani prilezitosti

Yvona Kubjdtovd pti setkdni se seniory na Kvétinovém bdlu v Jivové.
Foto: Veronika Kolesdrovd

pro lidi se zdravotnim postiZenim, socialni zaclenio-
vani. Jsem rada, Ze se ndm v oblasti socidlnich sluzeb
podarilo v praxi naplnit pfechod odpovédnosti za roz-
hodovani o rozdéleni statni icelové dotace na jejich za-
jisténi z ministerstva prace a socialnich véci na kraje,
a to bez rozkolisani celého systému. V kraji je definova-
na sit socialnich sluzeb a jsou nastaveny mechanismy,
jak ve spolupraci s obcemi a poskytovateli sluzeb reago-
vat na potfebu jejich zmén v souladu s odivodnénymi
potfebami obcéant. Intenzivnim vyjednavanim s cent-
ralnimi organy se podarilo navysit ticelovou dotaci ze
statniho rozpoc¢tu, navysily se finanéni prostfedky do
sluzeb také z rozpoctu Olomouckého kraje, diky krajem
realizovanym individudlnim projektim jsme ziskali fi-
nanéni prostfedky v fadech desitek miliond na zajisté-
ni sluZeb prevence, tedy sluzeb, které pomahaji lidem
predchéazet vzniku nepfiznivé Zivotni situace, prip. ji
fe§it s pomoci socidlnich pracovniki v jejich pfiroze-
ném domacim prostiedi. Za posledni ¢tyfi roky doslo
k navyseni finan¢nich prostfedkt do sluzeb o vice nez
230 miliont korun.

Nemohu se nezeptat. Jste dosud jedinou Zenou ve ve-
deni hejtmanstvi. Jaké to pro vas je? Musite mit os-
tirejsi lokty nez muzi?

Nepfipadnu si jina nez chlapi, ale pravda je takova, Ze
u nékterych kolegli se projevuje hluboké podvédomi,
z n€hoz lze vycitit jejich postoj ke mn¢, tedy Ze jsem je-
nom’ Zena. Pamatuji si vétu jedné senatorky, kterd mi
kdysi fekla. Ty jako Zenska musi$ udélat dvojnasobek
prace, aby to ostatni ocenili.
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Vratme se zpatky k socidlnim zalezitostem. Kraj je
také vyznamnym poskytovatelem predevsim pobyto-
vych socialnich sluzeb, jako jsou domovy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem, domovy pro osoby se
zdravotnim postiZenim a podobné. Co se v této tirov-
ni zménilo?

Dnes je poskytovani socialnich sluzeb zafinancovano
vice nez tfi¢tvrtémiliardovym prispévkem z verejnych
rozpo¢th a dalsi témét miliarda korun byla investova-
na do jejich zkvalitnéni a humanizace. Diky témto in-
vesticim se napfiklad podatilo vybudovat novy pavilon

Péce o seniory v novém pavilonu Domova pro seniory Pohoda
v olomouckych Chvdlkovicich. Zdroj: Krajsky urad Olomouckého kraje.

s kapacitou 100 uzivateltt v Domové seniord POHO-
DA Olomouci-Chvalkovicich, 79 mist pro osoby trpici
Azheimerovou chorobou vzniklo v novém modernim
pavilonu v Radkové Lhoté, rekonstrukci spojenou se
zkvalitnénim, rozSifenim sluzeb nebo vznikem no-
vych sluzeb dle potieb obc¢anti proslo Centrum social-
nich sluzeb v Prostéjové a také Dim seniorti v Nameésti
na Hané, Tovacove, Hrubé Vodé. Témér 70 uZivateld
sluzby domova pro osoby se zdravotnim postizenim ve
Vincentinu Sternberk bylo umoznéno dle jejich indivi-
dudlnich schopnosti opustit velké zafizeni tstavniho
typu a s potfebnou mirou podpory Zit béZnym Zivo-
tem v malych domacnostech ve Sternberku, Unidové
a Sumperku. Diky této transformaci maji p¥ileZitost
rozvijet své schopnosti a kompetence smérem k vétsi
samostatnosti, zaclenili se do Zivota mistni komunity,
ziskali nové kontakty a pratele, nasli praci v chrané-
nych dilnach a néktefi se dokonce uplatnili i na vol-
ném trhu prace.

Co byste rada prosadila dal?

Pokud jde o socialni sluzby, povazuji za dtlezité dale
intenzivné spolupracovat s poskytovateli, uzivateli
a obcemi pfi jejich planovani a aktualizaci sité sluzeb
tak, abychom byli schopni reagovat na definované po-
tfeby obclani a zaroven zajistit jeji financni udrzitel-
nost. Bez spoluprace obci nejen pfi planovani, ale také
pfi financovani sluZzeb se v budoucnu neobejdeme.
Jsem rada, ze se krajské samospravé podarilo naplnit
opatfeni z oblasti prorodinné politiky zamérené ze-
jména na vytvareni podminek pro vznik family pointd,

sladovani profesnich a rodi¢ovskych roli, podporu
projektti urdenych k rozvoji partnerskych vztaht,
rodic¢ovskych kompetenci, zdravého Zzivotniho stylu
i mezigenera¢niho souziti. Uskutecnily se také pro-
jekty zamétfené na bezpecnost ob¢ant s diirazem na
majetkovou trestnou ¢innost, vandalismus, posilovani
schopnosti ob¢ant zejména seniorského véku odolat
a ucinné se branit manipulativnim technikam a neka-
lym praktikam nékterych obchodnikt. Kraj usiloval
také o vytvareni vhodnych podminek pro Zivot lidi se
zdravotnim postizenim, odstrafiovani technickych,
architektonickych bariér a bariér informacnich. Pro-
vozujeme Informacéni portal pro osoby se zdravotnim
postizenim, ktery byl ocenén v ramci ceny vyhlaSované
magazinem EGovernment The Best 2013 v kategorii
projekty krajd. Vybrané texty na webu Olomouckého
kraje jsou prelozeny do ceského znakového jazyky
ajsou tak pristupné osobam se sluchovym postizenim,
nova podoba webu je samotnymi uzivateli hodnocena
jako lépe pristupnd i osobam se zdravotnim postize-
nim. Za dilezité povazuji také to, ze krajskou samo-
spravou byly schvaleny strategické dokumenty pro
pristi roky, jejichZ cilem je zajistit ve stfednédobém
horizontu podminky pro pokrac¢ovani aktivit kraje ve
vSech vySe zminovanych oblastech ve prospéch obca-
nt. Pripraveny byly i podminky a pravidla dotac¢nich
tituld z rozpoctu Olomouckého kraje, jejichz pro-
stfednictvim bude mozné tyto aktivity a jejich realiza-
ci finan¢éné podpofrit.

Yvona Kubjatova

- narodila se 10. 9. 1969 v Olomouci

- vystudovala na Univerzité Palackého v Olomouci, obor
pedagogika - socialni prace, v letech 1992 az 2008 byla
zaméstnana na socialné-zdravotnim odboru Magistratu
mésta Olomouce, kde mimo jiné pracovala na oddéleni
socialné pravni ochrany déti a mladeze a oddéleni opa-
trovnictvi, od roku 2008 reprezentuje Olomoucky kraj
jako naméstkyné hejtmana pro socialni zalezZitosti (za
CSSD)

- je vdana, ma jednoho syna

- jeji zajmy jsou: relaxace, vyjizdky na motorce, cestovani,
varenf, filmy pro pamétniky, knihy o historii - zejména
0 2. svétové valce, laska ke zvitatim

- zivotni motto: ,,Méjte dobrou naladu. Dobra nalada vase
problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidi kolem, ze
stoji za to si ji uzit.” Jan Werich

Slavnostni otevieni nového pavilonu Domova pro seniory Radkova
Lhota. Vedle naméstkyné Kubjdtové je starosta Radkovy Lhoty Oldfich
Tomdnek. Zdroj: Krajsky titad Olomouckého kraje.

V socialni oblasti pracuje fada lidi, jejichZ ¢innost ne-
byva mnohdy p#ili§ ohodnocena...

To, co povazuji za ze vSeho nejdilezitéjsi, je pravé neza-
pomenout na to, Ze za vyctem realizovanych projekta,
akei, za nékdy suchoparnou feci ¢isel jsou vzdy konkrét-
ni lidé. At uz jde o ty, ktefi pracuji na stran€ jejich rea-
lizatort v fad€ nestatnich neziskovych organizaci, dob-
rovolnickych sdruzeni, poskytovatelti socialnich sluzeb,
nebo o ty, kterym jsou vSechny tyto aktivity urceny, tedy
obcéantim kraje. Kazdé setkani s témito lidmi je pro mé
osobné nesmirné obohacujici a budu rada, pokud se po-
dafi v nich pokracovat.

Vy sama mate do diichodu jesté daleko. Jak vnimate
vy starsi generaci?

Spolecnost je starsi generaci dluZzna za to, co pro ni za
svtij produktivni Zivot udé€lala. Povinnosti této spolec-
nosti je postarat se o ¢lovéka, ktery to uz nemiize udélat
sam. Je to nejen rovina socialnich sluzeb. Vedle toho tu
jsou ale i velmi aktivni seniofi, ktefi chtéji chodit na vy-
lety, do kina, do divadel a zkratka si uzivat zivota. Proto
podporujeme napiiklad seniorské cestovani nebo jsme
se zapojili do projektu Senior Pasu.

Je podle vas staii moudré?
Urcité. Za touto moudrosti stoji predevs§im Zivotni zku-
Senosti, které nelze nikde jinde nez Zivotni cestou zis-
kat. Mrzi mé, Ze starSim lidem se prili§ nenasloucha. Je
toho tolik, co si miizeme ze zkuSenosti, naméta a zivot-
nich pribéha dat. Je toho hodné, co nas miize inspirovat
a motivovat.

pripravila: Veronika Kolesdrovd



TEMA

LEGIOVLAK POPRVE PRUIZDI
DO OLOMOUCKEHO KRAJE

Legiovlak na zavér druhého roku svého putovani po Ceské republice zamiFi do Olomouckého kraje. Béhem Fijna
a listopadu navstivi mésta Hranice, Olomouc, Prostéjov a Prerov. Legiovlak s jiz 13 zrekonstruovanymi vagony, pred-
stavujicimi Zivot a boj legionari na Transsibifské magistrale béhem prvni svétové valky, prijede do zeleznicni stanice

Hranice na Moravé 3. Fijna.

Legiovlak, projekt Ceskoslovenské obce legionarské,
pripomina 100. vyroci boje ceskoslovenskych legii
za samostatny stat. Souprava historickych vagont,
kterd vznikla za podpory Ministerstva obrany CR
a mnoha dalSich instituci, projede do roku 2020 celou
Ceskou republiku a zavitala uz i kratce na Slovensko.
Vsoucasnostise Legiovlak sklada z 13 zrekonstruovanych
vagont, jakymi se desetitisice ¢s. legionaiti prepravovaly
napti¢ Ruskem po Transsibifské magistrale vletech 1918-
1920. Prijezd kolem svéta domt do Ceskoslovenska si
legionati ¢asto museli vynutit tvrdym bojem s bolSeviky
a vlastni krvi.

»Olomouci svou navstévu jiz dlouho dluzime, zdejsi
spolecnost ABmodel totiZ renovovala tfi z mnaSich
vagoni, a to vagon S$tabni, zdravotni a krejéovsky,“
sdélil Jifi Charfreitag, tajemnik projektu Legie 100.

Legiovlak na cesté po Cesku. Foto: Petr Holub, zdroj: archiv CsOL

To vSak neni vSe. ,,Pokud vSe vyjde, do Olomouce bychom
mohli pfijet i s poslednim zrekonstruovanym vozem,
kterym bude luxusni vagon pro ubytovani ddstojniki.
Jeho rekonstrukce byla nesmirné naro¢na,“ dodal Jifi
Charfreitag.

Novy vagon bude upraven jako zazemi pro velitele,
a kazdy navstévnik bude moci porovnat, jak na tom byli
prosti vojaci v tzv. tépluskach, kde byvalo ubytovano az
16 muzt, oproti distojnikiim v témét salonnich vozech.
Legiovlak bude pfimo v Olomouci i 28. fijna, ddstojné
tak doplni planované oslavy statniho svatku.

Legiovlak predstavuje naSi vojenskou historii nejen
Siroké verejnosti, ale zaméruje se predevSsim na Skolni
mladez, které je sto let stara historie ponékud vzdalena.
Proto jsou pripraveny skupinové prohlidky, na které
se lze dopfedu objednat na e-mailu skoly@legiovlak.cz

Autentické snimky z historie a fotografie porizené po rekonstrukci
legiovlaku. Na snimcich jsou zdbéry z postovniho ¢&i zdravotnického
vagonu. Zdroj: archiv CsOL

nebo na tel. 734 315 642 a domluvit si pfesny cas. Kazdy
navstévnik mize na Legiovlaku zjistit, jestliméllegionare
mezi svymi predky. Posadka ve vagonu, ktery je oznaceny
jako Plukovni prodejna, dokaze hledat konkrétni osoby
v databazi, kterou se i diky navstévnikdim daii doplnovat
o fotografie, dokumenty, vzpominky i hmotné predméty
z pozustalosti. Od vyjezdu Legiovlaku v roce 2015 se
takto podafilo doplnit na 2 000 karet legionait.
Expozice Legiovlaku je pristupna zcela zdarma kazdy
vSedni den od 8 do 16 hodin a o vikendech od 9 do
16 hodin. Komentované prohlidky s privodcem pro
vefejnost bez objednavky zacinaji kazdy den od 13 hodin
a opakuji se v pravidelnych hodinovych intervalech.
Historické vagony Legiovlaku jsou zrekonstruovany tak,
aby vérné odpovidaly dobovym realiim a navs§tévnikim
co nejblize priblizily podrobnosti z legionatského Zivota
a jejich boje. Soupravy legionarskych vlaka byly totiz

Legiovlak je ambiciézni projekt Ceskoslovenské obce legi-
onarské, ktery si predsevzal vytvofit vérnou repliku legio-
narského vlaku z obdobi let 1918-1920, kdy na Transsibir-
ské magistrale v Rusku probihaly vale¢né operace Cs. legii.
Vlak k¥izuje od kvétna 2015 celou Ceskou republiku a jeho
cesta skonci az v roce 2020. Legiovlak pomaha verejnos-
ti a predevsSim mladezZi obnovovat povédomi o ¢s. legiich
a jejich zasluhach na vzniku samostatného ceskosloven-
ského statu. Vstup do expozice Legiovlaku je zdarma.

kasarna na kolejich a legionafi se museli postarat o vSe
sami a je$té v pohybu. ,Kromé zminéného diistojnického
vozu jsme letos rozsirili i o kinosal Osvétového odboru
odbocky Ceskoslovenské narodni rady na Rusi, ve
kterém budeme promitat dobové dokumenty a filmy,“
fikd Charfreitag. NavStévnici si tak dale budou moci
prohlédnout ambulanci polni posty, nejspolehlivéjsi
prostfedek komunikace na celé tehdejsi Sibifi, zdravotni
vz, kovarsky vagon s obrabéci dilnou, krejcéovsky
¢i $tabni viz. Zplsob boje legionait pak priblizi
improvizovany obrnény viiz, ktery je po zuby vyzbrojeny
délem a kulomety, $tabni vagon pro planovani operaci,
¢i ploSinové vozy s materidlem vcéetné obrnéného
automobilu Austin. Dal$i informace najdete na webu
www.legiovlak.cz.
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hody. Z toho vyplyva, Zze 100. vyroci zalozeni ¢s. legii se
slavi jiz od léta roku 2014.
Cilem projektu je pripomenout zasadni historické

zasluhy ceskoslovenskych legionaft. ,,Projekt Legie 100 N 2
by mél napomoci posilit narodni uvédoméni a narodni " N

hrdost, jakoz i zvysit prestiz CR. Legionafi nasazovali své
zivoty nejen na frontach prvni svétové valky a po ni, ale
vyznamnou mérou se podileli i na aktivhim odporu proti
némeckym okupantim v pribéhu druhé svétové valky,“
vyzdvihuje Jifi Charfreitag, tajemnik projektu Legie 100. w

Pridava, ze mySlenkovy zaklad legionarského hnuti se .‘

v Ceskoslovensku na konci 40. let minulého stoleti stal

nezadoucim a legionafské tradice piestaly byt udrzovany. c v s L &j , o B E C
=V soucasné dobé se situace zacina pomalu ménit. Objevuji ° o

se obc¢anska sdruzeni a kluby vojenské historie, které se O 0

snazi tyto tradice ozivit,“ podotkl tajemnik Charfreitag. L E G I o N A R s KA :
Projekt je naplanovan na dobu Sesti let a v jeho ramci | JiFi KUDL.AéEK
se mimo jiné pocitd s obnovou hrobti legionari, s péci o= # 57 let, starosta, Hranice
o vale¢né hroby viibec, s pietnimi akty, vystavami
aprednaskovou ¢innosti, s pofizenimreplik legionarskych
stejnokrojti a vyzbroje, zfizenim muzea legii a zakladatel
statu, natofenim velkofilmu o historii vzniku statu

a dalimi akcemi. Realizace zacala u? v roce 2009, nebot  Zastavky Leg'°"l"‘v‘k“‘

projekt je velmi rozsahly a zahrnuje obrovské mnoZstvi Hranice na Moravé 3.-10.10. 2016
piipravnych praci a fadu dil¢ich tkold a aktivit. Olomguc 13. - 28.10. 2016
Velice vjznamnou souasti téchto aktivit je pravé projekt [ TOStEjoV 31.10. - 6. 11. 2016
Legiovlaku, kterj zastfefuje Ceskoslovenskd obec Frerov 7.-13.1. 2016
legionai'ska v uzké spolupraci s Ceskymi drahami, SZDC, Bruntal 15.-20.1.
CD Cargo, Narodnim technickych muzeem a Nadaci K':”?V 21.-27.1.
Okftidlené kolo. Zabreh 29.11.-4.12. 2016
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Silvie SOFKOVA
38 let, advokatka, Olomouc

?::"I o N e r %
tzv. Seniorske cestovani.“
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Viktor KOHOUT

43 let, mistostarosta, Litovel

Milena HESOVA

52 let, pfedsedkyné Krajské rady seniort
Olomouckého kraje, Bystrovany

Tlustraéni foto z putovdni Legiovlaku po Cesku. Zdroj: archiv CsOL
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ZDRAVI

AGE CENTRUM CELOSTNI MEDICINY OTEVRELO SVE
DVERE NA ZACATKU ZARi V OLOMOUCI

Komplexni zdravotni péce pod jednou stfechou

V zari bylo v centru hanacké metropole otevieno uni-
katni ambulantni zdravotnické zarizeni, které nabizi
pacientiim komplexni sluzby "pod jednou stfechou”. Ty
jsou urceny predev§im pacientim v pokrocilém véku,
ktefi se chtéji udrzet ve skvélé kondici, ale také pacien-
tim s chronickymi onemocnénimi, disabilitou, handi-
capy anebo psychiatrickymi chorobami, a to bez ome-
zeni vékem.

Cilem AGE Centra je navrhnout kazdému pacientovi
individualné na zakladé jeho potfeb komplexni plan
dlouhodobé péce a to nejen v oblasti fyzického a du-
Sevniho zdravi, ale i v oblasti socialni. ,Prostfednic-
tvim spoluprace s registrujicimi praktickymi lékati
a koordinaci sluzeb specialisti chceme zajistit opti-
malni pédi s vyfazenim nadbyte¢nych zdravotnich tko-
ni, 1éka a procedur, které pacient nepotfebuje a dale
zajistit nalezitou péc¢i v domacim léceni,” vysvétluje
MUDr. Dagmar Malotova, MBA, medicinska reditelka
AGE Centra.

Centrum je unikatni v tom, Ze se ordinace 1ékaiti nachazi
v ramci jednoho zdravotnického zatizeni. V AGE Centru
se nachazeji ambulance mediciny dlouhodobé péce, geri-
atrie, psychiatrie s navazujicim dennim psychiatrickym
stacionafem. Dale 1ze vyuzit sluzby odbérové mistnosti,
suché (medicinalni) pedikury, znaleckych posudku ztize-
ného spolecenského uplatnéni, infuzni terapie a zdravot-
n¢ socialniho poradenstvi.

Pacienti uz se mohou zacit objednavat

»Pacienti se mohou objednavat k nasim lékaiim te-
lefonicky uz ted na ¢isle 774 501 796. Nasi specialisté
s nimi proberou jejich potiZze a navrhnou optimalni
plan péce,“ dodava MUDr. Malotova.

Pfedstavujeme Vam AGE centrum celostni mediciny
Toto ambulantni zdravotnické zafizeni je zcela unikatni
svym konceptem celostniho pristupu v péci o své klienty,
kde je zajisténa komplexni paleta sluzeb ,pod jednou stre-
chou”. Nase sluzby vychazeji predevsim ze spoluprace vice
lékard v ramci jednoho ambulantniho zafizeni, ktefi spo-
le¢né pecuji o klientovo zdravi. Nasim pacientdim vytvarime
optimalni podminky pro mimodstavni lécbu.

Cile a poslani centra:

- Naslouchat, vysvétlovat a edukovat.

- Vénovat pacientim dostatek ¢asu, bez dlouhého cekani
v Cekarné.

- Poskytovani zdravotnich sluzeb celostniho charakteru
pro pacienty s chronickymi onemocnénimi, disabilitou,
geriatrickymi a psychiatrickymi chorobami, sluzby dennf
stacionarni péce a poradenstvi ve zdravotné - socialni
oblasti.

- Pro pacienty v pokrocilém véku, ktefi se chtéji dlouho-
dobé udrzet v té nejlepsi fyzické i psychické kondici,
pfi nejvyssim stupni zdravi zajistujeme komplexni péci
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Foto ze slavnostniho otevieni AGE Centra. Zdroj: V. Kolesdrovd

Ajak je to s pojistovnami a hrazenim péce?

Veskera péée v AGE Centru celostni mediciny je hrazena
ze zdravotniho pojidténi. JiZ nyni mame smlouvy s Ces-
kou primyslovou zdravotni pojistovnou (CPZP) a Zdra-
votni pojidtovnou ministerstva vnitra CR (ZPMV). S dal-
$imi pojistovnami intenzivné jedname a véfime v brzké
zpristupnéni péce i pojisténciim dal$ich pojistoven, kte-

vvvvv

medicinska feditelka AGE Centra.

k zachovani a prevenci vzniku onemocnéni spojenych se
starnutim - tzv. anti-AGEing.

- Prostrednictvim koordinace sluzeb lékart - specialistt
zajistit nalezitou celostni péci pacientim v domacim Lé-
Ceni a zajistit tak jejich setrvani doma.

- Spolupraci se zatizenimi tstavni pé¢e Olomouckého kra-
je prevzit po propusténi péci o jejich celkové zdravi a za-
jistit odpovidajici podminky pro jejich dalsi lécbu,

- celostnim pristupem ke kazdému jednotlivci sjednotit
a optimalizovat péci o jeho zdravi.

- Identifikovat a vyradit nadbytecné zdravotni Gkony, léky
a procedury, které nemaji fakticky pozitivni vliv na zdravf
pacienta.

- Na druhé strané urcit nezbytna vysetfeni a navazujici
sluzby specialist a dalSich poskytovatelt zdravotnich
¢i socialnich sluzeb, které celkovy stav pacienta vyza-
duje.

- Péci a spolupraci s rodinou, pfipadné agenturami domaci
péce dosahnout co nejvyssi funkéni zdatnosti, sobéstac-
nosti a nezavislosti v prostredi obvyklém pro pacienta.

Navaznost jednotlivych oddéleni
MEDICINA DLOUHODOBE PECE (MDP)
- Stanoveni komplexniho planu dlouhodobé péce pro
udrzeni fyzického i duSevniho zdravi,
- urdeni dalSich potiebnych sluzeb a opatfeni nejen
v oblasti zdravotni, ale téZ socialni,
- predpis domaci péce, zakladni rehabilitace, reha-
bilitaénich a kompenzaénich pomicek a zapojeni
a edukace ¢lent rodiny.

GERIATRIE
- Vnavaznosti na plan péce stanoveny lékarem MDP - 1é¢-
ba a/nebo prevence vzniku chronickych onemocnéni,
- péce s ohledem na tzv. geriatrické syndromy a speci-
fické potieby seniort,
- revize vSech uzivanych 1ékd a optimalizace jejich uzi-
vani.

PSYCHIATRIE
- Lécba akutnich i chronickych psychickych onemocnéni,
- pamétovy a kognitivni trénink,
- aporadenstvi pro pacienty i osoby pecujici a ¢leny rodiny.

STACIONAR
- Systematicka skupinova, nebo individualni psychote-
rapie,
- T0ZV0j, procvicovani a nacvik dusevnich a socialnich
dovednosti a navyk,

Placend inzerce

- kognitivni trénink, procvi¢ovani paméti,

stacionarni sluzby.

SPOLUPRACE
Zajisténi navazujicich a potfebnych vySetfeni u na-

$ich specialistti,

spoluprace s praktickymi 1ékati,
provazani sluzeb s provéfenymi agenturami domaci

péce,

pomoc pti navratu pacientl z ldZkovych zafizeni.

AGE Centrum
Na Sibeniku 914/1, Olomouc 779 00
Tel: +420 774 501796
E-mail: info@agecentrum.cz
www.agecentrum.cz

AGE’
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POZVANKY

Justin Lavash - sé6lo

12.10. 2016, 19 hodin, maly sdl MKZ Unicov

hudbé, v niz spojuje folk, blues a jazz a méni je v ori-
gindlni dynamicky styl, ktery dopliiuje charismatickym
a soulovym hlasem. S hudbou zaéinal v rodné Anglii
s indie rockovou kapelou a v roce 1990 se prestéhoval do
Francie, kde hral nékolik let po klubech blues a studoval
»vybrnkavaci" techniku hry Marcela Dadiho. Po navratu
do Britanie se pripojil k prosperujici jazzové scéné ra-
nych 90. let, cestoval na zamotskych lodich a také se vé-
noval studiové praci.

Zhruba pted deseti lety se Justin usadil v Praze, kde
zaujal nejen svou virtu6ézni technikou, ale zejména
charismatem fadu hudebnich osobnosti. V soucas-
nosti spolupracuje s Lenkou Dusilovou, Michalem
Horackem, Monikou Nacevou, Vladimirem Mertou ¢i
skupinou Sunflower Caravan. Kromé Ceské republiky
koncertuje pravidelné také v Némecku, Francii ¢i Vel-
ké Britanii.

Vstupné: 80 K¢ predprodej od 17. 9. v Méstském infor-
macnim centru Unicov, doprodej na misté v den kondni
koncertu + 50 K¢.

Uéa musi pry¢!

24.10. 2016, 19 hodin, kinosdl MKZ Unicov

Neni moc dynamickych komedii s prekvapivymi déjovy-
mi zvraty a brilantnim slovnim humorem, jez se tykaji
problému, ktery znaji snad vSichni rodice, totiz zaklad-
ni $koly. Autor m4 dar odposlechnout realné konflikty
a zpracovat je do komickych situaci, odlisnych typickych
charakterti a vtipné udernych replik, kde se rodice roz-
hodné nesetfi.

Hra se odehrava na podzim v 5. tfidé zakladni Skoly, kde
se seSlo pét rodica déti a ocekavaji jejich t¥idni uditelku.
Ucitelka vSak nedéava svoji kGzi zadarmo - nastavi rodi-
¢tm zrcadlo a ukazuje se, ze jejich déti jsou riznym zpi-
sobem problémové a zdrojem nepokojti ve t¥idé.

Hraji: David Prachat, Jana Jan¢kova ml., Katefina Winte-
rova, Linda Rybov4, Igor Chmela, Petra Spalkova
Vstupné: 320 K¢, 300 K¢ a 280 K¢, predprodej v Mést-
ském informac¢nim centru Unicov. Doprodej na misté
v den konani + 50 K¢.

TOP STYL - Ludék Handk a jeho hosté

21.10. 2016, Mohelnice v Domu kultury

Milovnici a milovnice m6dy se mohou téSit na jednu
z dalS$ich médnich prehlidek mohelnického navrhare
Ludka Hanéka.

Starovéké Recko

Do 30. 10. 2016, Vodni tvrz Jesenik

Vlastivédné muzeum Jesenik nabizi navs§tévnikim expo-
zici soukromé sbirky cestovatele a sbératele Jana Hert-
lika s nazvem Starovéké Recko. Ta je k vidéni ve Vodni
tvrzi Jesenik az do konce fijna. Zakladni vstupné: 40 K¢,
snizené: 20 K¢.

PO SUMPERSKEM PSAN{CKU

8. 10. 2016, Stredisko volného casu

K prtilezitosti dvaceti let rozhledny Na h3ji se uskutec-
ni 24. ro¢nik pochodu, ktery doplni také doprovodny

14 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

program. Start vyletu je ve Stfedisku volného casu
v ulici 17. listopadu v Sumperku od 7 do 10 hodin. Tu-
risté si mohou vybrat z 15, 25, 35 a 50 kilometrovych
tras. Od SVC budou v 9.30 a v 10.15 hodin vypraveny
autobusy, které posadky dovezou k hrabenovské ha-
jovné, odkud povedou zkracené trasy pro rodice a pra-
rodice s détmi.

Startovné je pro ¢leny KCT a déti od 5 do 15 let 25 K&,
ostatni zaplati 35 K¢. V cené startovného je diplom, ob-
Cerstveni, odmény détem za soutéze. V ramci programu
bude od 10 do 16 hodin U kostelicku zajisténé obcerstve-
ni a zpivani u tadboraku, od 12 do 14 se tady déti mohou
projet na koni. V prostoru haje nebudou chybét soutézni
hry a zdobeni vyro¢niho dortu. Organizatori v této sou-
vislosti vzkazuji t¢astniktim, aby s sebou pfinesli néjaky
prispévek z cesty, naptiklad houbu, $isku ¢i jinou pfirod-
ninu.

Zabrezskému publiku zahraji Hulinnané

23. 10. 2016, 14 hodin, Kulturni diitm Zdbrveh - velky sdl
Tanecni odpoledne s krojovanou hanackou decho-
vou hudbou Hulinané. Dechovka ma za sebou vy-
razné uspéchy v soutézi Zlata ktidlovka a je také
vitézem mistrovstvi Evropy dechovych hudeb. Pro
navstévniky jsou pripraveny tradi¢ni soutéZe a lo-
sovani o ceny. Odpolednem provazi moderator Vla-
dimir Hrabal. Obcerstveni vSeho druhu zajisténo.
Vstupné je 120 K¢.

Vlénovjanka zahraje senioriim v Zalozné

22.10. 2016, 19 hodin, Velky sdl ZdloZny v Litovli

Dechova kapela Vl¢novjanka zahraje k tanci i k posle-
chu jako darek k Mezinarodnimu dni seniord. Reper-
toar kapely tvoii prevazné interpretace lidovych pisni
a skladby znamych autorti dechové hudby, ale poslech-
nout si miZete také skladby moderni a muzikalové,
¢imz Vlénovjanka reaguje na trend, ktery se stale vice
prosazuje u nas i v zahranici. V soucasné dobé kapela
vystupuje ve svych komponovanych poradech se solis-
ty Monikou Gabrhelovou, Janou Minafikovou a zpé-
vakem a konferenciérem Jozkou Malinou. Vstupné na
akci je dobrovolné.

s
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Kapela Vi¢novjanka. Zdroj: archiv kapely

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

®a oLomouc
n

~ B1/Velky symfonik Johannes
~ Brahms
6. 10, 19 hodin, Reduta

" F. Mendelssohn-Bartholdy Hebridy
" predehra, F. Chopin Koncert pro kla-
~ vir a orchestr ¢. 1e moll, J. Brahms

. Symfonie ¢ 3 F dur

Sélistka Marie Sumnikova klavir,

Dirigent Leo$ Svarovsky

V 9.30 hodin se kona verejna ge-

neralni zkouska, vstupenky budou

k prodeji v podloubi radnice nebo

na misté od 9 hodin

.

AKCEV

PRILOHA MAGAZI

i %\
Nedélni matiné pro déti a rodice
' 9.10, 710.30 hodin, Reduta

Koncert ke statnimu svatku CR
\ 27.10,, 19 hodin, Reduta

. Pisnicky z ceskych filmovych poha-
| dek v aranzma R. Mlynare/repriza W. A. Mozart, Kouzelna flétna
solisté: déti filharmonikd, Vladislav ’ predehra k opere, Andante C dur
* Kvapil, Richard Mlyna¥, Jifi Sova, - pro flétnu a orchestr, A. Vivaldi

. dirigent Petr Sumnik b Koncert D dur pro kytaru, smycce

v, a basso continuo, F. Carulli Koncert
o ARV |

pro flétnu, kytaru a smycce G dur,
CEREMONY STRING QUARTET B. Smetana Prodana nevésta Polka,
10. 10, 19 hodin, Reduta Furiant, Sko¢na, A. Dvorak Slovan-
ské tance ¢. 8,10, 15
Solisté: Miriam Rodriguez Brtillo-

va (Slovensko) kytara, Massimo

Michal Mares housle, Igor Kopyt
housle, Dominika Muzikova viola,
Jaroslava Petrova violoncello, J. Mercelli (Italie) flétna, Dirigent Petr
Haydn, F. Schubert, D. Balakrishnan ¥ Vronsky
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MusicOlomouc 2016
3 -12.10. 2016, 19 — 22 hodin, Umélecké centrum Univerzity Palackého v Olomouci -
Konvikt; Reduta Moravské filharmonie Olomouc

Olomouc zacatkem Fijna ocekava lavinu soucasné hudebni tvorby. MusicOlo-
mouc 2016 - 8. mezinarodni festival soudobé hudby prinese ve dnech 3. - 12.
fijna 2016 osm koncert( a ctyri prednasky skladatelti mladé generace. Novinkou
letosniho ro¢niku jsou objednavky premiér pfimo pro festival. MusicOlomouc
oslovil napt. skladatelku L. Vitkovou, O. Stochla a F. Chaloupku. Ten vytvofil celo-
vecerni dilo pro svij autorsky soubor Dunami Ensemble. Premiérové se predstavi
novy olomoucky ansambl Lichtzwang s netradi¢nim vyuzitim thereminu. Nej-

ze Svycarska. Nejavantgardné&jsim koncertem bude vystoupeni némeckého dua
Leise drohnung. Jako dalsi zahrani¢ni ansambl se predstavi smyccové kvarteto
skladatelské sdruzeni Konvergence nabidne skladby Gspésnych svétovych autort
i kompozice z vlastnich rad. Quasars Ensemble provede na zavére¢ném kon-
certé, ktery bude soucasné vrcholem festivalu, v ¢eské premiére skladbu Toshia
Hosokawy The Raven. Vice na www.musicolomouc.cz

Beneficni zavod Rally kachnicky
5.10. 2076, od 16.30 hodin, Bezrucovy sady v Olomouci

Jedna se o jiz treti ro¢nik benefi¢niho zavodu gumovych kachnicek na
Mlynském potoku v Bezrucovych sadech v Olomouci. Kachnicky Vam mohou
vyhrat zajimavé ceny!

V ramci doprovodného programu budete moci vyzkouset sportovni pomdic-
ky, které umoznuji sportovat lidem se zdravotnim znevyhodnénim. Zac¢atek
akce je v 16.30 hodin. Akci letos porada InternetPoradna.cz z.s. ve spolupréaci
s projektem Zaparkuj - oziveni parkt v Olomouci a s Centrem Aplikovanych
a pohybovych aktivit pri Univerzité Palackého v Olomouci.

Koncert kapel Bujabéza a Poletime?
5.10. 2016, 19 - 22 hodin, Jazz Tibet Klub

Vecerni koncert dvou velmi zajimavych kapel. Prvni z nich je olomoucké seskupe-
ni Bujabéza, které tak jak ndzev napovida, predstavuje rtizné chuté a viiné jako
stejnojmenna francouzska polévka. Budete se moci zaposlouchat do moravskych
pisni v modernéjSim stylu a také uslysite autorskou tvorbu. Opravdovym taha-
kem vecera je kapela Poletime?, kterou jisté slysel kazdy vyznavac original banjo
punk future jazz country stylu. MGzete se tésit na Rudolfa Branc¢ovského a jeho
partu v neotrelém turbo-Sansonu. Koncert je soucasti tfidenni akce s ndzvem Pres
prekazky, ktera se snazi dalsimi aktivitami upoutat pozornost na schopnost lidi se
zdravotnim postizenim prekonavat kazdodenni prekazky. Pres prekazky je také
oslavou jiz 15letého vyroci neziskové organizace InternetPoradna.cz.
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Tvorba rodokmenu online
6. 10. 2016, 17 - 19 hodin, Védecka
knihovna Olomouc

Touzite zjistit vice o svych pred-
cich? Nevite, kde presné hledat

a jak? Jaké moderni nastroje vam
mohou v patrani po vasich kore-
nech pomoci? To vSe a mnohem
vice si na vlastni ktizi vyzkousite

v praktickém workshopu Kristy-

ny Bafinové. Naucite se naprosté
zaklady potrebné pro Vase patrani.
Uvidite, jak lze vyhledavat v online
archivech a jak v nich ¢ist. Sezna-
mite se s online néstroji a databa-
zemi, v nichz mlZete zjisténa data
prehledné uchovavat a nasledné je
dopliiovat a rozsirovat. Workshop,
ktery se uskutecni v u¢ebné knihov-
ny v Ostruznické ulici 3, je urcen pro
naprosté zacatecniky v genealogic-
kém patrani. Podminkou Ucasti je
alespon minimalni znalost prace na
PC. Vzhledem k omezené kapaci-

té PC ucebny je nutné si mista na
workshop rezervovat predem, a to
prostrednictvim online formulare,
ktery naleznete zde: https://goo.gl/
forms/f8W98e6GJdQURsVN2

Jaroslav Irovsky: autorské cteni
ceského Bukowského

4.10. 2076, 17 - 19 hodin, Védecka
knihovna v Olomouci

Autorské ¢teni mladého olomouc-
kého autora, kterého Méstska
knihovna v Praze zaradila mezi
devét nejpozoruhodnéjsich autort
soucasné ceské literarni scény. Jaro-
slav Irovsky bude béhem besedy dist
ze svych dél a k prodeji budou jeho
dila, kterd nejsou dostupna v bézné
distribucni siti. Po zakoupeni vam
autor knihu velmi rad signuje. Akce
se uskutecni v prednaskovém sale
knihovny v Bezrucové ulici.

vystavy / prednasky

AKCE V MESICI RiJNU

Ptaci festival vdomu prirody
7.10. 2076, 16 - 18, Sluridkov - Centrum
ekologickych aktivit

Kratka podvecerni prochazka
arealem domu prirody s pozorova-
nim ptakd a ddrzbou rozmisténych
budek po hnizdni sezéné. Navic
oSetiime dalsi skla budovy centra
Slunidkov proti naraztim ptakd. Bu-
deme radi, kdyz se sejde co nejvice
nadsenych pomocnik( jakéhoko-
liv véku! Porad4 CSO a MOS ve
spolupraci s ekocentrem Sluriakov.
Vede EvZen Tosenovsky (e-mail:
tosenovsky@birdlife.cz, tel. 777 771
197) a Monika Tosenovska (e-mail:
monika.tosenovska@slunakov.cz,
tel. 585 154 882).

Drakiada v Holickém lese
a vysadba lip u krize
8. 10. 2076, 15 - 18 hodin, Holicky les

Drakiada v Holickém lese a vysadba
lip u krize. Akce se uskutecni na pol-
ni cesté z ulice Slechtiteld smérem
k zeleznici. Obcerstveni zajisténo,
draky si museji icastnici donést
vlastni.

Memorial Ing. Miloslava Johna
8.10. 2016, 8 - 15 hodin, Lazeckd
strelnice Olomouc

Strelecka soutéz ve sportovni strel-
bé. Discipliny: vzduchova pistole
60 a 40 ran na 10 metrd. Katego-
rie: dorost mladsi, dorost, juniofri,
télesné postizeni-SH1, Zeny a muzi.
Podminky Géasti: Clenové organiza-
ci provozujici sportovni strelbu po
predlozeni platnych dokladd.

divadlo / kino

Viclav Stépanek, Pavel Klvag, JindFich Streit: Kde domov mdj. Minulost
a Soucasnost ceského osidleni v Banatu
18. 10. 2016, 18 - 19.30 hodin, Muzeum moderniho umeni | Divadlo hudby

Jaké historické okolnosti staly u vystéhovalectvi z ceskych zemi do Banatu?
Do jakych koncin tehdejsi vystéhovalci prisli? Jak se zabydleli v novém domo-
vé? Jaké byly rozdily osidleni v srbském a rumunském Banatu? Jak se jim zde
Zilo a zije? Co do téchto mist laka dnesnf turisty? K témto a dalSim otdzkam
budou spolecné s prichozimi hledat odpovédi sociolog Mgr. Pavel Klva¢ a his-
torik se zaméFenim na Balkén a slavista Doc. PhDr. Vaclav Stépének. To vie

s doprovodem fotografif Jindficha Streita.

Zachran zivot ! - interaktivni kurz
prvni pomoci pro seniory

10. 10. 2016, 14 - 17 hodin a 19. 10.

od 10 do 14 hodin, Rodinné centrum
Hermadnek

Interaktivni kurz prvni pomoci pro
seniory bude obsahovat prakticky
nacvik véetné modelovych situaci,
pribéhy z praxe. Prichozi dosta-
nou také uzitecny darek v podobé
e-book. Oba kurzy bude hostit her-
na RC Hefmanek, na Navsi Svobody
v Olomouci. Vice na www.rc-herma-

Odpadové odpoledne pro (pra)
rodice s détmi

4. 10. 2016, od 16.30 hodin, Dim
prirody Litovelského Pomoravi -
centrum Sluridkov

Hravé odpoledne pro rodiny inspiro-
vané odpadovymi materialy. Vyzkou-
sime si hratky s témito materialy

a také vyzkousime néco uzite¢ného
vyrobit pravé z odpadovych materi-
all. Omezeny pocet mist, nutno se
prihlasit predem na email: monika.
vrastilova@slunakov.cz, 585 154 882.

hudba / koncert / tanec

nek.cz. Rodinné vstupné 100 korun.

Science to Go - to nejnovéjsi z védeckého badani
19. 10. 2016, 17 - 19 hodin, predndskovy sdl Védecké knihovny Olomouc v Bezrucove ulici

Vv s

ké verejnosti. Véda je prezentovana popularni formou pochopitelnou pro kazdého,
kdo ma zéjem chépat. Pfednasejici jsou doktorandi a mladi védecti pracovnici —
lidé, ktefi jsou v centru védeckého déni. Science to Go je zarovern skvélou prilezi-
tosti i pro né, nebot jim dava moznost predstavit laikiim obor, kterym se zabyvaji.
Navic jim odezva fascinovanych posluchacti dava nové nadseni do prace.

19. fijna bude prednaset:

Jan Strojil: PFimérené, pfimérené - jak (ne)umime davkovat léky?

Jan Strojil vystudoval vSeobecné [ékarstvi na LF v Olomouci a od roku 2004 se
vénuje klinické farmakologii. Rozumi tedy vSéemu trochu a ni¢emu poradné. Kro-
mé Olomouce se to ucil ve Staffordu, Edinburghu a Los Angeles. Mediky uci jak
léky predepisovat a lékare se pak marné snazi naucit nepredepisovat tolik. Jeho
snem je jednou zjistit, kdo jsme, kam kracime a kolik si toho mame vzit s sebou.

Jifi Kvita: Jak si posvitit na Higgstiv Boson

Jifi Kvita vystudoval ¢asticovou fyziku na Matematicko-fyzikalnf fakulté UK
kvark zkoumal nejprve v laboratofi Fermilab v USA a v soucasnosti na experi-
mentu ATLAS v laboratori CERN. Pisobi na Pfirodovédecké fakulté Palackého
univerzity, kde vyucuje, hraje si s ¢asticemi a rad priblizuje ¢asticovou fyziku
verejnosti.

Zuzana Sochorova: Umi viny v okoli Zemé i zpivat?

Zuzana Sochorova si svij nedavno nabyty doktorsky titul v oboru kosmicka fy-
zika na Matematicko-fyzikalni fakulté UK uziva s Cerstvé narozenym synem. Bé-
hem svych studii se dozvédéla spoustu zajimavych, prekvapujicich i udivujicich
véci, které se rozhodla predavat lidem kolem sebe. Jednou z nich je existence
"zpivajicich" elektromagnetickych vln a jejich vliv na déni kolem nas.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky 17
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Lampionovy priivod
28. 10. 2016, Horni ndmésti Olomouc

Tradi¢ni akce k prilezitosti oslavy
vzniku samostatného Ceskoslo-
venska. Od 15.30 bude na Hornim
nameésti pripraveny program v podo-
bé koncertt Tradicionalu Olomouc
a Vojenské hudby Olomouc. Lampi-
onovy pravod pak vyjde z Horniho
namésti v 17.40 hodin. Ucastnici
projdou nebo se mohou do privodu
pridat na trase, ktera povede ulicemi
Ostruznicka, Denisova, pres nameésti
Republiky, ulici 1. M4je na Zizkovo
nameésti. U pomniku TGM se usku-
tecni pietni akce s kladenim véncd.
Udalost vyvrcholi ohriostrojem.

Prehled akci v Olomouci najdete na
www.olomouc.eu /portal/kalendar-
-akci, kde prostrednictvim formulare
mohou poradatelé nahlasit

i dosud nezverejnénou akci.

21. rocnik vystavy ovoce, zeleniny a skolkarskych vypéstka
pod zastitou ministra zemédélstvi Mariana Jurecky

Flora olomouc

20. - 23. rijna 2016

Podzimni festival duchovni hudby pokracuje i v Fijnu

6. 10. 2016, 19 hodin, chram P. M.
Snézné

J. D. Zelenka : Psalmi vespertini Il.
Gabriela Eibenova / sopran
Daniela Cermakova / alt

Tobias Hunger / tenor

Lisandro Abadie / bas

Ensemble Inégal

Adam Viktora / dirigent

12. 10. 2016, 19 hodin, kostel Zvéstovd-
ni Pané /u Kapucind/

J. H. Gallus: Missa super ,Sancta Ma-
ria” a dalSi /moteta, moralia/
Octopus Pragensis

Pavel Cerny / varhany

Petr Danék / umélecky vedouci

15.10. 2016, 19 hodin, dé6m sv. Vaclava
L. van Beethoven: 9. symfonie
Sobota 8. 10. 2016, 19 hodin, Kldsterni  Lucie Silkenova / sopran

Hradisko Jana Hrochova / mezzosopran

F. Kop: Suite for Mr. J.Coltrane Tomas Cerny / tenor

FrantiSek Kop - sopran / tenor saxofon  Gustav Belacek / bas

Petr Malasek - klavir Cesky filharmonicky sbor Brno
Martin Lehky - baskytara Moravska filharmonie Olomouc
Pavel Budy Zbofil - bici Jaromir M. Krygel / dirigent

Kaleidoskop Jana Rejzka
20. 10. 2016, 17 - 19 hodin, Knihovna mésta Olomouce - internetové centrum, namesti
Republiky

Nekomercni domaci hudebni scéna, zajimavé knizni novinky, prarez zahranic-
nimi alby posledni doby. To budou hlavni témata poslechového klubového
poradu Kaleidoskop Jana Rejzka.
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Y Pfijedte se svymi vnoucaty a svérte je do
rukou nasich zkusenych instruktoru lyZovani

CESTOVANI
pro seniory

Seniori na bézkach Naucte vnuky lyzovat

Cena za osobu / pobyt obsahuje:

* Ubytovanina 4 az 7 noci

* Polopenze

Kazdy den polodenni bézkarsky vylet do
okoli hotelu se zkusenym privodcem
ainstruktorem. Délka priblizné 2,5 hodiny
denné.

Krkonose - Janské Lazné, Hotel Cerna bouda***
—— : :
=" 5ti denni program lyzovani pro dospélé

.+ od 3250 K¢, pro dité od 2250 K¢

'.';rln- ok :_‘_ 1-.._'_- " -___

. 5ti denni program na bézkach od 3600 K¢

o '8 o
.

Nastupni dny:
10.12.2016,1.1.2017,16.1.2017,
4.2.2017,12.2.2017,18. 3.2017

VSechny nase programy Ize zakoupit formou Darkového certifikatu.

Cena za osobu / pobyt obsahuje:

* Ubytovanina 4 az 7 noci

* Polopenze

» Kazdy den odpoledni animacni program

* Pro nejmensi je zdarma k dispozici détsky pro-
vazkovy vlek s détskou sjezdovkou a figurkami

* V hotelu je pIné vybaveny détsky koutek
Kazdy den skupinova vyuka zakladu lyZovani

s instruktorem (45-90 minut, délka bude stano-
vena dle schopnosti a vydrze jednotlivych déti)

Orlické Hory - Cenkovice, Penzion Vermi
e
4 denni program pro dité od 1199 K¢
| 4 denni program pro dospélé od 2392 K¢

Nastupni dny:
2.1.2017,21.1.2017,28.1.2017,11.2.2017,
4.3.2017,11.3.2017,18. 3.2017

VOLEJTE ZDARMA

800701414

Byt seniorem je u nas vyhodou

Cestovani pro seniory - Cestovni kancelar OK-Tours a.s., Jana Masaryka 39, 120 00 Praha 2, tel.: 222 521 700, fax: 222 521 701
rezervace@cestovaniproseniory.cz, www.cestovaniproseniory.cz

21702, vychazi desetkrat roéné. nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel: ~ZDARMA

725190 555

18 divadlo / kino hudba / koncert / tanec turistika / sport / jiné vystavy / prednasky



INFO Z OLOMOUCKEHO KRAJE

ZAMYSLENI PAVLA SOLTYSE

Pavel Soltys

Vazeni ¢tenari,
rad bych se s Vami podélil o par postrehii
prace nameéstka Olomouckého kraje,
ktery ma na starosti strategicky rozvoj
kraje. Nejdfive mi dovolte, abych se
predstavil. Jmenuji se Pavel Soltys, Ziji
ve mésté Lipnik nad Becévou, kde jsem
14 let zastaval funkci mistostarosty za
CSSD, druhé funkéni obdobi pisobim
v krajském zastupitelstvu Olomoucké-
ho kraje, z toho dva roky vykonavam
funkci naméstka hejtmana Olomoucké-
ho kraje a mam na starosti strategicky
rozvoj kraje. Kdyz jsem dostal nabidku
vykonavat tuto volenou funkci, pomér-
né dost jsem zvazoval ¢i na sebe tuto
zodpovédnost vzit. Pak jsem si fekl,
Ze zkuSenosti z vykonu vefejné spravy
za 14 let mam a je tfeba je zarodit i na
ptdé Olomouckého kraje. Jako kazdy
zacatek neni snadny, tak jsem ten po-
cit m¢€l i v prvnich mésicich nastupu do
své funkce. Nic méné po dvou letech si
mohu dovolit bilancovat, co se zdaftilo.
- Maximalné jsme vyuZzivali evropské
fondy pro realizaci rozvojovych zadmé-
rd kraje. Napf. v minulém roce bylo do-
konceno 15 investi¢nich nestavebnich
a neinvesti¢nich projekt spolufinan-
covanych z evropskych fonda. V roce
2015 bylo proplaceno v souhrnné vysi
140 mil. K¢. Dale byla zahdjena pfipra-
va neinvesti¢nich projektti a podani 17
Zadosti o dotaci v ramci nového pla-
novaciho obdobi s celkovymi néklady
priblizné 600 mil. K¢
- Olomoucky kraj pokracoval v Pro-
gramu obnovy venkova. V letech

20

2013 - 2016 bylo vycélenéno na
tento program 99 mil. K¢ Rovnéz
podporujeme tvorbu a aktualizaci
tzemnich plant mést a obci. Pro-
stfednictvim Programu obnovy ven-
kova jsme rozdélili do této oblasti
v letech 2013 - 2016 cca 7,2 mil. K¢.
V ramci dotac¢niho titulu Kotliko-
va dotace bylo kladné vyhodnoceno
v roce 2016 1538 zadosti s tim, Ze byly
uvolnény finanéni prostfedky ve vysi
182 010 944 K¢

Podporovali jsme Sirsi spolupraci kraje
s dal$imi investory (spole¢né projekty
vefejného a soukromého sektoru).
Avysledek? Vroce 2015 doslo k nékoli-
ka jednénim s potencialnimi investory,
vladou CR o dostavbé D1 v tiseku Riko-
vice-Pferov a navazné regiondlni infra-
struktury. Zaroven probihaji jednani
o investi¢nich pobidkach vlady CR.
Dne 11. dubna 2016 odsouhlasila Vla-
da CR pfipravu a vystavbu Strategické
primyslové zény Prerov - Bochot ve
varianté I, tj. s ponechanim letisté. Na
pripravé materidlu pro jednani Vl1ady
CR se podilel rovnéz Olomoucky kraj.
Olomoucky kraj zajistuje potiebné
podklady predevsim v oblasti dopra-
vy a uzemniho planovani. V soucasné
dobé probiha priprava dal§iho materi-
alu do Vlady CR, ktery by mél navrh-
nout realizaci Strategické zony véetné
zdroji financovani a zapojeni jednot-
livych ministerstev v procesu piipravy
Strategické zony.

Zajistili jsme plnéni role kraje jako
rfadného hospodare, vlastnika objek-
ti zdravotnickych, Skolskych, soci-
alnich a kulturnich zafizeni, véetné
dtirazu na energetické tspory v pro-
vozu téchto zafizeni. Uloha kraje
jako fadného hospodate se projevu-
je zejména v nakladani s nemovitym
majetkem, ve zptisobu nabyvani ma-
jetku potfebného pro investi¢ni akce
Olomouckého kraje ¢i pro ¢innost
jeho prispévkovych organizaci, ve
zpasobu prodeje nepotfebného ma-
jetku, a dale v neposledni rad¢ také
v hospodarném uzivani nemovitého
majetku, ktery je uren pro ¢innost
prispévkovych organizaci, s dura-
zem na snizovani nakladd na ener-
gie. Olomoucky kraj se trvale stara
o budovy ve svém majetku, pribézné
se snazi zlepSovat jejich technicky
stav. Kazdoro¢né kraj podéava zadosti
o dotace na zatepleni, vyménu oken,
zatepleni stech apod. Opravou vSak

pécée nesmi skondit, dialezité je Cer-
stvé opravené, zateplené budovy
efektivné provozovat. Nasi lidé se
této problematice velmi peclivé vé-
nuji. Prikladem jsou uspory u 12-ti
objektd opravenych v loniském roce.
Uspory u jednotlivych objektt se
pohybovaly mezi 35 aZ cca 60-ti %.
V absolutnim vyjadreni kraj diky své
pédcijen u téchto 12-ti objektd usettil
pres 5mil. za prvni topnou sezonu!
Pfipravili jsme a realizovali zdmér cen-
tralntho ndkupu sluzeb a produkti
s cilem snizit jednotkové ceny naku-
povanych komodit. V tomto roce kraj
uskutecnil centralni nakupy, u kterych
doslo k vyraznému sniZeni cen naku-
povanych komodit a sluzeb. Nejvy-
znamnéj$imi centrdlnimi zakazkami
byly nakupy elektrické energie a plynu
prostiednictvim komoditni burzy a za-
jisténi sluzeb servisu a udrzby aut.
Zajistili jsme dopravni obsluznost
kraje prostiednictvim organizatora ve-
fejné dopravy - Koordinator Integro-
vaného dopravniho systému Olomouc-
kého kraje. Pfi jednani s dopravci bylo
prioritou udrZet stabilni financovani
vefejné dopravy spolu s dopravni na-
bidkou a dofesit potfebné navaznosti
mezi spoji prostfednictvim castecné
racionalizace.
Stabilizace Zelezniéni a vefejné lin-
kové dopravy. Za vyznamny krok ke
stabilizaci Zelezni¢ni dopravy v roce
2015 lze povazovat trvalou podpo-
ru rozvoje Zelezniéni regionalni in-
frastruktury v Olomouckém kraji,
kterou je naptiklad schvalena a pfi-
pravovana revitalizace a elektrizace
trati 290 z Olomouce pfes Bohunovi-
ce a Uni¢ov do Sumperku, dale revi-
talizace trati Bludov - Jesenik nebo
dokondeny projekt elektrifikace Ze-
leznice Desna na trati ze Sumperku
do Koutti nad Desnou.
Na vystavbu a opravu cyklostezek jsme
vynalozili v letech 2013 - 2016 ¢astku
18,7 mil. K¢. Jen v leto$nim roce vice
jak 7 miliond.
Byly vybudovany okruzni kiizovatky
v Sumperku, Pferové, Lipniku n. B.,
Zabtrehu na Moravé, Prostéjové a ve
Velké Bystrici.
Na realizaci opatieni pro zvySeni bez-
pecnosti dopravy Olomoucky kraj po-
skytl obcim na tzemi Olomouckého
kraje vletech 2014 - 2016 10 mil. K¢.
-V letech 2015 - 2016 prispél Olomo-
ucky kraj na budovani a rekonstrukci

vvvvv

- Olomoucky kraj ptispél ¢astkou 16,1
mil. K¢ na vybudovani lavky nad sil-
nici I/44 na Cervenohorském sedle,
pro bezpecnost navs§tévnikid Jeseni-
ki jak v zimé¢, tak i mimo zimni se-
zonu.

Mili étenari, a tak bych mohl pokra-
Covat ve vyc¢tu dalSich tspéchd, které
Olomoucky kraj za posledni ¢étyii roky
zrealizoval v oblasti nejen strategického
rozvoje kraje. Jsem si védom, Ze nejen
uspéchy je tieba operovati, je mozné, Ze
mohlo byt i par rozhodnuti, které se ne-

MICHAEL FISCHER:
ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE V SENIORSKEM VEKU

Za optimalni zpisob péce o seniora je
povaZovana moznost setrvat co nejdéle
v doméacim prostfedi. Pokud se senior
dostane do nepfiznivé zdravotni a so-
cialni situace a funkéni postiZzeni naru-
Suje sobéstacnost, vyzaduje jeho stav
vétSinou poskytovani dlouhodobé péce.
Optimalnim modelem je tzv. sdilena
péce, kdy senior zlstava ve svém doma-
cim prostfedi a na pecovani se podili
rodina spolu s formalnimi institucemi.
Péce laicka i odborna se tak prolina, do-
pliiuje a vzajemné podporuje.

Ne vzdy je vSak mozno tento model
plné aplikovat. Soucasna spole¢nost
je charakterizovana mobilitou pracov-
ni sily, kdy mlada populace odchézi za
pracovnimi pfilezitostmi daleko od
svého rodisté a tim i od svych rodict.
O to vice vystupuje do popiedi péce in-
stitucionalni.

Seniofi, ktefi chtéji zlstat v domacim
prostfedi, mohou vyuzit napiiklad
osobni asistenci, peCovatelskou sluz-
bu, odlehéovaci sluzbu, pobyt v dennim
stacionari. Za tyto sluzby plati tihradu,
jejiz maximalni vysi stanovuje vyhlaska.
Bezplatné je poskytovano socialni pora-
denstvi. Financovani této sluzby resi so-
cialni davka ve formé prispévku na péci.
Ten je uréen osobam, které vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
ke zvladani béznych Zivotnich tdkond
pomoc od jiné osoby. Pfijemci prispév-
ku se mohou rozhodnout, jak prispévek
vyuziji ve smyslu ,ndkupu® sluzeb a zda
zvoli péci od neformalni sité nebo for-
malni instituce.

ZvySovani véku doziti vSak s sebou
mnohdy nese i zvySenou nemocnost
a zavislost na zdravotnich sluzbach.
Jednim z typd zdravotnického zarize-
ni, které se mize podilet na péci o se-
niory v domacim prostfedi, je domaci
zdravotni péce. Odborné vykony jsou
poskytovany na zakladé doporuceni
k tomu pfislu$nym lékarem. Domaci
zdravotni péce je zaméfena zejména

na udrzeni a podporu zdravi, navrace-
ni zdravi a rozvoj sobéstacnosti a jeji
poskytovani je hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi.

V praxi se mnohdy setkavame s tim, ze
znacna cast seniord oddaluje adminis-
trativni kroky, spojené s pfiznanim na-
rokovych ¢éastek, coz s sebou nese mno-
hé problémy v piripadech, kdy dojde
v disledku zhorSeni zdravotniho stavu
k nutnosti tyto sluzby Cerpat.

Mnohdy se tak znaéna c¢ast seniord
dostava do obtizné feSitelné situace,
kdy jsou hospitalizovani v nékterém
z naSich odbornych lé¢ebnych usta-
vl a po propusténi nemaji zajisténo
financovani potiebnych zdravotnich
a socialnich sluzeb.

Vim, Ze neni pfijemné premyslet nad
tim, jaké mozné komplikace ndm v bu-
doucnu miiZe zptsobit nase zdravi, ale
zajisténi klidného a ddstojného staii za
to nepochybné stoji.

Zdravotni péce v odbornych 1¢é-
¢ebnych tustavech Olomoucké-
ho kraje

Olomoucky kraj prevzal do své plisob-
nosti dva odborné 1écebné ustavy v Pa-
sece a v Moravském Berouné.

V Pasece se jedna o zafizeni s celkovym
poctem 328 lizek, kde je poskytovana
zdravotni péce v oblasti nasledné péce,
oSetiovatelské péce, rehabilitace, social-
ni hospitalizace a péée ambulantni a spe-
cializované péce na plicnim oddéleni.

V Moravském Berouné se jedna o zaii-
zeni s 124 luzky, ktera se déli o péci na-
slednou, osetfovatelskou a liizka social-
ni, véetné ambulantnich provoz.
Zejména ustav v Moravském Berouné
byl ve velmi $patném stavebné-technic-
kém stavu, coZ se nemohlo neprojevit
i v komfortu pacientd.

Proto jsme zejména zde v poslednich
osmi letech velmi vyznamné investo-
vali a k dneSnimu dni Ize fici, Ze Gstav
je z hlediska pacientd, ale i personalu,

setkaly s kladnym ohlasem Vas obcani

Olomouckého kraje, ale jsem presvéd-

¢en, Ze to bylo zanedbatelné mnozstvi

v rozsahu ¢innosti, které ma Olomouc-
ky kraj ve své spravé na starosti.

Bc. Pavel Soltys, DiS.

ndmeéstek hejtmana Olomouckého kraje

Michael Fischer

velmi dobfe pfipraven slouzit svym
klientGm. Posledni komplexné rekon-
struovanou budovu budeme otevirat
27. zati tohoto roku.
V Pasece, kterd je mnohem vétsi, a po-
skytuje i daleko Sirsi spektrum sluzeb,
jsme prubézné modernizovali a dovyba-
vovali jednotlivé provozy tak, aby byly
schopny slouzit pacientim s co mozZno
nejvy$sim komfortem a vysokou odbor-
nosti. Nejvyznamnéjsi investici leto$ni-
ho roku je rekonstrukce a dostavba plic-
niho oddéleni.
Oba ustavy jsme administrativné sloucili
do jednoho subjektu v roce 2012. K tomu-
to kroku nas vedly analyzy ¢innosti obou
ustavil a tento krok se ukazal jako velmi
efektivni. Vedl ke zlepSeni koordinace
zdravotni péée a dokladem toho je mnoz-
stvi pozitivnich ohlasti z fad pacient.
Po letech Ize Tici, Ze Gstavy a péce v nich
poskytovana, jsou chloubou Olomouc-
kého kraje.
Sictou
Michael Fischer
ndmeéstek hejtmana Olomouckého kraje
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NALOMENE ZDRAVI
OSKORUSE SPRAVI

ol A A

Moto: Oskorusova moravska moudrost

- Clovék, ktery zasadi oskorusu a napije
se goralky z tohoto stromu, se doZije
mnoha let

- romantici sazi raze, spravni chlapi os-
koruse

- pit oskorusu - to je Zivot, kfizovat ju -
to je véda, a hovofit o ni - to je uméni

- kdo oskorusu pojidas a pijes, hnacku
nemas, dobre zijes

- kdyz ve vinohradé hledi§ na strom
ztepily, nefeknes si, kdybychom se to-
lika let dozili

- toz pochvalme tento moravsky strom,
dékujme otcom, dédackom

- at jesté dlouhé roky krasli nas kraj,
k tému nam BoZze pozehnaj

(zdroj Poldskova in Hrdousek et.al., 2003)

Jerabti u nas roste nékolik druhii

V 19. stoleti byl nalezen na severni Mo-
ravé, na Jesenicku, nad obci Ostruzna,
strom s nehorkymi plody. Tento strom
dal zaklad sladkoplodému jerdbu mo-
ravskému, ktery se dnes péstuje jako
ovocna dfevina. S ostatnimi jeraby se na
nasem Uzemi mizZeme setkat jen v tep-
lejsich oblastech. V teplych doubravach
muiZeme nalézt jerab brek, jerab muk
a na nékterych lokalitach i jefab oskeru-
$i (Sorbus domestica L.), nékdy téZ na-
zyvanym i oskerusi domaci. Nazev oske-
ruse je vSeslovansky a je nejasného, asi
jiz praevropského pivodu.

Jerab oskeruse, strom zahadny, oprede-
ny raznymi zkazkami o svém ptivodu na
jihovychodni Moravé. Nekdy se uvadi
také jako oskorusSe, nare¢né na Morav-
ském Slovacku oskorusa. Je to opadavy,
listnaty ovocny strom, dortstajici vys-
ky az 15 metrti jako solitér, nebo az 30
metrt v lese. V nasich podminkach se
doziva 300 az 500 let, v jizni Evrop¢ az
600 let. V Cesku je tato dievina vzacna
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a vyskytuje se v Ceském stfedohofti a na
jihovychod¢é Moravy. U nas se oskeruse
vyskytuje v dubovém a bukodubovém
vegetacnim stupni. Bézny vyskyt je ve
vyskach od 160 do 500 m n. m.
OskeruSe ma lysé a lepkavé pupeny
hnédé az hnédozelené barvy, vyuzivané
i v gemoterapii, napf. na kiecové Zily.
Listy jsou stridavé, lichospetené, jejich
délka je 13 az 25 centimetrti a skladaji
se z 13 az 21 listkd. Délka listku je 3 az
6 centimetrti, Sitka 1 aZ 2 centimetry,
tvar je podlouhle elipticky nebo ovalny.
Horni ¢ast listu je jednoduse pilovita,
spodni ¢ast celokrajna. Mladé listy jsou
bile ochlupené, toto ochlupeni pozdé-
ji mizi. Kvétenstvim je chocholik bilé,
vzacné i razové barvy. Kvete v kvétnu
az Cervnu, kvéty odkvetou jiz za 14 dni.
U mladych stromkd je ktira hladka, po
sedmém roce Supinata, pozd¢ji brazdi-
ta. Koruna je Siroce kulovita, s mnoha
vétSinou vodorovné rostoucimi nebo
lehce vzhiiru sméfujicimi vétvemi. Veli-
kost koruny zavisi na tom, zda je strom
solitér nebo zda roste v lese. V pripadé
solitéru muize byt jeji $irka az 20 metrd,
u stromi rostouci v lese je mensi. Oske-
ruse je jednodoma dfevina schopna sa-
moopyleni. Strom oskeruse je nejstarsi
anejplodnéjsi ovocny strom Evropy. Jde
o nejmohutnéjsi druh jerabu s nejvétsi-
mi jedlymi plody.

Plodem oskeruse je malvice. Vaha plodu
u nas 6 az 15 gramd, primér plodu 2,5
az 3 centimetry. V jizni Evropé mohou
byt plody vétsi, s primérem az 5 centi-
metrti a vahou pies 25 grami. Oskeruse
zacina plodit ve véku 10 az 20 let. Plody
vétSinou dozravaji a opadavaji od zaii
do fijna. Mnozstvi ovoce je rtizné, v pfi-
padé vzrostlého stromu se uvadi hodno-
ty od 300 do 1200 kilogram?ti. Plati, ze
solitérni stromy jsou diky své velké ko-
runé na trodu bohat$i nez stromy ros-
touci v lese. Plodi i stromy staré 300 let.
Avsak uroda ovoce nebyva kazdoroéni,
néktery rok se totiz neurodi nic.

V souvislosti s neturodou oskerusi se
casto traduje, Ze pokud je kvét oskeruse
ozaren bleskem, pak opadne a nedojde
ke tvorbé plodu. Udajné byly spatfeny
stromy, u kterych byly plody jen na jed-
né strané stromu, na druhé v disledku
ozareni kvétd bleskem nebyly plody

zadné. Urcitou souvislost letnich boufek
s plodnosti oskerusi v daném roce nelze
vyloudit, nebot v destivych dnech miize
dojit ke Spatnému opylovani kvétd. Také
vitr prichazejici s boufi mize napachat
velké $kody olamanim kvétd, které jsou
v této fazi vyvoje velmi kirehké.

Plody oskeruse jsou 2 - 4 centimetry
velké malvice se semenikem podobnym
jako u vzdalené pribuzné jablon€. Roz-
liSujeme stromy s plody ve tvaru malého
jablicka ¢i hrusticky, existuji v§ak i pre-
chodové formy. Jednotlivé plody jsou
usporadany v okoliku, jejich barva je ze-
lena az 7Iuta a na oslunéné strané maji
zpravidla ¢ervené licko. V zafi oskeruse
postupné opadavaji na zem. Chut Cers-
tvé opadlych oskerusi neni obvykle vii-
bec pfijemna, je hoika a trpka. Hodné
zalezi na tom, v jaké fazi zralosti plod
ze stromu opadne. Tvrdé zelené plody
jsou témér nejedlé a je tfeba je pone-
chat né€kolik dni takzvan¢ zhnili¢kovat.
Jakmile maji plody alespon ¢astecné na-
hnédlou barvu a jsou mékké, je mozno
je konzumovat. Chut takovychto ploda
1ze jen stézi k nééemu piirovnat, nejbli-
Ze snad k chuti pfezralého jablka s tony
zacinajiciho hnilobného procesu. Plody
obsahuji cukry, bilkoviny, pektiny, vita-
miny, napt. A, C, organické kyseliny, mi-
neraly a tfislovinu.

V lidovém 1é¢itelstvi plody oskeruse po-
mahaji zejména pii zaZivacich obtizich.
Susené ovoce se pouziva jako statikum,
zatimco syrové ma projimavé ucinky.
Doporucuji se i na revma a pfi horecce.
V nejvétsi mite jsou vSak plody oskerusi
v poslednich letech vyuzivany na vyrobu

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

vynikajici palenky - oskerusovice. Jed-
na se o jeden z nejcennéjsich a nejdraz-
$ich destilatt, nebot plodicich ovocnych
stromd je pomérné malo a ptiprava kva-
su je velmi pracnd. Oskeruse se musi
postupné prebirat, do kvasu se musi
pridavat pouze zhnilickovatélé plody.
Dal$im ddvodem, pro¢ se jedna o vzac-
ny destilat, je skute¢nost, Ze stromy ne-
plodi kazdy rok. VEtsi aroda se dostavi
tak jedenkrat za 2 az 3 roky. Cista palen-
ka z oskerus$i m4 pry velmi silné a zdravi
prospésné ucinky. Jiz za c.k. Rakousko-
-Uherska a pozdéji za prvni republiky ji
skupovali véhlasni 1ékafi a konzumova-
li coby "elixir pro vnitfnosti a zazivani".
Oskoru$ovica napomaha predchazet
travicim problémtm a odstrafiovat je,
reguluje a Cisti mizni a krevni systém,
upravuje nizky tlak.. V soucasnosti je
pry vhodna pfedevS§im k prevenci né-
kterych civiliza¢nich chorob. V pfipadé
smiseni oskerusovice s bylinkami a me-
dem je mozné 1é¢it i nachlazeni.

V kuchyni Ize plody oskeruse vyuzit
k vyrobé marmelad, kompotd, na su-
Seni ¢i je 1ze zamrazit. Po umleti susSe-
nych oskerusi je mozné prasek pouzivat
k ochucovani jidel (ma pfichut skofice).
Déle se pouziva ke konzervovani jable¢-
ného mostu ¢i jinych ovocnych $tav.

Zkuste recepty:

Oskorusova marmelada (L. Poldskovd)
zralé oskorusSe, Zelirovaci cukr, voda,
rum, skofice, citronova kira. Oskoruse
rozvarime v troSe vody a prepasirujeme
pres sitko. Do vzniklé dfené piidame
Zelirovaci cukr dle navodu na obalu,
smés ochutime rumem ¢i skofici nebo
dle chuti povatime s citronovou ktirou.
Naplnime do sklenic, v zavafovacim
hrnci sterilujeme 10 minut pii 80° C.

Plnény oskorusovy pernik (L. Poldskovd)
300 g hladké mouky, 250 g mletého cuk-
ru, 2 Izice medu, 1 vejce, 2 1zice mléka,
1 1Zice rumu, prasek do peciva, 1 1zic¢ka
pernikového koteni ¢i skofice

VSe zpracujeme v hladké tésto a roz-
délime na 4 dily. Kazdy rozvalime na
plat 3mm silny, potfeme oskorusSovou
marmeladou a mizeme posypat hro-
zinkami. Smotame jako $tradl, dame na
vymastény plech, potfeme rozslehanym
vejcem a peCeme ve stfedni troubé.

Oskorusovy likér s medem (V. Hrdousek)
1litr oskoru$ovice, 1dcl medu, 1dcl ma-
ceratu lipového kvétu v oskoru$ovici.

Dobrou oskorusovou palenku smicha-
me s tekutym medem a maceratem

z lipy. Pijeme vychlazené. Dobré na na-
chlazeni.

Babské piti (V. Hrdousek)

11 pélenky nejlépe jemné Zitné ¢i vinovi-
ce, 2 dcl oskorusové $tavy z plodd.
Dobrou palenku smichame s jemn¢é pre-
cedénou $tavou. Pijeme vychlazené.

Oskorusovy polibek (H. Fischer)
Vyzraly plod dame mezi rty a pfes néj
se napijeme oskoru$ovice. Spole¢né vy-
chutname.

Chut, vzhled i pouziti oskeruse bylo ur-
¢ité znamo i dr. P. O. Mathiolimu, nebot
ji vénuje stat ve svém ,Bylinafi aneb
Herbafi“ z roku 1562. Dozvidame se, Ze
soskeruse jest dvojiho pohlavi — samec
a samice, které se lisi a rozeznavaji pou-
ze dle ovoce. Samec ma plody (jablicka)
okrouhlé, samice pak podlouhlé, jako
vejce, spiSe podobné hrusce. U samce
jsou plody vonné a chuti libé, u samice
nevoni tolik a jsou chuti ostré a trpké.
Oboji druh pak d€li se opét na domaci
a plany. Domaci, ¢ili zahradni oskeruse
jest v Italii znamy strom, v Cechach pak
prichazi pofidku a jest zde malo znamy.
Kvét jest v hroznech, bily a po jeho opa-
dani objevuji se jablicka, ktera jsou na
jedné strané bledé barvy, na druhé pak
se zardivaji; uzravaji na podzim a teh-
dy se otrhavaji. Zavésuji se v otypkach
nebo se rozkladaji na slamu nebo seno
do uhnili¢eni, jako miSpule. Jinak jich
nelze jisti pro jich ostrost a trpkost. Os-
keruse jsou prirozenosti studené, zemi-
té a suché, Cesaji se pred uzranim a pfi-

pravuji se rtznym zptsobem, avSak
vzdy slouzi k stavéni (vytokid). Nékteii
je pekou nebo susi v peci jako plané
hrusky, jini je mo¢i v medu jako kdou-
le, jini pak je chovaji cerstvé v sladkém
svafeném viné. Myti (koupele) odvarem
z utluéenych oskerusi a jich listi ve vodé
zastavuje prijmy, vychazeni (vyhfeznu-
ti) stfeva a jiné vseliké vytoky*.

Toliko dr. P. O. Mathioli.

Pivodnost jefabu oskeru$e na nasem
uzemi neni zcela jista. Nékteti dendro-
logové jej u nas povazuji pouze za zpla-
nély druh, jini uvadéji, Ze ptivodnost
oskeruSe na naSem tizemi je pravdépo-
dobna. Nelze tedy s jistotou rici, zdali
jeho roz$ifeni u nas neni dilem ¢lové-
ka. Jedny z prvnich pisemnych zminek
o0 existenci tohoto stromu v Evropé po-
chazeji z antické doby. Rimané se ziej-
m¢ zaslouzili o dal$i rozsifeni tohoto
oblibeného ovoce, nebot tdajné vysa-
zovali oskerusi podél cest v ramci jejich
tehdejStho impéria. Stromy zastavaly
podobnou funkci jako hrani¢ni kameny.
Dalsi se domnivaji, Ze se na nase Gzemi
dostaly v obdobi tureckych valek z Bal-
kanu, nebo pfi vpadu Tatard. Centrum
ptvodniho vyskytu tohoto druhu se na-
chazi vjihovychodni Evropé, predevsim
v oblasti sttredomoii od Pyreneji ptes
Apeniny, Kypr az do Malé Asie po Kav-
kaz. V CR se vyskytuje pouze v nejteplej-
$ich oblastech naseho statu, predevsim
v Pomoravi a hlavné v moravském Slo-
vacku az po Zlin. Ojedinélé stromy lze
nalézt i ve stiednich Cechach. Celkem
se odhaduje, Ze na nasem uzemi roste
kolem 800 plodicich stromti.

,Pordd naddvds, Ze moje jidla postrddaji fantazii,
tak jsem ti tentokrdt usmaZila rizek z oskeruse!”
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Drevo oskeruSe je nejtvrdsi z evrop-
skych stromi, tézce Stipatelné, tuhé
a vhodné k obrabéni a leSténi. Svymi
vlastnostmi se fadi ke skupiné doma-
cich barevnych dfev, kam patfi jablon,
hrusen, brek a je vhodné i pro nabytkai-
ské vyuziti, k vyrobé umeéleckych pred-
métd, silné namahanych nastrojt, jako
napt. hoblikd, riznych forem a hudeb-
nich nastroji. U nas v§ak dievo oskeru-
$e nema v tomto sméru vétsi hospodar-
sky vyznam.

Na jare v roce 2001 byl v ramci projek-
tu zachrany genofondu této dfeviny na
jihovychodni Moravé zaloZen ojediné-
Iy semenny sad. Tato vysadba o vymére
0,87 hektarti se nachazi v komplexu
listnatych lesti na polesi Divaky lesniho
zévodu Zidlochovice. Celkem bylo vysa-
zeno 182 kust roubovancti. Vysadbovy
materil byl ziskan roubovanim ¢i oc¢ko-
vanim z reprodukéniho materidlu vy-
braného ze 70 mate¢nych stromt. Acko-
liv ma dnes tento sad jiz 12 let, stromy
doposud neplodily. Snad se jiZ v nejbliz-
$ich letech dockame prvnich plodd, ne-
bot takto staré stromy by uz plodit mély.
Prvni pfimy pisemny zaznam o oske-
rusi, jako ovoci, pochazi z antiky od
Theoprastose (371 - 287 piKr), a to
v jeho dile ,Historia plantarum®. V ,De
Agri Cultura®“, autora fimského cenzora
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Marco Porcia Cato, vzniklé 200 let
pr.Kr., se poprvé objevuje pojmenova-
ni ,Sorbum®. Prakticky v téZe podobé
~Sorbus“ se zachovalo jako nazev pro
oskerusi dodnes. A dokonce dalo jméno
celému rodu jerabti. Claudius Galenus,
fimsky 1ékar feckého ptvodu (129 - 200
n.l) , znamy jako Galén, daval oskeru-
§i prednost pred mispuli a doporuco-
val, aby oskerus$e byla pouZivana jako
1éku. Patronka bylinkaiti, svata abatyse
Hildegarda z Bigenu (1098 - 1179), je
stejného nazoru a doporucuje oskerusi
jako ovoce pro 1é¢ebné ucely.

V Cechach, jak se uvadi v odborné lite-
ratufe, jsou oskeruse znamy od 10. az
11. stoleti, kdy se pridavaly do jidel, jako
byly omacky a kase. Nejstarsi popisna
zprava o oskerusi v ¢eském jazyce se da-
tuje do roku 1517 a to v dile J. Cerného
(1466 - 1530), vydaného pod ndzvem
,Kniha lékarska, kteraz slove herbar
aneb zelinar“. Text v knize je doprova-
zen i ilustraci kvetouci oskeruse. Kniha
byla vydana v Norimberku s uréenim
pro prosty lid, kterému me¢la slouzit
jako domaci 1ékat'ska kniha. Az do roku
1562, kdy byl vydan v éeském prekladu
Mathioliho ,Herbai aneb Bylinai“, byl
Cerného ,Herbar“ nejpopularnéjsi me-
dicinskou knihou u nas. Zde se také po-
prvé v Evropé §ifi tiskem védecky nazev
»Sorbus domestica“.

V 17. stoleti se oskeruse prodavaly na
Slovacku na trzich. Doklada to zprava
velehradského ufednika z roku 1682, ze
od lidi klasterskych, ktefi nesli oskeruse
na trh do Krométize, bylo vybrano myto
po 6 krejcarech. O oskerusich se v roce
1883 zminuje také E L. Celakovsky.
V anketé ,,Ceského odboru zemédélské
rady moravské“ z konce 19. stoleti se

Sad oskerusi na Strdznicku.

uvadi, Ze nejkrasnéjsi oskeruse rostou
na Straznicku, zejména v okoli obce
Tvarozna Lhota.

Velmi zajimavé je tidajné vyobrazeni
oskeruse na slavné médirytiné Albrech-
ta Diirera ,Adam a Eva“ z roku 1504,
na které, podle vykladu W. Kausche
(2000), stoji Adam opfen o oskerusi
a Eva o jablon.

Oskeruse v magii

Na Slovensku sedlak po narozeni telat-
ka sebral kousek vétvicky z oskeruse,
symbolicky oslehal novorozené tele
a dal mu jméno. Také se tradovalo, Ze
do kravského mléka se bézné pridava-
ly plody a $tava z oskerusi. Mléko pak
m¢élo pfiznivy vliv na stieva a zaludek.
V Anglii pry také dfevo z oskeruSe po-
mahalo v ochrané proti urknuti dobyt-
ka ilidi ¢arodéjnicemi. V Némecku lidé
verili, ze oskerusové dievo polozené
na stfechu domu, chrani proti blesku.
Almary a truhly z oskerusového difeva
Iépe chrani pred zlod€ji majetek v nich
ulozeny.

A my, lidé 21. stoleti, (volné citovano
z textu Ing. Jana Dovrtéla z Lesniho
zavodu Zidlochovice) vime, Ze vétsina
naSich oskerusi roste ve starych sa-
dech a vinicich. Mnohé stromy vsak
zlstaly zachovany i ve volné krajiné.
Jsou to stromy ptGvodné péstované
pro uzitek z ovoce. S oskerusi se v§ak
muzeme setkat i v lesnich porostech.
vek v byvalych parezinach. Oskeruse
je min odolna dievina vici chladu,
uprednostiiuje tepla stanovisté. Cas-
to roste na vapnitych vysychavych
ptidach, nebot odolnost vii¢i suchu
je velmi dobra. Schopnost ptirozené

obnovy této dieviny ze semen je velmi
mala. Dle lidové moudrosti potfebuje
semeno oskeruse projit travicim trak-
tem néjakého Zivocicha, aby mohlo
vyklic¢it. Nové poznatky to vSak nepo-
tvrzuji. Dnes vime, Ze semena musi
projit stratifika¢nim procesem v délce
10 - 12 tydnti. Pomérné kratka doba
stratifikace by mohla byt divodem,

N

nebot nase zimni obdobi je pro stra-
tifikaci semen pfili§ dlouhé a klicici
semena mohou byt zni¢ena pozdnimi
mrazy. Pfirozena obnova z vymladka
¢i kotend je u oskeruse velmi dobra.
Oskeruse nachéazi uplatnéni i jako
plodonos pro zvéf, predevsim v obo-
rach, tam kde jeji rast klimatické
podminky dovoluji. Ze sparkaté zvére
plody s oblibou vyhledava zvér vysoka
a ¢erna, muflon, danék.

Tip na celodenni vylet

Znacné mnozstvi oskerusovych stromu
roste v Bilych Karpatech - na Straznic-
ku, a to v okoli jmenované obce Tvaroz-
na Lhota. Ta se dostala do §irsiho po-
védomi verejnosti diky propagaci této
zajimavé ovocné dreviny. Jednou z tako-
vychto akei je i Slavnost Oskorusi, jejiz
soucasti je i koSt oskerusovych palenek.
V Tvarozné Lhot¢ se vSak nachazi i zce-
la unikatni muzeum. Jiz od roku 1986
pracuje na zachranu oskorusi sdruzeni
INEX SDA Bilé Karpaty. S pfispénim
fady dobrovolnikt a instituci postupné
vybudovalo Oskorusovou stezku, Muze-
um oskorusi i Arboretum na Salasi Tra-
vi¢na a spoluporada kazdoro¢né akce
- Slavnost oskoru$i a OskoruSobrani.
Oskoru$ova stezka, o délce 6 kilometrti

Stard oskeruse pobliZz muzea oskerusi
v Tvarozné Lhoté.

ER sl A
Folklorni vyzdoba v obci proslavené oskerusemi.

o v/

vede z Tvarozné Lhoty podhiifim Bilych
Karpat a zpét do vychoziho mista.Na
trase stezky mame moznost vidét mo-
hutné chranéné stromy oskerusi, véetné
té nejvétsi , tzv. Adamcovy oskoruse.

Ceho, Ze je to unikatni muzeum?
No prece oskeruse. Jedna se o jedinec-
ny, tradiéni strom této oblasti, ktery
nese odborny nazev jerab oskeruse
(Sorbus domestica) a jeho lahodné plo-
dy alé¢ivé ti¢inky znali uZ stafi Rimané.
U nas se s nim setkame prave jen v ob-
lasti Slovacka a jizni Moravy. No fek-
néte, ktery strom je tak slavny, Ze ma
své vlastni muzeum. Oskoruse je snad
nejvétsi a nejplodnéjsi ovocna drevina
v celé Evropé. V poslednich letech se
opét vraci k vinohradtim a lesnim ces-
tam. O tom, jak je zde tato ovocna dte-
vina vazena a cténa, svédc¢i prave to, Ze
stromu bylo zfizeno vlastni muzeum.
Z Muzea oskorusi neodejdete s prazd-
nou. Muzete si zde zakoupit produkty
z tohoto stromu, suvenyry, ale i stro-
mek samotny, daji vam ochutnat tradi¢-
ni bylinné ¢aje nasich babicek. Dozvite
se, co je dfinka, moruse, miSpule, jak
$makuje Karpatsky verbun, VojSicka
duha nebo Oskorusovy sen. Dvakrat
ro¢né se zde porada Slavnost oskerusi
- Oskorusobrani.

Pamatné stromy v CHKO Bilé
Karpaty.

Na jizni Moravé se nachazi nejvétsi
anejstarsi oskeruse v celém Cesku. Mezi
pamatnymi stromy v CHKO Bilé Karpaty
nalezneme nasledujici ¢tyti oskeruse.

Adamcova oskeruse: katastr: Strazni-
ce, vinice Zerotin

Obvod kmene: 458 c¢m, staii (odhad):
400 let, vyska koruny: 11 m, Sitka ko-
runy: 18 m

Adamcova oskeruse je nejvétsi oskeru-
§iv Evropé a navic patfi i k nejstarsim.
Karlova oskeruse: katastr Straznice ,
obvod kmene 337 cm, odhad stari asi
300 let

Spidurova oskeruse: katastr: Tvaroz-
na Lhota, obvod kmene 370 cm, stari
asi 300 let

Nejedlikova oskeruse: katastr Knéz-
dub, obvod kmene 290 cm, odhad sta-
i 250 let.

Polichenska oskeruse: katastr Po-
lichno, obvod kmene 328 cm, stafi asi
275 let

Pozn: obvod kmene se méti ve vysce 1,3
metrd nad zemi.

Zdroje: Oskeruse, strom pro novou Evro-
pu (V. Hrdous$ek a kol.), Ing. Jan Dovrtél
LZ Zidlochovice, Herbar (P. O. Mathioli),
Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov
(Kresdnek), Lécivda moc rostlin v lidovych
ndzvech z C, M a S (J. Trefny), casopis
Liecivé rastliny, Gardena, osobni sdéleni
a pozndni, Cestovni zprdva Vita Stavov-
ského Mijj vylet na jihovychodni Moravu,
do kraje oskorusi.

Upozornéni: Text nenahrazuje lékarské vy-
Setteni. Md pouze informativni charakter.
Konkrétni léba je vZdy v rukou odbornika
a proto bychom méli pouZiti bylinnych a ji-
nych ptirodnich prostredkii konzultovat se
swm lékarem. Jen ten miiZe posoudit nds
aktudlni zdravotni stav.
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NOVOU DIVADELNI SEZONU ZAHAJILI HRDINOVE

s vr

Po letnich prazdninach otevielo v poloviné zafi Moravské divadlo znovu své brany. Tradi¢ni slavnostni gala-
vecer byl spojeny s predanim cen za nejlepsi umélecké vykony roku predchoziho i ukazkami z pfipravovaného

repertoaru.

»Stojime na prahu nové divadel-
ni sezony a kazdy, kdo jen trochu
vi o Thalii a mazach, vam potvrdi,
ze je uplné jedno, zda jste u diva-
dla prvnim nebo ¢tyficatym rokem,
protoZe je to pokazdé obrovska vy-
zva, predzvést prevelikého déni,
které vas od zafri do ¢ervna napros-
to pohlti. Divadlo bylo vzdy odra-
zem spole¢nosti, udalosti v nasich
zivotech, smifovalo, radilo i provo-
kovalo. Pevné vérim, Ze leto$ni se-
zona svou dramaturgii, uméleckym
nasazenim i lidskym pristupem
tomuto poslani dostoji. Upfimné
to preji divakim, svym kolegiim
i sobé,” ekl jesté pred slavnostnim
zahdajenim nové sezony feditel Mo-
ravského divadla Olomouc Pavel
Hekela.

Vedeni divadla se rozhodlo posunout
zacatek divadelni sezony z tradi¢niho
1. zari na 11. zafi. Dvodem byly roz-
sahlé prazdninové prace v budové di-
vadla. ,,Stalo se uz dobrym zvykem, Ze
do vinku kazdé nové sezony vkladame
zlepSeni divackého komfortu. Letos
nabidneme opravenou a nové zpii-
stupnénou galerii — povéstné bidylko,
divaci se konecné dockaji i diistojnych
toalet za 16Zemi prvniho a druhého
poradi, budova dostane novou omitku
ze strany Divadelni ulice a kolegové
jisté privitaji i zlepSeni zakulisnich
prostor. Leto$ni opravy jsou nutnym
krokem k vyméné sedadel v hledisti,
kterou bychom radi uskute¢nili o p7is-
tich prazdninach,“ vysvétlil Hekela.

RezZie galaveCera se ujal novy S$éf
souboru ¢inohry, dramatik, rezisér

a herec Roman Vencl. Tradi¢ni sou-
¢asti slavnostniho zahajeni sezony
bylo predani cen za nejlepsi umélec-
ké vykony sezony predchozi. Mezi
herci, zpévaky a tanecéniky vybiraji
umélecti séfové jednotlivych soubo-
ra a feditel divadla.

Mezi emeritni ¢leny byl letos in
memoriam zatazen byvaly dlouho-
lety solista olomoucké opery Josef
Sulista. V souboru piisobil od roku
1952 do roku 1991, t¢inkoval ve vice
nez dvou stovkach inscenaci. Ztvar-
nil mnoho hlavnich roli, napt. Pap-
agena v Kouzelné flétné, Marbuela
v Certovi a Kade, Mefista ve Faustovi
a Markétce, Escamilla v Carmen, Fi-
gara ve Figarové svatbé ¢i Dona Gi-
ovanniho v inscenaci stejnojmenné

opery. (red)

OLOMOUCKA FILHARMONIE NABIDNE
PO LETECH VICE KLASIKY

Moravska filharmonie Olomouc vstupuje do své 71. sezony. Letosni nabidka koncertii by se podle zastupct olo-

rve g

moucké filharmonie dala charakterizovat jako ,klasika na talifi”. Po nékolika letech, kdy byla sezona doplnéna
i o netradicni projekty, se dramaturgie letoSnich koncerti vraci ke klasickym dilam. Posluchadi se tak mohou tésit
na znamé autory (F. Chopin, J. Brahms, A. Dvofak, F. Schubert, W. A. Mozart....)

V sezoné se predstavi renomovani
umélci z Ceské republiky i ze zahra-
ni¢i. Vystoupi také mnoho vynikaji-
cich mladych interpretd - napf. Ma-
rie Sumnikova a Jan Vojtek (klavir),
Indi Stivin (kontrabas), Olga Sroub-
kova (housle) nebo Ales Janecek (1.
klarinetista Moravské filharmonie).
Napriklad u pfilezitosti Dne vzniku
samostatného Ceskoslovenska pfi-
pravila Moravska filharmonie atrak-
tivni program sestaveny z dél W. A.
Mozarta, A. Vivaldiho, A. Dvoraka
a B. Smetany, se kterym vystoupi
také v Prosté&jové, Pierové, Sumper-
ku a v Jeseniku. V Olomouci se kon-
cert kona 27. fijna.

»Filharmonie pomaha budoucim di-
rigentim, hudebnim skladateldm
a sOlistim, proto i v této sezon¢ po-
kracuje spoluprace s JAMU Brno.
Béhem roku bude Moravska filhar-
monie hostit mezinarodni dirigent-
ské a interpreta¢ni kurzy,“ sdélil fe-
ditel Moravské filharmonie Vladislav
Kvapil.
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Orchestr uskute¢ni dva koncerty
s Moravskym divadlem Olomouc.
Jednak v ¢ervnu 2017 v ramci Svatka
meésta Olomouce a v zafi 2017 u pri-
lezitosti Dnt evropského dédictvi.

V letnich mésicich filharmoniky ¢eka
ucinkovani na festivalech v Jaroméri-
cich, Krométizi a Ceském Krumlove.
Filharmonie pfipravuje také turné
po Némecku, které by se mélo ko-
nat v unoru pfistiho roku. ,,Orchestr
spolupracuje fadu let s nahravaci
spole¢nosti Parma Recording, ktera
se zaméfuje na soudobou hudbu. Le-
tos je v planu natocit 200 minut hud-
by,“ zminil Vladislav Kvapil.
Nebudou chybét ani koncerty pro déti,
které se t€sirok co rok ¢im dal vétsi ob-
libé. Déti se zabavnou formou sezna-
muji s hudbou. Letos ¢ekaji mladé po-
sluchace 4 koncerty. Pro velky tuspéch
se chysta repriza Pisnicek z Ceskych
filmovych pohadek a ptiznivci ptivod-
niho détského muzikalu Boudo, bud-
ko se koneéné dockaji pokracovani -
Boudo, budko aneb jako to bylo dal...

Verejné generalni zkousky se kona-
ji dopoledne v den koncertt. Jsou
popularni zejména u seniort, v této
sezoné filharmonie nabizi celkem 7
vetrejnych generalek.
Filharmonie je pofadatelem dvou
festivalG. Mezinarodniho varhanni-
ho festivalu, jehoZ 48. ro¢nik pravé
skoncil a festivalu Dvorakova Olo-
mouc, na ktery se posluchac¢i mohou
tésit v kvétnu 2017.
Do své 43. sezony vkroci také Spolek
pro komorni hudbu, ktery spada pod
kridla Moravské filharmonie Olo-
mouc. Celkem se uskute¢ni 11 kon-
certd.
Séfdirigentem  Moravské filhar-
monie Olomouce je Petr Vronsky,
ktery v letos kvétnu obdrzel Cenu
Olomouckého kraje za celozivotni
prinos v oblasti kultury.
Letos si predplatitelé vybirali ze
¢tyt abonentnich cykla (A, B, C, D).
Celkovy pocet abonenti Moravské
filharmonie ¢ita témér 1300 osob.
(red)

Pro¢ jste se rozhodl jit do politiky?

Na fotbale, v hospodé ani v u¢enych debatach na akademické ptdé nic
nezménite. Po roce 1989 jsme vsichni citili velkou nadéji, ze to pljde tak
néjak ,samo’, ale velka ¢ast lidi postupné tu viru ztracela. A tak zatimco
néktefi pofad hudruji v hospodach, ja jsem pfijal vyzvu vstoupit do poli-
tiky a pokusim se véci zménit. Mozn4 to zni jako klisé...

Ano, je to tak trochu politicka fraze do volebniho programu.

Kdo znd muj Iékarsky pristup k pacientdim nebo moji angazovanost ve
sportu ¢i v charité, tak vi, o cem mluvim. Nejsem profesionalni politik, kte-
ry by sedél od revoluce 25 let v parlamentu. Ja jsem po celou tu dobu Zil
a pracoval jako prakticky lékaF, a proto chci byt také prakticky hejtman.
Znam radosti, problémy i starosti lidi z naseho kraje. A mém dostatek
energie a chuti do prace pro ostatni.

Jaka je vase ,hejtmanska” vize?

Od lidi, ktefi za mnou kazdy den chodi do ordinace, vim, Ze je nezaji-
ma velka politika, ale chtéji pro své rodiny zajistit dobry Zivot. Aby méli
kde pracovat, dostavali za to slusnou mzdu a aby se v praci citili dobfe
a uzite¢né. Aby se o né nékdo postaral, kdyZ to v nemoci nebo ve stafi ne-
zvladnou sami. Aby jejich déti chodily do dobrych kol a mély zajimavou
napln pro volny ¢as. A hlavné — aby se citili bezpecné, protoze v atmosfére
strachu si nic z toho neuziji.

Co nas kraj nejvice trapi?

Zadluzenost kraje je druhd nejvyssi v republice, ¢tyfi miliardy korun, to
je ostuda! S tim souvisi velmi Spatny stav krajskych silnic Il. a ll. tfidy, za-
nedbané technické skolstvi a nedostate¢nd podpora cestovniho ruchu.
Na to, jak krdsné mame hory a pamatky, by mél cestovni ruch prinaset
navstévniklim a predevsim obyvatelim mnohem vice, at uz jde o zazitky
nebo ekonomiku. Mnohé jde zlepsit také v krajském zdravotnictvi, véetné
péce o seniory.

Zdravotnictvi je pro kazdého z nas dulezité téma.

Jaky ma pro ného recept Iékaf Oto Kosta?

Kdyz budou mit nasi ob¢ané zdravotni problém, kraj se o né postara. To
je moje hlavni krédo. Zdravotni péci sice kraj ve vétsiné mést sdm nepro-
vozuje, ale mdme dostatecné paky na to, abychom ji zajistili. Od bézné
|ékaiské péce az po specialni zdravotnické zakroky. Mé poselstvi je jasné:
kdyz nebudeme zdravi, tak nema cenu se bavit o Zadnych dalSich vécech.
Musime nastavit jasnou koncepci pro viechna zdravotnicka zafizeni pro-
vozovand krajem. Do zdravotnictvi totiz dava kraj opravdu hodné penéz,
mimo jiné formou dotaci. Ale dllezité je pohlidat si, aby finan¢ni pro-
stredky byly vynaloZeny ucelné, aby zdravotni péce byla dostupnd a na
urovni. Mame $pickové lékare a kvalitni sestry, ale je potieba zajistit, aby
méli adekvatni mzdové ohodnoceni.

BUDE

LIP

POLITICKE HNUTI

Lékar Oto Kosta,
kandidat na hejtmana
za hnuti ANO:

Chybi nam propracovany systém
dlouhodobé péce o seniory

»Kdyz se bavim se svymi pacienty, tak
prakticky netusi, co vliastné hejtman déld.

Ale vnimaji ho jako jeden ze symbolii

kraje. Proto je tak diilezité, aby kraj
reprezentoval ¢lovék, kterého neprovdzeji
skandaly, ktery umi naslouchat problémim
obcéanii a md recept na jejich Feseni. Kraj je
slozity organismus a pecovat o néj naroény
ukol, stejné jako v mediciné,” Fikd Sedesadtilety
kandiddt na hejtmana za hnuti ANO, lékaf OTO
KOSTA.

Na zdravotnictvi pfirozené navazuje téma hendikepovanych

a seniord...

I laik dnes diky televiznimu zpravodajstvi vi, Ze v Ceské republice chybi
propracovany systém dlouhodobé péce o seniory. Tady jsou velké rezer-
vy také v ¢innosti kraje - musime zajistit systém zdravotnich a socialnich
sluzeb, diky nimz by lidé do vysokého véku mobhli zistat sobéstacni a Zit
doma. Chci ve spolupraci s ministerstvy spolupracovat na zlep3eni ¢erpa-
ni evropskych dotaci a také hledat jiné cesty. Stafi a hendikepovani lidé si
zaslouzi, abychom pro né udélali néco navic, nez nam fikaji zdkony.

Na druhou stranu nas v Olomouckém kraji trapi problematika
mladych lidi a rodin. Da se s vylidiiovanim regionu néco udélat?
Méte pravdu, mladi lidé a mladé rodiny jsou zarukou nasi budouci pro-
sperity. Musime zastavit vylidhovani okrajovych &asti kraje, napfiklad
podporou startovacich byt nebo prispévky na dojizdéni za praci.

Jesté jsme podrobnéji nemluvili o bezpecnosti, kterou jste zminoval.
Jde o jednoznacnou prioritu! Dnedni nepfehlednd situace ve svété se
dotyka kazdého z nas, proto jsem velmi opatrny k migracni politice, jak
ji prosazuji nékteré staty Evropské unie. Neumim si pfedstavit, Ze by na
uzemi Olomouckého kraje vzniklo néjaké uprchlické centrum, a pokud
ano, tak jen s vyslovnym souhlasem kraje a dané obce. A co je dilezi-
té: bezpecnostni a zachranné slozky musi dostat od kraje vétsi podporu.
Od policistl pres vojaky, hasi¢e a zachranare. Protoze kdyz se néco seme-
le, tak pravé na né se budeme spoléhat.

Pojdme na zavér k né¢emu veselejsimu.

Které misto v nasem kraji jste si zamiloval?

Ja zboznuji cely Olomoucky kraj. Od Plumlova a Prostéjova pies Helfs-
tyn a Bouzov az po horské stezky v Jesenikach, v¢etné technicky unikatni
elektrarny Dlouhé strané. Za posledni roky zkrasnéla centra mnoha mést.
Hranice, Sternberk, Uni¢ov nebo Sumperk, tam viude si dnes s manzel-
kou, pfipadné vnoucaty, rddi posedime a dame si dobry obéd pfi nasich
vyletech.

Lékar Oto Kosta témér ctyricet let pomaha lidem.
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PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na office@
moravskysenior.cz. Od-
povédi pro vas pripravuje
JUDr. Ilvana Arnostova. (red)

VidZend pani doktorko,

obracim se na Vds s prosbou o radu a pomoc. Mdm do-
spélou dceru v invalidnim diichodu nemocnou schizofrenii.
Dcera Zije s pritelem. Problém je v tom, Ze v diisledku své
nemoci je velmi diivérivd a dobrosrdecnd. Ur¢iti lidé toho
zneuzivaji a soustavné z ni vytahuji penize. Cdstky uz jdou
do desetitisicii. Strasi ji a ona se jich boji. Je na ni drsny
psychicky ndtlak, dcera se jich tak boji, Ze jsem si ji vzal na
cas k sobé.

Dalsi hriiza z léta lotiského roku — dcera se nechala premlu-
vit podvodnikem a nakoupila 5 ks hodinek za 70.000 K¢.
Podle hodnoceni nékolika odbornikii - hodindrii - vyloZe-
nych tretek!

Nevim, jakym zpiisobem vyresit situaci s jejimi financnimi
prostredky, aby neméla moznost ze svého uctu vybirat peni-
ze neomezené. Bojim se, aby nakonec neziistala tiplné bez
prostredkii, aZ bude potrebovat péci a nebude mit nikoho,
kdo by se o ni postaral.

Moznd by bylo tesenim Cdstec¢né, nebo tiplné zbaveni své-
prdvnosti. Jednd se o velmi zdvazné rozhodnuti. Nevim,
jaké vysetteni a podklady jsou k tomu zapotiebi a kam se
s pripadnou Zddosti obrdtit. Dospél jsem k tomu, Ze musim
situaci tesit co nejdiive, nez bude pozdé.

Dékuji Vdm za radu a pomoc najit v této svizelné situaci
TeSent.

Dobry den,

k feSeni Vasi situace se nabizi dvé cesty, které by bylo
vhodné vyuzit soucasné. Co se tyka natlaku ¢inéného
na Vasi dceru za tcelem ziskani finanénich prostredkt
Vami uvedenymi osobami, zde by bylo vhodné podat na
tyto osoby trestni oznameni, kdyz je mozné, ze Vase
dcera se stala obéti trestného ¢inu vydirani, pfipadné
dalsich forem trestné ¢innosti. Doporucuji Vam obratit
se na odbornika, ktery Vam pomtize sepsat kvalifikova-
né podani, jimz se organy ¢inné v trestnim fizeni bu-
dou muset zabyvat.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadiovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél uvedenou

odpovédi ridit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.
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Pokud jde o otazku omezeni jejiho prava nakladat s fi-
nan¢nimi prostiedky, v soucasné dobé jiz neni mozné
nikoho zbavit svépravnosti. Je vS§ak mozné osobu ve
svépravnosti omezit. O tomto rozhoduje vzdy okresni
soud podle pobytu dcery. Navrh na omezeni svéprav-
nosti je osvobozen od placeni soudniho poplatku.
MizZete jej jako otec podat i vy sam. Navrh vSak musi
obsahovat urcité formalni pozadavky. Jednak musi byt
patrné, jakému soudu je uréen, kdo jej ¢ini (datum na-
rozeni, adresa, jméno), ¢eho se tyka a co je v ném pres-
né pozadovano, musi byt datovan a podepsan. V tomto
navrhu je potfeba popsat situaci a vysvétlit soudu, pro¢
je omezeni dcery ve svépravnosti nezbytné. Soucasné
je potieba specifikovat, v jakém rozsahu by mélo dojit
k omezeni dcery (nakladani s finan¢énimi prostfedky
do urcité vySe, uzavirani finanénich produktt, ptjéek
apod.). Je vhodné k takovému navrhu dolozit i tieba
1ékarskou zpravu, kde bude popsan jeji zdravotni stav.
Pokud dojde k omezeni dcery ve svépravnosti, bude ji
ustanoven opatrovnik, proto je vhodné, abyste se zamy-
slel i nad tim, kdo by timto opatrovnikem mohl byt a ta-
kovou osobu v navrhu uvést. Samoziejmé jim muZete
byt i vy sam.

Poté co soud fizeni zah4ji, ustanovi znalce, ktery dce-
fin zdravotni stav zhodnoti. Tento bude pro soud sté-
zejni. Soud vSak nebude o omezeni svépravnosti moci
rozhodnout jen na zakladé€ spisového materialu a zna-
leckého posudku, ale bude muset Vasi dceru osobn¢ vi-
dét a vyslechnout ji.

K rozhodnuti soudu je totiz nezbytné disledné zjisté-
ni osobnich a majetkovych pomért Vasi dcery a ziskani
odpovédi na otazku, zda se viibec u ni vyskytuje néja-
kéd duSevni porucha, ktera neni jen pfechodného razu
a ktera zptsobuje neschopnost jejiho pravniho jedna-
ni. Nasledné musi soud vyhodnotit, zda je nutné vyuzit
nejkrajnéjsiho institutu, tj. omezeni svépravnosti, ¢i
by k ochrané zajmu Vasi dcery postacovalo vyuziti né-
kterého z mirnéjsich opatfeni, jako je zastoupeni ¢le-
nem domdcnosti (§ 49 a néasl. Obc¢anského zakoniku)
¢i napomoc pfi rozhodovani (§ 45 a nasl.Obc¢anského
zakoniku).

Pokud soud shleda, ze je v zajmu Vasi dcery, aby byla
omezena ve svépravnosti, musi nasledné peclivé zva-
zit v jakém rozsahu, tj. co do jakych pravnich jednani,
bude zptsobilost Vasi dcery dotcena. Naptiklad muaze
soud uvést, ze bude omezena ve svépravnosti, a to tak,
ze neni schopna nakladat s majetkem, jehoZ hodnota
presahuje 500 K¢, uzavirat smlouvy o finan¢nich pro-
duktech (o Gvéru, o ptijéce), uzavirat manzelstvi ¢i k vy-
konu rodic¢ovskych prav a povinnosti.

Pokud soud k omezeni svépravnosti pristoupi, bude
rovnéz jednat o ustanoveni konkrétniho budouciho
opatrovnika. Zajmy ustanoveného opatrovnika nesmi
byt v rozporu se zajmy Vasi dcery. Musi se tedy jednat
o osobu, ktera bude jednat ve prospéch Vasi dcery.

Poté soud vyda rozhodnuti. Paklize navrhu vyhovi, vy-
mezi, v jakém rozsahu dceru omezuje ve svépravnosti,
kdo bude opatrovnikem a jaké bude jeho opravnéni.

PORADNA

NADACE ZIVOT S DEMENCI

Proti Alzheimerové chorobé bojujte ,terapii zivotem”: poslouchejte Suméni stromu, nechte se lécit hudbou ci

viunémi kolem nas

»Kdybych mél Zivot prozit znovu,
nakazal bych si ¢teni poezie a po-
slech hudby, a to minimalné jednou
tydné. Atrofované ¢asti mého stava-
jiciho mozku by totiz mohly dodnes
aktivné fungovat.“ Takovou moud-
rost pronesl uz v 19. stoleti britsky
prirodovédec, autor evolué¢ni bio-
logie a jeden z nejvyznamnéjsich
védct historie Charles Darwin. I on
totiz uz ve své dobé védél, jak za-
sadni pro udrzeni duSevniho zdra-
vi a potencidlu mozku je vyuzivani

a hlavné védomé vychutnavani vse-
ho, co nabizi ,obycejny“ lidsky Zi-
vot.

Muzikoterapie, aromaterapie, arte-
terapie... Dnes ,zakliname“ vSech-
ny ty obycejné véci kolem nas do
nejraznéjSich odbornych nazvi,
kterym mnoho - zejména starSich
lidi - nerozumi. Je to pritom tak
jednoduché. Zkratka, poslouchejte
hudbu, kterou jste cely zivot méli
radi, privonte si obcas je kvétinam
a kerim, které vas kdysi obklopo-
valy, péstujte na zahonech pivon-
ky, postavte si do oken kvétinace
s bramboriky a muskaty, posadte se
pod rozkvetlou lipu, vonici lipovym
kvétem, kolem kterého bzuci vcely.
Predstavujte si viini medu, kterym
si osladite v zim¢ lipovy ¢aj. Nechte
se unaset zvuky desté, zurcicich po-
tokd ¢i vétru, zpévem ptaka v ko-
runach stromu. Terapie Zivotem, tak
se tomu rika...

Vliv téchto podnétli - a zejména
téch, spojenych se zvuky, vibracemi,
tony - je skutecné obrovsky.
Nedavno si naptiklad klienti spe-
cializovaného zarizeni sité Anavi-
ta v Sanové na Znojemsku prozili
velmi zvlastni a hlavné silny mu-
zikoterapeuticky zazitek. Do tam-
niho Domova seniord, z nich vét-
§ina trpi Alzheimerovou chorobou
¢i jinou demenci, zavitala trojice
svétové znamych a uznavanych hu-
debnikt, vedena Cechem Ondiejem
Smeykalem. Jeho kolega, znamy
britsky terapeut Bear Love, s sebou
privezl naprosty unikat. TotiZ nej-
veétsi symfonicky gong svéta. S po-
moci jeho magickych zvuka a vib-
raci ,1é¢il“ vedle intenzivni hry na
etnické hudebni nastroje, jako je
didgeridoo, tyto klienty ve skupiné

i individudlné. Diky témto rezo-
nujicim zvukdim a vibracim do-
chazi k uvolnéni, zklidnéni a lidé
s Alzheimerovou chorobou se citi
nabiti energii. Libezné zvuky na-
stroji vnimame v srdci i v dusi. Je
to vZzdy hlavné o pocitech.

Nelze se tedy viibec divit, Ze jedna
z klientek neudrzela v prabéhu ne-
tradi¢ni ptlhodinové terapie s gon-
gem své emoce po jeho rozeznéni
a ptivalu silné energie a vibraci, kte-
ré pocitila na svém téle i v mozku,
spontanné vykftikla: Krasné!

Hudba ma totiz schopnost aktivo-

vat vice ¢asti mozku najednou, nez
kterykoli jiny stimul. Je to kulturni
vynalez stvofeny ¢astmi mozku, vy-
vinutymi k jinému dcelu. Stimuluje
oblast sluchovou, zrakovou, emoci-
onalni a na nizZ§im stupni v malém
mozku i vSechny ¢asti koordinacni.
KdyZ jsme mladi, hudba se zazna-
menava v nasich pohybech, emo-
cich. Jsou to zpravidla posledni ¢as-
ti mozku postizené Alzheimerovou
chorobou. Kdyz je ¢lovék v propoje-
ni s hudbou, s ni¢im nezapasi, je to
pro n¢j ptijemné a vSe do sebe zapa-
da. Hudba nam totiz dava pocit las-
ky a romantiky. Pro lidi s demenci to
mohou byt zadni vratka k navazani
kontaktu.
Hudba navic ovliviluje vegetativni
funkce clovéka, tedy srde¢ni ryt-
mus, krevni tlak, dychani, svalovy
tonus, termoregulaci, motoriku atd.
Pouziva se tak nejen ke zmirnéni
bolesti, izkosti a strachu, ale v psy-
choterapii také k 1é¢bé komunikac-
nich blokd, neurdz, ¢i pri Spatné
adaptabilité, napriklad pii precho-
du z domaciho prostfedi do zatizeni
pro seniory.

Potrebujete poradit? Volejte 725 444 200

www.zivotsdemenci.cz

29



KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutéZte tak o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 10. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1,
Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat. Znéni tajenky z minulého ¢isla: Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

Ceny ziskavaji: Marie Novotn4, Unic¢ov, Eva Sustkova, Rade¢ u Upice, Danuse Visova, Olomouc.
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ZKRATKA
- DALEKO VIC NEZ STAT - PROTOZE S NIMI ZIJ1...
ARBITRAZE NAKRES
- T stovensy Moina mate podobnou  Objevil se také novy fenomén - tzv. obchodnici s demenci pro seniory.
. PRENE- TRAMPOVE . B " v . .7 . . - . ’ v ’ .
POKRYT chaniveer | rawpsky | RiliskvcH zkuSenost jako ja. Bydleli jsme  Cesko pry musi tento vazny nedostatek mist v domovech pro seniory
VERITELI SLANG CYKLO- 7 .y T > . o Nl 1 . 2R LY v/ .r
" | vexanon doma s na$i babi¢kou a bylo to s demenci resit, nebot pacientii pribyva rychleji nez lizek. Zacinaji se
SLADKO. JBYTOVACI - krasné obdobi zivota. Tak to dfiv  u nds budovat sité oSetfovatelskych tstavii. Obce a kraje zatim tyto
KAPUSTA HORKA . . . v . . % s v 'yl .7
Voo CHVENT f ZARIZENINA | RINSKAS | izecne) | 1aria fungovalo mezi lidmi nékolik domovy pro seniory se zvlastnim reZzimem maji a obvykle dotuji.
generaci a myslim si, ze tak to A protoZe je jich pry malo, vidi v tomto soukromy sektor zajimavou
OBRATNY M 7 v s NI AN z PP v . ’
AUTOR DiLA KOUSEK BOXERSKA bylo dobfe. Ptdm se, pro¢ je to  pfilezitost pro bysnys. Mam pocit, Ze kam vSude kdy vstoupily penize
JMENO RUZE 0BECU KATEGORIE nyni jinak? Pro¢ nedokdzeme pro penize, nastala vidy zkdza. Copak dfiv stafi lidé neméli podobné
KOMARNA o7 v 7 ..o vevys . A . o e M
— —— v dne$ni dobé plné nejriznéj§ich  nemoci? Piesto se rodiny postaraly a ziistavaly pohromadé.
sopeeny |  VIREM KOPYTNIKA zesieny | robott, ktefi nam maji Setfit cas,
R R oy HPOR v dobé vyspélych komunikaci A to bychom jako starostové urcité chtéli zachovat a podporovat - péci
PATRICI CITOSLOVCE a blahobytu najit ¢as na rodi¢e o nade seniory doma ve svém prostfedi. Musime ale mit k dispozici
vozIT i .y ¥ > v/, s .7 Py .
DOHRO- LENE POvZBUZEN a prarodi¢e? Vidyt dfiv to dobré zékony a rozumnou finan¢ni politiku na podporu rodin.
MADY v1: 1: .17 v vy A
NOVACEK NAKLADAT méli lidé daleko tézsi, a piesto
. JLhveR RisKYcH N rodiny fungovaly a déti zvladly Nyni diky exekucim, rozpadlym rodindm nebo lidem uplné bez
KUN JAPONSKY 7 .y o 1 . . Y1 ¥ v
(BASNICKY) - cisaR dochovat své rodice. potomkd, ale i lidem doma s rodinou, presto osamélych, ve vsech téchto
SILA HLE 1000 KG ¥ 7 . . . Yevs Y, Y
ptipadech my starostové suplujeme lidem to nejcennéjsi, co ¢lovék
R e Co vlastné dnes znamena slovo v Zivoté ma - rodinu a prétele. Resime jejich starosti, bolesti, radime jim
NASAVAT 8 g Lo , s - . .. . Y .. ;
DOMACKY ¢ibLo rodina? Ve starych kronikich a rovnéz jsme ti, kdo jim vypravuje pohiby. My starostové si musime
ERIKA CICHU v v . 7 X7 v, % v, 7 7 / PR 7
- — {teme, Ze obec byla taky jedna na své stars$i spoluobcany udélat Cas. Stat nemusi, stat s nimi nebydli.
EULERUV . . . . Y. v . v I : 7 N 1 . ies s v
SKOK TAJENKY velka rodina. A my starostové také v dnesni uspéchané dobé vnimdme  Proto si myslim, Ze my starostové ve vysoké politice chybime. Protoze
KRASOBR. i7 7o v 7 7 s s vV ~ v, 7 oNveer 1 7 , . Iy 7 7
S e svou préci jako sluzbu velké obecni rodiné. A ji véfim, ze oblané Zijici  my vime, my umime, jsme odvaZni a umime se starat. Proto mame my
o - v ni to citi stejné. starostové u lidi dlouhodobé nejvétsi oblibenost a respekt. Véfim, ze
ESKY ISEENA KOD I . rer s ) . o v . s 17 r 1z . . : , ,
BOTANIK A PISECNA LETISTE POMUCKY : Kdo to ale neciti, je stit. Ani nemize - je daleko od lidi. Proto my nds budou lidé volit nejen v krajskych volbach.
EKOLOG BENIN CITY 7 7 7 ¥ 7 . 7 v, .7 v v, 7 T A 7 o v . Y7 ¥ w7 .
AAT, ABANDON, BNI, starostové vime lépe neZ stét, jaké potieby maji nasi ob¢ané a jejich Podpofit nas mulzete i Vy, sta¢i kdyz bude 7. nebo 8. fijna volit
EREB, CHUKA, LO, rodiny napfi¢ generacemi. kandidatku s nazvem Starostové ProOlomoucky kraj pod ¢islem 42.
KERSKE oHo! BELGICKE MANI, OJLER, OLOV,
sibLo N sibLo TOBA, TROKAR .
V rozhlase jsem slysela, Ze je V CR vydand exekuce na 84.000 seniort.  Blanka Koleckarova,
30 Jak se to tém lidem stalo? Kde jsou jejich déti, aby jim pomohly ¢i starostka obce Drzovice,

poradily? Kde je jejich rodina? Co s nimi bude dal?

kandidatka za Starostové pro Olomoucky kraj
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maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témé¥ 800 prodejen po celé CR
- slevy a ak¢ni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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