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Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna

FGP studio, rodinna firma jiz
s 25-letou tradici.

NaSi prioritou je byt stale na
Spici, proto nejen ze pouziva-
me nejmoderngjSi vybaveni, ale
také se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam muazeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné zu-
Slechtovani.
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UVODNI SLOVO

Baseball jsou nejrychlej$i Sachy na
svété, pronesl kdysi o tomto sportu
spisovatel Ernest Hemingway. Letos
je to Ctyficet let, co se v Olomouci
zacal hrat softball, tedy palkovaci
hra velmi blizkda pravé baseballu.
Je s podivem, Ze na konci 70. let se
podatilo zalozit tym, ktery se bude
vénovat sportu, ktery pochazi z ame-
rického kontinentu. O tom, jaké byly
zacdatky v dobé normalizace a jak se
tyto sporty v Olomouci vyvijely az do
soucasnosti, si preétete v rozhovoru
s Vaskem Vojakem na nasledujicich
stranach. Zaradila jsem ho do tohoto
vydani i z toho divodu, Ze praveé v lis-
topadu si pfipominame konec komu-
nistického rezimu.

A k listopadu patti kromé pripomin-
ky Sametové revoluce i vzpominani
na zemftelé a svaté. Je to ovSem mésic,
ktery oslavuje i svatek svatého Marti-
na. Ochutnavku prvnich leto$nich vin
a spousty husich specialit ovS§em na
konci mésice vysttida prichod adven-
tu. Ano, posledni listopadova nedéle
bude totiz zaroven prvni adventni.
A tak se neni ¢emu divit, Ze se v fadé
obci budou konat predvanoc¢ni akce.
Tak jako tfeba 20. listopadu odstartu-
jivanoéni trhy v Olomouci.

Preji vam vSem, abyste si listopad
a prichod adventu uzili ve zdravi
a v pohodg.

Za redakci
Veronika Kolesarova,
§éfredaktorka

Tiraz

MORAVSKY SENIOR® — magazin pro seniory
Olomouckého kraje

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taboriti
237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO: 03339769,
Registrovano pod ¢islem MK CR E 21702, vycha-
zi desetkrat ro¢né.

Technicka redakce: BastArt.cz, spol. s r.0., Slech-
titelt 1, 772 00 Olomouc, e-mail: info@bastart.cz
Séfredaktorka: Veronika Kolesarova, e-mail: re-
dakce@moravskysenior.cz, tel: 775 242 270
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud-
nikova, e-mail: office@moravskysenior.cz, tel:
725190 555

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791
Korektury: Blanka Pefinova,

e-mail: blanka.perinova@fgp.cz

Tisk: Miloslav Kyjevsky - FGP studio, Tabori-
tt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

Distribuci zajistuje: GEIS - zakaznické cent-
rum tel: 951 277 777, www.baliky.cz

Naklad tohoto cisla je 25 000 ks. Redakéni
uzavérka tohoto ¢isla: 17. 10. 2016. Redakéni
uzavérka pristiho c¢isla: 21. 11. 2016.
ZDARMA



] g X
% = {9"’ L W ok h‘
A

~ROZHOVOR: VACLAV VOJAK'

v
o w

Psal se rok 1976. Zatimco se v ulicich pohybovali pFislusnici sovétské armady, parta nadsenych sportovci zacala

v Olomouci s cisté kapitalistickym sportem - softballem. O pét let pozdéji se k nému pridal i baseball, tedy americky
narodni sport. U zrodu obou zminénych her byl dnes sedmapadesatilety Vaclav Vojak. Byvaly hra¢ a do soucasnosti
aktivni trenér povypravél o zacatcich palkovacich her, které slavi letos v krajském mésté ctyricetileté vyroéi. BEhem
té doby tento specialni pedagog ucil oba sporty sluchové postizené a zalozil i oddil, z néhoz pozdéji vysli hraci, z nichz

néktefi hraji dodnes v ¢eské baseballové reprezentaci.

Prvni otazka je nasnadé. Jak jste se k témto sportiim
vlastné dostal?

Bylo to vice méné dilo nahody. V té dobé¢ jsem chodil na gym-
pl. Se svym spoluzakem a velkym kamaraddem Vratislavem
Smolkou jsme chtéli hrat basketball. Tam nas ale nevzali,
protoze jsme nebyli dostate¢né vysoci. Vrata se do Olomou-
ce prestéhoval z Ostravy, kde hraval softball za Sokol Pust-
kovec. Rekl mi, Ze se v Olomouci zrovna zaklada softballo-
vy tym. Tak jsme to zkusili. Byli jsme mladi nadSenci mezi
star§imi, ktefi ptivezli softball do Olomouce z Brna. Tam
tento sport fungoval v ramci vysoké Skoly. V Olomouci se
pak sesli brnénsti absolventi a my hraci z Olomouce. A tak
v roce 1976 vznikl oddil softballu pii Univerzité Palackého.
Jesté téhoZ roku nas pod sva kiddla vzala TJ Sigma MZ.

Nebyl to tak trochu problém? Byla doba normalizace...
Nikomu nebylo jasné, jak mGze nékdo takovyto kapitali-
sticky sport importovany ze svéta za velkou louzi u nas

hrat. V tomto sméru ndm pomohla Straz lidu, tehdejsi
noviny, kde napsali, Ze softball je ptivodné sovétska hra
lapta (psano rusky - pozn. red.). Takze to proslo. A pak
uz se nikdo na nic neptal.

Kdo byl nejvétsi personou pri vzniku tohoto oddilu?

Z Brna tuto palkovaci hru pfinesli Zbynék Losenicky
a architekt Otta Schneider, ktefi pti studiu hrali za Tech-
niku Brno. Tato dvé jména jsou klicova, a to jak pro soft-
ball, tak pro baseball, ktery se v té dobé nikde v republice
nehral. Ten k nam do Olomouce ptiSel az v roce 1981.
Otta, kterému nefekneme jinak nez Beda, hraje dodnes.

Baseball se tedy v té dobé viibec nehral. A jak to bylo
v republikovém méritku se softballem?

Pomérné obstojnd zakladna softballovych tymd byla
v Praze, celkem jich fungovalo zhruba dvanact. Tehdy se
jezdilo na turnaje, které se konaly nékolikrat do roka,

Reprodukce fotografie z léta roku 1976. Na snimku je prvni softballovy
tym v Olomouci. U jeho vzniku byl i Vdclav Vojdk (zcela vlevo).
Zdroj: archiv V. Vojdka

a byla to dost zivelna zalezitost. Hrala se zvlast ¢eska
a zvlast moravska liga. Mezi prvni étyfi tymy v té morav-
ské pattili urcité Technika Brno, Vysoka $kola zemédél-
ska v Brné, coz jsou dnesni Draci, dale to bylo zminéné
VOKD Ostrava, tedy dnesni Arrows Ostrava a TJ Sigma
MZ Olomouc. O to, aby se softball stal soucasti CSTV,
se dozajista zasadili Miroslav VojtiSek a Ale§ Hrabé. Pod
CSTV pozdéji vznikl Svaz softballu a baseballu a posléze
se tento svaz rozdé€lil na softbalovou a baseballovou aso-
ciaci a tak je to do dnes.

Jaké jsou rozdily mezi baseballem a softballem?

Softball ma mensi hristé nez baseball, softball ma vétsi
mic¢ nez baseball. Nadhazova¢ v baseballu hazi vrchem
a z kopce, nadhazovac softballu hazi spodem a z roviny.
V baseballu se mohou mety takfikajic krast, v softballu

ne. To jsou asi ty nejzakladnéjsi rozdily. Pak se taky 1isi
palky, rukavice.
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Pravidla baseballu ve struénosti:

Baseball hraje druzstvo o deviti hracich na hristi sestavaji- .
. cim z ¢tvercového vnitfniho pole, za kterym pokracuje velké

vnéjsi pole. V krajnim rohu hristé se nachazi domaci meta,
kde stoji palkar, v dalSich rozich vnitfniho pole se nachazi
prvni, druha a treti meta. Nadhazova¢ hodi mi¢ z nadhazo-
vaci mety, ktera se nachazi uprostred vnitiniho pole, smérem
na domaci metu, u které stoji palkar ze souperova druzstva,
ktery se snazi mic trefit palkou a odpalit do hristé. Pokud se
mu to podari, vybéhne na prvni metu. Cilem palkare je obéh-
nout vSechny mety az na domaci metu, za coz se ziska bod.
Bézné se ovsem hrac¢lim nepodafi obéhnout vSechny mety
najednou (pokud ano, jedna se o tzv. ,homerun®), proto zu-
stane na nékteré z met (stane se ,,béZzcem”) a pokousi se po-
stoupit dal aZ po odpalu svého spoluhrace, ktery je dalsim
palkarem. | pak plati, Ze pokud dosahne domaci mety, ziskava
pro své druzstvo na palce bod. Branici druzstvo mUize bézce
vyradit (vyautovat) tim, se obrance dotkne béZzce mimo metu
mickem (pripadné prihraje micek na prvni metu dfive, nez na
ni palkar po odpalu dobéhne), Ze chyti micek z pfimo odpalu
drive, nez se dotkne zemé, pripadné Ze se palkari nepodari
micek odpalit. Jakmile druzstvo v poli takto vyradi tfi soupe-
rovy hrace, samo nastupuje na palku a dfive Gtocici druzstvo
jde do pole. Jedno vystridani obou druzstev v poli i na palce
se nazyva ,sména”, hra se sklada z deviti smén, po kterych je
vitézem to druZstvo, které v zapase ziskalo vyssi pocet bodd.
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ROZHOVOR: VACLAV VOJAK

Vidclav Vojdk jako asistent trenéra Zdkovské reprezentace CR.
Zdroj: archiv V. Vojdka

KdyzZ jsme u toho vybaveni... Jak jste ho tehdy shan¢li?
Sehnat rukavice bylo dost obtizné. Tu$im, Ze to byl pra-
vé Beda Schneider, ktery je ziskal pfes néjaké Kubance,
ktefi sem jezdili pracovat. Stejné tak se k ndm dostavaly
prvni palky, i kdyz néktefi si je d€lali doma sami. Nékteré
véci se pak do ¢eskych oddilt dostavali i pfes americkou
ambasadu, protoZe se na Letné poradaly velké softballo-
vé turnaje a téchto open zapast se ucastnili pravé Ame-
ri¢ani z ambasady. Soudruzi z toho méli asi ‘radost’, ale
ten rozjety vlak uz neslo zastavit...

Kde jste trénovali a jak to vypadalo?

Kdyz tym spadal pod univerzitu, trénovalo se na byvalém
spartakiddnim stadionu, ktery byl hned naproti Andro-
va stadionu. Pod hlavi¢kou Sigmy se vSe pfesunulo do
Repéina na $kvarové hfisté pro fotbalisty. Pochopitelné
toto htisté nemélo ty spravné rozmeéry, jaké by mélo mit.
Svépomoci jsme si tam udélali takzvany back stop, tedy
sit za mistem, odkud se odpaluje. Vzpominam siina nad-
hazovaci kopec, ktery vyrobili nadSenci. Byl nesmirné
tézky. Tehdy k nam moc tymi nechtélo jezdit, protoze si
nechtéli zamazat kalhoty od Skvary. Nicméné hristé bylo
z pohledu odrazu mic¢ku a rovnosti v pofadku. Byli jsme
tam az do roku 2002, nez jsme se pfesunuli na Lazce.

Piisobil jste celou dobu jako aktivni hrac?

Ne, ze Sigmy jsem odeSel. V roce 1984 jsem nastoupil
jako vychovatel na Svatém Kopecku ve $kole pro slucho-
ve postizené. Hledal jsem pro svoje zaky sport, ktery by
je mohl bavit a byl by dopliikkovou alternativou k vycho-
ve. Ukazalo se, Ze jsem ji v podobé¢ softballu a pak i base-
ballu nasel. Tak jsem vlastné zacal jako trenér a vénuji se
tomu uZ tficet let.

Trenér pri baseballu i softballu vydava signaly pro
hru, které kéduje pomoci urcitych posunkt. Maji
v tomto ohledu sluchové postiZeni vyhodu?

Vyhoda kviili tomu, Ze komunikuji pomoci znakové feci,
by to byt mohla, ale jen okrajova. Tito hraci maji spiSe

znevyhodnénou pozici a jejich hra je velmi limitovana.
Nevyhodou je, Ze nevi, co se déje za nimi. Musi sledovat,
co se d¢je kolem dokola, aby se zorientovali, coz je pak
slozit&jsi naptiklad pfi souhte vnitfniho a vnéjsiho pole.
Navic u takto hendikepovanych lidi byva mnohdy posti-
Zeno také centrum rovnovahy, které je soucasti Cortiho
organu ve vnitfnim uchu, takze obtizné;jsi to majii co se
tyka pohybu samotného. Byla to tehdy pro mé coby zadi-
najiciho vychovatele a vlastné i trenéra obrovska zkuSe-
nost.

Je néjaky okamzik, ktery vam z té doby utkvél v pa-
meéti?

Po revoluci jsem se spojil s americkou organizaci Lit-
tle League Baseball se sidlem ve Williamsportu. Diky
Standovi Ondrackovi ze Svobody nad Upou, ktery byl
nadSeny propagator baseballu a softballu v Krkono-
§ich, jsme se v roce 1990 dostali vedle jeho tymu na
mistrovstvi Evropy, kterou poradala tato organizace
na americké letecké zakladné v Ramsteinu. Z celkem
patnécti zucastnénych reprezentaci nakonec skon¢il
Svaty Kopecek na osmém misté. Byl to nddherny za-
zitek.

Letecky snimek baseballového a softbalového aredlu v Olomouci z roku*
2007. Behem trech etap vzniklo na Lazcich velké baseballové a menst
softbalove hristeé se stridackami a velkou tribunou. Postavila se také
budova, ve které maji zdazemti nejen hraci, ale i sprdvce aredlu. Prichozi
a fanousci se navic mohou nejen béhem zdpasii Skokanii obcerstvit

v mistni hospudce. Zdroj: archiv V. Vojdka

Jaké okolnosti vas privedli zpét k SirSimu ptisobeni
v ramci obou palkovacich her v Olomouci?

S tymem sluchové postizenych jsme se na jednu sezonu
zafadili do soutéZe kadetd, kde hrala i Sigma, ve které
trénoval Josef Novak, taktéz jeden ze zakladajicich ¢lent.
Uz drive jsem zacal upozoriiovat na to, Ze je potfeba zacit
uz od malych déti, coz v Sigmé& nebylo mozné. M¢li jen
kategorie muzt a kadetd. V roce 1994 jsem proto zalozil
konkurenéni oddil Sigmy MZ, a to SK softball - baseball
Olomouc. V zadatcich jsme v tom byli ¢tyfi, s Tomasem
Mezerou, Lubosem Schneiderem a Pavlem Nadvornikem.
Zacinali jsme hrat se dvéma zakovskymi druZstvy s nazvy
Pirati a Korzafi, pozdéji i s jednim tymem kadetd Buka-
nyti. V té dobé€ jiz s nami trénoval zkuSeny Pepa Novak,
ktery presel ze Sigmy k nam. Pfidala se i Lenka Nastoupi-
lova a Monika Novackova, v té dobé aktivni softbalistky.
0d 1994 do 2000 jsme se vénovali jen tém malym. Ziskali
jsme titul mistra republiky v kategorii zaka i kadetd. Po-
tom uz jsme zacali se Sigmou fzovat. Uvédomovali jsme
si, Ze je potfeba spolupracovat, protoze jsme chtéli v Olo-
mouci postavit hristé. V juniorské kategorii jsme ziskali
titul Mistra republiky uz jako Skokani Olomouc pii SK
Sigma MZ. V roce 2003 jsme otevieli novy areal.

Otto Schneider je jednou z hlavnich osobnosti pdlkovacich her
v Olomouci. Tento architekt, ktery je autorem podoby sportovniho aredlu
na Lazcich, si zahraje baseball i v soucasnosti. Foto: V. Kolesdrovd
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Jak areal vznikal?

Tviircem projektu je jmenovany architekt Otto Schneider.
Stadion se stavél z penéz ze statniho rozpoc¢tu a bylo to na
tfi etapy. V prvni se vytvorilo velké hristé, stiidacky, pali-
ci tunely, oplotil se areal. Nasledné byla postavena budova
s klubovnou, bytem spravce, se Satnami, sprchami a zbylym
zazemim. Ve tieti fazi se udélalo zadni malé hristé, kde hra-
ji a trénuji nasi mladi baseballisti od Sesti do tfinacti rokt
a softbalistky. Postavila se taky hlavni tribuna. Kompletné
hotovo bylo v roce 2006, takze letos je to uz deset let.

Kolik lidi tvori v soucasnosti klub Skokanti a jak byste
shrnul uplynulou sezonu Skokanti v extralize?

V soucasnosti mame 127 ¢lenti a mame obsazené vSechny
vékové kategorie jak v baseballu, tak v softballu. Leto$ni
sezona patfi k t€ém uspéSnéjsim, protoze jsme nehrali
baraz. (usmiva se) Zacatek sezony mivame vyborny, pak
ale vysledky klesaji. Je to tim, ze extraliga je skutecné
naro¢na. Hra¢i maji v podstaté jen jeden den volna od
tréninkil a zapast v tydnu, pfitom chodi do prace, nebo
studuji.

Délate naborovou ¢innost?

Ano, celoro¢né. Oslovujeme $koly, ale délame i individu-
alni akce, jako jsou naptiklad kempy. Ob¢ hry zazivaji od
revoluce velky vzestup, presto jde o okrajové sporty. Nic-
méné i tak se dostavaji ¢im dal vice do povédomi verej-
nosti. I proto u nas funguje takzvana slowpitchova liga,
ve které mame Ctyfi zcela amatérské tymy. A mtizeme se
pochlubit nejvétsi fanouskovskou zakladnou, obdobnou
maji uz jen Arrows Ostrava.

Vas syn, Jakub Vojak, ktery byl také hrajicim trené-
rem Skokantl, hraje za ¢eskou baseballovou reprezen-
taci. A neni jedinym...

Ano, neni. Je to predev§im Martin Schneider, ktery se ale
pred ¢asem odstéhoval do Brna a hraje za Draky. I tak vze-
Sel od nas, tedy uz z Pirat. Nyni je vybornym nadhazova-
¢em a spojkou narodéaku. Stejné jako mtij syn Jakub, ktery
v soucasnosti hraje v Australii, posbiral i Martin zkuse-
nosti z hostovani v zahrani¢i. Dale v reprezentaci ptisobili
Jakub Cernik, Vojta Holicky, Radek Némec.

Syn Jakub, ktery hraje v soucasnosti v Austrdlii, je clenem Ceské
baseballové reprezentace. Zdroj: archiv Skokani Olomouc
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Jeden z tymii amatérské slowpitchové ligy, kterou zastresuje manzelka
Viclava Vojdka Stanislava. V letosni sezoné se slowpitchové ligy
ucastnily ¢tyri tymy — Casablanca (&dst jejich hrd&i na snimku spolecné
s Vdclavem Vojdkem a sestrou jednoho z hostujicich hrdcii), Beerboys,
Skokdnci a Kytary. Foto: Stanislava Vojdkovd

Jak byste popsal typického baseballového nebo soft-
balového hrace? Jaké predpoklady by mél mit?
Kazdy hrac baseballu nebo softballu by mél byt velmi dob-
ry atlet, mé¢l by mit dynamickou silu, m€l by byt silny, gym-
nasticky. Proto jsou tyto dva sporty nadherné v tom, Ze
spojuji spoustu sportovnich dovednosti v jednu. Kdysi to
fekl Hemingway, Ze baseball jsou ty nejrychlejsi Sachy na
svété. Duilezité totiz je i to, aby hraci hrali hlavou.
pfipravila: Veronika Kolesdrovd

Vaclav Vojak

- 9.5.1959 v Sumperku

- vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci, obor specialni pedagogika

- od roku 1976 se aktivné vénuje palkovacim hram (nej-
prve jako hrac, od roku 1986 jako trenér, napriklad
deset let plsobil jako asistent trenéra u zakovské re-
prezentace CR, v soucasnosti trénuje mladez Skokani
Olomouc)

- v roce 1994 zalozil oddil SK softball - baseball Olomouc,
ktery se po letech a spojeni s TJ Sigma MZ stal tymem
Skokani Olomouc

- Ucastnik trenérské kliniky Major League Baseball u klu-
bu Atlanta Braves na Floridé v roce 1999

- vsoucasnosti pracuje jako pedagog a zastupce feditelky SS,
ZS a MS pro sluchové postizené Olomouc, Kosmonaut( 4

- je zenaty, ma dvé dospélé déti, ma rad vytvarné uméni,
literaturu a hudbu
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* Mistfi CR v kategorii zak( do 12 let

* Mistti CR v kategorii kadet(i do 15 let

* Mistfi CR v kategorii junior( do 18 let
gionu vyhlaseny sportovnimi redaktory

* Vystavba softbalového a baseballového aredlu na Laz-
cich v letech 2002 - 2006

* Od roku 2005 Gcast v baseballové extralize - nejvyssi sou-
tézi v Ceské republice, nejlepsi umisténi — 4. misto v roce
2009, v roce 2016 - 6. misto
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* Poradatelstvi ME v baseballu zak 2007 v Olomouci

* Spoluporadatelstvi AMS v baseballu muz 2008 v Olo-
mouci

* Ucast olomouckych hracd v narodnich tymech CR v muz-
ské reprezentaci i v mladeznickych kategoriich

* Ucast v ligovych mladeZnickych soutéZich od 3esti do
osmndcti let

HRACI BASEBALLU SE OZNACUJI TAKTO:

tym v utoku (na palce):

palkar (batter) — hrac¢ v atoku zaujimajici misto v izemi
palkare, odpalujici mi¢

bézici palkat (batter-runner) - tutocici hrac¢, ktery
odpalil a stal se béZcem, v dosud neukoncené vlastni
rozehte

béZec (runner) - utoc¢ici hra¢ postupujici k meté, dotyka-
jici se mety nebo se vracejici k meté

tym v obrang:

polar (fielder) - kazdy hrac v obran¢

vnéjsi polat (outfielder) - polaf ve vnéjsim poli

vnitini polar (infielder) - polaf ve vnitinim poli
nadhazovac¢ (pitcher) - polaf uré¢eny k nadhazovani mice
palkari

chyta¢ (catcher) - polat zaujimajici misto za domaci
metou

SLOVNICEK BASEBALLOVYCH POJMU:

ball - $patny nadhoz

domaci meta - meta, na kterou nadhazuje nadhazovac
palkardm. Pokud se jim podafi dostat na ni zpét, diive
nez je zahran treti aut, ziskava utocici druzstvo dobéh,
tedy bod

dugout - stfidacka

error - chyba

game - zapas

hit - odpal

homerun - daleky odpal ktery opusti hristé a jeho autor
(palkat) postupnym obéhnutim v§ech met ziskava dobéh
kradeZ mety/ukradena meta - béZci se podafi bez odpalu
palkare ziskat dals$i metu

Major League Baseball - hlavni liga baseballu

obsazena meta — meta, na které se v daném okamziku
nachazi bézec

obsazené/plné mety — na vSech (prvni, druhé a tieti) me-
tach se nachazeji bézci

out — aut — ukonceni herni ¢innosti hrace utociciho druzstva
smeéna - ¢ast zapasu, ve které se v obé druzstva vysttridaji
jak v utoku a v obrané

strike — dobry nadhoz
strike out - strajk aut - vyfazeni (vyautovani) palkare ze
hry, tfemi dobrymi nadhozy




TEMA

SLAVNOST VSECH SVATYCH
A VZPOMINKA NA VERNE ZEMRELE

Prvni dva listopadové dny jsou oslavou vsech svatych a také casem, kdy Zivi vzpominaji na vérné zemrelé.

Slavnost VSech svatych je slavena napfi¢ kiestanstvim,
pricemz cirkve vze$lé ze zapadniho kfestanstvi jej slavi
1. listopadu, zatimco vychodni kiestané prvni nedéli po
letnicich. Rimskokatolicka cirkev a nékteré dalsi zapadni
cirkve navazuji 2. listopadu na tento svatek Vzpominkou
na vSechny vérné zemftelé, lidové tzv. Dusickami. V tyto
dva dny je v zemich s kfestanskou tradici zvykem
navstivit hrbitov a rodinny hrob, nebo rozptylovou

Tlustracéni foto.
. Vyzdoba hrobii béhem dusicek.

i+ Foto: V. Kolesdrovd
il N
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loucku a zapalit zde svicku, polozit kytici ¢i vénec a se
vzpominkou se pomodlit.

V Ceské republice je vzpominka na vSechny zesnulé vedle
Vanoc nejvétSim svatkem, ktery oslavuji vzpominkou,
kvétinovym darem, zapalenim svicky, nejen ktestané, ale
i mnozi nevérici (ateisté). V anglosaskych zemich je oslava
pamatky zesnulych spojena s veselici s nazvem Halloween.
Byva zvykem, Ze se na hrbitovech konaji v htbitovnich
kaplich, kostelech ¢i jen u hlavniho htbitovniho kfize
bohosluzby slova ¢i mSe svaté. Na DuSic¢ky ma také knéz
povoleno stejné tak jako pri pohtbech a zadusnich msich
nosit ¢erné roucho (na hrbitovech vétsinou pluvial), ve
kterém knéz prochazi spolu s véficimi hrbitov a kropi
svécenou vodou hroby.

Mezi fadu lidovych povér a zvykt rozsifenych v Cesku
pattila vira, ze pry duSe jednou za rok, v predvecCer
Dusicek duse vystupuji z Ocistce, aby si odpoc¢inuly od
utrap. Blizcei hiiSnikt proto podle dostupnych informaci
naplnili lampu na olej maslem, aby si duse mohly potfit
spaleniny. Vecer se pribuzni nebo pratelé napili studeného
mléka (nebo se jim postrikali), aby se duse tak ochladily.
Podle nékterych zdrojii se na svatky pekly takzvané
»dusicky“ nebo ,kosti svatych®, tedy pecivo (bochanky,
rohliky) ve tvaru kosti. Témi se obdarovavali pocestni,
zebraci u kostela, chudi lidé v obci a zaméstnanci.
V jiznich Cechach jesté na pocatku 20. stoleti chodili
kolednici na DusSicky prosit o toto pecivo. V okoli
Ceského Krumlova tento zvyk, koledu, nazyvali "chodit
po rohlikach".

Modlitba a zapaleni svi¢

Pamatka vSech vérnych zemftelych ¢i lidové ,dusi¢ky”
je dnem, kdy se cirkev modli za zemftelé. Modlitba za
zemtelé patfi k nejstarsi kfestanské tradici, vzpominka
na mrtvé je soucasti kazdého slaveni eucharistie.
Jako pamatku ji zavedl roku 998 clunyjsky opat
Odilo (* 1048). Ve 13. stoleti se tento zvyk rozsitil
v zapadni cirkvi a papez Benedikt XV. jej v roce 1915
potvrdil pro celou cirkev. Doba pamatky zesnulych,
kdy si pfipominame ty, co jiZ nejsou mezi nami, je
prilezitosti polozit si otazku po smyslu vlastniho
zivota. Vzpominame na nase blizké a vduchu se ptame,
jaké svédectvi nam zanechali.

Modlitba za vérici hrisniky
béhem Dusicek:

Na dusicky pamatujme, z ocistce jim pomahejme!
Budou na nés vzpominat, az my budem umirat...
V dusickovy vecer, rozzehneme svicky,

modlime se tiSe, pfi nich za dusicky.

Posledni jiz svice, zvolna dohofiva,

za duse, jichz nikdo, nikdo nevzpomina.

Kvétinovy dar

Pro mnoho véricich i nevéricich jsou DusSicky dobou
k zamysleni nejen nad smrti: Kardinal Miroslav V1k ve
své Dusickové uvaze jiz pied osmi lety pronesl: ,Smrt
nas tu vSechny spojuje pres rozdily nazord na smrt a na
zivot po ni. Sjednocuji nas i vnéjsi projevy icasti: ozdoby
hrobti. Rozsvécovani svétla. Hroby spojuji lidi, rodiny
a pribuzni se u nich schazeji, pfipadné spolu posedi
a zavzpominaji.“

Pii vyzdobé hrobd a vzpominkovych mist v zemich
s krestanskou tradici byvaji v tomto obdobi pouzity
umélé a susSené kvétiny aranzované ve formé smutecni
vazby. Divodem je chladno nebo mraziky obvyklé
v tomto obdobi, které zpilsobi, ze zivé kvétiny casto
zCernaji nez je vérici ¢i ateisté, polozi na hrob jako
symbol vzpominky nebo podékovani. Takové, vkusné
aranzované kvétiny umélé nebo susené, vydrzi
podstatné déle, cozZ je velmi vhodné i z ekonomickych
davodi. V letech, kdy je teplo, pokladaji vérici i ateisté
na hroby fezané zivé kvétiny, nebo chryzantémy
v kvétinacich.

Jako kvétinovy dar se davaji vénce, kytice, kvétinami
vypichované misky, srdce, malo ¢asto kfize aranzované
z kvétin. AranZzm3, jeho cena, velikost, barva a styl
se ridi vkusem a jinymi moZnostmi darce, nckdy,
zejména u socialné vysSe postavenych a verejnych osob,

spoleéenskymi zvyky a predpisy.

Odpustky pro zesnulé

Plnomocné odpustky pro duse zemfelych, které
potfebuji ociSténi, muaGzeme ziskat prvnich osm
listopadovych dnii. Podminkou jsou znamé tukony:
prijeti svatosti smifeni, Eucharistie, modlitba na
umysl Svatého otce (Otée nas a Zdravas ¢i jina
modlitba). Dale je tfeba se na hrbitové pomodlit
za zemrelé (stac¢i v nitru). Od poledne 1. listopadu
do ptlnoci 2. listopadu je mozné tyto odpustky pro
duSe v odcistci ziskat navstévou kostela spojenou
s Modlitbou Pané a Vyznanim viry. Predpokladem
je, ze pokftény (neexkomunikovany) katolik, ktery
je ve stavu milosti aspon po predepsanych tkonech,
ma umysl odpustek ziskat a nema sebemensi zalibeni
v hrichu. Zminovanou svatostnou zpovéd staci
prijmout v nékolikadennim rozmezi. Na jejim zakladé
lze ziskat vice odpustkti, avSak pro kazdy odpustek
zvlast je nutné prijmout Svatost oltarni a pomodlit se
predepsanou modlitbu. Za jeden kazdy den se ziska
vZzdy jen jeden plnomocny odpustek. Pfi obtizich
mohou predepsané skutky zameénit zpovédnici za jiné
anebo se bude jednat o odpustek ¢aste¢ny.

Kriminalita

Zlodéji se pokouseji vyuzit toho, ze lidé slavici pamatku
zesnulych nejsou ke svému majetku néalezité pozorni.
Zlodéji tedy kradou vénce, kytice, svicky, lucerny a dalsi
predméty ponechané na hrobech. Témto kradezim lze
tézko zabranit pokud jsou pfedméty u hrobu odlozeny
zjevné, nejsou uzamcené nebo dobrfe pripevnéné
a jsou nezabezpecené bez ostrahy. Zlodéj sam nebo
ve spolupraci s prodejcem se v nékterych pripadech
snazi ukradené véci zpené€zit. Rovnéz jsou v dobé

Pamatky zesnulych ¢astéjsi vloupani do zaparkovanych
automobild navstévnika hibitova.

V tomto obdobi jsou kradeny i ¢asti hrobt a nahrobkt
a dochazi na hrbitovech k loupezim, kradezim vozidel
a prepadenim. N4vStévnici hrbitova jsou okradani
o penézenky, tasky, kabelky, doklady, platebni karty
a hotovost. Policie CR proto radi, aby navstévnici
hrbitova nenavStévovali opusténa mista v dobé,
kdy se jiz na hrbitovech a v jejich okoli ostatni lidé
nepohybuji. Policie CR rovnéz z4da aby v tomto
obdobi ucastnici silniéniho provozu, s ohledem
na vyssi pocet nehod v této dobé, zejména v okoli
pietnich mist, dbali zvySené opatrnosti a byli vaci
sobé slusni a ohleduplni.

Slavnost VSech svatych
a Vzpominka na vérné zemrelé

Prvni dva listopadové dny jsou oslavou vSech svatych
a také ¢asem, kdy Zivi vzpominaji na vérné zemrelé.
Slavnost VSech svatych vychazi z historické udélosti
zasvéceni rfimského Pantheonu (plvodné pohanského
chramu vsech olympskych boh() Panné Marii a vSem sva-
tym mucednikd@m 13. kvétna 609. Avsak na krestanském
Vychodé se slavil spolecny svatek vSech mucednik jiz od
4. stoleti. Od 8. stoleti se v Irsku a v Anglii, u Keltl a Fran-
kl zacal slavit svatek Vsech svatych (nejen mucednik)
1. listopadu. Toto datum se ustalilo snad proto, ze u Kel-
tl zac¢inal v tento den novy rok. Slaveni svatku Vsech
svatych se brzy roziifilo a v Rimé se slavi pravidelné od
9. stoleti. Jde o spolecnou slavnost lidi, kteff jiz vstoupili
do ,nebe”, to znamend do stavu svrchovaného a konec-
ného Stésti ve spolecenstvi s Bohem a se viemi, ktefi jsou
spojeni s Kristem, ktery svou smrti a zmrtvychvstanim
nebe ,otevrel”. Toto tajemstvi spolecenstvi se samotnym
Bohem prekonava jakékoliv chapani a jakoukoliv pred-
stavivost. Bible o tom mluvi obrazné: Zivot, svétlo, pokoj,
svatebni hostina, vino, kralovstvi, otctiv dim, nebesky Je-
ruzalém, raj: ,Co oko nevidélo, co ucho neslyselo, a nac¢
Clovék nikdy ani nepomyslil, to vSechno Blih pfipravil
tém, kdo ho miluji.” (1Kor 2,9)

Pamatka vsech zemrelych, lidové oznacovana ,Dusicky”,
je vzpominkou na zesnulé, ktefi jesté nejsou dokonale pri-
praveni ke vstupu do této skutecnosti a jsou ve fazi ,ocis-
tovani”. Cirkev — s odvolanim na nékteré biblické texty —
nazyva toto konecné ocistovani ,ocistcem”. Modlitba za
zemrelé patri k nejstarsi krestanské tradici a vzpominka na
mrtvé je soucasti kazdé mse. Po stanoveni slavnosti VSech
svatych na 1. listopad se zacina Vzpominka na vSechny ze-
mrelé slavit v nasledujici den. Jeji verejné slavenfi se obje-
vuje po roce 998 ve francouzském benediktinském klas-
tefe v Cluny. Od T1. do 13. stoleti se pamatka rozsifila do
dal3ich zemi a od 14. stoleti zdomacnéla v Rimé&. Od roku
1915, kdy v prvni svétové valce zahynulo veliké mnozstvi
lidi, mohou knézi celebrovat toho dne tfi mse.

V tyto dny lidé castéji nez jindy navstévuji hrbitovy a hro-
by svych zemrelych, zdobi je kvéty, vénci a svicemi, které
jsou symbolem Zivota, a modli se za mrtvé. V minulosti se
v nékterych vsich na ¢eském a moravském venkové peklo
zvlastni pecivo zvané ,dusicky”, jimz se obdarovavali po-
cestni, Zebraci u kostela a chudi lidé.

Ll



TEMA

SVATY MARTIN: PRINASI HUSI
SPECIALITY A LETOSNI PRVNI VINA

Dozlatova upecena husa a mladé svatomartinské vino. Ani jedno nemuize chybét pfri oslavé svatku svatého Martina,
ktery pripada na 11. listopadu, kdy k nam podle pranostiky ma tento svétec na koni privézt prvni snih.

Svatek svatého Martina patfil jiz v historii k jednomu
z nejoblibenéjsich v roce. Tento den byl spojovan nejen
s prichodem prvniho sné€hu, ale také s pravym posvicenim
se v§im, co k nému patfi. Celedi obvykle kon¢ila sjednana
sluzba, dostavala plat a hledala sluzbu pro dalsi rok. Na
mnoha mistech se kromé posviceni konaly také dobytci
a vyro¢ni trhy. Ve vinatskych oblastech pak tento den
patfil oslavé nového vina.

S timto svatkem je mneodmyslitelné spjata dobte
vykrmend a upecenad svatomartinska husa obvykle
podavana s houskovym nebo bramborovym knedlikem
a Cervenym zelim. I k té se mimochodem poji hned
dvé legendy. Podle jedné se ji proto, ze husy svatého
Martina pfi kazani rusily, a proto nyni odpykavaji trest
na pekadi. Druha fika, ze Martin byl tak skromny, Ze se
pred volbou biskupem skryval v husniku, ale husy ho
svym Stébetanim prozradily. Na svatomartinskou tabuli
patfi také tradiéni rohliky plnéné makem nebo povidly
a samozrejmeé jiz zminéné, at uz cervené ¢i bilé, mladé
vino, které se k pokrmtim c¢eské kuchyné vytecné hodi.
Svatek sv. Martina byl odeddvna spojovan i s koncem
sklizné, zavrSoval zemédélsky rok a oznamoval zadatek
zimy. K tomuto obdobi majitelé vinic chodivali ke
svym vinaifim ochutnat nové vino a podle jeho kvality
se rozhodovali, jestli s vinafem prodlouzi smlouvu
na dal$i rok. Pokud bylo vino dobré, smlouva byla
prodlouzena, a to byl divod k oslavé. Vznikla tak
tradice svatomartinskych oslav, spojenych s degustaci
svatomartinského vina a svatomartinské husy.
Svatomartinské oslavy spojené s ochutnavkou mladého vina
se konaji po celé zemi, zejména v§ak v hlavni vinar'ské oblasti
CR - na jizni Moravé: v Brné, Valticich, Mikulové, Znojmé,
Velkych Pavlovicich, Hustopecich, Cejkovicich, Hodoniné,
Uherském Hradisti, ale také v hlavnim mésté Praze, na
Karlstejné, v Usti nad Labem nebo Jablonci nad Nisou.
Svatomartinska vina zaplni také obchody a restaurace.

Kdo byl svaty Martin

Svaty Martin se narodil roku 316 n.. jako Martin
Toursky. Jeho otec byl pohansky fimsky distojnik
v fimské provincii Horni Panonie, dnesnim Madarsku,
a uz v patnacti letech donutil Martina stat se vojakem.
Legenda rika, Ze jedné chladné temné noci uvid€l Martin
na ulici polonahého zebraka, ktery ho zadal o almuznu.
Martin ale penize neme¢l, a protoze chtél Zebraka
alespon ochranit pred chladem, rozetnul sviij vojensky
plast na dvé poloviny a jednu mu daroval. Nasledujici
noc se mu zjevil Kristus obleceny pravé do této poloviny
plasté. Pravdépodobné pod vlivem tohoto zjeveni pfijal
Martin na Velkou noc roku 339 kiest a rozhodl se
zasvétit sviij zivot Bohu. Na opusténi vojska si ale musel
pockat dalSich zhruba 15 let, nez dosahl diastojnické
hodnosti. V roce 372 pftijal biskupsky stolec v Tours,
ale i pres své jmenovani biskupem zil dale jako mnich
v chatr¢i pobliz feky Loiry, kde pozdéji vzniklo opatstvi
Marmoutier. Svaty Martin zemftel roku 397 v 81 letech
v Candes u Tours. Je patronem vojakt, koni, jezdct, hus
a vinarti a nejcastéji byva zobrazovan na koni s piilkou
plasté a zebrakem. Zdroj: http://www.czech.cz

Jaka budou letosni Svatomartinska vina?
Svatomartinska vina se dockaji i letos svého prvniho
otevreni. I pres tfi jarni mrazivé dny, které se podepsaly
na letos$ni tirodé€, na milovniky mladého vina ¢eka velmi
zajimavy rocnik. Poprvé jej budeme moci ochutnat
tradi¢né 11. 11. 2016.

Letos$ni svatek vSech milovnika vina pfipadne na patek,
coz dava moznost stravit prijemny prodlouZeny vikend se
Svatomartinskym na nameésti, v restauracich, vinarnach
¢ijinde.

»] kdyZz na jare nas$im vinafim pocasi prili§ nepralo,
dostatek vlahy a tepla v letnich mésicich a zacatkem zari
ztraty dohnalo kvalitou,“ zdtraznil reditel Vinaiského
fondu Jaroslav Machovec. LetoSni roénik tak podle
n¢j slibuje zajimava vina. Ta, ktera letos nesou jméno
Svatomartinské, vybrali degustatori pfi hodnoceni 20.
a 26. fijna.

Jen vina, ktera diky své kvalité uspéji u hodnoceni,
budou mit moznost nosit znamku Svatomartinské. Jako
kazdoro¢né se da predpokladat nejvyssi zastoupeni
bilych Svatomartinskych vin (Miiller Thurgau, Veltlinské
¢ervené rané a Muskat moravsky), kterych bude na trhu

na trh cca 2 300 000 lahvi. Svatomartinska vina se stala
tak oblibenym fenoménem, Ze i pres celkové nizsi trodu
planuji vinafi vyrobit letos minimalné stejné mnozstvi
Svatomartinského jako v lonském rekordnim roce,“
poznamenal Jaroslav Machovec.

Sklizen ro¢niku 2016

Presné meésic pred svatkem Martina sklidili cesti
a moravsti vinafi zhruba polovina hroznt z vinic. ,,Toto
mnozstvi odpovida ptivodnimu odhadu, tedy snizeni
vynosu o asi 20-25 % oproti roku 2015. Sklizen tedy bude
na trovni desetiletého primeéru,“ komentoval prvni ¢ast
sklizn€ révy vinné Martin Ptcek, vykonny feditel Svazu
vinait.

Neprijemné mrazivé dny na jafe napachaly Skody na
arodé. Své o tom vi i feditel Zdmeckého vinatstvi Bzenec
Borek Svoboda. ,Vérime, Ze si pocasi svou dan vybralo na
jare, kdy se mrazy podepsaly na nizsi irod¢€ na nékterych

tratich. Zatim to vypada nadéjné,“ neskryval Botek
Svoboda.

Svatomartinsky kost a dalsi akce

Stejné jako v uplynulych letech porada Vinarsky fond
11. 11. od 11 hodin na brnénském nameésti Svobody
nejvétsi ochutndavku svatomartinskych vin u nas.
Svatomartinsky kost se 100 druhy svatomartinskych
vin od 100 riznych vinaiti se kazdoroéné uéastni vice
nez 5000 obyvatel a navstévniki moravské metropole.
Vinarsky fond zaroven podporuje ftadu dalSich

svatomartinskych akci po celé republice. Podrobnéjsi
informace a prehled leto$nich akci naleznete vkalendari
na wwwwineofczechrepublic.cz.

Odrudy Svatomartinskych vin

- bilé vino - odridy: Miller Thurgau, Veltlinské cervené
rané a Muskat moravsky
typova charakteristika: prijemné, vyrovnané, svézi ovoci-
té suché vino

- rGzové vino - odrldy: Modry Portugal, Svato-
vavrinecké a Zweigeltrebe
typova charakteristika: prijemné, dobre pitelné
ovocité suché vino

- Cervené vino — odrldy: Modry Portugal a Svato-
vaviinecké
typova charakteristika: hladké sametové suché
vino, odbourané kyseliny, pripadné karbonic-
ka macerace

Znacka Svatomartinské

Znacka , Svatomartinské” byla registrovana v roce
1995 a od roku 2005 je jejim vlastnikem Vinarsky
fond, ktery ji dale nabizi zdarma vSem vinariim
registrovanym v Ceské republice a spliiujicim
vSechna naroc¢nd kritéria. V letoSnim roce Vinar-
sky fond ve spolupraci s Narodnim vinarskym
centrem jiz pojedendcté realizuje propagaci téch-
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Silvestrovsky pobyt

Chcete udélat néco pro sveé zdravi a zaroven si uzit skvély Silvestrovsky veCer s bohatym
kulturnim programem a zabavou? Pfijedte oslavit Novy rok k nam.

cca 40 %, nasledovat budou cervena (Modry Portugal
a Svatovavrinecké) s 30 % a rtizova (Modry Portugal,
Svatovaviinecké a Zweigeltrebe) také s 30 %.

V roce 2005, kdy byla znacka Svatomartinské z iniciativy
Vinaiského fondu uvedena na trh poprvé, se do
projektu prihlasilo 36 vinafstvi. ,V lonském roce uz
Svatomartinska vina vyrabélo 113 vinatstvi, ktera dodala

Vanocni poukazy a Silvestrovsky pobyt

si objednejte telefonicky na: 585 411 496,
e-mailem na: pobyty@lazneslatinice.cz

12 nebo zakupte osobné na recepcich.

Tlustraéni foto. Svatomartinské menu. Foto: V Kolesdrovd

www.lazneslatinice.c

000001




POZVANKY

Blues Alive XXI

17. -19. 11., Sumperk

Jednadvacaty ro¢nik festivalu Blues Alive v Sumperku
zahaji 17. listopadu americka blues-folkova zpévacka
Maria Muldaur s formaci Her Red Hot Bluesiana Band.
Maria Muldaur zaé¢inala v 60. letech 20. stoleti v ramci
amerického folkového hnuti, kde se vedle mnoha jinych
skamaradila s Bobem Dylanem. V roce 1974 nahrala sviij
asi nejvetsi hit Midnight at the Oasis, za ktery ziskala
do Sumperka dal3i z fady svétovych legend. Tentokrat
ovSem nejen Cisté bluesového zanru, i kdyz pravé ten
v poslednich dvaceti letech v jeji tvorbé vyrazné prevazu-
je. Maria Muldaur je predstavitelkou spise toho, ¢emu se
rika roots music, dlouha 1éta byla ikonou americké fol-
kové scény a nikdy se nevyhybala ani presahtim k jazzu,
dixielandu nebo soulu,” fikd dramaturg festivalu Ondfej
Bezr.

Vstupenky na prvni festivalovy vecer, stejné jako na dal-
§i dny a celofestivalova permanentka, jsou jiz v prodeji.
»Zajem o vstupenky je velky. Proto doporucujeme za-
jemctim, aby s koupi nevahali,” dopliiuje reditel festiva-
lu Vladimir Rybicka.

Vecer 17. listopadu navstévnici dale usly$i americkou
blues-gospel-soulovou zpévaCku Sharrie Williams.
=V Americe ji prezdivaji The Princess of the Rockin’
Gospel Blues, coz jisté netfeba prekladat,” uvadi Ond-
fej Bezr, ktery dodava: ,Jde o vyjimecnou zpévacku, pro
kterou je typicka obrovska dynamika projevu, a ktera
dokaze bez mrknuti oka pfejit ze sotva slySitelného Se-
potu do kfiku, pfi némz se tfesou okenni tabulky.”

K dal$im hvézdam prvniho vecera patfi francouzsko-
-kamerunsky kytarista a zpévak Roland Tchakounté.
»Pres sviij africky ptivod hraje Tchakounté blues spi-
$e amerického typu, zpiva anglicky a v rodném jazy-
ce bamiléké,” dopliuje Ondiej Bezr. Muzikant, ktery
od mladi hral do Afriky importované skladby rockerti
a soulmanti jako Jimi Hendrix, James Brown nebo Wil-
son Pickett, se s blues setkal vlastné nahodou - v super-
marketu, kde uslySel hudbu, ktera jej iplné ochromila
- skladbu Crawling Kingsnake od Johna Lee Hookera.
0d té doby se Tchakounté preorientoval na elektrické
blues.

Sumpersky festival Blues Alive, ktery patii k nej-
vétSim evropskym prehlidkam zaméfenym na tento
zanr, probéhne od 17. do 19. listopadu. K dal$im vel-
kym zahrani¢nim jméntm, kterd letos vystoupi, patfi

________________________ -
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naptiklad ameri¢ti zpévaci a kytaristé Duke Robillard
a Slam Allen, mlada afro-americkd zpévacka Nikki
Hill, britsky zpévak a kytarista John Fairhurst, nej-
vyznamnéjsi slovenska bluesova zpévacka Silvia Josi-
foska, americka zpévacka Shaun Booker s kytaristou
Seanem Carneym, nebo francouzska garage-bluesova
dvojice Dirty Deep. Program dale nabidne tematické
odpoledne, koncert v H - Clubu i jamsessiony. Vice na
www.bluesalive.cz

Den otevienych dveri v Corazonu

5.11.,13.30 - 16.30, Velky Tynec

Akce pro vSechny, ktefi premysli kam za novymi zazitky
nejen se svymi détmi.

Prijdte se podivat do aredlu Corazonu. Co vas ¢eka?
Spolec¢nost zvirat (koni, ponikt a dalsich obyvatel are-
alu), ukazka prabéhu Pony Klubu. Kdo se vas ujme?
Pracovnici Corazonu, kteti radi zodpovi vase dotazy. Co
déle uvidite? Netypické prirodni prostiedi s posezenim
a hristém ukryté pod skalou a stromy kousic¢ek za Vel-
kym Tyncem.

Svezeni na konich a ponicich stoji 100 korun.

Bystfické banjo

5.11.,15.30 - 24.00 hodin, Hotel Zdmek ve Velké Bysttici
Mésto Velka Bystfice a MS Band zvou v§echny pratele
folkové, trampské, country a bluegrassové hudby na
XVIIIL. roénik prehlidky Bystfické banjo. Vystoupi sku-
piny A. M. Ulet, Akvarel, Alibaba, BG Styl, F. T. Prim,
Kelt Grass Band, Madalen a Vodopad. V 15.30 vystou-
pi jako predkapela MS Band. Pfehlidku moderuje li-
penska zpévacka Blanka Tornado Prudilova. V ramci
programu probéhne kfest dvou CD skupin Kelt Grass
Band a Vodopad. Vstupenky s mistenkou v predprodeji
do 1. 11. v KIC Velka Bystfice za 120,- K¢, na misté za
150,- K¢&. Organizatofi upozornuji, Ze kapacita zamec-
kého salu je omezena. Predstavitelé radnice vylosuji 3
vyherce, oblerstveni zajisténo, tradi¢ni spole¢né zave-
re¢né zpivani.

Vanoce na zamku

29.11. - 30.12., Prerovsky zdmek

Tradi¢ni Vanoc¢ni vystava vénovana medovému pecivu
- pernikiim a slavnostnimu odivani od konce 19. sto-
leti azZ po soucasné reprezentativni obleceni. Vstupné
40/20 korun.

Stres, imunita a starnuti

15. 11., od 14.00 hodin, OS Lipka, Tetin — Prostéjov
Prednasku, jejiz nazev fika vSe, prinasi senioraim OS
LIPKA.

Tvoriva knihovna

29. 11., od 9.00 hodin, Méstskd knihovna Prostéjov
Pokracuje osmy ro¢nik oblibené vytvarné dilny Tvofiva
knihovna. Tentokrat se v dilné budou vyrdbét vanoéni
dekorace. Tato akce je urena predevs$im seniorim. Z4-
jemci se mohou hlasit v ptij¢covné, pocet mist je omezen.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec
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Zahajeni Vanocnich trha v Olomouci
20. 11,, Horni ndmésti

- Aje to tu opét. V Olomouci odstartuji Vanocni trhy jiz 20. listopadu.
-V predposledni listopadovou nedéli se oteviou prodejni stanky, od 14 hodin
i Jezisklv postovni Grad, ve kterém mohou nejen déti napsat sva prani.

Po celé odpoledne je pripraveny program. K zahajeni Vanoc¢nich trh( patri
také pojmenovani vano¢niho stromu, ktery bude zdobit Horni namésti. Svij
nazev, ktery budou predstavitelé z radnice vybirat z doslych navrhd, dostane
vzrostly symbol Vanoce v 17.45 hodin. Uderem 18. hodiny se poprvé vano¢ni
strom rozsviti. Nasledné je pripraveny koncert Katariny Knechtové. Program
Vanocnich trht finiSuje a do uzavérky tohoto vydani nebyl zcela schvalen. Jiz
nyni je ale jisté, Ze ani letos nebude chybét oslava Mikulase, rada koncertd
popularnich i méné znamych kapel. K Vanoénim trh&m patfi neodmyslitelné
i Fada femeslnych stankd, betlém, ale i punce. Na stanku Dobrého mista

pro Zivot se navic bude vonavy napoj opét prodavat s tim, Ze vytézek z jeho
prodeje poputuje na podporu nejriiznéjsich organizaci. Organizatori chystaji
i nékolik novinek. O nich se stejné jako o podrobnostech programu doctete
v pristim vydani magazinu Moravsky senior.

-
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Clovéce, nezlob se
6. 11, 14.00 - 17.00, Dim déti a mlddeze
Olomoug Tr. T7. listopadu 47
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okruh zajemct. Déti budou hrat
podle klasickych pravidel. Dospéli
budou hrat taktickou variantu hry.

Galavecer Dobrého mista pro
Zivot

18. 11, 0d 19.30 hodin, Clarion Congress
Hotel Olomouc

Krest nového kalendare, bohata
tombola, vystoupeni kapel Détského
domova Olomouc a Fantajm music
bandu. To je jen ¢ast programu, kte-
ry nabidne galavecer poradany nada-
¢i Dobré misto pro Zivot na podporu
ZS a SS Crédo. Patronem vecera

i kalendare je Jan Vala. Vstupné stoji
150 korun, 99 korun zaplati drzitelé
prikazu ZTP. Rezervace na e-mailu:
novotna@olomouc.cz a na telefonu
603 489 941.

Den valecnych veteranu
11. 11, Ustredni hrbitov v Nerediné

Mésto Olomouc porada u prilezitos-
ti Dne valecnych veteran(i vzpomin-
kovou akci na Ustfednim hrbitové

v Olomouci.

Détsky Minibazar Olomouc
11.-12. 11, 8.30 - 11.30, SPS
Rooseveltova

Chcete poridit svym vnoucatiim né-
jaké obleceni ¢i hracky? Pak prijdte
na Détsky minibazar Olomouc,
ktery se bude konat v SPS Roose-
veltova 79 v Olomouci na Novych
Sadech.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Svatomartinské trhy Olomouc
1. - 13. 11, Horni ndmeésti

Druhy ro¢nik Svatomartinskych trhii se bude konat na Hornim ndmeésti v Olo-
mouci od 11. do 13. listopadu. Pro navstévniky bude vedle degustace vin priprave-
ny i bohaty kulturni program. V patek 11. listopadu se v 11 hodin ve svatomartin-
ském stanu uskutecni zehnani vina. V 1111 hodin se slavnostné otevre prvni lahev
svatomartinského a pritomni'si s nim pripiji. Od 12 hodin vystoupi cimbalova mu-
zika M. Kubdlka, od 16 hodin pak publiku zahraji sourozenci Hana a Petr Ulrycho-
vi a skupina Javory. Od 17.30 hodin si prichozi mohou poslechnout cimbélovku
Verganiovci. | sobotni program bude nabizet koStovani vina pfi poslechu cimbé-
lové muziky, a to z produkce kapel Partia a Frgal. V nedéli pak zahraji cimbalové
muziky Moravica a Combal trio Mikulov. Po oba vikendové dny budou muzikanti
hrat od 15 do 21 hodin. Ochutnévat se budou nejen mlada, ale i vina z produkce
mnoha vinarstvi jizni Moravy, Lednicko valtického arealu a také sousedni rakous-
ké oblasti Weinviertelu. Degustacni sklenicky s logem Svatomartinskych trh
Olomouc budou v prodeji na misté. Vstupné je na akci zdarma.

Soubor Hana - 40. Vyroci zalozeni
26. 11, od 18.00 hodin, Moravské divadlo Olomouc

Folklorni soubory z Velké Bystfice vas srdecné zvou do Moravského divadla Olo-
mouc na slavnostni koncert k 40. vyroci zaloZeni souboru Hana Velka Bystrice.
Vstupenky v cenach 100, 150 a 200 korun je mozno zakoupit v predprodeji v Kul-
turnim a informacnim centru ve Velké Bystfici, dale na pokladné Moravského
divadla v Olomouci (tel.: 585 500 500) nebo elektronicky pres webovou stranku
Moravského divadla, kde je mozné provést predbéznou rezervaci. Pripraveny je
bohaty program.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Vyroba smaltovanych Sperkt
24. 11, 16.30 — 19.00, Dim deti
a mlddeze Olomoug, Tr. 17, listopadu 47

Ucastnici se seznami s technikou vyro-
by Sperkd z barevnych tavicich pudrt
a vytvofi si vlastni nausnice a nahrdel-
nik. Akce je urcena détem i dospélym,
zacatecnikaim i pokrodilym.

muzeum

FRANTISEK JOSEF 1.
VOLOMOUCI

Vit ke 10 mrili Cisaf

FrantiSek Josef I. v Olomouci
25. 11, Vlastivédné muzeum Olomouc

Vystavu k vyroci 100 let od dmrtf
cisare Frantiska Josefa I. bude hostit
az do 19. prosince sal sv. Klary ve
Vlastivédném muzeu Olomouc.

Den pro détskou knihu
26. 11, Knihovna mesta Olomouce,
ndmésti Republiky

Tradi¢ni akce zamérena na détskou
knihu a détské ¢tenarstvi patri k ak-
tivitam podporujicim celou rodinu.
Cela budova na namésti Republiky
se zméni v pohadkové Gizemi a oZije
nadpfirozenymi postavami, sou-
téZemi a kreativnimi vytvarnymi
dilnickami. Na navstévu chodi také
zviratko ze zoologické zahrady.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

JAPONSKY

S Mo
Kendé - tfi spojené kruhy
14. 11, od 19 hodin, Cajovna Kratochvile, Sokolskd ulice

Tri kruhy symbolizuji cvicenf, zavody a zkousky. Pokud existuji vsechny tfi ob-
lasti a jsou navic v rovnovaze, v jistém okamziku vycviku ¢lovéka nastane jejich
pro spravné pochopeni kenda jako takového, i pro ustavi¢ny vyvoj schopnosti
jednotlivce treba i ve véku velmi pokrocilém. V prednasce Kendé - tfi spojené
kruhy se budeme vénovat viem oblastem i jejich vzajemné interakci.
Prednasejici Jindrich Ziegelheim Ph.D. se kendé vénuje od roku 1989. V soucas-
nosti je drzitelem 5. danu kendé a 3. danu iaidé. V Japonsku pobyval v letech
1996, 1999 - 2000, 2002, 2004 - 2008 a 2009. Je trojnasobnym mistrem CR
(2001, 2004 a 2010). V roce 1996 byl na Mistrovstvi svéta v Madarsku ocenén
titulem ,,Best Fighting Spirit”, v roce 2005 ziskal titul ,Fighting Spirit* na
Evropském Sampionatu v Bernu. V roce 2009 spolecné se svou Zenou vyhral
turnaj v katach ve Stuttgartu... Na misté bude mozné rovnéz zakoupit knihu
se stejnym nazvem jako prednaska. Vstupné 49 korun.

Koncert pro flétnu Shakuhachi
15. 71, od 19 hodin, Cajovna Kratochvile, Sokolskd ulice

Shakuhachi je japonska flétna, ktera po staleti slouzila jako nastroj duchovni
praxe. Diky svym unikatnim zvukovym moznostem a plivodni hudbé se kon-
cem Sedesatych let zacala sitit hudebnim a uméleckym svétem i mimo Japon-
sko; inspirovala vyznamné skladatele, jakymi jsou Henry Cowell a John Cage.
Na tento nastroj v Kratochvili zahraje Vlastislav Matousek. Vstupné 89 korun.

Technologie vyroby japonského mece
16. 11, od 19 hodin, Cajovna Kratochvile, Sokolskd ulice

Japonsky mec zaujima mezi viemi se¢nymi zbranémi které lidstvo od nepamé-
ti doprovazely vyjimecné misto. Jiz v 9. stoleti vypadal japonsky me¢ prakticky
tak jak ho zname dnes. Obdobi Heian (794-1185) vnimame jako prechod od
prejatych cinskych technik vyroby k ryze japonskému pojeti. V souladu se
znamou japonskou preciznosti bylo toto uméni povyseno na Uroven ktera

nas dodnes fascinuje. Nadchazejici obdobi Kamakura dosahla metalurgicka
technologie vyroby absolutniho vrcholu a je i pro dnesniho prednasejiciho vel-
mi inspirativni. Pfednaset bude Jaroslav Némec, ktery se zaméruje na vyrobu
Cepeli japonskych mect. V kovarné na Svatém Kopecku kove cepele tradicni
technologii, ktera ma sv(ijj plvod pravé v obdobi Kamakura. Vstupné 49 korun.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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Vymeéna zimni vyzbroje a vystroje

25. - 26. 11, 9.00 - 11.00, Diim déti a mlddeZe Olomoucg, Tr. 77. listopadu 47

Nez vyrazite na lyze, prekontrolujte doma aktualni stav svého vybaveni. Vyrostly déti z bot? Jsou jim kratké lyze nebo mala
helma? Prineste vSe nepotrebné a prijdte si vybrat jiné, vétsi a spravné. Nemate co donést? Nevadi, prijdte si pouze vybrat.
K mani budou: lyZe, lyZarské boty a hole, lyZarské helmy, lyzarské obleceni, snowboardy, lyZarské bryle, rukavice,... Prosté
vse, co patri ke spravnym zimnim radovankam. Prijimame pouze véci pro déti a mladez, které nejsou moc staré a obnosené.
Harmonogram: patek 9 - 18 hodin - pfijem véci, sobota 9-11 hodin - nabidka véci, sobota 11 - 12 hodin - vraceni véci.

Prednasky ve Vlastivédném muzeu Olomouc
kaZdou stredu, od 17 hodin, Radeckého sdl (horni klubovna)

9. 1. Archeologie a uménf

16. 11. Minulost Olomouckého kraje na pozadi staletého Gzemnéspravniho

usporadani Moravy

23. 1. Hledani hrobu patera Josefa Toufara
30. 11. Slavni herci na prknech olomouckého divadla: S. Budinova, J. Charvatova, I. Racek

g
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17.117 Anthropoid

21.117° Sully: zAzrak NARECEHUDSON

C  CESKY
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vstupné 60,- kinometropol.cz vZdy 14:00

FILMOVY KLUB SENIORU V NOVEM
OD 1.1.2017

METROPOL

Vydavatel: Moravsky senior, z.s.,

Taborit 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:
03339769, Registrovano pod ¢islem MK CRE
21702, vychazi desetkrat roéné.
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Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud-
nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel:
725190 555
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C1/Pocta Mozartovi
3. 11, Reduta, od 19 hodin

W. A. Mozart - Koncert pro klavir,
housle a orchestr, Requiem

Sélisté: Vaclav Hudecek housle,
Terezie Fialova klavir, Jana Melisko-
va sopran, Marie Vrbova alt, Martin
Javorsky tenor, Vitézslav Slahar
bas, Sbor: Cesky filharmonicky sbor
Brno, Sbormistr Petr Fiala, Dirigent
Robert Kruzik

Benefi¢ni koncert pro Nadaci Maly
Noe
11. 71, Reduta, od 19 hodin

Vecer plny prekvapeni
Sélista: Jifi Stivin flétny, Gamavilla
Quartet

Spolek pro komorni hudbu
12. 71. Reduta, od 19 hodin

Koncert vitéz( Pévecké soutéze Olo-
mouc 2016, spoluti¢inkuje orchestr
Moravského divadla Olomouc

D1/Novosvétska symfonie
17. 11, Reduta, od 19 hodin

W. A. Mozart Kouzelna flétna
predehra k opere, L. van Beethoven
Koncert pro klavir a orchestr ¢. 3 c
moll, A. Dvorak Symfonie ¢. 9 e moll
+Z Nového svéta”, Solistka: Johanna
Hanikova klavir, Dirigent Philipp
Amelung (Némecko)

POZN: v 9.30 hodin verejné general-
ni zkouska (vstupenky v podloubi
radnice nebo na misté od 9hodin)

Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-
td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz
ZDARMA

vystavy / prednasky

INTERNETOVA PORADNA

INTERNETOVA PORADNA

Na cetné zadosti nasich ctenarti ob-
novujeme serial s internetovou po-
radnou pro zacatecniky. V minulych
dilech jsme predstavili zakladni infor-
mace o internetovych prohliZecich,
vepisovani potifebnych odkazi a také
o tom, jak si usnadnit praci pomoci
zalozek. Dnes se budeme vénovat
dalsim krokim, které vam pomohou
usnadnit pohyb na internetu.

ZvétSeni stranek pro jejich
lepsi ¢itelnost

Ne kazda internetova stranka je
pro ¢tenare dobre Citelna. K jejimu
zvétSeni je mozné pouzit tlacitko
lupy. To se v pripadé starSich verzi
Internet Explorelu nachazi v pra-
vém spodnim rohu. V pripadé po-
uzivani nejnovéjsSich Windows 10
pak zakladni internetovy prohlizec
tuto funkci nabizi v pravém hornim
rohu, vikoné oznacené ,,...“ (dalsi).

TIP: Dalsi mozZnosti, jak zménit veli-
kost strdanky je stisknuti kldvesy ctrl
a otdceni koleckem mysi nahoru, nebo
dolii. VyzkousSejte si.

Tento krok pro zménu velikosti miiZete
pouZivat také pri psani v textovém edi-
toru i v jinych programech.

Kopirovani (nejen) textu
Béhem surfovani na internetu jisté
narazite na zajimavou informaci,

at uz recept, vtip nebo odkaz, ktery
budete chtit tfeba poslat nékomu
e-mailem (o jeho zaloZeni a praci
s nim se budeme vénovat v nadcha-
zejicim cisle), nebo si ho budete
chtit ulozit do textu, ktery nasled-
né vytisknete. Ruéni opisovani je
pochopitelné moznosti, ale pomoci
jednoduchych krokt nic takového
délat nemusite. Dany text, odkaz,
¢i obrazek sta¢i oznacit pomoci
takzvaného bloky, tedy, ze vybra-
nou cast textu oznacite. To prove-
dete tak, Ze umistit kurzor mysi na
zadatek, stisknete a budete drzZet
levé tlacitko mysi a pojede mysi az
nakonec vami vybraného obsahu.
Potom levé tlac¢itko pustite. Sdéleni
je oznacené. Potom uz sta¢i zmack-
nout kombinaci klaves ctrl a ¢. Tim
text zkopirujete do paméti. Dalsi
mozZnosti je, Ze na oznacdeny ob-
sah kliknete pravym tlac¢itkem mysi
a vyjede vam nabidka, ve které zvo-
lite volbu kopirovat.

Vlozeni textu

Abyste obsah, ktery jste zkopiro-
vali do paméti mohli pouzit napfi-
klad v odpovédi na e-mail, nebo si
ho prenesli z internetu do texto-
vého dokumentu, poslouzi stisk-
nuti kombinace klaves ctrl a w.
Zkopirovany obsah bude vloZen
na misto, kde se nachazi kurzor!
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To znamena, Ze je potfeba kurzor
umistit tam, kam chcete vybrany
obsah dostat. Obdobné jak bylo po-
psano v ptipadé postupu pri kopi-
rovani, existuje i pro vloZzeni druha
varianta. Vyuzijte opétovné stisk-
nuti pravého tlac¢itka na mysi tam,
kam chcete vybrany a zkopirovany
objekt vlozit. Z nabidky, ktera se
vam v ramecku objevi, vyberte moz-
nost vlozit. Pokud se tento prikaz
neobjevuje, udélali jste v predcho-
zim kroku kopirovani chybu a cely
proces musite zopakovat.

TIP: Tyto postupy se pouZivaji také
pti kopirovdni a vkldddni i mimo ob-
last internetu. Napriklad, kdy chcete
presouvat fotografie z pamétové karty
do sloZek souborii v pocitaci.

Obecné plati, Ze stisknuti pravé-
ho tla¢itka na mySi nabizi fadu
dilezitych voleb, kterymi mtizete
ovladat své fungovani nejen na in-
ternetu. Naptiklad v textovych edi-
torech prostrednictvim takzvané
kontextové nabidky miizete ménit
formaty pisma, vyhledavat napfi-
klad synonyma, délat odstavce c¢i
radky. V pripadé umisténi kurzoru
do spodniho nabidkového radku na
jednotlivé ikony mazZete pfeskako-
vat z otevienych oken, zavirat ote-
viené soubory apod.

Tustracni foto.
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LISKA KROTI KASEL

VEVERKA

Po stromé Splha veverka,
rezava, mrstna Ciperka.
Ocka ji sviti jako baterka

a tlapky ma snad na pérka.
Skace si z vétve na vétev —
ptate se, kam ten spéch?

No prece tu spoustu ofisk(
musi ted schovat pod stisku!
(Autor Marek Seifert)

Corylus avellana — liska obecna
Liska v Evropé zdomacnéla uz
v mlads$i dobé kamenné. Byva to spis
ket nez stromek, ale v mistech, kde
je dost slunce a kypra ptda, vyroste
i jako stromek s n¢kolika kmeny. Je
opadava, 2 aZ 8 metrti vysoka a s bo-
hatym kofenovym systémem. Zmla-
zuje se jak z parezi, tak i z kotent.
Vétve v mladi dervenohnédé zlazna-
té chlupaté, pozd¢ji lysé, borka hné-
doseda, hladka. Listy rapikaté, stfi-
davé, vejcité, na konci Spicaté, na
bazi srddité, na okraji dvojité pilovi-
té aZ mirné lalo¢naté, na horni stra-
n¢ fidce chlupaté a na spodni stra-
né zejména na zilkach pyftité, rapik
zlaznaté chlupaty, 1 az 2 centimetrd
dlouhy. Kvéty jednopohlavné, samc¢i
uspotradany v 3 az 7 centimetrech
dlouhych, tzkych jehnédach. Jed-
notlivé kvéty vyristaji v uzlabi Zlu-
tohnédych, pytitych listent. Samici
kvétenstvi jsou nenapadnd, umisté-
na v hnédém, prisedlém, pupenovi-
tém obalu, z n€¢hoz vyénivaji pouze
dervené az cervenofialové blizny.
Kvete brzy od tinora do dubna, jes-
té pred vyraSenim listd. Na nasich
stranich je liska prvnim kvetoucim
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jarnim stromem. Prakticky uz v tino-
ru se na jejich vétvich objevuji dlou-
hé visici jehnédy a Cervené pestiko-
vé kvéty. Je to proto, aby vitr mohl
zajistit jejich opyleni je§té pred ob-
jevenim se listd nejen na liskach sa-
motnych, ale i na jinych sousedicich
drevinach. Je to velmi uzite¢né pro
véely, kterym poskytuje mnoZstvi
brzké a bohaté pastvy, véetné siro-
ve zlutého pylu. Tento pyl potfebuji
vcely jako bilkovinnou potravu pro
rozvoj svych plodda.

Liska je rostlinou jednodomou. Plo-
dy jsou typické hnédé orechy, vejco-
vité kulovité, zpocatku Zlutozelené,
pozdéji hnédé, obaleny ve zvonkovi-
tém, zlaznaté chlupatém obalu tvo-
feném srostlymi listenci. Vyristaji
samostatné nebo castéji ve skupi-
nach az po 5 kusech. Dozravaji kon-
cem srpna do fijna.

Liska roste témét v celé Evropé, vy-
jma jejich nejsevernéjsich oblasti.
Dosahuje az do severni Afriky a na
vychodé pak k Uralu. V Ceské repub-
lice roste roztrousen¢, az hojné, od
nizin po podhorské oblasti (max. asi
1200 m n.m.), v horach se vyskytu-
je vzacné. Nejlépe se ji dafi na kypré
padé, roste vSak i na chudych a su-
chych stanovistich. Liska je odolna
vici mrazu a patii k pionyrskym rost-
lindm. Dosahuje véku 80 az 100 let.
Lisky jsou opylovany vétrem. OriSky
opadaji ihned po dozrani a zasety na
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to zasety z jara, kli¢i az pristi rok. Je
blizce pribuzna s habrem obecnym,
ktery byval dfive fazen také do celedi
liskovitych.

Liska ma zvlastni vyjznam jako dte-
vina uréend k vysazovani na opusté-
nych a zanedbavanych mistech jako
ochranny ket. Jeji mékké dfevo vy-
uzivaji fezbafi a vyrobci holi, kost
a drevéného uhli.

Védecké oznaceni rodu Corylus
sice pochéazi z latiny, ale jedna se
o prekroucené tecké slovo ,kayon
- orech”. Druhovy nazev vyplyva ze
starovékého Pliniova nazvu - nux
avellana - odkazuje na starobylé
italské mésto Abella (v soucasnosti
Avella), v provincii Avellino v Kam-
panii, kde pry hojné rostla a roste.
Region je péstovanim lisky obecné
znam uz od starovéku.

V Herbafi aneb By-
linafi z roku 1562,
doktora Petra Ond-
feje Mathioliho, nechybi ani liska.
Otevieme-li si jeho vydani z roku
1929 a zacétéme se do jeho stranek,
dozvime se, ze: Strom liskovy, liska,
nedosahuje obycejné velké vysky,
nybrz hned od kofene vyhani mnoz-
stvi vétvi, které jsou u kofene mocné
a ¢im dal do vysky se ztencuji. Z jara
naléza se na liskach tvrdy cerveny
kvitek, tu se jiz objevuji jehnédy
a rovnéz nachazime i misto kvétu
fasy (jehnédy). Jak dozraje ovoce,
tu jiZz se objevuji tyto jehnédy a maji
podobu velkého cerva nebo dlouhé-
ho peprte, visi na vétvich a otviraji
se z jara. Kdyz pudi list tu opadavaji
a usychaji. Pak se objevuji ve stejném
mnozstvi, kolik bylo jehnéd, SeSulky
podoby jakychsi kalisk, v nichz je
po jednom otechu.

Liskové ofechy jsou prirozenosti
mirné horké a suché. Obsahuji vice
zemitosti nez vlassky orech. Proto
také vice sviraji a jsou plné&jsi a po-
skytuji vice vyzivnosti, jelikoZ jsou
tvrdsi a ne tak mastné, nejsou vsak
tak vyzivné jako mandle. Nadmérné
pozivani liskovych ofiskt obtézuje
zaludek a zptisobuje bolesti hlavy.
Suché orechy ucinkuji v tomto smé-
ru vice nez Cerstvé. Nemocni liskové
ofechy nemaji jist viibec, jelikoZ plo-
dy nadymaji zaludek. Ofechy liskové
rozetfené a pité s medovinou kroti
a zahanégji kazdodenni a ustaviény
kasel. Ususené skorapky, utlucené na
prasek a pité s kyselym nebo trpkym
vinem zastavuji tplavici a béhavku
a bily Zensky vytok z rodidel. Predpis

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

na vlasy zni: vezmi libovolné mnoz-
stvi jader liskovych ofechi a rozetti je
s veprovym a medvédim sadlem. Tou-
to masti pomazuj lysiny nebo mista,
kde chces, aby ti rostly vlasy.
Sedlakim je dobfe znamo, Ze had
udereny listkovym proutkem ihned
strne a zahyne, tomu se nemtize ni-
kdo divit, jelikoz liskové ofechy smi-
Sené s fiky a routou i jinak odpiraji
jedu, jak o tom byla zminka u ofechu
vlagskych.Také se vytlacuje z lisko-
vych ofechd olej, ktery je vyborny
proti dnavé a nervové nemoci. Né-
ktefi vypaluji tento olej ze suchého
drivi liskového a uzivaji ho proti vy-
téenym jiz neduhtim.“

V 21. stoleti mizeme konstatovat, Ze
z farmaceutického a medicinského
hlediska jsou z lisky dilezité listy,
z nichz se sbiraji jen ty zdravé a ze-
lené, a to v kvétnu az srpnu. Po usu-
Seni pfirozenym teplem na vzdus-
ném misté poskytuji 1é¢ivou drogu
Folium avallanae. Pro vnitini pouziti
pripravujeme nalev, pro zevni pouZi-
ti davame prednost odvaru. Ojedingé-
le se v jarnich mésicich sbira i kira.
MUDr. Jaroslav Korbelat, CSc. ve své
publikaci ,Nase rostliny v 1ékatstvi“
uvadi: ,Listy obsahuji malé mnoz-
stvi glykosidu myricitrinu a myricit-
rosidu, silici, tfislovinu a flavonové
derivaty. Tyto latky ptlsobi spasmo-
Iyticky a uklidnuji stfevni peristalti-
ku. Vnitfné€ se uzivaji jako spasmo-
Iytikum a diuretikum (2 cajové
1zicky fezané drogy na $alek vody),
pri kiecich hladkého svalstva travi-
ciho traktu, dyspepsiich, nadymani
a prijmech. Téz k pripravé chutného
¢aje s diuretickym ucinkem pfti cho-
robach dolnich cest mocovych. Listy
se také pouzivaji k pfipravé kosme-
tickych vyrobkt. Nahrazuji hojné
uzivané listy vilinu virginského.“.
Liskové listy se mohou pouzivat jako
pridavek do ¢ajovinovych smési nebo
do pfipravkt proti rtiznym krvace-
nim, pifi hemoroidech, kfecovych
zilach, perifernich obéhovych po-
ruchach, nehojicich se ranach. Kara
se pouziva proti prijmim a horecce.
Na unavenou pokozku, vrasky C¢i
drobné jizvicky si mizeme z lisko-
vych listhi pfipravit vyborny prostie-
dek. Jednu az 2 polévkové 1zice listt
liskového kefe nechame v $alku stu-
dené vody jednu hodinu macerovat
a pak kratce nechame prejit varem,
odstavime a prikryté nechame vy-
luhovat (zpravidla 10 az 15 minut).
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Precedime a pomoci vaty nanasime
na postizena mista na pokozce. Mi-
Zeme pouzit i obklad na dobu 10 az
15 minut.
Olej jader je jedly a pouziva se v po-
travinarstvi, kosmetice a malifstvi.
Orisky se pouzivaji misto mandli
a do ¢okoldd. Stary predpis na smi-
chani roztluéenych liskovych ofiskt
s medem proti kasli, je vlidovém 1¢-
ditelstvi pouzivan dodnes. Pro svou
energetickou hodnotu (podle nékte-
rych tdaji maji vys$si energetickou
hodnotu nez tlusté vepiové maso)
a cenné nerostné latky jsou vhodné
pro détské vykrmné kiry. Obsahuji
az 60 % tukt, okolo 19 % bilkovin,
5 % cukrt a dalsi latky.

Upozornéni: Text nenahrazuje lékar-
ské vysetfeni. Ma pouze informativ-
ni charakter. Konkrétni lécba je vzdy
v rukou odbornika, a proto bychom
méli pouziti bylinnych a jinych prirod-
nich prostredkd konzultovat se svym
lékarem. Jen ten mdlze posoudit nas
aktualni zdravotnf stav.

Velka ¢ast z nas si ve spojeni s lis-
kovymi ofisky vybavi veverku, ale
pozor na ni. Pokud se v blizkosti
vaSich lisek nachazi les, nebo le-
sopark, dejte si na né pozor. Jed-
noho dne byste totiz mohli zjistit,

Ze vam ty potvirky veverky utekly
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s celou trodou a vam zbudou jen o¢i
pro pla¢ a ocesana liska. Neni pro
n¢ problémem zkonzumovat orisky
i z hektarovych vysadeb a dovedou
si pro né ptijit i na vzdalenost 3 km.
Plody, které na misté nespotiebuji,
zahrabavaji a ¢asto pak na né zapo-
minaji. Déavaji pfednost pozdnim
odriidam, nebot v dobé jejich zra-
losti zacinaji pravé s pripravou za-
sob na zimu. Kvili veverkam je lepsi
nezakladat liskovny v blizkosti lest
a lesoparkd.

A slyseli jste nékdy o nosatci lisko-
vém? Ne? Je to pékny, maly, hnédy
broucek, ktery s dlouhym nosem
vypada docela zabavné a neskodné.
Opak je v§ak pravdou. Vybavujete si
dirky v ofiScich, sem tam néjakého
toho Cervika a ¢erno hnédy plod? Za
to miize pravé nosatec liskovy. Sa-
micky kladou v ¢ervnu a cervenci do
nezralych plodi vajicka, vylihlé larvy
pak vyziraji semena. Koncem srpna
se vesele prokousSou ven a v hliné
pod liskou si pres zimu hovi, aby
v Cervnu nadélaly stejnou paseku,
jako jejich matky. Broucky mitizete
v kvétnu stfast a zahubit, v dobé¢ kla-
deni vajicek strom chranit riznymi
insekticidy a pofidit si slepice, nebo
indické bézce. Pro¢? V srpnu vyklo-
vou popadané larvy a budete mit
nasledujici rok méné prace a orisky
neposkozené.
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MAVS

Liska a magie

Liskové pruty slouzi také k ptivolani
desté, jak ukazuji i inkvizi¢ni proto-
koly ze 17. stoleti, v nichz je napsa-
no: ,Dabel piedal ¢arodéjnici lisko-
vy prut a porucil ji, aby s nim mrskla
o vodu v potoce. Poté nastala prutrz
mracen. Zaroven slouzily i k uklid-
néni pocasi. Dale je liska spojova-
na s plodnosti a svadénim. Liskovy
prut byl véSen nad postel manzelim
nalééeni bezdétnosti a t¢hotné Zeny

nosily vétvicku s ofiSky. V némdci-
né znamena ,in die Haseln gehen“
tedy ,jit do liskového kere®, jit se
pomilovat. Navle¢ené liskové orisky
se vési v domé pro Stésti. Hrst jich
dejte nevésté, aby se ji dobre dafilo.
K ochrané domu pred bleskem se
pouzivaly liskové pruty poloZené na
ram okna. Liskové dfevo se pouziva
k pripravé nejriznéjsich kouzelnic-
kych holi. Virgule z lisky jsou obli-
bené mezi proutkari.

Podle keltské tradice je liska stro-
mem moudrosti, inspirace a poezie
a objevuje se v mnoha starych ba-
jich a povéstech. Liska byla jednim
ze sedmi posvatnych keltskych stro-
mu (kromé lisky jeSté briza, olse,
vrba, dub, habr a jablon). Kdesi
v "jiném svété" byl podle keltskych
poveésti liskovy ket s deviti ofisky,
které obsahovaly veskerou moud-
rost svéta. Bohyni nebo duchu to-
hoto ketre slouzilo devét knézek.
Tradice deviti panenskych knézek,
zijicich odloudené od ostatnich
lidi, je velmi roz$ifend v celém kel-
tském svété, jeji stopy lze nalézt
i v naSich pohadkach i povéstech
(i sudicek bylo puvodné devét)

,~A mdme vystardno na celou zimu.
Ja ti to rikala, Ze Clovek je nejlepsi pritel veverek!”
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a velmi pravdépodobné odrazi his-
torickou skute¢nost. Devét let trva
lisce, nez ptinese prvni plody. De-
vitka (tfi trojky) je nejposvatnéj-
$§im ¢islem v keltské tradici a s lis-
kou a lidmi narozenymi v jejim
znameni je vzdy spojena. Liskovy
ket v sobé pry také taji schopnost
odhalovat skryté poklady. Snad
proto pouzivaji proutkari tak radi
pravé lisku k vyrobé virguli. Kel-
tové lisku spojovali se schopnos-
ti inspirace a v&$tby. Rikalo se, Ze
spanek pod liskou pfinasi prorocké
sny. Druidové si z lisky zhotovovali
hilku, pomoci které pry dokazali
zjiStovat minulost a budoucnost.
V lidové vire je to také ket chranici
pred Skodlivou magii a pfirodnimi
katastrofami. PredevS§im vSak byla
spojovana s ochranou pred hady.
Podle legendy sv. Patrik vyhnal
hady z Irska pomoci liskové hole.
Zaroven se vSak pod kofeny starych
lisek napadenych jmelim nacha-
zi haselwurm (liskovy cerv), had
s bilou korunkou, jehoz snédeni
doda ¢loveéku zazraénou moudrost
a moc.

Nejen Keltové, ale i Bozena Némco-
va se inspirovala kouzelnou moci,
kterou jsou liskové orisky nadany.
Kdo by neznal jeji pohadku Tii
orisky pro Popelku. Nejdrive kniz-
né, pak prostifednictvim stejno-
jmenné, slavné filmové pohadky,
kterou v roce 1973 natocil rezisér
Vaclav Vorlic¢ek. V hlavnich rolich
se predstavili Libuse Safrankova
jako Popelka a Pavel Travnicek jako
princ. Ten, kdo kouzelné orisky Po-
pelce ptivezl, byl Vladimir MenS§ik.
Natéacelo se na Klatovsku, u vodni-
ho hradu Svihov, v barrandovském
studiu a ve vychodnim Némecku
(ve Studiu Babelsberg a u zamku
Moritzburg). D¢j se odehrava pod-
le klasického schématu pohadky
o Popelce, ktera doma musi snaset
ustrky macechy a nevlastni sestry.
V kouzelnych liskovych ofiscich
dostane Popelka plesové Saty, ve
kterych na plese okouzli prince. Pfi
atéku ztrati strevicek, ktery princ
zkousi vS§em divkam v okoli, ale jen
Popelce padne jako ulity. Nakonec
si Popelku ze statku odvede. Film
je oblibeny nejen v Ceské republi-
ce, ale i v Némecku, Norsku a dal-
§ich zemich. Na zamku Moritzburg
se od roku 2009 kazdoro¢né kona
vystava o tomto filmu.

Inzerce 000 004

V jednoduchosti je krasa
A JISTOTA VCASNE POMOCI

Jedno malé tlacitko mize zachranit Zivot, kdyz neni nikdo pobliz

Rodina se mize snazit sebevic, a piesto se stane, Ze Casto
ziistaneme sami. Neni se co divit — v dneSni uspéchané
dob¢ jsou nasi mladi vytizeni pracovné natolik, ze uz ne-
zbyva mnoho ¢asu na spolecny zivot, i kdyz bydli pobliz.
daleko.

Mnoho z nés uz ma za sebou prvni zkusenost s vaznou ne-
moci. To se potom dvakrat rozmyslime, jestli si vyjdeme
na vychazku, kdyz nam neni uplné dobie. Ostatné — i sa-
mota v naS§em domoveé mize byt v jistych situacich pekny
strasak. Co kdyz se nam néco stane a nikdo to nezjisti?
Nikdo nas nenajde a na telefon nedosdhneme.

Telefon nemusi byt dostate¢né po ruce

Nez najdeme telefon a vyto¢ime ¢islo, mize byt pozde.
Existuje ale mal¢ tlacitko, které¢ si mizeme jednoduse
zavesit na krk a nosit ho vSude s sebou. Dokonce i do
koupelny. Je odolné proti stfikajici vodé. Mozna nekdo
namitne, ze v krizové situaci nestihneme zmacknout ani
tlacitko, které mame po ruce. Ano — i to se miZze stat.
Ptistroj je proto vybaven padovym senzorem a GPS lo-

kalizaci. Padovy senzor pfi padu spusti alarm stejné jako
zmacknuti tlaCitka a GPS lokalizace nahlasi ptesné misto,
kde se Clovek v nouzi nachéazi. Muze byt doma, na zahra-
d¢, v lese. Vsude budou mit o ném jeho nejblizsi ptehled
a mohou zasédhnout v pravou chvili.

O zafizeni se zajimaji mésta, chtéji je pro své seniory
Chcete-li zatizeni pro sebe a nastavit si tisiiové volani, tak
aby v ptipad€ nouze dostali zpravu vasi nejblizsi, staci si
sluzbu jednoduse zakoupit. (www.seniangel.eu)

Dalsi moznost je poohlédnout se ve svém méste, jestli
sluzbu nenabizi prostfednictvim meéstské policie, ptipad-
n¢ organizace, ktera ma vlastni nepfetrzity dispecink. Pak
se zafizeni jednoduse nasméruje na uréenou sluzbu, kde je
nepfietrzity dozor a v ptipadé nouze bude zprostfedkovana
rychla pomoc.

VSe je jednoduché a prehledné

Za sluzbu SeniAngel se plati na rok dopfedu. V cené je
zahrnuto vSe vcetné telefonni sluzby operatora. Sami si
urcite Cisla, ktera budou kontaktovana v ptipadé nouze.
Vas blizky miZe na malé zafizeni ihned zavolat. Spojeni
je okamzité, nemusite hovor ani potvrdit stisknutim.
Samoziejmé ze alarm (napfiklad po nechténém padu zafi-
zeni) mizete sami zrusit.

A na konec to nejzajimavéjsi. Sluzba stoji 16 korun den-
né. Prostfednictvim organizaci mlize byt navic dotovana
a cena bude jesté nizsi. Ted’ uz si jenom polozte otazku:
Co si prejete na Vanoce? Dalsi véc, na kterou se bude
prasit, nebo chytré malé zafizeni, které vam pomuze zit
beze strachu z neekané krizové situace?

www.seniangel.eu

Seni

volejte zdarma 800 77 33 77
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RADY, TIPY, ZPRAVY

PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na adresu:
office@moravskysenior.
cz. Odpovédi v nasi rubrice
pro vas pripravuje JUDr.
Ivana Arnostova. Upozor-
Aujeme, ze odpovédi na dotazy zvefejiiujeme postupné
podle casové posloupnosti, ve které do redakce prisly. Na
dotazy, které vyzaduji okamzitou konzultaci, neni mozné
ihned reagovat. V téchto pripadech je tieba, abyste se
obratili sami na svého pravnika. (red)

Dobry den,

jde mi o vysvétleni problematiky svazku druh - druzka, za
okolnosti pro mne specifickych. Ziji spolecné s druzkou 8
rokii v byté v panelovém domé, jehoZ majitelkou je prdvé
druzka. Je mi 73 let a mohl by vzniknout problém, i kdyZ
statistika hovoti jinak, Ze by moje druzka zemrtela drive,
nez jd a jeji dité a 3 vnuci, by si samoziejmé oprdvnéné
délali ndrok na byt po mamince a babicce. Pfirozené, Ze
nemiiZu a nechci jim v tom brdnit a i kdyZ spolu ptece jen
néjak vychdzime, tak jejich situace socidlni neni Spatnd,
ale ani nejlepsi, a patrné pldnuji, Ze kdyby se tak stalo, tak
ode mne, pokud mne nebudou chtit vystéhovat, tak urcité
budou chtit ndjemné odpovidajici tripokojovému bytu v pa-
neldku bez ohledu na to, Ze jsme s jejich maminkou a babi¢-
kou zili moc pékny Zivot mnoho let. Néco mdlo mdm naset-
Teno, ale s diichodem 11500 K¢, ze kterého bych potomkiim
platil ndjem, nevim, jak bych vychdzel.

Jenze "udajné" je dle nového OZ mozZnost uzivat byt po ze-
mtelé druzce az do "své" smrti, i kdyZ byla ona majitelkou
a jsou dédicové za okolnosti, které jsem popsal. Bylo by to
idedlni, ale nechce se mi to prilis vé¥it, a tak bych potreboval
ovérit skutecné moznosti vyplyvajici z dlouholetého vztahu
druh - druzka a patrné z toho vyplyvajici dalsi souvislosti.
TakZe mnohokrdt dékuji za odpovéd.

Dobry den,

co se tyka Vasi bytové situace, byt po Vasi druzce sku-
tecné zdédi jeji déti. To samozfejmé pouze v pripadé,
pokud se Vase druzka zavéti nerozhodne tento maje-
tek vypradat jinak, tzn. odkazat jej napriklad do Va-
Seho vlastnictvi. Pokud se majiteli stanou déti druzky,
zakon Vam nedava zadnou moznost, jak byste mohl
tento byt nadale bezuplatné uzivat. Vase situace by se
ale dala fesit, pokud by Vase druzka v zavéti ucinila
projev vile, kterym by Vam zajistila toto bezplatné
uzivani bytu. Timto zptsobem by svoje d€ti nepfipra-
vila o dédictvi a Vam by zarucila klidné bydleni. Jeli-
koz sepsani zavéti zarucujici Vam pravo bezuplatného
bydleni je pomérné komplikované, doporucuji Vam
obratit se na notare, ktery Vam zajisti jeji bezchybnou
pripravu.
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OBDOBI KLIDU JE TU.
RELAXUJTE STEJNE

JAKO PRIRODA, JEZTE
+ZAHRIVACI" POKRMY

A VENKU NEPROCHLADNETE

Moji mili ctenari,

v listopadovém dile poradny Nadace Zivot s demenci si
fekneme nékolik praktickych rad, jak se srovnat s pod-
zimem a nadchazejici zimou, pokud mate doma ¢lovéka
s demenci nebo nékteré z ptiznakl Alzheimerovy choro-
by jako jejiho raného stadia pozorujete pfimo na sobé.

Myslite si, Ze je jedno, kolik stupiiti mate v obyvaku pfi sle-
dovani televize ¢i na spani v loznici, nebo zda vybéhnete
pro dtchod ke schrance jen tak nalehko ve svetru, i kdyz
rtut na teploméru pada k nule? Omyl. I tyto zdanlivé ma-
lickosti mohou ovlivnit vas komfort v pristich hodinach
a dnech. Horko totiZ vyvolava agresi, zatimco pfi nedosta-
te¢ném obleceni pFi pobytu venku - byt i velmi kratkém
- mize dojit k podchlazeni. Nezapomeiite, Ze demence
ovliviiuje logické uvaZzovani, pfedstavivost a také orienta-
ci v prostoru a ¢ase. Mé&jte i toto na paméti napriklad pti
houbateni ¢i prochazkach podzimni pfirodou.

Jak se tedy ,vyporddat“ s podzimem a zimnimi mésici?
Zkuste se drZet téchto zdkladnich rad:

Pobyt venku

Nizsi teploty, zvySena vlhkost vzduchu - to v§e mize
u lidi s Alzheimerovou chorobou ¢i demenci zptisobit
v tomto obdobi pfi nedostate¢ném odévu podchlazeni.
Noste klidné jednu i dvé tenké vrstvy navic, poridte si
termopradlo a pevnou, vyteplenou obuv. Dejte si kazdy
den pfijemnou prochazku, ale nepietéZujte se.

Podzimni strava

V podzimnim obdobi dozrava mnozstvi plodd, které
jsou velmi prospésné pro ¢innost mozku. Tieba tako-
vé ,obycejné“ vlasské orechy, obsahujici nejen zdravé
tuky a vitaminy, ale také cenny zinek a hof¢ik. Mozko-
vé bunky chrani proti volnym radikalim rostlinny an-
tioxidant kvercitin, ktery se zase nachazi v jablkach
- typickych plodech podzimu. Jezte je ovSem i se slup-
kou, kde je dostateéné mnozstvi téchto latek. Stava
z hroznového vina, které je nyni v§ude plno zejména
na jizni Moravé, ale i ¢ervené vino, zlepSuji prostoro-
vou pamét i schopnost u¢eni. Zaradte v téchto mési-
cich do svého jidelni¢ku zahtivaci potraviny a kofeni,
jako je kurkuma, skofice ¢i kari. Posledni zminéné na-
vic podle odborniki blokuje vznik beta amyloidovych
plakt, které jsou zodpovédné za vznik Alzheimerovy
choroby. Skotici mtzete pridavat nejen do Stradlu ¢i
zemlovky, ale i do kasi a jogurt. Zatradte vSe, co ob-
sahuje omega 3 mastné kyseliny — napriklad lososa.
Konzumujte nyni vice §penatu, ktery si klidné zakap-
néte extra panenskym olivovym olejem. Dopiejte si

000 002

kromé teplych napojd na zahrati
i tfi $alky kavy denné€. Kofein totiZ
podle raznych studii ptsobi jako
ochrana mozku proti jeho rychlé-
mu starnuti. A jako bonus si dejte
klidné ¢okoladu. Pouhych 10 gra-
mu kvalitni hotké ¢okolady denné
chrani pred ztratou paméti, ptisobi
proti depresi a dokonce snizuje ri-
zika srdec¢nich onemocnéni a krev-
ni tlak.

Pitny rezim

Pitny rezim je dtlezity nejen pro
zdravého clovéka. Ti, kdo trpi
Alzheimerovou chorobou a zvlasté
pak demenci, ¢asto viibec nevnimaji
pocit zizn€. Proto je velmi dtlezité
jim v pravidelnych intervalech teku-
tiny nabizet. Idedlni je voda, slabé
odvary z bylinek - naptiklad medun-
ky, maty, tiezalky, lipovy ¢aj proti
prochlazeni ¢i $ipkovy jako bohaty
zdroj vitaminu C.

Dusevni ¢innost na doma
Zastavte se a ztiSte, stejné jako
to déla priroda. Podzim a zimni

meésice jsou idedlni dobou na du-
Sevni ¢innosti. Lustéte kiizovky,
osmismeérky, ¢téte, klidné sledujte
oblibené televizni seridly a sou-
tézni porady, kde si procvicite
své encyklopedické znalosti, po-
stfeh a pamét viibec. Tvorte klid-
né po vecerech rodinnou kroni-
ku. Setkavejte se Castéji se svymi

nejbliz§imu a prateli, péstujte
dobré sousedské vztahy a vzpomi-
nejte na vSe, co vam v Zivoté pri-
nasi radost...

/
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HREJIVE SRDCE JESENIKU

1. MISTO v kategorii TRENDY NOVINKY

Soutéz DestinaCZe 2016
Czechlourism

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

www.termaly-losiny.cz

® termalni park,
jediny sveho druhu
v Ceskeé republice

® bazény napousténé piirodni termalni
vodou a vodni atrakce

® sauny - finska, solng, parni, aromaticka
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Sirokd nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
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DEN SENIORU A BABICKA
OLOMOUCKEHO KRAJE

Na osm set seniorti oslavovalo svij svatek 29. zafi v Pa-
vilonu A Vystavisté Flora. Soucasti oslavy byl také prvni
rocnik volby Babicky Olomouckého kraje, tedy soutéze
konané viibec poprvé v ramci celé Ceské republiky. Akci,
kterou moderoval Vladimir Hron, usporadala Krajska
rada seniord Olomouckého kraje.

»Chtéli jsme pro naSe seniory udélat néco velkolepé-
ho, vtdhnout je do programu, ukazat lidskou hodnotu
a vnitini krasu ¢lovéka v seniorském véku. Myslim, Ze
se nam to povedlo. Dikazem byl jiz velky zajem o nomi-
nace z fad babicek i samotna Gc¢ast zhruba osmi set na-
v§tévnikd,“ vyzdvihla Milena Hesova, predsedkyné KRS
OK. Celkem se nominovalo dvacet ¢tyti soutézicich, na
misté jich bylo tfiadvacet.

Poroté i poCetnému divactvu se pritomné damy predsta-
vily béhem fizeného rozhovoru a ve volné discipliné,
ve které jednotlivé soutézici ukazali, co umi. Nechyb¢la
tak tane¢ni vystoupeni, ale ani ukazka vlastnoruéné na-
vrzenych Satli a nejrtiznéjsich vyrobkt véetné domaciho
cukrovi, soutézici také recitovaly nebo tancovaly. Né-
které babicky si prizvaly k volné disciplin€ déti a vnou-
¢ata. Treti disciplinou byla promenada ve spole¢enském
obleceni. Odborna porota nakonec jako zlatou Babi¢ku
Olomouckého kraje 2016 ocenila pani Véru Mazurovou
z Olomouce. Na stfibrné pozici skonc¢ila Danuse Klimo-
va z Horky nad Moravou. Bronz ziskala pani Véra Sva-
¢inkova z Prikaz.

Obecenstvo, tedy seniofi, ktefi prisli spole¢né oslavit
svtj svatek, bylo vtaZzeno do programu pfipravenou
anketou, kdy svym hlasem rozhodli béhem programu
o cen¢ Babicka sympatie. Pro letosni rok se ni stala pani
Jaroslava Fabianova z Bélkovic-Lastan. Titul Nestarsi
babicka Olomouckého kraje 2016 si odnesla pani Marie
Pallova ze Skrbené ve véku 93 let.

O doprovodny program se postaraly amatérské soubo-
ry z naSeho kraje, Baje¢né Zenské z Majetina, Hanacky
narodopisny soubor Cholinka a také mlada zpévacka
Nikol Pattarello.

,Letosni historicky prvni roénik mame tspésné za se-
bou a jiz pfipravujeme roénik druhy. Krajska rada se-
niort Olomouckého kraje tak polozila zakladni kamen
pro novou hezkou tradici snad nejen v Olomouckém
kraji,“ dodala Milena Hesova. (red)

Ucastnice prvniho ro¢niku Babi¢ka Olomouckého kraje
Marie Pallova, Marie Moravkova, Irena Mlcochova,
Zdenka Jursikova, Véra Mazurova, Miriam Vackova, Lud-
mila Talafousova, BoZena Vejvodova, Jarmila Pafizkova,
Zdenka Foltynkova, Pavla Grygarova, Zdena Malendova,
Marie Vesel4, Marie Silhova, Marie Hamplova, Danuse
Klimov4a, Anna Javorova, Véra Svacinkova, Oldriska
Hausnerova, Julie Sucha, Jaroslava Fabianova, Jifina
Sedlackova, Véra Preckova
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Babicka roku Olomouckého kraje Véra Mazurovd s manZelem a svymi
vnoucaty. Foto: V. Kolesdrovd

Prvniho ro¢niku Svdtku seniorii se zii¢astnilo zhruba osm set
ndvstévnikii. Foto: V. Kolesdrovd

Vitézky soutéZe Babicka roku. Foto: V. Kolesdrovd

Béhem volné discipliny se nejen tancilo. Foto: V. Kolesdrovd

Tk by

orvry

KRAJSKA RADA SENIORU

Milé ctenarky a mili ¢tenaFi, mésic uplynul a vy mate
v rukou dalsi cislo skvélého poctenicka se jménem
Moravsky senior.
Mésic zari krajska rada zila hlavné pfipravou oslav Dne
seniorti a prvniho ro¢niku Babicky Olomouckého kraje
2016. Nutno fici, ze tentokrate se slavilo velmi dtistoj-
né na Flofe za ucasti 800 seniorti, kteri mi daji jisté za
pravdu, Ze KRS OL se podarilo polozit zdklad nové kras-
né tradici. Leto$ni roénik mame uspésné za sebou a jiz
?ijeme piipravou ro¢niku druhého. Slavilo se i v Sum-
perku a Jeseniku a Krajska rada Olomouckého kraje byla
u toho. Dovoluji si touto cestou podékovat vSem hosttiim,
partnertim, sponzortm, vystupujicim, spoluorganizato-
rim a v neposledni fad¢€ i soutézicim. Jesté jedno velké
podékovani patii tymu TV Morava, ktery natocil krasny
pétiminutovy magazin, diky kterému bude zit Babicka
Olomouckého kraje 2016 jisté vé¢né.
Krajska rada pridala seniortim k jejich svatku jesté super
koncert Jozky Cerného v kiné Metropol. To, Ze zpévak
Jozka Cerny, cimbalova muzika Gracia a moderator Petr
Salava jsou zarukou skvélé zabavy, potvrdil vyprodany
kinosal.
Vazeni seniofi, za dva mésice budeme slavit nejkras-
néjsi svatky roku - Vanoce. Krajska rada seniort Olo-
mouckého kraje na zakladé podepsané dohody o spo-
lupraci s Nadaci Maly Noe, vyhlasuje sbirku Vanoc¢ni
darek Maly Noe 2016. Do 20. listopadu 2016 mtZete
zaslat jakoukoliv ¢astku na ucet KRS Olomouckého kra-
je 2900931192/2010 s variabilnim symbolem Noe 2016.
Tato ¢astka bude zvefejnénd a pfedana 22. listopadu na
Konferenci Krajské rady seniord Olomouckého kraje
zastupctim Nadace Maly Noe a je uréena na zakoupeni
vanoc¢nich darka détem z détskych domovi a Klokankd
z Olomouckého kraje.
Predem dékujeme za VaSe vstficnd srdce.
Konference Krajské rady seniori je volebni, budeme vo-
lit predsednictvo Krajské rady seniorti na dalsi volebni
obdobi 2016 -2020. O vysledcich i planech krajské rady
budete informovani opét prostfednictvim Vaseho oblibe-
ného ¢asopisu Moravsky senior.
Zavérem bych se chtéla zminit, jednim ze stéZejnich
témat, jemuz se Rada seniord vénuje a kde vidi svou
vyznamnou roli v ¢innosti pro seniorskou populaci,
je valorizace penzi. Ani v letoSnim roce tomu nebylo
jinak. Rada seniort bojovala o co nejvyssi valorizaci
v roce 2017 a povedlo se. Vlada pak 21. zafi valorizaci
penziv roce 2017 v priméru o 308 korun schvalila na
svém zasedani.
Rada seniort také bojovala za to, aby seniofi starsi 65 let
méli zdarma ockovani proti pneumokokovym infekcim
(zejména zapalu plic, zanéttim pridusek, pneumokoko-
vé meningitidé). Loni na podzim v CR vstoupila v plat-
nost novela zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi,
ktera umoznuje senioriim nad 65 let o¢kovat se s pfi-
spévkem pojistovny. Promluvte si o tom se svym lékarem.
Vazeni seniofi, pfeji Vam hezké dny, pevné zdravi a té-
$im se na dalsi setkani s vami tieba prostifednictvim va-
seho oblibeného casopisu.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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V PEVNOSTI POZNANI ZACAL KURZ PRO SENIORY
BLIZKA SETKANI TRETIHO VEKU

V interaktivnim muzeu védy Pevnosti poznani odstartoval cyklus prednasek pro seniory nazvany Blizka setkani tretiho

véku. Kurz je urceny pro vsechny, ktefi chtéji védét, jak efektivné a pozitivné ovlivnit pribéh vlastniho starnuti. Lektor-
ky acastnikiim pomohou prekonat celou fadu prekazek, které s sebou narustajici vék prinasi. Zaméfi se na tri tematické
oblasti: jak (ne)funguje nase télo, trénovani paméti a pohyb pro zdravi.

Prvni pondé€lni lekce v Pevnosti po-
znani se vénovala fyziologii lidského
téla a pohybovym aktivitdim. , Pfed-
stavila jsem lidské télo jako jeden
funkéni celek, kde si mezi sebou
buniky neustale povidaji. Postupné
bych chtéla na praktickych prikla-
dech dcastnikim cyklu vysvétlit,
co se stane, kdyz takova komuni-
kace selze,“ popsala Ivana Fellne-
rova z Prirodovédecké fakulty UP.
Seniofi se napriklad dozvédéli, ze
lidsky mozek obsahuje az 100 mili-
ard neurond, které v dospé¢losti pfi-
rozené odumiraji a nové bohuzel
nevznikaji. Ucfebni pomitickou byl
nazorny model neuronu a pfedevsim
obfi model mozku v expozici nazva-
né Rozum v hrsti. V nitru mozku si
seniofi osvojili zakladni funkéni
anatomii tohoto organu a také si vy-
zkousSeli interaktivni hru zaméfenou
na simulaci neuronové sité. ,Lidsky
mozek ma jednu tzasnou vlastnost,
tzv. neuroplasticitu. Je to schopnost
vytvaret nové spoje a drahy mezi sta-
vajicimi neurony. Cilevédomym tré-
ninkem tak mGZeme posilovat ¢i ob-
novovat jeho schopnosti. Vyzkumy
prokézaly, Ze pro rozvoj mozku je
dilezita jak psychicka, tak fyzicka
aktivita,“ doplnila Fellnerova. Lidem
v sale poradila, aby svoje neurony
hyckali a dopravali jim jak dostatek

odpocinku, zZivin a kysliku, tak neu-
stale nové podnéty.

K radam, jak pozitivné ovlivnit pri-
béh stari, se pridala lektorka Lenka
Fasnerova, ktera se v cyklu Blizka
setkani tfetiho véku vénuje fyzio-
terapii. U¢astnikiim béhem hodiny
ukazala, jak provadét jednoducha
cviceni na zidli a jak spravné dy-
chat. Seniofi dostavaji ke kazdé lek-
ci metodické listy, takZe se mohou
k probiranému tématu kdykoliv vra-
cet. ,, Z prvni hodiny jsme opravdu
nadsSeni. Jsme totiz priznivci hesla,
kdo se pohybuje, ten Zije. Libi se
nam, ze lektorky mluvi srozumitel-
né a nazorné nam v§echno ukazuji,“
usmival se Stanislav Cerny z Olo-
mouce, ktery se na cyklus pfednasek
prihlasil se svou Zenou Janou. ,,D¥i-
ve jsme hlidali vnoucata a neméli
jsme na podobné aktivity tolik ¢asu.
Program v Pevnosti poznani jsme si
vybrali proto, Ze nas zaujala tema-
ticka navaznost jednotlivych lekci,“
doplnila pani Cern4. Dal$i G¢astnice
kurzu BoZena Vybiralova z Olomou-
ce fekla, Ze se ji oslovila ukazkova
promo lekce, na které se byla podi-
vat v muzeu védy pred zahajenim
cyklu. ,,Osobné se t€$§im na trénova-
ni paméti, protoze je to téma, které
m¢é zajima. Jsem tady, protoze jsem
chtéla udélat néco pro sebe”.

- 1

Trénovani paméti a mozkovy jogging
vede lektorka Nada Zondrova. ,M4am
velkou radost z toho, Ze se nam po-
darilo diky finan¢ni podpoie Kraje
a velké vstricnosti Pevnosti pozna-
ni cyklus zrealizovat. Na své hodi-
ny se velmi té$im, protoze uz letni
ukazkové lekce probihaly ve velmi
prijemné a tviréi atmosfére. Mym
cilem je ukazat senioriim, Ze pamét
mutzeme trénovat kdykoliv a kdeko-
liv a nepotfebujeme k tomu zadné
nakladné pomicky. Trénink pamé-
ti, stejné jako priméreny pohyb, by
m¢él byt samoziejmou soucasti kaz-
dodenniho Zivota. Ze se vyplati ,mit
rad i svlij mozek“, véfim, nasi seniofi
poznaji uz v prabéhu cyklu.“
Program pro seniory zaji$tuje spo-
lek Pro poznani s finan¢ni podpo-
rou Olomouckého kraje. Spolek Pro
poznani je neziskovou organizaci,
kterd inovativni formou provozuje
obecné prospésné vzdélavaci akti-
vity. Cilem spolku je realizace zazit-
kového interaktivniho vzdélavani
skupin se specifickymi potfebami.
Aktivity sméfuji k posilovani jejich
sebevédomi, kreativity a zajmu o vse-
obecné déni. Kurz Blizka setkani tie-
tiho véku je plny, pro pfisti rok je jiz
zaregistrovano dalSich 65 zajemcd.
Vice na www.pevnostpoznani.cz

(red)

Foto: archiv Pevnosti pozndni

UP BUSINESS CAMP POMAHA CHUDYM DETEM

Letosni rocnik konference Univerzity Palackého v Olomouci UP Business Camp podpofi adopci panenek UNICEF. Kazdy,
kdo si v ramci kampané zakoupi panenku, pomuize skute¢nému ditéti v rozvojovych zemich s ockovanim proti smrtel-

nym détskym chorobam.

»Kazdym rokem se diky ockovani po-
dati zachranit zivot az 3 milionim
déti. Presto dosud témér stejny po-
¢et déti umira na nemoci, kterym lze
oc¢kovanim predchazet,“ uvadi Pavla
Gomba, vykonna teditelka UNICEF
v Ceské republice, ktera letos 5. listo-
padu prijede do Olomouce jako hlavni
fe¢nik konference UP Business Camp.
Organizace UNICEF sehrava klicovou
roli v mezinarodnim oc¢kovacim projek-
tu GAVI, jehoz cilem je ockovat kazdé
dit€ proti Sesti hlavnim smrtelnym dét-
skym chorobdm - spalnic¢kam, zaskr-
tu, Cernému kasli, tetanu, tuberkul6ze
a détské obrné. V minulém roce v ramci
Narodnich ockovacich dnt proti détské
obrné pomohl UNICEF celosvétové 550
miliontim déti ve véku do péti let.

»Malé déti ve svété umiraji. Chceme to
zménit a pomoct t€m, kteti to opravdu
potiebuji. Doufame, Ze i v Olomouci

se najde dostatek podobné smysleji-
cich lidi, ktefi pomohou dobré véci
a k adopci panenek se pripoji,“ uved-
la Katefina Zelinkova z Védeckotech-
nického parku Univerzity Palackého
v Olomouci za pofadatele konference.
»Pripravili jsme pro zajemce o pomoc
détem limitovanou edici 50 neozdobe-
nych panenek za symbolickou ¢astku
100 korun. Tyto panenky si zajemci
ozdobi a hotové panenky budou dale
nabidnuty k adopci za 600 korun. Vy-
t€zek z celé akce poputuje organizaci
UNICEF na prooc¢kovani déti v zemich,
kde neexistuje bézny zdravotnicky sys-
tém nebo které jsou postiZeny valec-
nou ¢i prirodni katastrofou,“ dodava.

Panenky k ozdobeni i adopci budou
organizatoii konference nabizet na
Facebooku Adoptuj Panenku a za-
chran dité. Ke koupi budou i v pribé-
hu konani konference UP Business

Camp v Olomouci 5. listopadu, kde
prodej a adopci panenek organizatori
zavr§i pfedanim finanéniho vytézku
predstavitelim UNICEE

Vice informaci o kampani naleznete
na strankach www.upbusinesscamp.
cz nebo na Facebooku Adoptuj Panen-
ku a zachran dit€. (red)

Foto: Facebook Adoptuj panenku a zachran dité

OLOMOUCKY KRAJ POVEDE KOALICE HNUTi ANO,
CSSD A ODS. JEJICH ZASTUPCI UZ PODEPSALI
KOALICNI SMLOUVU

Dalibor Hordk (vievo), Oto Kosta (uprostred)
a Jiti Zemdnek (vpravo).
Zdroj: KU Olomouckého kraje

Podpisem koali¢ni smlouvy vyvrcho-
lila jednani o podobé nového vedeni
Olomouckého kraje. Pfimo v zasedaci
mistnosti hejtmanstvi dohodu pode-
psali lidfi vSech ti1 stran a ¢lenové vy-
jednavacich tymua.

»,Koalicni smlouvu jsme vypracovali
pomeérné rychle. V jinych regionech
jesté tak daleko nepokrocili. Rozhod-
né se ale nejedna o zadny kratkodoby
projekt. Vérim, Ze intenzivni a ko-

rektni spoluprace, jejimz vysledkem
tato dohoda je, bude pokracovat i dal
a Olomouckému kraji pfinese jen
sama pozitiva,“ fekl Oto Kosta (ANO),
budouci hejtman Olomouckého kraje.
»Jsem presvédcen, Ze pokud budeme
takto pracovat po celé nasledujici ¢tyti
roky, podafi se nam region posunout
zase o néco dal,“ uvedl budouci 1. na-
méstek hejtmana Olomouckého kraje
Jifi Zemanek (CSSD).

»Pokud bude tato dohoda na ustavu-
jicim zastupitelstvu schvalena, zacne
prace. Prace, kterd pfinese Olomouc-
kému kraji dalsi prospéch,” sd€lil bu-
douci 3. naméstek hejtmana Olomouc-
kého kraje Dalibor Horak (ODS).
Rada Olomouckého kraje bude mit
celkem jedenAct ¢lend. Sest kiesel ob-
sadi hnuti ANO, t¥i CSSD a dvé ODS.
Hejtmanem se stane Oto Kosta, ktery
bude mit ve své plisobnosti krizové 1i-
zeni, socialni véci, vnéjsi vztahy a ces-
tovni ruch. Post prvniho naméstka se

spravou financi a investic obsadi Jiti
Zemanek. Druhym naméstkem se sta-
ne Jan Zahradnicek, v jehoz kompe-
tenci bude doprava. Misto tfetiho na-
méstka patfi Daliboru Horakovi, ktery
zastiti oblast zdravotnictvi. V radé
jako naméstek hejtmana zasedne také
FrantiSek Jura (sport, kultura a volny
¢as), Milan Klime$ (zivotni prostfedi,
zemédélstvi a majetek kraje), dale La-
dislav Hynek (8kolstvi) a v pofadi sed-
mym naméstkem hejtmana je Pavel
Soltys. Ten se, stejné jako v minulém
volebnim obdobi, bude zabyvat oblas-
ti regionalniho rozvoje, izemnim pla-
novanim, evropskymi projekty a pééi
o pamatky.

Radu Olomouckého kraje doplni jesté
Ladislav Oklestek, Petr Vrana a Ivo Ma-
reS. VSichni tii jako neuvolnéni radni.
Nejuzsi vedeni regionu musi schvalit
nové zvolené pétapadesaticlenné za-
stupitelstvo. Zastupitelé poprvé za-
sednou 4. listopadu. (red)
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CTENARSKE PRISPEVKY

ZAJEZD SENIORU SVD DO LITOMYSLE

Prvni podzimni den se vydafil Gcastnikim zajezdu ze
Spolku vojenskych diichodct, ktefi se vydali do Litomysle
za poznanim pamatek tohoto meésta. S privodcem jsme
prosli historické namésti a pokracovali prohlidkou
zamku, ktery se dochoval v pivodnim stavu a pravem
byl v roce 1999 zapsan do seznamu pamatek UNESCO.
Zapusobil na nas novotou a sgrafitovou vyzdobou.
I prohlidka zdmeckych prostor nas okouzlila svymi
dvoupatrovymi arkadami a bohaté clenénymi Stity,
tamni unikatni divadlo je zachovano vcetné dekoraci.
Po vyborném obédé jsme meéli moznost prohlédnout
si minipivovar Veselka a ochutnat jeho Bedfichovu

jedendctku. Nasim dal$im zastavenim byl nedaleky zamek
Nové Hrady, kterému se také piezdiva Ceské Versailles.
Je obdivuhodné, jak tento totdlné zdevastovany objekt
byl zrekonstruovan. Jeho fasady pfipominaji pernik,
ozdobeny bilou cukrovou polevou. Na nas, navstévniky,
zapusobila nadherna brana a terasovité usporadani
Cestného dvora. Prochazka k vodopadu mezi kvetoucimi
kefti a kvétinami, zastfthanymi keriky tvofici ornamenty,
posezeni na lavickach uprostfed pfirodni scenérie
nas zcela okouzlily. Odménou organizatortim zajezdu
manzeltim Jursikovym byla spokojenost Gcastnikd.

Text zaslali manZelé Jursikovi, Foto : R. Gdrtner
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KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutéZte tak o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 21. 11. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1,
Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,

abychom vas o vyhte mohli informovat.
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Hruska®

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mal/uuka pme tn pro Vid.



