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UVODNI SLOVO

Cely mésic mtzete, milé ¢tenarky a mili
¢tenari, oslavovat. Brezen je totiz mési-
cem Ctenari. VEtSina aktivnich kniho-
ven pripravuje pro své ¢tenare fadu riaz-
nych akci, at uz je to odpusténi pokut,
bezplatna registrace i jeji prodlouzeni,
¢i rtizny kulturni program. Letos budou
nékteré knihovny navic hledat nejlepsi
¢tenarku - babicku.

Jesté predtim si ale 8. bfezna pfipo-
meneme Mezinarodni den Zen. Pre-
ji vam, milé damy, v této souvislosti
mnoho zdravi, lasky a pohody.

Zena s velkym Z je nepochybné pani
Hana Maciuchova. Kdyz jsme spolu
dé€laly rozhovor, fekla mi neskryva-
ve, Ze se ji na$ magazin velice libi. To
proto, Ze je vénovany pravé seniortim
a také kviili fad€ podnétnych materia-
I4, které si méla moznost precist v mi-
nulych ¢islech. Je to pochopitelné vel-
ka pochvala, které si nesmirné vazime.
A jsme radi také za to, ze mGzZeme
participovat na akcich, jako jsou oba
festivaly, o nichz se doctete v aktudl-
nim vydani - o mezinarodnim festi-
valu rozhlasové tvorby Prix Bohemia
Radio, tak o mezinarodnim festivalu
dokumentarnich filmd o lidskych
pravech Jeden svét.

Preji vam spoustu zazitkd a pékny
zacatek jara.

Veronika Kolesarova,
$éfredaktorka magazinu Moravsky
senior

Tiraz

MORAVSKY SENIOR® — magazin pro seniory
Olomouckého kraje

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taboriti
237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO: 03339769,
Registrovano pod ¢islem MK CR E 21702, vycha-
zi desetkrat ro¢né.

Technicka redakce: BastArt.cz, spol. s r.0., Slech-
titeli 1, 772 00 Olomouc, e-mail: info@bastart.cz
Séfredaktorka: Veronika Kolesarova, e-mail: re-
dakce@moravskysenior.cz, tel: 775 242 270
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud-
nikova, e-mail: office@moravskysenior.cz, tel:
725190 555

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791
Korektury: Blanka Pefinova,

e-mail: blanka.perinova@fgp.cz

Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-
td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

Distribuci zajistuje: GEIS - zdkaznické cent-
rum tel: 951 277 777, www.baliky.cz

Naklad tohoto cisla je 25 000 ks. Redakéni
uzavérka tohoto ¢isla: 13. 2. 2017. Redakéni
uzavérka pristiho ¢isla: 20. 3. 2017.

Titulni foto: Jifi Seda

ZDARMA



ROZHOVOR: HANA MACIUCHOVA

Hana Maciuchovd coby prezidentka festivalu rozhlasové tvorby Prix Bohemia Radio pti
slavnostnim zahdjeni loriského roc¢niku.
Foto: Jiri Seda, zdroj: archiv Ceského rozhlasu

SE ROZVIJI N
PREDST?
RIKA HERECKA

Prix Bohemia Radio. Prezidentkou této udalosti se vloni stala herecka Hana N pva. V rozhov
senior priblizila svij vztah k radiu a zavzpominala pfitom i na svou prvni rozhlasovou roli.
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asové tvorby
oru pro Moravsky

Pani Maciuchova, jak se tésite do Olomouce na 33. ro¢-
nik Prix Bohemia Radio? A jaké vzpominky si odvazi-
te z roéniku minulého/Ktery se poprvé konal v nasem
éajském meste? } /

M¢é vzpominky na prvni'setkani mezinarodniho festivalu
Prix Bohemia Radio a nasi Olomouce jsou pfiznivé a ra-
dostneé. Potvrdilo se, Ze propojeni hanacké metropole
a festivalu rozhlasové tvorby je vyborny napad.

Vloni jste se stala prezidentkou Prix Bohemia Radio.
Co pro Vas tato funkce znamena?

Prezidentskou funkci jsem byla pocténa a zaroven mé pre-
padla odpovédnost. Vétila jsem ovSem moravské oteviené
naruci. Organizacni vybor fungoval bezchybné, festival se
zabydloval bez problémt, takZe jsem byla pySna.

Jaky je podle Vas hlavni prinos této udalosti?
Studenti, posluchaci rozhlasu a zajemci vSech vékovych
kateﬁoi" se mohou v Umeéleckém centru Univerzity

Palackého denné ticastnit poslechti vytvorenych progra-
md - letos v kategoriich drama, dokument, reportaz. Mo-
hou konfrontovat S\f zazitky s nazory porotcd i tviirca.
Maji $anci objevovat moznosti rozhlasovych profesi, i
spirovat se zpracovanymi tématy. Od 20. do 23. bf
bude rozhlasova tvorba obklopena zajimavymi
vodnymi programy rtznych zanrti. Nase von
mouc v téchto bieznovych dnech festivalu rozkvete; jako
kvete pri vystavach mezinarodni Flory a pti dalSich kul-
turnich akcich beéhem c?lého roku.

V roce, kdy jste se narodila, vysilal Ceskoslovensky
rozhlas (ptivodné Radiojournal) jiz dvaadvacet let.
Televizni pfenosy zacaly, kdyZ vim bylo sedm let.
Jak moc Vas ovlivnil rozhlas stran Vasi budouci ka-
riéry?

Jsem celozivotni, vdéénou posluchackou rozhlasu. Jsem
diikaz, ze poslechem se vyviji predstavivost, asociac¢ni
mysSleni a rozviji se fantazie.
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Jaké bylo vaSe prvni setkani s rozhlasovym mikrofo-
nem? Méla jste k tomuto médiu od pocatku tak klad-
ny vztah?

M¢ prvni setkani s mikrofonem ve studiu Ceskosloven-
ského rozhlasu se odehralo pred pil stoletim. Vzpomi-
nam zivé, Ze mé pan rezisér Jan Berger obsadil do role
Laurencie v dramatu Fuente Ovejuna. Vyzbrojila jsem
se tim, Ze jsem se roli naudila zpaméti a temperament
a silné emoce figury jsem pak ve studiu dohanéla gesty
tak, Ze jsem porazila mikrofon. Vdééim drahému panu
rezisérovi, zZe presto neztratil divéru a nabidl mi dalsi
prace. Natodila jsem spoustu pohadek, i Pohadky tisice
a jedné noci, razné hry, dramata, izasné ¢etby. Rozhlas
mé obdaroval spolupraci s nékolika vysostnymi osob-
nostmi. Z mnoha thla pohledu je mtGj vztah k tomuto
médiu viely.

Ktery ze Zanrti rozhlasové tvorby nejradéji poslou-
chate?

Promiiite, nesrovnavam a nefavorizuji. Toto vSestran-
né médium nabizi nepfeberné moznosti. Mé vzdélava,
i v mém véku. Uvadi fakta v souvislostech v sobotnich
komponovanych potadech stanice Vltava, posloucham

S fanynkou na Hornim ndmésti v Olo i
Foto: Jiri Seda, zdroj: archiv Ceského

hudbu vSech zanrt, rozhlasové hry i poezii, prosté to,
co mé zajima.

Troufam si tvrdit, Ze mezi posluchac¢i mluveného slo-
va prevladaji spiSe starsi lidé. Netajite se tim, Ze byste
byla rada, aby k reproduktortim usedala vice i mladsi
generace. Co miize rozhlas prinést jak starSim, tak
mlads$im lidem?

Nechci navigovat. Vybér stanice Ceského rozhlasu, nebo
vybér poradi z rtznych stanic, poslechova investice, to
je osobni volba kazdého. Faktem je, Ze Cesky rozhlas
prinasi aktualni informace, nabizi pohodu i védomosti,
inspirace a zprostfedkuje svym poslucha¢m emoce, a to
jak star$im, tak mladsim.

Posledni otazka nas vrati opét do Olomouce. Vasim
rodistém je Sternberk. Obé tato jmenovana mésta
a jejich okoli jsou pro Vas spjaté s Vasim détstvim
a dospivanim. S jakymi pocity se do téchto mist vra-
cite?
S Zivymi vzpominkami a velkou radosti, Ze jak tam, tak
i tam patfim.

pripravila: Veronika Kolesdrovd

41
»Prezidentskou funkci jsem byla pocténa a zdroveri mé prepadla
odpovédnost,“ vekla Hana Maciuchovd. V pozadi snimku veditel stanice

Cesky rozhlas Olomouc a 7editel festivalu PBR Josef Podstata.
Foto: Petra Sevcii, zdroj: archiv Ceského rozhlasu

Prenosovy viiz Ceského rozhlasu Olomouc pied radnici na Hornim ndmésti.
Foto: Petra Sevcii, zdroj: archiv Ceského rozhlasu

Hana Maciuchovaiia
Ceského rozhlasu
Foto: Khalil Baal

Cesky rozhlas
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- 33. roénik festivalu se uskutec¢ni

20. - 23. brezna 2017 v Olomouci

- predchozi roéniky se konaly v Plzni,

Podébradech a v Praze

- poprvé se festival v Olomouci konal

v fijnu 2016 ve spolupraci s méstem
Olomouc a Univerzitou Palackého

- Cestnou prezidentkou festivalu je

Hana Maciuchova, Josef Podstata
(feditel regiondlnich stanic Cesky
rozhlas Olomouc a Ostrava) je fedi-
telem festivalu

- festival neni jen pro odborné publi-
kum, ale pro Sirokou verejnost

- slavnostni zahdjeni se uskutec¢ni
v pond¢li 20. 3. 2017 v Redudg, kde
zahraje Rozhlasovy Big Band Gusta-
va Broma

- Sin slavy - tuto cenu udéluje gene-
ralni feditel Ceského rozhlasu roz-
hlasové legendé (v roce 2016 to byl
Josef Vesely a Jan Spaleny)

- doprovodny  program:  rtzné
workshopy a seminate s rozhlaso-
vou tématikou, koncerty a besedy
(v roce 2016 beseda s Hanou Ma-
ciuchovou ve Velkém studiu Ceské-
ho rozhlasu Olomouc)

- novinkou letosniho ro¢niku je stu-
dentska porota, ktera bude ud¢lovat
Cenu student

- ve spolupraci s Hereckou asociaci se
béhem festivalu udéluje cena rozhla-
sové Thalie (v roce 2016 ziskal tuto
cenu Viktor Preiss)

- akreditace na festival se d¢€laji pres
webové stranky www.prixbohemi-
aradio.cz zdarma, pro akredito-
vané ucastniky je vstup témér na
vSechny akce zdarma. Neakredito-
vani ic¢astnici na nékteré akce plati
vstupné

- vice informaci o programu na stra-
né 8

3 soutézni kategorie:

Drama - Rozhlasové drama ptivodni,
adaptace nebo dramatizace vytvorené
v CR s maximalni stopazi do 60 minut,
odvysilané ¢eskym vysilatelem v obdo-
biod1. 1. 2016 do 31.12. 2016.

Dokument - Rozhlasovy dokument
vytvofeny v CR s maximalni stopazi do
60 minut, odvysilany ¢eskym vysilate-
lem v obdobi od 1. 1. 2016 do 31. 12.
2016.

Reportaz - Aktualni publicistika -
autentické, ocité svédectvi reportéra,
ktery formou popisu, vypravovani,

rozhovoru s dal$imi dcastniky a do-
kumentarniho zvukového zachyceni
prostfedi informuje o dilezité aktu-
alni udalosti, do hloubky ji vysvétluje
a hodnoti. Rozhlasova reportaz s ma-
ximalni stopazi do 30 minut, odvysi-
land v obdobi od 1. 1. 2016 do 31. 12.
2016 vysilatelem na tzemi tzv. vise-
gradské Cétyrky, tj. Ceska, Slovenska,
Madarska a Polska a na tizemi ptizva-
nych vysilatelti.
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PROGRAM PRIX BOHEMIA RADIO

Pondé¢li 20. 3.

9:30 - 18:30

Verejny poslech a diskuse - kategorie Dokument
Umeélecké centrum UP, Univerzitni 3 (Divadelni sal - 3. pa-
tro) / Vefejna akce / Vstup zdarma na zaklad¢ akreditace

15:00 —16:30

Panelova diskuse: ,,Falesné zpravy — dezinformace,
1Zi a propaganda“. Dokazete je rozeznat? Jaka je
obrana? A je viibec potireba?

Aula Pedagogické fakulty UP, Zizkovo nam. 5 (ptizemi)
/ Verejna akce / Jazyk: angli¢tina / Vstup zdarma bez
akreditace

19:30 - 21:00

Slavnostni zahajeni festivalu Prix Bohemia Radio
Koncert Rozhlasového Big Bandu Gustava Broma /
Vystoupi: Eva Pilarova, Ilona Csakova, Ewa Farna, Jifi
Korn / Moderuje: Jitka Novotna / Moravska filharmo-
nie Olomouc, Horni nam. 23 (sal Reduta) / Vefejna
akce / Vstupné 150 K¢ / Prodej vstupenek v CRo Olo-
mouc, Horni nam. 21 / Vysil4 Zivé CRo Dvojka. / P¥imy
videopfenos na YouTube kanalu Ceského rozhlasu.

Utery 21. 3.

9:30 -16:00

Verejny poslech a diskuse - kategorie Reportaz
Umélecké centrum UP, Univerzitni 3 (Divadelni sal - 3.
patro) / Verejna akce | Vstup zdarma na zakladé akreditace

12:30 - 14:00

Benoit Bories: Zvukové instalace - zptisob odrazeni
zvukid minulosti do pritomnosti

Predstaveni zvukovych instalaci, beseda / Umélecké cen-
trum UP, Univerzitni 3 (Filmovy sal - 3. patro) / Vefejna
akce / Jazyk: angliétina / Vstup zdarma bez akreditace

15:00 - 17:00

Roman Stétina a Miroslav Burianek: Navod k pouziti
Jiriho Kolare

Umélecké centrum UP, Univerzitni 3 (Filmovy sal - 3. pa-
tro) / Vefejna akce / Vstup zdarma na zaklad¢ akreditace

18:00

Divadlo Vosto5: PROTON!!!

Divadlo hudby - Muzeum uméni Olomouc, Denisova 47
/ Vefejna akce / Vstupné 200 K¢ (studenti 150 K¢)

19:00

Koncert: Duo Jana Koubkova a Ondrej Kabrna

Cesky rozhlas Olomouc, Horni ndm. 21 (Velké studio) /
Veiejna akce / Vstupné 50 K¢& / Prodej vstupenek v CRo
Olomouc, Horni nam. 21

Streda 22. 3.

9:30 —-18:30

Verejny poslech a diskuse - kategorie Drama
Umélecké centrum UP, Univerzitni 3 (Divadelni sal - 3.
patro) / Veiejna akce | Vstup zdarma na zakladé akreditace

10:00 - 12:00

Dopoledne s Radiem Junior

Pevnost poznani, 17. listopadu 7 (Laudoniv sal) / Vetej-
na akce / Vstup zdarma bez akreditace

15:00 - 17:00

Prezentace: Fenomén podcasting

Zhasni!, prvni ptivodni podcast Ceského rozhlasu /
Umélecké centrum UP, Univerzitni 3 (Filmovy sal -
3. patro) / Verejna akce / Vstup zdarma na zakladé
akreditace

18:00

Setkani s literaturou zivé

Jan Sulovsky: Jitik versus Matyas aneb Olomoucké boje
o Cesky trtin / Cesky rozhlas Olomouc, Horni nam. 21
(Velké studio) / Vefejna akce / Vstupné 50 K¢, zdarma na
zakladé akreditace / Prodej vstupenek v CRo Olomouc,
Horni nam. 21

20:00 - 22:00

Radio Wave Live Session: Deaths & Dné

Jazz Tibet Club, Sokolska 48 / Verejna akce / Vstup
zdarma bez akreditace

Ctvrtek 23. 3.

10.00 - 11:00

Prezentace: Navod na zdravi a Navod na pilmara-
ton

Multimedialni projekt CRo Ceské Budé&jovice / Jazz
Tibet Club, Sokolska 48 - tady neni jeSté presné roz-
hodnuto, kde to bude / Vefejna akce / Vstup zdarma bez
akreditace

10:00 - 12:00

Dopoledne s Radiem Junior

Pevnost poznani, 17. listopadu 7 (Laudontv sal) / Vetej-
na akce / Vstup zdarma bez akreditace

14:00 —16:00

Beseda: Hana Maciuchova a Jakub Kambersky

Cesky rozhlas Olomouc, Horni ndm. 21 (Velké studio) /
Verejna akce / Vstup zdarma na zakladé akreditace

10:00 -17:30

Konference FLOW televiznich a rozhlasovych studii
Umeélecké centrum UP, Univerzitni 3, (Divadelni sal - 3.
patro) / Akci potrada Katedra divadelnich, filmovych

a medialnich studii UP Olomouc / Vetejna akce / Vstup
zdarma bez akreditace

20:00 - 21:45

Slavnostni zakonéeni festivalu Prix Bohemia Radio
Galavecer s predavanim cen 33. ro¢niku festivalu / Vy-
stoupi: smyccové trio INFLAGRANTI / Moderuje: Jitka
Novotna / Arcibiskupsky palac, Wurmova 9 (Arcibis-
kupsky sal) / Uzaviena akce / Vstup na pozvani / Vysila
7ivé CRo Dvojka. / P¥imy videopfenos na YouTube
kanalu Ceského rozhlasu.

TEMA: JEDEN SVET 2017

JEDEN SVET 2017 VYZYVA:
NEZAPOMINEJME NA SILU SPOLUPRACE

Jiz 18. rocnik mezinarodniho festivalu dokumentarnich filmu o lidskych pravech Jeden
svét zamifi na prelomu biezna a dubna do Olomouce. Pfehlidka se bude konat v riiznych
terminech v dalSich 32 ¢eskych a moravskych méstech a také v Bruselu. Tentokrat hodla

festival prfipomenout hodnotu spolecného usili a sdileni.

Slogan leto$ni kampané festivalu zni Uméni spolupra-
ce. Je to pojem z oblasti souc¢asného uméni, jimz se Je-
den svét inspiroval a zasazuje ho do celospolecenského
kontextu. ,,Zvolili jsme velmi pozitivné vyznivajici téma,
protoZe nase spole¢nost jiz dlouhou dobu ptijima prede-
v§im negativné formulovana sdéleni,“ vyzdvihla feditel-
ka festivalu Jeden svét Hana Kulhankova.

Pilifem leto$ni prehlidky dokumentarnich filmi je praveé
potfeba spoluprace naptic celou spole¢nosti. ,,Oznameni
britské premiérky Theresy May o tvrdém Brexitu, Trum-
povo prevzeti moci ve Spojenych statech, posilovani ra-
dikalni pravice, neochota evropskych zemi k solidarité
pri feSeni migrace - zda se, jako by dnes$ni spole¢nost
ztracela tolik potfebnou schopnost spolupracovat,“ vy-
svétlila feditelka Kulhankova.

V dobé populistické rétoriky, negativnich diskusi na
socialnich sitich a zaplavy takzvanych fake news, tedy

JEDEN SVET V REGIONECH CR:

Benesov 06. 04. - 08. 04.
Brno 27.03.-04. 04.
Ceské Budéjovice 20.03.-23. 03.
Cesky Krumlov 16. 03. - 18. 03.
Décin 19. 03. - 25. 03.
Havli¢kav Brod 24.03. - 26. 03.
Hradec Kralové 28.03.-31.03.
Chrudim 31. 03. - 02. 04.
Jablonec nad Nisou 27.03.-30. 03.
Karlovy Vary 24.03. - 26. 03.
Kladno 29. 03. - 01. 04.
Liberec 20. 03.-26.03.
Louny 04.04.-08. 04.
Olomouc 27.03.-01. 04.
Opava 27.03.-31.03.
Ostrava 31. 03. - 09. 04.
Pardubice 21.03.-24. 03.
Pelhfimov 23.03.-26.03.
Plzen 03. 04. - 13. 04.
Police nad Metuji 23.03. - 26. 03.
Policka 31. 03. - 06. 04.
Roznov pod Radhostém 27.03.-30. 03.
Semily 22.03.-26.03.
Tabor 30. 03.-02. 04.
TisSnov 31. 03.- 02. 04.
Trebic 17. 03.-19. 03.
TFinec 22.03.-26.03.
Uherské Hradisté 20. 03.-24.03.
Usti nad Labem 20.03.-24. 03.
Usti nad Orlici 01. 04. - 08. 04.
Zlin 05. 04. - 08. 04.
Znojmo 22.03.-24.03.

zfalSovanych zprav, je spoluprace podle organizatort
festivalu pozitivni cestou, jak reagovat na rozdélenou
spole¢nost v krizi hodnot.

»~Spoluprace je predevsim vzajemna komunikace a sdile-
ni. Zvykli jsme si, Ze slovo sdilet znamena rychle poslat
dal pfispévek na FB, ktery jsme si ani pofadné neptecet-
li. Vratme se k ptivodnimu smyslu slova sdileni. Zname-
na to délit se, byt ochoten sam sobé néco uptit a zvazovat
dtsledky své volby pro ostatni,“ fekla Hana Kulhankova.
Dodala, Ze spoluprace neni samozfejmost. ,Je to schop-
nost, které se postupné uc¢ime. V posledni dobé se ale
spoluprace stala uménim a ovlada ji jen malokdo,“ podo-
tkla Hana Kulhankova.

Priklady spoluprace, anebo naopak jeji absence, procha-
zeji napfi¢ celym programem festivalu. Leto$ni novinkou
je predevsim kategorie Volte zménu! zaméfend na popu-
listicka hnuti i ob¢anské aktivisty a aktivistky, jez potfeba

IHifff%
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Vystava fotografa Jindricha
Foto: archiv Jeden Svét

zmény privedla az do politické arény. Migrace ztstala jed-
nim ze zasadnich témat pro filmare a filmarky i v uplynu-
1ém roce, a proto dals$i aktudlni programovou kategorii
bude Sen o Evropé - filmy o uprchlicich na cesté do Evro-
py i o téch, ktefi se po setkani s evropskou realitou pro-
bouzeji z naivniho snu. Ve spolupraci s architektonickou
a urbanistickou platformou reSITE vznikla kategorie Tva-
fe mésta sledujici vztah ¢lovéka a méstského prostiedi.
Kategorie Rodinné s§tésti pak predstavuje zapadni rodinu
a jeji vyznam v individualizované spole¢nosti. Tradi¢nimi
programovymi kategoriemi opét budou Kdo je tady nor-
malni?, Takzvana civilizace, Moc médii, Panorama a Je-
den svét pro studenty a studentky i Jeden svét détem.
Jeden svét letos zavadi novou soutézni kategorii zameé-
fenou na &eské filmy. Porota Ceské soutéZe bude sloZena
ze zastupcd a zastupkyn zahranié¢nich filmovych festiva-
4. Jeden svét je tak chce motivovat k zarazovani ceskych
dokumentt do jejich festivalového programu.

Kampani festivalu pfipravilo kreativni studio Ideamakers
z Usti nad Labem ve spolupraci s grafikem Tomagem Tr-
nobranskym. ,Zasadni ideou kampané¢ je chapani aktu
manualni prace jako prostfedku k socialni interakeci a so-
cializaci. Uméni pomoci ¢i nechat si pomahat, pracovat
¢i spolupracovat nechapeme jako moment slabosti, ale
jako jeden ze zasadnich momentd preziti,“ uvedl Miro-
slav Hasek z Ideamakers.

Seniorské projekce

Seniorska projekce se uskute¢ni v sobotu 1. dubna v 11 ho-
din v Divadelnim sale Muzea uméni Olomouc. Promitat se
bude dokument Zivot za¢ina po stovce. ,Na tuto projekci
se vétSinou hlasi zajemci predem, miva rodinnéjsi charak-
ter, sejde se vétSinou okolo tficet seniord,“ fekla Barbora
Svobodova z organiza¢niho tymu. Dodala, Ze se této pro-
jekce ovSem mohou zucastnit i seniofi, ktefi se neohlasi
predem. Film bude se simultannim prekladem.
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Odpoledni projekce ve 14 hodin uz je pro Sirokou vetej-
nost z fad seniord, ptjde o ten stejny film jako dopoled-
ne, ale uz nebude dabovany. Kapacita byva omezena tak
na cca 60 lidi.

Promitej i ty!

Promitej i ty! je program, ve kterém si kdokoli v Ceské re-
publice mize pijcit zdarma a legalné kvalitni dokumen-
tarni film a promitnout ho doma svym kamaraddm nebo
vefejné Sir§imu publiku. Do programu jsou zafazovany
dokumenty, které uvedl festival Jeden svét. Jejich vybér
probiha ve spolupraci s divaky a divackami festivalu.
Smyslem Promitej i ty! je dozvédét se vice o dulezitych
vécech, které hybou svétem. Nejen z ptijceného filmu, ale
iz nasledné debaty, z doprovodnych informa¢nich mate-
riald a aktualizovanych novinek na webu.

Kolekce Promitej i ty! aktudlné obsahuje 46 filma.

Vice na www.promitejity.cz.

18. Jeden svét Olomouc 2017 se kona od 27. 3. do 1. 4.
Promitacimi misty budou Kino Metropol a Muzeum uméni
Olomouc (sal Divadla Hudby).

Divadlo hudby vzhledem k nizsi kapacité mist nabizi ome-
zeny pocet volnych vstupl na akreditaci CvT, organizatofi
proto doporucuji udélat si zavcas rezervaci prostrednictvim
e-mailu guest@jedensvetolomouc.cz, nejpozdéji den pred
danou projekci.

Zakladni vstupné na projekci stoji 80 korun, zvyhodnéné
pro studenty (zakovska priikazka / platna ISIC karta) a se-
niory (senior pas, ...) je pak za cenu 60 korun. Drzitelé sle-
vovych karet jsou povinni se jimi pred vstupem do salu pro-
kazat. Vstupenky na festival jsou nemistenkové, rezervace
konkrétnich mist neni mozna. Pro ziskani pozadovaného
mista je tfeba dorazit na projekci s predstihem.

Dalsi informace jsou k dispozici na webovych strankach
www.jedensvet.cz.

ROZHOVOR SE SIMONOU PAZDERNIKOVOU -
KOORDINATORKOU SENIORSKYCH PROJEKCI

Jiz tradi¢ni soucasti programu festivalu byva senior-
ska projekce. Cim se lisi od bézného promitani pro
verejnost?

Seniorska projekce byva naplanovana v programu na
posledni den festivalového tydne. Myslim si, Ze je to to
nejlepsi, co mizeme udélat, protoze je atmosférou upl-
n¢ jina nez vSechny ostatni. Takova tfe$nicka na dortu.
Alespon pro m¢. Nalada a energie na seniorské projekci
jsou jiné, protoze je publikum mensi, intimnéjs$i - mno-
zi z navstévnikl se mezi sebou znaji a ¢lovék ma pocit,
Ze ho na téch par okamzikd vezmou mezi sebe, do ro-
diny. V ramci sekce Pro seniory se hlavné snazime usit
na miru kazdy moment od pfichodu do Divadla hudby
az po posledni kavu, kterou si u nés vypiji. Snazime se
jim vyjit vstiic uz pfi vybéru filmu ¢i hosta. Navzdory
tomu, Ze je tato projekce trosku specialni, zachovava
festivalovy scénar jako kazda jina - film, debata s hos-
tem a diskuze, v které maji nasi navstévnici moZnost
ptat se bez obav na vSechno, co je béhem dokumentu
napadne. Takze ¢im se teda lisi? Hlavné publikem, kte-
ré je tvorené specifickou skupinou - seniory, na které se

Simona Pazdernikovd. Foto: archiv Jeden Svét

vzdy téSime a rodinnéjsi atmosférou, kterou na vefej-
nych projekcich ¢lovék tolik neciti.

S jakymi ohlasy se pritom setkavate?

Osobn¢é jsem se za svoje dvouleté ptisobeni v tymu se-
tkalajen s pozitivnimi ohlasy. Fungujeme ve dvou fazich
pozvani — nejprve seniorska centra, kluby a domovy di-
chodct kontaktujeme emailem s nabidkou a nasledné
s nimi telefonujeme nebo je nav$tévujeme a doladuje-
me detaily s ohledem ¢asu projekce ¢i dopravy do Olo-
mouce, pokud je potfebna. VétSinu seniort nabidka
je po filmu ¢eka malé prekvapeni. Mens$i problém na-
stava v momenté, kdy se za¢neme bavit o konkrétnim
terminu promitani. I minuly rok zpisobila mensi acast
skute¢nost, Ze nasi seniofi jsou velmi aktivni lidé a na
Jeden svét jim v diafi nezustal ¢as, pfestoze by byli radi
prisli. Odrekli nam Gcast naptiklad z dGvodu vystoupe-
ni na soutézi ¢i navstévy divadelniho predstaveni v ji-
ném mésté. Zbyva mi jen véfit, Ze tento rok vyhrajeme
a ze si datum 1. 4. 2017 rezervuji pro nas a prijdou v co
nejveétsim poctu.

Na co se mohou zajemci tésit letos?

Tento rok jsme na seniorskou projekci vybrali §védsky
dokumentéarni film Life begins at 100 (Zivot za¢ina ve
100). S nadsazkou lze fict, Ze hlavni hrdinka Carly, sto-
letd pani, svétu ukazuje, Ze navzdory vysokému véku
¢lovék neni odsouzeny k sezeni doma a ¢ekani na smrt.
Je primocard, neboji se véci pojmenovat pravym jmé-
nem, a tim si ziskava verejnost a podle mé si rovnéz
podmani i naSe publikum. Proti konvencim bojuje tak,
Ze se sama naucila pracovat s pocitacem a zalozila si
blog, ktery ma vice nez ptl milionu ¢tenard. Je to zaji-
mavy snimek, na ktery navazeme stejné zajimavou de-
batou s hostem tizce spjatym s tématikou zobrazenou
ve filmu. Po ni, uz tradi¢né, budeme mit pro navstévni-
ky pfipravenou kavi¢ku, néco na zub a pro odvazné;jsi
urcité i dobré vinko. Pravé toto malé posezeni je to, co
seniorskou projekci ozvlastiiuje a nepochybné je i laka-
dlem k ucasti.

Nabizite seniortim i jiné vyhody kromé specializova-
né projekce?

Jak jsem frikala, sobotni projekce je uzaviena a §ita na
miru pfimo seniortm, ktefi se nam predem nahlasi.
Tento den jsme schopni zabezpeciti dopravu na a z pro-
jekce, co po zbytek tydne, bohuzel, neumime pokryt. To
samoziejmé neznamena, ze by se ale seniofi nemohli
zucastnit jakéhokoliv jiného promitani na festivalu. Na
snimky se mohou podivat za zlevnéné vstupné a je jen
na nich, které si vyberou. Na kazdém budou vitani a my
se na né uz ted tésime.

Kontakt

proseniory@jedensvetolomouc.cz
www.jedensvet.cz/2017/olomouc-projekce-pro-seniory

n
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HLAVNiI KOORDINATORKY JSO - ZUZANA MARESOVA

A JANA GAJOVA

Letosni slogan festivalu je nazvan Uméni spoluprace,
jak zvolené téma vnimate vy osobné? Je téma cileno
na konkrétni oblast nebo skupinu lidi?

Zuzana: Umét vzajemné spolupracovat nepovazuji za
schopnost, kterou by oplyval kazdy. Je to dovednost,
jeZ musime péstovat a neustale se v ni zdokonalovat,
a to plati jak na arovni jednotlivcd, tak i skupin, narodt
a statli, na lokalni i globalni roviné.

vsNe

Y v v/

v ném muzZe najit to své - to, co momentalné resi ve svém
soukromém Zivoté nebo i to, co jej pali v politice, ve své-
té, v ekologii. NaSe dramaturgicka linka se pak snazi sle-
dovat rizné aspekty spoluprace a pohlizet na spolupraci
a témata, kterd k tomu priléhaji, pozitivhim fokusem.

Tématu vzdy odpovidaji i projekce. Kazdy rok mate
k dispozici mnoho filmi, z kterych je nutné vybrat
jen malou c¢ast. Jak narocna byla dramaturgie letos?
Zuzka: Letos$ni program festivalu je vysledkem obdivu-
hodného zapdleni naseho skvélého dramaturgického
tymu, ktery tvotri mladi, velice talentovani lidé. Jako kaz-
dy rok, i nyni stal pred dramaturgy nelehky tkol, vybrat
pro olomoucké publikum skute¢né to nejlepsi z nejlep-
$tho a mtizu fici, Ze si s tim poradili vyborné. Divaci se
mohou té$it na obsahové i vizualné vybrousené a tématy
velice aktudlni a zajimavé filmy.

Ktery z filmt vas ,,chytl za srdce® natolik, Ze byste jej
doporucila ¢tenaitm?

Zuzana: Rozhodné film ,Tickling giants“, kterym letos
cely festival slavnostné zahajime. Jedna se o neuvéri-
telny pribéh 1ékate, ktery se rozhodne zménit sviij Zi-
vot a jako moderator zabavného televizniho poradu se
vyzbrojen uménim slovni satiry rozhodne bojovat proti
egyptskému rezimu. Osobné se pak také velice téSim,
az na velkém platné uvidim fascinujici film Rozehraj své
mésto (angl. ,Gaming in the real world“). Snimek se za-
byva tématikou pocitacovych her a otazkou, zda pocita-
¢ova hra mize poslouzit jako nastroj méstského partici-
pativniho planovani.

Koordindtorky olomouckého Jednoho svéta Zuzana MareSovd (vlevo)
a Jana Gajovd (vpravo). Foto: archiv Jeden Svét
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Jana: Mé& v leto$nim vybéru filmt velmi potéSil mily
a opravdu srdcervouci snimek Blanche nebude sedét
v kouté (angl.: A Young Girl in her Nineties), ktery nas
prenese do sanatoria pro osoby nemocné Alzheimerem,
ale misto soucitu a tél bez dusi nas ¢eka doslova dojemna
love story mezi seniory a sympatickym tane¢nim choreo-
grafem, ktery nenecha nejen Blanche sedét v kouté! Ten-
to film je pro mé ztélesnénim uméni spoluprace.

Novinkou letosniho festivalu je ,,Jeden svét pro vsech-
ny“, tedy snaha o ,,zpfistupnéni vybrané ¢asti progra-
mu divakim a divackam s rtiznymi druhy znevyhod-
néni“, planujete vyuzit tuto moznost i v Olomouci?
Zuzka: Rozhodné ano. Z této letosni novinky mame vel-
kou radost, protoze jsme zase o kriacek bliz k tomu byt
festivalem, ktery je opravdu pro vSechny, tedy tim oprav-
dovym Jednim svétem. Véfime, Ze pravo na kulturu a kul-
turni zivot patfi mezi zakladni lidska prava. Vybrané
filmy budou opattfeny specialnimi titulky pro neslysici,
snazime se také o co nejvétsi bezbariérovost promitacich
mist a jako kazdy rok chceme co mozna nejvice usnadnit
navstévu naseho programu seniorim z naseho kraje, pro
které opét chystame specialni seniorskou projekci, ten-
tokrat s zivé ¢tenym prekladem titulkd.

Jak se téma uméni spoluprace projevi v doprovod-
ném programu festivalu?

Jana: Téma umeéni spoluprace jakoZto pojem z oblasti sou-
¢asného umeéni, jimz se festival Jeden svét letos inspiroval,
se urcité prolne i s doprovodnym programem, ktery startu-
je jiz tyden pred samotnym festivalem. Olomoucky festival
se snazi spolupracovat s nékolika spolky a organizacemi,
majicimi ve svém programu osvétu vefejnosti nebo pomoc
znevyhodnénym spoleé¢enskym skupindm. Letos nabidneme
navstévnikiim moznost vyzkouset si Kavarnu po tmé a veitit
se tak 1épe do Zivota nevidomych diky organizaci Tom Help.
Dale nabidneme workshop a prochazku ,,udrzitelnym*“ més-
tem 3D - Dérive, Discover, Develop piipravenou spolkem
Udrzitelny Palacky a v neposledni fadé se t€sime z jiz tra-
di¢ni spoluprace s olomouckou pobockou Clovéka v Tisni,
ktera letos slavi své 10. vyro¢i a pripravila si pro navstévniky
zajimavé workshopy a prednasky. Doprovodny program fes-
tivalu dale nabidne divaktim fotografickou vystavu — Armén-
sky denik AleSe Mynare, hudebni koncert kapely Cold Cold
Nights a Flash the readies, ¢i cestopisnou diashow Mantaci.
Ja osobné se jiz velmi té$im na 3D udrzitelnou prochéz-
ku méstem a koncert kapely Cold Cold Night s charisma-
tickym frontmanem ,, Jé¢kem®.

Organizaéni tym je sloZzen ze studentti UP. Lze studi-
um s praci na festivalu skloubit?

Zuzka: Je to samozfejmé naroc¢né, vSichni nasi dobro-
volnici pristupuji velice zodpovédné jak ke studiu, tak
k préaci na festivalu, kterou realizuji ve svém volném case.
Hnacim motorem je ale motivace ziskat praktické zku-
Senosti a dobry pocit z odvedené prace, ktery se dostavi
v momenté, kdy vidime, Ze se lidem na festivalu libi.

Organizdtoti akce si vyhrazuji prdvo na zménu programu.

PROGRAM JEDEN SVET OLOMOUC 2017

Streda 22. 3.

15:00 - 19:00 hod / Té a Café Kratochvile

3D — Dérive, Discover, Develop aneb Jak se chodi udr-
zitelnym méstem - workshop

Workshop o psychogeografice, udrzitelnosti a urbanni pro-
blematice s moznosti skutecné se dostat ven a bezprostiedné
vyzkouset hlavni psychogeografickou techniku - drive. Pi
tom prostfednictvim samotné tcasti 1ze prispét k udrzitelné-
mu rozvoji ve mésté. Tato hrava a zdbavna metoda dovoli ka-
zdému tcastniku podivat se na mésto trochu jinak a zménit
kazdodenni cesty na néco extraordinarniho a spontanniho.

Ctvrtek 23. 3.

9:00 -18:00 hodin / Kancelai CvT, Litovelska 14

Vyroéi 10 let pusobeni poboéky organizace Clovék
v tisni, 0.p.s. v Olomouckém kraji

P1i prilezitosti 10 let plisobeni pobocky organizace
Clovék v tisni, 0.p.s. v Olomouckém kraji, probéhne
23. 3. 2016 den otevienych dveti. Béhem celého dne
budou probihat workshopy a seminare. A od 16ti hodin
v ramci projektu Promitej i ty! probéhne projekce filmu
Hiphop-erace v prostorach kancelate organizace Clo-
vék v tisni Olomouc na ulici Litovelska 14. Film sleduje
fascinujici cestu novozélandskych dichodci, kteti se
svym hiphopovym vystoupenim chtéji dotahnout az do
mezinarodni tanec¢ni soutéze v Las Vegas.

18:00 -22:00 / Konvikt

Arménsky denik a krajina (vernisaz + film)

Vystava fotografii AleSe Mynate a projekce filmu Jany
Sevéikové Gyumri (Dokumentarni, Cesko, 2008, 68 min)

Patek 24. 3.

12:00 -22:00 / Restaurace Fontana, Smetanovy sady
Kavarna ve tmé

JednoduSe nezapomenutelné, to si budete fikat po
navstéveé nasi kavarny. / Davame Vam moznost ocitnout
se v kavarné tak, jako byste byli nevidomi. Neni nic
jednoduchého najit v absolutni tmé své ruce, o salku
nebo sklenici nemluvé. Kavarnou vas provedou samotni
nevidomi, a to véetné obsluhy. Poznejte, jak to v jejich
svété chodi. Navstévou nasi kavarny podporite ¢innost
organizace TOM HELP, veskery zisk nam bude vénovan.
Poznejte novy rozmér vnimani.

18:00 - 22:00 / Wurmova 7

Mantaci

Prednaska Mantak, party tfi odvaznych kluk, kteti absolvo-
vali blaznivy zavod Rickshaw run v Indii. (film + pfednaska)

Pondéli 27. 3.
16:00 / kino Metropol
My jsme pocatek lidstva (film)

18:00 / kino Metropol
Slavnostni zah4ajeni festivalu

18:20 / kino Metropol
Skadleni Goliase (film + debata)

I'Jterjf 28. 3.
16:00 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Dira v hlaveé (film)

21:00 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Dugma: Spoust (film)

18:00 / kino Metropol
Dobry postak (film pouze se specialnimi titulky)

Streda 29. 3.
16.30 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomou

Blanche nebude sedét v kouté (film)

15.30 / kino Metropol
Zlaty tsvit — jak to vidim ja (film)

18.30 / kino Metropol
Normalni autisticky film (verze se specialnimi titulky)

20:00 - 22:00 / Jazz Tibet Club

Koncert Cold Cold Night

“Jécko” je indie folkovy pisni¢kar z Prahy. Po détstvi
straveném v zahranici se jeho zivotnim tématem stal po-
cit domova a vSe, co je s nim spjaté. Zpiva o cestovani,
stéhovani, o pratelich, vzpominkach i planech.

Ctvrtek 30. 3.
16:00 / kino Metropol
Tichy hnév Inuita (film)

18:30 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Exekuce

20:30 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Ukon¢it valku (film)

Patek 31. 3.
16:30 / kino Metropol
Epidemie svobody (film)

20:30 / kino Metropol
Rozehraj své mésto (film)

18:00 / sal Divadla hudby, Muzeum umeéni Olomouc
Stroje (film)

Sobotal. 4.
11:00 - 13:00 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Zivot za¢ina po stovce (seniorska projekce — sim. preklad)

14:00 - 16:00 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
Zivot za¢ina po stovce (film pro verejnost)

16.30 / kino Metropol
Zemfit pro design (film)

18.30 / sal Divadla hudby, Muzeum uméni Olomouc
zakoncdeni festivalu
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POZVANKY

Jifi Krampol: Stari je stav mysli

3. 3., 18 hodin, Spolecensky diim Prostéjov

Zabavny porad k prilezitosti slavnostniho otevieni Ob-
¢anské poradny Jitiho Krampola a Petra Michka. Legen-
da Ceské televizni zabavy Jifi Krampol povypravi o zaku-
lisi natdeni pofadu Nikdo neni dokonaly, zavzpomina
na divadlo Semafor a piitele Miroslava Simka. Nebude
zde chybét manzelka Hana, ani zndmy sexuolog Radim
Uzel. K poslechu i tanci bude vyhravat dechova hudba
Mistrinanka. Vstupenky na akci jsou zdarma k dispozici
v kavarné Spolec¢enského domu v Prostéjové a v Obcan-
ské poradné JKPM na ndmésti Komenského ¢islo 5.

ATEX Sprint o Gillovu bézku 2017

4. 3., od 10 hodin, Rejviz Férovka - horskd chata Josefa Od-
loZila

Sesty ro¢nik ¢im dal popularnéjsiho bézkatrského zavo-
du, sprintu volnou technikou na specialnim upraveném
okruhu v blizkosti chaty Férovka. Po ranni kvalifikaci,
zavodnici rozfazeni do vykonnostnich kos$t, startuji
v rozjizdkach po Sesti jezdcich, pfi¢emz prvni 2-3 postu-
puji do dalsiho kola, pripadné az do finéle. Zavod je diky
profesionalné pfipravené trati, plné klopenych zatacek
a terénnich prekazek atraktivni nejen pro samotné za-
vodniky, ale zejména pro divaky. Prijedte se podivat na
napinavé souboje nadéjnych bézkard v cilové rovince.
Obcerstveni zajisténo. Porada Apostolos Joanidis. Vice
informaci a rezervace na www.mkzjes.cz

Jazzké jaro 2017

4. 3., 20 hodin, Restaurace Pivovar Prerov

Koncert Robby Marshall Quartetu se saxofonistou zna-
mé americké jazzové zpévacky Casandry Wilson na turné
po CR.

Historie papirové hracky

7.-12. 3., Jesenik Vodni tvrz

Vystava Miroslavy a Jitiho Pechac¢kovych chronologicky
i tematicky mapuje hracky, jejichz spoleénym znakem je
papir. Nejstarsi kousky pochazeji z let 1870-1880, ty nej-
novéjsi si uréité pamatujeme ze svého détstvi. Navstév-
nici zde mohou spatfit nékolik desitek riznych typt pa-
pirovych hrac¢ek. Kromé rozmanitych druht papirovych
modeld a vystfihovanek to budou naptiklad i karetni
a deskové hry nebo pohyblivé, mechanické a rozklada-
ci knihy. Zminit mtzeme také i fenomén modelé z ABC
a vystiihovaci figurky, jejichz specifickou soucast tvori
ty oblékaci, které se mnohokrat tiskly na rtizné spotieb-
ni materialy, aby byly dostupnéjsi. Soucasti vystavy je

VE HRACKY W

v Unikaini vstava shirky papirovich hraéek manzeli Pechitkovych
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i tvorivy koutek pro déti, jez si zde budou moci nékteré
hracky vystfihnout samy. Vystava je zaptjcena z Muzea
hracek z Rychnova nad Knéznou. Zakladni vstupné je 40
korun, snizené polovi¢ni. Vystavu potrada Vlastivédné
muzeum Jesenicka.

Prerovska padesatka
11. 3., od 7 hodin, Sokolovna Prerov, Brabansko 2
37. Memorial Jiriho Caletky, dalkovy turisticky pochod.

Sibrinky ve Velké Bystf¥ici

17. 3., 20.00 - 2.00 hodiny, Ravela

SK Velka Bystfice, oddil hazené, vas zve na Josefovské
§ibfinky. K tanci a poslechu bude hrat hudba Galaxy Olo-
mouc. Vstupenky s mistenkou budou v predprodeji od
15. inora do 15. bfezna v Kulturnim a informac¢nim cent-
ru ve Velké Bysttici, Zamecké nam. 775 v ramci oteviraci
doby: Ut-P4 8.30 - 17 hod., So - Ne 13 - 17 hod., pondéli
zavieno. Rezervace na tel. ¢. 734 236 502. Rezervaci je
nutné vyzvednout do 3 pracovnich dnd. Vstupné: masky
50,- K¢, ostatni 100,- K¢.

18. rocnik Blues Aperitiv

18. 3., 19 hodin, DK Sumperk

Ze sedmi vybranych kapel, které zahraji v ramci finalo-
vého vecera, vzejdou dva vitézové, kterym poradatelé
garantuji mista v hlavnim programu renomovaného fes-
tivalu Blues Alive, ktery se letos kona v terminu od 16. do
18. listopadu. ,,I dalsi ¢inkujici, ktefi na prehlidce Blues
Aperitiv zaujmou porotu ¢i uspéji v divackém hlasovani,
mohou dostat pozvanku k u¢inkovani na vedlejsich scé-
nach Blues Alive ¢i na prehlidkach v Polsku,“ sd€lil feditel
festivalu Vladimir Rybicka. Do 18. ro¢niku soutéze Blues
Aperitiv se pfihlasilo celkem 46 kapel z Ceska, Slovenska,
Polska, Béloruska, Rakouska, Madarska a Velké Britanie.
Porota nakonec vybrala pro findlovy koncert Blues Aperi-
tiv XVIIL tyto kapely: KING BEE /CZ/, KIERO GRANDE /
SK/, BLUES JUNKERS /PL/, HOT TAMALES TRIO /PL/,
BUZMA /CZ/, DOGGYBAG /CZ/, MISSISSIPPI MIXTAPE
/SK/, Nahradnici: LEVI /PL/, THE WEATHERMAKERS /
CZ/. Vice informaci na www.bluesalive.cz.

Koncert Guarneri Tria

25. 3., 14 -15.30 hodin, galeriezet Velkd Bystrice

Jubilejni koncert vazné hudby Guarneri Tria Prague (I.
Klansky, C. Pavlik, M. Jerie), které slavi v leto3ni sezoné
30. vyroci svého vzniku a vystupuje v ptivodnim obsaze-
ni - v plné svézesti a dokonalé umelecké forme. Koncert
porada mésto Velka Bystrice a Kruh pratel hudby. Vstup-
né stoji 50 korun, déti zdarma.

Akademie seniort v Prostéjové

7.3.,14. 3., 21. 3., 28. 3., vZdy od 14:00, LIPKA, z.s., Tetin
1,Prostéjov

Cyklus vzdélavacich prednasek pro seniory. 7. biezna se
zajemci sejdou na prostéjovské hvézdarné, kde se dozvédi
o deseti vybranych havarii v kosmonautice. Vstupné je 20
korun. Tém, kdo se chtéji naucit udélat z oplatky trubic-
ku, je ur€eno setkani s nazvem Hotické trubicky, které se
bude konat v Tétiné 14. bfezna. O tyden pozdé&ji se prosté-
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breznové utery bude vénované tréninku paméti.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky
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- avsobotu od 9 do 18 hodin, v ne-

For Model 2017
10. - 12. brezna, Vystavisté Flora
Olomouc
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Tradicni a oblibena vystava mode-
LG a sbératelstvi, prodej a vystava
hracek. Plné vstupné stoji 80 korun,
seniofi a déti od 6 do 15 let zaplati
40 korun. Akce je pFistupna v patek

B

J
déli do 17 hodin.
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Vystava Ma vlast cestami promén 2016
do 31. 3, Jeremenkova ulice

Pred sidlem Krajského tfradu Olomouckého kraje mohou lidé zhlédnout vystavu
Ma vlast cestami promén 2016. Vystava se jiz osmym rokem snazi pfispivat ke
zvelebovani sidel i prirodni krajiny prezentaci nasledovanihodnych prikladd Gcety
k hodnotam, jez nam byly svéreny predchozimi generacemi, ale v minulosti se jim
Casto dostavalo malo péce. Na 8 panelech je vystaveno 20 promén podavajicich
Zivouci svédectvi o pozitivnich zménach nasi zemé, obci a staveb. MiiZete zde
porovnat soucasny stav se stavem ptivodnim. Jedna se o dil¢i kolekci narodni
putovni vystavy Ma vlast cestami promén, kterou kazdorocné porada sdruzeni
Asociace Entente Florale CZ — Souznéntf, z.s.. Na panelech jsou prezentovany pro-
mény z Olomouckého kraje, pfimo z obci Veselicko, Lipnik nad Becvou, Rouské,
Drahanovice, Lostice, Laznicky, Moravsky Beroun, Prostéjov, Polom, Jesenik, Stara
Cervené Voda a Horka nad Moravou a z Moravskoslezského kraje. Celé léto tato
vystava putovala obcemi Olomouckého kraje, kde se stala soucasti oslav obce,
venkovskych trhd, dne regionu, hudebnich festival(i, hodd, turnajt a rdiznych
letnich akci. Viystava potrva do 31. brezna 2017. Pak se panely vrati zpét do Prahy,
kde uz budou cekat na své nové promény 9. ro¢niku vystavy Ma vlast cestami
promén 2017, ve které ma Olomoucky kraj jiz své hojné zastoupenti. Slavnostni
zahajeni narodni putovni vystavy Ma vlast cestami promén 2017 probéhne 20. 5.
2017 na VySehradé, tam setrva mésic a pak se znovu rozjede po koutech Ceské
republiky a bude zdobit nejedny obce v krajich.

Jarni fotosoutéz o nejhezci mladé
1. 3. -31. 5., Darwinova 29

Prijdte sledovat prvni kricky
letosnich prirtstkd, zachytte je
fotoaparatem a stante se Stastnym
vyhercem péknych cen. Pét nejsi-
kovnéjsich fotografli se mize tésit
na fotografickou publikaci ZOO
OLOMOUC V OBRAZECH, propa-
gacni materidly a dal$i hodnotné
ceny. Fotografie spolecné s kopii
vstupenky je mozno posilat na
info@zoo-olomouc.cz. Deset
nejlepsich fotografii po ukoncenf
soutéze bude zverejnéno na face-
booku, kde lidé budou od 5. do 18.
cervna hlasovat o nejhez¢i z nich.
Pét fotografii s nejvice hlasy se na-
sledné objevi na webovych stran-
kach zoo Olomouc, na facebooku
a v Casopise ORYX.

167. vyroci narozeni
T. G. Masaryka
7. 3, Zizkovo ndmésti

Oslavy vyroci narozeni 1. ceskoslo-
venského prezidenta.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

Jifi Kristen: Obrazy
9. 3, 18 hodin, Galerie Labyrint,
Palackého 9

Vernisaz za Gcasti autora obrazl
Jifiho Kristena se kona od 18 hodin.

Vitani jara v zoo
25. 3, Darwinova 29

Na malé i velké navstévniky svato-
kopecké zoologické zahrady ceka
jarni stezka pripravena Domem détf
a mladeze Olomouc a bezpocet
Cerstvé narozenych mladat.

V rytmu tanecni vasné
4. 3, Pavilon A Vystavisté Flora Olomouc

Na ojedinélé tanec¢ni udalosti za-
hraje 16¢lenny orchestr Ladislava
Barese. Vstupenky za 490 korun
jsou slosovatelné. Vstup pouze ve
spolecenském odévu. Vecer bude
moderovat Marek Cerny.

Divadlo Na Cucky
Wurmova 7

1. a 2. 3,,19.30 hodin, Divadelni sal,
Ole je frajer. Dramatizace romanu
Erlenda Loea Naivni. Super.

5. 3., 14 hodin, Freskovy sal, Mali
fotografové. Z cyklu détskych dilen
Mali a na cucky.

6. 3., 19.30 hodin, Divadelni sal,
Silvia Vollmannova a kol.: MATE.
Zazij vysku!

11. 3., 18 hodin, Divadelni sal,
Hope Astronaut & Plum Dum-
plings & Mi Martef. Koncert na
podporu olomoucké nezavislé
scény.

18. 3., 9.30 hodin, Divadelni sal,
Ctvrtlistek 2017, VI. ro¢nik Memoria-
lu Rosti Ctvrtlika.

22. 3., 19 hodin, Galerie W7, Radek
Cak - Cena kritikd. Vernisaz vystavy.

25. 3., 19.30 hodin, Restaurace U Pe-
likana: 8. reprezentacni OPRAVDU
POCTIVY ples na cucky

27. 3., 19.30 hodin, Restaurace
U Pelikana: Divadlo Vosto5 - De-
chovka. Lidé se méni, dechovka
zUstava.

vystavy / prednasky

Moravské divadlo Olomouc
Horni ndmésti

1. 3., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / opera / seniofi -30% sleva

2. 3.,19 hodin, Petr llji¢ Cajkovskij: Labuti jezero / balet

3. 3., 19 hodin, Bohuslav Martin(i: Recké pasije / opera
4. 3., 16 hodin, Carlo Goldoni: Sluha dvou panti / ¢inohra
5. 3., 14.30 hodin, Antonin Dvorak: Rusalka / balet

8. 3.,19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / ¢inohra
9. 3., 19 hodin, Jakub Nvota, Michaela Dolezelova: Robin Hood / ¢inohra

11. 3., 19 hodin, Penelope Skinnerova: Léto na kole / ¢inohra
Pozor!!! Zména programu. Vstupenky zakoupené na ptvodnf titul, tj. Kdmen,

zUstavaji v platnosti na Léto na kole.

12. 3., 16 hodin, Rudolf Piskacek: Perly panny Serafinky / opereta

13. 3., 19 hodin, Aram Chacaturjan: Spartakus / balet
Pozor!!! Predstaveni z provoznich dlivod( zruseno. Vstupné za zakoupené
vstupenky vracime v pokladné MDO do 28. 2. 2017.

14. 3., 19 hodin, Josef Stelibsky, Antonin Prochazka: Hledam dévce na boogie

woogie / opereta

15. 3., 19 hodin, Wolfgang Amadeus Mozart: Kouzelna flétna / opera

16. 3., 19 hodin, Georges Bizet: Carmen / opera / derniéra

17. 3.,19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra / premiéra

18. 3., 16 hodin, Giuseppe Verdi: Rigoletto / opera
19. 3., 10 a 14 hodin, Tésinské divadlo Cesky T&Sin: Zlatovlaska / pohadka

20. 3., 19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra
21. 3., 19 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢inohra

22. 3., 19 hodin, Bedfich Smetana: Prodana nevésta / opera / seniofi -30% sleva

25. 3., 19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra

26. 3., 16 hodin, Rodinné divadlo: Karel Svoboda, Jifi Staidl, Eduard Kre¢mar,
Zdenék Podskalsky, Zdenék Podskalsky ml.: Noc na KarlStejné / muzikal

27. 3., 19 hodin, Ludwig Minkus: Don Quijote / balet

29. 3., 19 hodin, Giacomo Puccini: Turandot / opera

30. 3., 19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / ¢inohra

31. 3., 19 hodin, Josef Stelibsky, Antonin Prochazka: Hledam dévce na boogie

woogie / opereta

Povésti atomového véku
9. 3, 77 - 19 hodin, Védeckd
knihovna v Olomouci, Bezrucova 3

Prednaska prazského etnologa

a folkloristy PhDr. Petra Janecka, Ph.
D. se uskutecni v prednaskovém sale
knihovny. S autorem slavné série
Cernd sanitka, podle ni byl nato¢en
i stejnojmenny serial Ceské televize,
se seznamime s témi nejznamé;jSimi
a nejzajimavé;jsimi legendami soucas-
ného véku. Vstup zdarma.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Senior bowling
14. a 15. 3, 9 hodin, Best Sport
Centrum

PFiznivci bowlingu se mohou

v poloviné brezna tésit na 13.
pratelsky bowlingovy turnaj.
Startovné, které pokryva turnaj,
spolecny obéd a ceny pro vitéze,
stoji 230 korun. Prihlasky organi-
zatofi prijimaji do 6. 3. na tele-
fonu 773 313 314, nebo na info@
best-sportcentrum.cz.

turistika / sport / jiné

Divadlo € Tramtarie

Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11

12. 3.,19.30 hodin, V. Kracik: Po sto-
pach nézného muze / komedie

14. 3.,19.30 hodin, V. Kracik: Po sto-
pach nézného muze / komedie

15. 3., 19.30 hodin, D. Drabek: Jedlici
cokolady / komedie

16. 3., 19.30 hodin, D. Drabek: Velka
mor'ska vila / komedie

18. 3.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespeare / komedie

19. 3., 19.30 hodin, DT-MDO: Herci na
lezaka / specialni akce

20. 3., 19.30 hodin, B. Vian: Péna dni /
poeticky pribéh

21. 3.,19.30 hodin, Ernest Hemingway:
Starec a more / drama

22. 3.,19.30 hodin, V. Kracik: Dékuje-
me, ze zde koufite! / komedie

25. 3.,19.30 hodin, B. Vian: Péna dni /
poeticky pribéh
27. 3.,19.30 hodin, Performed in Eng-

lish: E. Hemingway: The Old Man and
the Sea / drama

28. 3.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespeare / komedie

29. 3., 19.30 hodin, Daniel Keyes:
Raze pro Algernon / legendarni
povidka

30. 3., 19.30 hodin, V. Kracik - M. Mu-
zik: Druhy Zivot Veroniky / komedie

31. 3.,19.30 hodin, H. Mikolaskova:
Psycho / drama

Pianothéka Richarda Pogody
a Miroslava Svihaka

5.a19. 3, od 15 hodin, Obchodni
galerie Santovka

Pisni¢ky Jiftho Suchého a Jifiho Slitra,
repertoar divadla Semafor, ale i dalsi
hudebni skladby z 60. let nabizi
Pianothéka v Obchodni galerii San-
tovka. Jedna se o tradi¢ni vystoupeni
pana Richarda Pogody (klavir) a Mi-
roslava Svihélka (saxofon), které se
kona dvakrat mésicné v nedéli, vzdy
od 15 hodin. Délka poradu je 120 min.

vystavy / prednasky
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Moravska filharmonie Olomouc
Horni ndmésti

2. 3., Reduta, 19hodin

Na navstévé u Schumannt

R. Schumann: Introdukce a Allegro
Appasionato pro klavir a orchestr

G dur, C. Schumann: Koncert pro
klavir a orchestr a moll, R. Schu-
mann: Symfonie ¢. 4 d moll, sélistka
Doyeon Kim (Korea) klavir, dirigent
Volker-Schmidt Gertenbach (Né-
mecko)

13. 3. 19 hodin, Reduta

Spolek pro komorni hudbu

A. Vivaldi, J. Ph. Rameau, I. Albéniz:
Eliska Balabanova kytara, Ellen
Veliskova cembalo

30. 3., Reduta, 19 hodin

Klavirni Brahms a symfonicky

Wagner

J. Brahms: Koncert pro klavir

a orchestr ¢. 2 B dur, R. Wagner:

Symfonie C dur, sélista Lorenzo

di Bella (Italie) klavir, dirigent Jifi
‘ Petrdlik

[
[

Prehled akci v Olomouci najdete na
www.olomouc.eu /portal/kalendar-
-akci, kde prostrednictvim formulare
mohou poradatelé nahlasit

i dosud nezverejnénou akci.

Vydavatel: Moravsky senior, z.s.,

Taborit 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:
03339769, Registrovano pod ¢islem MK CRE

[ 1 Divadio
‘_’ na Santovce

Divadlo Na Santovce
Galerie Santovka

3. 3., 19 hodin, Divadlo Ungelt: 4000 dn(

5. 3., 16 hodin, Klaunska show Klaun family

6. 3., 19 hodin, Tti tygfi, improviza¢ni show

8. 3., 19 hodin, Martin Maxa, koncert

9. 3., 19 hodin, Divadlo Verze: Jméno (ndhradni titul za Kalifornskou mlhu)
12. 3., 16 hodin, Toy Machine: Tisic a jedna noc

16. a 17. 3., 19 hodin, Divadlo A. Dvoraka Pribram: Hrdy budzes

19. 3., 17.30 hodin, Kucharsk4 dilnicka — Divadlo na Santovce a Restaurace Lobster
19. 3., 16 hodin, Cestopisy Motani: Divoky Madagaskar

23. 3., 19 hodin, Divadlo Do Housli: S hlavou v oblacich

26. 3., 16 hodin, Divadlo Tramtarie: Kluk z plakatu

27. 3., 20 hodin, LiStOVaNi Lukase Hejlika: Mit a nemit

FILMOVY
KLUB
SENIORU

([@Y; —

(@Y;

CESKY TITULKY

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA.

KINO

Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-
td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc
Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@
moravskysenior.cz, tel: 736 456 791
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud-

21702, vychazi desetkrat roéné. nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel: ~ZDARMA
725190 555
divadlo / kino hudba / koncert / tanec turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

ilustracni foto

INTERNETOVA PORADNA

6. DIL JAK POSILAT FOTOGRAFIE, OBRAZKY, NEBO

JINE SOUBORY PRES EMAIL

Pomoci e-mailu mizeme prateliim ¢i rodinnym prislusnikiim posilat fotografie, obrazky a jiné soubory. Stru¢ny navod
toho, jak to provést, najdete pravé v tomto disle. Jako modelovou e-mailovou schranku si vezmeme (icet na interneto-

vém prohliZeci Seznam.cz.

Navod pro posilani prilohy pres e-mail
Prihlaste se do své e-mailové schranky, zvolte Napis
email.

Do kolonky Komu (To): napiSte jméno adresata, tedy
komu chcete email poslat. Pokud chcete e-mail odeslat
vice lidem, mizete tyto adresy napsat do stejné kolon-
ky, staci, kdyz je od sebe odd¢lite ¢arkami, nebo odfad-
kujete Enter a napisete pod sebe.

Do Predmétu zapiSte, o co se kratce ve zpravé jedna.
Ted kliknéte na Piilozit k emailu soubor, a pak na tla-
¢itko Prochazet...

Objevi se vam okno, ve kterém vidite soubory ve svém
pocitaci. Napriklad vétSina obrazkt byva ve slozce
Dokumenty > Obrazky, takze pokud chcete poslat vy-
branou fotku, kliknéte vlevo na ikonu Dokumenty,
pak uvniti okna najdéte adresar Obrazky, kliknéte na
obrazek nebo foto, které chcete odeslat, a pak vpravo
dole kliknéte na tla¢itko Otevrit. Tak se vratite zpét do
e-mailové schranky.

Pokud jste se spletli a nechcete poslat tento soubor,
kliknéte na Odstranit, jestli naopak chcete pridat dalsi

(N - . r ,
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1
»

soubor (chcete napfiklad poslat ne jeden, ale vice ob-
razkd), kliknéte na PrilozZit k emailu dal$i soubor
a pokracujte obdobné dale.

Kdyz mate vSechny soubory vloZeny, mtiizete vyplnit
text emailu a korespondenci i s prilohami odeslat.
POZN: Standardni ikonou prilohy v postovnich progra-
mech je kanceldrskd sponka.

Pozor na velikost

Velikost najednou odesilanych pfiloh byva limitovana,
a to jak vas$i e-mailovou schrankou, tak i na strané ad-
resata. To znamena, Ze pokud jsou priloZené soubory
vétsi, nez povoluje poskytovatel e-mailu, koresponden-
ce se neodesle, nebo ho nepojme schranka prijemce. Na
tento skutek vas jednoznaéné po odeslani nadlimitni
zpravy upozorni novy e-mailovy vzkaz od poskytovate-
le sluzby. V pripadé, Ze hodlate poslat vicero fotogra-
fii, které presahuji stanoveny limit velikosti pfiloh, lze
postupovat napriklad tak, Ze vybrané fotografie zkratka
rozd¢lite do vice e-mailovych zprav. Neposlete je tedy
najednou. V tuto chvili si pfipomeneme dtlezitost vy-
psani kolonky Pfedmét. Do ni totiZ mtizete napsat na-
priklad tato sdéleni: Fotky z dovolené 1, Fotky z dovole-
né 2, Posledni varka fotek z dovolené, atd.

Limity se u riznych webmaila lisi. Obecné se da fici, Ze
za maximalni bezpec¢nou velikost e-mailu je povazova-
no 10MB.

Online ulozisté

K vét§sim priloham patfi naptiklad videa. K tomu, abys-
te je sdileli s jinymi uzivateli, je mozno vyuzit rizna in-
ternetova ulozisté. K hojné pouzivanym patii napriklad
server www.uschovna.cz nebo www.leteckaposta.cz. Na-
hrajete zde pozadované soubory, vyplnite svou i adresy
prijemce ¢i prijemcti a odeslete. I zde je kapacita ome-
zena, ale limity pro bezplatné ulozeni vétsich soubort
byvaji dostate¢né. Po odeslani prijde vam i adresatovi ¢i
adresatiim e-mail s odkazem. Po kliknuti na tento od-
kaz si mtZou jednotlivci prilohu zobrazit a také ulozit.

Otevreni prilohy

E-maily, které obsahuji kromé textu v hlavni ¢asti okna
prilohy, poznate tak, Ze jsou v seznamu doslych zprav
oznaceny zminénou ikonou kancelarské spony. Pokud
takovyto e-mail obdrzite od znamého, e-mail jednodu-
Se oteviete. Prilohy se zobrazuji zvlast. Oteviete je tak,
Ze na né bud dvakrat kliknete, nebo vam e-mail pfimo
nabidne ikony zobrazit ¢i stahnout, tedy, Ze si ptiloze-
ny soubor mutizete rovnou ulozit do vaseho pocitace.
(POZOR na neznamé ¢i zkomolené adresy, mohou mit
nebezpecény obsah a poskodit vas pocitac, jak jsme si
uvedli v minulém dile). (red)
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ROZHOVOR: LUBOS TOUSEK

»UCIME DETI NA TABORECH SKRABAT BRAMBORY,"
RIKA BRATR LUBOS TOUSEK

Clovék se béhem zivota potka s nespoétem lidi. Setkani s mnohymi v nas nezanecha zadné stopy. Jiné je to v pFi-
padech, pri kterych narazite na nékoho, kdo ovlivnil mnoho generaci a z néhoz sala neskutecna energie i v pokro-
¢ilém véku. Timto ¢lovékem je i pan Lubos Tousek (LT), ktery svij Zivot zasvétil praci v Sokole. Ku pFileZitosti jeho
vyznamného zivotniho jubilea jsme se sesli na pidé Stredni Skoly, zakladni Skoly a matefské skoly pro sluchové
postizené v Olomouci. Jedna z jeho dvou dcer Martina Michalikova (MM) zde déla Feditelku a je také élenkou Soko-
la. V rozhovoru, ktery vznikl na zakladé naseho spolecného setkani, se doctete nejen o télovychové, ale také treba
o tom, jak se v 70. letech minulého stoleti obnovoval pobyt v pfirodé.

Pane Tous$ku, 18. iinora jste oslavil osmdesaté naroze-
niny. Jak se mate?

LT: Mam se jako klasicky senior, to znamena, Ze mam
¢im dal tim mén¢ ¢asu. To je pro nas seniory naprosto ty-
pické. Je to asi proto, Ze toho nestihame tolik co dfiv. Ale
jinak se mam dobte. NestéZuju si. Jsem pIlné zaméstnany
Sokolem B¢lidla. Zac¢inal jsem tam kdysi hodné davno
a doted tam funguju. Jsem moc rad, Ze moje manzelka
byla a je velmi trpéliva, a tento mij celozivotni konicek
plné podporuje.

Séfredakt_o_,rka magazinuVeronika Kolesdrova pfiirozhovoru
s Lubosem Touskem a jeho dceraqu Martinou Michalikovou.

Foto: archiv Moravského-seniora
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Kdy jste se stal Sokolem?

LT: Bylo to v roce 1945, kdy jsme vSichni zaZivali eufo-
rii z konce valky. V§echno se opravovalo a znovuozivalo,
stejné tak i Sokol. Pfihlasili mé do né&j rodice. V roce 1948
byl XI. Viesokolsky slet a s velkym nadSenim jsem na ném
cvicil jako zacek. Ta atmosféra na Strahovském stadionu
byla velkolepa. Byl jsem nadSeny a zadné politické podtex-
ty jsem nevnimal.. Byli jsme nadSeni a pohlceni cvi¢enim
a pohybem. Jesté po 1étech mne udivuje, jak na mne, tehdy
malého kluka, mohlo to vSechno tak hluboce zapiisobit.

A jaké byly vase zkuSenosti s hromadnymi cvi¢cenimi?
LT: Vlastné jsem se, vzhledem k mnohym okolnostem,
(maturita, vysoka $kola, svatba a narozeni prvni dce-
ry...) k hromadnym cvi¢enim vratil az na jafe 1968,
kdy jsem absolvoval prvni nacviény sraz pro cvicitele
skladby mladSich zakd na spartakiadu 1970. Tu vSak
znemoZnil vpad okupaénich vojsk do Ceskoslovenska
v srpnu 1968. Takze ma druha ticast vhromadné sklad-
bé na Strahové byla az vroce 1975. Od té doby jsem cvi-
¢il na vSech spartakiadach, v roce 1990 na Prazskych
télovychovnych slavnostech. V roce 1994 se uskutecnil
XII. v§esokolsky slet. Na ném, a pak na v$ech dalSich
az po XV. slet v roce 2012 jsem nemohl chybét. Cvicil
jsem a fungoval jako cvicitel muzi. Kromé toho jsem
cvi¢il i na ¢étyfech Svétovych gymnaestradach od roku
1999. Vzdy jsem si zakladal na tom, Ze nasSe skupina,
v celosvétovém méritku i celd skladba, patfila mezi
nejlepsi. Na posledni Svétové gymnaestradé 2015
v Helsinkach jsem uz ale nebyl. "Predal jsem zezlo"
mlads$im ¢lentim na$i rodiny a myslim, Ze jsem ud¢lal
dobfe.

Opravdu jste nevnimal, jak byly spartakiady zpoliti-
zované totalitnim rezZimem?

MM: Spartakiady jsou opravnéné spojovany s politic-
kym kontextem, stejné jako takika cokoli jiného z té
doby. Kdybychom vSak tenkrat vSechno zavieli, prisli by-
chom v naSem pfipadé o moznost celospolecensky ptiso-
bit v kontextu tradic, vlastenectvi a dobré myslenky, ale
také by po padu totality nebylo na co navazovat. Mozna
mnozi nevédi, jak spoleéné pod riznymi nazvy, v totalité
akceptovatelnymi, fungovaly a vzajemné se podporova-
ly Sokol a Skaut. Také neni bézZné znamo, Ze hromadna
cvi¢eni v naSem pojeti, v danou dobu spartakiady, byla
ocenéna naptiklad v roce 1977 nejvy$$im vyznamenanim
Mezinarodniho olympijského vyboru a ziskaly i dalsi
vysoka ocenéni od mezinarodnich organizaci za mimo-
fadny pfinos, at uz sportovni, esteticky, choreograficky,
a také pro myslenku lidské soudrznosti.

LT: K tomuto nemam co dodat. Martina to fekla piesné,
jak bych to fekl ja. A to jsem moc rad.

Kterou sportovni disciplinu jste mél nejradéji?

LT: Vzdy mé zajimala gymnastika a z ni jsem m¢l nejra-
déji hrazdu. Ale musim se zminit o tom, Ze celoZivot-
né jsem za své poslani v télovychové povazoval cviceni
s détmi a mladezi. Jim jsem se snazil predavat vSe, co
jsem umél.

Stal jste se postupné cvicitelem 3., 2. i 1. tfidy a lekto-
rem. Tim se mtize pochlubit maloktery cvicitel. Vas
asi nikdy neopustila chut se vzdélavat, Zze?

LT: Vzd€lavani - to je pro mne nekonec¢nd touha pfi-
chazet vécem na kloub, a také touha predavat své zna-
losti a dovednosti ostatnim kolem sebe. A jestlize mam
nékoho ucit, musim prece o tom, co u¢im védét néco
vic, ne? (usmiva se). CeloZivotné jsem dvakrat tydné
ve Skolni télocviéné na Bélidlech (nase jednota nema
sokolovnu, a jsme moc vdééni, Ze nam po desetileti fe-
ditelé skoly umoznuji $kolni sportovisté vyuzivat) cvi-
¢il Zactvo, dorost i muze - prosté ty oddily, které bylo
pravé potfeba.

Lubos Tousek oslavil 18. 1inora 80 let. Foto: Veronika Kolesdrovd

V ¢em tkvi vase ¢innost v bélidelském Sokole dnes?
LT: Ted pfes zimu délam jiz jen administrativu, ktera se
posila na Zupu a déle na Ceskou obec sokolskou. P¥ipra-
vujeme se na valné hromady, zpracovavame statistiku....
Sotva toto skon¢i, za¢ne pfiprava a organizace rtiznych
zupnich soutézi. Ja se angazuji hlavné v ZZZ, tedy "za-
vodu zalesacké zdatnosti". V podstaté je to béh prirodou
s pInénim dkold pro déti. Letos byla nase Sokolska zupa
Olomoucka-Smrékova povéiena usporadat i prebor COS
vZZ7.

MM: KaZdym rokem tuto celostatni akci pro Ceskou
obec sokolskou organizuje jina ¢ast republiky. Letos to
pro nas bude o to vyznamnéjsi udalost, protoZe ji bude-
me pofadat prave u nas v Olomouci, a to bude viibec po-
prvé. Moc se na to téSime a jsme radi, ze tata toho bude
pritomen, protoze on sam je jednim z obnoviteld pobytu
v pfirodé€ v ramci dobrovolné télovychovy.
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ROZHOVOR: LUBOS TOUSEK

Povézte o pobytu v prirodé vic...

LT: V totalité byla tato ¢innost, tak jako fada dalsich so-
kolskych myslenek, iplné utlumena. V 70. letech se pobyt
v prirodé zacal obnovovat a ja jsem byl také u toho. Pobyt
v ptirod€ ma vice forem. Jsou to cvicebni hodiny v pfiro-
d€, vychazky, vylety, putovani prirodou a také tabory.

Jak je to s letnimi tabory, které poradate?

LT: Nase bélidelské tabory zacaly v roce 1973. Ptivodné
byly velmi primitivni. Prvni tfi se konaly v Chrasticich
u Starého Mésta pod Kralickym Snéznikem. Pak se ta-
bory na pét let premistily do DomaSova nad Bystfici pod
lom. Nedaleko zdejs$i pstruzi lihné byl bezva placek,
presné pro nas. ProtoZe jsme ale rybare v nedalekych
chatkach rusili ranni rozcvi¢kou, museli jsme odejit i od-
sud. To Martina byla uz na vysoké skole...

MM: ... vlastné to byla ndhoda. Jeli jsme v éervnu s fakul-
tou na jeden z pobytd v pfirodé. Slovo dalo slovo a spo-
luzacka se zminila, Ze u nich je pfesné to, co nase jedno-
ta hleda - tabotisté s potokem, loukou a lesem. Ten rok
jsme poprvé taborili v Doloplazich u Olomouce. A zde
délame nase sokolské tabory dodnes.

Naroky na hygienu a viibec organizaci taborti se oviem
za taléta zménily a zprisnily. Jak moc se vas to dotyka?
LT: To mate pravdu. Ale nikdy u nas kontrola nic §pat-
ného nebo zavazného nezjistila. VSe jsme pfizplisobili
pozadavkiim a veSkeré potfebné nalezitosti plnime.

Jaka je kapacita jednoho turnusu?

LT: Mame Sedesat ubytovacich ltizek ve stanech s podsa-
dou, pti¢emz deset je urceno pro vedouci. Ti nejotrlejsi
mohou pfespavat ve velkém indianském teepee.

MM: Kapacita je dana mimo jiné také velikosti hrncti,
které se vlezou na kamna. (usmiva se)

Jaka je vase uloha na taborech, pane Tousku?

LT: V pfimém kontaktu s détmi jsem dnes jiZ jen pfi ru-
kodélnych pracich. Pleteme prstynky z dratkt, vyfezava-
me ze dfeva — nertiznéjsi véci, topirka k sekerkam, taky
délame koZené naramky, pasky... Kazdym rokem nabid-
nu détem néco nového. Na kazdém nasSem tabofe vzni-
ka jeden origindlni tdborovy odznak, ktery symbolizuje
dany tabornicky rok. Déti ho navrhnou a ja ho po tabote
vyrobim. Zatim jich mame 44, vSechny je mame vysta-
veny v nasi spolkové mistnosti na Bélidlech. Uz dlou-
ha 1éta jsem na taborech spis$ jakousi "Sedou eminenci"”
a udrzbarem. Tim se doopravdy stavam ale azZ po tabote
- opravuji a vylepsuji taborové vybaveni. Tabor dnes uz
organizuje a ridi tfeti generace cviditelti. Je to pro mne
ten nejlepsi pocit.

MM: To neni pravda, tata je skromny. Kromé rukodélnych
praci také vedl zabavu u taborakt s tim, Ze nas ucil neko-
neéné mnozstvi pisni¢ek a hral ndm k tomu na kytaru.
Taborniky uc¢i rozeznavat hvézdy a souhvézdi, morseov-
ku, ndmotni semafor s praporky, a taky je uéi vazat uzly.
Dokonce o tom vydal prirucku. Kromé taborovych aktivit
ma tata jesté spoustu jinych zajmi. Byl vasnivym leteckym
modelarem a libilo se mu i bezmotorové 1étani. Do dneska
jezdi na bézkach a hraje nohejbal. Do nedavna vedl lyZat-
ské kurzy. P1i nich naucil lyzovat nékolik pokoleni. Dtilezi-
té pro nas vSechny je také to, Zze umi ledasco s poc¢itacem...
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LT: Ale nepfehangj. Jen sem tam udélam néjakou tabul-
ku, vyrobim plakatek, nebo navrhnu potisk na tricko.

Vy jste opravdu neskutecné aktivni ¢lovék. Co vas kro-
m¢ pohybovych aktivit bavi?

LT: Mou velkou laskou je francouzstina. V tomto mame
spole¢nou zalibu s jednim z mych vnukd, ktery studuje
francouzs$tinu na gymnaziu. Jiz dvakrat jsme spolu na-
vstivili Pariz. Prochézeli jsme se, povidali si, sali atmo-
sféru tohoto prekrasného mésta.

MM: Z fotek, které nam z vyletl posilaji, i vjejich tvarich
po navratu je vidét, jak jsou oba spokojeni a $tastni. Je to
velmi hezké i proto, Ze si k sobé um¢ély nalézt cestu tyto
dveé generace.

V ramci Sokola jste se setkal s n¢kolika generacemi
déti. Jak vnimate ty soucasné?
LT: Jsou jiné. Vidim to svym zptisobem Spatné v kontex-
tu toho, co dnes uc¢ime déti v télocviéné a v prirodé oproti
tomu, co dfive umély zcela pfirozen€. Nechci byt ale skeptic-
ky. Na druhou stranu musim pfiznat, Ze ty déti, které k nam
chodily ¢i chodi do cvideni, nebo jezdi na nase tabory, tak
ty se ve svéte€ neztrati. U¢i se toleranci, férovému jednani,
spoléhat se nejenom na sebe, ale i na partu kamaradt... Za-
kladnimi néstroji tabornika jsou pila, sekera a ntiz. Mnozi
je drzivruce poprvé. A divila byste se, kolik déti se u nas na
taborech ué¢i umyvat nddobi, skrabat brambory, nebo zato-
pit v kamnech. Ale uznavam, Ze na$i tdbornici se uci rychle
a pakjim tyto dovednosti jsou v zivot¢€ jen ku prospéchu, jak
se pii rznych setkanich i po mnoha letech rad dozvidam.
pripravila: Veronika Kolesdrovd

Ing. Lubos Tousek

- se narodil 18. 2. 1937 v Olomouci

- vystudoval CVUT v Praze, pracoval na Spravé dréhy jako
energetik

- clenem Sokola je od roku 1945, od roku 1962 zahajil svou
dlouholetou préci v dobrovolné télovychové, nejprve jako
cvicitel zakl, pozdéji mladeze i dospélych, stal se cvicite-
lem vSestrannosti 3, 2. a 1. tridy, lektorem pobytu v pfiro-
dé, je autorem mnoha odbornych stati a nékolika publikacf

- je jednim z téch, ktefi v roce 1971 zacali v ramci dobrovol-
né télovychovy uplatfiovat prvky pobytu v pfirodé - cvi-
cebni hodiny v prirodé, vychazky, vylety, putovani, tabory,
putovni taboreni

- byl ¢lenem okresni nacelnické rady Zakladni télesné vy-
chovy, posléze pak i Gstfedni komise pobytu v prirodé

- po obnoveni Sokola v roce 1990 se angazoval pti renovaci
této tradi¢ni télovychovné a spolecenské organizace

- byl starostou, jednatelem a tajemnikem Sokolské Zzupy
Olomoucké-Smrekovy, ¢lenem vyboru COS, , v soucas-
nosti je starostou T. J. Sokol Olomouc-Bélidla

- v roce 1996 se pripojil k prazské vyzvé organizovat Béh
Terryho Foxe a pod jeho vedenim zorganizovala Sokolska
Zupa Olomoucka-Smrckova ve spolupraci se Statutarnim
méstem Olomouc celkem 13 roc¢nik(l této celosvétové
charitativni akce

- vroce 2012 obdrzel Cenu mésta Olomouce v oblasti spor-
tu, je také drzitelem St¥ibrné medaile Ceské obce sokolské

- je zenaty, s manzelkou Pavlou ma dvé dcery Martinu
a Katefinu a ¢tyfi vnoucata - vSichni jsou aktivné zapojeni
v sokolskych aktivitach

RADY, TIPY, ZPRAVY

PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ctena-
fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napfiklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na adresu:
office@moravskysenior.
cz. Odpovédi v nasi rubrice
pro vas pripravuje JUDr.
Ivana Arnostova. Upozor-
nujeme, Ze odpovédi na dotazy zverejiiujeme postupné
podle ¢asové posloupnosti, ve které do redakce prisly. Na
dotazy, které vyZaduji okamzitou konzultaci, neni mozné
ihned reagovat. V téchto pripadech je treba, abyste se
obratili sami na svého pravnika. (red)

Dobry den,

chtéli bychom synovi darovat nds rodinny dum, spolu s malou
hospoddrskou budovou. KdyzZ to zjistil soused, vekl ndm, Ze
mald ¢dst hospoddtské budovy zasahuje na jeho pozemek a Ze
bude chtit od syna penize, za uZivdni tohoto pozemku. Ové-
1ili jsme si to na katastru a bohuzel to vypadd, Ze soused md
pravdu. Diim pochdzi z roku 1985. Po celou dobu uZivdani ndm
soused nerekl, Ze budova stoji na jeho pozemku, ani po nds
nikdy nechtél Zddnou ndhradu. Soused zrejmé nechce, aby se
do domu nastéhovala novd, mladd rodina a mdm strach, Ze
nds bude vydirat vysokou cenu za pozemek, nebo Ze bude chtit,
abychom hospoddrskou budovu zboftili. Md na toto prdvo? Je
néjakd regulace ceny, kterou by po nds soused mohl chtit?
Dékuji Vdm za odpovéd T.S.

Dobry den,

pro VA&$ pripad se nabizi dvé mozna feSeni. Jednim
z nich je institut vydrzeni. S ohledem na dobu, kdy do-
$lo k realizaci stavby je velmi pravdépodobné, Ze se bude
vydrzeni posuzovat jesté podle ,starého“ Obcanského
zakoniku. Vydrzeni se totiz posuzuje dle pravnich pied-
pist ucinnych v dobé, kdy k vydrzeni mélo dojit. Pokud
by tedy k vydrzeni doslo do 31. 12. 2013, bylo by podle
starého Obc¢anského zakoniku potfeba, aby §lo o drzbu
opravnénou, tedy abyste se zfetelem ke vSem okolnos-
tem byli v dobré vife o tom, Ze Vam predmétna ¢ast po-
zemku patfi. V pochybnostech se predpoklada opravné-
nost drzby, nicméné se musi posuzovat bézna opatrnost,
kterou lze po kazdém rozumné pozadovat s ohledem na
okolnosti a povahu jednotlivého pfipadu. Dale je dtle-
zit4 doba drzby. K nabyti vlastnického prava k nemovi-
tosti na zakladé vydrzeni je tieba, aby drzba dané ¢asti
nemovitosti nepretrzité trvala po zdkonem stanovenou
dobu 10 let. Dilezity proto bude fakt, kdy jste se chopili
drzby ¢asti pozemku a za jakych okolnosti. Pokud byste
shora uvedené podminky naplnili, bylo by nejlepsi se se
sousedem dohodnout a vyhotovit souhlasné prohlaseni
o vydrzeni ¢asti pozemku, na jehoz zakladé by doslo ke
zméné zapisu do katastru nemovitosti. Pokud by se sou-
sed branil, nezbylo by Vam, nez se obratit s Zalobou na
urceni vlastnického prava k prislusnému soudu.

Druhou variantou je ust. § 1087 nového Obcanského
zakoniku o pfestavku, které uvadi, ze "Zasahuje-li trva-
14 stavba zfizend na vlastnim pozemku jen malou ¢asti
na malou ¢ast ciziho pozemku, stane se ¢ast pozemku
zastavéného prestavkem vlastnictvim zfizovatele stav-
by; to neplati, nestavél-li zfizovatel stavby v dobré vire.
Kdo stavél v dobré vife, nahradi vlastniku pozemku,
jehoz dast byla zastavéna prestavkem, obvyklou cenu
nabytého pozemku."

Pokud by tedy pro Vas neprichazelo v ivahu vydrZeni
¢asti pozemku, bylo by feSenim poskytnout sousedovi
finanéni ndhradu za ¢ast pozemku, na kterém hospo-
darska budova castecné stoji. Co se tyka ceny, nemusi-
te se bat nerealnych predstav Vaseho souseda. Zakon
mluvi o cené obvyklé. Nejlepsi je se v takovém pripadé
obratit na znalce, ktery obvyklou cenu konkrétni ¢asti
pozemku bezpec¢né a objektivné stanovi.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
Zzené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi ridit, doporuc¢ujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.
-—

2ajezdy pro
SKupiny seniord

POBYTOVKY - Italie, Chorvatsko, Recko, Cerna
Hora, Spanélsko

POZNAVACKY - klasika i velké okruhy, 3-14dnf
napf. Recko, Island (kolem ostrova), Skandinavie
(za polarni kruh), C.Hora + Albanie, Rumunsko,
Spanélsko + Portugalsko, Petrohrad + Pobalti,
Holandsko a Benelux, Francie, Italie, Ukrajina,
Kampanie + Kalabrie, Némecko (okruh) atd...

Mame vlastni busy!!! Odjezd dle pozadavku!!!

www.kofour.cz
Polcks, Riegrova 52 @ 603 524 24 @ kotour@kotourc:
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SENIORI ZACALI V OLOMOUCI STUDOVAT VIRTUALNI

UNIVERZITU TRETIHO VEKU

Na ctyFicet seniord nastoupilo do prvniho semestru virtualni univerzity tretiho véku (VU3V) v Konzulta¢nim stfedis-
ku VU3V Krajské rady seniorti v Olomouci. To se otevielo v kongresovém sale na krajském Gradé 2. iinora. Pfrednasky
se zde budou konat co dva tydny, vzdy ve ¢tvrtek od 15.15 hodin. Ucastnici se v ramci prvniho semestru budou béhem

Sesti prednasek vzdélavat v oblasti lidského zdravi.

Hlavnim divodem nékterych seniorti, ktefi se stali novy-
mi studenty olomoucké virtualni univerzity, je chut roz-
vijet si vzd€lani a nesedét doma. ,Jsem tu proto, abych
tak rikajic nezblbla. V diichodu jsem cerstvé a nechci
vyjit z kontaktu s lidmi. Jako mlada jsem chtéla jit na
zdravotni Skolu, takZe mé téma lidského zdravi ptila-
kalo, protoze m¢ zajimalo uz dlouho, i kdyz jsem pra-
covala v naprosto jiném oboru,“ fekla Blanka Bezlojova
z Bystrocic. Do prvniho semestru nastoupil i Vladimir
Bodlak ze Skrbené. ,Nechci ziistat stranou déni a v Sedi
opakujicich se dni, zvlasté ted v zimé. Chci se aktivné
zapojit a néco nového se naudit,“ poznamenal Vladimir
Bodlak. Kromé prednasek v sidle Olomouckého kraje se
budou seniofi vzdé€lavat predevsim individualné. Veske-
ré podklady jim totiZ organizatofi projektu budou posi-
lat elektronicky. V tom mnozi problém nevidi. ,,Jsem po-
¢itacoveé gramotny, protoZe jsem tuto techniku pouzival
uz v dobé¢, kdy se objevily viibec prvni pocitace. Dneska
tfeba vyuzivam internetové bankovnictvi, abych nemu-
sel chodit do banky,“neskryval Vladimir Bodlak.

Znalost prace na pocitaci je sice vyhodou, nikoli pod-
minkou. ,,Pokud nékdo neumi s pocitac¢em, nabizime mu
moznost zacvi¢eni, pfi kterém mu vSe vysvétlime,“ sdélil
tutor Vladimir Navratil, ktery seniory vyukou provazi.
Pridal, Ze krom¢ rozvoje znalosti je hlavnim cilem pro-
jektu predevsim to, aby se seniofi seznamili a navazovali
kontakty s novymi lidmi.

¥

Zahdjeni semestru VU3V. Foto: Veronika Kolesdrovd (2x)
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K tomu, aby ucastnici projektu mohli zakonéit studium
promoci, museji absolvovat vyuku celkem S$esti obort
au kazdého museji zvladnout zavéreény test. Vybér obo-
rt je na kazdém ze studentt a délka studia neni nijak
omezena.

Studenti za jeden semestr hradi skolné ve vysi 400 ko-
run. Tyto penize prijima pfimo partnerska univerzita
a poplatek slouzi k pokryti nutnych vydaji spojenych
s vyukovym programem.

Partnerskou univerzitou projektu je Ceska zemédélska
univerzita v Praze, diky které studuje ve 190 stiediscich
po celé Ceské republice téméF 2000 seniord. Jednim
z center je i Konzultaéni stfedisko pti zakladni §kole Do-
loplazy.

Vice informaci ziskaji zajemci o studium na telefonnim
¢isle 774 345 670. Pfihlasky pak mohou zasilat na e-mail:
milenahesova@seznam.cz nebo zs.doloplazy@email.cz,
pripadné do schranky Krajské rady seniord Olomoucké-
ho kraje: Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc. (red)

DURAZNE VAROVANI:
PROVERUJTE S| KONTAKTY
NA ONLINE PRODEJCE

Mnoho spotfebitell stale prichazi o své penize proto,
ze nakupuji v e-shopech, které neuvadéji zadné kon-
taktni Gdaje ani podminky nakupu. Pfitom jde o za-
kladni znak podvodu nebo neférovych obchodnikd,
ktefi zaplacené zbozi bud neposlou viibec, nebo v niz-
pfipadl na 7. Gnora, Evropské spotiebitelské centrum
varuje: kdo nenabizi existujici kontaktni adresu, neni
davéryhodny.

»Posledni dobou se na nas obratila rada lidi, ktefi se ne-
chali zlakat nabidkou profesionalné a evropsky vyhliZe-
jiciho e-shopu a zakoupili na ném obuv, obleéeni, kabel-
ku ¢i parfém. Vibec pfitom nevénovali pozornost tomu,
ze prodejce neuvadi vSeobecné obchodni podminky ani
jakékoli kontaktni ddaje. Za takovy udaj pritom nelze
povazovat pouhy kontaktni formulaf,“ uvedl Ondrej Ti-
chota z Evropského spotiebitelského centra pii Ceské
obchodni inspekeci. ,,Dnes uz navic neplati, Ze podvodni-
ka znaci Spatna jazykova tiprava webu ¢i inzeratu v cesti-
né ¢i jiném evropském jazyce,“ pridal.

Nékteri asijsti prodejci si také zakladaji weby naptiklad
s koncovkou .de, coz evokuje, ze e-shop je némecky,
a pritom kupni smlouva se evropskym pravem neridi
a spottebitel ztraci pravo na odstoupeni od smlouvy bez
udéani davodu ¢i reklamaci. Mnohdy to ale lidé zjisti az
ve chvili, kdy je problém a je ho tézké ho jakkoli vytesit.
Z udajt Evropského statistického uradu (Eurostat) ply-
ne, Ze nartst poétu Cechdi, ktefi nakupuji online, je za
posledni ¢tyfi roky nejvy$si v Evropské unii. Zatimco
v roce 2012 jich nakoupilo online 32 %, loni to bylo uz
47 %. Pramér v EU je ale stale o dvé procenta vyssi, onli-
ne nakupuje nejvic Britti a Dand (pfes 80 %).

,Prizkum mezi statisici obyvatel EU také ukazal, Ze 3 %
lidi se stala obéti podvodu. Pritom primeérna ttrata pti
nakupu online je od 100 do 500 eur. Proto je vhodné vsi-
mat si, jak se dosud neznamy prodejce prezentuje, nez
mu posleme své penize,“ upozornil Ondiej Tichota a po-
dotkl, Ze indikatorem ddvéryhodnosti mohou byt i moz-
nosti platby. Mezi spolehlivé se pocitaji platby kartou na
zabezpecdenych platebnich branach nebo pfes systémy
elektronickych penézenek.

Nékteré z vysSe uvedenych informaci poskytuji i mnohé
podvodné e-shopy, a proto je dobré vénovat nékolik vte-
fin ¢i minut ovéfeni davéryhodnosti prodejce. Navod,
jak to udélat, je na webu ESC CR www.evropskyspotrebi-
tel.cz/podvod.

Evropské spottebitelské centrum CR bezplatné poma-
ha spotfebiteldm fesit spory s podnikateli z jinych zemi
EU, Norska a Islandu. Poskytuje informace o pravech
spotiebiteltt na jednotném trhu. Je ¢lenem sité Evrop-
skych spotfebitelskych center (ECC-Net). Je financované
Evropskou komisi a Ceskou obchodni inspekei, pii niz
¢eska pobocka sité plisobi. Vice na www.evropskyspotre-
bitel.cz. (red)

SLOUPEK

KRAJSKA RADA SENIORU

Vazeni ¢tenari, mili
seniofi,

ani jste se nenadali a uz
mate v rukou nové ¢islo
vaseho oblibeného ma-
gazinu a ja opét iZasnou
prilezitost informovat
vas o ¢innosti a novin-
kach v Krajské radé seni-
ort Olomouckého kraje
(KRS OK).

2. Unora jsme odstartovali Virtudlni univerzitu tfetiho
véku. Pfi prvni prednasce se studenti seznamili se zakladni-
mi pojmy v1ékarstvi. Na zavér jsme si vyzkouseli zavéreény
test, ktery se nam podaril na 80 %. V8ichni jsme se shodli,
Ze studium bude velmi zdbavné. Toto seniorské studium
neni omezeno vékem, zaleZi pouze na Zivotnim elanu a op-
timismu jednotlivych seniort. Proto nevahejte a prijdte se
vzdélavat, ziskavat nové védomosti a nové kamarady.

10. - 11. inora jsme se zucastnili vystavy sluzeb ces-
tovniho ruchu a vyuziti volného ¢asu Tourism EXPO.
I letos kraj pripravuje projekt Seniorské cestovani, kte-
ry se tési od roku 2008 vasi oblibé. Za timto tcelem
pripravila KRS OK anketu Seniorské cestovani 2017,
na kterou odpovédélo na 150 seniorskych ucastnikt
vystavy. Odpovédi, pripominky, prani a doporuceni se
stanou soucasti priprav pravidel a moznosti letosnich
oblibenych dotovanych vyletti. Predpokladany start le-
tosniho Seniorského cestovani je Cerven, Cervenec.
Leto$ni II. roénik Krajskych sportovnich her seniort se
uskutecni 24. kvétna na stadionu TJ Lokomotiva Olo-

.....

3%

téze, se dozvite v pristim cisle.
Vazeni seniofi, soucasti Cen Olomouckého kraje za pii-
nos v oblasti kultury je i Cena verejnosti. V této kategorii
byla nominovéana i Babicka Olomouckého kraje 2016. Na
webovych strankach Olomouckého kraje miiZete i vy pod-
pofit svym hlasem tuto soutéz, jejimz cilem bylo ukazat
vnitfni krasu seniorského véku. Dékujeme. Leto$ni druhy
ro¢nik chystame opét v pribéhu zari v Olomouci, v fijnu
by se pak mélo konat celorepublikové findle.
Zaveérem se zminim o pripravé III. Sjezdu Rady seniort
Ceské republiky, ktery se bude konat 12. kvétna v Praze.
Na programu bude hodnoceni dosavadnich legislativ-
nich dspéchtt RSCR, schvaleni nového programového
prohlaseni na nové ¢tyrleté obdobi a volba nového pred-
sednictva. Za KRS Olomouckého kraje bylo volebnim
klicem uréeno 9 delegatti s rozhodujicim hlasem, ktefi
byli schvaleni pfedsednictvem KRS Olomouckého kraje.
Mili seniofi, preji vam co nejvice slune¢nich dni, po-
vzbuzujici naladu a chvile pohody pfi ¢teni vaseho ob-
libeného casopisu.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje

y 4
o N

Olomoucky kraj
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ROK OD ROKU JSOU DETI LEPSI A LEPSI

Ackoli mame uz mésic brezen, musim
se s vami podé¢lit o neskutecné kras-
ny zazitek, ktery ve mné zanechalo
vanocni vystoupeni déti z olomoucké
Zakladni $koly Spojencti a Zakladni
umélecké Skoly I8i Krejéiho. Konalo
se 14. prosince ve spolecenském sale
budovy C v Domové pro seniory PO-
HODA ve Chvalkovicich.

V obsahlém programu v rezii Mgr. Ka-
tefiny Ludvikové jsme vidéli péknou
pohadku, po které nasledovalo vy-
stoupeni zakl na klavir a recitace bas-
nicek. Na zaver zazpival pévecky sbor
nékolik vanocnich koled. Zpivali jsme
s nimi i my - vSichni klienti naSeho
domova. Miizu Fici, Ze jejich koncert

byl na provedeni velmi naro¢ny a na-
vic byl velmi peclivé pfipraveny. Bylo
to velmi strhujici, za coz vSem velmi
dekuji. Vratilo se tak nase mladi.
ProtoZe k nam Zaci jezdi kazdy rok,
tato vystoupeni se stala tradici a jiz
nyni se té$ime na dalsi.

Prozatim nam ztstavaji vzpominky.
Jaké? ,Vzpominky krasné - kdo je
vola? Tak tiSe vniknou v dusi skrys
a ptaji se: Vzpominas? Vis? Tém nikdo
neodola, ba neodola.”

Text zaslal Frantisek Osicka, klient oddéleni Bl,
byvaly dlouholety kapelnik dechové hudby Prim,
drivéjsiho hodindrského podniku Chronotechna
ve Sternberku. Foto: RNDr. Jana Vykydalovd, so-
cidlni pracovnice Domova seniorii POHODA.

TROCHU POVIDANI O SENIOR KLUBU VE SKRBENI

Zacdali jsme pred deseti lety. V télo-
cvicné, v teplacich, na zinénkach.
Bylo nas dvanact, dohodli jsme se na
zaloZeni Senior klubu v nasi obci,
ve Skrbeni. Prvnim na$im cilem
bylo dat dohromady seniory okolo
nas. Nabidli jsme jim moZnost pra-
videlnych odpolednich posezeni pt¥i
kafi¢ku, ¢aji, ¢i jen tak na plk.
Potésila nas vysoka ucast hned na
prvnim setkani. Na druhém pose-
zeni byl zvolen vybor senior klubu,
revizni komise a byl predstaven
plan ¢innosti. Mimo jiné prozra-
zoval také to, Ze na kazdé pose-
zeni bude pfipraven doprovodny
program. Byly to rizné prednasky
z oblasti zdravotnictvi, které nam
pomohly orientovat se pri nékte-
rych naSich zdravotnich problé-
mech. Pfednaska z oblasti zahrad-
nictvi nas uvedla do problému, jak
pecovat o stromy, okrasné a ovocné
kete. S cestopisnymi prezentacemi
jsme procestovali pil svéta. Zvali
jsme drobné vyrobce a prodejce ne-
tradi¢nich vyrobki.

Poradame vystavy na rtizna témata,
a to nejen v nasi obci, ale i na FOR
MODEL v Olomouci. Jsou to napfi-
klad:

Vystava ,, Kuchyné na$ich babicek® -
predstavila vybaveni, naradi, nadobi
domacnosti naSich babicek. Vystava
»Jak jsem se vdavala“ - navstévniky
jsme uvedli do doby, kdy se vdava-
ly naSe prababicky, babicky, nase
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maminky, my a jak se vdavaji dnes
nase dcery a vnucky. Vystava ,,Prijdte
si k ndm na kafi¢ko“ nam predsta-
vila i 100 let staré mlynky na kavu
az po ty dnesni, servisy jak se dfive
kava pripravovala a servirovala. Vel-
ky ohlas ziskala vystava ,,Hrac¢ky 20.
stoleti“ - prisli si zde na své nejen
déti ale i ti dfive narozeni.

A abychom také néco vid€li, porada-
me vylety po hradech, zamcich a pa-
métihodnostech nasi vlasti. Inspiraci
pti vybéru lokality je nam ,Toulava
kamera“ vysilana CT. Podivali jsme
se nejednou spole¢né také do Chor-
vatska. Pro nékteré z nas to byla prv-
ni dovolena u more.

DtlezZité je, Ze jsme nezanevieli na
télocviénu. Pravidelné 2x tydné cho-
dime cvicit, usporadali jsme tfi olym-
piady seniorti pfimo v nasi obci, za-
vodilo na 150 seniord a seniorek. Po
predani medaili, Gcéastnickych list
a cen pro vitéze jsme OH zakondili
u taboraku.

Také jsme nacvicili sestavu, se kte-
rou jsme pak zahajovali 1. sportovni
hry seniord v Olomouci v roce 2016.
Pres 1éto sportujeme v prirode¢ - obra-
zime na kolech riznd zajimava mista
v okoli Olomouce.

Pres zimni obdobi hrajeme bowling,
na jatre pak poradame Obecni turnaj
v bowlingu, kde soutézime i s mno-
hem mlads$imi hradi.

Pri kvétinovych vystavach FLORA
Olomouc jsme se ve spolupraci

s ,Receptafem“ prezentovali s va-
fenim a pefenim netradi¢nich ji-
del. Jednou to bylo dvacet druht
zavind, v nasledujicim roce dynové
dobroty, bramborové hody a po-
dobné.

V Lysé nad Labem jsme pfi soutézi
»Polabské cukrovani“ ziskali s va-
no¢nim cukrovim prvni az paté mis-
to. Takze se da fici: prijeli, predvedli,
zvitézili.

Kdyz se na Vanoce v nasi obci rozsve-
cuje vanocni stromek, nechybi zde
medové perniky, které nase seniorky
vZdy pripravi.

Nezapominame ani na ty seniory,
ktefi za nami jiZ nemohou pfijit.
Navstévujeme je vzdy s malym darec-
kem a spoustou ¢asu na popovidani.
To vitaji vZdy nejvice.

U prileZzitosti MDZ a Mikulase or-
ganizujeme spoledenské odpoledne
s tancem. P¥i MDZ nechybi kyti¢ka
pro kazdou Zenu a pfi Mikulasi pak
maly darecek pro vSechny hosty.
Myslime i na sebevzdélavani. Dvé
nase ¢lenky v roce 2016 promovaly
na U3V v Olomouci. V leto§nim roce
dal$ich Sest seniorti zahdjilo studi-
um prvniho béhu U3V.

O vsech nalich aktivitaich vedeme
peclivé obrazovou dokumentaci.

A protoze téchto aktivit neni maélo,
mame zato, Ze je ¢im se pochlubit,
a nebo byt spis inspiraci pro jiné se-
niory.

Marta Studend, predsedkyné Senior klubu Skrberi
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LONI JSME OSLAVILI 10. VYROCI ZALOZENI
NEFORMALNIHO SDRUZENI UNICOVSTIi SENIORI

V Unicové mame neformalni sdruzeni
Unicovsti seniofi, které pecuje o vyziti
chvil mistnich déchodcG a pridruze-
nych sedmiobciavuplynulémrocejsme
jiz oslavili desaté vyrocni jeho zaloZeni.
Je teba vSak pfipomenout, Ze nefor-
malni sdruzeni je pokracovatelem sdru-
Zeni seniorti pfi odborové organizaci
v UNEXu, které zaniklo. V soucasné
dobé o kvalitni naplnéni zivota dtichod-
cl pecuje Sesticlenny vybor a v pribé-
hu roku maji jeho ¢lenové porad plné
ruce prace. Co v§echno jsme v minulém
roce pro seniory pripravili? Divadelnici
zajistili pfedplatné do Moravského di-
vadla v Olomouci s casti 46 seniorti,
ktefi shlédnou divadelni predstaveni
devétkrat vroce. Zajezdovnici pfipravili
Sest zajezdl. Ten prvni se uskute¢nil jiZ
v mésici dubnu do termalni vody v Me-
deru na Slovensku. Nésledovaly zajezdy
do Bojnice, Pfibrami a sv. Hory, Krno-
va, Perstejna a do Castolovic, kde jsme

si prohlédli nddherny zamek. Vybor
pamatuje také na odpocinek seniord,
coz bylo zajisténo pétidennim pobytem
ve Starém M¢ésté pod Snéznikem. Pied-
seda sdruzeni v priibéhu roku zajistuje
deset tanec¢nich odpoledni s Gcasti az
osmdesati seniord. Déle jsme uskutec-
nili v mésici bfeznu besedu se staros-
tou mést a v prvnich dnech mésice zari
prohlidku v mistnim podniku MIELE,
ktery je dnes v Unicové nejvétSim za-
meéstnavatelem, praci tu nachazi pres
1500 pracovnikti. Potésilo nas, Ze vysta-
vu fotografii z nasi ¢innosti, uspofada-
nou v KMZ v mésici kvétnu, navstivilo
nékolik stovek obéant mésta. Nejvetsi,
nejdilezitéjsi a s nejvetsi ucast seniord
je poradani oslavy Dne seniort. Usku-
te¢nila se jiz 30. zafi za Gcasti tii set da-
chodcti, ktefi si vyslechli vtipné pisné
a povidani ze soudnich sini, zpivajiciho
pravnika Ivo Jahelky. Jsme radi, Ze ndm
tuto oslavu s nasi spolupraci zajistuji

MKZ. Popsal jsem na$i starost o uni-
Covské seniory, ale musim podékovat
predevSim Méstu, které nam kazdo-
ro¢né na nasi zadost pridéluje urcitou
¢astku financi. K tém, ktefi nad nami
rozevieli sva ochranitelska kiidla pa-
tfi byvaly starosta (dnes jiz naméstek
hejtmana kraje) Dalibor Horak, Karel
Korytaf, Jan Bfezina, Ladislav Urbanek
star$i, Jifi Smékal a nemohu vynechat
ani UNEx a.s.

Text a foto zaslal Jan Burian, ptedseda Unicov-
skych seniorii

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.




SiLA PRIRODY

MEDVED S PLESKOU, JARNI HVEZDNE BYLINKOVE DUO

Jarni kviti
Sedmikrdsky, jaterniky,
bilé, zluté sasanky,
petrklice, koniklece,
plicnik, blatouch, fialky.
Od poupat je pozoruji,
doufdm, cekam, miluji,
aZ je toho ndhle vsude
plnd strdri a plny les.

Stanislav Kostka Neumann

Mezi nejvyznamnéjsi 1é¢ivé byliny,
které hned na jafe upoutaji nasi po-
zornost, patti bezesporu ¢esnek med-
védi (medvéd) a pampeliska lékarska
(pleska). Tato dvojice jako by chtéla
symbolizovat silu probouzejici se pii-
rody, predzvésti jara a zarivého slu-
necniho tepla.

Cesnek medvédi (Allium ursinum)
Jedna se o vytrvalou cca 10-45 centime-
trii vysokou bylinu s podzemni cibuli.
Listy jsou vicemén¢ prizemni, rapika-
té, cca 10-20 centimetri dlouhé a 2-5
centimetra Siroké. Kvéty jsou uspora-
dany do kvétenstvi. Jedna se o prevaz-
n¢ evropsky druh. Je rozsifen v zapad-
ni a stedni Evropé¢, ve Velké Britanii.
Na jih zasahuje do Spanélska, Itilie
a na severni Balkan, na sever po jizni
Skandinavii, na vychod po evropské
Rusko a saha az na Kavkaz. V Cesku
to je misty bézny druh, jeho vyskyt je
vSak znac¢né nerovhomeérny. VSeobec-
chodni ¢asti Cech neZ v jihozapadni
¢asti Cech. Vétsinou jsou uznavany 2
poddruhy, a to cesnek medvédi pra-
vy (Allium ursinum subsp. ursinum)
a Cesnek medveédi ukrajinsky (Allium
ursinum subsp. ucrainicum), ktery
ma kvétni stopky hladké bez papil
a roste spise ve vychodni ¢asti arealu.
V CR rostou oba, na Moravé a v se-
verovychodnich Cechach spise ¢esnek
medvédi ukrajinsky, jinde v Cechach
spiSe ¢esnek medvédi pravy. Listy ma
podobné konvalince, ale jeho inten-
zivni a charakteristicka viin€ po ces-
neku, vylucuje jakoukoliv moznost za-
mény. Bylinka tidajné ziskala nazev po
medvédech, kteri ji pry pudové vyhle-
davaji k procisténi svého organizmu
od toxinti, nahromadénych v jejich
télech po dlouhém zimnim spanku.
Nejen pro medvédy, ale i pro nas, ob-
dany a obcanky, je to idealni bylinka

28

pro osvézujici 1é¢ebnou kiru k jarni
ocCisté téla i ducha.

Cesnek medvédi ma viechny vlastnos-
ti desneku setého. Je vSak mnohem
jemné&jsi a proti béZnému cesneku
ma dvé€ nesporné vyhody: 1. po poziti
neni z dst, dechu, potu viibec citit a za
2. bez problémt ho mohou pozivat
ilidé, kterym cesnek sety d¢€la potize,
a to byste se divili, co jich je.

Cela rostlina je prostoupena tuéinnou
silici, obsahujici sirné slozky a ¢pa-
vek. Dale obsahuje vitamin C, fytonci-
dy, hot¢iny a dalsi latky. Ué¢inné latky
v ¢esneku medvédim reguluji ¢innost
zaludku, podporuji traveni, urychlu-
ji hojeni ran a vredd, uklidiuji kiece
hladkého svalstva a ni¢i stfevni parazi-
ty. Je silnym antioxidantem.

Cesnek medvédi je jednou z nejicdin-
néjsich a pritom soucasné nejchutnéj-
§ich 1é¢ivych rostlin.

Ve Slezsku se traduje, Ze ve Slezskych
Beskydach cesnek medvédi pouzivali
horské carod€jnice a karpatsSti pra-
lesni magové k piipravé magickych
prostiedkit skuteéné navracejicich
muznost, vitalitu a silu mysli i tdu
vpravdé medvédi. Hotové zazraky pii-
pisuji medvédovi dva tuzasna literar-
ni dila o 1éCivych bylinach a to ,Dila
lékar'ska (Opera Medica)“ autora Jo-
hanna Ettmullera, vydana v roce 1635
ve Frankfurtu nad Mohanem. Proka-
zatelné se zachoval jen jeden vytisk,
ktery je uloZen v Praze. Dale pak je
to veledilo ,,LécCivé rostliny staré Rusi
a lécebné metody ruského lidu v se-
dmnacti dilech®, autora velkoknizete
Jevgenija Sacyperova vydaného v Pet-
rohradé roku 1917. Prosluly Svycarsky
bylinkarsky farat, Johann Kunzl, velky
propagator 1écby ¢esnekem medvédim
byl presvédcen, Ze je to viibec nejlep-
§i 1é¢iva bylinka k ,, procisténi krve“
a uzdraveni stfev a Zaludku. Z obdobi

druhé svétové valky se uvadi, Ze Ces-
nek medvédi mél velky vliv i na bojové
uspéchy Titovych partyzant v byva-
1é Jugoslavii. Byly idajné umoznény
tim, ze medvéd slouzil jugoslavskym
bojovnikiim proti némeckym oku-
pantim jako univerzalni, télo i dusi
stimulujici vSelék. RovnéZ moderni
prameny, napt. trojdilné dilo Bernarda
Madause ,Heilpflanzen“ z 30. let 20.
stoleti, jakoz i stéZejni dila slavného,
legendarniho cdeskoslovenského, po
rozdéleni republiky pak ¢eského a mo-
ravského bylinkare, pana Josefa A.
Zentricha, u¢inky ¢esneku medvédiho
potvrzuji. VSe vySe uvedené je zcela ve
shodé s poznatky a dlouholetymi zku-
Senostmi s touto podivuhodnou ma-
gickou, 1é¢ivou, jedlou a soucasné tak
bajecné chutnajici bylinkou, velkého
znalce nejen této bylinky, pana MUDr.
et RNDr Petra Nohela, DrSc..

Je zvlast vhodny pro jarni o¢istné, od-
hleniovaci a omlazovaci kiiry a pri 1éce-
ni chronickych chorob kize.

Piisobeni ¢esneku medvédiho na zazi-
vaci organy je vysoce pozitivni; uvolnu-
je krece zazivaciho traktu, 1é¢i nechu-
tenstvi, u¢inné zasahuje do aktivnich
procesu stfevni imunity (a pravé stfevo

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

je nejvétsim a nejdel$Sim imunitné ak-
tivnim organem lidského téla). UzZivd se
pri akutnich a chronickych prdjmech,
doprovazenych nadymanim a kolika-
mi, pozitivné plisobi i pfi zacpach. Pri
jeho uzivani polevuji Zaludkem vyvola-
né poruchy srdce a nespavost, zvape-
naténi cév, vysoky krevni tlak, zavraté
a uzkost. Zatimco Cesnek sety, i v ma-
1ém mnozstvi, krevni tlak vzdy snizuje,
alidé s nizkym krevnim tlakem po jeho
konzumaci usinaji, ¢esnek medvedi
tak neptisobi. U hypertoniki tlak lehce
snizi, u hypotonikd jej naopak pfiznivé
pozvedne.

Medvédi cesnek, a je jedno zda Cerstvy,
nebo konzumovan tekuty, blahodarné
zlepsuje prokrveni mozku, zasobova-
ni bunék kyslikem a krevnim cukrem.
Obsahuje navic velké procento zinku
a horéiku.

Je idealni bylinkou pro ty, kdo mocné
touzi po hubnuti. Prospiva tém, kdo
se cht€ji zbavit neestetickych tuko-
vych pneumatik pobfiSnich. Pfi¢inou
odtuc¢novaciho efektu je blahodarné
plsobeni na stfevni peristaltiku, tedy
rychlost vyprazdnovani, pro hubnuti
klicovou.

Je to i fungujici a mohutné plisobivé
afrodisiakum, opravdové antiklesati-
vum az i stojativum (a to zdaleka neje-
nom vyhradné panské).

Vyrazné zvySuje obranyschopnost
naseho organizmu, véetné chronické
Unavy imunity (nyni tak popularni),
ale i chronicky unavenych manzelstvi
(vZdy tak nepopularnich). Je vyraz-
nym antioxidantem.

Uskladnéni

Konzumuje se budto Cerstvy nebo se
uchovava hluboce zmrazeny (-18°C).
Celé listy cesneku medvédiho zaba-
lime do mikroténového sacku nebo
rozmixovanym cCesnekem medveédim
naplnime misticky pro vyrobu ledu,
prekryjeme f6lii a umistime do mraz-
nicky. Tésné pred jidlem je pak z mi-
sticek vyklepneme pfimo do polévky,
omacky apod. Dalsi idedlni moznosti
jeho uchovani pro celoro¢ni uzivani je
lihovy extrakt (lihova tinktura).

Zde je recept na tuto tinkturu:
Nadrobno, rukou natrhanymi listy
¢esneku medvédiho naplnime lahev se
$ir§im hrdlem, zalijeme aZ po vrch al-
koholem minimalné 40% a uzavieme.
Pak nechame v mistnosti a na dennim
svétle vyluhovat minimalné 14 dni.
Zfiltrujeme a uzivame 15 kapek v 1 dcl
¢isté vody nebo ¢aje rano na la¢no.

Je toho hodné, co nam tato super jar-
ni bylinka miize nabidnout. Bohuzel
se medvéd v poslednich letech stal
mébdni zalezitosti a hon na ného vel-
kym byznysem. Cilem neni sbér pro
zdravi, ale pro zisk. Apeluji, abychom
se k cesneku medvédimu chovali
s Uctou a laskou, zaslouzi si to. Ale ne-
jen k nému, tak bychom se méli cho-
vat ke vSem sbiranym i nesbiranym
bylinkam, k celé prirodé. V lese a na
loukach, kde roste nase zdravi, se po-
hybujte opatrné, rostliny bezohledné
netrhejte a nevysbiravejte jejich cela
spoleCenstvi. Sbirejte je tak, aby by-
linky mohly dale rtist, aby byly k dis-
pozici nejen pro ostatni potrebné, ale
i pro vas v dalSich letech. Respektujte,
Ze v chranénych prirodnich oblastech
neni sbér povolen.

Pampeliska 1ékarska alias
Pleska
Pampeliska 1ékafska (Taraxacum

officinale) velmi casto uvadéna pod
nazvem smetanka lékarska je bézna
rostlina z ¢eledi hvézdnicovitych. Ma
napadné zluté kvétenstvi, tzv. tbor,
ktery se posléze méni v plodenstvi
ochmytenych nazek. PampeliSka roste
obecné na loukach, u cest a na trav-
nicich, kvete zpravidla od dubna do
¢ervna a nékdy znovu na podzim. Ra-
dime ji do kategorie krev ¢isticich by-
lin. Pampeliska nam zhmotnuje prvni
jarni regenerujici sluneéni paprsky
a tuto dokonalou Zivotadarnou energii
uchovava ve vSech svych céastech. Jeji
nadzemni ¢ast vypada kiehce, spodni
pak svymi koreny robustné a houzev-
naté a takové je i jeji 1é¢ivé ptisobeni.
Je rostlinou medonosnou a vyraznym
antioxidantem. Predmétem sbéru je
koten, sbirany na jafe v bfeznu a na
podzim pak v #jnu a listopadu. Casto
je pouzivan kofen s nati. V korenu pa-
mpelisky nachazime hot¢iny taraxa-
cin a taraxacerin, organické kyseliny,
steroly, tiisloviny, aminokyseliny, ino-
sit, kaucuk, silice, méd, vétsi mnozstvi
inulinu, lecitinu a nékteré enzymatic-
ky ptisobici latky.

Listy obsahuji navic jesté kyselinu
ktemicitou, Ve kvétech, které nejsou
Castym predmétem sbéru, nachazime
flavonoidy, silici a dalsi latky. V do-
macnosti se obcas z kvét pripravuje
tzv. pampeliskovy med. Nema vyrazné
1é¢ivé ucinky, ale je to pochoutka.
Droga ptiznivé ovlivituje funkci jater,
zluéniku, slinivky bfisni, stfev, led-
vin a krvetvornych organt. Pouziva

se i pfi nékterych chorobach sleziny.
Vyrazné zlepSuje latkovou vymeénu,
pasobi mocopudné a vyplavuje z or-
ganizmu nezadouci soli, kyselinu
mocovou a jiné odpadové latky. Proto
patfi mezi vyhledavana antirevmati-
ka a nem¢la by chybét ani v ¢ajich pfi
podptrné 1é¢bé diabetu. Je obsazena
v moderné koncipovaném metabolic-
kém c¢aji UNGOLEN. Ve svitu mnoha
védeckych praci a nékterych tvrzeni
z kazuistik jsou zdravotni a 1ékové
statni organizace vedeny k uznéani
nékterych 1écebnych faktord bylin-
nych ¢asti pampelisky. Kofen pam-
pelisky byl uznan jako antioxidant
s pozitivnimi u¢inky na funkce zalud-
ku a jater. Je hodnocena jako bylina
stimulujici traveni a pomahajici pti
poruchach traveni (podpora zdravi
travici soustavy) skrze funkei prebio-
tika a podpory stievni mikrofléry. Na-
vic pomahd a harmonizuje stav zdravi
mocové soustavy.

Z psychologického nahledu je pampe-
liska vhodna zejména pro ty nemoc-
né, kteri své idealy nedovedou usku-
teCnit predevSim proto, Ze nemaji
dostatek duvéry ve své blizni a citi se
jimi omezovani. Takovy povahovy rys
dovede degradovat ¢innost celého za-
Zivaciho ustroji tim, Ze pasobi jakousi
jeho ztuhlost az kiecovitost, coZ se
zpétnou vazbou odrazi do sniZovani
jaternich funkci. Zde je vhodna pam-
peliska v jakékoliv formé, at jiz jako
¢aj, tinktura nebo jako salat z mladych
pampeliskovych listkd. Komu prili§
nahorkla chut takového salatu vadi,
miize pampeliSkovymi listy nasta-
vit (o8idit) normalni hlavkovy salat.
Macenim ve slané vodé lze listy tzv.
odhoi¢it, ale pritom se ztraci znac¢na
¢ast cenného vitaminu C, ktery je vo-
dorozpustny. Slavna bylinkarka Maria
Treben doporucovala v pampeliskové
sezon¢ denné snist na posileni funk-
ce jater a slinivky bfisni 10 syrovych
mléénych pampeliSkovych stonkf.
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KRIZOVKA
Vylustéte tajenku, ktera skryva citat Charlese Boyera a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 20. 3. 2017 na

adresu Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.
Nezapomernte uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat.

SiLA PRIRODY

Clovek, ktery trvale neusiluje o &isté
mysleni, bude mit brzy prevazné niz-
ké a uspinéné myslenky. V ocisté téla

i duSe nam pravé pampeliSka mutze LUK CAToR
vyrazné pomoci. Viimli jste si na jate, auoR: Lo [ aier, [ orwar [ s | e | gepms, | s g | st | omsd | gaceate | ot | iz [Tt
jak stateéné prorazi starou, suchou
a $pinavou travu, aby zakratko se svymi rovten poSTAYA
pocetnymi druzkami rozzéfila louku 0BORANI e
tisicovkami zafivych zlatych slunicek? —
v . v . v . LETAJICI
Stejné si pampeliska povede i v naSem DOBYVAT SAVEC
téle. Umi posilit funkci Zlaz a dikladné Zvony NA ToH
procistit cévy. Je proto idealni bylinkou PATRICI DOMACKY
. 7 e 7 v . . a v TELEPATOVI OTAKAR
pro jarni o¢istné smési. Cisty pampelis- Sovny o
kovy ¢aj, neprili§ koncentrovany, piiz- ODBER" MOUCHA
nivé plisobi také na psychiku. Po jeho WA e grosLovce. RilisKYcH
poziti mezi jidly vznika vhodna nalada e Lyl GOLFOVY R
pro meditaci nebo modlitbu. A jedna — — ML
. Y - vz . v . . : . ZAKAV-
. . v 37 v . KOD HMOTY JMENO v
1 dn,ﬂvla JS0% nfﬂ%pﬂ{m SRR »~Natrhejte si medvédiho cesneku, co unesete - ale kilo za stovku. LETISTE _ KAZSKY
které ¢lovek k ocisté ma . \ . , , . DAET CITOSLOVCE ZNACKA SES?QS}
S i . To vite, natizeni evropské unie. POVZDECHU NITU
Petr Ondfej Mathioli z knihy Herbar
aneb Bylinar: ,Pleska vyrazi ze zemé ZAMEK A v
hned na pocatku jara a rozklada hned
u zemé listy. Lodyha je obla, hladka, denné vkapavati do oci dvé kapky této stejné rozsSirena, jako u nas. V Ame- , DOMACKY
% Z Boee ’ z . z . 2 q rEy, %z o - NAZEV HELENA CITOSLOVCE
nacervenala, duta jako stéblo a plna vody. Pleskovy kofen noSeny na hrdle rice lidé dokonce véri, Ze pampelisky HLASKY R SO TROUBEN
mléka. Na vrcholu jsou zelena pou- anaholé kiiZi zahéani tfidenni zimnici jsou malinké vily. Pampelisku pova- DS
pata, z nichz se rozvine krasny, zluty, (Febris tertiana). Pleska ¢i pampelis- Zuji zahradnici za obtizny plevel, pro OBDELAVAT PoTAPEC saoicke | ° SO
plny kvét podoby pékné vymalované- ka ma v latiné mnoZstvi jmen, totiz bylinkafe je to nejslavnéjsi a velice Ryceu SKE 2VONY [ rogroue
ho slunce. Po uzrani méni setentovja- Aphac, Hedypnois, Urinaria (jelikoz 1c¢inna a vazena léciva bylinka. R. W.
A .y v s - v12 ¥ . J b . KTERAK KOZESINA A
kousi pyritou hlavicku, coz je semeno; déla mnoho moce), Serissomnifera Emerson napsal o plevelu: ,Plevel je — KOLEW ZCAST | PAZNEHT
kdyz toto pyfi vétrem je odvato, zbyva (Ze dava liby spanek), Caput vel Co- rostlina, jejiz hodnoty nebyly dosud (RiDCE) ) KRKY
samotna hola , okrouhla bila hlavicka rona Monac , Dens leonis, Dens ca- objeveny.“ moravsky u ® oo Hovorovy
v 7 ) v 7 . v z s 7 M. ¥ 3 zo.¥ . . s ¥ . o PORTOVNI
podoby mnisské plesi, odkudz se také ninus (Ze ma listy podobné $picatym Na zavér pro inspiraci nékolik receptii OBLOHA Sen I o r ZKRATKA oG PRIKAZ
nazyva mnisska hlava a knézska ple§. zubtm), Rostrum porcinum, Taraxon, na zdravé pfipravky z pampelisky. € ShAZN
Kofen ma podobny cekance, aviak Ambubeia. Italsky sluje: Piscia a letto, g m RS : F— DUSIKATE
tvrdsi a vice hotky. Roste vielikdes na  id est Lectiminga, Dente di cane. Spa- Tou Hiouwo
lukach, u cestivzahradkach. PleSkaje nélsky: Dente de Leon, Pfaffenrohr- e
téZe prirozenosti a moci jako ¢ekanka, lein, Sauschnabel, Hundsblume, id est SLOVANSKA VRANOVE
to jest susi a studi, ale ma pri sobé vét- Lactuca canina.” HOLE
81 hotkost, a proto vice susi, nezli ¢e- V pampeliSce se spojuji dva hlavni PRISTUPNY ot | serska v
k nk vewvy e ;s Od 1 % . . - d 1 v 7 v 1 7 h- AMATERUM | CITOSLOVCE POTOM MUFSKE STRIBRNA KOZL\Kv
anka, vycistuje a otvira. var Z ples principy - jeden slunecny, svetelny, o PROFESH POVDECHU IMENO MINGE LEKARSKY
’ o« Ty 4 s s v 7 . 7 z ONALUM
ky stavi prijmy; odvar jeji a ¢ocky hoji  nivy, muzsky, - ten je patrny na prvni v
v 7 o . v . s v . ) BRAZILSKA ANGLICKY
dervenou nemoc (Uplavici). Pfi mi- pohled urozkvetlé pampelisky —a dru- Shume VACICE NEJPO-
movolném odchédzeni semene ma se hy mési¢ni, Zensky, vodni, chladivy. VESTO con Ni;,"f(;'m
piti ndpoj z plesky pripraveny. PleSka Ten je vSak skryt v rostliné v podobé SESNE ———
jest dobra také pro ty, jiz vyhazuji jejtho mléka. U pampelisky nechybi o KoSuE ITABUNA o
krev. Bylina spolu s kofenem svaifena ale ani element vzduchu, i kdyZ se pro- PampelisSkovy salat se syrem T “hoeRn
vdobrém vinném octé, aznal/3 zaha- jevi az u semen. Jsou jako ochmyrené 400 g pampeliskovych listti, 200 g syra 0BZVLAST SLADKO- ZKR.EVROP
z v z z z » 6 o v 7 z Y4 Ve 27 4 7z w7 Ve 7 SKAUT(V VODNIRYBY ASTR.SPO-
ni vétry, ucpani a kapani moce; uziva padacky a létaji daleko, vysoko, do (balkanského, ovéiho ¢i tofu) 1 porek, Rosuiiie pS— LECNOSTI
se procezena a tepla v mnozstvi oby- vSech stran. Podle starych pramenti se 12 oliv, 1 strouZek ¢esneku, 3 1zice by- NHL) PRVEK stRat |
¢ejného kofliku stolniho rano a vecer. rostlina prifazuje ke znameni Stielce linkového octa, 1 1Zice kremzské hoi- ) VEECHNO e
7 . v vel v 7 v . 7 . N Ve vz . 7 . 7 MASLE " " "
Zelena bylina plesky pfilozena zevné, (Jupiter) , ale ma mitvsobéivlastnos- Cice, 4 1zice olivového oleje. Omyté SVYCARSKA TALSKY
nebo Satek ve vodé pleskové namoce- ti VenuSe, Marsu, vlastnosti Slunce listy nakrdjite na nudlicky. To samé —
ny a priloZeny, hasi veSkerou horkost a samozfejmé i Luny. udélate s pérkem, a pak si pfipravite HUDEBNI ZLONENA
¥ ; a . 4 ). oy . v - 71s . ;o s 1. 7 NASTROJ ANGL TITUL
cernych, palc¢ivych, nebo i dobrych Pampeliska je v naSich konc¢inach po- =zalivku. Lisovany ¢esnek smichate se SLECHTICE
(lehkych) nestovic na prsu, linu i na vazovana za nepiijemny plevel. Ten- octem, olejem, cibuli s hot¢ici. Nakra- 2XSNIZENY NAZEV CATECNI
« R . . 7 ¥ , ' A . | &t o e s 5Pz TON HLASKY C ZACATECNIK
nohou, od ¢ehoz prestava i pal¢iva bo- to plevel chybél novym osadnikim, jené listy a porek prelijete zalivkou oLoMoUcE SovvATEL e e
lest kloubli. Zeny maji obycej myti se ktefi opustili Evropu a odjeli za praci a posypete drobn¢ nakrajenym syrem. RSKA (KNIZNE) glTostovee
pleSkovou vodou v domnéni, Ze dosta- na Novy kontinent. Po Zlutych evrop- APONSKY oRUH 2080 Tad POMUCKY :
nou jasné, hladké tvare a zazenou tru- skych zahradach plnych pampelisek | Pozor! Pouziti bylinnych a jinych prirod- 0STROV VRESOVCE BEZPEC
: S . .. Y 3 . - . s ANUS, BATELOV,
dovitost, skvrny a uhry. Taz voda shani  se jim v ciziné styskalo. Tak si tam ¢a- | nich produktt bychom méli konzulto- — INO, ITN, ITONAVIA,
i poskvrnu s o¢i a odnima jich mra- sem pampelisku dal$i generace prosté | vat se svym lékarem. Jen ten mlize po- ASFALT e §8§,§'5§H KERAN, RHEA, SIA,
kotu; musi se prinejmensim tfikrit dovezly. Dnesje v Americe pampeliska  soudit na$ aktudlni zdravotni stav. ROZUM YAPOK
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Znéni tajenky z minulého ¢isla: Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptaky kfidla. Vyhru obdrzi: Vaclav Bartos ze Zabiehu, Eva Bfezinova z Hor-
ky nad Moravou a Eva Crhonkova z Olomouce. Vyherciim gratulujeme.
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» nejvétsi tuzemsky retézec s potravinami
- témé¥ 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

MO i’ Hruika, jame tu pro Vds.



