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pro vas tiskne tiskarna
FGP studio, rodinna firma
jiz s 25letou tradici.

Nasi prioritou je byt stdle na
Spici, proto nejen ze pouzivame
nejmodernéjsi vybaveni, ale také
se soustredime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam mézeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné
zuslechtovan.
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laska prochazi zaludkem, je zcela
namisté predstavit vam podrobnosti

mické udalosti Garden Food Festival,
ktery bude hostit Olomouc v polovi-
né mésice. Tentokrat vam nepfinasi-
me jeden, ale hned étyfi rozhovory
s ¢eskymi personami kulinarského
svéta. Markétu HrubeSovou, Zden-
ka Pohlreicha, Ivetu FabeSovou ¢i
Romana Ka$parka snad neni nutno
obsirné predstavovat. Vérim, ze vas
potési i nékolik jejich receptt. A to
neni vSe. Magazin je nabity i dalsi-
mi informacemi o zajimavych akcich
a lidech.

Preji prijemné ¢teni, pozitivni nala-
du a spoustu energie.
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Veronika Kolesarova,
§éfredaktorka

POZN: V minulém vydani magazi-
nu jste se mohli doc¢ist o hanackych
kraslicich, které vyrabi pani Absolo-
nova ve Skrbeni. U tohoto materialu
byl také oskenovany text v hanadcti-
né, ktery nam poskytla pani Absolo-
nova. Tento text nepodléhal korektu-
fe. Dékujeme za pochopeni.
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ROZHOVOR: MARKETA HRUBESOVA

MARKETA HRUBESOVA:
JIDLO JE VELKE KRASNE
DOBRODRUZSTVI

Zdroj: archiv GFF
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Garden Food Festival opét privita fadu znamych osobnosti a kuchafskych celebrit. Jednou z pomyslnych stalic je
v tomto sméru herecka, spisovatelka a nadSena kucharka Markéta Hrubesova, ktera i letos ukaze své kucharské

uméni na festivalovém padiu.

Je zfejmé, Ze vareni a jidlo je vasi velkou vasni, do-
kaze vas v gastronomii jeSté néco prekvapit? Jedla
jste v posledni dobé néco vyjimeéného, co pro vas
bylo necekanym gastronomickym zazitkem?
Gastronomie je nadherna pravé v tom, Ze je stale co
objevovat. Clovék, ktery se kuchafinou zabyva, nikdy
nemuze Fict, ze uz vSechno zna a vSechno ochutnal.
Stale se objevuji nové a nové techniky, suroviny, kom-
binace chuti... A vyjimeény je pro mé kazdy pokrm,
ktery je uvareny s laskou, péc¢i a poctivosti. Tyhle ,su-
roviny“ totiz nejde ni¢im nahradit - nutno dodat na
Stésti...

Na Garden Food Festivalu se predstavi lidem nejen
gastronomické speciality a delikatesy, ale také neob-
vyklé nebo mén¢ dostupné suroviny, které lidé bézné
ochutnat nemohou. Vyzkousela jste sama néjaky ne-
tradi¢ni pokrm?

Stale néco ochutnavam a do chutové paméti si pomy-
slné ,zapisuji“ to, co mi chutna a to co ne a také to, co
musim zkusit uvarit. Festivaly jsou v tomhle prosté bez-
vadné. Na jednom misté miizete ochutnat ,,majstrstyky*
mnoha restauraci a také primo pti praci sledovat ty nej-
lepsi z nejlepSich. Mam opravdu radost, Ze se festiva-
Itm dati a lidé je prosté miluji.

Mate néjaky ,gastronomicky ulet”, netypickou kom-
binaci jidel, ktera vam chutna, ale ostatni nad ni
krouti hlavou?

Miluji cokoliv zeleného - rukolu, $penat, polnicek,
mangold, pak choi - a jsem schopna si to jako prilohu
dat opravdu ke v§emu. A kdyz fikdm ke vS§emu, tak mys-
lim ke vS§emu. (sm¢éje se) Také témet nejim sladké, tak-
ze jidlo vétSinou zakon¢im syrem nebo ovocem. A par-
krat uz jsem si po steaku dala jako dezert jeSté steak...
(usmiva se)

Jste nejen dobra kucharka, ale sama piSete recepty
a vydavate kucharky. Jedna z nich je v podstaté po-
ctou Magdalen¢ Dobromile Rettigové. Znamena to,
ze preferujete spiSe tradi¢ni kuchyni? Kdybyste si
mohla vybrat, date prednost klasice nebo moderni
gastronomii?

Jidlo miluji a jim opravdu skoro vSechno. Ale pokud
si mohu vybrat, zalezi na mnoha faktorech. KdyZ jsem
unavena, doslova citim potfebu dat si kus poradného
masa, kdyz je horky letni den, tak vét§inou volim néco
lehéiho - salat, rybu nebo téstoviny. A v zimé zas ¢lovék
touzi po dobré teplé polévce nebo sytéjsim jidle. Nabid-
ka na trzich, v obchodech i v restauracich je dnes oprav-
du obrovska a jidlo je velké krasné dobrodruzstvi.

Markéta HrubeSovd v akci. Zdroj: archiv GFF



ROZHOVOR: MARKETA HRUBESOVA

Mate dvanactiletou dceru. Je po vas? Pomaha vam
v kuchyni s chuti nebo z donuceni?

Christel jidlo miluje stejné jako ja. Sni také skoro vSechno
a vareni ji neskute¢né bavi. Od malinka jsme spolu byly
v kuchyni a povidaly si o jidle. Hodné mi pomaha, ale uz
se i sama pousti do rtznych predkrmi, amuse bouche
a salatt. A napriklad jeji rajéatovy tatarak nema chybu!
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vé? Jezdite sem casto?

Moje milovana babicka, skvéla kucharka, bydlela v Kromé-
izi. A ja od malicka travila veskeré prazdniny a Vanoce pra-
vé u ni. Dodnes nechapu, jak vSechny ty dobroty d€lala tak
néjak mimodeék. Tu upekla dva az tii plechy buchet, k tomu
néjaky ovocny kolaé, zajice na smetané, baZanta, bezkon-
kuren¢ni rosténky... A mezitim jsme vzdycky stihly probrat
vSechno dilezité. A na Moravu jezdim c¢asto, napriklad do
Zlina pravidelné€ na Filmfest a samozfejmé na Garden Food
Festivaly. Mam z toho velkou radost. (red)

Markéta HrubesSova
provdana Markéta Kraus, (* 17. brezna 1972 Praha) je ¢eska
herecka, modelka, moderatorka a kucharka.

Jako dité rada tancovala a hrala v Dismanové détském
rozhlasovém souboru. Absolvovala prazskou jazykovou
zakladni Skolu v Ostrovni ulici. Po absolutoriu na Prazské
konzervatori kratce plisobila ve Vychodoceském divadle
v Pardubicich. Proslavila se roli ve filmu Oznamuje se las-
kam vasim, kde hrala po boku Lukase Vaculika, v tomto
filmu jako 17letd holka se souhlasem rodict natocila né-
kolik erotickych scén. Kromé herectvi vyuzila svlij pavab
a atraktivni vzhled zrzky a pracovala také jako fotomodel-
ka.

V roce 2005 se ji narodila dcera Christel Lilly Kraus.
Dne 20. cervence 2007 se provdala za svého dlouho-
letého partnera, fotografa Davida Krause na zamku
Loucen.

Zdroj: wikipedia

TEMA: GARDEN FOOD FESTIVAL

OLOMOUCKY PARK
SE ZMENI V RAJ GASTRONOMIE

Uz po tieti budou Smetanovy sady v Olomouci hostit Garden Food Festival - prehlidku dobrého jidla a piti pod
Sirym nebem. O vikendu 13. a 14. kvétna se romanticky park zaplni stany a stanky nejlepSich lokalnich restauraci
a vyrobct regionalnich specialit. Na podiu predvedou své kulinarské uméni Spickovi Séfkuchafi. Hlavni hvézdou

festivalu bude opét Zdenék Pohlreich.

Kromé znamého televizniho ,,$éfa“ mohou navstévnici vi-
dét v akci i dalsi vyrazné osobnosti ¢eské gastronomické
scény. Divaci budou moci ochutnat kuchyni napiiklad he-
recky a spisovatelky Markéty HrubeSové, michelinského
$éfkuchare Radka Kasparka, hvézdy ceské gastronomie
Jana Puncochare, specialistky na asijskou kuchyni Kamily
,Kamu“ Rundusové, respektované cukrarky Ivety FabeSové
a fady dal$ich kuchatd z regionalnich i véhlasnych tuzem-
skych restauraci.

Po oba festivalové dny se na pddiu odehraje i dalsi atrak-
tivni program v¢etné porcovani obfich ryb, papri¢kové oh-
nivé show a dalSich kulinarnich prezentaci. ,Navstévniky
seznamime se zajimavymi gastro koncepty z celé republiky
is tim, co se vaii a ji v Brazilii, na Sri Lance, Polsku, Italii
nebo na Slovensku,“ uvedl za organizatory Pavel Vyslouzil.
Pozvané restaurace podle néj nabidnou také exotické po-
krmy, napriklad hmyzi delikatesy, lanyze, tstfice, foie gras
a dalsi speciality z jater kachen a hus. ,Nasim cilem je ale
také ukazat, ze v Olomouckém kraji je spousta kuchara
a vyrobcti potravin, ktefi svou praci délaji s radosti a dobre.
Proto kromé vyjimecénych restauraci predstavime i farmar-
ské a regionalni produkty, destilaty nebo pivo z minipivo-
vart,“ doplnil Vyslouzil.

Bohaty program ovSem ¢eka i na malé navstévniky, nebot
soucasti festivalu bude znovu détska zéna véetné zabav-
nych experimentd, hlavolamt a tvircich dilen, které pfti-
pravi olomouckd Pevnost poznéni.

V predprodeji u spole¢nosti Ticketstream a TicketPortal
stoji vstupenka na Garden Food Festival 100 korun, na

Ilustraéni foto. Zdroj: archiv GFF

misté pak 150 korun. ,Musime ale navstévniky upozor-
nit, Ze jidlo a napoje si v aredlu koupi jediné€ za nase spe-
cialni platidlo - gresle. Hodnota jedné gresle je pétadvacet
korun,“ fekl Vyslouzil. Vstupenka s deseti greSlemi stoji
v predprodeji 350 korun, v prodeji ale budou i pfimo ve fes-
tivalovém arealu. Déti do 140 cm maji vstup zdarma.

V Olomouci si uz Garden Food Festival ziskal piizen milov-
nikt dobrého jidla a piti pfi predchozich dvou ro¢nicich.
Vloni se do Smetanovych sada vydalo pres dvanact tisic
lidi, v roce 2015 to bylo necelych deset tisic navstévniki.
Uspé&sny projekt se po lofiské premiéte zopakuje i ve Zling,
a to vterminu 2. - 3. zari. Vlibec poprvé se letos na Garden
Food Festival mohou téSit i obyvatelé Ostravy. V arealu Dol-
nich Vitkovic se uskute¢ni 10. a 11. ¢ervna. (red)

LU11

Garden Food Festival®

www.GardenFoodFestival.cz

10.-11. 6.

aredl Dolni Vitkovice

Ostrava
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JARNI RECEPTY GARDEN FOOD FESTIVALU

Zdenék Pohlreich

Vejce mimoza

10 vajec bageta
1Zice majonézy olivovy olej
citronova $tava sul, pept
$petka mleté papriky estragon
mix salatt petrzelka

Vejce uvarime natvrdo a zchladime. Oloupeme a nakrdji-
me na puilky. Zloutky opatrné vydlabeme do misky, priddme
mletou papriku, nasekany estragon, opeptime a osolime
a vse rozmichdme. Priddme lZici majonézy a citronovou
Stdvu, promichdme do hladka. Smés naplnime do cukrdr-
ského pytliku a puilky vajec naplnime. Kazdé vajicko ozdobi-
me listkem petrzZelky.

Poddvdme se smési saldtovych listil, které lehce dochutime
soli, peprem a olivovym olejem. Vejce poloZime na saldt
a servirujeme s pldtky bagetky.

Jarni zavitky s chilli omackou

ryZovy papir s6jova omacka
mleté veprové maso fepkovy olej
krevety sul, pept

1 mrkev

1/3 hlavky zeli na omacku:

1 ¢ervena cibule

1 strouzek ¢esneku
zazvor

chilli papricka

sojova omacka
chilli papricka
limetova $tava
citronova $tava

RyZové papiry vyndejte z obalu a prikryjte je vihkou utérkou,
aby nevysychaly. Ve woku rozehtejte tepkovy olej a orestujte
na ném nakrdjeny Cesnek, nechte provonét a pak pridejte
mleté veprové maso. Dobve promichejte. Osolte a opepfete.
Zdzvor, cibuli, mrkev a zeli nakrdjejte na nudlicky a postup-
né pridejte k masu. Na zdvér dochutte chilli paprickou a sé-
jovou omdckou.

Ndpli prendejte do misy, wok umyjte a nechte v ném roze-
hrdt vétsi mnoZstvi oleje.

Pripravte si dva ryZové papiry na zdvitky, jeden prekrojte
naptul a poloZte na druhy papir tak, aby vzniklo dvojité dno.
Na zdvojenou cdst nandejte ndpln a navrch dvé krevety, kte-
ré predem nariznéte. Papir sloZte k sobé ze vSech stran, po-
trete Skrobem rozpusténym ve vodé a zarolujte.

Zavitky vloZte do rozpdleného oleje, osmaZte a vyndejte na
papirovy ubrousek, aby nasdl prebytecny tuk.

V kastriilku ohvejte sojovou omdcku, pridejte nakrdjenou
chilli papricku a citronovou a limetovou stdvu.

Prelijte do malé misky a poddvejte se zdvitky.

Jarni salat s pampeliskou

na salat: na dresing:
rukola Salotka

listy pampelisky citronova $tava
fedkvicky balzamikovy ocet
chleba rostlinny olej
Cesnek sul

rostlinny olej pept

8

Nejdriv si pripravte dresing: $alotku nakrdjejte nadrobno,
pridejte balzamikovy ocet, citronovou Stdvu, rostlinny olej,
osolte a opeptete. Spojte v§echny ingredience dohromady
a nechte odlezZet.

V'mise smichejte rukolu, listy pampelisky a redkvicky nakrd-
jené na kolecka. Na rostlinném oleji orestujte pldtky chleba
z obou stran.

Saldt nandejte do hlubokého talite, pokapejte dresingem
a poddvejte s opecCenym chlebem potrenym cesnekem.

vykosténé kute estragon

1 houska muskatovy oriSek
slanina sul, pept

2 bilky

1 dcl smetany na salat:

vyvar cherry rajcata
maslo petrzelka
koptivy olivovy olej

1/2 Cervené cibule sul

2 snitky tymianu

Nejdriv si pripravte nddivku: slaninu a cibuli nakrdjejte na-
drobno a orestujte na pdnvi.

V'mise smichejte nakrdjenou housku, stl, pept, spetku muskd-
tového orisku a pak pridejte orestovanou slaninu s cibuli.
Vypelenou stavu z pdnve zalijte trochou vody, nechte svarit
a pridejte ke smési.

Polijte smetanou a vmichejte koptivy a vyslehany snih z bilkii.
VSechno spojte.

Vykosténé kure rozprostrete na prkynko, osolte a opeprete, naplii-
te nddivkou, zabalte a prichytte provdzkem. Jesté jednou osolte.
Pokud vam trochu nddivky zbyde, dejte ji péct stranou do vy-
masténé zapékaci misy.

Pekdcek vymaZzte mdslem, vloZte rolddu, navrch pridejte jesté
trochu mdsla a snitky tymidnu.

Nechte péct asi puil hodiny v troubé predehrdté na 180 stuptiii.
Mezitim si pripravte saldt: cherry rajéata nakrdjejte, osolte,
pridejte nakrdjenou petrZelku a olivovy olej.

Rolddu vyndejte z trouby a vypelenou Stdvu nechte svarit
v hinci. Trochu tuku odlijte, zbytek polijte vyvarem a kapkou
smetany a prisypte nakrdjeny estragon.

Rolddu nakrdjejte na pldtky, poloZte na talir, polijte stdavou
a poddbvejte s rajcatovym saldtem.

Kamila Kamu Rundusova

Thajsky salat laab kai

Na salat budete potfebovat:
500g kuteciho masa

2 1zice nasekaného zazvoru

3 1zice nasekané jarni cibulky
2 1zice nasekaného koriandru
2 1zice nasekané maty

2 17ice nasekané Cervené cibule
11zic¢ka nasekané chilli papricky
3 1zice jasminové ryze

2 17ice rybi omacky

§tava z jedné limetky

stl dle chuti

RyZi nasucho opecte v pdnvi do zlatova, aZ hnéda a roze-
melte v hmoZdiri nebo mlynku na kdvu. Tento krok je pro
saldt obzvldsté duleZity a typicky, rozhodné nevynechejte.
Kureci maso namelte nahrubo nebo nasekejte noZem. Do
hlubsi pdnve vloZte nasekany zdzvor, zlehka opecte na kap-
ce oleje a poté pridejte kureci maso. Pridejte 50ml vody
a varte zhruba 4 minuty.

Poté pridejte chilli a mletou opecCenou ryzi. Vse diikladné
promichejte a dejte vychladit.

Pridejte rybi omdcku, stdvu z limetky, jarni i ervenou cibul-
ku a nakonec vmichejte bylinky. Vse diikladné promichejte
a dochutte.

Servirujte nejlépe s dalsi zeleninou jakou je okurka nebo le-
dovy saldt.

Thajsky salat coconut&lime

Ingredience: 2 Cervené redkvicky

1 vétsi cuketa 100ml kokosového mléka
1 vétsi mrkev 10g zazvoru

1 ¢ervena cibule 1ks citronové travy

1 avokado 1 limetka

50g suseného kokosu 11zic¢ka mirinu

na platky seminka ¢erného a bilého
10g thajské bazalky sezamu, slunec¢nice a dyné
10g koriandru sul, pept

Cuketu a mrkev nakrdjime specidlnim krdjecem na julienne
(tizké prouzky). Lze nakrdjet i krdjeCem na téstoviny/nudle.
Cibuli a avokddo nakrdjime na tenké prouzky, redkvicku na
pldtky a bylinky nasekdme nahrubo. Smichdme ingredience
dohromady, priddme kokos a seminka.

Kokosové mléko smichdme s jemné nasekanym zdzvorem,
mirinem a $tdvou z limetky. Citronovou trdvu rozfizneme vej-
pul a stonkem dolii namocime do dresingu na cca 10 minit.
Dochutime soli a peptem dle chuti.

Saldt smichdme s dresingem, ozdobime nakrdjenou zeleni-
nou, posypeme zbylymi seminky a ihned poddvdme.

Rybickova pomazanka
1 baleni uzené makrely §tava z jednoho citronu

4 stredné velké ancovicky kvalitni uzena moiska stl
11zice dijonské hotcice (Maldon) na posypani

1 menS$i 1zice majonézy chleba

1 ¢ervena cibule

11zice nasekanych kapard Par vajec uvarenych

150g polotu¢ného tvarohu namékko, 1 vejce na osobu

Filety z makrely opatrné vyjmeme, dbdme na to, abychom
odstranili vSechny kosti. VloZime do misky, priddme nase-
kané ancovicky nadrobno, kapary, cibuli nasekanou najem-
no a citronovou Stdvu. Promichdme v hrubsi pastu. Poté
priddme majonézu, hoi<ici a tvaroh. Vse diikladné promi-
chdme a dochutime.

Poddvdme na krupavém chlebu ¢i topince, poklademe Cers-
tvou zeleninu a poté zalejeme tekutym Zloutkem. Zarucuju
vdm nevidané potéseni ze snidané, lehké vecere nebo idedl-
niho obéda do prdce!

Jaroslav Kldr, s“éfkucha}o@ucké restaurace Lobster patri
stdlicim festivalu.Zdroj: archiv GFF
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Markéta Hrubesova

Piskotovy ovocny kolac¢

3 salky polohrubé mouky 1 $alek oleje

1,5 salku mouckového cukru %% prasku do peciva
3 salky jogurtu sezonni ovoce

Vypracujte neptilis husté tésto (miiZete pridat i 1 vejce)
a vlijte ho do vymazané a moukou vysypané formy. Uhladte
a pokladte sezonnim ovocem. Pekd¢ nebo dortovou formu
vloZte do trouby a pecte pri asi 150 °C asi 40 minut. Nako-
nec miiZete dort prelit Zelatinou a nechat vychladit.

Poérkovy kolaé

200 g hladké mouky 100 g tvrdého syra
80 g masla 100 ml smetany

2 porky 2 1zice vody

2 jarni cibulky olivovy olej

100 g uzené Sunky (vcelku) muskatovy orisek
2 vejce sul

Mouku vsypte do misy. Mirné povolené mdslo nakrdjejte na
kostky a pridejte k mouce. Do smési vyklepnéte vejce a osolte
Spetkou soli. VSe dobre smichejte. Pak prilijte trochu vody a vy-
pracujte vldcné tésto. Zabalte ho do folie a dejte alespori na
hodinu do lednice. Pripravte si ndplit. Pérek a cibulku dobte
ocistéte a nakrdjejte na pldtky. Orestujte je na olivovém oleji,
az zprisvitni. Pridejte sunku nakrdjenou na kosticky a trochu
osolte. Zalijte smetanou, chvilku provaite a odstavte. Do smési
nastrouhejte trochu muskdtového orisku. Tésto rozvdlejte, dejte
do vysypané formy a dobte pritisknéte ke sténdm. Okraje zarov-
nejte (mély by trochu precnivat). Predpecte asi 10 minut v horké
troubé (200 °C). Pridejte porkovou smés, posypte strouhanym
syrem a zalijte vejcem. Pecte dozlatova asi 20 minut.

Zkuste: Prdci si usnadnite, pouZijete-li tésto listové.
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Veprové kotlety s kapustickou

2 veprové kotlety s kosti
200 g kapusticek

1 malou cibulku

1 strouzek ¢esneku

1 vétvicku tymianu
olivovy olej

sul

pept

Kotlety ocistéte, lehce naklepejte a z obou stran nariznéte
tak, aby se pri peceni nezvedaly. Okoterite a potrete trochou
olivového oleje. Nechte marinovat. Kapusticky propldchnéte,
odstrarite svrchni listky a zarovnejte kostdl. Pak je prekrojte
na poloviny. Vhodte je do vrouci osolené vody a varte asi Ctyri
minuty. Thned scedte a propldchnéte ledovou vodou. Kotlety
opecte zprudka nejlépe na grilovaci pdnvi. Nechte na teple.
V malém kastrilku rozehrejte trochu olivového oleje a restujte
na ném nadrobno nakrdjenou cibuli a ¢esnek. Pridejte kapus-
ticky a prohdzejte. Lehce osolte a ihned poddvejte.

Iveta FabeSova

Mazanec

42 g drozdi

100 g krupicového cukru
200 ml vlazného mléka
500 g polohrubé mouky
50 g rozinek namocenych
ve 2 1Zicich rumu

¥4 sacku vanilkového 1 vejce na potfeni

cukru mouckovy cukr na popra-
Spetka soli Seni

kiira z %2 citronu

2-3 zloutky

50 g pokrajenych oloupa-
nych mandli

150 g rozpusténého masla
+ na pomazani

Troubu predehrejte na 220°C. NeZ zacnete, je diileZité, aby
vSechny suroviny mély pokojovou teplotu. Z drozdi, 1Zice
cukru, vlazného mléka a dvou lZic mouky pripravte kvdsek
a nechejte vzejit. Mezitim v mise smichejte proseté mouku
s cukrem, vanilkovym cukrem, soli, citronovou kiirou a ko-
Tenim. Do smési vlijte vykynuté kvasnice, pridejte Zloutky,
rozinky mdcené v rumu, dvé tretiny sekanych mandli, pre-
krdjené otechy a nakonec i rozpusténé vlazné mdslo.

Tésto diikladné zpracujte. Tésto prikryjte a nechejte na teplém
misté asi dvé hodiny kynout. Béhem kynuti tésto dvakrdt pro-
pracujte. Po vykynuti dejte tésto na vdl a vypracujte z néj dva bo-
chdnky, které vloZte na plech vyloZeny pecicim papirem a nechej-
te jesté asi 15 minut kynout. Mazance potiete vejci a posypte
mandlemi. Dejte do trouby zprudka zapéct. Asi po 10 minutdch
snizte teplotu na 160 °C a propecte. Mazance jsou upeceny,
jakmile spejle, kterou jste pichli do stiedu, ziistane po vytazeni
Cistd. Po upeceni mazance potrete rozpusténym mdslem.

Tvarohovy kolac

Tésto Napln

160 g hladké mouky 250 g tvarohu
+ na vysypani formy 2 zloutky

130 g zméklého masla
+ na vymazani formy

mouckovy cukr na oslaze-
ni tvarohu podle chuti

50 ml vody ¥4 sacku vanilkového cukru
1 zloutek + na potfeni 30 g drcenych mandli
mouckovy cukr na posypani rozinky

Troubu predehrejte na 180 °C. Pripravte si ndpli tak, Ze tvaroh
smichejte s ostatnimi surovinami. Mouku dejte do misy a pri-
dejte na kousky nakrdjené mdslo. Pripravte si drobenku. V mise
rozmichejte Zloutek s vodou a prilijte do mouky. Vypracujte tésto,
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které poté rozdélte naptil a z kazdé piilky vyvilejte placku. Koldco-
vou formu vymaZte mdslem a vysypte moukou. Do formy rozloz-
te jednu placku, kterou pottete pripravenou tvarohovou ndplni
a prikryjte druhou plackou. Kraje hezky umackejte, aby ndpln
nevytekla. Kold¢ potrete Zloutkem. VloZte do trouby a pecte asi
30 minut. Po upecenti koldc posypte mouckovym cukrem.

Biskupsky chlebicek
4 vejce (bilky a zloutky ¢okolady
oddélte) 100 g rozinek

150 g mouckového cukru
120 g zm¢klého masla na
vymazani formy Na polevu:

150 g hladké mouky 100 g hotrké ¢okolady

1/2 sacku prasku do peciva 100 ml smetany ke Slehani
100 g nasekané horké

hrst nasekanych ofecht
(dle chuti)

Troubu si predehrejte na 160°C.

Zmeéklé mdslo utvete s cukrem do svétlé pény a zaslehejte
Zloutky. Prisypte ovisky, rozinky a cokolddu. Bilky uslehejte
do tuhého snéhu.Za stdlého michdni priddvejte do Zlout-
kové smési mouku s prdskem do peciva a nakonec opatrné
pripojte snih.

Chlebickovou formu vymazZte mdslem a vysypte hrubou
moukou, tésto nalijte do formy, dejte do trouby a pecte asi
45 minut.

Po upeceni nechte vychladnout.

POLEVA:

Smetanu ddme do hrnce a privedeme k varu. Naldmanou
cokolddu nasypeme do misky a zalijeme horkou smetanou.
Za stdlého michdni nechdme ¢okolddu rozpustit.
Chlebicek zalijeme pripravenou polevou a nechdme v klidu
vystydnout.

Tlustracni foto. Zdroj: archiv GFF

2x Ilustracni foto. Zdroj: archiv GFF

POHLREICH: NA PODIU BYCH SE RAD POTKAL
S ROBUCHONEM NEBO RAMSAYEM

Hlavni hvézdou Garden Food Festivalu bude opét séfkuchaf, majitel restauraci, podnikatel, moderator televiznich
show a autor nékolika kucharskych knih Zdenék Pohlreich. Pro vSechny festivalové kucharské celebrity jsme pfi-
pravili nékolik dotaznikovych otazek a pravé ,Séfovi” jsme je polozili jako prvnimu.

Na Garden Food Festivalu se predstavi lidem nejen
gastronomické speciality a delikatesy, ale také neob-
vyklé nebo mén¢ dostupné suroviny, které lidé bézné
ochutnat nemohou. Co pro navstévniky pripravite
Vy? Vsadite na klasiku, nebo néco neotielého?
Zatim nemame upfesnéno, nechejte se prekvapit.

Co varite rad a ¢emu se naopak snazite vyhnout?
Mn¢ moc nejde cukratina , takZe tomu se prili§ nevénu-
ju. Jinak se nevyhybam nic¢emu, zvladnout se da vSech-
no, jen zalezi na tom, jak to dopadne, ze?

Kde se vzal Vas zajem o vareni? Kdo Vas k nému privedl?
Tak néjak to vyplynulo ze situace... Zjistil jsem, Ze ne-
mam studijni predpoklady a femeslo byl jedind moz-
nost. Jsem rad, zZe to tak dopadlo.

Pokud byste mél spoleéné varit - tifeba na podiu Gar-
den Food Festivalu - s né¢jakym Vasim kucharskym
idolem, kdo by to byl?

Bud by to byl Joél Robuchon (francouzsky $éfkuchaf,
drzitel fady ocenéni, napt. Séfkuchaf stoleti a jeho re-
staurace byly mnohonasobné ocenény michelinskymi
hvézdami - pozn. red.) nebo Gordon Ramsay (brit-
sky $éfkuchat, drzitel michelinskych hvézd a televizni
osobnost znama naptiklad z pofadu Pekelna kuchyné).
Ti toho uméji opravdu dost. Gordon by byla asi podstat-
n¢ vetsi show...

Jedl jste v posledni dobé néco vyjime¢ného, co pro
Vas bylo novym, neekanym gastronomickym zazit-
kem?

Navstivil jsem v Barceloné restauraci Alberta Adrii, kte-
ra se jmenuje Enigma. To bylo dost zajimavé, ultramo-
derni se skvélymi a neobvyklymi chutémi. No a dostal
jsem za vyucenou u mistra japonské kuchyné Nobuy-
ukiho ,Nobu“ Matsuhisy na Miami Beach. To je fakt
neuvéritelny, co je tenhle pan schopen udé€lat v tom
rozsahu, vjakém to d€la. Myslim, Ze jde o skute¢né vyji-
mecny jev a jeho ,success story“ je prosté dechberouci.
Takhle to nedéla viibec nikdo.

(red)
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IVETA FABESOVA:

MILOVALA JSEM VANOCNI PECENI S BABICKOU

Iveta FabeSova plivodné pracovala v developerské firmé, ale Zivot ji radikalné zménila Gcast v reality show Na noze.
Finalistka sledované soutéze, v niz amatéfi i profesionalové pod dohledem Zderika Pohlreicha predvadéli své zna-
losti a dovednosti, si v Praze otevrela v roce 2013 vlastni cukrarnu, o rok pozdéji druhou. Recepty na sladkosti uz
vydala ve ¢tyrech knihach. Na Garden Food Festival prijede znama cukrarka poprvé.

Co pro navstévniky Garden Food Festivalu pripravi-
te?

UpecCeme si francouzské macarons a eclairs. Maca-
rons, kiehké pusinky spojené lahodnou ganache, tedy
krémem. Ja pripravim malinové a z mlé¢éné cokolady
s passion fruitem. Eclairs jsou bananky z odpalovaného
tésta naplnéné kavovym krémem.

Co pecete rada a co Vas naopak treba pripravovat ne-
bavi?

Nejde mi ani tak o produkt, ale spi§ o proces tvorby.
Takze neni nic, co by mé nebavilo pripravovat. Bavi mé
kazda chvile, kterou stravim v kuchyni.

Kde se vzal Vas zajem o peceni? Kdo Vas k nému pri-
vedl?

Myslim, Ze byl ve mné vZzdycky. Rada jsem pekla s babi¢-
kou a milovala jsem vano¢ni peceni, kdy jsme se na celé
dny zavreli do kuchyn¢ a tvofili. To byla krasa!

Pokud byste si mohla vybrat, s kym si ,,stfihnete®
cukrarsky duel, koho byste chtéla vyzvat?
Rozhodn¢ francouzsky cukrat Cedric Grolet.

Ochutnala jste v posledni dobé néco vyjimeéného, co
pro Vas bylo novym, necekanym cukrarskym zazit-
kem?

Zamilovala jsem se do pralinek Alain Ducasse. Ty jsou
opravdu vyjimeéné. V provedeni jsou velmi jednodu-
ché, ale v chuti naprosto dokonalé.

Co obecné rada jite a co Vam napriklad nechutna?
Miluji vSechno, co je Cerstvé a pripravené s respektem
k surovinam. Nebavi mé jidla, u nichz vidim, Ze je ku-
char o8idil, ze se snazil proces urychlit a Ze ho vareni
nebavi. To mé vZzdycky nastve a otravi mi to den. Dobré
jidlo rovna se dobra nalada.

Provozujete vlastni cukrarny, mate rodinu. Jak se
Vam dari skloubit podnikani s materskymi povin-
nostmi?

Mam to Stésti, Ze jsme v provozu s manZelem, ktery hli-
da vse pottebné. Ja pak ,jen“ dozoruji vyrobu, kde mam
tym skvélych lidi, diky kterym se to da zvladnout. Mam
mésiéni miminko, takZe matefské povinnosti prevlada-
ji a bez dobrych lidi, kterym miizete vérit, by to prosté
neslo.

Mate néjaky cukrarsky sen, ktery byste si rada spl-
nila?

Konkrétni sen nemam. Mym snem byla vlastni cukrar-
na, coZ se mi splnilo. Po té cesté ted kra¢im a jsem za
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to nesmirné rada. Chystame se otevit cukrarnu ve We-
richové vile, coz je pro mé dalsi splnény sen a zaroven
velikd vyzva a zavazek.

(red)

4x Ilustraéni foto. Zdroj: archiv GFF

RADEK KASPAREK:

NEJVETSI GASTRO ZAZITEK? NORSKE MAAEMO

Garden Food Festival hosti nejvyznamnéjSi domaci kucharské celebrity. Bezpochyby mezi né patfi Radek Kasparek
- spolumajitel prazské restaurace Field, ale pivodem hrdy Ostravak. Padnym dikazem je fakt, Ze jako jeden z mala
v Ceské republice ziskal michelinskou hvézdu. V rozhovoru odpovédél na stejné otazky jako Zdenék Pohlreich.

Na Garden Food Festivalu se predstavi lidem nejen
gastronomické speciality a delikatesy, ale také neob-
vyklé nebo mén¢ dostupné suroviny, které lidé bézné
ochutnat nemohou. Co pro navstévniky pripravite
Vy? Vsadite na klasiku nebo néco neotrelého?

Budu varit z normalnich a dostupnych surovin od Ces-
kych farmard, netradi¢ni budou Gpravy a kombinace.

Co varite rad a ¢emu se naopak snazite vyhnout?
Nemam jidlo, kterému bych se vyhybal, opravdu nemam
problém s ipravou ¢ehokoli. Naopak rad varim z morku,
mam rad raZovy pepft, pazitku nebo podmasli a brynzu,
které jsou v luxusnich restauracich ¢asto opomijené.

Radek Kasparek

Restaurace Field, Eexcutive Chef

Radek je fanouskem moderni kuchyné s dirazem na
primocarou a neprikraslovanou prezentaci surovin.
Bez zbytecnych okolkU serviruje silné chuté, a jeho po-
jeti pokrm0 jsou casto velmi neocekavana. Vystudoval
Stredni Skolu spolec¢ného stravovani v Ostravé. Absol-
voval staZ v Hotelu Swissotel the Bhosphorus. Nékolik
let pracoval v hotelu Savoy a hotelu Aria jako zastupce
Séfkuchare restaurace Coda. Plsobil také jako lektor
kurz Skoly vareni. Na televiznich obrazovkach dlou-
ho plsobil v tspésnych poradech Kasparku var! a Co
bude dnes k vecefi. Od roku 2014 je spolumajitelem
restaurace Field.

Kde se vzal Vas zajem o vareni? Kdo Vas k nému pri-
vedl?

Asi to mam v genech, mtj déda byl feznik. A ja jsem se
uz od mala motal mamé v kuchyni, bavilo mé to.

Pokud byste m¢l spole¢né varit, tifeba na pédiu Gar-
den Food Festivalu, s néjakym Vasim kucharskym
idolem, kdo by to byl?

Neméam zadny kuchatsky idol. Rad bych na po6diu vatil
s nékym, koho si vazim. Kdyz budu v Ostravé, tak by
tfeba bylo fajn udélat show s Jarkem Nohavicou.

Jedl jste tfeba v posledni dobé néco vyjimecného, co
pro Vas bylo novym, necekanym gastronomickym
zazitkem?

V posledni dobé to bylo Geranium v Dansku. A celkové
byla pro mé nejvétsim gastronomickym zazitkem nor-
ska restaurace Maaemo.

(red)
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POZVANKY

Houby, kam se podivas!

od 5. 5., Kaple prerovského zdmku

Vystava se zaméii na kresebné zobrazeni hub v minulos-
ti a soucCasnosti. Predstavi, jak vypadaji jedlé a jedovaté
houby v mnohonasobném zvétSeni na Skolnich nastén-
nych obrazech, pfipomene oblibené atlasy s kresbami
Otto Usaka, Otakara Zejbrlika a fady dal$ich malita. Za-
mifi také do oblasti mykofilatelie — miniaturnich hub na
postovnich znamkach. Vstupné 40/20 K¢.

Velka cena Eskymo Welzla

13. 5., Masarykovo ndmésti Zdabreh, od 10.30 hodin

Prvni damsky klub historickych vozidel CR a Zabiezska
kulturni, s.r.o. porada 4. ro¢nik vystavy a soutéze historic-
kych vozidel. MtiZete se téSit na predstaveni Formule RALT
RT 032 F3 Historik, expozici historické zeméd€lské moto-
rové techniky, vystoupeni mazoretek a hudebni skupiny.

Pocatky turistiky na Jesenicku

18. 5., 19.30 hodin, Rodny diim Vincenze Priessnitze
Turistika se na tizemi Jesenikd zacala organizovat jiz od
80. let 19. stoleti prostfednictvim turistickych spolkd.
Prednaska si klade za cil seznamit posluchace s pocatky
turistiky na Jesenicku a predstavit ¢innost turistickych
spolkd, které v regionu ptisobily.

Festival muzejnich noci 2017

XIII. roc¢nik Festivalu muzejnich noci 2017 bude probihat ve
dnech 19. kvétna az 10. ¢ervna 2017

19. 5. Mé&sto Usov - Muzeum mésta Usov, Vystava histo-
rickych noénikt a zadchodt

Méstska kulturni zafizeni Hranice, Hranickd muzejni
noc - Poznejte muzea a galerie v jiném svétle

Obec Klopina - Venkovské minimuzeum, Noc muzei 2017
Obec Police Muzejni noc

Statek Studena Loucka - Muzejni expozice Hfebedsky
grunt, Muzejni noc

Vlastivédné muzeum v Olomouci, Muzejni noc 2017

14 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Muzeum moderniho uméni a Galerie W7 - happening
Ticha posta!

25. 5. Muzeum a galerie v Prostéjové, p. o., Prostéjovska
muzejni noc

26. 5. Muzeum Komenského v Prerové, p. o., Svatebni
noc u Kr6pald v ohrozeni

9. 6. Vlastivédné muzeum v Sumperku, p. 0., Muzejni
noc - Damy a panové, do gala!

Exkurze z Horniho tidoli hornickou cestou ke koste-
lu Panny Marie Pomocné

27. 5., 7.40 hodin, autobusové nddrazi v Jeseniku
Navstévniky exkurze historicka Vlastivédného muzea Jese-
nicka Mgr. Kanakova seznami s historii i zajimavymi pa-
matkami byvalé hornické osady Horni Udoli, kde také piipo-
mene osobnost zde pochovaného vyznamného jesenického
fezbare a sochare Bernarda Kutzera. Dal§im bodem exkurze
poté bude kostel Panny Marie Pomocné, ktery jiz od 19. sto-
leti patii k vjznamnym poutnim mistim regionu.

Od Ferdy po Jonatana — zvirata jako hlavni hrdinové
30. 5. - 29. 8., Vlastivédné muzeum Jesenicka

Vystava vam predstavi zvifeci hrdiny moravskych pohad-
kovych knih i veCernickd, jako je Ferda Mravenec, opice
Zofka nebo liska Bystrouska, ale také piibéhy méné zna-
mych hrdind a jejich autort. Vernisadz vystavy se usku-
te¢ni 30. kvétna 2017 od 18:00.

Exkurze pro seniory: Boskovicko — Arboretum Smelcovna
21. 5., 8 hodin

Navstéva arboreta Smelcovna a prochéazka ¢asti nau¢né
stezky Doubravsky okruh. Pro zajemce vychazka na hraz
vodni nadrze Boskovice. Po prohlidce presun autobusem
do centra a prohlidka namésti a zajimavé historické bu-
dovy v centru. Sraz na autobusovém ndadrazi v Prosté&jo-
vé v 8.20 hodin, stanovisté ¢. 11. Odjezd autobusem do
Boskovic v 8.25 hodin, vystupujeme na zastavce Bosko-
vice, Podlesi. Mozno pfistoupit na dalsich zastavkach.
Odjezd z Boskovic je ve 14.50 hodin, pfijezd do Prosté&jo-
va v 15.36 hodin. Poplatek 30 K¢. Autobusy a vstupné si
hradi kazdy sam.

Koncert v Mladecéskych jeskynich

15. 5., 18 hodin, Mladecské jeskyné

Na koncerté v prostorach jeskyné vystoupi: Dominika
Tukova na harfu a Kristyna Fialova na violu. Vstupné je
120 korun.

Lenka Stépanikova — Myslenky podobenstvi

do 30. 5., Eagle gallery, Sumperk

Zlinska grafi¢ka Lenka Stépanikova ve svém dile prezen-
tuje otazky, které si klade humanismus raného novové-
ku. Inspiraci pro svou tvorbu hleda autorka v humanis-
tické literature (BoZska komedie), nebo v Bibli. Autorka
ovSem dokézala svou uméleckou vypovédi aktualizovat
tyto myslenky do dnesni doby.

Lenka Stépanikova absolvovala obor reprodukéni gra-
fik na Stredni pramyslové skole polytechnické, kde
nasledné absolvovala i nastavbové studium oboru po-
lygraficky primysl. Sviij umélecky rozvoj si také roz-
Sifovala pod vedenim akademické malitky Nadézdy
Canéikové.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Zdroj: archiv MFO
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AKCE V MESICI KVETNU

Dvorakova Olomouc
5.-21.5.,, Moravskad filharmonie Olomouc

Olomouc bude od 5. do 21. kvétna hostit 16. ro¢nik mezinarodniho hudebniho
festivalu Dvorakova Olomouc. Letos se mohou zajemci tésit na devét koncerta.
»Zahajeni se ujme za doprovodu Moravské filharmonie prvni dama nasi vazné
hudby - Eva Urbanova, v jejimz podani zazni arie z ¢eskych oper. Koncert bude
nasledujici den reprizovan,” sdélila Markéta Kvapilova, mluv¢i Moravské filhar-
monie Olomouc (MFO). | dalsi vecery slibuji pestry a atraktivni program - na
své si prijdou priznivci komorni hudby, vystoupi také cimbalova muzika, usku-
tecni se Cinoherni predstaveni divadla Palace s nazvem Stara dobra kapela a ne-
bude chybét i kazdoroc¢né oblibena groteska s doprovodem Zivého orchestru.
Verejnosti se také predstavi vitézové celostatni soutéze Zakladnich uméleckych
Skol v oboru orchestralni hra. Festival zakon¢i skupina Olympic, ktera zahraje
své znamé hity ve spojeni s Moravskou filharmonii Olomouc. Vstupenky jsou

v prodeji od 3. 4. v siti Ticketportal.

Mezinarodni hudebnf festival Dvorakova Olomouc vznikl transformaci festivalu
Olomoucké hudebni jaro, jez porada Moravska filharmonie jiz od roku 1958. An-
tonin Dvorak je velmi vyznamné spojen s hudebni historii mésta. V letech 1888
- 1898 casto umélecky ptsobil v Olomouci, spolupracoval s hudebné péveckym
spolkem Zerotin, jehoZ se stal dokonce i ¢estnym ¢lenem. O jeho vielém vztahu
k olomouckym hudebnim nadSenctim svéd¢i nejen mistrovo uznani umélec-
kych kvalit Zerotina vyjadiené dedikaci kantaty Sv. Ludmila p¥imo Zerotinu, ale
také premiérou dvou nejvyznamnéjsich mistrovych vokalné instrumentalnich
dél - Te Deum a Requiem, ktera zaznéla poprvé na evropské kontinentalni pev-
niné pravé v Olomouci. Na tradice Zerotina navazala pfi svém vzniku Moravska
filharmonie Olomouc.

Dramaturgie festivalu je orientovana nejen na Dvorakova slavna dila, ale také
na dalsi vyznamné ceské autory (Fibich, Foerster, Novak, Suk, Eben).

5. 5.,19 hodin, Reduta, koncert Evy Urbanové, Elend sboru Janackovy opery Né-
rodniho divadla v Brné, Akademického sboru Zerotin a Campanelly Olomouc.
Vstupné 700 korun, snizené 500 korun

6. 5., 19 hodin, Reduta, repriza koncertu Evy Urbanové, vstupné 500/300 korun

7. 5., 17 hodin, Reduta, koncert vitéza celostatni soutéze ZUS v oboru orches-
tralni hudba, vstup volny

9. 5., 19 hodin, Mozartdv sal MFO, Cimbalova muzika Smykria, vstupné 50 korun

12. 5., 19 hodin, Reduta Jifi Huba¢: Stara dobra kapela, Divadlo Palace (Vaclav
Postranecky, Svatopluk Skopal, Nada Kovalinkova, ...), vstupné 400 a 300 korun

14. 5., 19 hodin, Klasterni Hradisko, Dvorakovo klavirni kvarteto, vstupné
100/50 korun

17. 5., 19 hodin, Kino Metropol, Frigo na masiné / The General (1926), groteska
s doprovodem orchestru, vstupné 150/70 korun

19. 5., 19 hodin, kostel sv. Michala, koncert Prague Baroque Trumpets, vstupné
100/50 korun

21. 5.,19 hodin, Sportovni hala UP, Olympic Plugged, koncert skupiny Olym-
pic a Moravské filharmonie pod taktovkou Krystofa Marka, vstupné 500/400
korun a 400/300 korun

Narozeni v Cechach a na Moravé - u nas (ne)znami?
10. 4. - 5. 5., 17 hodin, Védeckd knihovna Olomouc, Galerie Biblio

Vlystava predstavuje dvanact vyznamnych osobnosti 19. a 20. stoleti, které
mnozi z nas povazuji za Némce nebo Rakusany, ackoliv se narodili na Gze-
ekaji na své objeveni. Vechny viak spojuje laska k domovu v Cechach

a na Moravg, kde se formovala jejich kulturni a védecka ¢innost.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

Febiofest 2017
kino Metropol

19. 4., 19 hodin,Tereza Nvotova:
Spina

20. 4., 17.30 hodin, Emir Kusturica:
Na Mlécné draze

20. 4., 20 hodin, Jan P. Matuszyn-
ski: Posledni hodina

21.4.,17.30 hodin,William Oldroyd:
Lady Macbeth

21. 4., 20 hodin, Agnieszka Ho-
[land: Pres kosti mrtvich

Divadlo Na Cucky
Wurmova 7

12. - 21. 5., Divadelni Flora, vice infor-
maci na www.divadelniflora.cz a na
strané 20

19. 5., 17 hodin, Wtvarna dilna v ram-
ci Muzejni noci v Ceském rozhlase
Olomouc

21. 5., 14 hodin, Divadelni Flora Olo-
mouc pro déti, Umélecké centrum
UPOL

Marta KubiSova - Posledni
recital
31. 5., 19 hodin, sdl Reduta

Prijdte si poslechnout posledni
recital této legendarni zpévacky,
ktera letoSnim rokem ukoncuje
svoji kariéru. Zpévacku doprovodi
Ziva kapela, v niz se budou stridat
jeji dva stali spolupracovnici Petr
Malések a Karel Stolba. Cely kon-
cert bude jiz tradi¢né moderovat
reditel divadla Ungelt Milan Hein.

Beerfest Olomouc

25.- 27. 5., aredl Korunni
pevnlstky

Nejvétsi cesky pivni festival vas
letos zve na sv{j jiz 16. roc¢nik.
Tésit se mlzete na piva od velkych
Ceskych pivovart ( Holba, Litovel,
Cerna Hora), ale na regionalni mi-
nipivovary. Doprovodny program
zajisti velké mnozstvi ceskych

i zahrani¢nich kapel. Festival
zahdji slavnostni narazeni soud-
ku pivovaru za Gcasti primatora
mésta Olomouce a generalniho
medialniho partnera Olomouc.cz.

vystavy / prednasky

Na fortu Radikov se bude 8. kvétna opét osvobozovat

Legendarni tank T 34, kanon PAK 40, osobni vojensky automobil Kiibel-
wagen neboli Kadour, ale hlavné prfipomenuti si zhoubnosti valky jako
takové ve formé dvou bitevnich ukazek. To jsou hlavni lakadla jiz 6.
ro¢niku Rekonstrukce osvobozeni Olomouce v kvétnu 1945, kterou pra-
videlné poradaji na olomouckém Fortu Radikov. Udalosti staré 72 let si
zde navstévnici pfipomenou v pondéli 8. kvétna. Brany pevnosti, ktera se
jako jedina pysni zpfistupnénou podzemni chodbou zvanou poternou, se
oteviou v 9 hodin. Program této unikatni akce je podle predsedy spol-

ku Fort Radikov Jana Bednare rozdélen do dvou Grovni. V ramci prvni si
budou moct navstévnici prohlédnout dobovy tabor, nejriiznéjsi vojenskou
techniku, vyzbroj i vystroj vsech stran bojujicich na konci 2. svétové valky
a také pevnost samotnou. Dvé bojové ukazky z okamzikd osvobozovani
se uskutecni ve 13 a v 15 hodin. ,Pfi ukazce bude jako zlaty hieb skutecny
legendarni tank T 34. Také uvidite tanc¢ik Praga AH - IV, kanon PAK 40

a dalsi kolovou techniku,” vyjmenoval Jan Bednar.

Moravské divadlo Olomouc
Horni ndmésti
1. 5., 19 hodin, Carlo Goldoni: Sluha dvou pant / ¢inohra

2. 5., 19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno /
¢inohra

3. 5., 19 hodin, Alois a Vilém Mrstikovi: Marysa / ¢inohra / derniéra
4.5.,19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra

5. 5.,19 hodin, Franz Lehar: Zemé Gsmév( / opereta / premiéra

6. 5., 19 hodin, Franz Lehar: Zemé tsmévl / opereta

7. 5.,19 hodin, Jakub Nvota, Michaela DoleZelova : Robin Hood / ¢inohra
8. 5., 19 hodin, Ludwig Minkus: Don Quijote / balet

10. 5., 19 hodin, Matthieu Delaporte, Alexandre de la Patelliére: Jméno / Cino-
hra / seniofi — 30% sleva

11. 5., 19 hodin, Wolfgang Amadeus Mozart: Kouzelna flétna / opera
12. 5., 19 hodin, Bohuslav Martin(i: Recké pasije / opera

12. 5., 19 hodin, Roman Vencl, Michaela DoleZelova: Kralovny / ¢inohra / Hra-
jeme v Divadle hudby Olomouc, vstupenky muzete zakoupit v pokladné MDO,
DHO, také rezervovat a zakoupit on-line.

20. 5., 16 hodin, Michail Bulgakov: Mistr a Markétka / ¢inohra

23. 5., 19 hodin, Alexej Davidovi¢ Macavariani: Othello / balet

24. 5., 19 hodin, Franz Lehar: Zemé tsmévti / opereta

25. 5., 19 hodin, Woody Allen: Central Park West / ¢inohra

25. 5., 19 hodin, Robert Balogh: Queen - The show must go on / balet
26. 5., 19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra
27.5.,19 hodin, William Shakespear: Boure / ¢inohra / derniéra

28. 5., 14. 30 hodin, Rudolf Piskacek: Perly panny Serafinky / opereta / Rodin-
né divadlo

29. 5., 19 hodin, Franz Lehar: Zemé ismévl / opereta

30. 5., 19 hodin, Sergej Rachmaninov - Fryderyk Chopin: Dama s kaméliemi /
balet / Seniofi -30% sleva

31. 5., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / opereta

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

Muzeum Uméni Olomouc
Denisova 47

9. 5., 17 hodin, Muzeum moderni-
ho uméni, Barbora Kundracikova:
Obrazy, fotografie a imaginace

- prednaska k vystavé Fascinace
skutecnosti

10. 5., 17 hodin, Mozarteum, Ritualy
a kazdodenni zivot v Pompejich -
prednéaska Pavla Titze z Filozofické
fakulty UK Praha., porada Morav-
sko-slezska kiestanska akademie

a Arcidiecézni muzeum.

16. 5., 17 hodin, MMU - Salon, kabi-
net, Okamzité chramy - komentovana
prohlidka vystavy Okamzité chramy,
provazi kurator Ladislav Danék

16. 5.,18.30 hodin, CAFE 87, beseda
s hostem Lubosem Touskem, celo-
Zivotnim dobrovolnym cvicitelem

a propagatorem pobytu v prirodé.
Poradem provazi herec a moderator
Vladimir Hrabal.

19. 5., 17 hodin, Muzeum moderniho
uméni a Galerie W7 — happening
Ticha posta! Spole¢né vytvorime
dlouhy Zivy retéz, ktery bude mit
zacatek pred Muzeem moderniho
uméni v Denisové ulici a koncit bude
v ulici Wurmové, kde v prostorach
Divadla Na cucky sidli Galerie W7.

29. 5., 19.30 hodin, Divadlo hudby,
Slovansky tyatr | studentské divadlo
- C¢inohra: Marysa

30. 5., 17 hodin, Divadlo hudby,
Jana Gerzova: O subverzivnej
povahe (hyper)realistickej malby
- prednaska k vystavé Fascinace
skuteénosti

vystavy / prednasky

Ilustracni foto. Zdroj: Veronika Kolesdrovd



AKCE V MESICI KVETNU

Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11

1. 5., 19.30 hodin, V. Kracik - J.
Trnka: Kabaret nahaty Shakespear/
komedie

5. 5.,19.30 hodin, V. Kracik: Po sto-
pach nézného muze / komedie

6. 5., 19.30 hodin, V. Kracik: Po sto-
pach nézného muze / komedie

8. 5.,19.30 hodin, D. Drabek: Jedlici
Cokolady/ komedie / Naposledy
vV sezoné

11. 5., 19.30 hodin, D. Drabek: Velka
morska vila / komedie

12. 5., 19.30 hodin, H. Mikolaskova:
Psycho /drama / predposledni
repriza

15. 5., 19.30 hodin, V. Kracik - M. Mu-
zik: Druhy Zivot Veroniky / komedie

16. 5., 19.30 hodin, DT-MDO: Herci

na lezaka / specialni akce /Napo-
sledy v sezoné

18.5.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespear / komedie

21. 5., 19.30 hodin, V. Kracik: Déku-
jeme, Ze zde kourite! / komedie

22.5.,19.30 hodin, V. Kracik: Déku-
jeme, Ze zde kourite! / komedie

23. 5., 19.30 hodin, V. Kracik: Déku-
jeme, Ze zde kourite! / komedie

24. 5., 19.30 hodin, V. Kracik: Po
stopach nézného muze / komedie

25. 5., 19.30 hodin, IMPRA: Ima-
ginarium / herecka improvizace /
specialni akce

29. 5., 19.30 hodin, V. Kracik: Po
stopach nézného muze / komedie

30. 5.,19.30 hodin, V. Kracik - J. Trnka:
Kabaret nahaty Shakespear / komedie

Prehled akci v Olomouci najdete
na http://kalendar.olomouc.eu, kde
prostrednictvim formulare mohou
poradatelé nahlésit

i dosud nezverejnénou akci.

Vydavatel: Moravsky senior, z.s.,

Taboritt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO:
03339769, Registrovano pod ¢islem MK CRE

21702, vychazi desetkrat ro¢né.

divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Divadlo Na Santovce
Galerie Santovka

7. 5., 16 hodin, Divadlo Tramtarie: Terezka a kouzelné auti¢ko
10. 5., 19 hodin, Divadelni spolek Kaspar: Iluze

11. 5., 19 hodin, Divadlo Hata: Do loznice vstupujte jednotlivé
14. 4., 16 hodin, Vaclav Strasser: Duhové bubliny

15. 5., 20 hodin, LiStOVaNi Lukase Hejlika: Na prvni pohled
19. 5., 19 hodin, Divadlo Kalich: Bez predsudkd

21. 5., 16 hodin, Agentura Pierrot: Pinocchio

21. 5., 7. 30 hodin, Divadlo na Santovce a restaurace Lobster: Kucharska dilni¢ka
22. 5., 19 hodin, Divadlo Ungelt: Destivé dny

23. 5., 19 hodin, Divadlo Ungelt: Destivé dny

28. 5., 16 hodin, Divadélko Androméda: O chytré kmotre lisce

FILMOVY
KLUB
SENIORU

L) L

-

| )¢

(@Y

CESKY

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

: MAE

TITULKY

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA.

Inzerce: Daniela Krupova, e-mail: inzerce@ Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Tabori-

moravskysenior.cz, tel: 736 456 791 td 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc
Koordinatorka, distribuce: Vendula Boud- Distribuci zajistuje: GEIS, www.baliky.cz
nikova, e-mail: officec@moravskysenior.cz, tel: ~ZDARMA

725190 555

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

RADY, TIPY, ZPRAVY

STARE NASTENNE KALENDARE
NACHAZEJI V CHARITE
JESENIK NOVE VYUZITI

V Domové pokojného stati svaté Anezky ve Vidnavé na
Jesenicku je péce zamérena na klienty, ktefi jsou v riz-
né mife postizeni Alzheimerovou chorobou. Alzhei-
merova choroba narusuje urcité ¢asti mozku a zhorsu-
je tak pozvolna mySleni, pamét a tisudek. Nejdtive se
u nemocného oslabuje kratkodoba pamét a neni scho-
pen se postarat o bézné ikony vdomacnosti. Nemocny
ma zvétSujici se problémy s vyjadfovanim, rozhodova-
nim, nedokoncuje mysSlenky a je zmatené¢j$i. Méni se
cela jeho osobnost az do stadia naprosté zavislosti na
pomoci okoli. Velmi dualezité je nemoc odhalit v¢as
a pracovat na zlepseni mozkovych funkci. V ramci cvi-
¢eni paméti tak vymysleli pracovnici Domova pokojné-
ho stari sv. Anezky stojany na obrazy, na které budou
postupné umistovat do vyhledu leZicich klientt pékné
obrazky z nasténnych kalendard. Na za¢atku roku pro-
béhl na Jesenicku sbér nepotifebnych nasténnych ka-
lendaft. Pracovniktim Charity se diky $tédrosti obca-
nt Jesenicka podatilo nashromazdit pres 150 starych
nasténnych kalendaft. Kolik vzpominek je v nich asi
uschovano?

Placend inzerce

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

Sledujte
kalendar

Vyuzijte slevy a bonusy
pfi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

akci

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

AKTIVITA

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé piirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finska, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Sirokd nabidka masazi

cvi€eni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celoroCni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 30. 6. 2017 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nes¢itajf TERMALY [LOSINY



RADY, TIPY, ZPRAVY

REKORDNI DIVADELNi FLORA ODHALUJE PROGRAM

Do Olomouce se v poloviné kvétna sjedou divadelnici z celé Evropy - od patku 12. do nedéle 21. kvétna zde bude
probihat festival Divadelni Flora. V poradi 21. ro¢nik mezinarodni prehlidky nabidne béhem 10 dnti na ¢trnacti

festivalovych scénach na sedm desitek akci.

Divadelni Flora vstupuje do tfeti dekady své existence
razantné. Jeji hlavni program zahrnuje 38 produkci dva-
advaceti titult - z toho 19 zahrani¢nich predstaveni. Spo-
le¢né s renomovanymi soubory a interprety dorazi osobné
se svymi inscenacemi také fada rezisérd a choreografti.

Tekuta Evropa

Leitmotiv letoSniho roéniku, jenz dramaturgicky vy-
mezuje jeho ¢inoherni programovou &ast, zni TEKUTA
EVROPA. ,Spoleénym jmenovatelem vybranych titult je
silné autorska reflexe prelomovych udalosti i méné ex-
ponovanych déjinnych situaci 20. a 21. stoleti a jejich
dopadu na evropsky prostor, mysleni, postoje ¢i osudy
skuteénych, ale i fiktivnich osobnosti,“ komentuje motto
Divadelni Flory jeji feditel, Petr Nerusil.

Predni ¢eSti a némecti tviirci v Olomouci

V Olomouci poprvé vystoupi napiiklad Maxim Gorki Thea-
ter Berlin nebo mnichovsky Residenztheater. Berlinsky
ansambl se predstavi s némeckojazy¢nou Hrou roku 2016
The Situation izraelské rezisérky Yael Ronen, ,Bavorské
narodni divadlo“ pak pfiveze nekompromisni politickou
inscenaci Olivera Frlji¢e Balkan macht frei, ozna¢ovanou
za jednu z nejvyraznéjSich udalosti loniské némecké diva-
delni sezony. Flora nabidne také pétidenni profil predni
¢eské divadelni scény, prazského Studia Hrdind (k vrcho-
ldm festivalu bude patfit koprodukéni titul Studia Hrdi-
ni, Theater Bremen a festivalu Wiener Festwochen Kauza
Schwejk v rezii Dusana D. Parizka), seznami s nejnové;jsi
tvorbou progresivniho brnénského HaDivadla a dvakrat
uvede drama Olga (Horrory z Hrade¢ku) Divadla LETI.

Nejvétsi prehlidka nizozemského divadla v CR
Pateti tane¢ni a performativni ¢asti programu 21. DF bu-
dou inscenace Sestice respektovanych, v Nizozemi plisobi-
cich choreografti - Brazilcti Fernanda Belfiora a Guilherma
Miotta, Polky Oly Maciejewské, Japonky Jiji Sohn, Chilana
Rodriga Sobarza a Izraelky Keren Levi. ,Soucasna nizo-
zemska scéna predstavuje neobycejné rozmanitou skalu
tvaréich pristupti i reflektovanych témat. Fascinujici je také
narodnostni pestrost, kterd je vyrazem oteviené kulturni
politiky Nizozemct,“ ¥ika dramaturg Jan Zirek. Reprezen-
tativni sekci PESTRE NIZOZEMSKO, ktera bude v ramci
Flory historicky nejvétsi prehlidkou tamniho souc¢asného
tance a performativniho uméni v Ceské republice, pak do-
plni tradi¢ni festivalova platforma VISEGRAD PERFOR-
MING ARTS. Ta letos zahrnuje predevsim tituly invencné
zapojujici divaka do ,divadelni reality“. Jeji soucasti bude
kuprikladu i troji uvedeni nedavno premiérovaného sélo-
vého projektu Loop madarského tane¢nika Daniela Szasze,
koprodukovaného poradatelem festivalu - DW7, o.p.s.

Herec a truhlar tvari festivalu

Tvaii vizualu 21. DF je Stanislav Majer. Cesky Herec roku
2016 se na festivalu poprvé objevil v inscenaci Prazského
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komorniho divadla Svétanapravce pred deseti lety. Od té
doby se na Floru ¢asto vracel - jako ¢len ansamblu le-
gendarniho Divadla Komedie ¢i prazského Divadla Na
zabradli, jako pravidelny festivalovy divak ¢i expresivni
DJ. Letos na scéné Moravského divadla vystoupi v mo-
nodramatu spisovatele Davida Zabranského a rezisérky
Kamily Polivkové Herec a truhlai Majer mluvi o stavu své
domoviny z dilny Studia Hrdinf.

Predprodej vstupenek od 3. dubna

Divadelni Flora nabidne rovnéz mimofadné bohaty off
program - vedle divadla i koncerty, besedy ¢i workshopy.
Soucasti tvodniho festivalového vikendu bude mezind-
rodni konference ,,Za hranou / Over the Edge® vénovana
formam participativniho divadla a inovativni praci s pub-
likem. Festivalovy program je umistén na webovych stran-
kach www.divadelniflora.cz. Pfedprodej vstupenek zajis-
tuje pokladna Moravského divadla Olomouc od 3. dubna,
rezervace lze zajistit také online.

21. Divadelni Flora je realizovana s podporou Ministerstva
kultury Ceské republiky, Olomouckého kraje, Statutarniho
mésta Olomouce, Cesko-némeckého fondu budoucnos-
ti, Goethe-Institutu v Praze, The Performig Arts Fund NL,
Statniho fondu kultury CR a Moravského divadla Olomouc;
hlavnim medi4lnim partnerem festivalu je Ceska televize —
Televizni studio Ostrava. Poradatelem festivalu, ktery se
kona pod zastitou ministra kultury Daniela Hermana, je
DW?7, o.p.s. Hlavni programova linie TEKUTA EVROPA je
soucasti Cesko-némeckého kulturniho jara 2017.

Tlustracéni foto. Zdroj: Olomoucky kraj

ZAMEK USOV NABIzi
NOVOU EXPOZICI

Lovecko-lesnické muzeum na zamku Usov v leto3ni tu-
ristické sezoné predvede navstévnikiim zrenovovanou
expozici domaci fauny a lesnictvi.

Cilem renovace bylo zachovat muzejni charakter insta-
lace, jez zacala vznikat jiz na prelomu 19. a 20. stole-
ti, a zaroven expozici pro souc¢asného divaka co nejvi-
ce zatraktivnit. ,,Obnovy se tak dockaly nejen pres 100
let staré exponaty, ale i cely prostor expozice — parkety
i historické vitriny. Nové se v expozici nachazi i fada
interaktivnich prvkd,“ sdé€lila Marie Gronychova, fedi-
telka Vlastivédného muzea v Sumperku, které muzeum
v Usové provozuje. Pfidala, Ze nasviceni umélym muzej-
nim osvétlenim dalo vyniknout jednak exponatiim, jed-
nak krasnym stroptim tisovského zamku a do budoucna
umozni noé¢ni prohlidky.

SLOUPEK

KRAJSKA RADA SENIORU

Vazeni c¢tenari, mili
seniofi,
Maj mam moc rada, asi jako
vétSina z nas, nastava cas
rozkvétani, puceni, raseni,
slunce hieje ¢im dal vic.
Kvéten je velmi rusny meé-
sic predevsim na zahradce
a nejednoho z nas pak pe-
kelné boli zdda od dfiny na
zahoncich. Proto je dobré
v té zaplaveé radosti udélat si ¢as na tfeba dobré kafé a precist
si nové ¢islo vaseho oblibeného ¢asopisu Moravsky senior.
V dubnu zasedala Krajska rada seniorii. Na pofadu jednani
byla mimo jiné intenzivni pfiprava II. roéniku Krajskych spor-
tovnich her seniorti, které se uskuteéni 24. kvétna na stadionu
TJ Lokomotiva v Olomouci od 9 hodin. O této akci jsem vas po-
drobné informovala v minulém ¢isle, dnes jen dodam, Ze se na
vas vSechny tésime, at uz si prijdete zasportovat nebo fandit.
Ve dnech 21. - 23. dubna navstivila Olomouc Sestnacti-
¢lenna partnerska delegace ze slovenského Bard¢jova.
Krajska rada pripravila pestry program, navstéva Flory,
prohlidka Olomouce s privodcem, navstéva Svatého Ko-
pecku. Predsednictvo obou spratelenych organizaci bylo
prijato hejtmanem Olomouckého kraje na krajském tra-
dé. KRS Olomouckého kraje timto dékuje krajskému ve-
deni za vstticnost a podporu.
KRS Olomouckého kraje se letos v dubnu reprezentovala
svou Ucasti v Praze na veletrhu Aktiv +55. Tento veletrh je
jedinou akei svého druhu v Ceské republice, kde navstévnici
maji moznost vidét fadu vystavovatelti, jejichz spole¢nym
cilem je zpfijemnit a usnadnit Zivot seniorim. Rada seniort
Ceské republiky nabizela ve svém stanku, krom osobniho
setkani s predsedou RS CR Dr. Zdeiikem Pernesem a dalsi-
mi zastupci RS CR, také tieba vytizeni zadosti o SeniorPas.
Mili seniofi, dnes mam pro vas dobrou zpravu, Poslanecka
snémovna ve stfedu 12. dubna 2017 schvalila progresivné;jsi
schéma valorizace diichodi a také zacala projednavat vladni
navrh Zakona o socialnim bydleni. Jde o zdsadni rozhodnu-
ti, které posouva cesky penzijni systém o rad vyse.
Rada seniorti Ceské republiky, které je KRS Olomouckého
kraje poboénym spolkem, intenzivné pfipravuje svij 3.
sjezd v kvétnu a dle slov predsedy RS CR Zderika Pernese,
nejde o nic mensiho, nez presné, odpovédné a plnohod-
notn¢ definovat opodstatnéné pozadavky a naroky ceskych
seniorti na politiky, statni a vefejnou spravu. A to tak, aby
objektivné odrazely realitu a potreby seniorské populace.
Do hotelu Olsanka v Praze je zvano celé vedeni statu, 29
zahranic¢nich a domacich hostd, 256 delegatti s hlasem roz-
hodnym. Za Olomoucky kraj odjede do Prahy 9 delegatd
s hlasem rozhodnym.
Zavérem bych chtéla jesté zminit, Ze jsou jeSté néjaka vol-
na mista na Krajskou taborovou skolu v pfirodé¢, o této akei
KRS jsem vas také podrobné informovala v minulém sloup-
ku. Pro vétsi informovanost o ¢innosti KRS navstivte stran-
ky Rady seniorti CR www.rscr.cz
Mili senioti, budte zdravi, veseli a méjte na paméti, Ze Kraj-
ska rada seniorti je tu pro vas a vzdy na vasi strané.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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SHAKESPEARE, VERDI | WERICH: NOVA SEZONA
V MORAVSKEM DIVADLE OLOMOUC BUDE PESTRA

Na jevisti Moravského divadla Olomouc se v pFisti sezoné sejde vskutku vybrana spolecnost. Povazte - svj Sirak
odhodi v dal Cyrano z Bergeracu, Ernani se znovu postavi do ¢ela loupeznické bandy, Petruccio bude chtit zkrotit
hadavou Katefinu a cynicky vikomt de Valmont navaZze nebezpecné vztahy. Nova sezona nabidne celkem tucet pre-

miér véetné pohadky od skute¢ného mistra Jana Wericha.

Pred zahajenim nové sezony projde hledisté Moravského
divadla dalsi etapou revitalizace. ,Véiim, Ze se nam podari
vyménit vSechna sedadla v parteru i na balkonech, dale
pak vybavit hledisté novymi koberci i tapetami a ¢alou-
nénim. Cek nas také modernizace orchestfisté. To vie je
mozné vykonat pouze v ¢ase divadelnich prazdnin. Proto
iletos ukoncime sezonu o nékolik dni dfive a novou sezo-
nu zahdjime o nékolik dni pozdé&ji. Vérim, ze divaci tyto
dtivody pochopi a oceni nasi péci o jejich komfort,“ sdélil
feditel Moravského divadla Pavel Hekela.

Jak uz je dobrym zvykem, novou sezonu odstartujeme
s tsmévem a humorem. Po loniské historické odbocce za
Robinem Hoodem uvede Michaela Dolezelova, tentokrat ve
spolupraci s Jankou RySanek Schmiedtovou, moderni kome-
dii Vzpoura nevést, odehravajici se v agenture pro planovani
svatebniho dne s pfizna¢nym nazvem Beremese.cz. ,Vzpou-
ra nevest je sice text vytvofeny na miru Zenam, ale nejde o fe-
ministicky arsenal namifeny proti muztim, ale o humornou
sebereflexi Zen jako takovych,“ pfibliZila DoleZelova.

Pro ¢inoherni soubor bude sezona 2017/2018 vyjimecna.
Ponese se totiZ ve znameni francouzské kultury. ,,Je to pravé
Francie, jiz vdé¢ime za polozeni zakladi novodobé evrop-
ské kultury a vzdélanosti. V roce 2018 navic oslavi zem¢ gal-
ského kohouta Sedesat let své existence, jelikoz teprve roku
1958 vyhlasil Charles de Gaulle takzvanou patou republiku.
Pripomeneme si také sto let od imrti Edmonda Rostanda,
autora nesmrtelného Cyrana z Bergeracu,” vysvétlil umélec-
ky $éf souboru Roman Vencl. Doc¢kame se také adaptace mi-
lostné novely Romaina Rollanda Petr a Lucie ¢i dramatizace
romanu Choderlose de Laclose Nebezpec¢né vztahy. Domaci
tvorbu zastupuje v repertoaru dramatizace ptisobivého ro-
manu Jana Vrby Bozi mlyny, které se ujali Roman Vencl a by-
valy dramaturg olomoucké ¢inohry Miroslav Ondra. Herce
budou na jevisti doprovazet pisné Jarka Nohavici. ,,Morav-
ské divadlo Olomouc je tak jedinym divadlem u nas, jemuz
je dovoleno pouzit v predstaveni Nohavicovy pisné a Zivé je
interpretovat,“ upozornil Vencl.

PREMIERY V SEZONE 2017/2018:

Milovnici hudebniho divadla se v pristi sezoné dockaji
dramatické a komické opery, muzikalu a operety. Viibec
poprvé v historii budeme mit moznost zhlédnout v Olo-
mouci inscenaci Verdiho opery Ernani. ,Za Verdiho zi-
vota byl tento titul nejhrané¢jSim ze skladatelovy bohaté
tvorby. Pfi jeho studiu jsem si uvédomil, o jak nadherné
dilo se jedna. Vychazi z italského belcanta a rané ro-
mantické italské operni tvorby, navzdory tomu, Ze je,
podobné jako Nabucco, prodchnuty revolu¢ni atmosfé-
rou,“ popsal umélecky $éf souboru Miloslav Oswald,
ktery k reZii pfizval Karlu Staubertovou. Do svéta ope-
rety se poprvé vydaji Michaela DoleZelovd a Roman
Vencl. Po dspés$ném nastudovani Mozartovy komické
opery Kouzelna flétna dostali tentokrat nabidku reziro-
vat inscenaci Vinobrani Oskara Nedbala. Milovnici mu-
zikalového zanru se mohou téSit na inscenaci oblibe-
ného titulu Zvonokosy v rezii Dagmar Hlubkové, ktera
v Olomouci uvedla Gspésné muzikaly Sugar ¢i Noc na
Karlstejné.

Po premiéie Othella v uplynulé sezoné uvede baletni
soubor Moravského divadla v novém divadelnim roce
dalsi slavny Shakespeartv titul. ,,Komicky balet na mo-
tivy mistrovského dila Zkroceni zlé Zeny pojednéava
0 vééném stfetu mezi Zenou a muzem,“ uvedl choreo-
graf a rezisér Robert Balogh, ktery k inscenaci rovnéz
vytvori libreto. Jako protip6l pfedstavi olomoucky balet
ve druhé premiéfe sezony vecer modernich choreogra-
fii. ,Sjednocujicim prvkem bude odraz moderniho ta-
nec¢niho divadla ve stfedoevropském kontextu. Osobité
tanecni kreace pro nas soubor vytvori choreografové
z Polska, Madarska, Slovenska a Ceské republiky,“ pfi-
blizil Balogh.

Mali divaci i jejich dospély doprovod se pak v prvnim mé-
sici roku 2018 mohou té$it na novy pohadkovy titul z pro-
dukce Moravského divadla. Werichovu Kralovnu Kolobéz-
ku prvni nastuduje se ¢leny ¢inoherniho souboru jejich
kolega Jan Toupalik.

15.9.2017 Janka RySanek Schmiedtoyé, Michaela Dolezelova: VZPOURA NEVEST (C) - reZie Janka Ry$anek Schmiedtova
6.10.2017 Oskar Nedbal: VINOBRANI (OP) - rezie Roman Vencl, Michaela DoleZelova

3.11. 2017

William Shakespeare: ZKROCENI ZLE ZENY (B) - reZie Robert Balogh

24.1.2017 Edmond Rostand: CYRANO Z BERGERACU (C)- reZie Nikolaj Penev
15.12.2017 Giuseppe Verdi: ERNANI (O)- reZie Karla Staubertova

19. 1. 2018

Romain Rolland: PETR A LUCIE (C) - rezie Marian Pecko

28.1.2018  Jan Werich: KRALOVNA KOLOBEZKA PRVNI (P) (mimo ABO) - rezie Jan Toupalik
23.2.2018 Petr Markoyv, Jindfich Brabec: ZVONOKOSY (M) - reZie Dagmar Hlubkova
16.3.2018  Christopher Hampton: NEBEZPECNE VZTAHY (C) - rezie David Siktanc

13.4.2018 Central European Dance Meeting (B)
1.5.2018  Jan Vrba: BOZI MLYNY (C) - rezie Roman Vencl
8.6.2018

Gaetano Donizetti: DON PASQUALE (O) - rezZie Vaclav Véznik

B - balet, C - ¢inohra, M — muzikdl, O - opera, OP - opereta, P - pohddkovy titul
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Stavajici predplatitelé mohou abonma na dalsi sezonu
prednostné prodlouzit od 18. dubna do 10. kvétna, nové
predplatitele uvitaji v pokladné Moravského divadla Olo-
mouc od 15. kvétna. ,Vazime si prizné naSich divakil a tou
nejlepsi zpravou pro né je, ze ceny vstupného zlstavaji
pro pristi sezonu beze zmény,“ vzkazala vedouci obchod-
vcetné katalogu a ceniku piedplatného budou od 18. dub-
na umistény na webovych strankach divadla www.moravs-
kedivadlo.cz, sekce Predplatné na sezonu 2017/18.

PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ¢tena-
Fi. Nevite si rady s vécmi
kolem prava? Potfebujete
poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?
Obratte se na nas. Dotazy
zasilejte na adresu redakce
nebo e-mailem na adresu:
office@moravskysenior.
cz. Odpovédi v nasi rubrice
pro vas pripravuje JUDr.
Ivana Arnostova. Upozor-
nujeme, Ze odpovédi na dotazy zverejfiujeme postupné
podle ¢asové posloupnosti, ve které do redakce pfrisly. Na
dotazy, které vyzaduji okamzitou konzultaci, neni mozné
ihned reagovat. V téchto pripadech je tfeba, abyste se
obratili sami na svého pravnika. (red)

Dobry den,
jsem vlastnikem bytu v osobnim vlastnictvi. Soucdsti vlast-
nictvi je zdroveri anténa na strese a dalsi prislusenstvi, kte-
ré slouzi vsem vlastnikiim pro prijem TV signdlu. Jd jsem
zrusila TV jiZz pred nékolika lety a ani nepldnuji televizi
kupovat. Milj dotaz zni: musim platit ndklady na opravu
a popt. obnovu antény a jejiho prislusenstvi, prestoze tyto
sluzby nevyuzivam? Dékuji!

A. M.

Dobry den,

z Vaseho dotazu nevyplyva, zda ve Vasem domé¢ je zfi-
zeno spolecenstvi vlastnikt jednotek, ale s ohledem na
fakt, Ze je takova koncepce velmi ¢asta, budu predpokla-
dat, Ze ano. Co se tyka spole¢né antény, tato zpravidla
patii ke spoleénym ¢astem domu. Toto v§ak nemusi byt
pravidlem a proto je potfeba se seznamit s prohlasenim
vlastnika, kde to bude jednoznacné stanoveno. S nej-
vétsi pravdépodobnosti tomu ale tak bude. Péce o spo-
le¢né casti domu v pripadé bytového spoluvlastnictvi
nalezi spolecenstvi vlastnikd jednotek (SVJ). Pravidla
pro spravu domu a pozemku a pro uzivani spoleé¢nych
¢asti domu tvofi povinnou soucast stanov SVJ (§ 1200
odst. 2 pism. f). Naklady na udrzbu spolec¢nych ¢asti se
rozuctuji mezi vlastniky jednotek podle velikosti jejich
podilu na spole¢nych c¢astech. Jednoduse feceno, po-
kud je dle prohlaseni vlastnika anténa spoleé¢nou ¢éasti
domu, tak se vS§echny naklady na jeji uzivani hradi ze
spole¢nych penéz SVJ anezalezi na tom, zda ji nékdo ze

vy

Prodej predplatného na pristi sezonu bude doprovazet
propagacni spot. Jak napovida slogan Prepnéte na diva-
dlo, dtlezitou roli bude hrat televizor, ktery je revoluc¢ni
novinkou na trhu s elektronikou. Néapad s parodii na re-
klamu mél Roman Vencl, ktery k rezii oslovil Filipa Janca.
Pomyslnou tvafi ,reklamy*“ se stal Jan Toupalik. Nataceni
spotu probihalo béhem ledna na jevisti Moravského diva-
dla za Gcasti ¢lenti souboru ¢inohry, opery a operety a ba-
letu. Objevi se v ném napriklad Petr Kubes, Elena Gazdi-
kova, Martin Stolba ¢ Ivo Jambor.

spoluvlastnik® uziva ¢astéji, nebo zda ji neuziva vibec.
Naklady na pfipadnou zménu prohlaseni vlastnika, ¢i
stanov, by vSak zcela jisté vyrazné prekrocily pomérny
poplatek za uzivani antény, proto Vam spiSe doporucuji
smifit se s hrazeni tohoto poplatku.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polo-
zené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpo-
vidajictho a s ohledem na absenci podrobnych skutko-
vych informaci, nemuseji ve vSech pripadech vyjadrovat
jednoznacné a zavazné vykladové pravidlo uvedeného
problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél uvedenou
odpovédi fidit, doporucujeme mu osobni konzultaci uve-
deného problému s odbornikem.

Placend inzerce
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DOMOV SENIORU E

Komdrov

... novy Domov pro seniory Komdrov, koncept kvalitniho bydleni pro
seniory s veskerou socidlni, 24 hodinovou o3etfovatelskou a zdravotni
péci v klidném prostiedi na okraji obce Komarova u Sternberka.

Nasim klientdm nabizime 50 dvoultzkovych pokojli v bezbariérové

tfipatrové budové, s komplexnimi pecovatelskymi sluzbami s Iékafskym
dohledem, kvalitné proskolenym personalem, bohatymi aktivizacemi
a celodennim stravovanim.

Z celkového poctu 100 lazek nabizime 70 IGzek
v Domoveé se zvlastnim rezimem, ve kterém
poskytujeme specializovanou péci uréenou
zejména pro osoby s Alzheimerovou chorobou
a pro osoby s demenci ve vSech stadiich.
Patfime mezi registrované poskytovatele
socialnich sluzeb (domov seniord a domov

se zvlastnim rezimem). Pé¢i poskytujeme

v souladu se standardy kvality socialni péce
Ministerstva price a socidlnich véci.

G +420730 175713
+420 587 406 303

| Komarov u Sternberka www.dskomarov.cz
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MODELY ZE SPEJLI ZACAL DELAT Z NUDY

Pétasedesatilety Josef Mazanek se v Domové pro seniory
v Cervence uz nenudi. Ve volnych chvilich se totiZ vénuje sta-
véni modeld ze $pejli. Jeho prvnim pocinem se stal zhruba
ptlmetrovy model vétrného mlyna, ktery je vystaveny s dal-
$imi jeho vytvory ve spole¢enské mistnosti domova. ,,Zacal
jsem, protoze jsem se nudil. Vzpomnél jsem si, Ze jsem kdy-
si na vojné zhotovil pravé vétrny mlyn a tak jsem ho zkusil
udélat i tady. A opét mé to chytlo,“ fekl Josef Mazanek, ktery
pred odchodem na penzi pracoval jako zamec¢nik a zednik.
Tuto aktivitu si zpocatku platil z vlastni kapsy. Protoze
modelt pribyvalo a jeho pokoj zcela zaplnily, zacaly zdo-
bit i spole¢né prostory domova. Po ¢ase mu naklady na
materidl zacalo v ramci aktivizace platit socidlni zafizend.
»Musim podékovat hlavné pani uklizeéce, Ze ma se mnou
takovou trpélivost,“ vzkazal amatérsky modelat, ktery si
vZdy nejprve rozkresli jednotlivé ¢asti modelu na papiro-
vy karton. Ty pak vystfihne a nasledné je oblepuje presné
nafezanymi $pejlemi pomoci kanagonu nebo lepidla Her-
kules. ,K zatizeni se hodi lahev piva,“ popsal s ismévem
nezbytnou pomicku pro vyrobu.

Poslednich pét mésict se zaméril na ztvarnéni objektu do-
mova. Jeho rozmérny vytvor sloZeny ze dvou ¢asti ted zdo-
bi vstupni halu domova v Cervence. Vedeni na néj potidilo
sklenénou skfin, aby se neponicil. Model vznikl ze zhruba
Ctyt tisic kust Spejli a stal se vérnou kopii budovy, jejiz his-
torie saha do roku 1845, v kterém zacal provoz na Zelez-
ni¢ni trati Olomouc - Praha. Dnesni sidlo domova nechal
tehdy postavit arcivévoda Maxmilian Habsbursky. Podle
prament $lechtici maly zamek slouzil jako jakasi ¢ekarna
na vlak nebo jako misto k odpocinku po cesté Vidné. Na-
podobeniné nechybi ani takové detaily jako jsou napriklad
zvonky ve vézi nebo cifernik hodin.

Josef Mazanek ale timto vytvorem neskon¢il. ,,UZ mam roz-
délany dalsi. Bude to Mérotinsky kostel a ndpadt je mno-
hem vic,“ uzavrel senior. (k)
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KRAJSTI HASICI S| ODNESLI CENU ZA ZASAH

Ve stfedu 12. dubna 2017 probéhlo v Praze vyhlasovani vysledkl ankety Hasic roku. Také v letoSnim roce uspél
Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje se svou nominaci, a to v kategorii Zasah roku.

ZASAH ROKU 2016 - 2. misto - Pozar hal s uskladnénym po-
uzitym textilem v Olomouci (HZS Olomouckého kraje). 25.
¢ervna 2016 zasahovali hasi¢i z Olomouckého kraje u roz-
sahlého pozaru ti1 hal (o celkové plose cca 3 000 m2), které
slouzily k uskladnovani a tfidéni pouzitého textilu. V prabeé-
hu likvidace pozaru se u zasahu vystiidalo 130 hasic¢t. Pozar
se tak zapsal do historie jako pozar s nejvétsi Skodou na ma-
jetku (80 miliont K¢) a s nejvétsim nasazenim jednotek na
uzemi Olomouckého kraje za poslednich 10 let.

Anketa Hasi¢ roku je vyhlaSovana ministrem vnitra od roku
2009 a klade si za cil ocenit nejlepsi profesionalni hasice,
jejich velitele, naro¢né zasahy, pracovni kolektivy, nové
vzniklé projekty a dalsi zaméstnance za uplynuly kalen-
darni rok. Do osmého ro¢niku ankety bylo zaslano celkem
padesat sedm nominaci, z nichZ sedmnacti¢lenna sku-
pina hodnotiteli nakonec vybrala osmnéct vitézt v Sesti

kategoriich. Slavnostniho vyhlaSovani se icastnilo dveé sté
prisludnik Hasi¢ského zachranného sboru CR (véetné fe-
ditelt jednotlivych hasi¢skych zachrannych sborti krajt)
a zastupci ministerstva vnitra. (red)

RADA VLADY PRO SENIORY JEDNALA O POMOCI LIDEM
S ALZHEIMEREM | O OCKOVANI

Rada vlady pro seniory a starnuti populace se na svém 31.
jednani v pili dubna zabyvala vysledky Analyzy kvality zi-
vota seniorti v CR, ktery pro MPSV zpracoval tym brnénské
Mendelovy univerzity. Tématem jednani bylo také plnéni Na-
rodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemocnéni na 1éta 2016 - 2019 za rok 2016. Clenové Rady
zaroven jednali i o spolupraci na soutézi Obec pratelska se-
niordm. Rada se do soutéZe zapoji jako spoluvyhlasovatel
a jeji clenové se budou podilet na hodnoceni projektii obci.

Dalsi dtilezitou soucasti jednani Rady byla jiz tradi¢né zdra-
votnicka témata. Projednavala se konkrétné problematika
souvisejici s nddorovymi onemocnénimi u seniort. Resila

Placend inzerce

se hlavné ucéinnost preventivnich programi a organizac-
ni aspekty péce s ohledem na specifické potieby rtiznych
vékovych skupin. Dilezitym bodem bylo financovani geri-
atrické nasledné a dlouhodobé péce. S ohledem na dilezi-
tost tématu a stav projednavani prislusné legislativy bude
toto téma otevieno na dal$im jednani Rady. Clenové Rady
se také seznamili s aktualni situaci a legislativnimi zmé-
nami u o¢kovani pro seniory proti pneumokokovym néka-
zam. Vyjadrili znepokojeni nad trvajici praxi, kdy zdravot-
ni pojistovny hradi oc¢kovaci latku v ekonomicky nejméné
naroc¢né variant€, ktera je podle stanoviska odbornych spo-
le¢nosti méné tcinna prave u seniorské populace. (red)

‘S’ Navstivte nejstarsi |éCebné lazné

Lazné Slatinice  na Moravé. Jen 12 km od Olomouce.

A.D. 1526

LAZNE PRO SENIORY \

¢ |é¢ime nemoci pohybové, nervoveé, kozni, onkologicke, cévni
e poskytujeme vice nez 100 [éCebnych a relaxacnich procedur
e umime pfipravit oslavy i svatby na Urovni

e dne 3.Cervna vas zveme na Lazensky den zdravi I.

Relax ve vSedni dny Majorka pro seniory
g 1_ 8, Pobyt na 3 noci (ne-st, po-Ct), polopenze, 4 procedury Pobyt na 2 noci, plna penze, 3 procedury, bonusy.
ey bmer{)ﬁika Koldsdrbvd a dalsi bonusy. Cena od 2200 K¢/os. Cena od 1.810 K¢&/os.
24 tel.: 581 571 000

pobyty@lazneslatinice.cz www.lazneslatinice.cz



SiLA PRIRODY

KRASNA
Motto:

Vase louky, pastviny a hory

necht jsou vasimi lékdrnami,

nebot cely svét je lékdrnou.
(Paracelsus 1493-1541)

Slivka trnkova

= trnka obecna, primus spinosa (lido-
vé téz trn. loh, slivka trpka) se vysky-
tuje prevazné na susSich stanovistich
s vapenitou ptidou. Casto ji proto na-
lezneme na mistech navstévovanych
sluncem, na kamenitych stranich, me-
zich, slunnych skalach, suchych past-
vinach i svétlych listnatych lesich. Je
velice odolna viici suchu a mrazu.
Diky svym dlouhym kofentm, tvori-
cim mnoho vyhont, a vysoké odol-
nosti vi¢i nehostinnym podminkam
vynika trnka v obsazovani novych
stanovist, ze kterych vytésnuje bylin-
nou vegetaci. Casto vytvaii rozsahlé
houstiny. Plody trnky jsou pro ptac-
tvo v zimnim obdobi vyznamnym
zdrojem potravy. Ekologicky vazana
na jeji vyskyt je také cela fada druhd
motylt. Mnozi ptaci ji vyhledavaji pro
hnizdéni. Timto chovanim je typicky
napriklad tuhyk obecny. A na trhy si
napichuje hmyz do zasoby. Nasi pred-
kové tyto trny v zimé ofezavali, susili
na kamnech a pouzivali k uzavirani
koncti uzenek a jitrnic. Z temné Cer-
né barvy obsazené v trnech vyrabéli
¢erny inkoust. Drive se $tava z trnek
vyuzivala také k barveni latek, kte-
rym po nékolikanasobném vyprani
davala trvalou svétle modrou barvu.

| TRPKA

Pradleny v historii Zvykaly trnky pro
podporu tvorby slin, které vyuzivaly
k vlhéeni niti ptfi predeni.

Trnka je ,zimni“ strom - jeji bila
kvitka spatfime dfive nez jarni listky.
Kvéty trnky silné meduji a ¢asné na
jafe jsou vyznamnym zdrojem nekta-
ru a pylu pro véely. Med je jasné zZluty
a pyl tmavocerveny.

Starovéci 1€kari i soucasnost
Trnka byla znadma jiz starovékym 1é-
kartim, ktefi ordinovali zahus$ténou
trnkovou $tavu, ale i povidla z ploda
proti prijmim. V antickém 1éc¢eni
se uplatiioval kofen, plod i kvét. Jde
o stary lidovy ,krev Cistici" prostie-
dek, jehoz vlastnosti popsal v roce
1572 Hieronymus Bock. V antice
o trnce neni mnoho zminek, objevu-
je se az ve stfedoveékych bylinarich.
Vedle sv. Hildegardy z Bingenu (né-
mecky Hildegard von Bingen, pfe-
zdivana Sybila Rynska), se timto ke-
fem zabyval i Konrad z Megenbergu.
Kvéty se pouzivaly na srdce a proti
pocitu tézkosti v zaludku, Stava
z ploda pfi zanétech dasni.

Jeji vyuziti je rozsahlé. Ma pomérné
vyrazny mocopudny ucinek, zbavu-
je organismus prebyte¢ného sodiku,
coz pusobi Setrné na ledviny, upra-
vuje metabolismus, sniZuje krevni
tlak, zejména jeho spodni hodnoty,
které se ¢asto vazi na snizenou funkci
ledvin, sniZuje propustnost krevnich
vlase¢nic, mirni zanétlivé reakce v cé-
vach, lehce projimavé ucinky, plody
jsou proti prajmu, tlumi nadymani.

Sbér, suseni, uzivani

Kvéty se v bieznu a dubnu bud otrha-
vaji i s poupaty, nebo se settasaji do
rozprostrenych plachet. Sebrané kvé-
ty se susi ve stinu, v tenké vrstve, aby
nedoslo k zapareni a zhnédnuti. Pri
umélém suSeni nema teplota prestou-
pit 40°C. Spravné ususSena droga ma
nazloutle bilou barvu a hotkou chut.
Pti vhodném ulozeni vydrzi nejdéle 2
roky.

Na podzim se sbiraji také plody - trn-
ky. Na povidla, $tavy, sirupy a zdra-
votni vina se nechavaji plody pre-
zrat, pripadné i prejit mrazem. Na
suSeni se sklizeji bez stopek a poné-
kud drive. SuSime nejlépe umélou
teplotou neptrevySujici 45°C. SuSené

uchovavame nejlépe ve sklenénych
nadobach dobre uzavienych, nebot
byvaji napadany skadci.

Nalev z kvétt: 2 ¢ajové 1zicky na 0,31
vody, vyluhovat 10 minut, 2-3 x denné
na ¢isténi krve a posileni zaludku, 1x
denné po dobu 3-4 dnd Gcéinné proji-
madlo.

Nalev z listti: 2 ¢ajové 1zicky na 0,31
vody, vyluhovat 10 minut, uzivany 2-3
x denné slouzi na vyciSténi necisté
pleti a pfi vSech potizich mocového
systému, vcetné ledvin a mocového
meéchyre.

Nalev z plodii:

1) klasicky odvar ze 2 ¢ajovych 1zicek
na 0,2 1 vody, varit 2 minuty, uzivat 4
x denné po 1dcl

2) vinny odvar, kde 2 cajové lzicky
plodi varime 2 minuty ve % litrt cer-
veného vina a pouzivame pfi priajmu.

Kombinace ve smési

Mocopudny ucinek zvysuje predevSim
kombinace se semenem petrzele, s lis-
tem biezovym, s kofenem jehlice trni-
té (znamé pod lidovym nazvem ,, bab-
sky hnév®), s nati svizele syristového,
nebo s nati rdesna ptac¢iho, znamého
také jako truskavec. Kombinace s lipo-
vym kvétem nebo s kvétem bezu Cer-
ného dodava smeési vyrazného tcinku
potopudného. Rovnéz ucinek trnek
Ize zvysit zejména kombinaci s kote-
nem mochny natrzniku. Pfi dodrZeni
terapeutickych davek jsou obé drogy,
kvét i plod, nevykazuji zadnych kon-
traindikaci. Kvétova droga je vhodna
i pro dlouhodobéjsi podavani. Trnky
jsou vhodnou surovinou i pro piipra-
vu kloktadel. Zde se jako velmi vhod-
né jevi smés trnek, kvétu meésicku

Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)

lékarského, nejlépe mutace oranzové
a nati fepiku lékarského, vSeho stej-
nym dilem. Odvar na kloktani vatime
po dobu 2 minut.

Slovy P. O. Mathioliho (1501-
1577):

sIrnek jest vSude hojnost, netoliko
v lesich, nybrz i na polich, prikopech
a plotech. Kvete z jara hojnym bilym
kvétem, z néhoz se pak vytvareji trn-
ky jako vinné bobule, barvy ¢erné se
zelenym masem, velice trpké. Pojida-
ji se teprve, kdyz zméknou mrazem.
Trnkovy strom se ¢astym presazova-
nim a $§té€povanim méni a stava $tép-
nym a pochazi z ného pak veliké slivy
nebo Svestky. Tento strom jako cely,
jakoz i trnky jsou chuti, moci a pfiro-
zenosti svrastujici, proto velice moc-
né pomdha listi i ovoce jeho vSude
tam, kde je tfeba néjakého stavéni
nebo ucpani zevné i uvnitt, v téle i na
téle. Trnky varené v sladkém mladém
viné jsou chutnéjsi k jidlu a mohou
se tak uzivat proti prijmim a cerve-
né nemoci (Gplavici). K témuz tcelu
slouzi také vino pfipravené z trnek.
Stava vytladena z trnek slouzi k vse-
lijakému zacpani, ochlazuje horky
zaludek. Zvlastni a vyzkouSeny a jis-
ty 1€k proti pichani a klani v bocich
a tézkosti kolem zaludku a srdce je
piti vody palené z trnkového kvé-
tu. Nékteri berou tyz kvét a ususeny
utlukou na prasek, z néhoz davaji pit
jednu ¢tvrtku s vinem, coz pomoh-
lo mnoha lidem trpicim na kamen.
Mista kde nechces$ miti vlasti, poma-
zuj $tavou trnkovou. Samotna $tava
nebo s vodou jitrocelovou, zastavuje
krvaceni z nosu, kdyz se ji potira ¢elo
a vtahne se do nosu. Odvar z bobuli
nebo kiry ve vodé nebo kyselym vi-
nem s pridanim néco malo kamen-
ce a medu jest dobrym prostredkem
k vyplachovani ust a ke kloktani proti
zjitteni ust, dasni, hrdla.”

Zajimavosti o trnce

Trnka se povazovala za kef nadany
Uzasnou moci, a proto se jeji dfevo po-
uzivalo na vyrobu zbrani a obrannych
kyjt. S kazdou zbrani nebo holi vyro-
benou z trnky se muselo zachazet vel-
mi opatrné, protoze méla silu a moc,
ktera pti uplatnéni bez soucitu a rozu-
mu mohla snadno znicit nejen cil tto-
ku, aleitoho, kdo zbrani vladne. Ener-
gie trnky se obtizné usmérnuje, a ten,
kdo s ni zachazi nerozvazné, snadno
padne do néjaké 1écky. V nékterych

starych povéstech se uvadi, ze Kristo-
va trnova koruna byla pravé z trnky.
Z hlediska magie trnkova vétvicka
noSena na krku nebo povésend nad
dveimi odrazela zlo a pohromy a za-
puzovala démony, v modernim podani
je mozno konstatovat, Ze odrazi nega-
tivni vibrace. Z trnkového dreva se vy-
rabély ¢arodéjné htlky, hole k vésténi
a kouzelné hole vSestranného vyuziti.

Recepty

Trnkové vino 1:

Zralé, prebrané trnky vsypeme do pé-
tilitrové lahve od okurek. Na litr trnek
nalijeme litr vatici vody. Lahev posta-
vime na 5 dni na teplé misto, pfi¢emz
kazdy den roztok trochu promicha-
me. Potom pfidame na litr trnek
500 g krystalového cukru, michanim
rozpustime a prelijeme do jiné Cisté
nadoby. Na 5 litrd trnek pridame 5 li-
tra palenky (zitné) a nadobu povaze-
me pergamenem. Vino nechame zrat
cely rok, potom ho opatrné sto¢ime
do menSich lahvi a nechame dalsi rok
dozrat. Dostaneme tak tézké dezert-
ni vino, chuti podobné portskému
s temn¢ rubinovou barvou. Je to vyni-
kajici posilujici prostiedek.

Trnkové vino 2:

5 kg zralych trnek se zalije 5 litry
vody, zahteje se az k bodu varu. Pak
se odstavi a necha tyden odlezet, ale
pri obfasném zamichéani. Pak se te-
kutina sto¢i do jiné nadoby, na 5 litrd
tekutiny se prida 1 kg cukru ( pfi ky-
selosti i vice), 1 gram zivné soli a za-
kvasi se kvasinkami Malaga.

Trnkovy likér:

Zralé, ne vSak prezralé trnky ocisti-
me, omyjeme a dame na sito odkapat.
Suché vsypeme do velké zavarovacky
a zalijeme palenkou, aby byly zakryty.
Zavarovacku dobfe uzavieme a ne-
chame mésic stat na teplém misté
(sluni¢ku). Potom pripravime cukro-
vy roztok, priemz pocitame na litr
palenky pil litru vody a 500 g cukru.
Do vychladlého roztokou precedi-
me palenku z trnek. Naplnime lahve
a dobte je zazatkujeme. Ze zbytku
trnek muizeme udé€lat jesté jednou
likér. Nalijeme na né vychladlou pre-
vafenou vodu, aby byly ponoteny, pti-
dame kousek puskvorce, kousek celé
skofice a nékolik hiebickd. Za mésic
opét scedime, pridame podle chuti
cukr a palenku. Zamichame, precedi-
me Fidkym platnem, naplnime lahve
a dobre zazatkujeme.

Trnkovy kompot:

Na zavarovani se hodi jen trnky, kte-
ré spalil mraz. Oc¢isténé trnky na-
sypeme do studené vody a dame je
varit. Po n€kolika minutach trnky vy-
bereme na sito a nechame je okapat.
Uvarime si cukrovy sirup (na 1 kg
trnek 3 dl vody a 300 g cukru) a sbi-
rame pénu az do vycisténi. Pridame
kousek celé skorice, nékolik hrebic-
ki a trnky nechame nékolikrat prejit
varem. Potom je vybereme, $tavu jes-
té povarime a vychladlou nalijeme na
trnky v zavatovackach. Za tyden sta-
vu slijeme, povarime zpét na trnky.
Na druhy den povazeme zavarovacky
dvojitym navlhéenym celofanem.

, Tdmhle ho vidite, dédka. Je mu sto tri let a jesté se prohdni na kole.
Své dobré kondici a pevhému zdravi pry vdéci vinu z trnek!”
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OZIVLA HISTORICKA PAMATKA

Tak mizeme pojmenovat rezidenci olomouckého kapitulniho dékanstvi od doby, kdy jeho prostory ozZivuji na-
vstévnici nové zfizeného Arcidiecézniho muzea Olomouc. Mimo prohlidky muzejni sbirky maji navStévnici moznost
seznamit se i s pozoruhodnymi, dosud nepfistupnymi, rezidencnimi prostorami. Dékanstvi ma dlouhou a bohatou

stavebni historii.

Zevnéjsi popis

Dnesni dvouktidla rezidence stoji v mistech, kde byva-
lo od 11. stoleti sidlo olomouckych udélnych knizat. Je
umisténa za parc¢ikem oddéleném mftiZzovym plotem.
Plotové pilife ozdobené vazami jsou spojeny miizemi.
Honosna vstupni brana je zdobena dvojicemi sloupt
s hlavicemi korintského typu. Na jejich vrcholech jsou
umistény lucerny. Vstupni brana je preklenuta miizemi.
Na ni je umistén erbovni znak kapitulniho dékana Ro-
berta Maria hrabéte Lichnovského z Vostic.

Za branou stoji piskovcova socha Andéla ochrance, dilo
sochare Ondfeje Zahnera z ¢tyticatych let 18. stoleti.
Vychodni barokni kifidlo ma v prizemi podloubi se
vstupem do Arcidiecézniho muzea. Ve vychodnim za-
konceni podloubi je zasazen nejstarsi olomoucky na-
hrobek, arcijahna Bedficha z roku 1305. Stiedni ¢ast
kridla tvofi balkon, zvyraznény kyriatidovym zdobe-
nim sloupd.

Zapadni pri¢né barokni kiidlo je zakonceno Stitem zdo-
benym obelisky. Pod Stitem stoji obloukovity pfistavek
s valbovou stfechou. Na ném je umisténa deska pfipomi-
najici pobyt jedenactiletého Wolfganga Amadea Mozarta
v roce 1767.

Prizemni kfidlo je zdobeno kamennymi znaky kapitul-
nich dékant Jana FrantiSka svobodného pana Poppena
a pravdépodobné Klaudiuse svobodného pana Sorinu. Je
zde umisténa i deska pfipominajici, Ze v pivodnim go-
tickém sidle, byl 4. srpna 1306 zavrazdén posledni Pre-
myslovec, kral Vaclav III.

Soucasti kapitulniho dékanstvi je i vychodné stojici
okrouhld roméanska véz. Jeji horni barokni patro je za-
stfeSeno barokni helmou s lucernou a vikyti.

Cdst Arcidiecézniho muzea v Olomouci.
L
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Kapitulni dékanstvi — vychodni ktidlo
Stavebni vyvoj

Dnes$ni dvouktidla stavba ze 17. stoleti obsahuje zdivo
i z pavodnich stfedovékych staveb. V minulosti zde pod-
le historikd stal Novy hradek. O jeho existenci se docho-
val pouze zapis olomouckého biskupa Roberta z roku
1213. Mélo v ném byt umisténo soudni zfizeni zvané
»cudy“. Na stavbu zapadné navazovalo Purkrabstvi olo-
mouckého hradu, zaloZené jiz ve 12. stoleti a Kapitulni
dékanstvi. Na jeho stavbu daroval dékanovi Bartolomé;ji
roku 1267 kral Premysl Otakar II.

Pavodni stavby v pozdni gotice a renesanci pfestavova-
né i rozsifované byly v roce 1642 pti obléhani §védskymi
vojsky poniceny.

S obnovou budov zapocal kratce po skonceni Svédské
okupace po roce 1650 kapitulni dékan Sorina, rytif
z Montavy. Tento stavebnik s pouzitim zachovalého stie-
dovékého zdiva postavil rané barokni rezidenci. Z jeho
podnétu byla také nad schodiStém osazena kamenna
deska popisujici pronasledovani kanovnikt za stavov-
ského povstani v roce 1618. Jeho nastupnici stavbu pou-
ze roz§ifovali.

Za kapitulniho dékana Jana Frantiska svobodného pana
Poppena patrné v letech 1673 az 1678 vzniklo jednopat-
rové zapadni ktidlo.

Ve stavebni ¢innosti pokracoval v letech 1789 az 1694
i Jan Bedrich svobodny pan Breiner.

Po stavebni odmlce zah4jil v roce 1746 stavebni ¢innost
kapitulni dékan Kaspar Florentibus svobodny pan Gla-
sdorf. V zdpadnim a severnim ktidle vznikly reprezen-
taéni saly oblozené mramorem. Stropy salt byly boha-
té zdobeny Stukaturami s naméty z antické mytologie.

Erbovni sdl.

Kocar biskupa Ferdinanda Julia hrabéte Troy

V patte okrouhlé véze, zaklenuté kopulovitymi klenba-
mi, z¥idil kapli zasvécenou svaté Barbote.

V pozdné baroknim obdobi vzniklo i vychodni kfidlo
s kocarovou remizi. Zapadni kfidlo bylo na jihu pro-
dlouzeno a ukonc¢eno novym baroknim Stitem. K nému
pristavena obloukovita pfizemni stavba s valbovou stte-
chou.

Stavebni ¢innost zavrsil o sto let pozdéji kapitulni dékan
Robert Maria hrabé Lichnovsky z Vostice. Od roku 1868
provedl stavebni Gpravy prostor, vnitini vyzdobu kaple
svaté Barbory a stény jednoho salu opatfil vyzdobou er-
bovnich znakt kapitulnich dékand.

Vnitfni vyzdoba

Predev$im sestava z jemné Stukatury pokryvajici stropy
¢tyt salti zapadniho kfidla a n€kolika prostor vychodni-
ho kfidla. Naméty k Stukové vyzdobé vychéazi z antické
mytologie i jinych zanrtd. Vyzdoba vznikla v letech 1748
az 1751 za jmenovaného kapitulniho dékana Florentibu-
se. K provedeni Stukové vyzdoby nejsou zaznamy. Prav-
dépodobné byla provedena videniskym sochafem Gottf-
riedem Fritscherem a olomouckym sochafem Ondfejem
Zahnerem.

Popis vyzdoby

Bude proveden pouze u ¢tyi sali zapadniho kiidla.
U nich stukové plastiky pokryvaji celoplo$né stropy. Pro
mnozstvi namétl uvedeny pouze zajimavéj$i motivy.
Kromé Stukové vyzdoby vSech sali jsou stény jednoho
salu osazeny erbovnimi znaky kapitulnich dékant.
Vyzdobu Erbovniho salu tvoii $tukové stropni plasti-
ky znazornujici alegoricky ¢tyfi ro¢ni obdobi a dalsi
motivy z mytologie i souc¢asnosti. Naméty jsou propo-
jeny rokokovym ornamentem. Vyzdoba stén sestava
z osazenych erbovnich znakd kapitulnich dékant. Na
erbovnich znacich jsou vétSinou zobrazena zvitata,
rostliny a nebeska télesa. Nékteré znaky maji bizarni
motivy jako popravéi sekeru, trojstéznik, plachetnici,
délo nebo studnu s védry.

Vedlejsi Marttv sal je pojmenovan od ustfedni Stuky,
znazornujici Boha zemédélstvi a valky Marta s kopim
a zbroji. Postavu doplniuji symboly valky a vojenstvi.

Na Martiv sal navazuje sal s pfekrasnym baroknim kr-
bem nazjvany Jupitertv. Ustfedni nastropni $tuka zpo-
dobnuje fimského boha Jupitera s atributy orla a bles-
kd. V medailonech jsou alegoricky znazornény v té dobé
znamé svéty — Evropa, Asie, Afrika, Amerika.

Posledni sal nazyvany Neptuntv je ozdoben Stukou vlad-
ce moii Neptuna s typickym trojzubcem. Stuku obklopu-
jiplastiky motskych zvifat, bajnych nestvir a také rybai-
ské a namornické symboly.

Arcidiecézni muzeum
Diistojného poslani ziskalo kapitulni dékanstvi, kdyz
v roce 1998 v ném byly umistény umélecké sbirky nové
ztizeného Arcidiecézniho muzea. Jsou zde umistény ar-
cheologické nalezy a fragmenty z romanské a rané gotické
stavebni a socharské ¢innosti. V klenotnicich jsou vysta-
veny umélecka dila z drahych kovi, liturgické predméty
aroucha pouzivana k bohosluzbé. Bohatou sbirku obrazi
dopliiuji sochatska dila vzacnych gotickych Madon.
Gotickym Madonam je vénovana zvlastni mistnost, v niz
jsou umistény predmeéty ze slonoviny, historické kerami-
ky a porcelanu. Ve sklenuté barokni kocarové remizi je
umistén slavnostni ko¢ar biskupa Ferdinanda Julia hra-
béte Troyera z prvni ¢tvrtiny 18. stoleti.
Stastnym spojenim architektury s bohatymi muzejnimi
sbirkami ziskalo mésto nové kulturni zazemi.

Text a fotografie zaslal pan J. P. z Olomouce

Gotické Madony.
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CTENAR REPORTER KRIZOVKA
VITANI JARA

Kazdym rokem byva seniory ocekavané a vzdy hojné navsté-

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 22. 5. 2017 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Téaboritt 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomeiite uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat.

vované Vitani jara, které porada Rada Spolku vojenskych 2pUs08
o o J > p L, . p , ,J ky AUTOR: | ososni 1.GAST NASINE | FRANCOUZ | poneyey | KOZACKY STTSH\(’)EN m’s;ii:lg cizi ZKRATKA] SERMIRSKA | IRskY BATIKO- 2. BAST CHILSKA
dichodcti v Olomouci. Ve Velkém i Slavnostnim sale Domu -KAWI- | ZAJMENO | TAJENKY TRHAT JUMENI NACELNIK DRUHU KMENE PRO CISLO VYZVA BUH MORE VAN TAJENKY pPoUST
s . s Ve ’ TKANIN
armady byla i letos mista zcela obsazena a pfi hudebni pro-
dukci skupiny Vokal pana BalaZe byl tane¢ni parket stale OPILEG .
v s e vz or 7 . z o 7 . (NARECNE) SHNILA VEC
zaplnén. Seniofi z potradajiciho i z ostatnich klubi shlédli
velmi p€kné vystoupeni maZoretek Domu armady a pot- —
leskem ocenili vystoupeni této skupiny, kterou pfipravuje NAVRAGENI ZARIZENT
a vede pani Vafechova. Clenové rady méli plné ruce prace M
se zajisténim obcerstveni, aby uspokojili vSechny zajemce. EnOvAT SVISLA. SLOVENSKY
2 s vz V2 . . 7 v 1.7 JESKYNE JRANA®
Vellfy zdjem prltomvn}vrch' V%budlly i vyvstav,ene ceny. Kazdy i e Cous
touzil vyhrat v kole $tésti nékterou z péknych cen zabezpe- POUTNIK BASNICKY)
¢enych ze sponzorskych dard. Navstévnici spolu s organi- JKRATKA UMOREN NEBO TiNUTI
s s . . . % v Ve, v EzZD| INIC. HERCE
zatory této akce byli spokojeni s pé€kné prozitym podvece- SOuHe ol . POSTRA PLASTICKA
o 2 vvrs w7 v__ 7 . z s 7 NECKEHO
rem a jiste se t€8i na dalsi spole¢nd seniorska setkani. il
Text zaslali manzelé Jursikovi, fotografie R. Gartner NAZEV OZEHAVATI TAHLE
HLASKY H PATRIC PLANA
ARANCE ROSTLINA
STARO- SEZNAM
GERMANI PORADU
DOMACKY
IMENO EMA
SAUDKOVE €2
(NARECNE)
3. CAsT ANGLICKY
VSAKOVANI SPOJKA TAJENKY LZEBRICEK®
moravsky u ®
KOD LETISTE "
ELKINS SOUHLAS se n Ior MLADIK
DETSKY
CsT ANGLICKY POZDRAV
BRATISLAVY .10 ITALSKE
sibLo
ZNACKA CITOSLOVCE
INDIA CITOSLOVCE | 0BRUC ODPORU
HASNICE AVIVAZNI POVZDECHU|  KOLA KLADNA
PRIPRAVEK ELEKTRODA
CESTA ZNACKA ZKRATKAv " MONGOLSKY
BIOGRAF AUTEM ASTATU T‘lAOS\Ell.':ngE TLUSTI PASTEVEC
4.CAST NASE
SLOVENSKY TAJENKY sibLo RUMUNSKE
WAKO® DOSTAVAT MUZSKE sibLo
SE DOVNITR JMENO
MiTI S AMERICKY
ZNAGKA RADOSTI HEREC
RADIA DANSKY MO- FINSKY
TOCYKLISTA ARCHITEKT
JESETERO- ZNACKA FR.
SLITINA VITA RYBA KOSMETIKY
MEDI A CINU Z%STKV%EQW VoA
PISCITA DOMACKY ZN. VOLT-
LESKLY PLAZ LILIANA AMPERU
NATER DOMACKY CITOSLOVCE KOD LETISTE
ALICE POVZDECHU PARKES
wvee l, v b vz k CAST KLESNUTI
5.
Vyuzijte sluzeb nasi seznamky 5 ket .
. . = 7 PREDLOZKA
a podejte si BEZPLATNE inzerat.
LATINSKY \ .
KOSTRY" TUMAS OTLAGENI POMUCKY :
AALTO, ARAD, BRONI,
NEMECKY sipLo v BKN, IKAT, INVITO,
FILOZOF TrCuvoz ANGLII LIDO, LIR, ROADE

Znéni tajenky z minulého ¢isla: Veselé svatky jara, Zendm hodné kolednik?i, détem bohatou pomlazku. Vyhru
obdrzi: Jan Hlus$i z Olomouce, Rudolf Smréek z Uni¢ova a Alois Minafik z Pferova. Vyherciim gratulujeme.
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Hruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@MJ/WA@ pame tu pro Vis.



