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pro vas tiskne tiskarna
FGP studio, rodinna firma
jiz s 25letou tradici.

NasSi prioritou je byt stéle na
Spici, proto nejen ze pouzivame
nejmodernéjsi vybaveni, ale také
se soustrfedime na Siroké
spektrum technologii.

Diky tomu vam mézeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné

UVODNI SLOVO

Nedavno jsem zasla do jedné z olo-
mouckych kavaren, pred kterou stal
a hral na moderni, barevny flasinet
sympaticky postar$si muz. Po chvilce
jsem pochopila, ze se jedna o Fran-
couze, ktery uz nékolik let Zije na
stiidacku v Cesku, ve Francii a také
v Americe. Jeho manZelka je Ceska,
potomci vyrazili za studiem za velkou
louzi. Pfekvapenim pro mé bylo, Ze po
chvilce se k hraci sktfinice nachomytl
také zndmy fotograf Jindfich Streit.
Nebyla to zddna nahoda. Oba se velmi
dobfe znaji. Stejné jako se znaji s Ha-

zuSlechtovan. nou Bélafovou a Josefem Janeckem,
s nimiz jsem udélala rozhovor do to-
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zalezitost.
A o komerci nemiize byt fe¢ ani v pii-
padé akce s nazvem Noc kostelt,
ktera se uskuteéni 9. Cervna po celé
republice. PfindSime vam i prehled
otevienych cirkevnich pamatek v kra-
ji. A diky spolupraci s Arcibiskupstvim
olomouckym pro vas mame i vzkaz od
pana arcibiskupa Jana Graubnera.
Vétfim, ze v tomto vydani najdete
spoustu inspiraci i vy.
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ROZHOVOR: PARK JSME ZE STEJNE PLANETY

Hana Bélarovd je zahradni architekta. Inspiraci provysadbu
mezindrodntho parku nasla s dalsimi dobrovolniky v pr
Charity CR. Foto: archiv JZSP2
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ké republice, si vybrali nasi zemi z nejriiznéjSich divodt jako svtij druhy domov. Kazdy rok se v parku setkavaji na
celodennim pikniku spolu se vSemi, které projekt oslovil. A vite, Ze letos v parku vznikne nové hfisté na pétanque?
Toto je jen maly nastin toho, co odstartoval pivodni projekt Charity CR pod nazvem Jsme ze stejné planety - cyklus
fotografii JindFicha Streita. Spolu s texty Martiny Vasi¢kové inspirovaly zahradni architektku Hanu Bélafovou k vy-
sadbé symbolického parku. Ve zminéném roce 2015 se uskutecnilo prvni setkani spojené s vysadbou parku. Lofisky
rok pak akce pod nazvem Oranjééé poprvé predstavila jednu ze zastoupenych zemi - Holandsko a letosni treti se-
tkani, které se bude konat 10. €ervna, se nechalo inspirovat francouzskou pohostinnosti. Vice pfiblizuje rozhovor,
ktery poskytli hlavni organizatofi (Hana Bélafova a Josef Janecek) Moravskému seniorovi.

Ptam se vas na to z prostého divodu. V roce 2015 se
uskutecnil prvni roc¢nik projektu s nazvem Jsme ze
stejné planety 2, pri kterém jste vysadili v zameckém
parku ve Velké Bystfici na tficet stromii. Pro¢?

Josef: Nas projekt neni zdaleka jen o stromech. Nejsme
ani gastrofestival, i kdyZz na na$ich piknicich muazete
ochutnat hodné zajimavych jidel a ndpojti. Projekt Jsme
v Cesku. Je o symbolickém zakoienovani. Je o hledani
nového domova bez velkych frazi. Je o hledani a nacha-
zeni novych pratel, vzajemném poznéavani. Myslim, Ze to
velmi dobfe vystihuje nase motto: ,Projekt o stromech,
lidech, pomyslnych kofenech a skute¢nych domovech.“
Hana: A pravé véta jedné z cizinek, pani Ally z Bélorus-
ka, ktera poznamenala, Ze i po letech vnima rozpolcenost
svého vztahu k obéma domoviim, stala na zac¢atku naseho
projektu s ndzvem Jsme ze stejné planety 2. Rekli jsme si,

Ze by to byl vyborny napad najit prostor, kde by tito lidé
mohli vysadit stromy jakozto pomyslné zakofenéni u nas
v republice. I ostatni pfiznavaji, Ze maji rozptlena srd-
ce, ptlku tady u nas, pilku ve své vlasti. Z tohoto divodu
vznikl na$ park, ktery hrd€ nazyvame prvnim mezinarod-
nim parkem na svété€ - prvnim s touto myslenkou.

Josef: Rad bych dodal, ze pravé v roce 2015 vrcholila
uprchlicka krize. Na§ projekt ale neni o uprchlicich. Je
o obycejnych lidech, ktefi k nam ptisli davno pied touto
krizi, a to z prostych divodu. Nékteri kvili studiu, praci,
nebo tieba laskam.

Pro¢ vznikl tento park prave ve Velké Bysttici?

Josef: Dvod je jednoduchy, jeden z cizinct Zije pravé ve
Velké Bystfici a misto nam doporudil. A stacilo se do par-
ku podivat, seznamit se s mistnimi a bylo rozhodnuto.
A zd4 se mi, Ze to byla velmi dobra volba.

L’ T Py

2x ilustracni fotky ze setkdni v parku ve Velké Bystrici. Foto: archiv JZSP2

Hana: Velka Bystfice se ukdzala byt idedlnim mistem.
Pomahaji nam tady mistni hasiéi, $kola, skauti a dalsi
lidé, se kterymi je radost spolupracovat. Velkou podporu
mame ve vedeni obce. Té$i nas prizen mistnich. Nakonec
se z toho stava velice vydareny komunitni projekt.

Rozsifeni zelené ale neni jedinym vysledkem vaseho
asili...

Josef: Park neni jen parkem. Je to misto pro vzajemna
setkavani a poznavani. Vzdy se snazime setkani pfipravit
s jedine¢nou myslenkou, nechceme se opakovat. V prv-
nim roce to byla vysadba stromt a instalace houpacek.
Vloni, kdy jsme poradali druhy ro¢énik s nazvem ORAN-
JEEé¢, jsme zde nechali k volnému uzivani po meésté
oranzova kola. Letos v parku vznikne ¢tyfdrahové hristé
na pétanque, které mutize vyuzivat Siroka vefejnost. Ka-
zdy rok se chceme zaméfit jinym smérem, vloni to bylo
Holandsko a jizdni kola, letos jsme chtéli jit cestou po-
hodové Francie, proto se akce bude tentokrat jmenovat
Pique-nique.

Na co se mohou navstévnici tésit?

Josef: Kromé turnaji v pétanque, nebude pochopitel-
né chybét jidlo, které k Francii zkratka patfi. Navstév-
nikm vibec poprvé prineseme takzvanou pop-up re-
stauraci. Koncept pop-up restauraci, kam se nechodi
jen za jidlem, ale predevsim za zazitkem, je v zahranici
pomérné bézny, u nas vsak patfi k naprostym gastrono-
mickym novinkam. Jde o to, Ze zde na jeden den roz-
lozime restauraci, ktera po akci opét zmizi. V ni se bu-
dou jidla pfipravovat na starych kamnech vytapénych

V zafi 2015 se ve Velké Bystrici u Olomouce seslo témér
tficet ,Streitovych” cizincl, aby spole¢né vysadili stromy
— symboly svého zakorenéni v Ceské republice, kterou si
zvolili za sv(ij druhy domov. Zalozili tak mezinarodni park.
Vysazenym stromem jsou v ném zastoupené tyto zemé:
Afghanistan, Brazilie, Bulharsko, Bélorusko, Cina, Ekvador,
Francie, Holandsko, Italie, iran, Irsko, Izrael, Japonsko, Ji-
hoafricka republika, Kolumbie, Makedonie, Némecko, Pol-
sko, Portugalsko, Rumunsko, Rusko, Slovensko, Spanélsko,
Svédsko, Uganda, Ukrajina, USA, Velka Britanie, Vietnam.

Zdroj: www.jzsp.cz

dfevem. Kuchafi budou varit zajimava jidla a prichozi je
budou moct u v§eho sledovat a hlavné také ochutnavat.
Mizeme se pochlubit tim, ze u kamen bude stat Hon-
za Maly, kuchat ze zajimavé prazské restaurace Eska,
kterou letos ocenil i Michelinsky privodce. Ustfednim
mistem celé udalosti se pak stane velky sttl, u které-
ho se s navstévniky sejdeme, budeme si s nimi povidat
a spolec¢né jist. A kdyz se fekne Francie, nemiize chybét
ani novy cirkus. Proto u nas vystoupi nezavisly novocir-
kusovy soubor TeTy, ktery tvoii akrobatické duo Katka
Klusakova a Pavla Rozni¢kova. Zaméruji se pfevazné na
vzdus$nou akrobacii na Salach, hrazdé a také jako jedi-
ny soubor u nas na tzv. double cloud. Prazské akrobat-
ky doplni olomoucky Levitare. Hudebni produkci ma
takzvany open mic, tedy oteviené setkani muzikantd.
Leto$ni hudebni program se tedy ponese v tomto du-
chu, specialniho vydani open micu.

Hana: Ackoli to tak nevypada, tak se chceme se striktné
vyhnout ideologii jednoho statu. Projekt i jeho akce jsou
o vSech narodnostech, které jsou v ném zapojeny. Chce-
me pouze kazdym rokem jednu zemi malinko vypich-
nout. Pofad chceme ziistat u zdkladniho kamene celého
projektu, tedy u kotent stromi, kofend lidi, ale tfeba
iu kofent vareni - proto letos ta stara kamna ...

Cela akce je o spojovani raznych narodu. Jak je to
s vékovymi kategoriemi? MiiZou byt souéasti projek-
tu i starsilidé?

Hana: Urd¢ité. Program sestavujeme tak, aby v ném nasli
zalibeni vSichni, od déti aZ po star$i generace. Uvazuje-
me o tom, ze bychom v pristim roce oslovili zdej$i domov
s pecovatelskou sluzbou a radi bychom nasli aktivitu, do
které bychom mohli zapojit pravé jeho klienty. Letos mo-
hou vyuzit naptiklad petanque, sport, ktery mizou hrat
déti i seniofi.

Bude na akci také autor fotografii Jindfich Streit?

Josef: Jeho fotkami to celé zacalo a je to o nich pofrad.
Jeho snimky budou na akci k vidéni, protoze jsou pro
projekt stéZejni. Bohuzel letos na misté poprvé nebude,
protoZe 9. ¢ervna zahajuje vernisaz svych fotografii v da-

lekém Pekingu. Pripravila: Veronika Kolesdrovd



ROZHOVOR: PARK JSME ZE STEJNE PLANETY

2x ilustraéni foto z vysadby parku v roce 2015. Foto: archiv JZSP2

CIZINCI Z PROJEKTU JSME ZE STEJNE PLANETY

Cizinci, ktefi se zapojili do projektu Charity CR pod nazvem Jsme ze stejné planety, se stali soucasti publikace, ktera

wrv

se opirao fotograﬁe JindFicha Streita a texty Martiny Vasickové. Tato necela tficitka lidi riznych narodnosti, ktefi

v weers

dlouhodobé ziji v Cesku, v roce 2015 vysadila ve Velké Bystfici prvni mezinarodni park.

BULHARSKO, BELORUSKO

ALIA, BOZIDAR: ,KdyZ se Bulhati za¢nou bavit o néjakém
tématu, naprosto a okamzité se mu oddaji, diskutuji, bavi
se hodné oteviené a hlasité, podlehnou mu. Cesi ne, rea-
guji s velkym zpozdénim, jsou opatrni, vy¢kavaji, v podsta-
té ztraci drahocenny cas,” fika muz, ktery vede Bulharsky
klub v Olomouci a za manzelku ma Bélorusku. Seznamili se
v roce 1986 v tehdejsim Ceskoslovensku. ,,Ceska Zena tady
jevlepsi pozici, ve svém prostredi je 1épe zabezpecena. Pak
ma stale vice narokii. Zena-cizinka, ktera si musi vydobyt
pozici mezi ostatnimi, musi délat vice kompromisti a ne-
trva na mali¢kostech,“ hodnoti Bulhar, ktery ma za sebou
manzelstvi s Ceskou, svilj soucasny vztah s Béloruskou.

V Cesku uz si oba zvykli. ,V Bulharsku jsem Zil néco malo
pres dvacet let a tady uz jsem 43 let. Pfemyslim cesky,
vnimam podobné jako Cechové.

V Bulharsku se ale nabijim. Vzhledem k tomu, Ze jsem
jizni ¢lovék, potfebuji vice slunce a komunikace a rados-
ti. To se mi tady moc nedostava,“ fika. Jeho pani dodava:
»Jsme stejné psanci. Kdyz jste deset, dvacet let mimo, ne-
prozivate zmény, prevraty, revoluce, mizete jen koukat
zvenci, co se doma déje. Ale nejste v tom. Kdyz jednou
¢lovék Zije v cizing, pripada si jako psanec. Tady i tam.“

RUMUNSKO

LUDVIK: Do tehdejsiho Ceskoslovenska piisel v roce
1963.

»Nechtél jsem, §li sem rodice, ale ja jesté nebyl plnole-
ty, tak jsem musel poslouchat. Ale nechtél jsem sem,“
priznava bodry dichodce. ,Byl jsem ze vSeho vyku-
leny. NeZ jsem se naucil trosku kecat, tak to trvalo,“
vzpomina. Pozici mél ale jednodussi nez vétSina cizin-
cd - priSel sice z Rumunska, ale z oblasti Sinteu, kde
zili Slovaci. ,Ve Skole jsme méli hodinu rumunstiny,
jinak vSechno ve slovenstiné. Co jsem umél rumun-
sky, uz jsem zapomnél.“ Rolnicka rodina se usadila na
Bruntalsku. ,,Cely Zivot jsem pracoval v lese. Jako vlk.“
Z Rumunska byl zvykly dfit cely rok na poli, o malé
hospodarstvi se stara i dnes. ,Nekoupime zeleninu,
jak je rok dlouhy. Od malého décka jsem byl u dobytka,
mél jsem kravu i bejka, ted uz mam jen prasatka,“ chlu-
bi se skromné. Na Moravé se i ozenil - vzal si sloven-
skou Rumunku. ,,Abychom se potkali, museli jsme pfi-
jet do Ceskoslovenska,“ usmiva se. ,Nebylo to vzdycky
jednoduché. At se mate ve svété dobre, jak chcete, tak
rodna zemé je rodna zemé. To vas tam vzdycky tahne.
Ale pochovany chci byt tady.“

PORTUGALSKO

MARIA DE FATIMA: ,Portugalci nechavaji viechno na
posledni chvilku, maji ¢as. Tady je to jiné, trosku ge-
rmanské, jste pracoviti, poctivi. V Portugalsku uz mi
tamni leZérnost a klidek vadi, takové to: manana, mame
as,“ vypravi lektorka, jejiz prvni zkusenost s Ceskem
spada do doby tésné po sametové revoluci. ,To byla sran-
da. Nejsem materidlné zalozeny ¢loveék, nechybély mi
véci jako jinym cizincim - zelenina, ovoce, sluzby. Libilo
se mi tady.“ Do tehdej$iho Ceskoslovenska piisla v roce
1992 s ¢eskym manzelem, kterého poznala coby emig-
ranta v Némecku. Cesky se neucdila v kurzech, ale mluve-
nim s muZem. Negativnich zkusenosti s Cechy pry neby-
lo mnoho, ale byly. ,,Kdyz jsem méla ¢erné vlasy, bylo to
strasné. Lidé si mysleli, Ze jsem cikanka, to nebylo dob-
ré. Ale dnes uz mam klid,“ sméje se pani s prosedivélym
mikadem.

RUSKO
VALENTINA A VALERII: ,Pro¢ bydlime na Moravé? Slo-
vanska narodnost zacala na Moravé, kdyz se podivate
na typického Moravaka a typického Rusa, jsou si hod-
né podobni, maji podobnou hudbu, podobnou klidnou
povahu, rozvahu. Cesi viibec jsou velmi tolerantni, kul-
turni lidé, nikdy jsme tady neméli narodnostni konflikty.
A 1ok 1968? Jsme rozumni dospéli lidé, o politiku se moc
nezajimame. V té dobé jsme byli malé déti, co nadélame
dnes? Ale nebylo to dobte - pro Rusy ani pro Cechy ne.“
foto: Jindrich Streit pro projekt Jsme ze stejné planety Charity CR
text: Martina Vasickovd, ptevzato z publikace Jsme ze stejné planety

Jindrich Streit a francouzsky flasinetdr v Olomouci.
Foto: Veronika Kolesdrovd
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TEMA: BEH 21,0975 KM OLOMOUCI

BEH 210975 KM OLOMOUCI

Starobyla perla Moravy zazije letos jiz osmy ro¢nik olomouckého pilmaratonu. Vice nez 6 000 bézci vyrazi
24. cervna do ulic a kolem skvosti barokni architektury na seznamu UNESCO.

Na start se postavi bézci vSech vékovych kategorii, protoze
iletos se kromé vice jak jednadvaceti kilometrové trati pal-
maratonu budou konat i dal$i varianty zavodu, a to tfeba
Stafety, nebo dm rodinny béh. Registrace je mozna pouze
skrz on-line registra¢ni formuldf na internetovych stran-
kach www.runczech.com. Zde jsou i dalsi informace pro
bézce ¢i divaky.

Startovni ¢isla se vyzvedavaji na Vystavisti Flora Olo-
mouc, kde se uskutec¢ni ¢tvrty rocnik Moravia Sport Expo.
Tato udalost, ktera se kona od patku 23. ¢ervna do sobo-
ty 24. ¢ervna, je centrem pro kazdého bézce. Soucasné je
tento veletrh aktivniho a zdravého Zivotniho stylu i pro
nebézce a divaky. Jsou zde k vidéni novinky ve sportov-
nim vybaveni prednich svétovych znacek i pfipraveny
bohaty doprovodny program. Ten ¢eka na prichozi také
na Hornim namésti, odkud v sobotu v 19 hodin odstartuji
bézci na hlavni zavod.

Béz pro dobrou véc

Tento moderni a atraktivni zptisob pomoci se za¢ina roz-
vijet i u néds. V roce 2015 takto béZelo néktery ze zavoda
RunCzech 4 620 bézcti. Ten samy rok béhem londynského
maratonu, nejveétsi jednodenni sportovni fundraisingové
akci na svété, bézelo pro neziskové organizace 37 tisic
béZcti. Ano, Ceska republika je sice mnohonasobné men-
§i, ale Béh pro dobrou véc zac¢ina fungovat i u nas a pocet
bézct stale roste. V roce 2016 bézelo pro dobrou véc jiz 5
287 bézct!

Jak to funguje? Je to jednoduché, staci tfi kroky: na webu
www.runczech.com najet na seznam neziskovek, vybrat si
neziskovou organizaci a tu pak kontaktovat. Odpovédni lidé
v neziskovce vSe vysvétli a prodaji registraci na zavod. V za-
hranidi je bézet zavod a registraci nakoupit pfes neziskovou
organizaci samoziejmosti. Takova to forma registrace a tim
i pomoc dané neziskové organizaci je adresna, okamzita.

Omezeni v dopravé
Do doby uzavérky naseho magazinu nebyly k dispozici
uplné informace ohledné omezeni. I tak je zfejmé, Ze se

obyvatelé a navstévnici mésta museji pfipravit na kompli-
kace v dopravé, které jsou s organizaci a pribéhem zavodu
spojené. Poradatelé doporucuji motoristiim odstavit auto-
mobily na periferii mésta a premistovat se po ném pomoci
meéstské hromadné dopravy. (red)
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Zajimavosti o Mattoni 1/2Maratonu Olomouc:
Roc¢nik: 8. (poprvé se konal 26. ¢ervna 2010)
Kapacita zavodu: 6 200 bézcl (z toho 1000 v tymovych
a Stafetovych bézich)
Ocenéni IAAF: Zlata znamka
Doprovodné akce: dm rodinny béh, Moravia Sport Expo,

foto z loriského rocniku. Zdroj: www.runczech.com

MATTONI 1/2MARRTON OLOMOUC

MATTONI 0LOMOUG HALF MARRTHON

RUNCZECH

MATTONI 4

Jarmily Glararvé

HEJCIN

Mrtikovo
namésti

NH COLLECTION

OLOMOUC CONGRESS

KLASTERNI
HRADISKO

Ao

20, CERVNA / 20 JUNE 2017 | START: 13:00 /7 PM

Start/Cil | Start/Finish // Sefadisté | Line-Up:
Horni namésti/square

Technické zazemi | Technical area:

Dolni namésti/square

Trasa zdvodu | List of streets

Start » Horni ndmésti » Riegrova » Palackého » Pottingova
» Studentskd (I km) » Dobrovského (2 km) » Jifiho z Podébrad
» Zizkovo ndmésti » 17. listopadu (3 km) » tf. Kosmonautl (4 km) »
Jeremenkova » Masarykova tfida (5 km) » Zizkovo ndmésti » Husova »
Sokolovska (6 km) » Jablonského (7 km) » Heydukova » Lazecka (8 km)
» Jarmily Glazarové (9 km) » Mrstikovo ndmésti » Tomkova » Ladova
» Dolni hej¢inska (10 km) » Na Stelnici » Lazecka (11 km) » Lazecka
- oto¢ka/turn » Lazecka (12 km) » Na Stfelnici » Studentska (13 km) »
Hynaisova » Péttingova » Palackého » Krapkova (14 km) » Smetanovy
sady - otocka/turn » Smetanovy sady (15 km) » Havli¢kova (16 km) »
tf. Svobody » 17. listopadu » tf. Kosmonautd (17 km) » tf. Kosmonautd
(18 km) » Jeremenkova » Masarykova tfida (19 km) » Zizkovo ndmésti »
Jitiho z Podébrad » Dobrovského (20 km) » Zémecnicka » 8. kvétna »
Riegrova (21 km) » Horni némésti » Cil / Finish

PPl Predpokladany cas prvniho a posledniho bézce (¢asovy limit)
Estimated time of the first and the last runner (cutoff time)

Bl o3 /004 ] M 923/202] [ 1943/ 2100 |
BN 005 /1922 926/ 2020] [ 19:46/ 2138 |
Bl 209/ 1930] 928/ 2028] 1948/ 2126 |
N on/030 | Bl 93i/2036] [ 951/ 2134 |
B o /047] BXosa/2045] 954/ 2143 ]
Il o /0s5 | Bl 0s7/2053] [BH 957/ 2151
Il 020/ 20035] [l e40/201] [BR959/22:00]

6

= t dvod ér zavod beerst f stani
Marathon Music Festival e e Q) i stnice
o — s S
Védéli jste, ze...: ¢as vitézky roku 2015 Mary Keitany 1:06:38 J [ Yo J— @® rowviasort o
je druhy nejrychlejsi ¢as roku 2015? Prvnim je svétovy re- et © ouwioomec
9 km vzdalenost irst ai
kord Florence Kiplagat z Barcelony. mdistonce © e
kS B eSS 10 i ;Z:IS;;UW
7 v. >Q relay exchange (5, 10, 15 km
Rekord zavodu muzi: Geoffrey Ronoh /KEN/ 1:00:17, 2014 s E— © w//efks
7 v 5 2 start / ci 7ivd kamera
Rekord zavodu Zeny: Mary Keitany /KEN/ 1:06:38, 2015 3 start/ finsh O i
Priimérna teplota: 18 °C www.runczech.com =
o
Bomam. | | | | | | | | | | |
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TEMA: NOC KOSTELU 2017

Katedrdla svatého Vdclava v Olomouci.
Foto: Veronika Kolesdrovd

NOC KOSTELU 2017

Jedna noc a vice nez tisic otevienych kostell v nasi zemi. Komentované prohlidky, koncerty, oteviené véze, kiizové
chodby, kaple, krypty, klasterni refektare, rajské zahrady, zajimava setkani, prednasky, duchovni rozhovory a dal-
Sich vice nez 7 000 programti bude navstévnikiim nabizet Noc kostell v patek 9. cervna v celé CR. Vice informaci na

www.nockostelu.cz.

V Olomouci se v letoSnim roce otevie pro navstévniky 23
kostelti, kapli a sborti. Jsou to krasné prostory s jedinec-
nou atmosférou a kouzlem, architektonickou krasou nebo
zvlastnostmi a zajimavymi programy, piipravenymi, fe-
¢eno slovy Oldficha Nového z filmu Kristian ,,Jen pro ten
dnes$ni den“. Nékteré kostely jsou pristupné verejnosti béz-
né, nékteré méné Casto a nékteré prave jen ten jediny den
v roce o Noci kosteld. Pokusim se ve struc¢nosti o nékolik
zajimavych tipti pro navstévniky Olomouce. Chcete-li na-
v§tivit mista, kam vas jindy nepusti, pak rozhodné¢ jdéte do
soukromé kaple sv. Frantiska v klastere sester frantiskanek.
Stejné tak se bézné€ nedostanete do soukromé skolni kap-
le cirkevniho gymnazia ani do hospicové kaple na Svatém
Kopecku. A kdyZ uz tam budete, mtzete se sice pokochat
krasou Tencallova baroka, ale jestli zapomenete na Kapli
jména Panny Marie v chrdamovych ambitech, podruhé uz
Sanci nedostanete. Gotickou radni¢ni kapli sv. Jeronyma je
mozné vidét zvenci na budove radnice denné, ale tentokrat
si ji vyjimeéné muzete prohlédnout i zevniti. Stejné dob-
fe ukryta je i kaple ve dvote Caritas na Kiizkovského ulici.
A pokud se zajdete obcerstvit do utulné kavarny ODE, mi-
Zete si prohlédnout i soukromou kapli sester Panny Marie.
Neni mozné vypocitat vSechny architektonické krasy a zaji-
mavosti olomouckych kostelt a rozepisovat se o jejich pro-
gramech. Najdete je v olomouckém Poutnickém pasu nebo
na www.nockostelu.cz a vyberte si podle svého. Peji vam
krasné duchovni a kulturni zazitky.

Lubos Ndgl, koordindtor Noci kostelti

Noc kosteld je mimotradné vydarenou aktivitou. UZ poosmé
se lidé v Olomouci a olomouckém regionu vydaji setmély-
mi ulicemi do mist, ktera jsou za bézného provozu skryta.
Znovu uvidime na vlastni o¢i skvosty gotické, barokni ¢i
tfeba novodobé architektury, projdeme mista, ktera jsou
jinak vyhrazena jen predstavitelim feholnich adut, podi-
vame se na vzacné varhany a umélecka dila. Dilezité je, ze
v prubéhu tohoto ¢ervnového vecera a pocinajici noci na-

svym vnitinim svétlem. Pfeji tém, ktefi se do letosni Noci

kosteld zapoji, dobré zazitky, a dékuji vSem, ktefi svou ne-
ziStnou praci tuto iniciativu realizuji.

doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D.,

primdtor statutdrniho mésta Olomouce

Kostely byvaly kdysi oteviené vzdycky a pro vSecky. Kazdy
mohl vstoupit. Pro vérici to bylo misto modlitby a boho-
sluzby. Pro vSechny ostatni to bylo asponl misto posvatné,
nékdy tajemné. Kdyz se nékdo ukryl v kostele, byl chranén
mistem azylu. Dnes je z bezpe¢nostnich divodd mnoho
kosteld mimo ¢as bohosluzby zavfenych. Proto vitam ka-
zdoro¢ni akci Noc kosteld s velkou nabidkou otevienych
kostelnich bran i pro ty, ktefi tam nechodi k bohosluzbam.
Dékuji vSem dobrovolnikiim, ktefi se podileji na sluzbé

podetnym navstévnikdm, ktefi se snazi byt pravodci a pfi-
blizit hostiim nejen umélecké a historické zajimavosti, ale
i smysl a poslani vybaveni naSich chrami, ktefi daji nahléd-
nout do zivota farnich spoleenstvi a nabidnou moZznost
setkani s posvatnym tajemstvim, s Bozi pritomnosti nejen
ve svatostancich, ale i v jejich Zivotech. Dékuji také vSem,
kteri tuto aktivitu jakkoliv podporuji a vSechny timto co
nejsrdeénéji zvu do sakralnich prostor olomouckych koste-
14, kapli, sborti a modliteben. Budte vitani.

Jan Graubner, arcibiskup olomoucky

Veéz kostela svatého Motice v Olomouci.
Foto: Veronika Kolesdrovd




TEMA: NOC KOSTELU 2017

SEZNAM ZPRISTUPNENYCH CIRKEVNICH PAMATEK

V OLOMOUCKEM KRAJI

Okres Olomouc

Dolany, kostel sv. Matouse

Domasov nad Bystfici, kostel sv. Anny

Horka nad Moravou, kostel sv. Mikulase

Cholina, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Mlad¢jovice, kostel sv. Mari Magdaleny

Moravsky Beroun - Nové Valtetice, kostel Nanebevzeti Pan-
ny Marie

Moravsky Beroun, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Olomouc-Hej¢in, kostel sv. Cyrila a Metodéje
Olomouc-Nova Ulice, kostel Panny Marie Pomocné
Olomouc-Nové Sady-Povel, kaple Neposkvrnéného poceti
Panny Marie

Olomouc-Nové Sady, kostel sv. Filipa a Jakuba
Olomouc-Svaty Kopecek, bazilika Navstiveni Panny Marie
Olomouc-Svaty Kopecek, kaple Ducha Svatého, Hospic
Olomouc, dominikdnsky kostel Neposkvrnéného poceti
Panny Marie

Olomouc, Husiiv sbor

Olomouc, kaple Boziho milosrdenstvi - ACHO

Olomouc, kaple Neposkvrnéného poceti Panny Marie
Olomouc, kaple Panny Marie Bolestné na Cirkevnim gym-
naziu Némeckého radu

Olomouc, kaple sv. Anny

Olomouc, kaple sv. Frantis$ka z Assisi, Biskupské namésti
Olomouc, kaple sv. Jana Sarkandra

Olomouc, kaple sv. Jeronyma

Olomouc, katedrala sv. Vaclava

Olomouc, kostel Ceskobratrské cirkve evangelické
Olomouc, kostel Panny Marie Snézné

Olomouc, kostel sv. Kateriny

Olomouc, kostel sv. Michala

Olomouc, kostel sv. Mofice

Olomouc, kostel Zvéstovani Pané-kapucinsky

Olomouc, modlitebna Bratrské Jednoty baptistt

Olomouc, modlitebna Cirkve bratrské

Olomouc, pravoslavny katedralni chram sv. Gorazda

Okres Prerov

Hranice-Drahotuse, kostel sv. Vaviince
Hranice, kostel Stéti sv. Jana Krtitele
Jindfichov, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Lipnik nad Bec¢vou, Kaple sv. Anny

Lipnik nad Bec¢vou, kostel sv. Jakuba

Lipnik nad Be¢vou, sbor KniZete Miru
Parsovice, Kostel sv. Markéty
Prerov-Henclov, kaple sv. Martina

Prerov, kostel sv. Mari Magdalény, Predmosti
Prerov, kostel sv. Michala

Prerov, kostel sv. Vaviince

Prerov, sbor Jana Blahoslava

Troubky, kostel sv. Markéty

Tyn nad Becvou, kostel Jména Panny Marie

Okres Sumperk

Bohdikov, kostel sv. Petra a Pavla

Lesnice, kostel sv. Jakuba

Libina, kostel sv. Jiri

Lostice, Hustiv sbor

Postrelmov, farni kostel sv. Matouse

Postrelmov, kaplicka sv. Prokopa

Rapotin, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Rohle, kostel sv. Martina

Ruda nad Moravou, kostel sv. Vaviince

Svébohov, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Stity, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Sumperk, chram Svatého Ducha

Sumperk, kostel Ceskobratrské cirkve evangelické
Sumperk, kostel sv. Jana Kititele

Sumperk, modlitebna Arméady spasy

Sumperk, modlitebna Bratrské jednoty baptisti
Zabteh na Moravé, kostel Cirkve ceskoslovenské husitské
Zabteh na Moravé, kostel sv. Barbory

Zabteh na Moravé, kostel sv. Bartoloméje

Okres Jesenik

Plavby po Nécizu.
Zdroj: archiv Méstského klubu Litovel

Hanacké Benatky 2017
10. 6., Litovel

Senice na Hané, kostel sv. Mafi Magdalény
Slatinice, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Starnov, kostel sv. Mikulase

Sternberk, kostel Zvéstovani Panny Marie
Sternberk, modlitebna farniho sboru Evangelické cirkve
Trsice, kostel Narozeni Panny Marie
Unicov, chram Sv. VzkriSeni

Unicov, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Ustin, kaple sv. Jana a Pavla

Velky Ujezd, kostel sv. Jakuba Starsiho
Vilémoyv, kostel sv. Katefiny

Koncerty, plavby po Necizu, program
pro déti i dospélé. To vSe a mnohé
dalsi pfinese jednodennf festival _
Hanacké Benatky 2017. Pfichozise  — —=
mohou na namésti Premysla Ota- ~—
kara tésit napriklad na vystoupeni
kapel Slza ¢i Jelen. Pro nejmensi je
pripravené tanec¢ni pasmo s Majdou.
Pripraveny bude také bohaty dopro-
vodny program na namésti v parku
Miru, ale i jinde v Litovli. Nejvétsi —
atrakci bude opét plavba na lodkach
po Necizu pod naméstim. Vyvrcho-
lenim akce bude ohrostroj. Vstupné
|7 v predprodeji pro dospélého vyjde
na 200 korun, pro dité do 10 let na
50 korun, déti do 5 let maji vstupné
zdarma. Na misté vstupenka pro
dospélého stoji 250 korun.
Vice k programu na dalSi strané.

Bernartice u Javorniku, kostel sv. Petra a Pavla
Cerna Voda, kostel Jména Panny Marie
Jesenik, kostel Ceskobratrské cirkve evangelické
Jesenik, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Jesenik, modlitebna Krestanské spolecenstvi Jesenik
Kobyla nad Vidnavkou, kostel sv. Jachyma
Vidnava, kostel sv. Frantiska
Vidnava, kostel sv. Katefiny
vice na www.nockostelu.cz

OKkres Prostéjov

Klenovice na Hané, kostel sv. Bartoloméje
Kostelec na Hané, kostel sv. Jakuba starsiho
Mostkovice, kostel Nanebevzeti Panny Marie
Nezamyslice, kostel sv. Vaclava

vev s

Protivanov, kostel Narozeni Panny Marie
Vicemérice, kostel sv. Floriana

p rOZd i;i a hVéZ (i a m i. Srov. Mdr 10,17
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AKCE V MESIiCI CERVNU

Hanacké Benatky 2017
10. 6., Litovel

HLAVNI SCENA NA NAMESTI

Hanacké Nashville
17. 6., 16.30 — 24 hodin, amfitedtr,
Zdamecky park Velkad Bystrice

10.00 zahajeni, mazoretky LINETBELLS BABY a LINETBELLS GIRLS .BystFické zpivani pod Sirakem” -
10151040  MAJDA REIFOVA country, folk, tramp a bluegrass. Vy-
1040-11.00  autogramiada : stoupi - Domino, Arrest, MS Band,
11.00-12.00  PISKOMIL SE VRACI eMBécka, Nocni vlak, Sekvoj, Soft

12.00-12.30  tanecni vystoupeni
12.30-13.30  SLZA

13.30-14.00  tanecni vystoupeni DDM SHOW DANCE TRIPS, TS KASTER

14.00-15.00  JELEN

15.00-15.30  tanecni vystoupeni
15.30-16.30  PEKAR

16.30-177.00  tanecni vystoupeni
17.00-18.30
18.30-19.00  tanecni vystoupeni
19.00-20.00 LENNY
20.00-20.30 tanecni vystoupenf
20.30-2130  POLETIME?

22.00 OHNOSTROJ

Divadlo na Cucky
Wurmova 7, Olomouc

7. 6.,19 hodin, Petr Bulava: Plazis-li
se dutinou stébla, postihnes tisen
trav / vernisaz vystavy / Galerie W7

8. 6.,19.30 hodin, Divadelni sal,
Tereza Hradilkova a kol.: Svihla
/ tanedni inscenace roku v ramci
TANCE PRAHA 2017 v Olomouci.

13. 6., 19.30 hodin, Divadelni sal,
Peter Handke: Pro¢ kuchyn? /
derniéra

21. 6., 19.30 hodin, Mark Becker:
Nikdy sam! / premiéra

V zamku a podzamdi 2017
9. a 10. 6., Prerovské ndmesti
a jeho okoli

Co se to déje na prerovskym ren-
ko? Jedna pani povidala, ze v Pre-
rové bude folklorni festival i letos.
A jak to tak byva, maji pani jako
ona vétsinou pravdu. Folklorni fes-
tival V zamku a podzamci Prerov
2017 pripravuje folklorni soubor
Hana Prerov, ktery letos oslavi 50
let své existence. Od 5. do 11. Cerv-
na 2017 se mlzete tésit na progra-
my pro déti, na besedy u cimbalu,
na festivalové pasmo, na povidani
o viné, na hanacky prdvod, na
soubory od nas i z Cech, a taky na
nas osobni souborovy darek. Jaky?
Ale no tak, to by nebylo Zadné
prekvapeni.

14 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

& Easy, Strunovrat, Spunt a T.H.S.
Brzdari. Moznost prespani ve vlast-
nich stanech v parku. Obcerstveni
zajisténo, vstupné dobrovolné.

Nebude to otrava!
15. 6., 177 hodin, budova ORNIS Prerov

PANGEA THE BEATLES REVIVAL BAND

Kulinarské odpoledne s ochutnav-
kou - ukazky vareni z hub v podani
Jifiho Polc¢éaka. Vstupné 50 korun.
Prihlasky do 13. 6. na 581219 910
nebo kosturova@prerovmuzeum.cz.

Olomouc

Dopoledni projekce pro seniory a ZTP

KRASKA A ZVIRE

14. ¢ervnav 10:00

SPECIALNI PROJEKCE |

VSTUPNE 69,- KC

Multikino CineStar v OC CITY (vedle Globusu)
Doprava autobus linka ¢. 27 smér Globus
nebo tramvaj linka ¢. 2, 7 smér Nefedin
Projekce pouze pro seniory a dritele priikazu ZTP. et

(Na tuto projekci neni mozné uplatnit dalSi slevy ani Cinestar club kartu) projekce

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Ilustraéni foto k divadelnimu predstaveni Rodinnd slavnost. Zdroj: MD O

Moravské divadlo Olomouc
Horni ndmésti 22, Olomouc
1. 6.,19 hodin, Franz Lehar: Zemé Gsmévti / opereta

2. 6., 19 hodin, Thomas Vinterberg, Morgens Rukov: Rodinna slavnost / ¢inohra /
premiéra

3. 6.,10 hodin, Vladimir Cort: O linych straSidlech / pohadka

3. 6.,19 hodin, Petr Ilji¢ Cajkovskij: Labuti jezero / balet

4. 6.,10 hodin, Robert Balogh: Tarzan - kral dzungle / balet

4. 6.,16 hodin, Giuseppe Verdi: Rigoletto / opera

6. 6., 19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / ¢inohra

7. 6., 19 hodin, Giacomo Puccini: Turandot / opera / derniéra

8. 6., 19 hodin, Marius von Mayenburg: Kamen / ¢inohra / seniofi -30% / derniéra
9. 6., 19 hodin, Franz Lehar: Zemé Gsmévi / opereta

10. 6., 10 hodin, Karel Svoboda, JiFi Staidl, Eduard Kre¢mar, Zdenék Podskalsky,
Zdenék Podskalsky ml.: Noc na KarlStejné / muzikal

10. 6., 19 hodin, Marysa + Nasi furianti - dvojpredstaveni / hosté Slovanské gym-
nazium Olomouc

1. 6., 8.30 a 11.15 hodin, Protan¢ime dopolednem 3/ hosté ZUS Zerotin

11. 6.,19 hodin, Thomas Vinterberg, Morgens Rukov: Rodinna slavnost / ¢inohra
12. 6., 19 hodin, Franz Lehar: Zemé Gsmév( / opereta

13. 6., 19 hodin, Thomas Vinterberg, Morgens Rukov: Rodinna slavnost / ¢inohra
14. 6.,19 hodin, Christopher Hampton: Uplné zatméni / &inohra

15. 6., 19 hodin, Thomas Vinterberg, Morgens Rukov: Rodinna slavnost / ¢inohra
16. 6., 19 hodin, Giacomo Puccini: Bohéma / opera / seniofi - 30%

17. 6., 16 hodin, Rudolf Piskacek: Perly panny Serafinky / opereta

18. 6., 14.30 hodin, Jacques Offenbach: Rytif Modrovous / opereta / derniéra
19. 6., 19 hodin, Alexej Davidovi¢ Macavariani: Othello / balet

20. 6., 19 hodin, Jakub Nvota, Michaela Dolezelova: Robin Hood / ¢inohra

21. 6., 19 hodin, Ludwig Minkus: Don Quijote / balet

23. 6., 19 hodin, Robert Balogh: QUEEN - The show must go on! / balet

25. 6., 16 hodin, Promenadni koncert ve Smetanovych sadech / koncert

25. 6., 19 hodin, Carlo Goldoni: Sluha dvou pant / ¢inohra

vybér z programu nezahrnuje vyprodand predstaveni

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

turistika / sport / jiné

Moravska filharmonie Olomouc
Horni namésti

16. 6., 19:00, Reduta

I. Stravinskij: Pulcinella suita z ba-
letu

P. I. Cajkovskij: Koncert pro klavir
a orchestr ¢. 1b moll

M. P. Musorgskij: Noc na Lysé hore
J. Brahms: Symfonie ¢. 1 ¢ moll
solista: Konstiantyn Tyshko (Ukraji-
na/CR), klavir

dirigenti: frekventanti kurz{
(Argentina, Kanada, Hongkong,
Norsko, Australie a USA)

22. 6., 19 hodin, Reduta

Zavérecné koncerty frekventantt
interpretacnich kurz(i pro mladé
hudebniky, prof. Jin Wang (Rakous-
ko)

Koncert komorni hudby: F. Chopin,
C. Saint-Saéns, W. A. Mozart

23. 6., 19 hodin, Reduta

Koncert s Moravskou filharmonii
Olomouc

W. A. Mozart, M. Bruch, C. Saint-
-Saéns, solisté: frekventanti kurzd,
dirigent: Jin Wang (Rakousko)

Na vsechny koncerty vstup volny!

Pochod i béh Rychlebkami
10. 6.

Turisticky pochod a béZecka akce
na 20, 30, 40 a 50 km. Soucasti
akce je i 7 km naucna stezka Rych-
lebskymi horami a Ra¢im tdolim.
V roce 2009 se poradatellim
podarilo obnovit tradici turistic-
kého pochodu "RYCHLEBSKA",
ktery svou popularitu zazival uz

v letech 1974 az 1993. Tfi ptvodnf
trasy v délce 20, 30 a 40 km byly
v roce 2010 rozsifeny o sedmikilo-
metrovou naucnou stezku, pro-
vazejici navstévniky krasami této
casti Rychlebskych hor. Letosni
novinkou je otevienfi trasy na 50
kilometra. Vice http://rychlebska.
webnode.cz/

Letni kino U Capa: Lichozrouti
29. 6., 21 hodin (po setmeni), terasa
KD Echo Lipnik nad Becvou

Letni scéna nabizi projekci animo-

vaného, rodinného filmu Licho-
Zrouti. Vstupné je zdarma.

vystavy / pfednasky 15



AKCE V MESIiCI CERVNU

Divadlo £ Tramtarie

Divadlo Tramtarie
Hynaisova 11, Olomouc

17.,18. a 20. 6., 19.30 hodin, L. N.
Tolstoj: Anna Karenina / drama

21. a 22. 6., 19:30 hodin, V. Kracik:
Dékujeme, ze zde kourite! / komedie

23. 6., 19.30 hodin, V. Kracik - M. Mu-
zik: Druhy Zivot Veroniky / komedie

24. 6.,19.30 hodin, H. Mikolaskova:
Psycho / drama / derniéra

[ 1 Divadio
|_| na Santovce

Divadlo Na Santovce
Polska 7, Olomouc

Vikend otevienych zahrad
10. - 11. 6., Zdmecky park
v Cechdch pod Kosifem

Vikend otevienych zahrad. Jed-
notné vstupné na komentovanou
prohlidku parku 30 korun.

4. 6., 16 hodin, Rakosnicek a jeho
rybnik / Divadlo Scéna

6. 6., 19 hodin, Mnoho povyku pro
nic / Divadlo Bez zabradli

8. 6., 20 hodin, Mladi v hajzlu /
LiStOVaNi Lukase Hejlika

10. 6., 177 hodin, 331/ dance show

11. 6., 16 hodin, Klaunska show /
Klaun family

13. 6., 19 hodin, Milac¢ek Anna /
Divadlo Palace

17. 6., 11 hodin, lll. netradi¢ni kon-
cert / Jumping Drums

Oko do duse
1. 6. - 16. 7., Galerie mladych
Sumperk

Vystava praci zakd vytvarného obo-
ru ZUS Sumperk.

Hanacké Skoda sraz 2017

FILMOVY
KLUB
SENIORU

23. - 25. 6., Camping Zralok
Plumlov

Akce urcena predevsim majitelim

a obdivovateldim vozidel znacky
Skoda. V sobotu bude lakava také
pro divaky z rad verejnosti. 24. 6. se
uskutecni kromé orientacniho zavo-
du také dovednostni soutéze, v 17
hodin vyrazi fidi¢i na spanilou jizdu
do Prostéjova na jeho namésti. Vice

KINO

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

ME

O 0O

(@Y

CESKY

informaci na www.camp-zralok.cz.

16 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

TITULKY

D - DABING

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA.

turistika / sport / jiné

vystavy / prednasky

Letecky snimek zdmeckého aredlu v Cechdch pod Kosivem. Zdroj: VMO

RADY, TIPY, ZPRAVY

LEKARSKA POHOTOVOST V OLOMOUCKEM KRAJI SE OD
CERVNA ROZSIRI. CASOVE DOSTUPNEJSI BUDE NA TRECH

MISTECH REGIONU.

V $ir§im rozsahu nez doposud bude od 1. ¢ervna zajis-
téna lékarska pohotovostni sluzba v Prostéjové, Pierové
a ve Sternberku. Pomoc bude zabezpeéena jak pro do-
sp€lé, tak pro déti a dorost.

»,K tomuto kroku nas vedly casté podnéty vefejnos-
ti. Proto jsme v prvni poloviné roku vypsali vefejnou
zakazku na rozsifeni této sluzby a jejiho zajisténi. Ve
tfech méstech tak bude pohotovost fungovat stejné jako

v Olomouci,“ uvedl Dalibor Horak, naméstek hejtmana
pro zdravotnictvi.

V Prostéjové, Pierové a Sternberku bude lékatska
pohotovostni sluzba zajisSténa ve vSedni dny od tfeti
hodiny odpoledni az do dal§iho dne do sedmi hodin
rano. O vikendech a svatcich bude nepretrzity provoz.
Pacienti najdou oSetfujiciho 1ékate v objektu stavaji-
cich nemocnic. (red)

SOUTEZ PRO VNOUCATA, KTERA FOTi MOBILEM?

YOLO AWARDS!

Mate vnoucata, kterd neustale foti néco mobilem?
Pak byste je méli upozornit na novou soutéz, ktera se
spustila v druhé poloviné minulého mésice. Nese na-
zev YOlo Awards. Pojmenovani zkracuje slovni spoje-
ni ,You only live once®“ (Zije$ jen jednou - pozn. red.)
a také oznaceni ,0Olo“, tedy toho, Ze soutéz vznikla
v Olomouci.

Pravidla pro zapojeni se do soutéze jsou jednoducha.
Ucastnikem se miZe stat osoba ve véku od 15 do 26
let, ktera se prihlasi jakoukoli fotografii pofizenou
mobilnim telefonem na www.yoloawards.cz. Jako

téma prvniho roéniku YOlo Awards byl zvolen POHYB.
Téma POHYB je natolik Siroké, a presto konkrétni,
a umozni tak mladym fotografim uchopit jej z mno-
ha dhla a vytvorit umélecky rtiznorody celek. ,Volbou
tohoto tématu podporujeme titul Evropského mésta
sportu, které pro rok 2017 ziskala Olomouc, a chceme
jej rozs$itit i do umélecké sféry,“ vysvétluje za porada-
tele Roman Stépanek z agentury RPSC ideas. Cestnym
prezidentem YOlo Awards je svétoznamy fotograf Jin-
dfich Streit a vykonnym prezidentem nadéjny fotograf
Lukas Navara. (red)

LIDE DAROVALI NA KULTURNI CENTRUM VICE NEZ

PUL MILIONU!

545 390 K¢&. Pfesné takovou ¢astku se podatilo v in-
ternetové sbirce ziskat obecné prospésné spolec¢nosti
DW?7. Prostfedky od verejnosti vyuzije na rekonstrukci
prostor na Dolnim namésti, v nichz ma vzniknout nové
kulturni centrum s divadlem, galerii a kavarnou. Roz-
pocet celého projektu ¢ita 2,7 mil. K¢.

sDarcovskou kampan jsme pripravovali od zacdatku
roku a vérili jsme v tispéch, ale vysledky nas naprosto
nadchly a ubezpecily v tom, Ze vefejnost kulturni zZi-
vot na Dolnim namésti uvita,“ uvedl Jan Zurek, fedi-
tel DW7. Jeho tym se rozhodl vyuzit platformu Hithit.
com, kterd ma ptisna pravidla. ,Pokud béhem 45 dni
nevyberete cilovou ¢astku, penize zase putuji zpatky
na uéty darch,“ vysvétluje Ziarek a dodava: ,Nena-
padlo by nés, ze dosahneme cile tyden pred koncem
kampané. Chtéli bychom za to vSem darctim srdeéné
podékovat.“ Organizaci nakonec prispélo 715 lidi,
vy$si 31 268 K¢. Kazdému darci ted nalezi odména
dle vlastniho vybéru - zasilany budou postupné, v né-
kterych pripadech je mohou prispévatelé ocekavat az
v fadech mésict.

»Nadale se snazime ziskat prostfedky od individual-
nich darct a od firem,“ pokracuje Ztirek. Dotaci 700
tisic korun jiz schvalil Olomoucky kraj, se statutar-
nim méstem organizace o prispévku stale jedna. ,Ve
skladbé rozpoc¢tu ma ovSem suma ziskana pfimo od
vefejnosti vyjime¢nou pozici. Je to zaroven signal
spolec¢nosti, Ze darovat je normalni a Ze to mize li-
dem pfinést prijemny pocit, jak se nam potvrdilo ve
vzkazech od pfispévatelt,“ uzavira Zirek. Pro zajem-
ce o projekt kulturniho centra, ktefi prispét nestihli,
nabizi organizace jeSté dal$i moznosti prostfednic-
tvim webové stranky www.divadlonacucky.cz/prispej.

(red)

Dolni vam.

Otevrete centrum Rulture!
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NEJVICE STO A VICELETYCH SENIORU ZIJE V PRAZSKEM
REGIONU. NEJMENE V KARLOVARSKEM.

Pét set tficet sedm sto a viceletych seniori Zilo ke kon-
ci prvniho ¢&tvrtleti leto§niho roku v Ceské republice.
Vyplyva to z udaji Ceské spravy socialniho zabezpe-
¢eni (CSSZ). Nejvice jich zilo v Praze (101) a v Jiho-
moravském kraji (81), nejméné v kraji Karlovarském
(13). Nejstarsim dichodcem v Ceské republice je Zena,
ktera se narodila v roce 1908 a zije v Jihomoravském
kraji, druhd nejstarsi diichodkyné se narodila ve stej-
ném roce a zije v kraji Vysoc¢ina. Nejstarsi muz, ktery
od CSSZ v bfeznu pobiral dichod, se narodil v roce
1912 a bydli v Kralovéhradeckém kraji. Z celkového
poctu 537 sto az stoosmiletych seniord je 186 stole-
tych, 121 stojednoletych a 101 stodvouletych. ,Ke stym
narozeninam obdrzi seniofi rozhodnuti o trvalém zvy-
Seni dichodu o 2000 korun a také osobni dopis mi-
nistryné prace a socialnich véci Michaely Marksové.
Oboji predavaji stoletym jubilantim osobné zastupci
mistné prislusné okresni spravy socialniho zabezpece-
ni,“ sdélila Jana Buranova, mluvéi CSSZ. Ti se podle
ni shoduji, Ze oslavenci maji vétSinou zajem o déni
kolem sebe, rozdavaji ismévy a ¢asto se pochlubi i za-
jimavymi konic¢ky jako jsou naptiklad hra na klavir,
kresleni, sledovani sportu a tak dale. ,Receptem na
dlouhovékost je podle vétSiny stoletych seniort akti-
vita a ¢inorodost az do pozdniho véku a optimisticky
postoj k zivotu,“ dodala Jana Butanova. (red)

KRAJ MUZI ZENY CELKEM
HL m. Praha 15 86 101
Stredocesky 3 43 46
Jihocesky 1 25 26
Plzersky 3 18 21
Karlovarsky 3 10 13
Ustecky 3 29 32
Liberecky 2 20 22
Kralovéhradecky 5 25 30
Pardubicky 1 28 29
Vysocina 2 29 31
Jihomoravsky 12 69 81
Olomoucky 1 34 35
Zlinsky 7 17 24
Moravskoslezsky 7 39 46
CR 65 472 537

Tabulka: Pocet sto a viceletych starobnich diichodcii podle krajii — tidaje
k b¥eznu 2017, zdroj: CSSZ

BOTANICKA ZAHRADA NABIZi VYCHAZKY S BYLINKAREM

Botanicka zahrada Vystavis§té Flora Olomouc si pro
v§echny z4jemce z fad pfiznived bylinek pfipravila za-
jimavou nabidku - vychazku spojenou s prednaskou
Vladimira Vytaska. Poradatelé doporucuji registraci
predem.

Prvni vychazka se konala 11. kvétna, dalsi je pro zajem-
ce pripravena 15. ¢ervna a 14. zari. Uskuteéni se vzdy od
17 do 19 hodin. Vychazkou po botanické zahrad¢ v sou-
sedstvi Bezrucovych sadt v Olomouci provazi Vladimir
Vytasek, zkuSeny bylinafr z Litovle a poradce a péstitel

bylinek, ktery poutavym zptisobem seznamuje s aktual-
n¢ kvetoucimi bylinkami, jedlymi a 1é¢ivymi druhy rost-
lin. Soucasti prednasky je také prostor pro individualni
dotazy vSech uc¢astnikt. Cena vychazky s prednaskou je
stanovena na 120 korun. ,Mnozstvi u¢astnik je omeze-
no, a proto prosime o zaregistrovani na telefonnim ¢isle
733 108 640, pomoci e-mailu botanka@flora-ol.cz nebo
osobné na infocentru rozaria Vystavisté Flora Olomouc
u vchodu z tf. 17. listopadu,“ upfesnil Adam Fritscher,
mluvéi Vystavisté Flora Olomouc. (red)

Tlustraéni foto.

PRAVNI PORADNA

Milé ctenarky a mili ctenafi.
Nevite si rady s vécmi kolem
prava? Potfebujete poradit
napriklad v oblasti obcan-
ského zakoniku? Obratte

se na nas. Dotazy zasilejte

na adresu redakce nebo
e-mailem na adresu: office@
moravskysenior.cz. Odpovédi
v nasi rubrice pro vas pfripra-
vuje JUDr. lvana Arnostova.
Upozoriiujeme, Ze odpovédi na dotazy zverejiiujeme
postupné podle ¢asové posloupnosti, ve které do redak-
ce prisly. Na dotazy, které vyzaduji okamzitou konzultaci,
neni mozné ihned reagovat. V téchto pripadech je treba,
abyste se obratili sami na svého pravnika. (red)

Dobry den, jsem vlastnikem rodinného domu a zahrady, které
jsem zdédil po rodicich. K zahradgé je pripojen jesté jeden po-
zemek, kde mél otec postavenou drevénou stolarskou dilnu z r.
1949 (byl Zivnostnik). Otec zemiel vroce 1966 a tato nemovitost
presla do mého vlastnictvi. Dilna byla v 70. letech zbourdna.
Tento pozemek, kde jsou vysdzené ovocné stromy, celou dobu
uZivdme a obdéldavame. V . 1995 jsem tam postavil skeletovou
gardz. Asi pred 3 léty pri digitalizaci pozemkil mi sdélili, Ze mi
pozemek, kde byla dilna, nepatii. Dohledal jsem doklad o koupi
a Sel s nim na katastrdlni tirad, kde mi bylo sdéleno, Ze prodej
nebyl zanesen do listin a zahrada pati obci. Bylo by mozZno po-
zemek, ktery mdm v drZeni skoro 70 let ziskat drzbou?

Dobry den, ano, ve Vasem ptipadé je velmi pravdépodobné,
Ze doslo k vydrzeni. Vas pripad vydrzeni se bude posuzovat
jesté podle ,starého“ Obcanského zakoniku. VydrZeni se
totiz posuzuje dle pravnich predpist G¢innych v dobé, kdy
k vydrZeni mélo dojit. Podle starého Obcanského zdkoniku
bylo potieba, aby Slo o drzbu opravnénou, tedy abyste se zie-
telem ke vSem okolnostem byli v dobré vife o tom, Ze Vam
predmétny pozemek patfi. V pochybnostech se predpoklada
opravnénost drzby, nicméné se musi posuzovat bézna opa-
trnost, kterou 1ze po kazdém rozumné pozadovat s ohledem
na okolnosti a povahu jednotlivého pripadu. Dale je dutlezi-
ta doba drzby. K nabyti vlastnického prava k nemovitosti na
zakladé vydrzeni je tieba, aby drzba dané ¢asti nemovitosti
nepretrzité trvala po zdkonem stanovenou dobu 10 let. Dtile-
zity proto bude fakt, kdy jste se chopili drzby pozemku a za
jakych okolnosti. Pokud byste shora uvedené podminky na-
plnili, bylo by nejlepsi se s obci dohodnout a vyhotovit sou-
hlasné prohlaseni o vydrzeni pozemku, na jehoz zakladé by
doslo ke zméné zapisu do katastru nemovitosti. Pokud by
se obec branila, nezbylo by Vam, nez se obratit s zalobou na
urceni vlastnického prava k pfislusSnému soudu.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na polozené
otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru odpovidajictho
a s ohledem na absenci podrobnych skutkovych informaci,
nemuseji ve vSech pfipadech vyjadrovat jednoznacné a zavaz-
né vykladové pravidlo uvedeného problému. Pro pfipad, ze by

se tazatel chtél uvedenou odpovédi ridit, doporucujeme mu
osobni konzultaci uvedeného problému s odbornikem.

SLOUPEK

KRAJSKA RADA SENIORU

Milé ¢tenarky a mili
ctenari.
Stézejni udalosti pro se-
niorské hnuti v letoSnim
roce byl bezesporu 3.
sjezd Rady seniort Ceské
republiky, proto mi do-
volte vénovat mu nékolik
radka tohoto sloupku.
V patek 12. kvétna se
v konferené¢nim sale ho-
telu Olsanka seslo vice nez 300 delegati ze vSech koutd
Ceské republiky, aby zhodnotili uplynulé obdobi, sta-
novili si dalsi cile pro svou ¢innost a rovnéz rozhodli
o sloZeni dtleZitych organti Rady seniort CR - Kolegia
a revizni komise. Na poradu dne byla i volba predsedy.
Sjezd byl zahdjen statni hymnou, poté pfivitala pri-
tomné predsedajici Ing. Dana Setinova, predsedkyné
krajské Rady seniord hlavniho mésta Prahy a general-
ni sekretdrka evropské asociace seniord Eurag. Kratce
na to dorazil do zaplnéného salu premiér CR a piedse-
da CSSD Bohuslav Sobotka, ktery pozdravil pfitomné.
Po ném se ujal slova dosluhujici pfedseda Dr. Zdenék
Pernes. Ve svém projevu zhodnotil uplynulé obdobi,
poukazal na tspéchy i na to, co se nepovedlo. Shrnul
stavajici situaci seniorské populace v nasi zemi a na-
stinil, kudy by se podle jeho nazoru mélo ubirat v na-
sledujicim obdobi. V odpolednich hodinach prislo na
volebni ¢ast sjezdu. Do ¢ela Republikové rady seniord
byl jednomyslné zvolen i pro dalsi obdobi Dr. Zdenék
Pernes. Krajskou radou senior Olomouckého kraje
jsem byla nominovana do Predsednictva Rady seniort
Ceské republiky. Tajnou volbou jsem byla nakonec zvo-
lena jeho ¢lenkou.
Rada bych se vratila také k druhym Krajskym sportov-
nim hram seniort. Prvni a tieti post nakonec vybojovala
obé¢ druzstva seniorti z Bardéjova, ktefi byli nasimi hos-
ty. Na druhém misté skoncilo druzstvo SVD Olomouc,
které bude reprezentovat KRS OK na Mezinarodnich
sportovnich hrach seniord v Plzni 10. - 13. 7. Jedno-
ta diichodcti Slovensko Bardéjov stavi svoje druzstvo
a bude reprezentovat Slovenskou republiku. VSem, kdo
se her zucastnili, patti velky dik.

Milena Hesovd, predsedkyné KRS Olomouckého kraje

V4
o

Olomoucky kraj
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KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2017

Fotoreportaz z 24. kvétna, kdy olomoucky atleticky stadion hostil druhy rocnik Krajskych sportovnich her seniort.
Téch se zicastnilo 28 tymt, pricemz kromé oddild z Olomouckého kraje do hanacké metropole pfijeli také zastupci
z polského Opole ¢i slovenského Bardéjova. Viceboj smiSenych druzstev zahrnoval deset sportovnich disciplin, mezi
nimi byly napfiklad slalom na kolobézce, hod na basketovy kos, srazeni plechovek, minigolf ¢i tfeba béh s kolec-
kem a bfemenem. (red)

VysledKky II. Krajskych sportovnich her
senioru 2017

1. misto JDS Bardéjov - hosté za Slovenska

2. misto SVD Olomouc

3. misto JDS Bardéjov - hosté ze Slovenska

4. misto SK Skrben

5. misto Seniorklub Jivova

- spnnruvuj HRY
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SiLA PRIRODY

REVMATISMUS, CO TO JE? JIM
PECENE KDOULE, V TOM TO ASI JE...

Tu Odysseus jasny se vzbu-
dil ze spdnku na milé
pudé své otciny, aniz
ji poznal, nebot byl
predlouho  vzddlen.
VZdyt Athéna, Diova
dcera, rozlila hustou
mlhu kol ného, aby mu vsechno rekla
a ucinila ho nezndmym, aby ho nikdo
nepoznal z obCanl v mesté, ni z prdtel,
ni manZzelka drive, nez by se plné pomstil
vSem Zenich(im za jejich zpupnost.
Homeér - Odyssea

stromu

Kdoulon obecna - Cydonia
oblonga

V soucasnosti se setkavame se zajmem
o staré druhy ovoce a dalsi zapomenu-
té plodiny. Jak oskeruse, mispule, tak
ikdoule, se v posledni dobé opét vysa-
zuji v sadech a zahradach, a to nejen
ze sentimentalnich ddvoda a navratu
k tradicim, ale i z dGvodi praktickych.
Kdouloni obecna, obycejné nazyvana
kdoule, patii mezi nase nejméné pés-
tované ovocné stromy. Byva péstovana
kvtili svym plodim - kdoulim. Kdoule
obvykle zacinaji nést malé mnozstvi
ovoce tfeti nebo ¢tvrty rok po vysad-
bé. Mély by byt v plné plodnosti za 10
let poté, co byly vysazeny. Zivotnost
stromu od prichodu do plodnosti je
v prumeéru 30 az 40 rokt. Poptavka
po kdoulich by se nepochybné zvysi-
la, pokud by bylo nabizeno k prode-
ji vice ovoce dobré kvality. Jedinym
u nas péstovanym druhem je kdoulon
obecna (Cydonia oblonga Mill.) pat-
tici do celedi razovité, rodu kdoulon.
Je samosprasna. Kdoulon obecna je
ket nebo nizky strom dosahujici vys-
ky az 8 metrd. Vejcité az ovalné listy
jsou na rubu Sedavé plstnaté. Kvete
v kvétnu a cervnu 3 az 6 cm velky-
mi, bilymi nebo nartzovélymi kvéty.
Plodem je mnohosemenna malvice,
témér bez stopky, ktera se dle tvaru
rozdéluje na dvé formy: jablkovita
a hruskovita. V prvnim pripadé jsou
plody kulaté, mirné zplostélé, duzni-
na je velmi aromaticka, sussi a tvrda.
U hruskovité formy maji plody pro-
tahlejsi tvar, duznina je mén€ zrnita,
mékdi a jemnéjsi. Slupka je zluté zbar-
vena, na povrchu husté plstnata. Plod
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dozravanim v fijnu mékne a je charak-
teristicky svou nezaménitelnou viini.
Na stromé jsou ponechavany dlouho
do podzimu. Velmi prijemné viiné na-
byvaji ulozenim v chladné mistnosti.
Limitujicim faktorem pro dlouhodobé
skladovani je nachylnost ke hniti.

V Ceské republice se kdouloné pés-
tuji v teplych oblastech, tedy na jizni
Moravé nebo ve stfednich Cechéch.
Da se tedy péstovat spole¢né s merun-
kou, broskvoni a s ostatnimi stromy
vyzadujicimi teplo. Kdouloné potie-
buji k péstovani spise kyselejsi ptidu,
prili§ vapenatou nesnesou. Vysadit je
Ize na podzim nebo na jafe stejnym
zptisobem jako ostatni ovocné stromy.
Nema sklony k chorobam, Ize ji proto
bezproblémové péstovat az 25 let. Pro
péstovani kdouloni jsou vhodné ni-
ziny, nadmotska vyska do 250 metrd
nad mofem, prameérna ro¢ni teplota 8
-9 °C, ro¢ni srazky v rozmezi pribliz-
né 500 — 700 mm. Této plodin€ vyho-
vuji slunna mista, co se tyce pozadav-
ki na pddu, je dosti naro¢na. Vhodné
jsou zasadité, piscitohlinité ptady, hu-
musni nivni pidy a ¢ernozemé. Stro-
my naopak nesnaseji vysokou hladinu
podzemni, stagnujici vody. Vic¢i suchu
je tato rostlina pomérné odolna, na-
opak pri silné€jsich mrazech miize cela
uhynout.

Nejéastéji je v CR kdouloni pouzivana
jako podnoz pro jiné druhy ovoce, pre-
devs$im hrusné. Kultivary hrusni rou-
bované na kdouloné dobte plodi, plody
byvaji vétsi, nez na semenaci hrusne¢.
Odrida “Champion® u nas péstovana,
ma hruskovité malvice priimérné vysky
9 - 12 cm a §itky 7 az 9 cm. Hmotnost
plodu je 140 az 200 gramd. Primérny
vynos ¢ini 16 - 25 tun na 1 ha. Skliziio-
va zralost nastava ve druhé poloviné az
koncem fijna. Plod dozrava v prosinci
a vydrzi do dubna. Odrida se péstuje
predevS§im pro duzninu bohatou na
pektiny pro pripravu dzemi, marme-
14d, rosolii a past. Kdouloné se v CR
komercné obvykle nepéstuji pro plody,
z trhu je zcela vytlacuji jablka, jejichz
pouziti je podobné. Spottebitelé jsou
0 moznosti pouziti kdouli informovani
nedostate¢né. Ve prospéch komeréni-
ho péstovani kdouli pro plody hovoii

nasledujici: 1) stromy téméf¥ jisté, pravi-
delné plodi, pokud maji spravnou péci;
2) protoze jsou stromy malé, snadno
se udrzuji a ovoce je snadno sklize-
no; 3) kdoule kvetou pozdné, obvykle
kdyz uz vSechny nebezpeéné mraziky
pominuly; 4) ovoce nepodléha rychlé
zkaze; 5) ceny utrzené za prvotiidni
ovoce byly v minulosti vysoké a je tfe-
ba ocekavat, Ze i pfi vyrazném nardstu
vyméry budou ceny vysoké i nadale,
i pokud bude k prodeji nabizeno dosta-
te¢né mnozstvi kdouli, zvlasté pokud
se spotiebitelé dozvédi o mnoha dob-
rych vlastnostech tohoto vynikajiciho,
ale malo znamého ovoce; 6) Poptavka
po kdoulich by se nepochybné zvysila,
pokud by bylo nabizeno k prodeji vice
ovoce dobré kvality.

Plody obsahuji hojnost cukri, organic-
ké kyseliny, vitamin C, pektin, silice,
trisloviny a dalsi latky. Semena obsahu-
ji hodné slizu, mastny olej, glykosidy
amygdalin, tanin a albumin, mineralni
latky draslik, fosfor siru, mangan, méd
a také tfisloviny. Kdoule se od nepa-
meéti uplatiuji v revmatologii (viz. sv.
Hildegarda, Mathioli). Kdoule se maji
podavat bud pedené, nebo uvarené,
pri¢emz davka neni stanovena a zalezi
na dostupnosti a potiebé nemocného.
Podle zkuSenosti J. A. Zentricha a Jifi-
ho Janc¢i (Herbar ¢. 2) se efekt projevi
uz pii pravidelné konzumaci 3 pedce-
nych kdouli denn€é. Mame-li moZnost
davku zvysit na 5 az 8, v tézkych pfipa-
dech na 10 kdouli denné, dockdme se
znatelného zlepsSeni stavu nemocného
asi po trech az po ctyrech tydnech.
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Autorem textl je Jifi Trefny (vpra-
vo), autorem fotografii, loga a kres-
leného vtipu je Vit Stanovsky (vlevo)
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Praktické vyuziti

Kromé revmatismu se plodova droga
vyuziva proti prijmiim, pti zaludec¢nich
chorobach, pii bolestech v krku a stavi
krvaceni. Zevné se pouziva pfi zanétech
dutiny ustni a hrtanu jako kloktadlo.
Pfi zapachu z tst je Zvykani susenych
hruskovitych kdouli tim pravym pro-
sttedkem, nebot ¢ini dech ,libeznym®,
jak pravi fecky filozof Plutarchos. Plody
nachazeji své uplatnéni také v kosmeti-
ce. Kdoule se drive ukladaly do pradel-
niku mezi pradlo, aby je provongly.
Pozor! Pouziti bylinnych a jinych pfi-
rodnich produkti bychom méli kon-
zultovat se svym lékatem. Jen ten muze
posoudit nas aktudlni zdravotni stav.
Plody jsou zejména ve Stiedozemi
a stfedni Asii zpracovavany v potra-
vinarstvi na dzemy, marmelady, Zelé.
Kdoule se pouzivaly i ke konzervo-
vani. Kdyz se kdoule uvaii, podava
se horka se smetanou nebo maslem
jako vynikajici dezert. Jinym vyuzitim
je upeceni kdouli se sladkymi jabl-
ky. Portugalsky se nazyva marmelo.
Dzem z kdouli dal tak vzniknout slovu
marmelada. Na Balkanském poloost-
rove se z kdouli pali rakija - dunjevaca.

Par receptii k praktickému
vyuziti:

Kdoulovy kola¢ s medem

150 g hladké mouky, 100 g masla, 80 g
cukru, 2 kdoule, 3 vejce, 4 1zice medu,
1 celd vanilka, 2 1zicky mleté skoftice,
¥4 sacku prasku do peciva, maslo na
vymazani formy, Spetka soli. Kola-
covou formu vymazte maslem a od-
lozZte stranou. V mise vySlehejte vejce

s cukrem do pény a poté vmichejte
maslo. Do smési pridejte oloupané
a nadrobno nakrijené kdoule i zbytek
surovin a poradné promichejte. Tés-
to vlijte do predem piipravené formy
a pecte ve vyhraté troubé na 180°C asi
40 minut. Podavejte jesté teplé.

Salat s kdoulemi a kozim syrem

2 az 3 kdoule, 2 malé fimské salaty,
120 g koziho syra, 3 lzice suSenych
brusinek, 3 lzice nahrubo naseka-
nych vlasskych orechi,citronova $ta-
va, olivovy olej, still. Namodcte susené
brusinky a odlozte stranou. Kdoule
oloupejte, odstrante jadtinec a nakra-
jejte ma meésicky. Veskerou duzinu

povarte kratce ve vodé, dokud ne-
zmékne. Dejte vychladit. Mezitim
natrhejte rukou listy fimského salatu
na kousky a dejte je do misy. Pridejte
namocené brusinky, trochu citréno-
vé $tavy, rozdrobeny kozi syr, vlasské
orechy a vychladlé kdoule. Nakonec
zakapnéte olivovym olejem a osolte.
Podavejte samotné, nebo s platkem
chleba. Jidlo vystac¢i jako plnohod-
notny obéd nebo vecere.

Pavod a vyskyt

Pochazi z Predoasijského genového
centra (Mala Asie, Zakavkazsko, Kav-
kazského pohoti, Turkménie). Od-
tud se kdoulon rozsitila do Malé Asie
a Persie. Predpoklada se, Ze ji z Pfedni
Asie do Sttedozemi a severni Afriky
donesli Fénicané. Dalsi z verzi to kla-
de za vinu starym Rekim a Rimantim.
Presné datové informace o tom, kdy
se rozsifila do Evropy, vSak nema-
me. Akademik Bohumil Némec napft.
uvadi, e Rimané kdoulon dovezli
z fénického meésta Sidonu. V antice
pattila kdoule, spolu s vinnou révou,
jabloni a hrusni k nejstarS§im pésto-
vanym ovocnym druhtim. To doklada
i Homérova Odyssea (8. - 9. stoleti pi.
Kr.), v niZ je kdoulon jmenovana. Ve
starovéku pouzival Hippokrates (460
- 377 pt. Kr.), otec veskerého lékarstvi,
kdouli k riznym lékarskym tcéelim.
Recky filosof Theofrastos (371 - 286
pi.Kr.) rozeznéaval kdoulon péstova-
nou a planou. Rekové a Rimané pés-
tovali kdoulon pro jeji omamné plody
a atraktivni rizové kvéty.

»Méli jsme velikdnskou tirodu kdouli,
nechtéla byste, sousedko, pdr kyblii marmeldady?”
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ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC V LEDNU AZ DUBNU

Uplynuly ¢tyti mésice dalSiho roku ¢innosti naseho klu-
bu. Letos se nam zima protahla a tak duben, ktery by m¢l
byt jiz pfijemny, spiSe pfipominal leden ¢i inor. Planova-
né aktivity to ale neovlivnilo.

Zadna z nés, a¢ jsme prodélaly tézké onemocnéni, nechce
travit ¢as jen doma. Nasi pribuzni, at uz déti, vnoucata,
pravnoucata, sourozenci,..., jsSou pro nas samoziejmeé
kami ze Slunecnice zacvi¢ime, zaplaveme, vyjdeme na
prochéazku ¢i za kulturou.

Tradi¢né v nejvétSim poctu se schazime kazdy mésic na
¢lenskych schiizich. Ostatni ¢innosti si vybirame dle své-
ho zajmu a ¢asovych moznosti.

Na vyro¢ni ¢lenské schiizi, konané v lednu, jsme zhod-
notily rok 2016, schvalily plan a rozpocet na rok letos-
ni. Soucasti kazdé ¢lenské schiize jsou akce na nejblizsi
obdobi a organizaéni zalezitosti. Ale to neni vSe. Vzdy
je doplnéna o prednasku, besedu apod. Na tnorovou
byla pozvana MUDr. Dagmar Malotova z AGE Centra ce-
lostni mediciny v Olomouci. Toto zdravotnické zatizeni
nabizi dlouhodobé nemocnym, chronickym pacienttim,
predevsim v seniorském véku, komplexni pfistup v péci
o0 jejich zdravi a to pod jednou stiechou. V bfeznu nas
Mgr. Markéta Vrtalova seznamila s vyznamem special-
niho cvi¢eni zaméfeného na panevni dno pro nas zeny.
Zaujala nas také dubnova beseda se zastupkyni reditele
SUKL Praha Mgr. Irenou Storovou na téma Léky do kose
nepatii.

I v uplynulych étyfech mésicich jsme se tradicné vénova-
ly predevsim pohybovym a relaxa¢nim aktivitam. V télo-
cvi¢né fakulty télesné kultury UP to byla ¢tvrtecni cviceni
s Hankou a Janou, v centru Vitality na Videnské ulici ater-
ni joéga s Karlou, v bazénu ZS$ dr. Nedvéda jednou za dva
tydny a v akvaparku jednou za mésic gymnastika ve vodé.
V ttery 14. bfezna se nase ,reprezenta¢ni druzstvo“ zud-
¢astnilo 13. bowlingového turnaje pro seniory v Best
Sportcentru. Dévcata se umistila na pékném 8. mist¢.

V tnoru, bfeznu i dubnu jsme relaxovaly v Laznich
Slatinice. Po tom, co jsme si uzily dle naseho zajmu vy-
branych procedur, jako napf. sirné koupele, raselinové
obklady, masaze apod., jsme si pochutnaly na vyteéném
obédé z lazenské kuchyné. Na zavér pobytu jsme se seSly
v klubovné, kde pracovnice lazenské restaurace nabidly

!
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kavicku nebo ¢ajicek s nezbytnym lazenskym oplatkem.
A az k veceru jsme se vracely domd.

V lednu jsme dvakrat navstivily Solnou jeskyni Solana
v Olomouci, v bfeznu a dubnu absolvovaly ¢tyti dvou-
hodinové lekce kurzu ,,Cvi¢eni panevniho dna“ pro zeny
s jiz zminénou lektorkou Mgr. Markétou Vrtalovou.

Zucastnujeme se také kulturnich a vzdélava-
cich aktivit.

Dne 21. listopadu 2016 uplynulo sto let od umrti cisare
FrantiSka Josefa I. U této prilezitosti Vlastivédné muze-
um uspofadalo vystavu pod nazvem FrantiSek Josef I.
a Olomouc. Pravé v nasem mésté byl v prosinci 1848 v Ar-
cibiskupském palaci tento cisat korunovan. Do Olomou-
ce i pozdéji n€kolikrat zavital. Komentovana prohlidka
expozice pro nas klub se uskutec¢nila 20. ledna.

Dne 3. Gnora nase ¢lenky tvorily velkou ¢ast ticastniki
na akci, kterou u prilezitosti Svétového dne proti rako-
viné usporadal Arcus - onko centrum z. s. Z ust Jany
Kozelské, predsedkyné centra, zaznély informace o ¢in-
nosti i akcich, které Arcus pripravuje. Z ostatnich pied-
nasejicich nas zaujalo predevs§im vystoupeni profesora
Dr. Vaclava Vétvicky, Ph.D., ktery ptisobi na univerzité
v Louisville v USA. Tykalo se podpory imunitniho systé-
mu v onkologické terapii.

V ttery 25. dubna jsme se opét setkaly s ¢lenkami klubu
Onko Duha Vsetin. Pozvaly nas na hvézdicovy pochod
k Toleran¢nimu kostelu ve Velké Lhoté¢ u Valasského Me-
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vinou prsu ,,Dokazes to taky“. Po¢asi nam nejdtive pralo
a tak jsme absolvovaly pfijemnou cestu z Bysttricky do
Lhoty. Na misté jsme si poslechly vypravéni o historii
kostela, prohlédly malé muzeum Jana Karafiata, ktery
zde ptisobil, posedély jsme a obcerstvily se v mistni re-
stauraci. Jen nerady jsme se loucily se vsetinskymi ka-
maradkami. My, Olomoucanky, jsme se jeSté rozhodly
obejit prehradu, ale po chvili se obloha zatahla a priSel
dést. Tak jsme se o néco dfive, nez jsme si naplanovaly,
vydaly zpét do Olomouce.
A co nas ¢eka v nejbliz$i dobé? No prece ,Kyti¢kovy den”
anejen ten. O tom ale az pristé.
Text a fotky zaslala: Véra Kratochvilovd,
Onko klub Slunecnice Olomouc

ZA POZNANIM A KULTUROU

Jaky nadherny historicky skvost se nachazi nedaleko
Olomouce se presvédcilo 47 seniorti Spolku vojenskych
dtichodcti, ktefi 25. dubna navstivili Poutni chrdm panny
Marie v Dubu nad Moravou. Barokni stavbou s cennymi
oltafnimi obrazy nas provazel pan Vaclav Silha. P¥itom-
né ucastniky seznamil nejen s historii, ale hlavné s pfi-
lehlym rozsahlym objektem, ktery je mozno celoro¢né
vyuZzivat pro ubytovaniirodinné oslavy. Je obdivuhodné,
kolik hojné navstivenych akei se tu uskutec¢nuje v pra-
béhu roku. Vzpomnél i vzacnou osobnost Cyrila Vrbika,
rimskokatolického farare, ktery byl v r. 2002 ve véku 75
let v prostoru chrdmu zakefné zavrazdén. O prijemné
posezeni s oblerstvenim se postaraly pani Silhova se
spolupracovnici. Byla to velmi pékna akce, kterou pro
seniory SVD zabezpedil ¢len rady pan Janalik.

Ani zcela rozkopana ulice pfed Domem armady v Olo-
mouci neovlivnila ti¢ast olomouckych seniorti na Pred-
majovém odpoledni 27. dubna s lidovou muzikou KA-
RICKI z Lipniku nad Be¢vou. Pod fizenim primasky Olgy
Kalivodové hudba hrala nejen k poslechu krasnych lido-
vych pisnicek ze vSech koutll nasi vlasti, ale i ke zpévu
a tanci. Bylo radostné vidét a slySet sedmdesat zpivaji-
cich Gc¢astnikt odpoledne.

Vérime, ze se opét setkame se zpévackami M. Bednaro-
vou a M. Plachou, houslisty V. Saktorem a J. Janackem

i kontrabasistou P. Plachym. S muzikanty si s potéSenim
zahrali i manzelé Jursikovi na harmoniku a housle. Bylo
to pékné, htejivé odpoledne, prestoze venku vladlo ne-
vlidné a studené pocasi.

Manzelé Jursikovi, Foto: R. Gartner
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| LETOS SE TO POVEDLO!

Velmi pékny zajezd prozila polovina seniort z 80 registro-
vanych diichodcti zavodu TOS Olomouc za ptispéni podni-
ku, reditele p. Ing. Slamy. 26. dubna jsme i za nepfiznivého
pocasi, s ismévy a optimismem vyrazili do Cech pod Kosi-
fem. Zde jsme si prohlédli zamek a muzeum kodcart. Na-
sledovala prohlidka zamku Konice i muzea femesel, véetné
sekerek. Obrovské nadSeni umocnila i zastavka v laznich
Slatinice, prohlidka kolonady i napiti z pramene. Nutno
podotknout, Ze nejstarsi tcastnici bylo 83 roki, a diky
perfektni organizaci vyboru jsme tento krasny vylet zvladli
vSichni, podélili jsme se o radosti i starosti a méli si o cem
povidat. Cely pristi zajezd je jiz obsazen, bude to Battv ka-
nal, Velehrad a okoli. UZ nyni se na to moc tésime. Schazi-
me se pravidelné béhem roku a jezdime na zajezdy trikrat
ro¢né, tfeba na Macochu, Bouzov ¢i do Velkych Losin.
Text a foto zaslal: Jaroslav Fiala
Milé ¢tenarky a mili ¢tenari. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasich reakci, které nam zasilate do
redakce, at uz postou nebo elektronicky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je bud' na adresu Moravsky
senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz. Redakce si vyhrazuje pravo
rozhodnout o zverejnéni a pravo na Gpravu a kracenf text(. (red)

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 6. 2017 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
ti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhte mohli informovat. Znéni tajenky z minulého &isla: Zadn4 laska neni tak opravdo-
V4, jako laska k jidlu. Vyhru za vylu§téni minulé tajenky obdrzi: Jaroslav Novak z Celechovic na Hané, Ludmila Vlachova

z TéSetic a Jaroslava Sazelova z Prerova.
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Hruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@MJ/WA@ pame tu pro Vis.



