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UVODNI SLOVO

Jiti Suchy a Julie Sucha. V pripadé
prvniho zminéného neni tfeba nic
dodavat. Tento vsestranné zaloZeny
umélec pfijel na zac¢atku zari do Olo-
mouce, kde mu prichystalo vlastivéd-
né muzeum vystavu k narozeninam.
S pani Julii Suchou se nikdy osobné
nepotkal. Pfitom oba nemaji spolec-
né jenom piijment, ale také smysl pro

humor. A kdo Ze je ta pani? Kromé
py$né maminky, babicky a prababic-
ky je to také nositelka titulu Babicka
Olomouckého kraje 2017. Porota ji
zvolila pfi oslavé dne seniori v Olo-
mouci. Fotoreportaz z velmi vydare-
né akce najdete na strané 22.

@@) . . Volba Babic¢ky roku naseho regionu
STUDIO ’ : ' TEMA: Volby strana8 e za ndmi. Pred nami jsou ale dal-

K A R N A VYSTAVA JIRi SUCHY 8+ strana 10 §1 volby, které ovlivni politické déni

v nasi zemi na dalsi ¢tyfi roky. Se-
niofi jsou velmi silnou voli¢skou za-
kladnou, coz potvrzuje v rozhovoru
mésice i politolog Pavel Saradin. Ten
sice fika, ze lidé ztratili vzajemnou
davéru a také davéru v politiky. Ja
vSak véfim, Ze prevazna vétsina z vas
se 20. a 21. fijna rozhodne odvolit,
at se vydate do volebnich mistnos-
ti, nebo vas volebni komise navstivi
v nemocnici ¢i domove.

Pfeji vam mnoho sil, dobré nalady
a zdravi do dalsich dni.

Diky tomu vam m(zeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné
zuslechtovan.

Veronika Kolesarova,
$éfredaktorka magazinu
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ROZHOVOR: PAVEL SARADIN

Politolog Pavel Saradin:
»Demokracie v Cesku zatim v ohrozeni neni.“

Foto: Veronika Kolesdrovd

,TRADICNIi VAZBY K POLITICKYM
STRANAM SE ROZPADAJI,“

RiKA POLITOLOG PAVEL SARADIN

Jaka budou hlavni témata leto$ni predvolebni kampané? Pro¢ lidé ztratili diivéru k politikim? V ¢em
délaji nejvétsi politické subjekty chyby? Je Andrej Babis zachrancem, nebo nebezpecim €eské politiky?
Je soucasné pojeti poslanecké imunity spravné? Nejen na tyto otazky odpovédél v rozhovoru pro
Moravského seniora politolog a vysokoskolsky pedagog Pavel Saradin.

Politickou scénou clouma fada skandalu, ktera se
v poslednich tydnech to¢i mimo jiné kolem kauz spo-
jenych s hnutim ANO a jeho predsedou Andrejem Ba-
biSem. Tomu poslanci na zacatku zari zrusili, stejné
jako jeho kolegovi Jaroslavu Faltynkovi, poslaneckou
imunitu. Jak tyto udalosti ovlivni prubéh piedvolebni
kampané?

Ovlivni to velmi. Uz uvodni projev, v némz se pred
snémovnou Andrej Babi$ hajil, byl jasnym zacat-
kem kampané, ktera bude pravdépodobné negativni
a v tomto duchu se ponese celym predvolebnim ob-
dobim. Andrej Babi$ se jednozna¢né postavil do role
obéti, a to obéti, kterd bude z této pozice utocit. Ztej-
mé bude upozornovat na minulé korup¢ni skandaly
jeho politickych odptirct, na nejriznéjsi klienteli-
smus, na Spatnou privatizaci. Kromé této negativity
bude kampan mnohem vice polariza¢ni a mobiliza¢ni.
Nevime v8ak, komu to prospéje, jestli Andreji Babiso-
vi, nebo jeho konkurentim. Vliv to oviem bude mit
na vSechny, protoze vefejnost bude politickou scénu
vnimat opét velmi negativné. Tim padem muize dojit
k poklesu volebni tcasti.

Nac vsazi prvni muz ANO?

Da se Fict, ze na jednu kartu. Potfebuje totiz zna¢né vi-
tézstvi. Potfebuje, aby si ostatni strany konkurovaly, aby
rozdil mezi prvnim a druhym mistem byl velmi podstat-
ny, a aby rada stran skoncila pod péti procenty. Toto vie
by mu pomohlo k ziskani kolem 80 mandati. Opira se
pritom o silnou medialni a PR podporu.

Tato strategie se miiZe a nemusi vyplatit. Hledani
spojence by pro néj v pripadé neuspéchu nemuselo
byt az tak jednoduché. Sam piedseda hnuti v raz-
nych diskuzich nedokaze sdélit, koho by si dokazal
predstavit jako idealniho koali¢niho partnera. Co
soudite vy?

Zptsob konfronta¢niho boje s sebou nese tato obrov-
ska negativa. Takové pocinani ho dostava do izolace.
Jiz projevem pied hlasovdnim o svém vyddni trestni-
mu stihdn{ ztratil koali¢ni potencidl. Utoéil na vSechny.
Ze své stfedové pozice ma nyni mnohem dal k tomu,
aby dokazal uzavtit koalici s tzv. tradi¢nimi politickymi
stranami. Dovedu si predstavit, Ze by jeho partnerem
mohla byt strana Tomia Okamury ¢i komunisté.

Jaké Sance davate ostatnim tradié¢nim stranam?
Pokud se budeme bavit o stranach, které maji koali¢ni
potencial, tak Okamurovu stranu muZeme vynechat,
protoze s nim nikdo nechce jednat o mozném partner-
stvi. Obc¢anska demokraticka strana se v podstaté kon-
solidovala s podporou mirné nad 10 procent. Pokud
takovy zisk dosahne, lze to povazovat za uspéch. TOP
09 je také stabilizovana. Velmi zajimavé bylo spojenti sta-
rostt a KDU-CSL, které skonéilo. Jednim z téch, kdo se
z této roztrzky muze radovat je pravé Andrej Babis. Pro
néj to byla velmi silnd konkurence v tom, Ze starostové
vnaseli do dialogu s voli¢em prvek protestu a neotfelosti.
Nemohli sazet na novost, ale ukazovali, Ze jsou jini nez
ostatni politické strany. Ve spojeni s lidovci by smérovali
k 15 procenttim hlast.

Dosud jsme se nezminili o vladnouci Ceské strané so-
cialné demokratické a o premiéru Bohuslavu Sobot-
kovi. Jak hodnotite praci jeho poslanca?

CSSD byla v pomérné komfortni situaci, protoze Ano
v roce 2013 nebylo pfipravené na vladnuti. ANO mélo
minimalni volebni program a socialni demokracii se po-
dafilo do koali¢niho programu dat zhruba 70 procent
toho, co chtéla. V socidlnich otazkach nasli spole¢nou
notu s lidovci. Ano si prosadilo asi dva nebo tfi pilite,
naptiklad nékteré protikorup¢ni zakony a elektronickou
evidenci trzeb. Ale primysl, a do zna¢né miry i finance,
byly pod kontrolou CSSD. Bohuslav Sobotka vedl vld-
du konsensualné a mazeme ji hodnotit v podstaté jako
uspésnou. Nicméné pro socialni demokracii plati, ze své
vysledky nedokdze prodat. Pokud jich dosahla, tak si je
pfivlastnuje Andrej Babis. Pritom je to i uspéch prace
CSSD - zvedl se préimysl, uzaviraji se zahrani¢ni za-
kazky, rostou mzdy a tak dale. Doposud jsem na soci-
alni demokracii nevidél, Ze by o tyto zasluhy bojovala.
Jeji medidlni obraz je horsi, nez si zaslouzi. Na druhou
stranu ucinila fadu chyb, mnohdy putsobila rozhadané.
Vzpomeﬁme na spory mezi Bohuslavem Sobotkou, Mi-
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Jak hodnotite dosavadni pribéh predvolebnich kam-
pani, které letos limituje strop 90 miliona korun pro
kazdou stranu? Jaka budou hlavni témata?

Ano, 90 miliont je maximum, ¢astku mohou navysit tre-
ti osoby, které se zaregistruji u Utadu pro dohled nad



ROZHOVOR: PAVEL SARADIN

financovanim politickych stran a hnuti. Rozpocet je tedy
viceméné jasné dany. A zdkladni ramec také. Andrej Ba-
bis bude utocit na ,korupéni hydru® Na druhé strané
bude CSSD apelovat: ,,Zalezi na tom, jaka bude vlada
a co budete mit v penézence. My vam slibujeme, Ze se
postarame i o toho nejposlednéjsiho.“ Socialné ekono-
micka témata budou druhou dulezitou oblasti. Dal$im
tématem bude osoba Andreje Babise. Nikoli proto, ze
by si ho vsichni vybrali jako cil, ale pro to, Ze si o kri-
tiku sdm fika. Jednak tim, jak Gto¢i na vSechny ostatni
politické subjekty, jak se vyjadfuje ke vSemu mozné-
mu, tedy i tomu, ¢emu rozumi velmi malo. A zaroven
ho ¢im dal tim vice dohani jeho minulost. Takze tfetim
tématem bude jeho osoba, kritizovand napti¢ politic-
kym spektrem. Ozvali se i nekonfliktni Pirati, ktefi jej
vnimaji jako nebezpedi pro ¢eskou politiku.

Jak by se vlastné dalo charakterizovat hnuti ANO
a jeho vize do budoucna?

U vétsiny politickych stran pozname, jestli jsou levi-
cové, pravicové, co slibuji, kam si je mizeme ideové
zaradit. Hnuti ANO jako by chtélo sméfovat do stiedu.
Zvlasté po precteni publikace O ¢em snim, kdyz zrov-
na nespim je ziejmé, ze si Andrej Babi§ vzal od vSeho
néco a ideové je naprosto nezaraditelny. Své si v knize
najdou vsichni: pravicovi i levicovi volici, liberalové,
konzervativci, socidlni demokraté a mozna i Pirati.
Vytvoril kucharku pro vsechny, ale realny program,
co doopravdy chce, tak ten v podstaté nezndame. Jeden
ptiklad, Ano nam slibi, Ze nechce zavést $kolné. Kdyz
se podivam na kli¢ové osobnosti hnuti, které maji nej-
blize ke $kolstvi, to znamena tieba ostravsky lidr Ivo
Vondrak, byvaly rektor a soucasny hejtman Morav-
skoslezského kraje, ten preci dlouhodobé proklamuje,
Ze je potfeba zavést skolné. Nebo Martin Kolovratnik,
jeden z prednich poslanci, neustale fika, ze skolné za-
vést chce. Program je jedna véc, realita véc druha.

Andrej Babis je zku$eny manazer a uspés$ny podni-
katel a jeho zakladni tezi je Fidit stat jako firmu. Co
to vlastné znamena a je to viitbec mozné?

Kdyz by mél byt jeho program realizovdn, lze v tom
vidét nebezpeci. Pokud ma stat fungovat jako firma,
nase spole¢nost bude zcela jind, nez jak fungovala po-
slednich 27 let. Manazerské postupy nelze pouzivat
vude. Jak je chcete plné pouzivat tfeba ve zdravotnic-
tvi? Pokud by to znamenalo dalsi privatizaci nemoc-
nic, potom ano. Ale stat musi mit sviij patefni systém
nemocnic, které jsou neziskové. Dalsi véci je BabiSova
predstava zasadniho poklesu poctu poslanci, redukce
ministerstev, zruseni Senatu a obecnich zastupitelstev.
Kdo bude kontrovat starosty? To vytvari papirové po-
mérné efektivni systém, kdy jedinec muze rozhodovat
o spousté véci bez kontroly, ale dochazi k omezeni za-
stupitelské demokracie. Zmény budou nejspi§ pomalé
a postupné. Nejprve by doslo k redukci ministerstev,
pak by prisel na fadu parlament, potom volebni sys-
tém a tak dal. Kazdym radikdlnim zdsahem do usta-
vy si muzeme privodit velmi nebezpecné dusledky.
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Ptipomenul bych ptimou volbu prezidenta. Rada
ustavnich pravnikd a vétsina politologli upozornova-
la na rtizna askali. A dneska vidime, jakym zptsobem
nam piimad volba prezidenta zasahuje nejen do samot-
ného vladnuti, ale i do ustavniho systému. Zmén, které
Andrej Babi$ navrhuje, je cela fada a domnivam se, Ze
by jejich zavedeni zptisobilo v kone¢ném vysledku to-
talni chaos.

Je demokracie v Cesku v ohroZeni?

Pokud se podivame na stfedoevropské a vychodoev-
ropské zemé, Ceska republika je z nich nejuspésnéjsi.
Jde-li o socioekonomické otazky, jsme na $pici v soci-
alni politice, mame nejmensi rozdily mezi bohatymi
a chudymi, Zije u nas nejnizéi procento lidi pod hranici
chudoby, v celé Evropské unii mame nejnizsi procento
nezaméstnanych. CR je na tom velmi dobte. Pokud jde
o pravni vnimani, tak i hodnoceni naseho pravniho
systému je na velmi dobré drovni i s témi problémy,
o nichz vime. Politickd moc do oblasti prava zasahu-
je minimalné. Ale presto se Cesi stavéji velmi kritic-
ky k politice. Mame k dispozici celou fadu vyzkumd,
které ukazuji, ze Cesi politice nerozuméji, zd4 se jim
byt slozita. Nesmirné dilezita je v této urovni otazka
davéry, a to jak v politické instituce, tak predevsim
v nas samotné. U nas je nizka takzvana socialni davé-
ra, tedy Ze si malo divéfujeme navzdjem. Je to dano
historicky. V tadé dévnych bitev Cesi bojovali proti
Cechtim. Komunisticky rezim byl na $piclovdni a ne-
duvére zalozen. Kazdy se bal pred kymkoli promlu-
vit. Zklamali jsme se v Zapadu v roce 1938, sami jsme

Doc. Mgr. Pavel Saradin Ph.D.

Narodil se v roce 1969 v Prerové. Je Cesky politolog
a publicista. Plsobi na Katedfe politologie a evrop-
skych studii Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Ma tfi déti. Rad ¢te, poznava Rymarov-
sko a chodi na houby.

zustali v roce 1968. Ve spolecnosti je nediivéra velmi
silnd. Cim silnéjsi je ta spolecenska, tim silnéjsi je i ta
vici politice. Mame tedy tendenci v politiku nevéfit,
a tim padem se mozna stavime kriti¢téji i k demokra-
cii. V soucasné dobé demokracie v CR neni ohrozena
takovym zpusobem, jako je tomu napfiklad v Polsku
a Madarsku. Samoziejmé v tuto chvili nevime, jak vol-
by dopadnou a kdo a jakym zptisobem sestavi vladu
a jak ji bude vést. V nastaveni principti moci legisla-
tivni, vykonné a soudni je uroven demokracie dobra.
Neuvédomujeme si pozitiva, kterd tu mame od roku
1990. Chapu, zZe se lidé mohou citit ekonomicky $pat-
né, ale vyhody naseho pravniho statu a pravniho pro-
stfedi, toho, ze lidé mohou cestovat a hovofit o véem,
o ¢em chtéji, jsou obrovské. Pritom se nékteri lidé
svym chovanim i pfistupem k volbam chovaji, jako by
na tuto skutecnost zapominali. Pochopitelné, zaosta-
véme za staty, jako jsou tfeba Svycarsko, Némecko ¢i
Dénsko. Ovsem tam se jednd o kontinudlné se rozvi-
jejici demokracie a nelze je dohnat za 27 let.

Clovék, ktery nesleduje politiku, se v tom muze
snadno ztratit. Soucasné to vypada, jakoby kroky,
které chce délat pan Babi$, nebyly spravné. Rozsif-
rujte to prosim.

Neftikam, ze véechny jeho vize jsou $patné a nerozum-
né. Urcité se da premyslet o tom, jestli je zptisob pri-
jimani novych zakoni v dosavadnim procesu efektiv-
ni. Déjinny tkol hnuti ANO splnilo v roce 2013, kdy
vstoupilo do parlamentu a do vlady. Zptetrhaly se do-
savadni korupé¢ni a klientelistické vazby. Uspéchy slavi
v boji proti korupci, vlep$im vymahani dani. Nicméné
vime z historie, Ze kazdd politickd strana dfive ¢i poz-
déji najede do stejnych koleji. Za ¢tyfi roky si i ANO
proslo celou fadou skandald, at uz na drovni lokdlni,
krajské i vladni. V nékterych vécech ANO uspélo, ale
svou radikalné konfrontac¢ni politikou se oslabuje.

Pfipomenme si korup¢ni kauzu Vidkun z roku 2015.
Ta se tyka kromé policie také olomouckého podni-
katele Ivana Kyselého a byvalého hejtmana Jifiho
Rozbotila za CSSD. Dodnes ale nejsou zveiejnény
Zadné vysledky...

Podrobné informace k tomuto nemam. Statni zastup-
ci rikaji, ze hledani dtikaznych materialt je nesmirné
pracné a neni to véc, kterou jsou schopni do roka vyfte-
$it. Je to chyba, protoze mnozi lidé, ktefi chtéji ptsobit
v politice, jsou tim stigmatizovani.

Jak byste rozdélil volice podle vékovych kategorii
a jejich priorit?

Mame nékolik vékovych kategorii. Prvni jsou prvovolici
a mladi volic¢i do 30 let. Druhou skupinou od 30 do 55
let a pak 55+. Mladi voli¢i se chovaji individualisticky,
uprednostiuji svoje zdjmy a volby nepovazuji za az tak
dalezité. Druhd skupina jsou lidé, ktefi zakladaji a sta-
raji se o rodiny. Z hlediska vnimani je to pfelomové ob-
dobi. Tito lidé citi velkou zodpovédnost nejen za sebe,
ale i za svou rodinu, za budoucnost a chodi k volbam.

Lidé ve véku 55+ a ddle si zminénou zodpovédnost po-
nechdvaji a voleb se ucastni, stejné jako penzisté, kteri
jsou tradi¢ni a silnou skupinou volict.

Jak moc jsou voli¢i-seniofi nazorové skalopevni?
Pokud je politicka strana, kterou jsou zvykli volit, néja-
kym zasadnim zptisobem nezklame, pak si tuto volbu
ponechavaji. Pokud c¢lovék citi levicove, tak si vybira
u jednoho dvou subjektii. Pokud je pravicovy, tak si tu
linii viceméné také drzi. Jednim ze znakt seniorskych
voli¢li je pravé konzervativnost, vérnost a loajalita.
Nicméné vidime v celé Evropé, ze po roce 2008 doslo
k rozpadu tradi¢nich vazeb k politickym stranam. Lidé
hledaji alternativu. Ta mtze mit rtizné podoby. Nékde
se jednd o nartst populisticko-nacionalistickych ideo-
logii, nékde prevladne proevropské vnimani jako na-
ptiklad ve francouzskych volbach. V roce 2010 u nas
nastoupily na politickou scénu nové politické subjek-
ty a doslo k rozvolnéni tradi¢nich politickych vazeb.
V 2013 nasledoval prichod hnuti ANO. Zcela jisté
bude tento protestni trend pokracovat i letos. A podili
se na tom nejstarsi skupina volicu.

Vratme se zpatky na zacatek k poslanecké imunité.
Vysvétlete jeji historicky ptvod. Je jeji soucasna po-
doba, kdy chrani poslance prakticky pred jakymkoli
prohieskem, spravna?

Kdyz se v Evropé zacal usazovat liberalismus, byl spjat
s pravnim povédomim. Jednim z kroku bylo to, ze ¢lo-
vék, ktery se dostava do uradu, by se mél dockat néjaké
ochrany, a to zejména pfed panovnikem. Timto zpu-
sobem se poté imunita transformovala do modernich
parlamentt, ale opét byla spojena spiSe jen s ¢innosti
politikdl v parlamentu. My jsme si bohuzel vzali tu nej-
$ir$i interpretaci imunity, ktera vlastné souvisi se vse-
mi projevy poslanct, coz je velka chyba. Pokud se lidé
na politiku divaji negativné, pak je to v tomto sméru
opravnéné. Politik je také pouze ¢lovékem a nemél by
pozivat vétsich vysad.

Jste velky fotbalovy fanousek. Nasel byste néjaké
propojeni tohoto sportu s politikou?

Uz to nenti, co to byvalo. A také to do zna¢né miry sou-
visi s onou divérou. Fotbal mam i presto rad, protoze
je to spolecensky fenomén. Mnohdykrat muze byt tre-
ba i diplomatickym ndstrojem a mize sblizovat. Pfed
rokem 89 bylo Polsko Cechy vniméno velmi negativné.
Dnes je situace jind, navstévujeme se a pozndvame se.
A jisty podil v tom sehral dle mého i fotbal. V roce 2012
se konalo Mistrovstvi Evropy na Ukrajiné a v Polsku.
Nase reprezentace se potkala na stadionu ve Vratislavi
s domacim tymem. Nebyla citit zadna zast. Polsti fa-
nousci hojné navitévovali nase tréninky. Cesi je nako-
nec porazili. Nasi fotbalisté polskym fanouskim vrele
dékovali za skvélou atmosféru. A nasich deset tisic fa-
nouskl pak skandovalo ,,Polsko, Polsko®. Néco podob-
ného si v roce 1988 nedokdzu predstavit.

Ptipravila: Veronika Kolesdrovd
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TEMA: VOLBY 2017

CESKO BUDE VOLIT NOVE POSLANCE

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskutecni 20. a 21. fijna. Tento termin
voleb vyhlasil prezident Milos Zeman 19. dubna 2017. Ob€ané Ceské republiky, ktefi dosahli zletilosti
a nejsou omezeni ve svépravnosti k vykonu volebniho prava, zvoli dvé sté poslancti do dolni komory
parlamentu pomoci systému pomérného zastoupeni. V Olomouckém kraji bude o hlasy voli¢li bojovat
celkem 25 stran a hnuti, o jedno navic hlasi Moravskoslezsky a Jihomoravsky kraj. Ve Zlinském kraji
budou lidé vybirat ze tficeti kandidatek. Poprvé v historii Ceské republiky budou vydaje na kampané
omezené, a to maximalné 90 milionl korun za kazdou stranu.

Parlamentni volby v Ceské republice

V demokratickych zemich jsou volby procesem, pii kte-
rém si ob¢ané hlasovanim vybiraji, jaké osoby nebo po-
litické strany budou v ¢ele statu. O vitézi voleb rozhod-
ne vét$ina hlast, v ptipadé parlamentnich voleb zemi
vladne ta politicka strana, ¢i strany, které vytvoii koalici
s nadpolovi¢ni vétsinou. Vladnouci strany pak mohou
rozhodovat o vécech vefejnych, které se dotykaji Zivota
obyvatel.

Pro volby jsou stanovené volebni mistnosti, kde je vo-
li¢ registrovany dle trvalého bydlisté. Volebni mistnost
nabizi vzdy nahradni volebni listky, zasténu, za kterou
se vybrany listek vlozi do uréené obalky a volebni urnu,
do které se tato obalka vhazuje.

Z vaznych divodu Ize pro volbu nastavit specifické pod-
minky vice na miru. To plati naptiklad u vaznych zdra-
votnich divodu. Stejné tak se mimo volebni mistnost
voli v domovech pro seniory ¢i nemocnicich.

Volebni listky a krouzkovani kandidata
Volebni listky obdrzi voli¢ nejpozdéji jeden den pred
zacatkem voleb. Hlasovaci listek je vzdy pro kandidujici
stranu a je moznost na ném zakrouzkovat az ¢tyfi kan-
didaty. Udélenim téchto preferen¢nich hlast je mozné
posunout nékteré kandidaty vyse. Ti pak maji vétsi San-
ci dostat se do poslanecké snémovny. Do urny je moz-
né vlozit pouze jeden volebni listek a musi byt vlozen
do spravné obalky k tomu uréené, kterou poskytne vo-
lebni komise.

Ilustracni foto %
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Volic¢sky prukaz

Volit mohou lidé také mimo misto svého trvalého po-
bytu. Je k tomu vsak potfeba vyridit si takzvany voli¢sky
prikaz, ktery umoziuje hlasovat v jakémkoli volebnim
okrsku. Voli¢sky pritkaz se stava vice a vice oblibenym.
Lidé totiz diky nému mohou volit na dovolené, studenti

Nejstarsi a nejmladsi
kandidati letoSnich voleb

V nadchazejicich parlamentnich volbach
bude podle Ceského statistického ura-
du o hlasy voliéii bojovat v celém Cesku
pfesné 7538 kandidati. Primérny vék je
46,4 let.

94 let

Takovy je vék nejstarSi kandidatky letoSnich voleb.
Véra Spirkova kandiduje v Praze (Blok proti islami-
zaci — Obrana domova).

89 let

NejstarS§imi kandidatkami v Jihomoravském kraji
jsou Marie Hyrmanova (Blok proti islamizaci — Obra-
na domova) a Miroslava KoSikova (Sdruzeni pro
republiku — Republ. str. Ceskosl. M. Sladka). Ty do-
plhiuje také Emilie Musilova (Sdruzeni pro republiku
— Republ. str. Ceskosl. M. Sladka), kter4 je nejstarsi

kandidatkou v kraji Vysoc€ina.

78 let
V Moravskoslezském kraji je nejstarSi kandidatkou
Adolfina TaCova (SPORTOVCI). Stejny vék ma i nej-
starSi kandidat v Olomouckém kraji — Oldfich Myska
(Sdruzeni pro republiku — Republ. str. Ceskosl. M.
Sladka).

74 let

Tolik let je nejstarSimu kandidatovi ve Zlinském kraji.
Je jim Mgr. Jan Uherka (Ceska strana socialné de-
mokraticka)

20 let

Vabec nejmlad$imi kandidaty v celé CR jsou Adam
Kopecky (Strana Prav Obcan(l) a Adéla Kosukova
(ROZUMNI — stop migraci a diktatu EU-penize ob-
¢anlim), oba kandiduji v Praze.

CLINICAL TRIALS
CENTER”

Pocet nemocnych celosvétové narusta a moznosti lIécby jsou stale
omezené. Klinické hodnoceni, které Vam nyni pfin
na nové metody lécby mirného az stredné zavazného stadia nemoci.

zase ve svych univerzitnich méstech. Zajemce pfitom
musi komunikovat s obecnim ufadem v misté jeho tr-
valého bydlisté. O prikaz lze pozadat osobné, dopisem,
¢i elektronicky.

V pripadé osobni zadosti musi voli¢ zajit na Grad nej-
pozdéji do 18. fijna do 16. hodiny. Pfedtim nemusi vypl-
novat zadny formular, ufednik zadost poznamena a tim
je dostatecné zaevidovana.

Pisemna zadost o voli¢sky priikaz musi mit uredné ové-
feny podpis zadatele a zaddost musi byt dorucena tra-
du trvalého bydlisté voli¢e nejdéle 7 dni pred volbami.
Dokument nema ustalenou formu, mélo by se v ném
ale objevit jméno, datum narozeni, trvala adresa volice
a pripadné telefonicky nebo emailovy kontakt. Voli¢ by
mél zdroven uvést, jak si vydany priikaz vyzvedne. Miize
si ho bud vyzvednout osobné na tradé, nebo si ho ne-
chat zaslat postou (v tom pripadé uvést adresu, kam chce
doklad zaslat). T¥eti moznosti je, Ze jeho prevzeti pove-
i nékoho, komu udéli plnou moc, ovéem i tentokrat se
svym ufedné ovérenym podpisem. Pisemnd Zadost musi
na obecni ufad dorazit nejpozdéji do 13. fijna.

Cesi mohou o priikaz zadat také prostiednictvim datové
schranky. Obecni urad zac¢ne pritkazy vydavat a rozesilat
nejdrive 5. fijna.

V den voleb miize drzitel priikazu prijit k urné do jaké-
hokoli volebniho okrsku. Zde komisi odevzda voli¢sky
prikaz a prokaze svoji totoznost a ¢eské obcanstvi po-
moci pasu, nebo ob¢anského pritkazu. Samotny voli¢sky

Placend inzerce

Ctyfletd vidda premiéra Sobotky je u konce. V podzimnich
volbdch lidé rozhodnou o nové. Zdroj: archiv PSP CR

prukaz bez osobnich dokladd vyuzit nelze. Vyfizeni vo-
licského prikazu je bez poplatku. Ovéreni podpisu Za-
datel vzdy platit nemusi, a to pokud zdjemce zada o ové-
feni podpisu krajsky urad, obecni ufad, irady méstskych
¢asti nebo obvodi statutarnich mést maze dle § 8 odst.
2 pism. f) zakona ¢. 634/2004 Sbirky pozadat o osvobo-
zeni od poplatkd za ovéfeni a nic tedy neplati. Podpis
mohou ovéfit i drzitelé postovni licence, Hospodarska
komora CR nebo notafi. Ti ale mohou za tikon pozado-
vat poplatek.

Podminky ucasti v KH:
e Vék 55-79 let;
e minimalné 8 let vzdélani jakéhokoliv typu;
spoluprace osoby "pecujici" o ucCastnika

klinického hodnoceni, se kterou je

ucastnik Casto v kontaktu a ktera jej bude
doprovazet na vSechny navstévy po dobu

trvani tohoto KH.

Vice informaci na:

1 & & 4 v w

v
www.ctcenter.cz

774 700 274

Alzheimerova choroba

asime, se zameru)j




TEMA: JIRi SUCHY 85+

JESTE KONCIT NEHODLAM*

VZKAZUJE JIRi SUCHY

Herec, rezisér, zpévak, textar, vytvarnik, basnik, prozaik, dramatik, reditel divadla Semafor, zkratka
renesancni ¢lovék. To je Jifi Suchy, ktery oslavil 1. Fijna 86. narozeniny. K této prilezitosti pripravilo
Vlastivédné muzeum v Olomouci komorni vystavu pod nazvem Jifi Suchy 85+, ktera navazuje na velky
vystavni projekt z roku 2011 k Suchého osmdesatinam. Jifi Suchy prijel do Olomouce se svou dvorni
kolegyni Jitkou Molavcovou v poloviné zari, aby vystavu slavnostné zahgjil. Moravsky senior pritom

nemohl chybét.

Pane Suchy, jaky mate vztah k Olomouci?

Olomouc mdm moc rad. Je to misto, kde se mi nikdy ne-
stalo nic nepfijemného a pokazdé jsem tady mél uzasné
zazitky. Jsem rad, kdyz mé sem nékdo pozve, sam sem
nejezdim jen tak. Mam velmi dobry vztah pravé s fedite-
lem Vlastivédného muzea Bretislavem Holaskem. Stard
se o0 mé uz léta letouci. Kdykoli zavold, jsem pripraveny
prijet.

Univerzita Palackého vam udélila ¢estny akademicky
titul doctor honoris causa. Vyuzil jste ho nékdy?
Chlubim se tim, ale na vizitku jsem si to nenapsal. Mam
dokonce dva doktorské tituly, druhy mi udélila brnén-
skd univerzita. Mam ¢tyfi méstanky, kterymi jsem pro-
lezl jen ze soucitu svych ucitelt. Byl jsem slusnej chla-
pec, takze mé nenechali propadnout. No a ted mam dva
doktoraty.

Vystava kromé nejraznéjsich plakata a vasich grafik
a jiné tvorby obsahuje také sbératelské kousky. Je o vas
znamo, ze jste velkym sbératelem. Plati to stale?

To je konicek, ktery mé dost suzuje, ponévadz je pro-
blém s tim, kam to davat. Naptiklad sbiram helmy. Téch
mam pres sto dvacet. Kdybych mél sto dvacet znamek,
tak je to tenky seSitek, ale ty prilby uz nemam kam da-
vat. Minuly tyden jsem tuto sbirku uzavfel, protoze jsem

Jitka Molavcovd a Jiti Suchy ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci. Foto: Veronika Kolesdrovd

ziskal posledni a uz zadnou dalsi nechci. Je to tak trosku
prokleti, ale krasné prokleti.

Pane Suchy, jak to délate, Ze jste tak vitalni?

To, ze jsem vitalni, se dozvidam od ostatnich lidi. Ja sam
si ptipadam porad stejné, jakoby mi bylo tficet. Nepfi-
pomindm si to, Ze starnu. Pomahd mi urcité i to, Ze ne-
koufim, nepiju a nesportuju. To jsou tfi dilezité faktory.

Jifi Suchy
narozen
1. fijna 1931 v Plzni
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Je Cesky divadelnik, hudebnik, tex-
taf, basnik, skladatel, spisovatel, fil-
mar, grafik, vytvarnik, divadelni rezisér
a sbératel. Spoluzakladatel Divadla
Na zabradli a Semaforu, bratr Ondreje
Suchého.

Spolupracoval s Miroslavem Hornickem,
Ivanem Vyskocilem, pozdéji vytvoril au-
torskou dvoijici s Jifim Slitrem. Po Slit-
rové smrti se jeho hlavnim divadelnim
partnerem stala Jitka Molavcova.

V polovingé roku 1958 zalozZil spolu
s lvanem VyskocCilem Divadlo Na za-
bradli. Jiz 9. prosince zde probéhla pre-
miéra hry Kdyby tisic klarinett. Hra byla
uspésna, presto se na ni vyrazné proje-
vila herecka nezkuSenost Suchého.

Divadlo Semafor zalozZil v roce 1959
J. Suchy spolu s J. Slitrem a F. Havlikem,
jiz 30. fijna méla premiéru jejich prvni
hra, hudebni komedie Clovék z pudy.
Dne 1. fijna 2005 se Jifimu Suchému
podafilo otevfit uplné nové divadlo Se-
mafor v prazskych Dejvicich. Pro toto
divadlo namaloval oponu.
Jifi Suchy byl od po¢atkl ovlivnén ame-
rickou groteskou, hudebniky a herci.
Z Ceskeé tvorby na néj mélo vliv Osvo-
bozené divadlo. Dvojici V+W vidél po-
prvé v roce 1948 ve hie Divotvorny hr-
nec, tvorba Osvobozeného divadla ho
ovlivnila do té miry, ze pozdg&ji dokonce
nazpival nékteré jejich pisné.

zdroj: Wikipedie

Zndmd to dvojka. Jonds a Melichagoyd
Zdroj: reprodukce Vlastivédného

VYSTAVA JIRI SUCHY 85+

Expozice mapuje uméleckou tvorbu Jitiho Suchého za po-
slednich $est let. V Handkeho séle Vlastivédného muzea
v Olomouci tak jsou k vidéni vedle fotografii z archivu Ji-
fitho Suchého vice nez tfi desitky Suchého vytvarnych pra-
ci, prevazné litografii, plakaty z predstaveni divadla Sema-
for a programy Suchého divadelnich her. Na navstévniky
¢eka také prirez sbirek Jittho Suchéhho, napriklad histo-
rickych ptileb, fotografii, svatych obrazka ¢i gramodesek.
»V Suchého tvorbé lze najit touhu, lasku, ale i smutek ¢i
utrpeni. Ve, co prinasi zivot. Ale vSechna dila jsou pro-
stoupena vSudypfitomnym humorem. Podle ucebnic
anatomie je clovék obdafen péti smysly, ale Jifi Suchy
po cely Zivot disponuje navic smyslem pro vtip a smyslem

Jiti Suchy a Jitka Molavcova pfi ndvstévé vystavy
k Suchého narozenindm. Foto: V. Kolesdrova

Takze je to o tom, Ze si nepripoustite, Ze starnete?
Snazim se koukat dopfedu. Mam toho tolik naplanovano
a téch smluv. Jen tak si netroufnu zemfit, protoze bych
to nedodrzel.

Slavite 86 let. V jakém jste rozpoloZeni?

Vsem bych popral, aby se dozili tohoto véku. Ja jsem
s tim nekalkuloval. Kdyz jsem zacinal ve dvaceti letech
délat divadlo Semafor, fikal jsem si, ze v $edesati skon-
¢im. Dokonce jsem tuto informaci dal do novin. A od té
$edesatky se mi to vraci. Lidé se mé ptaji, jak to je s tim
skoncenim. Uz pétadvacet let pretahuju. A koncit jes-
té nehodlam. Pétaosmdesiatka mé trochu prekvapila
a jsem za ni rad. Muj vzor byl holandsky herec a zpévak
Johannes Heesters. Kdyz mu bylo 106, tak délal turné
one man show. Zemfel ve 108 letech. Byl mym idedlem
a chci ho nasledovat. Ve svych 85 letech fikam: mladi mé

vvvvv

Kde berete inspiraci?
To bych rad védél. Mné se odnékud zkratka déla sama. Ja
na ni jen tak ¢ekdm a ona sama prijde.

Mél byste pro nase Ctenare néjaky vzkaz?
Seniory bych chtél pozadat o jednu véc. Aby se porad
povazovali za juniory. To pomaha.

pro néhu. Tato kombinace je jedine¢nd a neznam jiného
¢lovéka, ktery by dokézal darti od dobrych sudicek tak-
to vyuzit,“ fekl feditel muzea a kurator vystavy Bretislav
Holasek, kterého s Jifim Suchym poji dlouholeté osobni
pratelstvi.

Vystava byla slavnostné zahdjena 15. zafi vernisazi spo-
jenou s narozeninovym koncertem pana Jititho Suchého
a Jitky Molavcové a potrva do 12. listopadu letosniho roku.
Jiti Suchy se do Olomouce vrati v nedéli 5. listopadu, kdy
potési priznivce koncertnim predstavenim v Moravském
divadle Olomouc. Ptipravila: Veronika Kolesdrova

Opona divadla Semafor podle navrhu Jitiho Suchého.
Zdroj: reprodukce Vlastivédného muzea v Olomouci
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ADVERTORIAL

,NA JEDNE STRANE JSOU AKTIVITY,
NA STRANE DRUHE POTREBY SENIORU.,*

RiKA HEJTMAN LADISLAV OKLESTEK

Zajisténi kvalitni péce pro seniory, ktefi jsou odkazani na druhé, podpora aktivit pro zdravé seniory a také
navys$eni platll pro pecovatele, ktefi se staraji o lezici klienty. To jsou hlavni zajmy, které chce prosazovat
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Se socialni oblasti, kterou ma ve svych kompetencich,

ma bohaté zkusSenosti.

Pane hejtmane, jak vy sam vnimate seniorskou popu-
laci?

Vsichni vime, ze medicina jde kupfedu a populace star-
ne. Otazka zni, zda starsi lidé skutecné ziji, nebo jen
prezivaji. Chci, aby nasi seniofi nejen v nasem kraji, ale
v celé republice, méli smysluplny podzim Zivota. Sam se
blizim k vékové hranici, kdy budu také seniorem. Pred
dvaceti lety jsem si nemyslel, ze to ubéhne tak rychle.

Co hodlate udélat konkrétné pro to, aby lidé takrikajic
jen ,neprezivali“?

Je potieba vzit v potaz, Ze ne kazdy senior je na tom
stejné. Jsou tu ti, kterym zdravi slouzi, jsou sobéstacni
a chtéji a mohou byt aktivni. Vedle nich jsou ovSem se-
niofi, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych a potiebuji
uspokojit potfeby, jako jsou napriklad zajisténi bydleni,
stravovani, zdravotni i socialni péce. Na jedné strané je
to tedy podpora aktivit, na strané druhé je to zajisténi
zakladnich potfeb. Velmi si vazim zdravych seniort.
Ovsem osobné je mi blizsi a predné dutlezité podporovat
zabezpeceni a uspokojeni potieb vsech, kdo tuto pomoc
potiebuji. Podpora z kraje proto ptjde nejen na projekty,
které zajisti aktivnim seniorim vyplnéni volného ¢asu,
ale predné na fungovani systému socidlni a zdravotni
péce lidem, kterym jejich zdravotni stav jiz nedovoluje
podnikat to, co prvné zminénym. Veskeré tyto prostied-
ky museji byt vyuzity ucelné. Pak je tu rovina lidskos-
ti, ktera muiZze pfinést nezistné propojeni obou skupin.
V realu si dovedu predstavit, ze by Zzivotaplny senior
dobrovolné navstivil nemocného v nemocnici, popovi-
dal by si s nim, precetl mu knihu, prosté mu zpestfil jeho
¢as na nemocni¢nim liazku.

Kraj zfizuje témér tficet organizaci, které pomahaji
starym lidem, at uz jde o domovy pro seniory ¢i in-
stituce, které poskytuji socialni péci. Chystate pro né
néjaké novinky?

Ke véemu, co délam, si pfipravuji analyzu. V soucas-
né dobé se pripravuje rozpocet a pravé koncept sesta-
vovani rozpoctu prispévkovych organizacim hodlame
pro budouci roky zménit. Soucasné je potieba Fict, Ze
komunikace mezi hejtmanstvim a témito subjekty neni
idealni. Mnohdy jsou prispévkové organizace doslova
obtézovany pozadavky kraje porad dokola. Chci proto
ztidit centralni ulozisté dat, kam prispévkova organizace

12

zada potfebné informace a dal uz je po ni nebude ni-
kdo opakované vyzadovat, protoze budou pro uredniky
k dispozici v novém systému. Timto chci zaméstnance
zbavit nadmérné a naprosto zbytecné byrokratické zate-
ze. Chci, aby méli prostor pro svou praci. Taktéz potfe-
buji provést personalni audit. Vidim z vlastni zkusenosti
praci pecovatelli a pecovatelek. Vadi mi, ze jsme navysi-
li v socialni oblasti mzdy pausalné a déle se nezamérili

i na jednotlivé kategorie. Podle mého je nejvice zatizeny
pracovnik, ktery poskytuje péci u ltizka, tedy ten, ktery
se stara napriklad o hygienu leziciho klienta, o jeho po-
lohovani, predchazeni prolezenin a tak dale. Dle mého
je to ta nejnarocnéjsi prace a je jedno, jestli se bavime
o zdravotnikovi ¢i o sestfickach, které pracuji ve smén-
ném provozu, at uz bez dozoru nebo s dozorem. Pri-
marni je pro mé ocenovani téchto lidi. Penize nejsou
na rozhazovani, ale aby persondl odvadél praci kvalitné,
musi za ni byt kvalitné zaplacen. Je tfeba urcit si pravé
takovéto priority.

Jak se hodlate vyporadat s nedostatkem hospicové
péce?

S prostéjovskou nemocnici jsme odstartovali pfipravu
nového projektu hospicové péce. Jde o projekt, ktery
zahrnuje kamennou hospicovou, mobilni hospicovou
a ambulantni pé¢i. Domnivam se, Ze to je ta spravna
cesta a kombinace. Redime to ve spojitosti se spole¢-
nosti AGEL a olomouckym arcibiskupstvim. Rozhod-
né nechceme nijak konkurovat sluzbam, které posky-
tuje charita. Naopak. Musime postupovat v symbidze
a uzce spolupracovat. Lidé z charity maji nespocet
zkuSenosti a to, co dokazou vyprodukovat z prostred-
ki, které maji k dispozici, je neskutecné a uctyhodné.
Musime také vyvinout tlak na zdravotni pojistovny.

Coby dlouholety starosta obce Vysovice jste se spolu-

podilel na projektu se socialni tematikou. Muzete ho
priblizit?

Zdroj: archiv L. Oklestka

Jednalo se o rekonstrukci zdej$iho zamecku, kde vzniklo
28 bezbariérovych bytd. Prvotni myslenka byla takova,
ze objekt bude slouzit jen pro hendikepované spoluob-
¢any. Kapacita ovSem tehdy prevysovala poptavku, a na-
opak se zacaly ve velké mife objevovat zajmy socidlné
slabsich obyvatel, jako jsou tfeba matky samozivitelky.
Na to konto se zacaly ozyvat mezi nékterymi ndzory,
jestli neni divné, aby tam spole¢né bydleli lidé bez zdra-
votniho hendikepu s postizenymi lidmi. Rikam naprosto
vazné, ze neni. To je totiz pfesné to, co je pro mé dulezi-
té — nikdy nikoho nevylucovat. Neni prece nic divného
na tom, aby dité podrzelo dvefe vozickari. Jedna se o pfi-
rozené zaclenovani. Tak jak neni nic na tom, ze pozdra-
vite kolemjdouciho, tak neni nic na tom, ze pomuzete
postizenému. Prijde mi to naprosto normalni.

Co dalsiho pripravujete v oblasti socialni péce?
Socialni oblast spada pfimo do kompetence hejtmana,
takze se ji ted vénuji prioritné. O nékterych zméndach
nebo novych projektech je predc¢asné verejné mluvit,
ale mazu prozradit napfiklad to, ze pripravujeme sa-
mostatny dotacni titul na podporu hendikepovanych
sportovcu. Existuje fada organizaci, které sdruzuji hen-
dikepované sportovce, a ty se dosud musely uchazet
o podporu krajskych penéz prostfednictvim dota¢nich
titult ur¢enych na podporu sportu obecné. Olomoucky
kraj tak bude prvni v republice, ktery nabidne specialni
dotacni titul.
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;‘ Podzimni Flora Olomouc

5.—8. 10., Vystavisté Flora Olomouc
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FLORA OLOMOUC 2017 *
- podzimni etapa (Hortikomplex): celonarodni vystava ovoce,
zeleniny a Skolkarskych vypéstk -
“  oLmA
festival gastronomie a napoju 5

PODZIMNi ZAHRADNICKE TRHY
prodej kvétin, okrasnych drevin, zahradnického sortimentu,
pomucek, potfeb pro zahradniky a zahradkare

EUROPOM

ﬁ mezinarodni pfehlidka ovoce
Vice informaci na strané 15.

tracni j%tka 74 vysmﬁa Olomouc.
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Podzimni Flora hlasi navrat ke kofentiim
5.-8. 10., Vystavisté Flora Olomouc

Navrat ke kofendm. Tak zni hlavni motto 22. ro¢niku
celonarodni vystavy ovoce, zeleniny a Skolkafskych
vypéstkl Flora Olomouc (Hortikomplex). Na stejno-
jmenném vystavisti Ceka i letos vSechny navstévniky
od 5. do 8. fijna vedle Spickového ovoce a zeleniny
také krasné nazdobena expozice v pavilonu A, dale
bohaty program se spoustou lakadel doplnény jiz
tradi¢né oblibenym festivalem gastronomie a napoju
Olima, Podzimnimi zahradnickymi trhy, Flora koStem,
projektem Rozkvetlé pamatky a letos i mezinarodni
prehlidkou ovoce Europom.

Hlavni expozici letosSni podzimni Flory bude opét ukry-
vat nejvétsi pavilon A. Tentokrat ponese motto Navrat
ke kofenim a predstavi se zde ti nejlepSi tuzemsti
péstitelé z fad ¢lend Zelinafské unie Cech a Moravy
a Ovocnarské unie CR. Vystavu, jez ziskala zastitu
ministra zemédélstvi Mariana Jurecky, doplni i od-
borné prfednasky na podiu hlavniho pavilonu. Chy-
bét na letoSni posledni etapé Flory v8ak nesmi ani
spoleéna expozice Ceského zahradkarského svazu,
ktery letos slavi 60 let od svého zalozeni. Nadherné
vybarvena jablka a Svestky, ale i rozmanita kofeno-
va zelenina, papri¢ky, tykve, brambory a samoziejmé
kvétiny od tuzemskych zahradkari budou k vidéni
v pavilonu G. K tomu samoziejmé také vyhledavany
prodej bur¢aku a vin nebo bezplatné poradenstvi.
Cesky zahradkarsky svaz se v ramci leto$ni podzim-
ni Flory pfedstavi i jako hlavni organizator premiéry
mezinarodni pfehlidky ovoce Europom v pavilonu B.
Tato prehlidka prezentuje narodni péstitele, jejichz
sortiment se vymyka nebo nemél dosud 8anci se z ja-
kychkoli davodd uplatnit v bézné nabidce velkoob-
chodnich a maloobchodnich fetézcu. Velky prostor
zde dostanou i krajové odridy. Navstévnici se na Eu-
ropomu mohou seznamit s celym procesem Slechté-
ni, péstovani a zpracovani ovoce. K ochutnavce jsou
pro né pfipraveny fresh juicy, suSené plody, palenky,
mosty a dalSi vice ¢i méné znamé produkty.

Festival gastronomie a napojli Olima nabidne na-
vstévnikim vystavisté osvédcené tahaky v podobé
Dnd moravskych vin s fizenymi degustacemi vede-
nymi zkuSenymi odborniky-sommeliéry &i soutéZe
cukrarl a kuchard Olima Cup. Budouci i souéasni
mistfi kucharského femesla budou letos pripravovat
inovativni pokrmy, jejichz hlavni surovinou je veprova
pecené bez kosti. Mladi cukrafi si vyzkouseji zdobeni
dortu na téma svatek zamilovanych, jejich zkuSengjsi
kolegové pak uchystaji slavnostni vyrobek s témati-
kou vinobrani. Soutézi otevienou pro kazdého pre-
dem pfiihlaSeného zajemce bude vyfezavani dyni
a také tvorba kvétinové kompozice na libovolné téma.
Novinkou soutéze bude prvni ro¢nik mistrovstvi Ces-
ko-slovenskych babovek a kolacu. Soucasti Olimy je

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

rovnéz 14. ro¢nik Grand Prix ovocnych destilatd Flo-
ra kost, vyhlaseni vysledkl probéhne v sobotu ve 13
hodin.

Podzimni zahradnické trhy lakaji na Siroky sortiment
rostlin, vypéstkl, semen, zahradkarskych pomucek ¢i
hobby potfeb. Chybét nebudou ani atrakce pro déti,
dale bur¢ak, medovina, svafené vino a jiné obcCerst-
veni. Pfed pavilonem A se lidé budou moci pokochat
také prehlidkou ovocnych skolkafskych vypéstkd —
stromk( a kefd — pod zastitou Skolkafského svazu
OU CR.

lustracni foto

Doprovodny program posledni zelené vystavy letosni-
ho roku na olomouckém vystavisti se bude odehravat
hned na dvou pdédiich; to vedle pavilonu A predstavi
v patek a v sobotu pasmo Receptarfe s osvédceny-
mi poradnami, recepty, ochutnavkami a soutéZzemi.
Hlavnimi hvézdami budou v patek od 13 hodin Jifi
Stédrofl a o den pozdéji ve stejny &as Jakub Smo-
lik. Scéna Samba naproti palmovému skleniku bude
patfit ve Ctvrtek soutézi zakladnich Skol ve vyfezava-
ni dyni Dynodlabani. V sobotu zde najde své misto
zabavny den s Casopisem Zahradkar, ktery pfipomi-
na $edesatiny CZS ukazkami kulinafského uméni
a ochutnavkami, odbornymi pfednaskami, poradna-
mi, ale i hudebnimi Cisly. V nedéli se Samba proméni
na Hollywood scénu s uspésnymi ucastniky talento-
vé soutéze World Championships of Performing Arts
— mimo jiné zpévackami Terezou Annou Maskovou
a lzabelou Jati, tanec€nici Sarou Lamprecht ¢i finalis-
tou televizni Superstar Martinem Safafikem.

Brany podzimni Flory Olomouc 2017 budou otevieny
denné od 9 do 18 hodin, v nedéli do péti odpoledne.
PIné vstupné na vystavu Cini 140K¢, v online predpro-
deji prostfednictvim webovych stranek www.flora-ol.cz
pak 120 korun. Dichodci a studenti zaplati 80 a déti
od 6 do 15 let 30 korun. Déti do 10 let v doprovodu ro-
di€d a navstévnici s prakazem ZTP a ZTP-P maji vstup
na vystavisté zdarma.
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MusicOlomouc 2017: ¢eské a svétové
premiéry soudobé hudby a Adamkova
Airmachine poprvé v CR

2.—15.10., Umélecké centrum UP v Olomouci, Kaple
Boziho Téla

9. ro¢nik mezinarodniho festivalu soudobé hudby
MusicOlomouc 2017 pfinese sedm koncertl a dva
workshopy. Akce nabidne sou¢asnou ¢eskou a své-
tovou hudebni tvorbu. Festival vyvrcholi zavérec-
nym koncertem, na némz bude v Ceské premiéfe
predstaven svétové unikatni nastroj Airmachine 2.
Béhem péti festivalovych dni zazni témér Ctyficet
soudobych kompozic, z toho pét ve svétové premié-

fe. Vice informaci na www.musicolomouc.cz.

Virtualni univerzita tretiho véku

v Prostéjové
3.,17.,31.10., od 9.30 hodin,
Podkrovni sal Méstské knihovny Prostéjov

Tématem nového semestru Virtudlni univerzity treti-
ho véku bude cestovani. V pribéhu Sesti prednasek
si pfijemnou, popularné nau¢nou formou se Ucastnici
dozvédi o kladech i zaporech cestovniho ruchu, o za-
sadach bezpecnosti na cestach a nabudou spoustu
zajimavosti z historie cestovani a lazenstvi. Pfihlasky
a dalsi informace budou k dispozici na prvni hoding.

Dny seniorii mésta Jeseniku 2017
4.-8.10., Jesenik

Bohaty program oslav vénovany jesenickym senio-
ram pfipravilo Mésto Jesenik ve spolupraci s Cen-
trem socialnich sluzeb Jesenik a MKZ Jesenik.
Zahajeni Dnl seniord meésta Jeseniku 2017 s kul-
turnim programem se seniory a pro seniory se usku-
te€ni v Divadle Petra Bezruce v 10 hodin. V nedé-
li 8. fijna je pak ve jmenovaném divadle od 17.30
hodin na programu divadelni pfedstaveni opavske
umélecké agentury Karla Smolky, které se odehraje
ve sceénickych dekoracich a kostymech, kde veselé
texty a vypravéni spojuji melodie ze znamych ope-
ret. Vstup na akce je volny pro pfichozi ve véku nad
55 let (v pfipadé divadelnich predstaveni do naplné-
ni kapacity).

Pohadkové prohlidky zamku Plumlov
7.—-8.10., 10 — 17 hodin, Zamek Plumlov

O tomto vikendu bude plumlovsky zamek piny
princezen, hastrmanil a dalSich pohadkovych po-
stav, které budou tésit navstévniky. Posledni vstup
do zamku je v 17 hodin.

16 divadlo / kino

Olmutz 1813

7. 10., Korunni pevnustka Olomouc

JiZ po paté se navstévnici na jeden den vrati o 200
let v Case, kdy vrcholily napoleonské valky v Evro-
pé a olomoucka pevnost plnila funkci vyznamného
opérného bodu rakouské armady. Seznami se zbliz-
ka se zivotem vojaku na valeéném tazeni, zhlédnou
ukazky vycviku péchoty, délostfelectva a jezdectva,
i doboveé |ékafské péce. Tohoto nejvétsiho mezina-
rodniho vojensko-historického festivalu v Olomouc-
kém kraji se ucastni na 250 uniformovanych ucast-
nikd. Vstup na akci je zdarma.

Tlustraénf foto. ;
Zdroj: archiv Cisa¥ské Slavko
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Virtualni univerzita tretiho véku

ve Sternberku
6. 10., 10 hodin, Expozice &asu Sternberk

Stale je moznost pfihlaSeni do zimniho semestru
studia virtualni univerzity Provozné ekonomickeé fa-
kulty Praha. Tématem jsou osobni finance. Vyuka
bude probihat formou videokurzl, které jsou pora-
dany 1x za 14 dni v Expozici ¢asu. V ramci zimniho
semestru probéhne celkem Sest vyu€ovacich lekci.
Prihlasit se mohou jak stavajici tak i novi studenti.
Zajemci se mohou prihlasit v Expozici ¢asu. Cena
je 450 korun.

% Moravské divadlo
Olomouc

1. ne 1300 - RobinHood Cinoha

3. (@ 1900 L Vzpouranevést  Cinofra

4. st 1900 C Rodinna slavnost  Cinohra

5 & 1900 - Svestka Divado Jéry Cimmana

6. pa 1900 P Vinobrani  Opereta PREMIERA

7. so 1900 X Vinobrani  Opereta

8. e 1000 RPP KataaSkubanek  Ponddka Divadio 05
1400 0P KétaaSkubanek  Pohdcka Divadlo 05

10. G¢ 1900 - Central Park West Cinohra e

11. st 1900 - Perly panny Serafinky Opereta

12 & 1900 - (QUEEN - The show mustgoon!  Balet

13. p4 1900 VvV Vinobrani  Opereta

14. so 1600 70 Jméno Cinohra e

15 ne 1430 NO Damas kaméliemi Balet

16. po 1900 K Recké pasie Opera

1900 - Krdlony Cinohra e Hrajeme v Oivadle hudby
17. at 1900 B Zemeé Gsmévl Opereta
18. st 1900 ST UpIné zatméni Cinohra [ nes e |
20. p4 1300 - Rigoletto  Opea
21. s0 1900 - Mistra Markétka Cinohra
22. ne 1600 YO \zpouranevést  Cinofra
23. po 1900 A Rodinnd slavnost  Cinohra
24. it 1300 - NocnaKarlStejné  Muzikdl [ NS T |
26. ¢t 1900 D Vinobrani  Opereta
27. pd 1900 - KdyZsezhasne  C[inohrae
28. so 1900 - Othello Baket
29. ne 1900 - Sluhadvoupanid  Cinohra
30. po 1300 - Jméno Cinohra ®

® piedstaveni bez prestavky, % v italském originale s ceskymi titulky

Zéjezdy divadla:
Z4jezdy divadla: 5.10. Central Park West Sternberk, 9.10. Kralovny Prostgjov, 12.10. Central Park West Vala$ské Mezifii,
15.10. O linych strasidlech Opava, 19.10. Central Park West Kopfivnice, 22.10. 0 linych strasidlech Bohumin
Skalnf pfedstaven: 2.10. Robin Hood 10:00, 10.10. Ddysseus 10:00, 25.10. Noc na Karlstejné 10:00, 31.10. Jméno 10:00

Zmény vyhrazeny. Aktudlni program naleznete na www.moravskedivadlo.cz.
Predprodej na fijen zahajen 27. 6. 2017 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravskeého divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Olomoucké vinné slavnosti

— podzimni
6. —7.10., Horni namésti v Olomouci

Prehlidka 20 vinarstvi z Moravy a zahranici, degu-
stace vin, soutéz burc¢aku, vinna tombola a bohaty
doprovodny program bude pfipraven pro navstév-
niky Olomouckych vinnych slavnosti. Ty se usku-
te€ni na Hornim namésti v Olomouci ve dnech 6.
— 7. fijna. Pate¢ni program odstartuje ve 14 hodin
slavnostnim zahajenim. V 18 hodin se bude loso-
vat vinna tombola, od 19 hodin je pfipraven kon-
cert Terez Wrau a Foxes. V sobotu se slavnosti
budou konat od 10 hodin, pfipravena jsou vystou-
peni cimbalovek a dalSiho hudebniho doprovodu.
Kromé vina se navstévnici mohou tésit na burcak,
syry z Holandska a dal8i obcCerstveni.

Jak se déla rozhlas?
9. 10., 16.30 hodin, KD Echo Lipnik nad Bec¢vou

Interaktivni beseda v rezii Ceského rozhlasu Olo-
mouc. Podivat se pékné zblizka na praci se zvukem
a na to, jak se zvuk prenasi po rozhlasovych vinach,
maji moznost zajemci v pondéli 9. fijna v kavarné
KD Echo.

Ugastnici mohou nahlédnout z trochu jiného Ghlu
na praci reportérl, uvidi a uslysi, jak vypada natace-
ni a jak se nasledné pracuje se zvukem, ktery se jim
doma line z pfijimaéa. Clenové akademie zdarma,
ostatni 50 korun.

Nedélni tane€ni party
8.a22.10., od 13.30 do 17.30 hodin,
Méstsky dum Prerov

Tradi¢ni nedélni party pro mladez seniorského véku.
Pfipraven je tanecni parket i hudebni doprovod.
Vstupné stoji 70 korun.

Beseda u kulatého stolu
11. 10., od 10 hodin, Kongresovy sal Krajského uradu
v Olomouci

Krajska rada seniord Olomouckého kraje pofada
11. Fijna v 10 hodin v Kongresovém sale Krajské-
ho ufadu v Olomouci besedu u kulatého stolu. Tato
akce nabizi pFilezitost k setkani s pfedsedou Rady
seniorti CR, dale k osloveni politikGi, zhodnoceni
jejich prace ve vladé a ve snémovné. ,Prijdte dis-
kutovat o tom, co politické strany udélaly a udélaji
proto, aby se seniorim zilo Iépe,” pozvala pred-
sedkyné Krajské rady seniorti Olomouckého kraje
Milena Hesova.
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Prednaska o Alzheimerové chorobé
11. 10., 17 hodin, Podkrovni sal Méstska knihovna
Prostéjov

Co je to Alzheimerova choroba? Jak se projevu-
je a jaké jsou jeji priznaky? MUzeme proti ni bojo-
vat? Nejen na tyto otazky odpovi pfednaska Mgr. et
Mgr. Lenky Javilrkové, certifikované poradkyné
Ceské alzheimerovské spoleénosti. V pripadé za-
jmu si budete moci dohodnout i bezplatné vySetreni
paméti.

Drakiada ve Skrbeni
14. 10., od 15 hodin, U Rybnika

Tradi¢ni pousténi drakd a v§eho, co umi létat. Ob-
Cerstveni je zajisténo. Vstup volny.

Drakiada v Aquaparku
14. 10., 15 — 17 hodin, Aquapark Olomouc

Spole¢na zabava pro déti, rodi¢e a prarodice, pous-
téni drakd, hry v arealu letniho aquaparku. Poplatek
10 korun.

Burza prace a vzdélani 2017
17.10., 9-17 hodin, Pavilon A Vystavisté Flora Olomouc

Zajimate se vy nebo nékdo ve vasi blizkosti o trh
prace? Stale jeSté hledate privydélek? Radi byste
poradili vnou¢atum, jaky obor by mohli studovat?
Prijdte v utery 17. fijna od 9 do 17 hodin na Vystavi-
sté Flora v Olomouci na Burzu prace a vzdélani, pre-
hlidku zaméstnavatell a perspektivnich Skol. Vstup
a poradenstvi zdarma! Na Burze prace a vzdélani
nabidne zaméstnani vice nez pét desitek nejvy-
znamnéjSich zaméstnavatell Olomouckého kraje;
tfi desitky stfednich a vysokych Skol zase predstavi
svou vzdélavaci nabidku. Akce je urCena zejména
zajemcUm o praci (vezméte si s sebou zZivotopis),
Zakam poslednich roénikd ZS a jejich rodi¢dm, stu-
dentdm SS a VS. Sougasti akce poradenstvi k hle-
dani zaméstnani, vybéru studijnich obort, k rekva-
lifikacim a praci v zemich EU. Bohaty doprovodny
program — soutéze pro zaky a studenty o hodnotné
ceny, laserova strelnice apod.

Dynova slavnost
14. 10., Masarykovo namésti Jesenik

DalSi ze série slavnosti, které porada mistni spolek
Sudetikus. Tentokrat na téma dyrnovych specialit.

18 divadlo / kino
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V Sumperku zahraji Zajdovjaci
15. 10., 14 — 18 hodin, KD Sumperk,velky sal

Tanecni odpoledne se slovackou krojovanou dechovou
hudbou uréené nejen pro milovniky dobré dechovky.
ZADOVJACI patfi mezi predni eské dechové orches-
try a jejich kvality byly zaro€eny vitézstvim v celostatni
soutézi Zlata kfidlovka. V povédomi pfiznivcl dechov-
ky jsou nejen diky rozhlasovym a televiznim pofaddm,
ale také diky mnoha vystoupenim doma i v zahranici.
Odpolednem provazi Vladimir Hrabal. Losovani vstu-
penek a soutéze o zajimavé ceny. Obcerstveni zajiSté-
no. Vstupné: 180 korun (sal), 150 korun (foyer).

Hobit aneb Cesta tam a zase zpatky
do 15. 10., Méstska galerie / Méstské informacni
centrum Unicov

Vystava k 80. vyroCi prvniho vydani stejnojmenné kni-
hy J. R. R. Tolkiena. Vystava predstavi vSechna vydani
knihy Hobit aneb Cesta tam a zase zpatky v ¢estiné
od roku 1979 po soucasnost véetné sbératelskych a li-
mitovanych edic. K vidéni budou i komiksova zpraco-
vani pfibéhu, deskové a karetni hry s hobiti tematikou,
pohlednice, kalendare, mapy, repliky zbrani a dalSi
predméty spojené s nesmrtelnym Tolkienovym dilem.
Chybét nebudou ani cizojazy¢na vydani svétoznamé-
ho pfibéhu. Navstévnici zhlédnou vice nez tfi desitky
publikaci. Kromé tradi¢nich evropskych jazyk bude
kniha predstavena v hebrejsting, persting, lating, ar-
ménsting, galicijstingé, zapadofristiné ¢i japonsting.
Knihy, deskové hry, mapy i vSechny ostatni materialy
pochazeji ze soukromé sbirky uni¢ovského fanouska
Tolkienova dila Jifiho Urbaska. Vstupné zdarma.

Sazeni stromu na Kosifri
14.10., 9 — 13.30 hodin, Pfirodni park Velky Kosif

V ramci obnovy ovocnych sadll na jiznich svazich
Velkého Kosife vysadi dobrovolnici 20 sazenic tfes-
ni a Svestek v okoli Statniho a Rlzickova lomu.
Sraz vSech uc&astnikd bude bud v 8.30 na nadrazi
v Celechovicich na Hané, anebo v 9:00 u lavicky
pod lipami nad Statnim lomem (v blizkosti pomni-
ku Palackého). Naradi a pracovni rukavice zajisti-
me. B&hem akce budou pro déti pfipraveny hravé
aktivity a pro vSechny na zavér opékani na ohynku.
VSichni ucastnici obdrzi pamétni list. Vhodny viak
z Prost&jova do Celechovic na Hané odjizdi z hlav-
niho nadrazi v 8.02 (nastupujte do posledniho va-
goénu!). Z Celechovic se vydate po zelené turistické
znacce na Velky Kosif. Misto srazu bude vyznaceno
Sipkami. Navrat do Prost&jova viakem z Celechovic,
odjezd ve 13.30 hodin. Akci pofada Regionalni sdru-
Zeni Ceského svazu ochranct ptirody Iris Prosté&jov.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky

Vétrani: Kolem Priglu
21.10., 6.50 — 19 hodin, sraz na Hlavnim vlakovém
nadrazi v Olomouci

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého pora-
da pro zajemce podzimni vylet k Brnénské prehra-
dé. Zhruba 15km trasa povede po bfezich Brnén-
ské prehrady a jejim okolim, cil je na hradé Vevefi,
ktery se tou dobou bude pomalu, ale jisté chystat
na ukonceni letosni turistické sezony. Sraz ucastni-
ki je v 6.50 hodin pfed hlavnim nadrazim v Olomou-
ci, odjezd rychliku na Brno 7.06, moznost pfistoupit
v Prostéjové ¢i Vyskové. Predpokladany navrat v 19
hodin. Vice na www.radostzpohybu.cz/vetrani.

Den stromu
21.10., 9 — 12 hodin, nam. T. G. Masaryka Prosté&jov

V ramci celosvétové akce Den stroml probéhnou
na nam. TGM aktivity pro vS8echny vékoveé skupiny.
Informace pro dospélé, vystava o stromech, hrave,
vytvarné a naucné aktivity pro déti. Po celé dopoled-
ne ziva hudba a kulturni vystoupeni.

Jozka Cerny s cimbalovou muzikou
26.10., 18 — 19.30 hodin, Velky sal MKZ Sternberk

Zpévak Jozka Cerny je zcela pravem oznadovan
za Ceského krale lidovych pisni. V minulém roce
oslavil neskute€nych sedmdesat let na jevisti. Bé-
hem své kariéry natoCil na 30 alb, ziskal zlatou
i platinovou desku a prodal nékolik milion nosicu.
Ve svém repertoaru ma na 10 000 pisni. Ve Ctvrtek
26. fijna od 18 hodin mate moznost setkat se v Kul-
turnim domé& ve Sternberku s touto legendou &eské
lidovky a zaposlouchat se do melodii pfedavanych
z generace na generaci. Vstupenky mizete zakoupit
v ptedprodeiji v Informaénim centru ve Sternberku,
Olomouci a Uni¢ové. Dale pak na www.arks-plus.cz.
Vstupné stoji 190 korun.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Drakiada ve Velké Bystrici
22.10., 13 — 15 hodin,
pole u hibitova ve Velké Bystfici

Nekupuijte draka v obchodé. Zkuste si letos vyro-
bit doma vas vlastni original a pfijdte ho vypustit
na drac¢im leteckém dnu. Urcité se pobavite. Akce
cyklu Hanacky rok v Bystfici.

Ilustracni foto. Zdroj: MMOI

Mimoradné prohlidky radniéni véze
v Prostéjove
28. 10., 8 — 14 hodin, nam. T. G. Masaryka

Na prohlidku je tfeba se dopfedu objednat. Zajem-
ci se mohou hlasit na Informacni sluzbé Magistratu
mésta Prostéjova nebo Regionalnim informacnim
centru. K objednani mohou vyuZzit i bezplatnou linku
800 900 001 v dobé pondéli az ctvrtek od 8 do 16
hodin, v patek od 8 do 14 hodin nebo e-mail: infor-
mace@prostejov.eu. Pokud nebude prohlidka véze
kapacitné obsazena, mohou se ji dany den zuc¢astnit
i neobjednani navstévnici, ktefi se budou v danou
hodinu nachazet pfed radnici. Prohlidky jsou zdar-
ma. Maximalni pocCet ucastniku je 13 osob. Sraz
pred budovou radnice.

Tajemny zamek v Namésti na Hané
28. 10., 17 — 22 hodin, Zamek Namé&st na Hané

Specialni prohlidky zamku v Namésti na Hané ve ve-
¢ernich hodinach s divadelnim programem. Vstupné
120 korun, snizené 60 korun.

Seniofi budou tvorit v knihovné
31.10., od 9 hodin, Méstska knihovna Prosté&jov

PokraCuje devaty roénik oblibené vytvarné dilny
»1vofiva knihovna“. Tentokrat budeme vyrabét pod-
zimni dekorace. Tato akce je ur€ena predevSim se-
niorim. Zajemci se mohou hlasit v ptjéovné, pocet
mist je omezen.
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LEKARNY V KRAJI BUDOU OTEVRENE ZA UDRZENI TRADICE REMESLA
| VE SVATEK 28. RiJNA S| ODNESL OCENENI

Krajsky urad Olomouckého kraje se rozhodl ve spolu- Podle dostupnych informaci od krajského tradu bude Jaroslav Lakomy ze Stitii ziskal od Ministerstva kultury CR za¢4tkem za{
praci s Okresnimi sdruzenimi lékdrnika v blizicich se jinak vétsina lékdren zaviend. ocenéni Nositel tradice lidovych femesel za obor své profesni ¢innosti,
statnich svatcich zajistit otevieni lékarenské pohoto- ,Vzhledem k omezené oteviraci dobé lékaren doporucu- kterym je pokryvacstvi tradi¢nimi krytinami. Jaroslav Lakomy béhem
vostni sluzby. V kazdém okrese na tizemi naseho kraje jeme obc¢antim, aby si vcas zajistili dostate¢né mnozstvi pulstoleti své ¢innosti opravil a pokryl stfechy na 200 pamatkové chra-
tak bude v sobotu 28. fijna oteviena vzdy jedna lékarna  pravidelné uzivanych 1ékd,“ upozornuje vedeni kraje. nénych objektll, zejména na uzemi Olomouckého kraje. Pracoval vsak
s oteviraci dobou minimalné od 9 do 13 hodin. (red) naptiklad také na katedrale sv. Vita v Praze, ale i v Rakousku a Némecku.

Od roku 2014 je v diichodu, ale i nadéle se femeslu vénuje. Veskeré své
zkuSenosti a znalosti predal a stale predava synovi Jaroslavu Lakomé-
mu ml. (*1978), ktery se femeslu také vénuje a pokracuje v neprerude-
né rodové tradici trvajici jiz pét generaci. Prestizni celostatni titul, jenz je

Zajisténi lékarenské pohotovostni sluzby 28. 9. a 28. 10. 2017

Okres Oteviraci doba 28.9.2017 a 28. 10. 2017 &eskou verzi projektu UNESCO s ndzvem Zijici lidské poklady, udéluje
] . o B ministerstvo kultury tém femeslnikiim, kteti dokonale ovladaji techno-
Olomouc Non-stop pohotovost* Fakultni nemocnice Olomouc, vydejna v budové A logie rukodéIné lidové vyroby ohrozené zanikem a vjznamnou mérou se
dili na jejich uchovani a predani nasledovnikiim. Od roku 2001 byl
Prost&jov 9:00 — 13:00 Lékarna Karlov s.r.0., Karlov 2389/1, 796 01 Prostgjov D et ji‘;%go‘f’:r?fe;gﬁfﬁ o gty‘;‘i“;lolll?moucgghgkmje: o
¢ letosniho 1 i 1 2006 Miroslava Z 4z Brod-

Prerov 9:00 — 13:00 ALFA, Prerovského povstani 2803/1, 750 02 Prerov mé letoSniho laureita to byla v roce 2006 Miroslava Zatloukalova z Brod

ku u Konice (obor: prace z lyka a slamy), v roce 2010 Alfred Stawaritsch
z Kostelce na Hané (zpracovani kovu — tradi¢ni kovarstvi) a v roce 2013
8:00 - 17:00 Dr. Max, Lestinska 2429/1, 789 01 Zabieh Jarmila Vitoslavska z Troubek (vyroba tradi¢nich hanackych kroji).

S ocenénim je spojena finanéni odména ve vysi 50 000 korun, kterou se
véak Jaroslav Lakomy rozhodl v plné vysi vénovat na dobrocinné tcely;

Sumperk (otevfena
lékarna v Zabrehu)

Jesenik 9:00-13:00 Lékarna Jesenia s.r.o., Fucikova 1238/16, 790 01 Jesenik Kkonkrétné Détské Klinice Fakultni nemocnice Olomouc na léébu onkolo-
Zdroj: Krajsky uitad Olomouckého kraje gicky nemocnych déti. (red)
Placend inzerce Placend inzerce

zodpovedne.eu
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Marian Jurecka
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FOTOREPORTAZ

BABICKOU KRAJE JE JULIE SUCHA Z DUBICKA

Cimbdlovka, tane¢ni i pévecka vystoupeni a volba Ba-
bicky Olomouckého kraje. Takovy program pfines-
la leto$ni oslava dne seniorti, kterd se konala 21. zafi
v Pavilonu A Vystavisté Flora Olomouc. Kulturni od-
poledne, kterého se ztcastnily stovky penzistd, z nichz
nékteré doprovodily jejich déti a vnoucata, modero-
val Vladimir Hron. V krajském kole soutéze Babicka
roku soutézilo celkem tfinact finalistek. Vitézkou se

hesd - 4
Bronzova babicka Olomot ‘ la Grygarovd (vievo),
‘zlatd bayka Julie Stchd Fe Fibgnd B

A R
vE 7 . v/ .y b .
Ocenent ziskala také nejstarsi babicka Olomouckého kraje,
pani Pravomila Sinovd. Narodila se 31. 8. 1917. 2
Nyni Zije v Dogaové seniorii ve Hrubé Vode.
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stala pétasedmdesatileta Julie Sucha z Dubicka, ktera se
muze kromé zdjmu v recitaci a v délani domacich nud-
li pochlubit pocetnou rodinou. ,,Mam pét déti, dvacet
tfi vnukd, pravnuki zatim patnact a dvé jsou na cesté
a to neni konecny pocet. Nezdlezi ale jen na poctu, ale
na kvalité. Mam krasnou rodinu a ta mé naplnuje,” rek-
la Babicka Olomouckého kraje 2017 Julie Sucha. (red)

bicka regionu Jarmila Otavovd.

"E

Anna Kubicovd ésJﬂla Babick

Fotografie: Veronika Kolesdrova

SENIORSKE ZAJEZDY JSOU HIT.
KRAJ ROZSIRUJE JEJICH NABIDKU

Dalsi ro¢nik Seniorského cestovani odstartoval v prvni
poloviné zafi. Projekt, ktery nabizi vyjizdky za pozna-
nim kras regionu lidem star§im $edesati let, spustilo
hejtmanstvi poprvé pred deviti lety a letos ho rozsiri
o dal$i nové lokality. Zdjem o cesty na atraktivni mis-
ta Olomouckého kraje je velky a kazdym rokem roste.
Podpora seniorti je jednim z pilift krajské politiky, jdou
na ni miliény korun.

»Seniorské cestovani se stalo velmi popularni. Kvali
velkému zdjmu jsme dokonce museli navysit kapacitu
zajezdu. Na putovani po regionu se letos vydaji tfi tisi-
covky seniort. Cely projekt prijde na zhruba jeden a ptil
milionu korun, fekl Ladislav Oklesték, hejtman Olo-
mouckého kraje.

Na prvni zdjezd vyrazi seniofi uz 22. zari. Moznost ces-
tovat s krajem pak budou mit do 29. listopadu. Zajezdni
autobusy se letos nové vydaji naptiklad na hrad Bouzov,
do Stfizova, kde je v provozu zahradni zeleznice nebo
do muzea pivovarnictvi v Litovli. ,O zafazeni téchto
atraktivit do seznamu planovanych vylett byl ze strany
seniort dlouhodobé velky zdjem, takze jsme jim vysli
vstric,” sdélil vedouci oddéleni cestovniho ruchu a vnéj-
$ich vztahti Krajského uradu Olomouckého kraje Radek
Stojan.

Chybét nebudou ani tradi¢ni cile Seniorského cestovani.
Vyletnici tak pojedou tieba na zamek ve Velkych Losi-
nich i do nedaleké ru¢ni papirny, do zdmku v Cechach
pod Kosifem a tamniho muzea kocarti nebo naptiklad
na rozhlednu Biskupska kupa u Zlatych Hor na Jese-
nicku. Cekaji je také vylety do lazeniskych mést, jeskyni
a na poutni mista. Organizacni ¢ast celého projektu za-
jistuje cestovni kanceldf, kterou Olomoucky kraj vybral

ve vybérovém fizeni. Hejtmanstvi pak dohlizi na to, aby
cestovka fadné plnila dojednané smlouvy a seniofi byli
spokojeni. Kazdy ze zajezdnikt se na cesté podili ¢ast-
kou dv¢ sté korun s tim, Ze ro¢né mize absolvovat jeden
vylet.

Veskeré podrobnosti k Seniorskému cestovani najdou
zajemci na strankach www.seniorske-cestovani.cz.

Ilustm!m’ f o
Zdroj: Krajsky urad OK

Placend inzerce

A

\

Olomoucky kraj

Seniofri, uzijte si

dotované zajezdy

po Olomouckém kraji

www.seniorske-cestovani.cz
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OLOMOUCKY PRIMATOR OCENIL VYDAVATELE

MORAVSKEHO SENIORA

Vydavatel magazinu Moravsky senior a majitel
tiskarny FGP studio Miloslav Kyjevsky ziskal

na zacatku zari cestné ocenéni — Cenu primatora
mésta Olomouce. Druhym laureatem se stal
fotograf a vysokoskolsky pedagog Jindfich Streit.

Cena primatora je vyjadfenim uznani zdravého patrioti-
smu, respektu k tradicim a tcty k vyznamnym osobnos-
tem meésta, jez se vyraznym zpusobem zapsaly do jeho
historie i soucasnosti.

Vedle tradi¢niho udileni Ceny mésta vytvari dalsi pro-
stor pro vyjadieni uznani ob¢antim, pfipadné kolekti-
vim, pravnickym a fyzickym subjektiim za jejich pfinos
v oblasti hospodarského rozvoje Olomouce a rozvoje
obc¢anské spole¢nosti a demokracie.

Cena se predava laureatim vzdy na zacatku zafi pri-
slusného kalendarniho roku, jako pfipomenuti si dne,
kdy 6. zafi 1919 prevzal prvni cesky starosta sviij urad
od Spravni komise v ¢ele s JUDr. Richardem Fischerem.
Zminéné ocenéni tvori listina o udéleni ocenéni, za-
pis do Pamétni knihy mésta Olomouce a plaketa. Ta je
ztvarnéna jako medaile, ktera na predni strané vyobra-
zuje a pripomind dvé osobnosti, jez staly v cele mésta
Olomouce v klicovych obdobich. Tou prvni je osobnost
prvniho ceského starosty mésta Olomouce JUDr. Karla
Marese, ktery 6. zafi 1919 prevzal ufad starosty od pred-
sedy Spravni komise JUDr. Richarda Fischera. Tou dru-
hou je osobnost prvniho primdtora mésta Olomouce
Milana Hotinka, Ph.D., ktery v obdobi obnovy demo-
kracie v nasi zemi po listopadu 1989 vzesel jiz opét ze
svobodnych voleb.

Cenu primatora mésta Olomouce udéluje primator més-
ta na zakladé vlastniho uvazeni a rozhodnuti.

W podpisu do pamétni knihy spoleéi
yrem Antoninem Starikem a Jindfichem
Streite}m( vprave). Foto: Blanka Martinovskd/MMOI
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MILOSLAV KYJEVSKY
Narozen 11. 8. 1954, majitel firmy
Miloslav Kyjevsky — FGP studio

Olomoucka firma ,Miloslav Kyjevsky — FGP studio®
ma jméno majitele pfimo ve svém oficialnim nazvu.
Pracuje predevsim pro regionalni klientelu, zna ji vSak
cela republika.

Firmu zalozil roku 1990 s vizi perspektivni tiskarny vy-
uzivajici nejmodernéjsi technologie tisku a dokoncu-
jiciho zpracovani. Tuto strategii FGP studio uspésné
plni a aktivné udrzuje krok se sou¢asnymi trendy. Je
predevsim ofsetovou tiskarnou, ale rozsifuje i digitalni
tisk. K prvni budové z roku 1997 byla z nedostatku
kapacity postavena v roce 2010 dalSi vyrobni budo-
va. V roce 2013 byla provedena uplna rekonstrukce
pfikoupené treti budovy, do které umistila Fezaci cen-
trum. Nyni tato UuspéSna rodinna firma zaméstnava
50 pracovnikt, mezi kterymi je pan Miloslav Kyjevsky
obliben pro svij lidsky pfistup. K mimoradnym podi-
ndm tiskarny patfi napfiklad v minulém roce vydana
vypravna kniha fotografii Ondfeje Pychy ,Sportovci®.
Kvalita zpracovani a pusobivy design vydavanych ka-
lendari byla ocenéna 2. mistem v celostatni soutézi
Kalendar roku 2013. Diky svému socialnimu citéni
podporuje regionalni charitativni projekty, sport a kul-
turu. Je vydavatelem mési¢niku Moravsky senior, kte-
ry je financovan prevazné z vlastnich zdroji Miloslava
Kyjevského. Tento magazin je urcen pro cilovou sku-
pinu lidi ve véku 55+, ktefi Ziji zejména v Olomouc-
kém kraji.

Miloslav Kyjevsky je velkym patriotem, a proto se stal
vyznamnym podporovatelem olomouckych sportov-
nich klubl. Srdec¢ni zalezitosti je pro néj TJ Sokol Sla-
vonin a Fotbalovy klub Slavonin, ptsobici v misté jeho
bydlisté. Jeho pomoc a podpora sméfuje také do SK
Sigmy Olomouc, 1. HFK Holice a hokejovému klubu
HC Olomouc, z menSich klubl potom SK UP — oddi-
lu synchronizovaného plavani a DHK Zora Olomouc.
Podporuje také vyznamné kulturni akce, konané
v Olomouci, jako je napf. festival Colores Flamencos.

V SUMPERKU
PREDSTAVILI KNIHU
O SANATORCE

Kniha Sumperskd Sanatorka — nadéji, poslanim, las-
kou... pro tisice dusi, kterou vydalo Vlastivédné muze-
um v Sumperku, se dockala 14. za{ svého kitu.
Sanatorka, jak se prezdiva budové byvalé Sumperské
plicni 1écebny, stale pouta velkou pozornost vefejnosti.
Podle organizatori to bylo patrné i béhem kitu obsahlé
publikace mapujici slovem i obrazem historii Sanatorky
od jejich pocatka v zavéru 19. stoleti, kdy vznikla jako
luxusni vodolécebné zatizeni, pres éru, kdy byla jednim
z hlavnich center boje proti détské tuberkul6ze v Cesko-
slovensku, az po neradostnou soucasnost.

Jmenovand publikace, jejiz soucasti je i DVD, pribli-
zZuje vice neZ stoletou historii Sanatorky a Zivotni osu-
dy nékolika osobnosti s ni spjatych, a to nejen textem,
ale i velkym mnozstvim obrazového materidlu. ,Sami
autofi o knize hovofi jako o fotoalbu. Fotografii kniha
obsahuje vice nez osm set. Publikaci je mozné zakoupit
ve Vlastivédném muzeu v Sumperku nebo ve vybranych
knihkupectvich, sdélila Eva Sebestikov4 ze $umperské-
ho muzea.

Slavnostnim predstavenim publikace vycet muzejnich
akci spjatych se Sanatorkou zcela nekon¢i. Ti, ktefi by
béhem kitu, budou mit moznost od 18. fijna do 12. lis-
topadu v Muzeu Zabteh. (red)

Kniha o Sanatorce.
Foto: Vlastivédn

SLOUPEK

Vazeni ¢tenafi

a ¢tenarky, mili
seniofi,
prazdniny,  slu-
nec¢ni dny a chvile
stravené pri vol-
nocasovych akti-
vitach s vnoucaty
jsou nevratné pro
leto$ni rok pry¢
a s nimi oddecho-
vy cas, ktery byl
vyméfen Krajské radé seniorti Olomouckého kraje
k nacerpani sil, toliko potfebnych k plnéni schvale-
ného planu prace do konce tohoto roku.

10. zafi probéhla na Korunni pevniistce v Olomou-
ci planovana akce Nadace Maly Noe - Jeden détsky
den nestac¢i. V ramci podepsané Dohody o spolu-
praci mezi KRS Olomouckého kraje a Nadaci Maly
Noe se této akce zucastnila KRS Olomouckého kra-
je, jako partner a spoluorganizator. Soutézni ukoly
ve stanku krajské rady ,,U kouzelné babicky®, které
déti zvladaly bravurné. Celkem jsme jim rozdali 600
dareckd. Nejvétsim uspéchem byla soutéz ,Nama-
luj obrazek pro babi¢ku® Ze 150 obrazki, které jsme
vystavili na akci KRS Babi¢ka Olomouckého kra-
je, vyberou finalistky této soutéze deset nejlepsich
obrazku a autofi, vétsinou déti z détskych domovt,
dostanou hodnotnou cenu. Mezigenera¢ni vztahy
maji velky vliv na seniorskou populaci, vzajemné
propojeni predavani zivotnich zku§enosti a moudra
s pocitem potfebnosti je obrovska devize pro stari,
kterou je potfeba silné opecovavat. Stafi je totiz jed-
no z mala zivotnich spravedlnosti, ¢ekd na kazdého.
Je jenom na nas, jak jej prozijeme.

Nepochybné se sejdeme v fijnu u volebnich uren.
Pro seniorskou populaci jsou volby velmi dulezité.
Rijnové volby rozhodnou o nezbytné penzijni re-
formé, ve které 3. sjezd Rady seniortt CR pozaduje
uplatnit 11 vstficnych seniorskych nastrojti, mimo
jiné zavedeni 13. vyplaty starobniho a invalidniho
dichodu a zavedeni jednorazového prispévku di-
chodci star$imu 70 let podle vyse dichodu, dale je
to také treba doprava osob nad 70 let na Zeleznici
a v dopravnich integrovanych systémech zdarma.
Jako darek k Mezindrodnimu dni seniort 2017 pro-

vevrs

a progresivnéjsi valorizaci penzi a také bezplatné
ockovani proti pneumokokovym infekcim ucinnéj-
$i vakcinou osobam 60+. Vsichni to zhodnotime
v lednu ve svych penézenkach.

Mili seniofi, dékuji vdm za cas, ktery jste vénovali
¢teni nejen radki vyhrazenych Krajské radé seniort.
Pfeji véem pevné zdravi

a téSim se na setkani s vami.

Milena Hesovad
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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SERIAL: SiLA PRIRODY

OBJIMANIi STROMU

ANEB KOHO NEUZDRAVI LEKY,

TOHO UZDRAVi PRIRODA

Devét desetin naseho stésti

spociva vlastné pouze ve zdravi.

Se zdravim se stava vdechno

zdrojem poZzitku, naproti tomu bez néj
prestava byt k uzitku jakekoliv jméni

a i ostatni subjektivni statky.

Vlastnosti ducha, duse, temperamentu
se churavénim rozladuji a chfadnou.
(Artur Scopenhauer, 1788—1860)

Jednotlivé stromy a zejména lesy jsou
neodmyslitelnou soucasti nasi ceské, moravské

a slezské prirody, naseho zivotniho prostredi.

Se stromem se setkavame prakticky vSude, nebot’
clovéka provazi takiikajic od kolébky po rakev.

Vliv stromu na zivot

Stromy jsou vyznamnym dércem kysliku, bez néhoz je
Zivot na mati¢ce Zemi nemyslitelny. Napf. jediny dub
o vysce pres 20 metrti vydechne za den kolem 7 tisic litri
kysliku, ze kterého vznikne cca 35 m3 vzduchu na dy-
chani s bohatym obsahem kysliku. A to je denni spo-
treba kysliku minimdlné pro 50 lidi. Plati také rovnice,
ze kolik kysliku stromy do atmosféry uvolni, pfiblizné
tolik oxidu kysliku pfejimaji stromy z ovzdusi k vazbé
v organickych molekulach. Les slouzi také jako pracho-
vy filtr. Dtikazem je, Ze 1 m3 vzduchu nad primyslovy-
mi lokalitami nebo nad velkymi mésty obsahuje az ptl
miliont prachovych ¢astic. Naproti tomu 1 m3 lesniho
vzduchu jich neobsahuje ani pét set. Listy, na kterych se
prach usazuje, jsou omyvany destém a smyty prach se
stava soucasti humusu. Tak napriklad 1 hektar bukového
lesa kazdoro¢né mize vazat az 50 tun prachu.

Lesnatost v CR, tedy podil lesnich pozemki
na celkové rozloze zemé, dosahuje 34 %.
Foto: Veronika Kolesdrova

Stromy nam poskytuji dfevo a zelen, kterd ma primy vliv
na zivot flory a fauny. Les je loveckym revirem pro my-
slivecka sdruzeni v celé republice, darcem fady lesnich
plodi, ostrovem oddechu, relaxace a zon klidu. Je mi-
moradné vhodnym prostfedim k meditaci. Jinou dilezi-
tou funkci lesa je hospodareni s vodou v krajiné. Udrzuje
kolobéh vody. Kofenovy systém zadrzuje velké mnozstvi
srazkové destové vody, ktera je se zpozdénim vyparova-
nim uvolnovana zpét do atmosféry. Lesni vzduch, kte-
ry je prosycen vuni pryskytice a vyskytujici se flory, je
nepostradatelnym prostfedkem pro posileni a uklidné-
ni moderniho ¢lovéka. Ten je stresujicim globaliza¢nim
zptisobem Zivota casto psychicky i fyzicky vycerpan.

Za hranici klasické védy

Soucasna véda opatrné pripousti, Ze organizmus je vice,
nez soucet jeho jednotlivych funkci. Jednotlivé organismy
se totiz ovliviiuji navzdjem. Rakouskd bylinkarka, zndma
to Maria Treben, doporucuje pfi nejtézsich onemocnénich
Cerstvé byliny v riznych formach - zabaly, koupele, ¢aje,
protoze kromé farmakologického ucinku, dle jejitho pozna-
ni, ptisobi i Zivotni energie rostlin, kterou jsou schopny pre-
davat jinym organizmtim bud pfimo, ¢i v jinych formach.
Zalezi véak na velikosti energetického zafice, protoze mala
bylinka svoji energii sice vyzaruje, ale pro clovéka to neni
v dostatecném mnozstvi. Zcela jinak vak na ¢clovéka ptiso-
bi zafi¢, ktery je hmotnéjsi nez ¢lovék. Kazdy chovatel koni
se védomé ¢i podvédomé nabiji energii z koni, kazdy vcelar
ze svych vcelicek, vcelich uld. Prestoze jsou véely malé, tak
pfi jejich mnozstvi je jejich energie pro vcelare dostacujici.
To je i divodem, proc konaci a véelari jsou na pohled v lep-
81 kondici, nez by to odpovidalo jejich skute¢nému zdra-
votnimu stavu. No a strom a les je pro energetické nabijeni
¢clovéka dostatecné velkym a kapacitnim zaficem.

Dendroterapie

Vlastnosti stromu a jejich ptsobeni na ¢loveéka zkouma
a vyuziva lé¢ebna metoda dendroterapie. Tvrdi, ze les
nema blahodarny vliv jen vzhledem k cistsimu vzdu-
chu ¢i diky vini zelené. Stromy jsou podle ni i prame-
nem lécivé energie, pricemz kazdy ma vlastni, specific-
ké uzdravujici ,,schopnosti®. Vyzkousejte je i vy, nebot
stromy maji v sobé velky energeticky naboj. Vétsina
z nas jisté pocitila silu vyzarujici z mohutnych stromd,
zejména dubti. Staci prochazka po hrazi rybnika, kterd
je osazena mohutnymi starymi duby, a hned, aniz by-
chom si uvédomili pro¢, se citime daleko 1épe nez pred
prochazkou. Pokud obratime nase ruce dlanémi vzhuru,
pociti mnozi z nds, ktefi maji alespon trochu vy¢istény
organizmus a jsou priméfené citlivi, proudit do dla-
ni pfijemnou, silnou piirodni energii stromi. Cerpejte

jejich blahodarnou silu. Blizkost stromt nam prospiva,
uklidnuje a nabiji na$ organizmus. Nez zacnete ze stro-
mu odebirat energii, strom v duchu pozadejte nebo po-
proste, jestli si mtizete ¢ast jeho energie odebrat. Musime
si uvédomovat, Ze odebirdme energii Zivému organizmu.
Vdechujte védomé energii stromu a pfijimejte celym té-
lem jeho 1é¢ivé sily. Bioenergie je pfitomna kolem celého
stromu a vnimdme ji pomoci dotyku ruky. Tam, kde se
nachazi pocatek energetického obalu stromu, pocitime
zménu teploty. Mlizeme ji citit jako jemné teplo nebo
brnéni. Miizeme mit také pocit, jako kdyz se dotykame
néceho jemného, hebkého.

Jak stromy objimat

Pfi bézné praktikované metodé objimani stromi se dopo-
rucuje postupovat nasledovné: Méjte na sobé volné oble-
¢eni a sundejte si vSe kovové, véetné nausnic, hodinek, fe-
tizk(l — o mobilnim telefonu ani nemluvim. Ten je nejlepsi
nechat doma nebo ho alespon na dobu cerpani energie
vypnout. Vyhledejte si hezky, zdravy (bez bouli a puklin),
silny strom na pfijemném suchém a slunném stanovisti.
Mtize vas pritahovat vzhledem, ale i svou viini. Obezfetné
k nému pristupte, oslovte a poproste ho o pomoc, tfeba
s konkrétnim problémem. Obejméte jeho kmen nebo jej
hladte dlanémi. Dotykejte se i vétvi ¢i kofent a vnimejte
detaily jeho kury, listt ¢i jehli¢i. Poté se postavte celem
ke stromu. Pravou ruku pfipazte a hibetem dlané pritisk-
néte co nejnize ke kmeni stromu, levou ruku zvednéte co
nejvyse a dlani rovnéz ptitisknéte ke stromu. S pokorou
v srdci se soustfedte na energii stromu. V této poloze by-
chom méli vydrzet asi po dobu péti minut. Potom zmé-
nime polohu a ke stromu se obratime zady, opfeme se
o n¢ho a dlané pritiskneme ke kmeni. Po dobu péti minut
opét vnimame energii stromu. Tento kontakt v kazdém
ptipadé posilnéte hlubokym dychanim. Své myslenky
nechte volné plynout nebo meditujte. Vnimavi lidé cas-
to jiz asi po dvou minutach uciti proud energie ve formeé
mravenceni nebo brnéni. Setrvejte v jeho pritomnosti tak
dlouho, dokud mate dobré a prijemné pocity. Na zaver
se s podékovanim rozlucte a stromu vénujte kvitek nebo
kaminek za jeho podporu. Nedostavi-li se tento pocit na-
poprvé, nezoufejte, ale prochazku k dubu nebo k jinym
nam sympatickym stromtm si udélejte castéji. Obejme-
te vybrany strom a poproste ho, aby vam predal néco ze
své vitality a dlouhovékosti. Ur¢ité budete vyslyseni. Vase
energetické drahy se ¢asem procisti, obnovi a to se pozi-
tivné projevi i na zdravotnim stavu.

Pokud se stydite objimat strom, opfete se o néj zady nebo
se k nému posadte. Muzete ptidat par jednoduchych pro-
tahovacich cvikil. Tento kontakt vSak v kazdém pripadé
posilnéte hlubokym dychdnim. Nechte pfitom své mys-
lenky volné plynout nebo meditujte. Setrvejte v jeho pii-
tomnosti tak dlouho, dokud mate dobré a prijemné pocity.

Nebudme vuci prirodé slepi

Staré latinské prislovi fika: ,,Deus et natura, non faciunt
frustra®, coz volné prelozeno znamena: ,,Btih a priroda
niceho nedélaji nadarmo® Pfiroda je mocnd carodéjka

a my nemame pravo se apriori vysmivat starym povéram
¢i legenddm jen proto, Ze pfi nasi snizené, materialistic-
ky orientované vnimavosti uZ neumime vycitovat jemné
predivo vesmirnych souvztaznosti. Nechodme proto pti-
rodou jako slepi, ale v§imejme si jeji krasy. Bude nam to
jen ku prospéchu. Z uvedenych skute¢nosti vyplyva, jak
nenahraditelny vyznam maji stromy a lesy pro existenci
plenéni destnych pralest, plic matky Zemé. Ale ani my
se k nas§im domacim stromim nechovame tak, jak by si
za svoji sluzbu nam zaslouzily. Strom je pfitom takovy
dobrik, Ze neodmitne blahodarny stin ani tomu, kdo ho
prisel porazit. Znicit strom, byt sebevétsdi, je velmi jed-
noduché a snadné, trva to nékolik minut, ale vypéstovat
strom do jeho normalni velikosti, to je prace pro generace.

Pomniky davnych casa

Vydate-li se nékdy toulat pfirodou, urcité se na svych
cestach potkate s mnoha stromy. Az vas budou zvat k od-
pocinku pod svou kosatou korunu, pfijméte bez vahani
jejich nabidku a zaposlouchejte se do Suméni jejich lis-
t, bzuceni hmyzu a vcelicek, ¢i zpévu ptaka. Casto jsou
mistnimi pamétniky, napt. v podobé Bozich muk, kap-
licek, krizkd nebo jen odpocinkovych lavicek. Mnohdy
jsou stromy v krajiné vyznamnym orientacnim prvkem,
solitérem, ktery rozdéluje cesty, jindy plni funkci rodo-
vého stromu u chalupy ¢i gruntu (statku).

Historie souziti lidi a stromu je tak stara, Ze letopocty
ztraceji svou pusobivost. Stromy tu na Zemi byly dfive
nez lidé. Dnes jsou mimoradné vyznamné stromy vyhla-
$ovany za stromy pamatné. Jejich jedinci, skupiny nebo
stromoradi, zpravidla neobycejného vzriistu a vysokého
véku, které rostou v obcich, méstech, ale i ve volné kraji-
né, jsou zdkonem chranény. Pamatné stromy je zakdzano
poskozovat, nicit a rusit v pfirozeném vyvoji. Jejich oset-
fovani je provadéno se souhlasem organu ochrany pii-
rody, ktery pamatny strom vyhlasil. Pamatné stromy by

,Od té doby, co jsme zdédili kousek lesa,
chodi manzel namisto mné objimat stromy...!”

27
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meély ztstat jednak pomniky davnych cast, jedine¢nou
pfirodni zajimavosti i pfispévkem k typicky krajinnému
razu obci, mést i volné krajiny.

Jaké stromy a proc je objimat

Nékteré prameny uvadéji, Ze nejvétsi mnozstvi léceb-
ného magnetismu ma bfiza, dub, lipa, smrk a borovice,
méné magnetismu maji ovocné stromy a akaty. Lidé se
slabym krevnim obéhem, kterym je stale zima, jsou cas-
to unaveni a bez nalady, by méli vyhledat energetické vy-
zafrovani jehli¢natych stromd.

Dub

To je predstava majestatu, vzneSenosti, nezlomnosti a sily.
Svou mohutnou energii vléva pfimo do lidského mysleni.
Je zdrojem vitality a energie.

Lipa

Strom Slovant je symbolem smifeni a lasky. Jeji vonavy
kvét je ucinny proti rymé a nachlazeni. Pokud si sednete
pod lipu v dobé jejiho kveteni, v dusi se vam rozprostie
klid, laska a optimismus. Mirné stimuluje srde¢ni ¢in-
nost i schopnost milovat. Podporuje pohyblivost a pruz-
nost téla, omlazuje.

Briza

Ozdoba krajiny, kterd je mladym jarnim stromem, sym-
bolem svézesti a krasy. Jeji bila kiira a rozevlaté tenké
vétvicky pripominaji nevéstu se zavojem. Je vhodnym
stromem pro melancholiky, z kterych ¢ini osoby veselé,
které si nelamou hlavu nad svymi problémy a starostmi.
Naopak se s chuti a dobrou mysli poustéji do jejich feseni.
Jirovec madal

Tomuto stromu muzete svéfit své trapeni. Je to strom
dobrak, pomtize nam k nabyti klidu a pohody, k dusevni
vyrovnanosti. Ma dusi na jafe povznesenou nad vSechny
smutky. Pravidelny kontakt s kastanem tdajné posili nasi
vnitfni schopnost ovliviiovat ostatni. Postavte se k nému
i tehdy, kdyz se potrebujete zbavit napéti, zanétu, nebo si
prodistit télo. To plati i pro topol. Plody jirovce, tedy kasta-
ny no$eny v kapsach nas ochrani pfed revmatismem.
Cerny bez

Spole¢né s lipou nds omladi na téle i dusi. Cerny bez
ma blahodarny ucinek na vylé¢eni mnoha onemocnéni.
Léci jatra i slezinu, upravuje latkovou vyménu. Protoze
je silné mocopudny, dostava nam z téla skodlivé latky.
Javor

Zmirnuje hore¢naté stavy.

Tresen

Chrani pred temnymi vlivy, posiluje sexudlni cinnost,
zvlasté v obdobi kvétu, ma kladny vliv na potenci, omla-
zuje oblicej i télo.

Jablon

Ma silu nesmrtelnosti.

Hruska

Ocistuje organismus, zmirfuje dnu a revmatismus.

Olse

Posilnuje dusevni moc ¢lovéka, je to strom mystikl a magg.
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Vrba
Pomaha pri problémech zazivaciho traktu, zejména pak
tlustého stieva.

Jasan

Jasni ¢elo, ptisobi proti chmuram a depresim, vzdyt to ma
tento krasny strom napsano ve svém jméné. Md magickou
moc, aktivuje silu viile a podvédomi.

Buk

Puisobi proti bolestem hlavy, migréné, podporuje soustre-
déni, je vhodny pro dusevné pracujici lidi. Ne nadarmo se
tika, zdravy jako buk.

Borovice

Sosna prinasi osvézeni. Opirat o ni by se méli hlavné ti,
kdo trpi dychacimi problémy vseho druhu; tedy i kuféci,
jaksi preventivné.

Tis

Doporucuje se osobam trpicich revmatismem ¢i dnou.
Je velmi jedovaty, po lécebné procedufe si nezapomernte
dobfe umyt ruce. Mize odpomoci i od jaternich potizi
a zvysuje celou odolnost.

Smrk

Je stromem dobrého srdce a pevnych nervi. Ocistuje
clovéka od postrannich myslenek. Télu pry odpomiize
od revma i ,,housera®. Budete-li se navic opirat o ztepily
smrk, budete mit pocit, Ze jste silni a pevni jako on, smrk.

Jedle

Zveda sebevédomi.

(TIP NA VYLET

Chcete-li byt zdravi jako ten buk, navstivte zamek a pfi-
lehlou zameckou zahradu v mésté Lipniku nad Becvou.
JiZzné od aredlu zamku se rozklada anglicky park, jehoz
soucasna podoba pochazi z 80. let 19. stoleti. V bezpro-
stfedni blizkosti stfeSni zahrady se nachazi vyjimecny
exemplafr buku lesniho (Fagus sylvatica). Rozvétveny
buk, zvany Opi¢ak, ma nékolik samostatnych korenl
a patfi k vyraznym dominantam zameckého parku. Jde
o vzrostlou previslou formu buku lesniho. Jeho previslé
vétve zakorenily a ted vypada jako vice stromd. A pro¢
Opicak? Zrejmé podle toho, Ze ma vétve aZz na zem. Je
nositelem titulu Strom roku 2015. Tato pfirodni rarita stoji
za zhlédnuti. Nevahejte a zamecky park v Lipniku nad
_Becvou urcité navstivte. Nebudete litovat.

J

Zadavatel: ANO 2011, Zpracovatel: ANO 2011

Vyuzijte sluzeb nasi sezpamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z.s.,
Taboritt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
(do predmétu uvést ,,Seznamka*)

Placend inzerce

HLEDAME 20 000 DOBROVOLNIKU

PRO OLOMOUCKY KRAJ

Do Prahy je daleko. Kdyz
jedeme do hlavniho mésta
na vylet, nikdy netusime,
co tam zazijeme. PraZici
to maji jeSté téz81 — pres
Olomouc vétsinou jen
projizdéji vlakem, do Je-
seniku pfijedou jednou
za zivot za Cerstvym vzdu-
chem a ,Horni Dolnif
tedy vétsinu malych mést
a vesnic v nasem kraji, pravdépodobné nepoznaji nikdy.

Prazaci nds prosté neznaji, radosti ani strasti naseho Zi-
vota si neumi predstavit. Stejné jako poslanci, coz jsou
vlastné taky Prazaci, at uz pochézeji odkudkoliv. Ne-
méjme jim to za zlé, prosté to tak je. Ale nefikejme, Ze
s tim nemuZeme nic udélat. NestéZujme si, Ze za nds zase
,»v Praze® rozhodli néco, ¢emu se musime prizpusobit.

Miame priece $anci to ovlivnit. NestéZujme si na Face-
booku a nepodepisujme petice, tam nase hlasy propad-
nou. Hlasujme ve volbach! Starostové pripravili kandi-
datku slozenou ze starosttl, starostek a dalSich osobnosti,
kteti ziji v Olomouckém kraji — a pfitom jsou skute¢nymi
osobnostmi a vy vite, ze si zaslouzi vasi diivéru. Ze budou

prosazovat to nejlepsi pro nase skolky i skoly, které navste-
vuji i jejich déti, pro silnice a chodniky, po kterych sami
jezdi a chodii pro domovy seniorti, kam se mozna jednou
taky dostanou... Starostové podporuji kulturni a spolkovy
zivot, pomahaji hasi¢tim, myslivciim, sportovciim, sva-
ziim zen... Kazdému, kdo pomoc potrebuje. Starostové
totiz musi pracovat pro obec tak, aby se za né nemusela
jejich rodina doma stydét a stejné tak budou pracovat jako
poslanci, aby se za né nemusela stydét jejich obec.

Abychom do Prahy dostali jednoho vyslance, tedy
poslance, stac¢i 20 000 lidi, ktefi vhodi pfi volbach
do urny ten spravny listek. Proto hledame 20 000 dob-
rovolniki. Neni to tak moc, tfeba kdyz si spocitame,
kolik nasich znamych — patriotti nageho regionu - k vol-
bam vibec nechodi. To bychom mohli dat dohromady
i 30 000 lidi a tedy s velkou pravdépodobnosti i dvé po-
slanecka kresla. A to uz za to stoji, protoze dva zvladnou
vic nez jeden! Stanete se nasim dobrovolnikem?

Starostové nejsou anonymni lidé bez minulosti. Volte ty,
které doma jiz proverili.
Radim Srsen

starosta Dolnich Studének a lidr kandidatky
Starostové a nezavisli v Olomouckém kraji
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PO S LED Ni DOBOU ROZVivRI L SPORTOVNi DU C H Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenek posilejte do 16. 10. 2017 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taborit 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

S E N IO RS KY SVET I V LITOVLI svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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KU RACHOTY 08S. DRA-
(NARECNE) KRUHY HE\;‘&ES‘VU
OBROVSKE DRUH
A PAPOUSKA SPOJKA
NUBIJSKA KOD LETISTE NAZEV
BAVLNA KOSICE PLANETKY
REIE ZENSKE MADARSKY
BAVLNENE JMENO o~
PLATNO OBYVATEL RIMSKYCH
IRSKA 99
PISMENO ORTITI POMUCKY:
RBEcEDY Vs
AJIN, AKAD, ENA,
ENEMA, EOS, ES, ETIC,
- KAR, MAL, MELETE,
RESETA TNZNE) PERIN, PDA, PROKEL
- Znéni tajenky z minulého ¢isla: Na podzim ¢api odlétaji a déti se presto rodi dal. Vyhru obdrzi: Milada Polaskova
Seniofi si 14. zari uzili ve Smetanovych Sadech Sportovni den. Fotoreportdz z této akce do redakce zaslal Josef Beran. z Olomouce, Hana Hlavicova z Prostéjova a Zdena Sekerova z Prerova. Gratulujeme.
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\Hruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

MO st W,MMM&WGZ.



