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Rozhovor: Story: Pozvanky
Karel Wiedermann 65 let od svatby



Magazin Moravsky Senior
pro vas tiskne tiskarna
FGP studio, rodinna firma
jiz s 27letou tradici.

Nasi prioritou je byt stale na
Spici, proto nejen ze pouzivame
nejmodernéjsi vybaveni, ale také
se soustfedime na Siroké
spektrum technologil.
Diky tomu vam m(zeme nabid-
nout opravdu velké mnozstvi
tiskovin a jejich nasledné
zuslechtovan.
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UVODNI SLOVO

V rukou pravé drzite inorové ¢islo a je
rozhodnuto. Ve chvili, kdy pi$u tato
slova, ovSem jesté nevim, jestli se pre-
zidentem Ceské republiky stane Milos
Zeman nebo Jifi Draho$. Uzéivérka
byla diive nez druhé kolo voleb. Snad
se proto na nas nebudete zlobit, Ze vim
neprinasime konkrétni vysledky. Témi
vas budou zcela jist¢ zasobovat jind
média.

V nasem magazinu se v klidu zactéte
do nékterého z materialt, které jsme
pro vas pripravili — at uz do rozhovoru
s tviircem kfizovek nebo do povida-
ni o lasce manzelt Ponizilovych. A to
neni zdaleka vse. Presvédcte se sami.
Meéjte hezky unor, ktery bude protka-
ny zejména zpravami z jihokorejského
Pchjongé¢changu, ve kterém 8. unora
odstartuji XXIIIL zimni olympijské hry.

Veronika Kolesarova
$éfredaktorka
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I kdyz md autor kiiZovek Karel Wiedermann obrovskou slovni
zdsobu, bez slovnikii a encyklopedii se zkrdtka neobejde.
Foto: Veronika Kolesdrovd




,KRIZOVKY MI POMAHALY UZ
VE SKOLE,*“ RIKA KAREL WIEDERMANN

Jednou z nejoblibenéjsich soucasti novin a €asopisi byva u ¢tenaru kiizovka. Tu najdete také v kazdém
vydani naseho magazinu na zadnich stranach. Uz témeér ctyfi roky je pro vas vymysli €tyriapadesatilety
Karel Wiedermann z Blatce na Olomoucku. Lustit zacal uz jako maly kluk a vasen ke kifizovkam

i hadankam mu nakonec vynesla i nékolik ocenéni. O tom, Zze neni kiizovka jako kfizovka, se presvédcite

v nasledujicim rozhovoru.

Pane Wiedermanne, jak dlouho vam trva, nez vytvori-
te kfizovku do naseho casopisu?

Jak kdy. V primeéru to jsou tak tfi, ¢tyti hodinky, nékdy
min, nékdy vic.

Popiste, jak vznika?

V tomto pripadé se jedna o takzvanou §védskou kii-
zovku. To znamend, Ze legendy neboli opisy slov, podle
kterych ma fesitel vylustit potfebny vyraz, jsou pfimo
soucasti kiizovky. Obrazec kiizovky mam od vas jasné
dany. Jako prvni si do néj rozmistim tajenku. Tu obe-
sklddam vyrazy, potom provedu kontrolu jejich sprav-
nosti a hlavné, aby se mi néjaky neopakoval, pak k nim
udélam legendy, dopisu pomiicky a véechno to pak jesté
jednou zkontroluji. Tvofim nejprve na papir a azZ potom
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to pfevedu do pocitace a formatu, ve kterém vam ji po-
silam. A je hotovo. Kdyz vytvarim kfizovku do novin,
chci, aby ji co nejvice lidi vylustilo. Kdyz délam ktizovku

vevs

vevs

lustili, jinak by mi to omlatili o hlavu.

K soutéznim kfizovkam se dostaneme posléze. Nac si
davate pri vyrobé novinovych kfizovek nejvétsi pozor?
bude danou kiizovku lustit, jestli se jedna o zkuSenéj-
$tho lustitele nebo zacate¢nika. Obecné u novinovych
ktizovek beru v potaz, ze se k nim mohou dostat i déti.
Snazim se proto v nich vyhybat nékterym, pro né ne-
vhodnym vyraziim. Takovéto kfizovky jsou urcené pro
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spise ty méné zkusené. I proto do nich davam vice po-
mucek. A kladu dtiraz, aby se lidem legendy dobfte cCetly.
Nepsana norma (k zachovani ¢itelnosti) je devét az deset
pismen na radek, a aby znéni legendy mélo pro jedno
policko maximalné ctyfi radky.

Kdy jste vytvoril svou plné prvni kiizovku? A jak vy-
padala?

Bylo mi asi dvandct let. Vodorovné méla od A az F a svis-
le od 1 do 10. Znéni tajenky bylo Zakopane, polské més-
to. Chtél jsem byt svétovy a navic se v ném tehdy ko-
nala néjakd vyznamna sportovni udalost. Kiizovku jsem
dal vylustit tatovi, ktery mé ke kiizovkam privedl a sam
lustil na soutézni trovni. Za par chvil ji mél vylusténou
a obratem ruky mi vytvoril obdobnou, jen namisto slo-
va Zakopane vyslo ,,zakopana“. Zeptal jsem se ho proc.
Rekl mi, 7e ta jeho kfiZzovka je takto zkratka spravné.
Tehdy jsem viibec netusil, ze existuji néjaké smérnice
pro vyrobu kfizovek. Napriklad Ze nesmite pouzit jed-
nopismenovy vyraz. Byla to mald kiizovka a ja v ni udé-
lal snad vSechny mozné chyby. Na néjakou dobu mé to
otravilo a s tvorbou jsem prestal. Béhem prazdnin jsem
se ale do smérnic zacetl a udélal jsem novou kiizovku,
ktera dopadla o poznani lépe, a od té doby jsem s nimi
neprestal.

Co je zakladnim predpokladem pro to, abyste mohl
kfizovky vyrabét?

Nez se ¢lovék naudi délat kfizovky, musite mit obrov-
skou slovni zdsobu a tu ziskate jediné ustavi¢nym lus-
ténim. Abyste vytvorila spravné legendu, musite umét
dobrte lustény vyraz opsat. Zakladem tedy je lustit, lustit
a lustit. To proto, abyste si osvojili nejen vyrazy, ale hlav-
né spravné obepisy k nim.

Otec vam od zac¢atku pomahal?

V podstaté ano, i kdyz mnohdy nedobrovolné. Odebi-
ral ¢asopis Ktizovka a hadanka, kde mi nechaval prostor
v sekci Koutek mladeze. Kdyz jsem néco nevédél, cho-
dil jsem za nim. Musel jsem ho tim obcas neskutecné
otravovat. Pak mé naucil hledat jednoduse ve slovnicich
a mél ode mé pokoj. Na chvilku. S postupem casu mi
ktizovky v Koutku mladeze nestacily, tak jsem se pous-
tél i do téch ostatnich v ¢asopise. Jako spravny krizovkar
jsem je vyplnoval vzdycky tuzkou a pak jsem to vymazal.
Tatu to namichlo, Ze pry ho to plete, tak zacal kupovat
¢asopis i pro mé. Potom, co jsem zacal vytvaret kiizovky
vlastni, mé prihlasil do ktizovkarského a hadankarského
krouzku Je¢minek, kterého jsem ¢lenem dodnes. Kdysi
jsme v ném kromé jiného vyrabéli kiizovky pro noviny
Straz lidu.

Pro tyto kiiZzovky urcité musela platit pfisna pravidla,
nebo se pletu?

Bylo to celkem fajn, protoze to byl v té dobg, ¢ili za bol-
$evika, velmi dobry privydélek. Za malou ¢tvrtecni kii-
zovku jsme dostali ¢tyficet korun a za velkou sobotni
sedmdesat korun. M¢li jsme na to rozpisy, abychom se
vsichni vystfidali. Tajenku jsme si mohli zvolit, jakou
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jsme chtéli. Vétsinou to byl to bud néjaky vtip, nebo
citat. Ale ta tvorba byla trosku drsnéjsi. Jednou na meé
vy$la kifzovka k 18. sjezdu KSC. Tak jsem udélal kiizov-
ku s tajenkou: Zdravime tcastniky XVIIL sjezdu KSC.
Kftizovku jsem dal zkontrolovat tatovi. A ten se do mé
obul, Ze to musim opravit. V kfizovce jsem mél totiz
vyraz ,,stop". Podle taty by si to nékdo mohl dat dohro-
mady s tajenkou a ono ,,stop* mohlo to vyznit jako Ze
dalsi uz ne, a bylo by zle. Tak jsem to opravil a znovu
dal ke kontrole. Tata mé ale opét upozornil, Ze tam mam
citoslovce ,,paneboze®, a to bylo taky nepfijatelné. Vyslo
mi to az na tfeti pokus. Tehdy dokonce existoval seznam
slov, ktera se do kfizovek davat nesméla. Treba Hort,
na$ Sachista, ktery plachnul z republiky, tam byt nesmél.
A spousta dalsich.



Vas krouzek Je¢minek funguje dodnes?

Ano. Jenomze zatimco nas v ném driv bylo k dvacitce,
dneska se schazime ctyfi. Mame jesté ¢leny ,,na dalku”, ale
ti nechodi z ¢asovych divodt. Ucastnime se soutézi, jez-
dime na prebory. Bohuzel nds neni moc, protoze spous-
ta lidi dava prednost spi§ pocitacim. Klidné prijmeme
kazdou novou dusicku, ktera bude mit pro kiizovky ale
i hadanky zapadleni a bude ji to bavit. Schazime se kazdou
druhou stfedu, ktera nasleduje po vyjiti casopisu Ktizovka
a hadanka a schiizky se konaji v restauraci Sokolka na No-
vych Sadech kolem $esté hodiny vecerni. Radi privitime
kazdého nového zdjemce a vse vysvétlime.

Mél jste pri dospivani i jiné aktivity?

Pochopitelné. Musel jsem pomahat doma a délat povin-
nosti do $koly. Faktem je, ze diky lusténi jsem se v pod-
staté nemusel ucit do chemie, protoze jsem v hlavé mél
vechny chemické znacky véetné latinskych nazva prv-
kd. Pomdhalo mi to i v jinych pfedmétech. Sviij volny
Cas jsem ale travil i jinak nez lu$ténim. Chodili jsme
s klukama hrat fotbal, hokej, chodili jsme do kina. Tehdy
byla doba, kdy déti travily venku vic ¢asu, coz uz dneska
neplati. Dnes je to o televizi, mobilech, tabletech a poci-
tacich.

Mate dvé déti. Pfevzal po vas nékdo tuto vasen?
Dcera i syn lusti, ale hlavné kluk to po mé zdédil. Kdyby
nebylo pocitaci, byl by urcité lepsi nez ja.

Jaka generace prevlada mezi kiizovkari?
Je to spiSe ta stfedni, od tficeti do Sedesati let. Ale lusti
i star$i generace.

Lusténi je velmi prospés$né pro trénink mozku. Je to tak?
S tim musim jediné souhlasit.

Pojdme konecné k soutéZnimu lusténi. Jak funguje
toto odvétvi?

Tyto aktivity jsou soucasti soutézi, které vypisuje Cesky
svaz hadankara a kfizovkara. Konaji se na riznych mis-
tech republiky. Dale tu je i Ceska ki1zovkatska liga, kterou
délal mij otec a ¢asem do toho uvrtal i mé. V tomto pii-
padé jde o koresponden¢ni soutéz. Pfi ni se tvofi a lusti
takzvané dokreslovky, casto i figuralni kfizovky. Jediné,
co lustitel dostane do schranky, je papir, na kterém jsou
legendy, pouzité zdroje a rozpis policek, které autor pou-
zil. Vy si pak vezmete prazdny ¢tvereckovany papir a pak
musite spravnym kfizenim a umisténim uhadnutych vy-
razii vypatrat obrys kiizovky. Nékdy je obrys normalni,
ale vétsinou miva podobu néjakého obrazku, coz zalezi
na fantazii a schopnostech kazdého autora, co ostatnim
spolusoutézicim predlozi. Pfi jejich vyrobé mam oblibe-
nd slova a vétsinou se jedna o jazykové $peky. Jednou
jsem v legendé pouzil ,,rozto¢” na dvacet ¢tyfi pismen
a v ktizovce vyslo ,imperativ slovesa roztocit*. Tim se
bavim. Pfipadni zdjemci o ¢lenstvi v nasem krouzku ale
mohou byt absolutné v klidu. Takové ,,zabijaky” mezi se-
bou nelustime. Pomahame si v kolektivnich soutéznich
a neformalné se mezi sebou bavime.

Kolik je asi soutézi?

Téch soutézi je opravdu hodné a kazda je jinak zamé-
fend. Jednou z nejnaroc¢néjsich je pak Nolc¢ova kii-
zovkarskd maturita. Pak tady jsou prebory, které se
konaji v riznych méstech - a propos, 10. 3. budou pre-
bory v Olomouci v bo¢nim salonku v restauraci Na Pile
v Pavlovickach. Kazdopadné za¢iname dopoledne lusté-
nim logickych tloh a po obédé ptijdou na fadu kiizovky
a hadanky. Kdo chce, muze se prijit podivat a tfeba si
ijen tak zalustit.

Co vSechno vam pfi vasi ¢innosti pomaha? Jaké knihy
pouzivate?

Je to fada slovniki. K zdkladnim patfi Slovnik spisov-
ného jazyka ceského, Slovnik spisovné cestiny pro skolu
a verejnost, slovniky neologismii, tedy novych ceskych
slov. Pouzivaji se i vyrazy a veselé opisy, nekonvencni
vyrazy a spousta dal$ich. Pak jsou to mnohé encyklope-
die. Néjaky autor vytvorii kiizovku a pouzije do ni slovo,
které se nachazi pouze v jednom jediném slovniku. Ten-
to slovnik uvede do vypisu slovnikd, které autor pouzil.
Tak zajdu do knihkupectvi, slovnik si prolistuju, pokud
se mi libi, tak si ho i jen kvili tomu jednomu jedinému

Karel Wiedermann
Narodil se 2. 12. 1963 v Olomouci

V' souc€asnosti pracuje jako oSetfovatel hospodar-
skych zvifat v zemédélském druzstvu v Drahlové,
konkrétné na porodné prasat.

Je nositelem mistrovskeé tfidy jako autor kfizovek, dru-
hé tfidy jako autor hadanek, dale ma treti tfidu jako
feSitel hadanek a druhou tfidu jako feSitel kiizovek.

K jeho dalsim zajmim patfi poslech hudby, pocita¢
a vareni. Je rozvedeny, ma dvé dospélé déti. Hanu 25
let a Tomase 27 let.
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slovu koupim. Pak ho tfeba deset let nevezmu do ruky,
ale co kdyby nékdy ndhodou... Takovi jsme prosté my,
ktizovkari.

Kolik této literatury mate doma v knihovné, alespon
priblizné?

Pfesné to spocitané nemam, ale vezmu-li v potaz i vice-
dilné slovniky, rizné dalsi brozurky a vypisky, které jsem
si udélal sam nebo sehnal od jinych kolegt, tak zhru-
ba asi kolem tfi sta, ¢tyfi sta knih. Jsou i taci kfizovkari,
oproti kterym jsem, co se poctu knih tyka, zabaf.

Neni to drahy konicek?

Jak se to vezme. Na nasi soutézni urovni trosku té prav-
dy mate. Rekrea¢nim lustitelim postaci, kdyz si budou
délat vypisky. Je sice pravda, ze ne v kazdé $védské kii-
zovce jsou vSechny legendy koser, ale to je udél $véd-
skych ktizovek. Autor je omezen poctem pismen a rad-
ki v kazdém tom legendovém ctverecku a tomu musi
prizpiisobit tvorbu a volbu vpisovanych vyrazt a taky
odpovidajicich legend k nim. To byva nékdy docela ofi-
$ek obepsat vSeobecné znamy vyraz dvouslovné, oviem
jako lustitel nékde zac¢it musite. Zprvu mozna budete mit
problémy, ale po urcité dobé lusténi a trapeni se zjistite,
ze vam to jde a zkusite presedlat na narocnéjsi kiizovky.
A o tom to presné je. Vzdyt je 1ékatsky dokazano, Ze ten,
kdo si cvi¢i mozkové zavity, bude zit déle.

Minislovnic¢ek nékterych méné znamych
avsSak autory hojné pouzivanych vyrazu:

Batoh horolezcli — KLETR
Beduinsky plast — ABA, BURNUS
Brisni bolesti (kfe¢e) — KOLIKA
Citron — LEMON, LIMON
Cizokrajny jeStér — ANOLI, ANOLIS
Cylindr — KASTOR, KLAK
Cadské sidlo — ATI

Damsky kloboucek — TOKA

Druh &epice — HUCKA

Druh kauCuku — BUNA

Druh ostrovu — ATOLON

Druh palmy — AREKA, ITA
Buddhisticka hrobka — TOPA
Kladna elektorda — ANODA

Krut — TORSE, TORZE
Kukackovity ptak — KOKO

Noricky kin — NORIK

Papousek — ARA, ARARA, KEA, LORI,
NESTOR, ZAKO

Pohovka — SOFA

Poloha v j6ze — ASANA, ASANA
Rusky klaster — SKIT

Rimsky mravokarce — KATO

Rimsky krutovladce — NERO

Slamény klobouk — PANAMA, PANAMAK
Sportovni pokiik — HIP

Svobodny Slechticky statek — ALOD
Svobodny seversky statek — ODAL
Velky klobouk — KALAP

Visuté loze — HAMAK, HAMAKA
Zaporna elektroda — KATODA
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Romanticky svatek zamilovanych, nebo
svatek, pri kterém slavi hlavné obchodnici?
Mnozi na tento svatek pohlizeji jako na tra-
dici, kterd k nam dorazila ze Zapadu. Své
kofeny mad ve skutecnosti v Evropeé.

Podle jedné z legend se tento svatek sla-
vi na pocest knéze Valentina. Ten udajné
za zady cisafe Marka Aurelia Claudia zva-
ného Germanikus oddéval zamilované
pary, kterym bylo branéno ve snatku. Kdyz
se jeho tajné praktiky provalily, byl zatéen
a popraven. Jeho poprava méla probéhnout
14. tinora a na Valentynovu pocest ptipada
na tento den svatek zamilovanych. Kromé
toho existuje i druha legenda, ktera vypravi
o Valentynovych lécitelskych schopnostech.
Osoby, které uzdravil, se nasledné mély ob-
ratit na krestanskou viru, coz nesla nelibé
tehdy v Krista nevérici iroka verejnost. Va-
lentyn byl zatcen a stat.

Oslavy zamilovanych se vSak pripominaji
jiz z doby davno pfes sv. Valentynem. Jiz
ve starém Rimé v predvecer svatku sv. Lu-
percalia vkladaly mladé divky do nadoby
listky se svymi jmény. Mladici si nasledné
z »osudi” losovali listecky. Divka, jejiz jmé-
no si na listku vytahli, se méla stat v nasle-
dujicim roce jeho vyvolenou.

Obnova svatku zamilovanych se uskutecni-
la az na zacatku 20. stoleti ve Spojenych sta- = ==
tech americkych. Traduje se, Ze jisty vyrob-

ce vanocni pranicek se dostal do finan¢nich | =
potizi a zacal proto hledat novy produkt, #.i'
kterym by oslovil potencidlni zékazniky. 4
K tomu mu dopomohl napad obnovit sva-
tek svatého Valentyna. Nova tradice byla
zavedena v roce 1907 a uz o 2 roky pozdé-
ji si vyrobce valentynskych pranicek mohl
mnout ruce — obrat jeho firmy se ztrojnaso-
bil. Svatek zamilovanych se tak rok od roku
stava vice a vice spiSe komer¢nim svatkem,
kdy nejvétsi profit ze svatku svatého Valen-
tyna maji obchodnici a nikoliv zamilovani.
Vyznani lasky v§ak nemusi nutné predcha-
zet velké ndkupy kvétin, pfani a nejriiznéj-
$ich darkt. Mnohdy staci, aby si lidé rekli
upfimngé, co jeden ke druhému citi. To v8ak
neni nikterak vazano pevnym datem v ka-
lendari. Svou naklonnost a upfimné city si
lidé mohou sdélit kdykoli. V ceskych ze-
mich je za svatek lasky povazovan zejména

1. maj. (vk) ‘
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Ilustracni foto. Autor: Veronika Kolesdrova
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MANZELE PONIZILOVI OSLAVILI KAMENNOU SVATBU

Sedesat pét. Tolik let uplynulo lofiského 25. prosince ode dne, kdy si fekli své ano Milan Ponizil a Kvétosla-
va, toho ¢asu Reichova. Svatebni slib pronesli oba zamilovani v roce 1952 pouze pied svymi otci a nejblizsi
rodinou. Na skuteénou svatbu zpeceténou oficialnim oddacim listem si museli pockat nékolik let. A to neby-
la jedina nepfrijemna véc, ktera se zapsala do jejich spoleéného osudu. Tou posledni je smutny fakt, ze pani
Kvéta pred Sesti lety onemocnéla Alzheimerovou chorobou. Posledni rok je v pééi specialistt. ,,Byla a je to
skvéla zena. Nelituji jediného dne, ktery jsem stravil po jejim boku,“ pfiznal se Milan Ponizil, ktery pochazi

z Velké Bystrice na Olomoucku a letos v kvétnu oslavi devadesat let. V nasledujicich fadcich se podélil se
¢tenari naSeho magazinu o st'astnych i nest’astnych chvilich jejich Zivott.

»Poprvé jsme se potkali na ¢aji o paté v Mrsklesich vroce
1945. Zadn4 laska na prvni pohled to nebyla. Kvéta se mi
sice velmi libila, ale skoro viibec nemluvila, jen samé ano
a ne, a to se mi moc nezamlouvalo. Jenze to jsem tehdy
jesté nevédeél, Ze neumi poradné ¢esky,” vzpomnél senior
na prvni setkani se svou vyvolenou. Az po case zjistil,
pro¢ pfi jejich prvnim shledani byla mlada Zena skoupa
na slovo. Pro vysvétleni musime jit do roku 1925. Teh-
dy jeji rodice, ktefi byli oba Cei, odjeli v ramci pomoci
ruskému zemédélstvi s druzstvem Reflektor do Ruska
do oblasti Saratovo a pozdéji do tehdy sovétské Ukraji-
ny. A pravé v ukrajinském mésté Dnépropetrovsk se 12.
dubna 1929 narodila pani Kvétoslava. ,,Jeji otec pracoval
v automobilovém odvétvi. Pfed bliZici se 2. svétovou val-
kou, Stalin tehdy vydal nafizeni, Ze vSichni cizinci Zijici
na tzemi Sovétského svazu musi mit sovétské obcanstvi,
nebo opustit SSSR. Celd rodina si do té doby ponechava-
la ¢esky pas s presvédcenim, Ze se jednou do vlasti vrati.
V tu dobu vsichni cizi ob¢ané byli pozvani na policejni
komisariat, kde jim bylo sdéleno, Ze se musi rozhodnout
do kratké doby o ptijeti obcanstvi SSSR, nebo k odjezdu
do vlasti. Druhého dne se dozvédéli, ze kdo se rozhodl
pro odjezd, byl do rdna zatcen. Otec, ktery mél dvacet
¢tyfi hodin na rozhodnuti s ohledem na rodinu se Ctyt-
mi détmi, obcanstvi ptijal,“ popisuje davnou rodinnou
historii pan Milan s tim, Ze na ¢eskoslovenské tizemi se

” ¢
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Rodinnd oslava po neoficidglnim stiatku Kvétoslavy (prvni zleva ve spodni fadé) a Milana
(na snimku nad pani Kvétou) 25. prosince 1952. Foto: archiv rodiny PoniZilovy
TR

Oslava kamenné svatby v prosinci 2017. Na snimku Kvétoslava
Ponizilovd, s manzelem Milanem a s jejich dvéma syny, Petrem
(vpravo) a Milanem (zleva nahote). Foto: archiv rodiny PoniZilovy

rodina Reichova vritila oproti pivodnim plantim po ne-
spoctu komplikaci az pred Vanoci v roce 1944 z Wiener
Neustadt.

Ale zpét k Milanovi a Kvétoslave.

Se svou budouci pani se Milan Ponizil setkal podruhé
na jare roku 1951 v malé mistnosti za cukrarnou ve Vel-
ké Bystfici. ,,Byl tam vycep a par stoli. Kvéta na sobé
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meéla kostymek a opét ji to moc sluselo. To uz jsme se dali
vic do feci a nakonec jsme spolu zacali chodit,” vybavuje
si muz, ktery byl v té dobé na vojné. Slouzil u protileta-
dlového délostieleckého pluku v Olomouci. ,M¢l jsem
hodné volny rezim. Vic ¢asu jsem travil s Kvétou hlavné
po sluzbé. Védél jsem, ze si ji chci vzit. Naplanovali jsme
si, Ze svatba bude hned, jak se vratim z vojny, coz mélo byt
v srpnu 1951. To jsme ale netusili, co nds cekd,” neskryval
muz.
Pravé Kvétoslavino sovétské obcanstvi se stalo nejvétsim
problémem k uzavieni legalniho snatku. ,,Dozvédéli jsme
se, Ze existuje rusky zdkon, ktery zakazuje, aby si jejich stat-
ni prislusnici vzali cizince. Mnoho lidi nas od svatby zra-
zovalo. Nabadali nas k tomu, at se rozejdeme. Ale my jsme
chtéli byt spolu. Protoze se nam nepodatilo presvédcit ura-
dy, udélali jsme si vlastni svatbu. Méli jsme svoje prstynky.
V 50. letech nebyly v kalendafi kromé Stédrého dne zadné
svatky, tak jsme si 25. prosince 1952 udélali obrad v kruhu
rodinném v Hluboc¢kach. Oddali nas nasi otcové.”
Protoze nebyli pravoplatnymi manzeli, neméli narok zis-
kat zadné bydleni. Tak Zili v malé mistnosti v domé Mila-
novych rodi¢t ve Velké Bystfici. A i nadale se snazili jed-
nat s ufedniky o tom, aby Kvéta ziskala ceské obcanstvi.
Marné.
Rok po svatbé se mladému paru narodil prvni syn Milan.
Kromé stisnénych prostor v malém vyminku se vyskytl
dalsi problém, a to s pojmenovanim jejich potomka pii-
jmenim po otci. ,Pokracoval koloto¢ vytizovani. Byli jsme
na matrice a jinych tfadech. Zené bylo vyhrozovéno, Ze
takto to nejde, ze ji hrozi, Ze bude deportovana do Ruska,
ze ji vezmou dité a dalsi strasné véci,“ postézoval si pan
Ponizil, ktery v té dobé pracoval jako technik v lutinské
Sigmé. Do Lutina se po ¢ase mlada rodina prestéhovala.
Stejné jako Milan Ponizil nevzdal sviij nakonec uspésny
boj za pojmenovani syna, nepolevil ani ve snaze vyfidit
zakonny snatek s Zenou, kterou miloval. Nes¢etnékrat po-
silal Zadosti na rusky konzulat, nav$tévoval ceskosloven-
ské urady a doslo i na ministerstvo vnitra. Po dlouhych
peripetiich a smrti Stalina se nakonec dockali, a to jak
ceskoslovenského obcanstvi pro Kvétu, které ziskala snat-
kem, tak i oficidlniho svatebniho obfadu. Ten se uskutec-
nil v dubnu roku 1954. ,Kolikitého to bylo presné? To
vam nepovim. Nepamatuji si to a ani nechci. 25. prosin-
ce 1952 je pro mé i celou nasi rodinu oficidlnim datem
naseho neoficialniho snatku,” fekl s naprostou vaznosti.
Manzelim Ponizilovym se v roce 1961 narodil druhy syn,
Petr. V soucasnosti maji ¢tyfi vnoucata a osm pravnoucat.
Z jejich pritomnosti se ale té$i zejména Milan Ponizil.
Zdravotni stav jeho choti, ktera dfive pracovala napii-
klad v matetské skolce nebo v dstavu pro mentalné po-
stizené, si vyzadal jeji pfemisténi do domova pro senio-
ry, kde ji poskytuji specidlni péci. ,,Myslim si, Ze se na ni
podepsalo to, ze dlouha 1éta zila v neustalém strachu -
z toho, Ze ji odvezou do Ruska, ze ptijde o dité, bala se
o rodinu... Muselo to pro ni byt strasné. Pfesto jsme se
nikdy nepohadali. Cely Zivot jsme si dokazali udélat je-
den z druhého srandu a pékné jsme se $pickovali. Jsem
rad, Ze jsem si ji vybral a nikdy toho nebudu litovat.”
Ptipravila Veronika Kolesdrovd

Milan s Kvétoslavou privedli na svét syny Milana (vlevo)
a Petra (vpravo). V souasnosti maji také tyti vnoucata a osm
pravnouéat. Foto: archiv rodiny PoniZilovy
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POZVANKY

Schvaleno! Razitka, peceté, typare,
meéstské znaky
do 25. 2., Muzeum Komenského v Prerové

Vystava pfiblizuje jak historii razitek a jejich pred-
chudcu, tak méstské znaky, které se na nich objevu-
ji. Vystaveny budou zajimavé typare, peceti i razitka
z Prerova a okoli. Pouziti razitek, typart i heraldi-
ky v praxi navstévnikim nazorné dolozi instalace
dobové uradovny z prvni poloviny 20. stoleti a ce-
chovni kancelare z 18. stoleti, stejné jako prerovsky
méstsky mobiliar.

BioSenior v Prostéjové
7.2.a21. 2., ve 14 hodin, sal Duhy kulturniho klubu

V ramci zvyhodnénych filmovych projekci se prosté-
jovsti seniofi tentokrat 7. unora dockaji historického,
Zivotopisného dramatu Masaryk s Karlem Rodenem
v hlavni roli. A 21. Unora je na programu romanticka
komedie VSechno nebo nic. Vstupné je 35 korun.

Taneéni vecery nejen pro seniory
2.2.a16. 2., sal Duhy kulturniho klubu v Prostéjové

Pravidelné tanecni vecery startuji v 18 hodin a trva-
ji do 22 hodin. K tanci hraji manzelé Vyroubalovi.
Vstupné stoji 60 korun.

Nedélni taneéni party
4.2.,18. 2., od 13.30 hodin, Méstsky dim Pferov

Tradi¢ni tanecCni odpoledne pro seniory pfi dechov-
ce trva do 17.30 hodin. DalSi se uskutec¢ni 4. brezna.
Vstupné je 70 korun.

Cokoladovy festival FOTO

16. — 18. 2., Galerie Santovka Olomouc

Vuné i chut oblibené ¢okolady zaplni v poloviné
Unora obchodni galerii Santovka. Konat se zde bude
dalsi roénik Cokoladového festivalu, ktery nabidne
nejen moznost zakoupeni nejriznéjsich druht ¢oko-
lad a tradiénich i netradi¢nich produktt s ¢okoladou
spojenych.

Navstévnici se také dozvédi o historii Cokolady,
mohou se nechat inspirovat recepty na vareni s ¢o-
koladou. Pripraveny jsou degustace, ¢okoladove
workshopy a dalSi zabavny program.

Vstup zdarma.

12 divadlo / kino

hudba / koncert / tanec

Jesenicka knihovna slavi
sedmdesatiny
7. 2., 17 hodin, Vystavni sifi Katovna

Vystava Knihovna oCima déti je slozena ze dvou
¢asti. Jedna obsahuje fotografie, které zachycuji
historicky vyvoj a druha je tvofena vytvarnymi prace-
mi déti - étenaru knihovny. Znazornuje jejich pohled
na knihovnu. Vernisaz se uskutecni 7. unora od 17
hodin. Vstup volny.

Masopust v Prostéjové
10. 2., od 10 hodin, namésti T. G. Masaryka

Jednodenni lidova akce s masopustnimi maskami,
pisni¢kami, lidovou zabijackou a komornim stylovym
jarmarkem s ob&erstvenim a s feznickymi kramky se
uskute¢ni na hlavnim Prost&jovském namésti od 10
do 16 hodin. Na pfichozi ¢eka bohaty kulturni pro-
gram, ktery odstartuje deset minut po desaté hodiné
privod masek po rynku. V poledne se pravod pro-
jde centrem podruhé a dojde také na souzeni kozla.
Dalsi pochod je naplanovany na 14.30 hodin. Mezi-
tim jsou pfipravena divadelni predstaveni, hudebni
vystoupeni a mnoho dalSiho.

45. ro¢nik Preludia Aloise Motyla

5.2.a19. 2., od 19 hodin, kostel Zvéstovani Panny
Marie v Sumperku

Na jubilejni 45. ro¢nik festivalu Preludium Aloise
Motyla pfijali pozvani umélci d¥ive plisobici v Sum-
perském détském sboru, ktery jim dal pévecky za-
klad na jejich hudebni cesté. Zahajovaci koncert se
uskutecni v pondéli 5. inora 2018. Spole¢né na ném
pfivitame dva znamé détské sbory Motyli Sumperk
a novoji¢insky sbor ZUS Ondrasek, které pravidelné
spolupracuji s rozhlasem, televizi a uz pfes padesat
let slavi uspéchy jak u nas, tak v zahranici. Na na-
sledujicim koncertu festivalu se v pondéli 19. uno-
ra 2018 predstavi dvojice sopranistek a absolven-
tek Konzervatore Brno Eva Marie Gieslova, ¢lenka
operniho sboru Narodniho divadla moravskoslez-
ského, a Aneta Podracka Bendova, ktera na Institu-
tu Ostravské dny nové hudby provedla ¢eskou pre-
miéru ¢asti opery K. Soper Here Be Siren. Vstupné
na kazdy koncert je 100 korun. VSechny uvedené
koncerty Preludia Aloise Motyla se konaji v Klaster-
nim kostele v Sumperku od 19 hodin. Vstupenky je
mozné zakoupit v pokladn& Domu kultury Sumperk
v pracovni dny od 14 do 18 hodin. DalSi dva koncer-
ty se uskute¢ni v bfeznu.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky



Centrum Sonus pro seniory

5.2.,12.2.,19.2.a 26. 2., od 10.15 hodin, Centrum
Sonus, Prerov

Prednasky a workshopy pro seniory kazdé pondéli
v Centru Sonus. Podrobny popis:
5. 2. S povésti zabijaka — Olga Zupkova,
od 11.15 hod Cviceni paméti

12. 2. Vychova a vycvik psti — Zdenék Koufril
19. 2. Rukodélna €innost: velikono&ni dekorace

z keramiky
26. 2. Povidani s psychologem

— PhDr. Jana Gebauerova

Moravské divadlo 0 N o R

0
Olomouc 201

1. ¢ 1300 Kralovny Cinohra e Hrajeme v Divadle hudby

2. pa 1900 Dama s kaméliemi ~ Balet
1900 - Central Park West Cinohra o Hrajeme v Divadle hudby

3. so 1600 Zz0 Hledam dévie na boogie woogie Opereta

4. ne 1430 NO Vzpouranevést  Cinofra

5. po 1900 K Emani  Opera »

7. st 1300 Robin Hood Cinohra

9. pa 1300 Spartakus Balet
1900 - KdyZ se zhasne Cinohra o Hrajeme v Divadle hudby

10.so 1900 X Petralude Cinohra

11.ne 1600 YO Kouzelna Aétna Opera »

13. at 1900 Sluha dvou pand  Cinohra

14. st 1900 Petr a Lucie Cinohra

15.¢ 1900 D Zkrocenizlé Zeny Balet

16.pd 1900 Vv CyranozBergeracu  Cinofra

17. so 1900 Don Quijote Balet

18. ne 1000 RPP Carodjnicky uten Ponddka Metropolitni divadlo Praha

1400 0PP Carod&jnicky uéeR Ponddka Metrapolitni divadlo Praha

19.po 1900 A Vzpouranevést Cinoha

20.at 1900 L Petralude Cinohra

21.st 1900 ST Rodinna slavnost Cinohra

22. ¢t 1900 Sluha dvou pand  Cinotra

23.p4 1300 P Zvonokosy Muzikél
24.s0 1300 X Zvonokosy Muzikdl

25. ne 1900 Jméno Cinohra ®
26.po 1900 K CyranozBergeracu  Cinofra

27.Gt 1900 B Recképadiie  Ope

28.st 1900 C Othello Balet

® predstaveni bez prestévky, % v italském originle s Eeskymi titulky, % 3 v éeském znéni s hudebnimi fsly v némeckém originsle

Zéjezdy divadla: 6.2. 0 linjch strasidlech Kopfivnice, 12.2. Central Park West Znojmo, 18.2. KdyZ se zhasne Jesenik
Skalni predstaveni: 1.2. Kralovna Kolobézka prvni 10:00, 6.2. Brouéci 10:00, 8.2. Robin Hood 10:00, 23.2. Petr a Lucie 10:00

ZImény vyhrazeny. Aktudlni program naleznete na www.moravskedivadlo.cz.
Predprodej na dnor zahdjen 16.11.2017 v 9:00 hodin.

Ziizovatelem Moravského divadia Olomouc je statutami mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Uzena Olomouc — festival masa
a dobrého jidla
27. 2., od 10 hodin, Korunni pevnustka v Olomouci

Druhy ro¢nik jednodenniho festivalu uzeného, masa
a dobrého jidla v Olomouci. Pfipravené budou zabi-
jaCkové pochoutky, zabijackova Skola a Skola vareni,
uzené dobroty, farmarsky trh, Femesliny trh, soutéze
v pojidani tlacenky a Spekacku, ochutnavka uzené-
ho od péti uzenarstvi, soutéze pro déti, Sifrovaci hra
pro déti, hudba a zabava, opékani Spekackt na ohni,
Skola délani pastik a mnoho dal$iho. Cena vstupen-
ky je 100K¢. V cené vstupenky, kterou je mozno
zakoupit pfed portal www.smsticket.cz, je program,
ochutnavka uzeného, piliny na domaci uzeni, mini-
kucharka a malé gastro prekvapeni pro kazdého.

P, ] - "

FILMOVY
KLUB
SENIORU

O
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CESKY

VSTUPNE 70,-
VZDY 14:00

TITULKY

D - DABING
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TEMA: HURA NA BEZKY!

HURA NA BEZKY!

Zima je v plném proudu a vyznavaci bézeckého lyzovani maji ty nejlepsi podminky. Zvlasté pak
nejvys$si moravskoslezské pohofi nabizi okolo tfi set kilometrii upravenych bilych stop. Zde je nékolik
tipt znamych i méné znamych tras. Pozor by si lidé méli dat na trase mezi Cervenohorskym sedlem

a Svycarnou. Vzhledem k nedokonéené rekonstrukci lesni cesty dbejte zvy$ené opatrnosti v poslednim
stoupani k chaté Svycarna pred rozcestim Slaté. Vedle cesty lezi nékolik velkych kamen(. Misto

je oznacené. Nezapominejte také na dostatek piti a jidla a neprecenujte své moznosti.

Hlavnim hiebenem Hrubého Jeseniku
o naroc¢na hfebenova tira s krasnymi vyhledy
 na celém hfebenovém useku je ty¢ové znaceni
« mezi Pecnym a Ovéarnou casto zledovatéla
a zafoukana stopa
o z Ovéarny az po Kouty nad Desnou strojova
uprava stopy a velka frekvence lyzafa
o moznosti obclerstveni v chatach Skritek,
Ovcarna, Barborka, Kurzovni, Pradéd, Svy’rcérna,
Cervenohorské sedlo, Kouty nad Desnou
o Sktitek - Ztracené kameny - Jeleni studanka
— Ovéarna - Svycarna - Cervenohorské sedlo
- Kouty nad Desnou (31,2km)

Popis trasy:

Vychozim mistem je motorest na Skfitku, kam se da
dopravit autem nebo autobusem. Pfejdeme hlavni sil-
nici a u rozcestniku mizeme nasadit lyze. Prvnich 500
metril je nenaroc¢nych, $irokd lesni cesta s upravovanou
stopou. Na rozcesti Nad Skritkem opustime strojovou
stopu a za¢neme ostreji stoupat po $irsi pésiné. Po pil-
druhém kilometru doséhneme rozcesti Pod Ztracenymi
kameny, kde prekiizime Sirokou lesni cestu. Opét stou-
pame lesem a pasekami (zde se drzte vpravo, za mlhy
obtizna orientace). U Ztracenych kament (50 m vlevo,
vyhled) zacina tycové znaceni, které ndm bude pomahat

— r*t
. 2 ?
Zasnézené Jeseniky nabizi

na 300 kilometrii upravenych
bézeckych trati. Zdroj: Kachna

v orientaci na hiebenu Jesenikii. Pfed vrcholem Pec
opustime pasmo lesa a jedeme jiz vyhledovym hlavnim
hfebenem s porosty kosodfeviny pres Pecny a Brid-
li¢cnou horu na Jeleni studdnku. Utocisté zde najdeme
v ochranném kamenném piistresku, ktery byva pouzi-
van i k nouzovému prenocovani (pramen byva v zimé
nedostupny pod vrstvou snéhu). Po regeneraci sil traver-
zujeme jihovychodni svahy Jeleniho hibetu az k rozcesti
Nad Malym kotlem (odbocka k Frantikové myslivné).
Dale nas ¢eka krasna hiebenovka s mirnym stoupanim
(a casto zledovatélou, vyfoukanou stopou) pres Velky
Maij, Kamzi¢nik na Vysokou holi. Mirnym sjezdem do-
sahneme horni stanici vleku z Ovcarny (vlevo Petrovy
kameny) a sjizdime okrajem sjezdovky az k chaté Figura
(jinou variantou mtize byt sjezd podél ty¢ového znaceni,
usek v§ak byva rozslapan a zledovately). Za to¢nou auto-
busu pozvolna stoupame po Siroké cesté okolo Ov¢arny,
stanice Horské sluzby (pozor pfi kfizeni sjezdovky) az
k rozcesti U Barborky (chata Barborka 200 m vpravo).
Stoupajici $iroka cesta nas povede okolo Kurzovni chaty
(bézecké upravované okruhy), rozcesti Pod Pradédem
az na zapadni hrbet Pradédu, ktizovatku Pradéd,rozc.
(Méme-li dostatek ¢asu a sil, mame moznost zdolat nej-
vyssivrchol Jeseniki (1491 m)s vysila¢em a rozhlednou
po Siroké cesté vpravo, 1,2 km). Upravenou stopou po-
zvolna sjizdime k turistické chaté Svycarna pod vrcho-
lem Malého Déda (pékné vyhledy na horni nadrz VPE
Dlouhé strané¢). Po doplnéni sil pokrac¢ujeme na blizké
rozcesti Slaté, za kterym nas ¢eka prudsi sjezd na ktizo-
vatku Kamzik (diky strojové apraveé stopy sjezd pomér-
né nendrocny). Po Siroké lesni cesté klesime na Petrov-
ku, kde ostfe zato¢ime vpravo na lesni cestu stoupajici
k rozcestniku Nad Petrovkou (zprava prichdzi modra
pési znacka z Kamziku - zkratka). Po rolbované stopé
jedeme za sttidavého kratkého mirného stoupani a kle-
sani pres Skalni tabuli a jiznich svazich Klinovce, v zd-
véru sjizdime na Cervenohorské sedlo (turistickd cha-
ta, hotel, BUS). Posledni tisek nasi tury bude pf‘ijemn)'f
rychlejsi s;ezd Starou cestou (u zastavky autobusu smér
Sumperk) pres Koutsky zleb na okraj obce Kouty, dale
po nesypané mistni komun1kac1 okolo lyzatského ared-
lu Sindeln4 a chatovou zastavbou k rozcest{ u skiaredlu
Kouty (sjezd k hlavni silnici byva posypan). Zbyvajici
kilometr k nadrazi Kouty nad Desnou jdeme po silni-
ci kolem vychodisté tras Kouty, posta (alternativou je
jizda po svazich vpravo od silnice - odboc¢ka vpravo
pied sjezdem k silnici). Do Sumperku se vratime vla-
kem nebo autobusem.



Horskymi loukami okolo Branné

« strojové upravovana, nenarocna lyzarska trasa
po horskych loukach mezi Brannou a Ostruznou

 bez nebezpecnych sjezdi, za mlhy obtiZnéjsi
orientace

o krasné vyhledy

« moznosti obCerstveni v skiarealu Branna

« Branna - Nad Sleglovem - Kronfelzov
- Pod Vyhlidkou - Kronfelzov - Branna (13 km)

Popis trasy :

Do skiarealu Proskil v Branné se mtizeme dopravit vlast-
nim automobilem (bezplatné parkovani), popt. pfimym
vlakem ze Sumperku (z nddrazi 1 km pésky). Bézkati maji
moznost zdarma (1 jizda) vyuzit sedackové lanové drahy,
popt. vleku na horni stanici, zdatnéjsi mohou okrajem
sjezdovky vyslapnout k vychodisti strojové udrzované-
ho lyzarského okruhu. Trasa nds povede po horskych
loukdch nebo po okrajich lesa kolem vleku u Sléglova,
rozcesti Nad Sléglovem, vrchol Kutny vrch (vlevo mozny
sjezd po strojové stopé — zelena mistni znacka do Sta-
rého Mésta) a na kfizovatku Kutny vrch (vlevo mozny
sjezd do Malého Vrbna - Zluta znacka). Stale po pékné
stopé mirné stoupame okrajem rekreacni osady Kron-
felzov na hrbet Holého vrchu, poté jiz po hiebinku az
k okraji lesa Pod vyhlidkou, kde se strojova stopa otaci
zpét k Branné. Zde mame moznost se rozhodnout podle
zlutych smérovek pokracovat vlevo na Ostruznik (2 km)
a Paprsek (7 km) nebo vpravo do Ostruzné (2,5 km).
Pokud se vratime zpét do Branné, pokracujeme dale
ve stopé vedouci viceméné soubézné s obracenym smé-
rem okruhu kolem Kronfelzova a ktizovatky Kutny vrch.
Na vrcholu stoupani objizdime vlevo koétu 796 m, sjiz-
dime do udoli a opét po horskych loukach se vratime
k horni stanici lanovky v arealu Proskil.

Hrabésickou hornatinou ze Skritku
do Sumperka

e nenarocna trasa, strojové upravovana

 prevazné mirné klesajici spojujici stiedisko
bézeckého lyzovani Skritek s okrajem Sumperku

« vhodna i pro rodiny s détmi a zacinajici lyZare

« vnizdich polohach nutné vhodné snéhové
podminky

 orientacné bez problémii

 na trase neni moznost obcerstveni (mozny sjezd
mimo trasu do Hrabésic k hostinci).

o Skritek - Rabstejn - Hvézda - Tratovka
- Vikyfovice (20 km)

Popis trasy:

Skritek je vychodistém nékolika bézeckych upravova-
nych okruht a turistickych tras. My se vydame od roz-
cestniku za motorest po uzsi lesni cesté rovinatym te-
rénem. Je potfeba pozorné sledovat modrou znacku,
nebot budeme kfizovat fadu bézeckych stop. Po chvili
prijedeme na silnicku, kterou prekrizime kolem rozcest-
niku Pod Bilym kamenem. Pokracujeme dale po uzké

lesni cesté¢ mirné zvlnénym terénem a kratkym sjezdem
sjedeme k rozcestniku Sedlo Skfitek. Odboc¢ime vpravo
na lesni silnicku, kde nds ¢ekd prijemny mirny sjezd az
k rozcesti Pod Rabstejnem. Nyni nas ¢ekd pal kilome-
tru mirného stoupani k byvalé hajence Rabstejn, kde
byva o vikendech v provozu hostinec. Na blizkou ztice-
ninu hradu Rabstejn (0,5 km)se mtizeme vypravit pés-
ky po cerveném vyznamovém znaceni. Po obcerstveni
v hostinci nebo z vlastnich zasob pozvolna stoupame
lesni cestou az na vyznamné rozcesti turistickych tras
Hvézda se stylovym pristfeskem. Pokracujeme mirnym
klesanim po silnic¢ce (bez znacky, zluta znacka si zkracu-
je cestu uzkou pésinou vlevo pres maly pahorek). Po piil
kilometru dorazime na ktizovatku Pod Kamencem, kte-
rd je vychodiskem na vrchol Kamence (¢ervena znacka
vlevo). My budeme sjizdét po cesté nejprve lesem, poz-
déji okrajem louky (misty sjezd rychlejsi) az k vyhorelé
chaté Tratovka u silnice Hrabésice — Rudoltice (v zimé
neudrzované). Piejdeme silnici a kolem vysilace pozvol-
na stoupame po Siroké lesni cesté az k rozcesti Nad Hra-
bésicemi. Po pocatecnim mirném stoupani nas ceka jiz
zajimavy, pfevazné pozvolny sjezd $irsi cestou lesem nad
udolim Hrabésického potoka. Zavérecny sjezd do Anen-
ského Dvora je jiz prudsi a jsou zde zapotfebi dobré sné-
hové podminky.

Na kfizovatce odboc¢ime vpravo a po zpevnéné polni ces-
té jedeme pres Cernd pole az do Vikytovic, k Zelezni¢ni
zastdvce (Casté vlakové i autobusové spojeni do Sum-
perku). Je-li dostatek snéhu, mizeme jet podél trati az
na okraj Sumperku.

Jerabskou vrchovinou
« prijemna lyzafska tara po lesnich a polnich cestach
s fadou vyhledi
o zcasti nepravidelné upravovana strojova stopa
 obtiznéjsi sjezd pouze u Severomoravské chaty
moznosti obclerstveni v Pisarové (Kocanda),
na Severomoravské chaté a v Malé Moravé
 Pisaiov, Hambalek — Cecel - Sv.Trojice
- Severomoravska chata - Podlesi (16 km)

Popis trasy:

Startujeme z autobusové zastavky Pisarov, tocna a stou-
pame po mistni komunikaci mezi zdstavbou. Asi 100
metra za statkem odbocime vlevo na polni cestu, ktera
mirné klesa k pottcku, prochazi kratkym lesnim tusekem
a privede nds na okraj louky. Mirné stoupame po ces-
té podél ohradniku a elektrického vedeni az do sedla
Na strazi. Od rozcestniku na betonovém sloupé odboci-
me vlevo na stoupajici cestu, ktera nas privede na okraj
lesa nad Jakubovicemi (krdsné vyhledy na Sumpersko
i Zabrezsko).

Mirnym stoupanim zdoldme zalesnény vrchol Skalky,
zleva se pripoji Siroka lesni cesta, po které prijdeme az
k rozcestniku Partyzénské bunkry Cecel (zachovany
bunkr 100 m po zelené vpravo). Pokracujeme po pri-
jemné vrstevnicové cesté lesem az na ktizovatku lesnich
cest Cecel, silnice, kde stoji lovecka chata a turisticky
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pristieSek s velkym dfevénym kfizem (moznost sjezdu
vpravo do JanouSova k autobusu po bilé cykloznacce).
Po posileni z vlastnich zasob stoupame po Siroké lesni
cesté k rozcesti Hruby les a déle jiz témér po vrstevni-
ci po zapadnich svazich Boudy az na kfizovatku Bou-
da (rozc.) s turistickym pristfeskem. Lesni silnicka nas
dovede kolem Pramene Rudolf (pramen s mirné radio-
aktivni vodou pod cestou vlevo) az na Svatou Trojici
s poutni kapli a loveckou chatou. Nyni nas ¢eka ptilkilo-
metrovy sjezd po strojové stopé vpravo do prvni zakruty
silnicky, kde odboc¢ime opét vpravo na zasobovaci cestu.
Od rozcesti U Severomoravské chaty kratkym sjezdem
pfijedeme az k dfevénému rozcestniku pred turistickou
chatou pod vrcholem Pohotelce.

Po obcerstveni na chaté sjizdime po sjezdovce (sjezd byva
snadnéjsi nez po modré znacce), u dolni stanice vleku za-
hneme doprava a po 200 metrech jsme jiz zpét na znac-
ce. Z horskych luk muzeme ocekavat krasné vyhledy
na udoli Moravy a mastv Kralického Snézniku. Cekd nés
sjezd po horskych loukach (byva upravovano) do Podlesi,
k orientaci ndm mtize poslouzit véz kostela. Od rozcesti
Podlesi (obec) na nameésti klesaime stale rovné po mistni
komunikaci (obec lze i objet po loukach zleva) k hristi,
kde odbocime vlevo na polni silni¢ku. Po svazich kop-
ce Zlibek mirné klesime, nad chatami opustime silni¢-
ku a po polni cesté ostieji sjizdime k pstruzim sadkam
v dolni ¢asti Vysokého Potoka. Zde sundame lyze a jde-
me na hlavni kfizovatku Mald Morava (pfejezd, BUS).
Taru mizeme zakoncit v hostinci (za prejezdem), nebo
pokracovat vpravo po silnici az na Zelezni¢ni zastavku
Podlesi na trati Dolni Lipka - Hanusovice.

Na pomezi Rychlebskych hor

aKraliekého Snézniku

 narocnéjsi celodenni tira bez vétsich prevyseni,
zejména v useku Ramzova - Paprsek velmi
frekventovana se strojovou stopou

» od Medvédi boudy jiz bez strojové upravy
po lesnich pésinach a cestach, ze kterych se misty
oteviraji krasné vyhledy

« moznosti oblerstveni jsou v Petfikové, na Paprsku
ave Stribrnicich

o Ramzova - Petfikov - Paprsek - Kladské sedlo
- Kaplicka - St¥ibrnice - Staré Mésto (30km)

Popis trasy:

Ze Sumperku se dopravime na Ramzovou ptimym vla-
kem. Pfed chatou Ramzovské sedlo u zastavky CD najde-
me turisticky rozcestnik, kde mizeme nasadit lyze. Ceka
nés kratké mirné stoupani po Siroké cesté na Vétrolam
(vyhledy smér Serak), kde odbo¢ime doleva na uzsi ces-
tu mirné klesajici k rozcestniku Petfikov, okraj (pozor
pti vyjezdu na silnici). Projedeme po nesypané silnici ly-
zarskym stifediskem s fadou vlekt az k penzionu Resko
v horni ¢asti. Od rozcestniku Pettikov pozvolna stoupa-
me tzkym tdolim po strojové stopé az k rozcesti Cerny
potok. Zde se vyddme vlevo, stdle po Siroké cesté s mir-
nym stoupdnim jiznimi svahy Travné hory. Upravovana
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stopa nas dovede k Cisarské lovecké chaté (kfizovatka
se zelenou znackou, maly pristfesek). Nyni jiz pojedeme
po vrstevnicové cesté s kratkym stoupanim a klesanim
k rozcesti Pala$ a k chaté Paprsek (krasné vyhledy na Sta-
roméstsko). Zde doplnime svou energii v zdejsi restaura-
ci, nebot dal$i moznost budeme mitaz po 17 kilometrech.
Pokracujeme po Siroké lesni cesté pres rozcesti U Paprsku
se sttidavym mirnym klesanim a stoupanim az k Rizo-
vé boudg, kde zabocime vpravo. Ceka nds rychlejsi del
sjezd do udoli Kunc¢ického potoka, po mostku prejdeme
k Medvédi boudé a vydame se doleva na uzsi lesni cestu.
Po 200 m neopomerte odbocit vpravo na tizkou pésinu,
ktera nas stfidavé lesem a pasekami pobliz statni hranice
povede az k rozcesti Zhoteld. Kratkym mirnym sjezdem
dosdhneme rozcesti Kuncickd hora (moznost zkraceni
tury sjezdem do Kuncic), kde zamifime vpravo po Siroké
lesni cesté. Po pul kilometru vlevo nad osadou Javotina
nas cekaji krasné pohledy na masiv Kralického Snézniku
a Susiny. Mirnym sjezdem dosdhneme ohybu lesni ces-
ty, ve kterém odbocuje vlevo ¢ervena znacka ke Kladské
brané. My pokracujeme podle oranzové smérovky dale
po klesajici cesté az do serpentiny silnice, kterd vpravo
odbocuje na Kladské sedlo (turisticky prechod do Pol-
ska). Sjizdime vlevo po silnici do dalsi serpentiny, kde
nas navedou oranzové smérovky vpravo na vrstevnico-
vou pésinu. Stezka nas po kilometru privede zpét na les-
ni cestu s ¢ervenou znackou. Vrstevnicova §irokd cesta
kopiruje hrani¢ni hfeben okolo rozcestniku Nad Senin-
kou az k obnovené Kapli¢ce (pozor na odbocku znacky
z cesty vpravo na pésinu ke kapli). Na rozcesti odboc¢ime
vlevo, uzsi cestou sjizdime doli, kfizujeme Sirokou cestu
(nase ptivodni cesta od Kladské brany, mineme-li Kap-
licku) a jiz ostteji klesaime lesem na louky nad Stfibrnice.
Modra znacka sméruje k rozcesti Stiibrnice, kostel, poté
po sypané silnici. Za dobré viditelnosti byva vyhodné;jsi
sjizdét po loukdch mimo obec az ke statku. U smérov-
niku Stfibrnice, okraj zamifime vpravo na polni cestu,
ktera prekonava kopec Hadcova a zavede nas pomoci
mirného sjezdu az do Starého Mésta pod Snéznikem,
kde nasi tiiru ukon¢ime. Do Sumperku se vratime vla-
kem s prestupem v Hanusovicich.

Z Cervenohorského sedla

pres Vozku do Branné

o atraktivni, stfedné obtiZna lyzarska trasa
prechazejici hfeben Hrubého Jeseniku s dalekymi
vyhledy

o strojova uprava stopy pouze v pocatecnim useku
Cervenohorské sedlo - Viesova studanka

 obtiZnéjsi, orientacné narocnéjsi sjezd v useku
Vozka - Volska louka

 na trase neni moznost obcerstveni

 vuseku Vozka - Branna jeden z nejdel$ich sjezdu
v Jesenikach

+ Cervenohorské sedlo - V¥esova studanka
- Trojmezi - Vozka - Volska louka - Banjaluka
- Branna (17,5 km)



Popis trasy:

Na Cervenohorské sedlo se dostaneme ze Sumperka
autobusem nebo vlakem Zeleznice Desnd s piestupem
na kyvadlovy autobus v Koutech nad Desnou.

Od rozcestniku pred hotelem na Cervenohorském sed-
le za¢neme pozvolna stoupat napfic¢ sjezdovkou na jiz-
nich svazich po Siroké zpevnéné cesté. Po chvili se nam
za zady oteviou nadherné pohledy zpét k Cerveno-
horskému sedlu a Pradédu. Cesta pokracuje otevie-
nym tsekem, kde byvaji nafoukany velké zavéje. Pred
Bilym sloupem se dostaneme do lesa, ktery nas bude
doprovazet az na Viesovou studdnku. V misté byvalé
chaty $iroka cesta konci, nouzovy ukryt pfed nepoho-
dou miizeme nalézt v kamenném pristieSku pramene.
Z Viesové studanky mizeme sjizdét prudkym traver-
zem nizkym lesem (ervend znacka) jiznimi svahy Cer-
vené hory do Sedla pod Viesovkou (pfi zmrzlém sné¢hu
obtizné) nebo sledovat ty¢ové znaceni (zelena znacka)
kratkym stoupanim na hieben Cervené hory. Zde nés
¢ekaji krasné kruhové vyhledy (nebo nékdy také mlha
a vichrice) a skalni Gtvar Kamenné okno s vyhledem
na Jesenicko. Tycové znaceni za rozcestnikem U ka-
menného okna nds povede pomérné ostrym klesanim
(zluta znac¢ka) do jiz zminéného Sedla pod Vresovkou.
Za nizké snéhové pokryvky byva tento tsek nebezpec-
ny pro porost kosodfeviny.

Ze sedla nas ceka krats$i prudké stoupani (pozor na pro-
tijedouct lyzare!), poté jiz mirnéji azZ na rozcesti Troj-
mezi. Zde odboc¢ime vlevo, ¢eka nas kratky mirny sjezd
a stoupani k rozcestniku U Vozky. Na naucné tabuli
najdeme Zlutou schranku KCT, kde se mizeme zvéc-
nit ve vrcholové knizce. Za pékného pocasi se urcité
vyplati odboc¢ka k nedalekému vrcholu Vozky s nad-
hernymi dalekymi vyhledy. Z Vozky nejprve mirnéji
sjizdime fidkym lesem, po 250 m je potfeba odbocit
vpravo (oznaceno oranzovou smérovkou, za mlhy a sil-
né sné¢hové pokryvky nebyva pésina zfetelnd), po dal-
$im pulkilometru zacind ostry sjezd lesnim prisekem
okolo rozcesti Nad Hasovou (lovecka chata 0,5 km vle-
vo po zelené), pozdéji sttidavé pies paseky a lesni useky
az na Volskou louku, velkou kfizovatku lesnich cest.
Nas§ sjezd pokracuje prijemnym klesanim po Siroké
lesn{ cesté pres Zleb az k héjence Banjaluka. Zavérec-
ny pozvolné klesajici usek kolem ricky Branna vede
po uzké asfaltové silnic¢ce, ktera byva rovnéz dobre
sjizdnd na lyzich po zledovatélé vozovce. Nas vylet kon-
¢i pod nadrazim v Branné. Mdme-li do odjezdu vlaku
¢as, mizeme doplnit sily v blizké restauraci U pytlaka.
Do Sumperku se vratime vlakem.

Z Kouti nad Desnou pres Tri kameny

do Velkych Losin

Pékna lyzarska trasa s dalekymi vyhledy vedouci

po lesnich a polnich cestiach. Trasa nebyva pravidelné
strojové udrzovana. Za mlhy obtiZnéjsi orientace
pod Studencem. Moznost obcerstveni v Koutech nad
Desnou, Pekarové a Velkych Losinach.

Ilustracni foto. Zdroj: fotobanka £

Kouty nad Desnou - Pfemyslov - Bukovice
- Tri kameny - Pekarov - Velké Losiny (18,5 km)

Popis trasy:

Ze Sumperka do Koutti nad Desnou ptijedeme vlakem.
Pfed nadrazim vystoupame po Zzeleznych schodech,
prekro¢ime hlavni silnici a jdeme po silnici k hotelu
Dlouhé strané. Nad hotelem nasadime lyZe a stoupame
po lesni cesté. Na kiizovatce odboéime vlevo a vrstev-
nicovou cestou objizdime kopec Cerné lany. Na rozces-
ti Selska cesta zaboc¢ime na silnici vpravo a okolo re-
kreac¢nich chat Viki a Zuzana pfijdeme do Pfemyslova.
Opustime silnici vlevo a za mirného obéasného stoupa-
ni jedeme prohrnutou cestou po svazich Jeleniho sko-
ku, poté odbo¢ime vlevo a sjedeme na horskou louku
Bukovice okraj (vyhledy, mozny sjezd doleva do Lou-
¢né nad Desnou). Kratkym sjezdem dosdéhneme tocny
silnice, kde odboc¢ime vpravo na ostfeji stoupajici ces-
tu k rekreacnimu stfedisku. Déle jiz mirnéji stoupame
k rozcesti Pod Jeleni skalkou, po 200 metrech prudce
otoc¢ime vlevo na $irokou lesni cestu zvolna stoupajici
zapadnim svahem Jeleni skalky. Za mostkem pies po-
tok odboc¢ime vpravo nahoru lesni svaznici az na hibet
Uchac¢e a mirné sjizdime po lesni cesté na kfizovat-
ku Tti kameny, atulna (dfevény pristfesek, vrcholova
schranka KCT). Za pékného pocasi se urcité vyplati
pokracovat lesnim prisekem k blizkému vrcholu Tti
kameny se skalni vyhlidkou (pékné pohledy na Pradéd
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a Cernou strail). Od utulny pokracujeme po lesni cesté,
ktera zvolna klesa zapadnim uboc¢im Uchéace. Drzime se
stale lesni Siroké cesty (neodbocujeme po letni zelené
znacce!) az na rozcesti cyklotras Pekarovska cesta, kde
zato¢ime vpravo. Ostieji sjizdime kolem rozcestniku
Pekarovsky vrch, rozc. k chatam u Pekarova (velka tu-
ristickd mapa vlevo, daleké vyhledy na Hruby Jesenik).
U turistické ktizovatky Studenec, vlek zahneme doleva
k horni stanici vleku a po horskych loukach a hebeno-
vé cesté¢ dosahneme okraje lesa. Nyni nas jiz ceka pri-
jemny sjezd lesni cestou lesnimi a lu¢nimi tseky okolo
rozcesti Pod KtfiZovym vrchem na okraj Velkych Losin.
Nasi tiiru ukon¢ime u rozcestniku Velké Losiny, kostel,
odkud se miizeme vydat na blizkou Zelezni¢ni zastav-
ku, nebo kolem Losinky do centra lazni. Do Sumperku
se vratime vlakem nebo autobusem.

Sumpersko

Oblibena lyzafska tira po polnich a lesnich cestach,
zCasti strojové upravovana. Daleké vyhledy, v useku
Paprsek - Pod Starym kopcem naroc¢néjsi sjezd

a za mlhy obtiZna orientace. MoZnosti obcerstveni
v Ostruzné, na Paprsku a ve Starém Mésté.
Ostruzna - Ostruznik - Smrk - Paprsek - Vétrov

- Stary kopec - Staré Mésto (19 km)

Popis trasy:

Nejlepsi spojeni ze Sumperka do Ostruzné méme vla-
kem. Od nddrazi Ostruznd sejdeme do centra obce,
kde odboc¢ime vlevo. Na Ostruznik mizeme vystoupit
po mistni komunikaci a pozdéji po prikré pésiné (ze-
lend znacka). Vyhodnéj$i moznost poskytuje strojo-
va stopa zacinajici za podjezdem pod trati a vedouci
kolem vyrazného buku, kopce Strdaz az k dolni stani-
ci vleku T] Retézdrna (obcerstveni). Na hibet hory
Vyhlidka stoupame po lesni cesté vlevo od sjezdovky
nebo vyuzijeme jizdy vlekem. Od horni stanice vleku
jedeme az na horské sedlo Ostruznik. Dale nas ¢eka
pozvolné stoupani lesem s ob¢asnymi vyhledy, kiizi-
me lesni cestu, a z hibetu Trnové hory sjizdime k Ci-
sarské lovecké boudé.

Nyni mizeme ocekavat prijemny mirny sjezd po stro-
jové stopé vpravo do udoli Cerného potoka U roz-
cestniku opustime strojovou stopu a stoupame vlevo
kolem potoka, pres rozcesti Brousek az k turistickému
srubu Smrk, hrani¢nik (pojedeme li po statni hranici
a zluté znacce 500 m k rozcestniku U Smrku, mtizeme
se zapsat do vrcholové knihy). Po obcerstveni z vlast-
nich zésob pojedeme vlevo po statni hranici pres vr-
chol Brousku (1116 m.n.m.) na Travnou horu, kde
narazime na strojové stopy (tento uisek byva za mlhy
a pri neproslapané stopé velmi problematicky a hrozi
moznost zbloudéni do Polska!). Po stopé mirné sjizdi-
me (nutno odbocit ze statni hranice vlevo!) az na éer-
venou znacku, odbo¢ime vpravo a prijedeme k roz-
cesti Pala$ s turist. pristfeskem. O pul kilometru dale
nalezneme azyl v oblibené horské chaté Paprsek.

Od chaty jedeme Sirokou cestou k blizkému rozcest-
niku U Paprsku, odbo¢ime vlevo na pésinu a klesame
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obtiznéjsim sjezdem lesem a loukami do sedla nad
Velkym Vrbnem (vlevo mozny sjezd po silni¢ce). Ceka
nas kratké stoupdni na Vétrov (vrcholova schranka)
s nadhernymi vyhledy. Nasledujici sjezd horskymi
loukami pres Stary kopec byva pfi zmrzlém snéhu
problematicky (svahy je nutné traverzovat, pfi projeti
skitrem nebo cCerstvém snéhu bez problému). Zave-
re¢ny usek sjezdu je veden po lesni cesté, ktera prik-
fe klesa k silnici a k rozcestniku Pod Starym kopcem
(za slabsi snéhové pokryvky opatrné). Do Starého
Mésta pijdeme pésky po sypané silnici okolo zotavov-
ny Morava, popf. si mizeme tdiru prodlouzit jizdou
po loukach vpravo nad silnici. Nase cesta kon¢i u na-
drazi Staré Mésto, odkud se vratime vlakem do Sum-
perka pres HanuS$ovice.

Aktualni informace o sjizdnosti a tpravé bézkarskych
tratich najdete na www.navstivtejeseniky.cz, www.bi-
lestopy.cz. Dalsi tipy na bézky jsou k dispozici také
na www.kamzasnehem.cz.

Cerpano z www.infosumperk.cz
a www.navstivjtejeseniky.cz

BEZPECNE V HORACH...

DESATERO ZASAD

BEZPECNEHO CHOVANI

PRI POHYBU V HORSKEM TERENU

10.

. Vzdy peclivé naplanovat trasu tdry a vybaveni na ni

(nezapomenout na léky). Taru planovat podle fy-
zické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

. S predstihem ziskat co nejvice informaci o pro-

gnoze pocasi, snéhové a lavinové situace.

Pred odchodem na turu predat informace o trase
a predpokladané dobé navratu.Tempo na ture
zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turis-
tickych cest specifické pro jednotliva pohori.

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

. Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Mit s sebou lékarnicku a v pripadé potreby umét
poskytnout prvni pomoc.

. Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na

Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity
a zapnuty mobilni telefon.

. Znat zasady chovani pro pripad zbloudéni, padu

laviny nebo zFiceni v exponovaném terénu.

Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpo-
védnym chovanim do nebezpeci sebe ani ostatni.

.
Zdroj: Horskd sluzba CR
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tendfi, mili seniofi,

oslavili jsme nejkrasnéjsi svatky roku a mésic leden na-
startoval novy rok. Dovolte mi, abych vdm poprdla jmé-
nem Krajské rady seniorti pevné zdravi, $tésti, osobni
pohodu, eldn a 365 pohodovych dni.

Predsednictvo Krajské rady seniortt Olomouckého kra-
je schvalilo v prosinci 2017 na poslednim zasedani pro-
gram a volnocasové aktivity pro seniorskou populaci
pro rok 2018. Jsem velmi rada, Ze vas mohu o pfipravo-
vanych akcich informovat. O tom, jak moc se vsechny
nase naplanované aktivity podafi uskutecnit, rozhodne
podpora kraje, o kterou jsme i v leto$nim roce pozadali
formou dotace.

Krajska rada seniord, diky silné podpo-
fe krajského vedeni, za sebou md velmi
uspésny rok. Program a aktivity KRS se sta-
ly soucasti sttednédobého planu kraje, po-
lozily jsme zaklady novych tradic ve spor-
tu i v kultufe, otevfeli studium VU3V pii
Krajské radé seniorti, pokracovali jsme
ve vzdélavacim programu na ochranu se-
niort formou odbornych prednasek, diky
kterym lépe zvladate rizné situace a pro-
blémy, které podzim Zivota prinasi.

I letos pfipravujeme jiz III. Krajské spor-
tovni hry seniort, které budou 16. kvétna v Olomouci.
17. cervence se pak uskutecni III. Mezindrodni spor-
tovni hry seniort u nds v Olomouci. Ocekavame 250
sportovct z Ceské republiky, Slovenska, Polska, Rakous-
ka a Madarska. V lonském roce reprezenta¢ni druz-
stvo Olomouckého kraje obsadilo v této soutézi v Plzni
i v mezindrodni kategorii stfibrnou pozici. Oslava Dne
seniort a III. ro¢nik talentové soutéze ,,Babicka roku® je

velkou vyzvou a probéhne v zafi opét na Flote, jiz ted se
tésime na nové nominace.
Velkou akei se stala Krajskd taborova skoly v pfiro-
dé. Po lonském nevidaném uspéchu jsme se rozhodli
usporadat druhy ro¢nik. Fantasticky tyden plny sou-
tézi, kvizl, sportovni Olympiady, tanecnich a pévec-
kych vecerti, cviceni a meditaci, taborakt, kreativni
tvofeni, vyletl, odbornych predndsek a mnoho dalsiho
se uskutecni od 11. do 16. ¢ervna v rekrea¢nim stie-
disku Sigmy Lutin v Domasové nad Bystrici. Aktivity
na tabofe nejsou povinné a radi pfivitame i seniory se
zdravotnim postizenim. Cena za osobu je 2500 korun
a zahrnuje dopravu busem tam a zpét, plnou penzi, sva-
¢inky a pitny rezim, zazitkovy program
vcetné jednodenniho tematického vyletu.
Své prihlasky i dotazy zasilejte na adresu
milenahesova@seznam.cz.
Vazené seniorky a seniofi, valorizace penzi
2018 je poprvé v historii Ceské republiky
vypocitana podle nového, progresivnéjsi-
ho, dokonalejsiho a spravedlivéjsiho vzor-
ce, ktery navrhla, obhdjila a také prosadila
Rada senioriit CR. Priimérn4 starobni pen-
ze vzrostla 0 475 K¢. Rada seniorti pozadu-
I je druhou, mimofadnou valorizaci penzi
ve vysi 573 K¢, s opodstatnénym pozadavkem oslovi no-
vou vladu a Parlament. Vice se mtzete docist na interne-
tovych strankach RS CR.
Vice se jiz do dnesniho sloupku nevejde. Dékuji ji vam
za Cas, ktery jste vénovali nejen témto fadkim tohoto
skvélého ¢asopisu o Vas pro Vas.
Milena Hesovd
predsedkyné KRS Olomouckého kraje

INFORMACNI CENTRUM V NOVEM KABATE

Informacni centrum Olomouc se po tfimési¢ni opravé
otevrelo na zacatku ledna vefejnosti v podloubi radnice.
Informacni centrum zménilo svou dispozici a zvétsilo se
na ukor jedné z kancelafi. V infocentru zistaly zachova-
ny vSechny sluzby vcetné informacniho kiosku Europe
Direct. Ten se nyni vyjima svym netradi¢nim kulatym
vzhledem. Zistal zde i oblibeny automat na tvartzky, kte-
ry nové doplnil dalsi chladici box na regionalni produkty.
V nabidce budou navic mistni syry i pivo.

»Rekonstrukce v podloubi stala zhruba dva miliony ko-
run. Kromé zmény stavebni dispozice je vinfocentru nova
elektroinstalace a vzduchotechnika, ale i novy vykladec
a modernizované interiérové vybaveni. Oprava infocent-
ra je jednou z etap kompletnich stavebnich tprav radnice,
které ji maji jesté vice otevrit vefejnosti,“ popsal investi¢ni
ndméstek primétora Filip Zacek investici, jejiz ¢ast pokry-
je dotace z projektu Obnova kulturni pamatky olomoucké
radnice Evropského fondu pro regionalni rozvoj v ramci

Integrovaného regionalniho opera¢niho programu. Pfi-
spévek Evropské unie ¢inil 700 tisic korun.

Ro¢né do Informac¢niho centra Olomouc zavitd témér
dve sté tisic lidi. ,,Turisté maji nejcastéji zajem o mapy, po-
hlednice a suvenyry. Zajimaji se ale také o to, jak by mohli
v Olomouci stravit volny ¢as,” konstatovala vedouci info-
centra Jitka Luc¢anova.

Jak pripomnél naméstek primatora Pavel Urbasek, info-
centrum slouzi i Olomoucantim. ,,Pfedevsim pro prodej
vstupenek, ale také zde poskytuji informace o magistra-
tu,“ doplnil naméstek. Podle néj je Informacéni centrum
uspésné i hospodarsky, prodej suvenyri a vstupenek pii-
nasi ro¢né do méstské pokladny 750 tisic korun.
Informacni centrum je také jednim z odbérnych mist ma-
gazinu Moravsky senior.

Oteviraci doba IC do zac¢atku turistické sezony je od
9 do 18 hodin. A od bfezna, kdy startuje turisticky ruch, se
oteviraci doba prodlouzi az do 19 hodin.

19



RADY, TIPY, ZPRAVY

SENIORI JAKO SNADNE OBETI. NEJCASTEJI CELI

KRADEZIM A PODVODUM

Duvétivost, mensi informovanost i strach patfi k dtvo-
diam, pro¢ se seniofi stavaji ¢astymi obétmi trestnych
¢int. Stovky lidi starsich 65 let se tak pouze v lonském
roce staly tercem kradezi ¢i podvodi, velké mnozstvi
pripadd navic podle expertti nemusi byt nikdy nahla-
$eno. Nové jsou tak seniofi klasifikovani jako obzvlast
zranitelné osoby. Pravo maji na Setrny vyslech, pravni
pomoc i od$kodnéni. O finan¢ni kompenzaci si ale mu-
seji zazadat.

Seniofi obétmi kradezi i podvodu

Ze statistik Policie Ceské republiky vyplyvé, ze lidé nad
65 let véku jsou nejcastéjsimi obétmi podvodu a kradezi.
V minulém roce se ter¢em podvodt stalo vice nez 140
seniort, vice nez 150 jich pak bylo obéti kradeze. ,,Sta-
tistické uidaje v§ak nejsou naprosto vypovidajici, mnoho
z uvedenych trestnych ¢int je ¢asto pachano v soubéhu
s jinym trestnym cinem,“ upozornuje Eva Kropacova
z Policejniho prezidia Ceské republiky a dodavd, Ze pii-
blizné v poloviné ptipadii se podvodu a kradezi na seni-
orech dopoustéji recidivisté. Mezi dalsi trestné ¢iny, se
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kterymi se stafi lidé nejcastéji setkavaji, patfi porusovani
domovni svobody, lichva, neopravnéné opatteni, padé-
lani ¢i pozménéni platebniho prostfedku a dalsi.

Seniofi se dle odborniki casto stavaji snadnymi obétmi
kviili své neopatrnosti a prehnané divéfivosti. Dle udajt
organizace Bily kruh bezpeci napfiklad az tfetinu zlo-
déju tvori spontanni pachatelé, ktefi vyuziji zanedbani
bezpecnosti ze strany seniora. Viditelné zabezpecené
dvefe s potfebnymi bezpecnostnimi prvky tak velkou
c¢ast zlodéja odradi. ,,Dalsi problémovou oblasti je pii-
lisna davérivost nékterych seniorti. Rozhodné by neméli
napiiklad vpoustét do domu kohokoliv ciziho, ani kdyz
je zna jménem. V pripadé, ze doty¢ny tvrdi, ze byl vyslan
konkrétni firmou nebo ¢lovékem, je na misté si tuto in-
formaci ovérit,“ upozornuje Tomas Kunc ze spolecnosti
Senior Safe, ktera poskytuje telefonické asisten¢ni sluzby
seniortim.

Zvysena ochrana od statu

Zranitelnosti seniort jsou si védomi i zdkonodarci.
Od dubna leto$niho roku jsou proto seniofi zarazeni
mezi zvlast zranitelné obéti. Podobné jako malé déti
tak budou mit seniofi pravo napriklad na Setrny vy-
slech pod vedenim specialné skoleného policisty. Vy-
slechu se nebudou muset tGcastnit opakované a sami
si zvoli, zda je ma vyslechnout muz ¢i Zena. Pri vySet-
rovani se navic nebudou muset setkat s pachatelem.
»Strach z opakovani traumatu a nutnost konfrontace
s uto¢nikem je pro seniory velmi stresujici. Diky no-
vym opatfenim se tak starsi lidé nebudou muset oba-
vat trestny ¢in nahldsit,“ kvituje zmény Vojtéch Smar-
da ze spole¢nosti Senior Safe. Seniofi maji nové navic
narok na pravni pomoc, a to jak béhem vySetfovani,
tak i u pripadného soudu.

O finan¢ni odskodnéni si je tfeba zazadat
Obéti trestnych ¢ind maji v urcitych piipadech také pra-
vo pozadovat finan¢ni odskodnéni od statu. To je posky-
tovano v pripadé, ze je obéti trestného c¢inu zptisobena
Ujma na zdravi, je-li osoba obéti trestného ¢inu proti lid-
ské distojnosti v sexudlni oblasti a v dalsich pripadech,
které definuje zakon. Finan¢ni pomoc ma obétem po-
moci prekonat slozitou situaci, kterd muze vést ke zhor-
$eni socidlnich podminek. Vyse vyplaceného obnosu se
lisi. Obétem, jimz bylo ublizeno na zdravi, je naptiklad
poskytnuta jednorazova castka 10 tisic korun. Pfi vaz-
néjsich nasledcich mtize byt finan¢ni podpora 50 tisic
i vice. ,Nérok na tuto formu pomoci ale nevznikd auto-
maticky. Je nutné o ni pozadat Ministerstvo spravedlnos-
ti, a to nejpozdéji do 2 let od doby, kdy se obét dozvédéla
o nasledcich zptisobenych trestnym ¢inem,“ upozornuje
advokat Jan Mandat, ktery dlouhodobé spolupracuje se
spole¢nosti Senior Safe. (red)



KRAJ ZKONTROLUJE CEKACIi DOBY NA POBYT
V DOMOVECH PRO SENIORY

Dlouhé ¢ekaci doby na umisténi v domovech pro senio-
ry by se mély brzy zkratit. Takovd zprava pridla v polovi-
né ledna z Olomouckého hejtmanstvi. Vedeni kraje totiz
chysta hloubkovou inventuru zastaralych poradniki poby-
tovych socialnich sluzeb. Ty obsahuji napriklad opakujici
se jména lidi, ktefi podali Zadost zaroven do vice zafizeni
nebo osoby, jez se z kraje ddvno odstéhovaly, ale v sezna-
mech zadatelt jsou evidovani stéle.

»Chceme, aby lidé, ktefi se do domova pro seniory skutec-
né potrebuji dostat, nemuseli ¢ekat tak dlouho, jako dnes.
Jinym seniortim, ktefi trvalou péci nepotrebuji, nabidne-
me terénni socidlni sluzby, takze se jim dostane veskeré
péce ptimo u nich doma,“ vysvétluje novinky hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklestéek.

Vsechny prispévkové organizace kraje, které pobytové
socidlni sluzby zajistuji, maji ptl roku na to, aby Zadate-
le v poradnicich provérily a zjistily jejich skutecné pocty
a potfeby. Dosavadni systém komplikoval Zivot nejen
samotnym zdjemcim o socialni sluzbu, ale i jejich pro-
vozovatelim. ,,Diky revizi poradniki ziskime aktudlni

informace, které v soucasném systému nejsou. Dokazeme
tak Iépe planovat rozvoj socidlnich sluzeb do budoucna,”
zduraznila Irena Sonntagova, vedouci odboru socialnich
véci krajského tradu. (red)

Hejtman Ladislav Oklesték na ndavstévé u klientek domova senio-
rit. Zdroj: Krajsky iitad Olomouckého kraje

SPOLECNE S DUCHODY STALE ROSTE

| CENA POTRAVIN

Po Novém roce doslo k navyseni véech druht diichodd.
V zavislosti na véku a vysi pfijmu si tak seniofi, ale i invalid-
ni a pozustalostni dichodci prilepsili priimérné o Ctyfi az
Sest stovek mésicné. Za dosud nejvyssi valorizaci stoji zmé-
na pravidel pro jeji vypocet. Navysenti je tak mnohem vyssi
nez v minulych letech. Zaroven ale stale roste cena potra-
vin. Ve srovnani s lonskym rokem podrazilo mléko, chléb,
vejce i maslo. Redlna uspora seniort tak bude kwvili stale se
zdrazujicim zakladnim surovindm minimalni.

Navyseni se tyka obou slozek dichodu. Zakladni vymeéra,
kterd je pro vSechny penzisty stejnd, se od prvniho ledna
zvy$io 150 korun. Misto soucasnych 2 550 K¢ tak bude viem
dtichodctim priznano 2 700 K¢. Procentni vyméra, ktera se
odviji od doby pojidténi a pifjmu seniora se pak nové zvy-
$1 0 3,5%. Zmény se tykaji vSech dichodct. ,,0d Nového
roku dojde k navyseni dichodii starobnich, predc¢asnych,
invalidnich i pozustalostnich. Seniofi si o pridani nemuseji
nijak zadat, zmény jsou automatické. Jedinou podminkou,
kterou museji splnit, je to, Ze jim byl dtichod ptiznan v roce
2017 nebo drive,“ dopliiuje Vojtéch Smarda ze spolecnosti
Senior Safe, jez podporuje lidi nad 50 let.

Vzhledem k tomu, Ze u procentni ¢asti diichodu dochazi
k procentnimu navyseni, bude kone¢nd suma, o niz si da-
chodci polepsi, pro kazdého jind. Senior, ktery v letosnim
roce pobiral dichod 8 tisic, si tak napfiklad diky valorizaci
polepsi o 341 korun mési¢né. V pripadé diichodu ve vysi 12
tisic poté pijde o navyseni o 481 korun. Dtchodci, ktef si

mési¢né prisli na 16 tisic korun, se pak mohou tésit na 621
korun navic. Valorizace dtichodtl je dle experti v letosnim
roce mnohem vyss$i nez v letech uplynulych. Diivodem jsou
novinky pii jejim vypoctu. Prvni z nich je zohlednéni inde-
xu zivotnich nakladi domacnosti diichodcti. Pro vypocet
valorizace se nové miiZze pocitat nejen s obecnym riistem
cen, ale také s riistem ceny ze spottebniho kose seniorti. To
ale pouze v ptipadé, Ze je tato situace pro seniory vyhodnéj-
$1. ,.V letosnim roce byl napiiklad index Zivotnich ndklada
domacnosti dichodcti pouze 2,1 %, zatimco obecny index
spotiebitelskych cen ¢inil 2,3%. Pro vypocet valorizace se
proto i letos pouzil index obecny. Bude-li véak v budoucnu
index domacnosti dichodcti vyssi, zakon umoznuje vyuzit
pri vypoctech valorizace i jej, vysvétluje advokat Jan Man-
dat. Druhou zménou pfi stanovovani valorizace diichodi
je zohlednéni riistu realnych mezd z jedné poloviny misto
jedné tretiny, ktera byla brana v potaz v minulosti. Pfi riis-
tu redlné mzdy o 3,3% se tak pro zvy$eni diichodii pocita
s hodnotou 1,7 %.

PrfestoZze zvySeni penzi znamend pro seniory pozitivni
zpravu, realnych uspor se dle odborniki prili§ nedockaji.
Ve srovnani s lonskym rokem totiz dochazi ke zdrazovani
vétsiny zakladnich surovin. Cena chleba, mléka i vajec byla
dle udajii Ceského statistického tifadu letos v listopadu vys-
$1 nez ve stejném obdobi v lonském roce. Nejvétsi nartist
ceny poté statistici zaznamenali v pfipadé masla, jez oproti
lonsku zdrazilo v priméru témér o 14 korun. (red)
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TEMA: DIETA

ODBORNIK RADI: VE ZRALEM VEKU
SE DIETAM RADEJI VYHNETE

Po vanoénim klidu a svateénim hodovani voli mnoho lidi v prvnich mésicich nového roku radéji ptst
s vidinou rychlého shozeni prebyte€nych kil. Téch se ¢asto zbavuji nezdravou cestou bez ohledu

na vlastni organismus. Specifickou skupinou jsou lidé starSiho véku, jejichz diety se nejcastéji
pfizpusobuji riznym onemocnénim. Avsak i zde je nutné drzet se zakladnich pravidel zdravé vyzivy,
doplnit je aktivnim pohybem, a predevsim dbat na kvalitu stravy, protoze ta je klicem ke zdravému,

vitalnimu Zivotu.

Jaky je ten spravny zptsob?

Seniofi by se méli vyvarovat téch redukénich diet, kte-
ré zcela odmitaji nékteré dilezité potraviny, i veganstvi,
jenz zakazuje prijimani zivocisnych bilkovin. Pokud je
stars$i ¢lovék nucen dodrzovat urcitd stravovaci omeze-
ni, nemél by zapominat, Ze strava musi byt vzdy pestra
a ve spravném pomeéru musi obsahovat bilkoviny, sacha-
ridy i tuky. Zaroven je tfeba myslet na rovnovahu mezi
mnozstvim prijaté a vydané energie. Nejlepsim zpuso-
bem, jak vydat energii, je dostatek pohybu. Také bychom
neméli zapominat, Ze veskeré vahové zmény by mély byt
pomalé a dlouhodobého razu.

»Povanocni diety? Na ty by seniofi méli rychle zapo-
menout. Lidé vy$siho véku jsou ¢asto omezeni dietami
vzhledem k rtiznym onemocnénim. Pokud ale netrpi
obezitou, ktera jiz u star$ich seniorti neni tak castd, ne-
méli by organismus zatézovat dal$imi omezenimi, ktera
nejsou nutnd. Naopak by se méli snazit jist pravidelné,
vyvazené a neomezovat se v mnozstvi jidla ¢i ubirat z ve-
likosti porci, fikd predni ¢eska gerontolozka docentka
Iva Holmerova.

Mnozstvi denné prijimané stravy
rozhodné nezmenSujte

Ve staii vSeobecné klesd vyuzitelnost Zivin, coz muize
byt dano travicimi i metabolickymi davody, proto by se

Strava by méla byt:

* pestra

* vyvazena - vyvazeny pomér bilkovin, sacharidq,
tukl

* bohata na kvalitni bilkoviny

* podavana v menSich porcich vicekrat denné

Vse je treba doplnit aktivnim
pohybem. Ten ma pozitivni vliv na:
* psychickou, fyzickou i socialni kondici

+ prodlouzeni sobéstacnosti

« kvalitni spanek

* puUsobi pozitivné proti depresim

» plsobi preventivné proti syndromu krehkosti
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Ilustracni foto. Zdroj: fotobanka

lidé pokrocilého véku méli vyvarovat omezovani mnoz-
stvi jidla. Pak by totiz mohla hrozit malnutrice - pod-
vyziva. Obvyklym jevem je, Ze strava seniorl je nevy-
vazena, obsahuje nadbytek tuku i cukri, a naopak malo
kvalitnich bilkovin. Vliv na pfijem a zpracovani potravy
mohou mit také stresové podnéty jako jsou traumata,
stres z operaci ¢i vliv nemoci. Pravé vyvazena a pestra
strava podporuje jedince proti takzvanému syndromu
ktehkosti, jenz se projevuje mimo jiné vétsi nachylnosti



k hor$imu zvladani stresovych podnétti. Pravé kiehkosti,
jak ji predejit nebo ji zvratit se vénuji i webové stranky
WWW.vVyzivasenioru.cz.

Aktivni pohyb vse idedlné podpori

Starnuti je nevyhnutelny komplexni proces, ktery ovliv-
nuje také pohybovy aparat a svalovy systém. Celkové se
snizuje pomér svalové hmoty, to vSak neni divod k upl-
nému ukonéeni pohybu. Zcela naopak! Pohybova aktivi-
ta by méla byt kazdodenni soucasti kazdého jedince, bez
ohledu na vék, protoze pozitivné ovliviiuje psychické,
tyzické i socidlni hledisko, ptisobi proti depresim, pod-
poruje kvalitni spanek. Nehledé na to, Ze cviceni a posi-
lovani svalstva zvy$uje rovnovéhu a stabilitu a diky tomu
snizuje riziko padu. Zakladnim pravidlem je samoziejmé

Ktery sport zvolit? Idealni je:

o Chtize a lehka turistika

+ Nordic Walking

o Jizda na kole

o Plavani

 Rytmicka cviceni

« To vSe v pomalejsim tempu a s mensi zatézi.

stfizlivé zhodnotit sviij zdravotni stav a na tomto zédkladé
volit narocnost fyzické zatéze. Pokud senior se sportem
zacina az v této pokrocilé fazi zivota, je dobré poradit
se se svym ¢i sportovnim lékafem o nejvhodnéjsi formé
a naroc¢nosti. V pripade, ze je cloveék zdrav a bez omeze-
ni, je lepsi soustfedit se na posilovani vétsich svalovych
skupin nez jednotlivych partii.

»ITeba jen malou prochazku by mél mit kazdy na svém
dennim rozvrhu. Pro lidi star$iho véku je to obzvlast
dualezité, i malo pohybu totiz pomaha udrzovat svaly
aktivni a podporuje tak jejich sobéstacnost. Jednim ze
zakladnich pravidel je zachovavat si rezervy a necvicit
do bolesti nebo dokonce pres prah bolesti,“ dodava do-
centka Holmerova.

Jak na to?

Dulezity je pfijem bilkovin, ktery by denné nemél kles-
nout pod 0,8 g/kg télesné hmotnosti, ale u starsich lidi se
doporucuje vice: optimalné 1,2 g/kg télesné hmotnosti.
Ddle by strava méla byt pestra a svym slozenim vyvaze-
nd. Jist by lidé méli pomalu, pravidelné a idealné veétsi

Cemu se vyhnout?

* Cvikim s dynamickymi zménami polohy téla

+ Svihovym cviéeni

* Poskokim, preskokim

* Celkové rychlému tempu cviceni.

» Nedoporucuje se ani béh, pokud na néj neni
Clovék dlouhodobé zvykly.

Ilustraéni foto. Zdroj: fotobanka-

mnozstvi mensich porci. Pokud ¢lovék neni schopen
prijmout veskeré denni potiebné mnozstvi Zivin pfi-
rozenou cestou, pohodlné feseni nabizi nutri¢ni drin-
ky, které obsahuji idedlni mnozstvi Zivin ve vyvazeném
a doporuceném pomeéru, véetné energie. Na jidle si je
tfeba pochutnat a nebrat jej jako nevyhnutelnou soucast
kazdého dne, kterou ale samoziejmé je.

»Se stoupajicim vékem klesa pocit hladu i zizné. A a¢
seniofi fikaji, Ze jim toho napfiklad k obédu staci malo,
ze toho jiz tolik nesnédji, je tfeba pamatovat, ze télo po-
trebuje denné dostat urcité mnozstvi Zivin. Strava ma
velky vliv na fyzickou i psychickou kondici a jde ruku
v ruce s vitalitou. I ve zralém véku, a fekla bych Ze ze-
jména ve zralém véku, jsou pro kvalitu zivota dilezita
dobra kondice a dobré zdravi,“ doplnuje pani docentka
Iva Holmerova.

- :
| llustracni foto. Zdroj: fotobanka \
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ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC

A USPESNE AKCE

Listopadové a prosincové pocasi nebylo nam, ¢lenkam
Onko klubu Slune¢nice, prekazkou pro zapojeni do po-
hybovych aktivit. Nav§tévovaly jsme pravidelna ¢tvrtec-
ni cviceni pti hudbé s Hankou a Janou v télocvi¢né FTK
UP, tterni jogu s Kajou v Centru Vitality. Jednou za 14
dnt jsme se rovnéz s Hankou a Janou ponoftily pfi akva-
aerobiku do vody v bazénu ZS Dr. Nedvéda.

Dne 5. prosince se konal v Best Sportcentru dalsi pra-
telsky bowlingovy turnaj pro seniory. Reprezentovala
ndas opét dvé druzstva. Zdena, Darja a Milada skoncily
na Sestém, Véra, Svatka a Bozenka na dvanactém misté.
V listopadu a prosinci probéhly ¢lenské schiize. Soucasti

listopadové byl tzv. babinec - posezeni s obcerstvenim,
které jsme si samy pripravily. Predvanocni s veceii se ko-
nala tradi¢né v restauraci Senimo.

Individudlné jsme se zapojily i do akei pro seniory v Ba-
luo centru FTK UP zajisténych Magistratem. Byly zaha-
jeny jiz v fijnu a pokracovaly az do 28. listopadu. Dle
zadjmu jsme vyjely i na nejriiznéjsi mista v nasem kraji
v ramci seniorského cestovani.

Rok 2017 jsme zakoncily predsilvestrovskymi posezeni-
mi u nasi predsedkyné Zdeny.

Trosku predbéhnu a nepockdm na zpravu vyboru,

tickovy den 20
pidgy g

kterou predlozi na schtizi v lednu 2018. Dle nazort na-
Sich ¢lenek je mozné vytipovat uspé$né akce a aktivity
roku 2017. Rozhodné mezi né patfi zapojeni do Kyticko-
vého dne i vSechna pravidelna cviceni a uspésné zapoje-
ni nadich ,reprezentantek™ do soutézi pro seniory, jako
pravidelného turnaje v bowlingu.

Nelze opomenout uspé$nou ucast na Sportovnim dnu
pro seniory poradany magistratem ve Smetanovych sa-
dech dne 14. zafi a druhé misto v branném zavodé pro
seniory, organizovaném M¢stskou policii 27. zafi na Sva-
tém Kopecku.

Clenky byly spokojené s pijemné a ticelné strdvenymi
dny na cervnové rekondici v hotelu Petr Bezruc v Besky-
dech a fijnové v Laznich Podébrady, s relaxaci v Laznich
Slatinice i s nav§tévami jeskyné Solana.

Vydarily se i oba zdjezdy, v ¢ervnu na Dolni Moravu
jsme ani navstévy divadla, vystav,...

Dafi se tak plnit zakladni cil ¢innosti Onko klubu Slu-
ne¢nice Olomouc: ,vytvafet podminky pro kulturni,
télovychovné, turistické, relaxa¢ni vyziti i vzdélavani
svych c¢lenek a tim je zapojovat do plnohodnotného Zi-
vota spolecnosti®

Podékovani za podporu a vytvareni podminek pro pl-
néni tohoto cile i $irokou nabidku akei pro seniory patii

Sportovni den pro seniory zari 2017




Krajskému uradu Olomouckého kraje a Krajské radé se-
niort i Magistratu mésta Olomouce a jeho odboru so-
cialnich sluzeb. Jim i spratelenym organizacim, podpo-
rovateltim, Lize proti rakoviné, Arcus-onko centru z. s.,
redakcim ¢asopist a novin, které se zabyvaji resp. vénuji
pozornost problematice seniort i pacientskych organi-
zacim prejeme predev$im hodné zdravi, uspéchti a po-
hody v roce 2018.

Text a fotografie zaslala Véra Kratochvilova.

Dolni Morava - éerven 2017

RekondiceBeskydy cerven 2017

CHOLINSTI SENIORI BILANCUJI

Silvestrovskou tane¢ni zabavou jsme uzavireli 10 let exis-
tence klubu. Co se nam za ten ¢as povedlo?

Usporadali jsme 5 ro¢nika sportovnich her za tucasti
okolnich klubt. Zvolili jsme si svou Babicku roku 2014,
usporadali Star Dance ,dlouhomladych®, zahrali jsme
si Pernikovou chaloupku, zpivaly nam Sestry Alanovy,
zvladli jsme i Besidku matefské $koly po 60 letech. Kaz-
dy rok jsme poradali zajezdy po krasach a zajimavostech
Olomouckého kraje. Jiz Sest let si vzdy na Silvestra vypla-
cime 13. diichod. Pravidelné slavime MDZ, kdy v pro-
gramu vystupuji Z4ci zdeji ZS. Oplacime jim to poia-
danim sportovniho dopoledne k MDD. Kazdé ctvrtleti
uzavirame tanecni zabavou s tombolou a bohatym ob-
cerstvenim. Nase specialita — klubova hymna. Tou za-
hajujeme a konc¢ime kazdou akci. Vzdy o prazdninach
poraddame posezeni s harmonikou na myslivecké chaté
Skalka.

Jako hosté na nasich akcich vystupovaly oba soubory
Cholinky, ddle pak seniorky z TéSetic a Skrbené, Sta-
bajzny z Nové Vsi, détskd tane¢ni skupina ZS Cholina,
détska tanecni skupina TRIPS ze Senice a nejmensi lito-
velské mazoretky.

Nasi chloubou byla vlastni tane¢ni skupina, kterd vy-
stupovala na nejriznéjsich akcich nejen v Choling, ale
i v okoli. Olomouc, Litovel, Velky Tynec, Bohunovice,
Hanovice, Vilémoyv, Bilsko, Nova Ves, Senicka, Tti Dvo-
ry, Lou¢ka, Cervenka, Lhota pod Kositem, Oplocany

u Tovacova - tam vSude nase holky bodovaly. Kazdych
¢trnact dni se schdzime v prostorach OU na pravidel-
nych schizkach. Néplni téchto schizek byvaji prednasky
&i besedy na rtizné téma. Nikdy nechybi obcerstveni. Cas
od casu si na schuizce jen tak zazpivame s harmonikou
Milana Vybirala, pfipadné ho posili pan Josef Sykora
s kytarou.
Zavérem. V fijnu 2013 jsme v Praze z rukou ing. Konic¢-
ka, ministra prace a socidlnich véci, prevzali Cenu Rady
vlady pro seniory za 2. misto v celorepublikové soutézi.
V roce 2015 jsme ziskali cenu NADACE CHARTY 77
v kategorii Nejlepsi klub roku.

Text: Nadézda Plachad, fotografie: Frantisek Ptikryl
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NA PRAHU ROKU 2018 JSEM S| UVEDOMIL,
V JAK HEKTICKE DOBE ZIJEME...

Pfi mé cesté do Nového Ji¢ina, kde daruji krev a plazmu,
vidim na autobusovém nadrazi zménu jizdniho fadu. Muj
oblibeny autobus Stafic, kterym se dostavam do mista své-
ho bydlisté Ptibor, je zrusen!

Kondi tak epocha, omezeny casovy usek, v kterém se mi
vraceji vzpominky na dobu, kdy i ja jsem pracoval ve vy-
touzeném, magickém podzemi. Sest odpracovanych let
v OKD. Zavérecny rok 1990 v Rusku. Jde o exportni zakdz-
ku, vystavbu velkych investi¢nich celkd. V nagem pripadé
Plynovod PROGRESS v Rjazani.

Dal Paskov jiz je jen vzpominkou na praci v podzemi.
V mladsich létech, kdyz jsem vidél symbol - tézni véz -
moje otazka znéla: jak vlastné vypada podzemi? Pfi prv-
nim farani je tu velké prekvapeni. Klec ma ¢tyfi vstupy nad

sebou. V podzemi ¢eka dulni lokomotiva, vlacek, fikejme
mu riksa. Na prilbé mas svétlo, celovku. Jsme na ¢tvrtém
patie a razime Celbu. Kazda celba, tunel, ma jméno podle
svého predaka. Pamatuji si: Kamenec, Vinohradsky. Nase
pracovisté- DUL PASKOV- razi ¢elbu na vétracku Nova
Bél4. Dalsi ¢elba je Repisté.
A jak je o horniky postarano? Pracujeme na tfi smény. Né-
kdy také i v noci, ze soboty na nedéli. Jsou to prikopavky.
Pred kazdou sménou dostane$ hrnicek s polévkou. Jesté
je tu svacina, kterou si vychutnd$ v podzemi. Rizek mezi
dvéma chleby s okurkem. Ptisté kufeci stehno! Tak konci
fenomén DUL PASKOV. Zistanou fotografie a vzpominky
jiz jen v kronikach.  Text zaslal: Karel Greiner z Pfiboru,
dopisovatel Ndarodopisné spolecnosti

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.
Inzerat zaslete postou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritti 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
(do predmétu uvést ,,Seznamka*®)



KRIZOVKA
Znéni tajenky posilejte do 19. 2. 2018 na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00, nebo

e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas
o vyhfe mohli informovat.
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Vyhru obdrzi: Ludmila Batfinkova z Valasského Mezifici, Vlasta Rulcova z Moravského Berouna a Elena Markovico-
va ze Zlatych Hor. Gratulujeme!
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maloobchodni sit

» nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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