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Machova se hluboce zajimd o problémy seniorii - na fotce pti
debaté v Klubu diichodcii v Olomouci - Svatém Kopecku.




Kdo je Eva Machova? -

Reditelka domova pro seniory. V souéasnosti jiz
podruhé vede Domov Alfreda Skeneho v Pavlovi-
cich u Prerova.

Eva Machova je byvala zastupitelka mésta Olo-
mouce, byvala naméstkyné primatora Martina
Novotného, zvolena byla za TOP 09. V letech
1994-2006 puUsobila jako vedouci oddéleni social-
nich sluzeb na Magistratu mésta Olomouce. Byla
¢lenkou ODA, pozdéji €lenkou regionalniho vyboru
TOP 09 Olomouc.

V roce 2010 byla zvolena do Zastupitelstva mésta
Olomouce a poté se stala naméstkyni olomoucké-
ho primatora, v roce 2014 mandat obhdjila a stala
se Fadovou zastupitelkou mésta. Reditelkou pav-
lovického domova pro seniory byla v letech 2009
— 2010 a znovu se do funkce vratila v roce 2014.
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Na olomoucké radnici se Eva Machovd starala o odbor socidini
pomoci, odbor socidlnich'sluzeb'a zdravotnictvi, odbor intetniho

auditu a'kontroly a také 0 odbor ochrany:

Pani reditelko, maji se podle vas cesti seniofi dobfe?
Tato zjevné jednoduchd otdzka nema jednoduchou od-
povéd. Ale ptate se, jak to vnimam ja. Za mé tedy: ano,
maji se dobfe a mame se v této dobé dobre vSichni. Ur-
¢ité se mnou budete souhlasit, pokud feknu: neni zde
valka, nestradame. Velmi si toho vazim, a vim, Ze mno-
ho senior tuto realitu vnima. Ti starsi vélku zazili, védi
své. Pokud se podivam do svého okoli, tak musim fici, ze
vétsina seniortl ma finan¢ni zajisténi v podobé dichodu,
mnoho z nich ma zajisténé bydleni, ve své blizkosti maji
své rodiny. Ano, vétsina. Ale jsou zde také seniofi, ktefi
stradaji, jsou osaméli, jsou nemocni a mnohdy velmi ne-
$tastni. Jsem reditelkou domova pro seniory a predtim
jsem pracovala nejméné dvé desitky let pro seniory. Vy-
slechla jsem mnoho pribéht, smutnych i veselych. Stari
neni jednoduché, vim to.

Jaké tedy vnimate postoje seniorti ze svého okoli?

Postoje konkrétnich lidi - seniorti — ovliviiuje jejich
moznost zapojit se do bézného zivota. Postoje jsou také
ovlivnény okolim, rodinou, informacemi z médii. Znam
hodné pozitivnich lidi, ktefi mi ,nabiji baterky®, ktefi
umi zit svij zivot. Bohuzel, vétsina seniord se na stari
nepfipravovala, z mnoha divodi, a to je skoda. Vazné!

Nemaji nastfadané penize na potfebné véci, vétsina
nema prizptisobené bydleni. Kdyz jsem pracovala jako
socialni pracovnice na Magistratu mésta Olomouce, tak
jsem se hodné snazila zajistovat aktivity pro seniory,
ziskat finance napriklad na vybaveni klubt pro seniory,
zajistit pocitace. Nyni je klubt ve mésté Olomouci pod-
statné vice, stejné jako na vesnicich. Seniofi se maji kde
potkavat.

Jsou seniofi spokojeni, aktivni, nebo spise smifeni aZ
odevzdani?

Smifeni az odevzdani, spokojenych a aktivnich je urcité
méné.

Ceho si podle vas ze svého Zivota nejvice povazuji?
Urcité prevazuji stejné hodnoty jako v bézném véku: po-
kud se jim néco ,,povedlo“ v osobnim i pracovnim Zivo-
té, pokud jsou ve styku s rodinou, ktera funguje, pokud
nemaji zdravotni potize. VétSina seniort by i zavér zivo-
ta rada prozila v kruhu své rodiny, u sebe doma. To v§ak
casto neni z nejriznéjsich déivodtt mozné a prozivaji tak
cast svého zivota v domové pro seniory, kde jsou vsak
seniofi spokojeni, pokud maji 1ékare, ktery se jim vénuje,
usmévavé pecujici pracovniky a jidlo, které jim chutna.
Jsou vdécni za aktivity, které je vraci do denni reality.



Na tdbore pro mladé hasice s priteli.

A co je naopak trapi? Co by nejcastéji udélali jinak?
Co trapi seniory? Pokud jsou nemohouci, tak pravé
nemohoucnost, nemoznost byt v kontaktu s rodinou,
s blizkymi. Pokud jsou nemocni, tak nemoc. Kdyz pre-
myslim o tom, co jsem nejcastéji slysela a co také nyni
sly$im — chtéli by byt se svymi rodinami. Doma. Chtéli
by bydlet doma. Mnozi také resi staré kiivdy, které se jim
udaly v minulosti.

Mohou seniofi udélat vice pro své zdravi? Motivuje je
k tomu nas socialni systém?

Ur¢ité mohou néco vice pro sebe i své zdravi udélat. Dle
mého by stacilo napriklad zménit jidelnicek a vice se po-
hybovat, pokud se samozfejmé pohybovat mohou. Ano,
urcité mnohé nemoci nejdou zménit jidelnickem a po-
hybem, to je pravda. Ale ovlivnit se urcité da. Velkou
roli samozfejmé hraje nase psychické nastaveni, jsme-li
pozitivni nebo spi$e negativni, depresivni. Vas druhy do-
taz ma jednozna¢nou odpovéd - na$ nastaveny socialni
systém nas nikoho nemotivuje k podpore zdravi. Je to
o tom, jak si nékteré véci nastavime.

Kdybyste mohla, co byste v Ceské republice zménila,
aby se senioram zilo 1épe?
Rozhodné bych podpotila finan¢né socialni sluzby, nejen

pobytové, ale také terénni i ambulantni. Také bych pod-
poftila dobrovolnickou ¢innost. Dilezité je také pozitiv-
néj$i vnimani seniort. Vlastné, je toho hodné, co bych
prala star$i generaci a zménila. Ale vim jisté, Ze jeden
¢lovék moc nezmiize, je potifeba dohody na vice mistech
nebo urovnich.

Mohou podle vas senioriim pomoci jini lidé, nap¥i-
klad rodiny, kamaradi, mladsi spoluobcané?

Ano, urcité. Rodiny a pratelé, to je bdjecné spolecenstvi!
Blizkost dcery nebo syna, vnoucat, to je vétsinou balzam
na dusi. Mnoho seniort vsak trpi odlou¢enim, samotou.
Proto je vyborné, pokud existuji v obcich kluby pro se-
niory, kde se mohou seniofi potkavat a pobavit. Seniofi,
ktefi nejsou mobilni a Ziji sami, jsou odkazani na sluzby.
Sluzbu muze poskytnout kdokoliv, kdo to umi a mize.
Ale je opét potieba, aby prisel jesté¢ nékdo dalsi. U nds
jesté neni moc rozsifené dobrovolnictvi, jesté je potie-
ba se na tuto oblast vice zaméfit. VSem, ktefi pomaha-
ji, patfi podékovani a podpora! Maji moji uctu! A véem
¢tenartim preji pohodové podzimni dny, dobré zdravi
a hodné stésti. Foto: archiv Evy Machové



TEMA: STRAVOVANIi SENIORU

CO JEDI SENIORI A KDE DELAJI

Zajisténi spravné vyzivy mize vyznamné ovlivnit kvalitu naseho Zivota. Spatné stravovani naopak éasto
postupné zhorsuje zdravotni stav a vede napfiklad k porucham imunity €i ubytku svald. Chyby ve stravo-
vani délame obvykle vSichni, ne jen seniofi, zejména pokud se prioritné o vyzivu nezajimame a neresime
slozeni potravin, nybrz pouze své aktualni chuté, hlad a finanéni rozpocet.

Jeden typicky priklad. Pani Véra ma 86 let a bydli uz né-
kolik let sama ve dvoupatrovém domé v Litovli. Na béz-
ny nakup si jesté zhruba jednou za tyden dojde, nékdy
ji navic ptijde pomoct syn nebo vnucka. ,Obchody si
vybiram podle vzdalenosti. Nakupuju v tom nejbliz$im,
kde je vétsi vybér. Do schranky mi od nich také cho-
di letaky, takze se snazim sledovat, co tam maji zrovna
v akci. Kdyz mi ale nékdy nakoupi vnucka podle sezna-
mu, tak to neovlivnim. Ona déva prednost takovym
tém obchodtim se zdravou vyZzivou. Casto mi z nich
nosi i cerstvé pecivo. Urcité ji to musi stat vic, nez vy-
jde takovy ndkup mé,“ fikd Véra. Ta podle svych slov
utrati v potravinach nejvice za uzeniny, syry, pomazan-
ky a dalsi véci, které si dava na pecivo, které pry vyuzije
nejvice. Mimo to si nechava nékolik dni v tydnu dovazet
obéd za 75 korun. Nejvétsi problém je ale v tom, Ze uz si
sama jen velmi zfidka dokaze upravit maso, at uz uvafit,
nebo upéct. Ma ho jen ve formé z jidelny a prichazi tak
o cenny zdroj bilkovin. Seniofi by totiz méli snist denné

nejlépe jednu porci masa. Vétsina seniortt ma problémy
s pohyblivosti, dile se zrakem a hiife vnima také chut
a vuni jidla. To vSechno jim ztéZuje jeho konzumaci
a predevsim pripravu. Vyjimecné ale nejsou ani pripa-
dy, kdy se dichodce kvili své zapomnétlivosti nenaji
viibec. Problematickou skupinou ztistavaji i zlevnéné,
nebo dokonce proslé potraviny. ,,Nékdy si néco mirné
po zaru¢ni dobé dam. Nekupuiji tyto vyrobky cileng, ale
kdyz uz se stane, Ze to v lednici neuhlidam, je mi po-
tom lito je vyhodit. A kdyz na to ptijde, koupim potra-
viny na hrané spottebni doby, vyjde to levnéji a zaroven
jim nic neni,“ popisuje pani Véra. Levné potraviny ale
vzdy nemusi byt zndmkou jejich nizké kvality, jen je tre-
ba si skute¢né zacit v§imat, co si z obchodu odnéasime.
»Napriklad je velky rozdil, pokud se u chladiciho pultu
s masem zaradujeme nad akéni slevou na mleté maso
a ve skutecnosti si domt pfineseme mletou smés plnou
nezdravych tukd, odfezki, kazi s vysokym obsahem
cholesterolu a minimem skute¢ného masa. Vypada to




témér stejné jako ta vanicka vedle, kde je napsano mleté
hovézi maso, ale je to za polovinu. Proto doporucuji ¢ist
obaly a etikety a nespoléhat jen na slevové akce a krasné
lakavé obaly od potravin,“ radi Marie Kohutova, vedou-
ci oddéleni lé¢ebné vyzivy ve Fakultni nemocnici Olo-
mouc.

Stejné jako ostatni vékové kategorie, i seniofi by méli
jist nékolikrdt denné, ale po mensich porcich. Zaludek
tak neni tolik zatéZovan. Zabéhnuty rezim miiZe byt ale
tézké narusit. ,My s manzelem snidame pozdéji, tim
padem ale také pozdéji obédvame. Veceti si ddvame ko-
lem Sesté nebo sedmé vecer. Jsme tak zvykli uz dlouha
léta. Myslim, Ze se u nds s vékem nic nezménilo. Ob-
¢as si dame i cokoladu nebo oplatky, fika sedmdesati-
letd pani Kvéta z Olomouce, které obvodni doktor sice

Nutri¢ni terapeutka radi

VSichni mame své potifeby a ob&asny prohfeSek
neni tfeba nijak Fesit. Problém vSak nastava, pokud
se tyto navyky stanou kazdodenni rutinou, respek-
tive soucasti Zivotniho stylu. Pfemira jednoduchych
cukrd, nevhodnych tukl, nedostatek kvalitnich bil-
kovin, vitaminu, mineralnich latek a stopovych prv-
kil se pak dokaze odrazit na naSem zdravi a zpra-
vidla tehdy, pokud to ani neCekame. S rostoucim
vékem o to vice.

Cilem optimalni vyZivy ve stafi je zabezpeceni po-
trebné energie, Zivin, vitaminu, stopovych prvki
a mineralnich latek s ohledem na celkovy zdravotni
stav a na udrZzeni maximalni mozné télesné akti-
vity a sobéstacnosti. Vlivem starnuti, které Ceka
kazdého z nas, se postupné zhorSuje funkéni ka-
pacita organu a jejich fyziologické funkce. Méni se
napriklad schopnost traveni i vstfebavani, vytraci
se pocit Zizné spojeny s nedostateCnou hydrataci,
zhorSuji se ledvinové funkce, pfirozené ubyva sva-
lova a kosterni hmota, dochazi ke zménam v imu-
nitnim systému. Vyznamnou roli hraji vzajemné
a vedlejsi ucinky uzivanych Iéku, socialni prostfedi
i ekonomicka situace kazdeho jedince. ZhorSovat
se mohou ale i psychické funkce, snizuje se moti-
vace a vlivem méniciho se celkového zdravotniho
stavu muaze klesat vlastni schopnost sebeobsluhy,
schopnost nakupovat potraviny a vafit, ¢lovék se
stava CasteCné, nebo plné zavislym na pomoci dru-
hych. Tady je potfeba zahodit zabrany a umét si fici

doporucil misto tézsich jidel radéji odlehéenou stravu,
podle ni ma ale problémy se zaludkem vétsina lidi v po-
krocilém véku, neni vak prokazatelné, Ze je to z jidla.
Dulezitou roli maji ve vy$$im véku predevsim bilkovi-
ny, proto je potreba je konzumovat jak na snidani, tak
na obéd i na vecefi. Potfeba proteinii u ¢lovéka ¢ini 0,8
gramu na kilogram jeho télesné hmotnosti. U seniorti
se tato potfeba zvySuje na 1-1,2 gramy. Mezi zdroje
bilkovin v bézné stravé patfi napfiklad soja, tvrdy syr,
tvaroh, ¢oc¢ka, hrach a fazole, kuteci, veprové a hove-
zi maso, mozzarella nebo vejce. ZvySena pozornost by
meéla byt nejen ve stari vénovana vhodnému skladovani
potravin, lidé by si méli také hlidat cerstvost a zaru¢ni
dobu na potravinach a nekonzumovat nahnilé ani ples-
nivé potraviny, a to ani po odkrojeni $patnych casti.

0 pomoc, a to zejména tehdy, pokud senior zUstava
osamely.
Nefunkéni nebo chybéjici chrup mize mit za na-
sledek omezeni pfijmu pestré a plnohodnotné stra-
vy (masa, tvrdych syrl, ovoce a zeleniny). Zahy se
tak muze projevit nedostatek bilkovin, a to Ubytkem
svalové hmoty a tim padem sniZenim sobéstac-
nosti. Dale hrozi nedostatek Zeleza, vitaminu C
a vlakniny. Omezena pohyblivost a nedostatecny
pobyt venku na slunci zvySuje i riziko nedostat-
ku vitaminu D, ¢imZ se sniZuje schopnost vyuziti
vapniku v té€le. Hrozi tak ¢astéjSi zlomeniny kosti.
S pfibyvajicim vékem je dullezité dbat na dosta-
te€ny pitny rezim, aby nedochazelo k zacpé. Také
na pestrost stravy s vysokym obsahem kvalitnich
zivin, zejména bilkovin, ryb, mléénych a zakysa-
nych mlé€nych vyrobkl, ovoce, zeleniny a lusté-
nin. Vesmés vétSinu pokrm0 je nezbytné upravit
vice domékka. Pomaoci si Ize strouhanim, krajenim
na mensi kousky, dostateChou a vhodnou tepel-
nou Upravou, pfipadné lisovanim nebo mixovanim.
Zejména pak u masa, zeleniny, lusténin. Vyuzit se
muze i popularni smoothie, pomoci kterého mize-
me zaradit Siroké spektrum Cerstvého ovoce, zele-
niny, ofechll a seminek, ktera se jiz ve vys$Sim véku
konzumuiji daleko hif, nebo pro omezenou moz-
nost kousani vlibec.
Marie Kohutova,
vedouci oddéleni Ié€ebné vyzivy FNOL
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BABICKA BOZENA TRLICOVA:

S pani Bozenou Trlicovou se potkavaji lidé z Olomouce — Repéina pomérné éasto. Mozna ji znate také,
nizsi energicka zena, nékdy s trekkingovymi holemi mifiva na prochazku k Mlynskému nahonu. Vzdy se
rada dava do ieci. A jeji vzpominky jsou rozhodné zajimavé.

Pani Trlicova, kdy jste se narodila? A 7ila jste v Rep&i-
né uz odmala?

Ptivodné ne. Nasi byli z Losova za Svatym Kopeckem,
brali se v devétatricatém roce. Tatinek byl prodavaé. No
a ja vdécim Hitlerovi za to, Ze jsem na svété. To byly tak
malé pridély a na dité bylo vic, tak si mé nasi poridili,
aby méli co jist. To se psal rok 42. Po valce se uvolnil
obchod Budoucnost v Hej¢iné, tatinek tam $el prodavat
a tehdy jsme se prestéhovali do Repé¢ina. Bytt nebylo
a my jsme byli radi, Ze jsme sehnali na ulici Martinova
pokoj. Zrovna v tom misté to bylo za valky vybombar-
dované. Po tom, co pani domaci spravila spodni dim,
jsme tam bydleli v byté do roku 1954. Pozdéji koupili
rodi¢e dim na Machové. Maminka $la v té¢ dobé na 3
roky pracovat do kravina, aby taky pfinesla penize, ale
zkazila si tou praci zdravi. Ja jsem se vdala v roce 1965
a to jsme koupili ten dim na Martinové, co jsme s man-
zelem do dnes. To tu byl smrad a Spina ze Zelezdren, ale
srdce mé sem téhlo.

Foto ¢. 1

Kdyz zminujete Zelezarny, jak se tady Zzilo, kdyz jely
naplno?

Kdyz jsme sem prisli s nasima, tak tu bylo celkem
¢isto. Ale pak po 60. roce se budovalo pro lepsi ziti-
ky a provoz jel ve velkém. Kdyz jsem tfeba chodila
do prace, tak to bylo hrozny. To bylo po noci na ulici
treba ¢tyfi centimetry popilku. Misto, aby ten popilek
sbirali do sbérnych kosi, tak ho vypoustéli do vzdu-
chu. KdyzZ jsem méla nase décka maly, tak kdyz jsem je
dala v ko¢arku na dvorek spat, tak jsem to pak musela
ometat smetackem.

Tady dole na Martinové bydlel pan Smékal, ktery se
snazil, aby se to zlepsilo. Nikdo mu nefekl jinak nez
»Popilek® V 60.-70. letech se to tady mélo bourat, uli-
ce Machova, Martinova... - lidi neméli penize, takze
kdo chtél prodat diim, tak se prodavalo hlavné kome-
diantim, ti si vydélali na cestach do Ruska. Mél se tu
vysadit zeleny pds, fabrika méla uz nachystanych 10
miliont, Ze nas vykoupi a zbouraji. A prisel 89. rok,
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fabrika postupné ukoncovala provoz a bylo vsechno
jinak. Ted uz se tu zase Zije dobre.

Mate néjaké vzpominky na vase détstvi? Kam se tady
chodilo driv do $kolky a do $koly?

Maminka mé za valky nechala usit kozisek z krali¢ich
kozek a nasel se jeden ,,dobry“ soused, ktery ji nahla-
sil, Ze okrada 1isi, takova byla doba. A podivejte, tady
mam ten kozi$ek na divadelnim vystoupeni u fadovych
sestricek v klastere, které vedly skolku (foto 1). Tam, kde
je dnes $kolni jidelna, v té velké budové na Svatopluko-
vé. To jsem méla pét let. Mivali jsme krasna predstaveni
s malovanymi platny podle pfibéhu (foto 2). Jednou nam
sestficky pripravily velkou vzacnost. Kakao, to po val-
ce vibec nebylo. A vsichni jsme tu drahocennou véc,
na kterou jsme nebyli zvykli, museli vypit do posledni
kapky. Od té doby nemuizu kakao ani vidét (smich). Hra-
li jsme si na ¢etniky. Jako mali jsme si radi hravali u sme-
tiska, to bylo to misto u feky, kde jsou ted zahradky, aby
se to vyrovnalo od feky. Kazdy tam vyvezl, co uz nepo-
treboval. Nékdo tam nasel kasparka, jiny hiebiky. Tteba
jednou tam dovezli porcelanové sosky malych Kristuski
z drevénych kiizi, tak jsme si je posbirali a oblékli jsme

Foto ¢. 4

je jako malé panenky. A po valce jesté tak deset let byli
v zelezarnach vézni, riizni vale¢ni $melinafi. Byly tam
drevéné hlidky, takové véze pro ostrahu, a jak to tam za-
vieli, tak my décka jsme tam vylezly a hraly jsme si tam.
Meély jsme tam Skatulky od margarinu, jedna $vadlenka
z Machové nam dala hadfiky a my jsme si tam $ily na pa-
nenky. Nasi to nevédéli, ti by nam dali. A vzpominam jes-
té na postaka s vozem a koném a cigany v lukach, to jsem
méla tak sedm let. Podivejte, tady mam fotky ze ¢tyf tfid,
kde jsem byla. Narodni $kola s prvni az po patou tfidou
byla na rohu ulice Repéinska, tam kde je ted jedna z bu-
dov skolky. Ve ¢tvrté tfidé nas ucila krasna ucitelka Eva
Senkova, ta hrala v mistnim divadle (foto 3). Od $esté se
chodilo do méstanské skoly do Hej¢ina. V 56. roce se ote-
virala jedenactileta skola, dnes je to gymndazium. S déc-
kama jsme chodily k té malé kapli¢ce, byla krasna, jak
maly kostelik, honily jsme se okolo, zbourali ji v 78. roce.
Pamatuju si, Ze tam byvaly pohiby, tfeba pan Mrtynek
ze statku tam kousek. Byli tady velici sedlaci, jak je dnes
Globus, ty pole, to méli vSechno fep¢insti sedlaci. Chodili
jsme tam jako dvanactileti na brigadu loupat hrach a ja si
tehdy vydélala na sukni, to byly pékny penize.




Kdyz zminujete divadlo, kam tady chodili lidi za kultu-
rou? A jak jste se jinak bavili?

Mistni ochotnické divadlo bylo v Hej¢ing, jak je Mrstik, na-
proti kasarnam. Pisobil tam tatinek od herecky Hany Ma-
ciuchové. Pak tady bylo loutkové divadlo Kasparkova fise,
bylo tam i podium, kde hrala hudba, to bylo vedle Sokola
u parku, jak je Balbinova ulice a dnes je tam takova panelova
vila. Tam byla i kuzelna. Kino bylo nejdfiv v dnesni hospo-
dé U kaplicky a pak ho presunuli do budovy klastera, do té
jidelny. Kazdy vikend hrala muzika a chodilo se tancit, taky
v hospodé U kaplicky. Moje maminka byla vybornd tanec-
nice. Kdyz prisla zima, tak u Sokola se stfikal led a mistni
tam vybirali vstupné a nabizeli horky ¢aj. Nebo jsme chodi-
vali na rybnicek, ktery byl tam, kde je ted ta louka smérem
na Kfelov (ulice Krelovska). Tomu kopci se fikdlo Mdjak,
podle Méjovyho cukrovaru, je tam i Zidovsky pamatnik.
Na tom kopci jsme sankovali. Ale nejvétsi dobrodruzstvi
bylo, kdyz kluci prokopli hrazku smérem k dal$imu mostu
a voda z feky se vylila ven do luk. To jsme pak bruslili a jez-
dilo se tfeba i pres drny travy. To pak byvaly rozbity kolena.
A mistni policajti pak vySetfovali, kdo tu hrazku prokopl.
A to vite, nikdo se neptiznal.

/|
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Kam jste se tady diiv chodivali koupat?

Na Podébradech se jesté tézilo, takze tam se nechodilo.
Méli jsme tu ale krasnou plovarnu. Slo se k ni od mostu
dozadu, jako smérem na Podébrady.

Byla tam dfevéna lehdtka, chodniky a bazén s fi¢ni vo-
dou, jeden mensi pro malé déti, skokansky mustek, ka-
binky i stanky tam byly. Jak se ale v Sedesatych letech
regulovala Morava, tak tu plovarnu zrusili. Skoda, bylo
to moc hezké koupani, i lidi z mésta sem jezdili.

Pamatujete si, jak se ménil postupné ucel klastera do-
minikanek (soucasna skola a skolka)?

Mistni lidi zazili je$té stavbu klastera, to bylo v roce
1889, tehda se hodné povidalo o tom, jak se zfitila zed...
Rédové sestry tu vedly skolku (fotky 4 a 5) a méstanskou
div¢i Skolu, za nich tam bylo i krasné divadlo.

V 48. roce sestry odvezli pry¢ a pak budovu méla poli-
cie a vojaci — pohrani¢ni straz. Po té slouzilo asi tfi roky
jako vysokoskolské koleje, kino, nasledné jako porodni-
ce, chirurgie, zvlastni skola, $kola a $kolka.

Irena Oprsalova
: ]
‘ ‘-;j

Foto 5x archiv Bozeny Trlicové
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Satkovy bazar
10. 11., od 11 hodin, Olomouc

— Galerie Santovka M
V sobotu 10. listopadu od 11 do 18 hodin prob&hne =
v pfizemi Galerie Santovka druhy roénik Satkové-
ho bazaru pro celou rodinu. K mani budou Satky
vSech barev, materiall i velikosti. Budte v predsti-
hu s vanoénim darkem a podpoite déti téZzce ne-
mocné nebo s postizenim. Zaroven se mizete tésit
na moderni magii, interaktivni show nebo tanecni
a péveckeé vystoupeni. Vyklidte skfifi, udélejte dob-
ry skutek a nepotfebné Cisté Satky &i kravaty noste

| do9. listopadu na sb&ma mista:

- Galerie Santovka — Art studio; Stfedisko rané péée, y
U Botanické zahrady 4, 2. patro; Cesky rozhlas, 7

. Horni nameésti; pekarna Celiafit, Sokolska 3. f J
Cely vytézek pujde ve prospéch rodin, které vy- # ‘Qﬁ
chovavaji dité téZce nemocné nebo s postiZzenim ’

- v Olomouckém kraji.

—
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Nezmari — 40 let na cesté

1. 11., od 19 hodin, Sumperk — dam kultury

Na vyro¢ni koncert legendarni folkové kapely Ne-
zmafi se mohou tésit navstévnici Sumperského kul-
turnihno domu. Béhem vystoupeni zazni pisni¢ky
od jejich poc¢atku az po souc€asnost, napfiklad Rano
bylo stejny, Bodlaky ve vlasech, Musis jit dal, Pi-
sek a Ruze. Diky videoprojekci publikum uvidi také
spoustu jedineCnych fotografii spojenych s historii
této skupiny. Vstupné na sezeni v pfedprodeji 200
korun, v den akce 250 korun.

Tajemny zamek Nameést’ na Hané

2.a 3. 11., od 16 hodin, NAamést’ na Hané — zamek
Zamek Namést' na Hané se nachazi na uzemi més-
tyse Nameést na Hané, ktery lezi 13 kilometr( jizné
od Litovle v okrese Olomouc. P¥iblizné uprostied
méstyse se nachazi takzvany Dolni zadmek, stojici
na misté puvodni tvrze. Nenechte si ujit vecerni pro-
hlidky zamku i sklepeni v ramci tajuplného pfibéhu.
PIné vstupné je 120 korun, sniZzené 60 korun.

Michael Jackson Symphony

4.11., od 19.30 hodin, Olomouc

— vystavisté Flora

Nejvétsi hity krale popu v jedine€ném podani Mo-
ondance Orchestra Martina Kumzaka a Moravskeé
filharmonie Olomouc budou velkolepym vyvrchole-
nim sezony a oslav 60. vyrocCi kvétinovych vystav Flo-
ry Olomouc. Dirigent a autor aranzi Martin Kumzak
aranzoval a dirigoval muzikaly West Side Story, Hair,
Rusalka ¢i Bonnie a Clyde a slozil hudbu k &esko-
-americkému filmu Manor. Od 690 korun se v pa-
vilonu A mlzete tésit také na sélisty Dashu, Nadu
Wepperovou, Du$ana Kollara a DuSana Marka.

Vystava — Olga Havlova
a Vybor dobré vile

do 7. 11., Sumperk — méstska knihovna

U pfilezitosti oslav dvacatého vyroci zalozeni Vy-
boru dobré vile byla pfipravena vystava fotografii
se zamérem pfipomenout vefejnosti zakladatel-
ku organizace Olgu Havlovou. Vystava se setkala
s velkym zajmem vefejnosti a jiz sedmym rokem
putuje po muzeich, knihovnach, zamcich a jinych
vystavistich. Tfiatficet fotografii umisténych na 26
plakatech zobrazuje pocatky €innosti Vyboru dobré
vule — Nadace Olgy Havlové, setkavani pani Olgy
s détmi a dospélymi se zdravotnim postiZzenim, ale
také se spfiznénymi osobnostmi, napfiklad s prin-
ceznou Dianou, hercem Alainem Delonem ¢i $pa-
nélskou princeznou Kristynou. Fotografie pofidili

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

znami fotografové Ondrej Némec, Bohdan Holo-
micek, Pfemysl Fialka, Gabriela Capkova, Zdenék
Chrapek a dalsi.

Predvanoc€ni turné Anny K.

od 7. 11., od 19 hodin, Hranice — Stara strelnice,
Olomouc — Kino Metropol

Fanousky oblibena a ocenovana, nékolikanasobna
zpévacka roku Anna K. vyrazi na akustické pred-
vanocni turné a se svou kapelou predstavi mimo
jiné své nejnovéjSi pisné z uspésného alba Svétlo
v akustickych aranzich. Pfedvanoc¢ni turné se bude
konat ve stfedu 7. listopadu v Divadle Stara stielnice
v Hranicich a v patek 30. listopadu v olomouckém
Kiné Metropol. Vstupenky jsou k dispozici na webu
www.ticketlive.cz.

TFi verze zivota

8. 1., od 19 hodin, Sternberk — kulturni déim

Na konverza¢ni komedii dvou manzelskych pard,
které proziji b&hem jednoho vecera tfi varianty téhoz
vecirku, se muzete tésit ve Gtvrtek 8. listopadu od 19
hodin ve Sternberku. Divaci budou mocit nahlédnout
do Zivotnich situaci, které jsou vysledkem nahodnych
posunu. Je to jako v zivoté, kdy staci jedno Spatné
zvolené slovo ve Spatnou chvili a v8echno je jinak.
Hraji: David Prachaf, Linda Rybova, Igor Chmela
a Jana Janékova mladsi. Vstupné je 320 korun.

Talkshow Zbigniewa Czendlika
12. 11., od 19.30, Pferov — méstsky dim
Pohodovy a zabavny knéz z LanSkrouna Zbigniew
Czendlik se pFedstavuje v pofadu Postel, hospoda,
kostel. Obsahem talk show je vypravéni pfibéhu

. turistika / sport / jiné . vystavy / prednasky
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Z jeho Zivota. V pofadu se mimo jiné dotyka proble-
matiky sou¢asného svéta. Soucasti pofadu je auto-
gramiada této knihy s totoZnym nazvem, ktera vysla
v roce 2016 a obdrzela cenu ¢tenart v ramci soutéze
Magnesia litera. Vstupné je 200, 280 nebo 320 korun
podle mista k sezeni.

Vernisaz vystavy Libora BenesSe
— Zlaty rez 5D

14. 11., od 17 hodin, Hranice — zamek

Libor Benes se narodil v roce 1955 v Tabore. Vyudil
se automechanikem, plivodné pracoval jako statni
zaméstnanec v oblasti raketové techniky. Absolvo-
val Lidovou Skolu uméni v Havifové a pusobi jako
vytvarnik samouk. Jeho kresby a obrazy jsou kom-
binaci technik tuhy, uhlu, akvarelu a kvase s moto-
ristickou tématikou. Vystava je volnym pfechodem
a navazanim na predchozi vystavu DuSe je nesmr-
telna, kde se dale hloubéji dotyka béznych myslen-
kovych pochodl kazdodenniho zivota a véci, jez nas
obklopuji. Vernisaz vystavy se uskutecni ve stfedu
14. listopadu od 17 hodin v galerii Severni kfidlo
zamku na Pernstejnském nameésti v Hranicich.

Divadlo Komediograf
— Zkurveni havlisti

14. 11., od 19 hodin, Piferov — Divadelni V. Klub
Na kouzelnou komedii o tfech muzich, ktefi rozu-
mi v8emu, zve prerovsky divadelni klub ve stfedu
14. listopadu. Hubert, Bofek a Vladan chodi pra-
videlné do sauny vyplavit toxiny a probrat soucas-
nou spolec¢nost. Politiku. Zdravotnictvi. Ekonomi-
ku. Fotbal. Autobazary. Evropskou unii. Raketové
motory. Chemické procesy v listech rostlin. Kulturu
a vatu. Trochu popfemyslet o tom, kam se ten svét
vlastné sype. Hraji Miroslav Hanus$, Dalibor Gon-
dik a Tomas Méchacek. Cena vstupenky je od 100
do 390 korun.

Koncert Kollarovcu

15. 11, od 18.30 hodin, Prostéjov

— Spole¢ensky diim

Kapela Kollarovci je seskupeni péti mladych ta-
lentovanych hudebnik( z vychodniho Slovenska.
Jejich Ziva hudba, temperamentni zpév a humorné
slovo vytvari nezapomenutelnou atmosféru. Zakla-
dem jejich repertoaru je slovenska lidova pisen, ale
hraji a zpivaji i skladby z klasické nebo popularni
hudby. V souCasné dobé vydali CD Neuprosny ¢as,
na némz se nachazeji jedine¢né autorské skladby
a nadherné lidové pisné v originalni hudebni styli-
zaci. Ve Ctvrtek 15. listopadu se na kapelu muize-
te téSit od 18.30 v prostéjovském SpoleCenském
domé, vstupenky jsou k dispozici za 350 korun.

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

Farmarské trhy v Jeseniku

16. 11., Jesenik — Masarykovo namésti
Farmarské trhy se konaji pod otevienym nebem.
Mezi prodejci jsou zastoupeni zejména mali a stfed-
ni zemédélci a vyrobci potravin. Ti zde prodavaji
Cerstvou zeleninu, ovoce, mlécné i masné vyrobky,
doplnkové takeé jiné produkty. Zbozi pochazi vétdinou
pfimo z daného regionu. Soucasti je i doprovodny
program, napfiklad ukazky lidovych femesel Ci akce
pro déti.

Strasidelné prohlidky na Bouzové

16.a 17. 11., od 17 hodin, Bouzov — hrad
Nenechte si ujit Strasidelné prohlidky na hradé Bou-
zov, tajemné chvile béhem prochazky hradem pfi svi-
tu svicek zpestfené vystupy strasidel. TéSit se mlze-
te na upirku, hejkala, vodnika, bilou pani a mnoho
dalSich. Kazdy vecer od 17 do 19 hodin. PIné vstup-
né za 220 korun, sniZzené za polovinu.

Turné Janka Ledeckého

19. 11., od 19 hodin, Zabieh — kulturni diim
Klasické vanocni pisnicky, ale i hity jako Budu
vSechno, co si bude$ pfat, Proklinam nebo Pékna,
pékna, pékna a samozfejmé Sliby se maj plnit o Va-
nocich. To je program, se kterym popularni zpévak
Janek Ledecky dokaze vzdy vyprodat saly. Vanocni
turné Janka Ledeckého nabizi sérii koncertu s pra-
vou svate¢ni atmosférou. V kazdém mésté zpévak
navic privita specialniho hosta v podobé smyc¢cové-
ho kvartetu M. Nostitz Quartet a Jankovych hudeb-
nich kolegu, které doplni div¢i vokaly. V Zabfehu se
koncert kona v pondéli 19. listopadu od 19 hodin.
Vstupné stoji 390 az 490 korun a Ize je koupit na po-
kladné kulturniho domu.

. turistika / sport / jiné . vystavy / prednasky
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Vernisaz k vystaveé
Jaroslavy Severové

22. 1., od 17 hodin, Hranice — Galerie Synagoga
Grafické dilo Jaroslavy Severové byva realizované
vétSinou ve vétsich cyklech. Zakladni tvarovy znak je
délen do mensSich ¢asti, nebo pokryva celou plochu
papiru. Jeji dila se vyznacluiji velkorysosti pojeti, at' se
to tyka jednotlivého listu, nebo panoramatu celé série.
Jaroslava Severova pfispéla nejen k vyvoji oboru poci-
taCové grafiky u nas, ale prfedevsim k jejimu naplnéni
autentickym lidskym obsahem a inovacnimi zpisoby
prezentace. Vernisaz se uskute¢ni ve Ctvrtek 22. listo-
padu 2018 v 17 hodin v Hranicich a je zdarma.

Koncert Cechomoru

26. 11., od 19 hodin, Prostéjov, Spole¢ensky diim

Skupina Cechomor letos slavi tficet let vzniku. Pfiz-
nivce si ziskala pfedevsim osobitou interpretaci hud-
by, jejimz zakladem jsou lidové pisnicky. Hudebnici
seskupeni kolem lidrti skupiny Frantiska Cerného
a Karla Holase s hostujici zpévackou Martinou Part-
lovou v poslednich letech vyrazné pracovali na no-
vém moderngjSim zvuku, vyrazné&jSim aranzma

a na novém repertoaru. Toho je dikazem i nové al-
bum Nadechnuti z roku 2018. V pondéli 26. listopadu
si tak lidé v prostéjovském spoleCenském domé mo-
hou oblibenou kapelu poslechnout. Vstupenka stoji
390 az 490 korun a je na sezeni.

110 let od zalozeni sirkarny
v Lipniku nad Becvou

do 6. 1., Prerov — Muzeum Komenského

Muzeum Komenského v Prerové pfipravilo pfi pfi-
leZitosti 110. vyro€i zalozeni akciové spoleCnosti
Kupecka akciova sirkarna v Lipniku vystavu, ktera
pfipomene jeji historii. Vystaveny jsou pfedméty ze
soukromych sbirek a z Muzea Komenského v Pre-
rové, ale také ze statniho zamku Vizovice, z Muzea

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec
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Sumavy v Susici, Vlastivédného muzea v Olomoudi,
Technického muzea v Brn&, Zemského archivu Opa-
va a Statniho oblastniho archivu v Plzni. Navstévni-
ci se mohou pokochat fadou originalt i kopii dobo-
vych fotografii, pland a archivalii, pfecist si informace
o historii podniku, prohlédnout si zapalkové etike-
ty a zapalkové krabicky. Vystavu doplni také rizné
pfedméty, které se zapalkami souvisi. K nejzajima-
vejSim vystavenym exponatim patfi i dva plvodni
sirkafské stroje.

100leta Republika

do 30. 12. 2018, Prerovsky zamek

PFibéh jednoho mésta (1948-1992). Druha &ast jubi-
lejniho vystavniho projektu pro rok 2018 se soustiedi
na obdobi budovani socialismu, ¢as Prazského jara,
obdobi normalizace az po konec komunistického re-
Zimu. Vstupné 60/30K¢.

Priroda a déjiny

severozapadni Moravy
Vlastivédné muzeum v Sumperku
Stala expozice se muze jako prvni muzejni expozi-
ce v CR pochlubit unikatnim produktem — zcela au-
tomatickym audioprivodcem GuidePort. Vstupné:
pIné 40K¢, snizené 20K¢, déti do 6 let (jednotlivé)
zdarma.

denik

Jak jsme Zlli za dob
CESKOSLOVENSKA

SONDA DONASI —
MINULOSTI ﬁ

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych Llidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku

@ istavy !/ prednasky
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Moravské divadlo LISTOPAD
Olomouc 2018

1. & 1300 - KdyZsezhasne Cinohra e Hrajeme v Oivadle hudby
2. pa 1900 P The Beatles Celebration Balet
1900 - KdyZse zhasne Cinohra © Hrajeme v Divadle hudby
3. so 1900 X The Beatles Celebration Zalet
4. ne 1000 RPP Maxipes Fik Pohédka Divadlo Krapet Praha
1400 0PP Maxipes Fik Pohddka Divadlo Krapet Praha
5. po 1900 - Kouzelnd Aétna Opera ++
6. 0t 1300 - Zkrocenizlé Zeny Balet
1900 - Central Park West Cinohra ®  Hrajeme v Divadle hudby
7. st 1900 - RecképaSile  Opera

8 ¢t 1900 D Krejcovsky salon Cinohra
9. pa 1300 V PetraLlude Cinohra

10. so 1600 70 BoZi miyny Cinohra

11.ne 1430 NO Bohéma Opera

13. it 1900 B The Beatles Celebration Aalet

14. st 1300 ST Emani Opera % NAS TIP
15. ¢t 1900 - Jméno Cinohra ®

16. p4 1300 - Sluha dvou pani Cinohra

18.ne 1600 YO Vinobrani Opereta

19. po 1300 A Na ty louce zeleny Opereta
20. Gt 1900 L DonPasquale Opera

FILMOVY 21.st 1900 - Zvomokosy  Muzikdl
KLUB 23.ps 1300 P Splasené niizky Cinobra
SENIORG 24.s0 1500 - 60 let folklomiho souboru Dunajec
[ Hﬂ. 1300 - 60 let folklomiho souboru Dunajec
25.ne 1300 - Robin Hood Cinohra
T 26.po 1900 K Splasené niizky Cinohra
27.Gt 1900 - Louskacek Balet
é 28.st 1900 C Krejcovsky salon Cinotra
29. ¢t 1300 - Vzpouranevést Cinoha
é ® piedstaveni bez prestavky, % v italském originale s eskymi titulky, % #% v Zeském znéni s hudebnimi isly v néméing

Zajezdy divadla: 5.11. Central Park West Ostrava, 8. a 9.11. Labuti jezero Prostéjov, 12.11. Perly panny Serafinky Krnov,
25.11. Labuti jezero Tabor
Skolni predstaveni: 1.11. Petr a Lucie 10:00, 2.11. Sluha dvou pani 10:00, 22.11. Noc na Karlstejné 10:00,
T 30.11. Tarzan - krél dzungle 10:00
ZImény vyhrazeny. Aktulni program naleznete na www.moravskedivadlo.cz.
Predprodej na listopad zahajen 18. 9. 2018 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravskéha divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

TITULKY www.moravskedivadlo.cz | tel.. 585 500 500

D-DABING

O - ORIGINALNI ZNENi
ZMENA PROGRAMU

VYHRAZENA.

CESKY |

VSTUPNE 70,-
VZDY 14.00

Pozndmbka: Upozorniujme Ctendre, Ze vstupenky na nékte-
rd divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporu-
Cujeme sledovat program na strankdch www.moravskedi-
vadlo.cz a zakoupit vstupenky na vami vybrané divadelni
tituly v predstihu.

KINO
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ZPRAVY Z MESTA

VEZ RADNICE SKRYVALA DAVNE ODKAZY

-
AN
£

Co davaji v olomouckych kinech v tydnu od 13. do 19.
dubna 1962? Jaké hry nabizi Divadlo Oldficha Stibora
v dubnu téhoz roku? Kdo zahraje na varhannim koncer-
té nebo jak dopadne utkani v hazené se Slavojem Praha?
V roce 1961 zacala oprava velké radni¢ni véze, a kdyz ji
v roce 1962 dokoncovali, do bané ve $pici véze ukryli teh-
dejsi pracovnici Méstského narodniho vyboru Olomouc
stovky dokladt ze své doby.

V ramci priprav na rekonstrukei hlavni radni¢ni véze byla
9. fijna demontovana zhruba patndct metrt vysoka hor-
ni Spice véze. S ohledem na predpokladanou pritomnost
ulozenych archivalii byla sejmuta pozlacend ban oteviena
az dodate¢né pod dohledem zastupcti pamatkové péce
a Statniho okresniho archivu Olomouc. Pfedpoklad se po-
tvrdil - po otevieni bané vyjmul stavbyvedouci postupné
sedm razné velkych kovovych pouzder, v nichz byly pec-
livé zabaleny a ulozeny desitky fotografii, textii ¢i napfi-
klad plakatti. Mezi ulozenymi odkazy byly i trojrozmérné
predméty jako knihy, tehdejsi mince, pamétni medaile
¢i odznaky. Pfi postupném rozbalovani obsahu tubust
se ukazalo, Ze pracovnici méstského narodniho vyboru
od pocatku peclivé dokumentovali veskerou praci na re-
konstrukci véze. V pouzdrech jsou fotografie trednika,
ktefi projekt pripravovali, snimky klempift, stavebnich
délnika ¢i pozlacovact, soucasti souboru jsou i fotografie
z pribéhu stavby. Kromé toho do tubusii ulozili i plakaty
tehdy probihajicich kulturnich ¢i sportovnich akei, rizné
propagacni materialy, fotografie prvomajovych privodda,
ale i nabidky poznavacich zgjezd ¢i rtizné politické pro-
klamace. Pisobivy i tsmévny je dopis skupiny pionyrt,
ktefi se tcastnili ¢innosti historického krouzku pri Vlasti-
védné spole¢nosti muzejni. ,,Pionyfi — historikové® z roku
1962 pisi svym imagindrnim pionyrskym ndsledovni-
kiim do roku 2000 mimo jiné i toto: ,My Zijeme teprve
na zacatku socialismu a jiz jsme zazili vypusténi clové-
ka do vesmiru. Vam, ktefi Zijete v komunismu, bude jiz
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samoziejmosti vypusténi clovéka na mésic. Vyplni se Vam
vSechny nase sny, které se nam zdaji neuskute¢nitelnymi.”
Nalezené dokumenty maji nyni v péci archivari. Provadéji
jejich presny soupis a prizkum. Dokumenty jsou v ka-
zdém pripadé cennym svédectvim o zivoté v Olomouci
na pocatku Sedesatych let.
Sejmuti $pice véze bylo prvnim krokem pred opravou celé
véze. 75 metrl vysokd véz projde diikladnou rekonstruk-
ci pristi rok. Pjjde o mimoradné naro¢nou praci, proto-
ze véz je obdobné historicky cenna jako nedavno rekon-
struované stre$ni konstrukce. Jeji zakladni ¢asti pochazeji
z pocatku 17. stoleti. V soucasnosti probihd ptiprava vy-
bérového Fizeni na tuto verejnou zakazku. Rekonstrukce
véze bude soucasti dota¢niho projektu s ndzvem Obnova
kulturni pamatky olomoucké radnice. (red)
Foto MMOL - Pavel Konecny
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Leto$ni III. ro¢nik krasné talentové soutéze poradala
Krajska rada seniort Olomouckého kraje pod zasti-
tou hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka
opét na olomouckém vystavisti Flora.

Bezmala pred tisicovkou seniort vystoupili modera-
tor Vladimir Hron s pfedsedkyni KRS Olomouckého
kraje a spole¢nym duetem zahajili slavnostni odpole-
dne v hanacké metropoli.

Dvandct finalistek soutézilo o titul zlatd, stfibrnd
a bronzova babicka roku. Recitovala se tvorba vlast-
ni ale i klasiki,tancilo se, nechybély scénky a vlastni
choreografie, ukazky ruc¢nich praci.

Odborna komise slozena z osobnosti, které si vazi se-
niorské populace, vybrala tfi vitézky.

Babickou Olomouckého kraje 2018 i vitézkou divacké
soutéze ,Babicka sympatie 2018 se stala Alena Va-
roSova z Mohelnice, stfibro si odvezla pani Véra Ja-
hodova z Prerova a bronz ziskala pani Véra Pileckova
z Horky na Moravé. Vitézky prevzaly korunky, Serpy,
kvétiny a sponzorské dary z rukou prvniho naméstka
hejtmana Olomouckého kraje Jifiho Zemanka a na-
méstka hejtmana Frantiska Jury. Reditelka pobocky
cestovni kancelare Fantasy Travel predala vitézce po-
ukaz -tydenni pobyt na ostrové Djerba. Nejkrasnéj-
$i nominace ,Nejstar$i babicka 2018“ méla letos tfi

finalistky. Vitézce pani Bozené Krnavkové ze Zabre-
hu ve véku 95 let nechybél humor a noblesa, druhé
misto obsadila pani BoZena Postulkova z Libiny - 93
let a tfeti misto patfi devadesatileté Anastdzii Manové
z Jivové.

V ramci programu zatancila country skupina Bijecné
zenské z Majetina a skupina orientdlnich tanct Aiten
Group, zahrala cimbdlovd muzika ze Sumperka.
Krajskd rada seniort predstavila pfitomnym repre-
zentacni sportovni druzstvo, které vybojovalo na III.
mezinarodnich sportovnich hrach seniorti 3. misto.
Pro ucastniky leto$nich oslav Dne seniort byl pfipra-
ven bohaty doprovodny program. Seniofi si mohli
nechat zméfit tlak, seznamit se zaklady prvni pomo-
ci, prohlédnout si ru¢ni prace seniorskych klubd, za-
koupit zdravotni pomiicky Fa Malkol, nebo ru¢né vy-
robend mydla z dilny Milu§e Domanské. Informacni
stanky zde mélo AGE CENTRUM, cestovni kancelare
pro seniory, Senior Pasy, pojistovna 211. A nechybélo
obcerstveni zdarma.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje dékuje tou-
to cestou véem sponzoriim a partnertim a hlavné ve-
deni Olomouckého kraje za silnou podporu a divéru,
diky které mohli seniofi distojné oslavit sviij svatek.

(hes)






PLISEN: NEJEN ZDRAVOTNI PROBLEM

Plisen (mykdza) se muze objevit prakticky kdekoliv
na naSem téle. NejcastéjSim problémem je postizeni
nohou, jak u muzd, tak u zen. Casto byvé prehlizena
a podcenovana. Jedna se o onemocnéni, které se casto
$if1 na nehty.

Mykédza nohou je pomérné casté onemocnéni. Postize-
ny casto navstévu lékare dlouho odkldda a o to déle pak
trva lécba. Mnoho z laikd se boji navstivit lékafe, nebot
maji zafixovano, ze 1ékar nehty ,,strhne“. Dnes uz se tento
postup lé¢by nevoli. Pristupuje se k nize popsané 1écbé
- zevni nebo celkova popiipadé kombinovand. Lécba je
dlouhodobd, mykoza se ¢asto vraci a proto je dilezité,
aby na lé¢bu navazovala preventivni opatfeni.

Nelécena mykoza muze vést k rozvoji komplikaci, $ifeni
do okoli. Zavazné komplikace muze zpusobit u diabeti-
ki a lidi s oslabenou imunitou. Mykdza nohou a nehtt je
vstupni branou infekce. Pokud se plisné opakuji, ¢asto je
vhodné preventivné dvakrat tydné promazat kiizi prstt
i chodidel nékterym z volné prodejnych antimykotic-
kych krémi. Pokud chodite do prostredi, kde se 1ze opét
nakazit, dejte nohy do vodni lazné s octem nebo hyper-
manganem. Hypermangan a ocet ni¢i plisné i kvasinky.
Plisent na nohou muiZe zapachat, velmi bolet a jinak ob-
téZovat.

Rizikové faktory

Mykdza nohou vznika pfimym ¢i nepfimym kontaktem
s nakazenou osobou. Snadno se mykdza nohou prena-
$1 ve spole¢nych vefejnych zafizenich — sauny, bazény,

sprchy. Nakazit se mtizeme pouzivanim i stejnych pred-
méth jako jsou ruc¢niky, pradlo, obuv, pomicky ke stfi-
héani nehtd, atp.

Je znamo, Ze plisnim se dobre dafi ve vlhkém a teplém
prostredi. Proto je zvy$ené poceni nohou a teplé prostre-
di rizikovym faktorem pro vznik mykézy. Dalsim fakto-
rem podporujicim vznik mykdzy je noseni neprodysné
obuvi zvlasté v 1été.

Prevence mykdzy nohou

Prevence spociva predevsim v peclivé hygiené. Nezbytné
je fadné osuseni nohou po koupeli, noseni bavlnénych
ponozek, které saji pot. Vyvarovat se noeni uzavienych
bot na boso. Dtilezita je také dezinfekce obuvi antimy-
kotickymi pripravky, vyhybat se chozeni na boso ve ve-
fejnych prostorach, pouzivat vlastni ru¢niky, zinky, atp.

Lécba
Lécba mykozy nohou spociva v uzivani antimykotik.
Lécba je v zacatku zevni, kdy se uzivaji spreje, cela fada
latek ve formé masti ¢i roztoky. Pokud zevni lé¢ba neni
ucinnd - druhou volbou byva lécba celkova, tzn. uzivani
tabletek. Nékdy lé¢ba kombinovana.
Léto je ve znameni otevienych sandali a fada lidi teprve
tou dobou zacind vénovat pozornost zménam na neh-
tech nohou. Této problematiky je potifeba si vSimat
v pribéhu celého roku a ne az si vyzujeme zimni boty,
coz se Casto stava. Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra




Marie Loubalova, 78, Velky Tynec

o Nejkrasnéjsi v mém zivoté bylo, ze jsem méla hod-
ného manzela, hodné déti, dceru a syna, snachu
i zeté, vnoucata i pravnoucata. Co vic ¢lovék po-
trebuje? Vnucka je naptiklad lékarka na hemato-
logii, jsem na ni i na vSechny ostatni moc pysna.

« Kdyz se tak zamyslim, brala bych Zivot tak, jak je,
bez deseti dnti jsem byla s manzelem 55 let, nez
umfel. Prozili jsme krasny Zivot.

Drahomira Halasova, 76, Olomouc

« Urdité to byla vnoucata a jejich narozeni. A taky
to, Ze maji vSichni pomérné slusnou zivotni Gspés-
nost, nebo jak bych to fekla. Mame dva kluky a dvé
holcicky od dvou déti. A i tfi pravnoucata.

o Myslim, ze bych nic neménila, vzdycky nam ten
zivot tak néjak vychazel.

Ruzena Jurakova, 91, Olomouc

L
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 Stoprocentné nejvétsi radost mi délaji vnouca-
ta a pak také pravnoucata. Maji ted nékdy prijet,
tak na né cekam. Bydli ted sice na dédiné kousek
u Prahy, ale porad za mnou jezdi, ¢tyfi z nich nej-
Castéji, dva chlapci od vnucky jsou v Némecku.

 Vychovali jsme tfi déti, nic zasadniho $patné ne-
bylo. Snad jen néjaké malickosti, ale ¢clovék nema
ni¢eho moc litovat.

k1

Jana Absolonova, 73, Skrben

o Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz se nam narodil
syn, hol¢icku uz jsme totiz méli.

« Jinak bych udélala spoustu véci. Urcité bych vice
vyuzila moznosti, které uz v dnesni dobé jsou
a tenkrat tfeba jesté nebyly.
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KRAJ OCENIL TALENTOVANE SKOLAKY

V Regiondlnim centru Olomouc slavnostné probéhlo
v pali fijna vyhladeni 14. ro¢niku ocenéni Talent Olo-
mouckého kraje 2018. Ohodnoceni nejlepsich zaka
a studentt, ktefi dosahli mimotadnych vysledkt v kraj-
skych, celorepublikovych i mezinarodnich kolech souté-
zi a prehlidek, je jednou z forem, jak hejtmanstvi podpo-
ruje talentovanou mladez v regionu.

»Ocenéni se udélovalo v péti oborech - humanitnim,
prirodovédném, technickém a dovednostnim, umélec-
kém a sportovnim. Prvnich pét uspésnych talent v kaz-
dém oboru bylo jednorazové ohodnoceno finan¢nim

ptispévkem z rozpoctu Olomouckého kraje,“ ekl na-
méstek hejtmana pro oblast $kolstvi Ladislav Hynek.

V prirodovédném oboru star$i vékové kategorie se
na prvnich tfech mistech poprvé v historii ocenéni
umistili Zaci, z nichz v8ichni medailové uspéli na mis-
trovstvi svéta — a to Klara Pekarova v biologii, Tomas
Ovad v biochemii a nanotechnologii a Jindfich Jelinek
ve fyzice a astronomii. V humanitni oblasti star$i vé-
kové kategorie zvitézila Radka Pallova se svétovym pr-
venstvim ve filozofické olympiadé, rovnéz tento obor je
v historii ocenéni takto vysoko poprvé. Mezi ocenény-
mi stfedoskolaky se nachazi v technickém oboru Adéla
Mondekova s vitézstvim v narodnim Sampionatu v ba-
ristice (pfiprava kavy), kterd tim ziskala pravo ucasti
v mezinarodnim kole v Brazilii.

Z umélcu stoji za zminku uspéch vitézky tohoto obo-
ru a soucasné vynikajici klaviristky Elisky Tkadl¢ikové,
ktera prednim umisténim v celondrodni soutézi ziskala
pravo nahrat klavirni koncert pro Cesky rozhlas. Mezi
vitézi sportovniho oboru figuruji i Klara Hricové a Bar-
bora Dimovova, reprezentantky CR v kanoistice.

Uz jedenactym rokem byly vyhodnoceny i skoly, jejichz
svéfrenci dosahli nejkvalitnéjsich umisténi. V ramci pre-
vzeti ocenéni obdrzely finan¢ni prispévek. ,To md sko-
ly v prvni fadé motivovat, aby své zdky a studenty dal
v maximalni mife podporovaly v zapojovani do soutézi
a olympiad,“ uvedl naméstek hejtmana pro oblast kultu-
ry a sportu Frantisek Jura. (okr)

ZENOU REGIONU JE ODBORNICE
V OBLASTI SOCIALNI PECE

Vitézkou devéatého ro¢niku prestizniho ocenéni Zena
regionu se za Olomoucky kraj stala Marie Mackova, vy-
sokoskolska pedagozka a specialistka v oboru paliativni
péce. V hlasovani vefejnosti obdrzela v konkurenci dal-
$ich deviti nominovanych Zen z kraje nejvice hlast.
»Moc si tohoto ocenéni vazim. Je to pro mé povzbuzeni,
abych to nevzdavala a ve své praci pokracovala,“ fekla
vitézka ankety Marie Mackova.

Slavnostni ptredani ceny Zena regionu se uskute¢nilo
v ttery 9. fijna ve Vlastivédném muzeu v Olomouci. Vi-
tézka Marie Mackova se ze zdravotnich diivodi nemoh-
la akce zucastnit. Ocenéni z rukou nameéstki hejtmana
Olomouckého kraje Jiftho Zemdnka a Dalibora Horaka
proto za ni prevzala jeji kolegyné.

»Pani Mackové bych chtél alespon takto na dalku po-
gratulovat a poprat ji pevné zdravi a hodné sil do dalsi
prace. Ve své profesi i osobnim Zivoté je inspiraci pro
spoustu lidi,“ uvedl naméstek Zemanek.

Marie Mackova ptlisobi na Vysoké $kole socialné spravni
v Havirové, kde se zaméfuje na problematiku paliativni
péce v socialni praci a souc¢asné pracuje na Ministerstvu

prace a socialnich véci - tam zodpovida za ovéfeni a na-
staveni novych modeld socialni prace. Dlouhodobé se
zabyva problematikou paliativni péce a je uznavanou
odbornici v Cesku i v zahraniéi.

Vitézka ankety za Olomoucky kraj je také autorkou rady
védeckych i popularné nau¢nych knih, spoluzakladatel-
kou celosvétového informacniho webu pro socidlni pra-
covniky v hospicich a ¢lenkou Evropské organizace pro
socialni praci v paliativni péci.

»Marie je Zena s velkym srdcem, kterd svij Zivot zasvé-
tila praci pro druhé. Svétlo, dobro a lasku, které kolem
sebe $ifi, uz ovlivnilo Zivot nejen fadé¢ jejich domacich
i zahrani¢nich studentt, ale i jejich klientd. Pritom je
zenou velmi skromnou a sebe sama nepovazuje za nijak
vyjime¢nou,” sdélila za organizatory projektu Zena regi-
onu Martina Vorackova.

Marie Mackova postupuje do narodniho kola soutéze
Zena regionu, kde si prvenstvi odnese ta z krajskych
vitézek, ktera v hlasovani vefejnosti obdrzela absolutné
nejvyssi pocet hlast. Vyhlaseni celostatni vitézky se ko-
nalo 25. fijna 2018 v Sendtu Parlamentu CR. (okr)



NETRADICNi DESIGNERSTVI A ZELEZNICNI

TECHNOLOGIE ZAUJALY

Olomoucky kraj znd leto$niho nejlepsiho Zivnostnika
a firmu regionu. Slavnostni vyhlaseni vysledkt prestiz-
nich soutézi probéhlo ve stfedu 10. fijna v olomouckém
NH hotelu pod zastitou hejtmana Ladislava Oklestka.
Zivnostnikem roku 2018 se stal designér Jif{ Duris, ktery
se vénuje netradi¢nim Gpravam pohtebnich predméti -
konkrétné rakvi a uren.

»Miij soucasny produkt je jiny nejen tvarem a barevnos-
ti, ale hlavné myslenkou névratu dastojného rozlouceni
s blizkou osobou,“ uvedl Jiti Duris.

Titul Firma roku 2018 ziskala spole¢nost OLTIS Group,
ktera se zabyva informacnimi systémy v zelezni¢ni dopra-
vé. ,Bez nich by vlaky nejezdily, ovladaji v tomto ohledu

celou republiku. Ekonomicky rostou, jsou inovatorem
a podporuji digitalizaci,“ zhodnotil pfinos vitézné firmy
¢len poroty Kamil Homola.

Soutéze Ceskd spotitelna Zivnostnik roku 2018 a Vodafo-
ne Firma roku 2018 letos probéhly uz potfinacté.

»Kdysi jsem také podnikal. Proto se velmi dobfe dokazu
vzit do potfeb a problémi zivnostniki a drobnych pod-
nikateld, které ziistavaji stéle stejné a ja je mam doposud
v zivé pameéti,“ fekl ndméstek hejtmana Olomouckého
kraje Dalibor Horak.

Vitézové krajského kola se stavaji zaroven celorepubliko-
vymi finalisty. Slavnostni vyhlaseni vysledki soutézi pro-
béhne 12. prosince na prazském Zofiné.

VYSLEDKY KRAJSKEHO KOLA

Ceska sporitelna Zivnostnik roku 2018

Olomouckého kraje

1. Ji¥i Duri$ — designové pohfebni predméty
(Olomouc)

2. Pavel Nydrle — provoz penzionu a kozi farmy
(Stara Cervena Voda)

3. Jitka Kunrtova — chov koz (Zabreh)

Vodafone Firma roku 2018 Olomouckého kraje

1. OLTIS Group a.s. — integrace informacnich
systém( (Olomouc)

2. LASKI, s.r.o. — vyroba komunalni techniky
(Smrzice)

3. Zemédélské druzstvo Harovice — zemédélska
a pridruzena vyroba (Chudobin)

Vodafone Odpovédna firma roku 2018
Olomouckého kraje

John Crane a.s. — vyroba obrabécich dilct (Lutin)

DILNY SKOLY V LUTINE JSOU OPRAVENE

Budouci nastrojafi, obrabéci kovli i zamecnici ze Sig-
mundovy stfedni Skoly strojirenské v Lutiné maji nové
dilny pro vyuku praxe. Ndklady na modernizaci ptivod-
nich prostor a nakup novych stroji presahly sto miliont
korun. Vice nez polovinu hradil Olomoucky kraj.
»Objekt $kolnich dilen se nachdzi v aredlu firmy Sigma
Lutin. Jde o jednopodlazni halu pro vyuku strojiren-
skych oborti a dvoupodlazni pristavbu, kde jsou odbor-
né ucebny. Zazemi pro studenty i zaméstnance uz ale
nevyhovovalo soucasnym hygienickym ani provoznim
pozadavkiim,” vysvétlil dtivod rekonstrukce reditel Sig-
mundovy stfedni skoly strojirenské Pavel Michalik.

Ve zmodernizovanych $kolnich dilnach ptibylo social-
ni zafizeni a $atny, které odpovidaji kapacité zak. Celé
prvni nadzemni podlazi je navic bezbariérové. ,,Dalsi
cast projektu tvoril nakup stroji pro soustruznickou,
frézatskou, vrtarskou, nastrojarskou a zamec¢nickou dil-
nu a ucebnu CNC,“ pfiblizil rozsah nového vybaveni
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklestek.

Sigmundovu stfedni $kolu strojirenskou v Luting, ktera
nabizi tfi i ctyfleté obory vzdélavani v oblasti strojiren-
stvi, navs§tévuji vice nez ¢tyfi stovky zakd. Historie vzni-
ku $koly saha az do roku 1934, kdy bratfi Jan a Frantisek
Sigmundové zalozili v Lutiné strojirenské ucilisté. (okr)
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SPLASENE NUZKY: DIVACI VYSETRUJI VRAZDU

Tajemnéjsi nez hrad v Karpatech jsou tvirci chystané
¢inoherni inscenace Splagené nizky. Nelze se jim divit —
tahle detektivni komedie o vySetfovani vrazdy v jednom
olomouckém kadernictvi je ponékud netradi¢ni. Velkou
roli v ni totiz kromé vysetfovatel hraji samotni divaci,
ktefi v roli svédkii budou pomahat s vysetfovanim zloci-
nu a nalezenim vraha! Hra Paula Portnera se pys$ni zapi-
sem v Guinessové knize rekordi a jeji nové olomoucké
nastudovani ma na to stat se ¢inoherni udélosti leto$ni
sezony v Moravském divadle. Premiéra bude v patek 23.
listopadu, nejblizsi reprizy jsou na programu 26. listopa-
du a 1. prosince.

»Na tuto premiéru se velmi té§im. Jednak proto, ze jde
o detektivni komedii, coz je zanr, ktery se u nds v ¢inohfe
za téch osm sezon, co tu piisobim, jesté neobjevil, a také
proto, ze se jedna o naprosto mimoradnou hru, jez lame
rekordy po celém svété a divaci i herci ji zkratka miluji.
Je to neuvétitelna interaktivni komedie, kde vraha musi
vypatrat a usvédcit publikum, popsal umélecky §éf sou-
boru a zaroven jeden z ucinkujicich Roman Vencl.
Rezie inscenace se ujala Michaela Dolezelova. Tvurci
tym uzkostlivé taji podrobnosti o zapletce a mozném
rozuzleni této detektivni komedie. ,,Ani ja, ani nikdo
z inscena¢niho tymu a ani herci, ktefi v Nuzkach ucin-
kuji, vam to neprozradi. Tak zni dohoda! Tuhle infor-
maci z nikoho nedostanete. Nevi to ani nasi nejblizsi,”
uvedla Dolezelova. Prozradila alespon to, ze ucast pub-
lika a jeho zapojeni do pfipadu jsou pro tuto inscenaci

naprosto klicové. ,Kazdy divak se béhem inscenace
proméni ve svédka urcitych udalosti, ale zalezi jen a jen
na ném, jestli se podéli s ostatnimi o to, co vidél - mozna
vidél - jenom on. Muze se to nékomu zdat zvlastni, ale ja
sama jsem presné ten typ divaka, kterému je zapojovani
publika do predstaveni velice nepfijemné. Ovsem u této
komedie to bylo tplné naopak. Poprvé jsem ji vidéla
v Bratislavé na Nové scéné a prosté jsem nevydrzela nic
nefict, protoze jsem tomu vSemu chtéla ptijit na kloub,*
fekla Dolezelova.
V nové inscenaci uc¢inkuji Natalie Tichankova, Lukas
Cervenka, Vlasta Hartlova, Jan Toupalik, Roman Vencl
¢i Daniela Klevetova Krahulcova. (kre)
Foto MDO
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VANOCE NASICH BABICEK V MUZEU JESENICKA

V case blizicich se vanocnich svatki zve k navstéve Vlas-
tivédného muzeum Jesenicka, diky némuz se prenesete
do casti nasich babicek. V galerii Vodni tvrze nahlédne-
te do vano¢né vyzdobené selské jizby a seznamite se se
starymi zvyky nasich predka souvisejicimi s témito svat-
ky. Ustfednim bodem selské jizby v ¢asech vénoc¢nich
byval slavnostné prostreny Stédrovecerni stiil, na némz
bychom kromé typickych vanoc¢nich pokrmi nasli také
hrni¢ky s riznymi predméty, které slouzily jako atributy
k vésténi udalosti v nasledujicim roce. Samotny stil se
pak obepinal fetézem nebo provazem, ktery mél chranit
rodinu nejen pred zlodéji, ale také zarucit jeji soudrznost
po cely dalsi rok. Pod sttil se davalo téZ seno nebo sla-
ma jako pripominka Jeziska narozeného v chlévé. Nad
stolem byl pak umistén ozdobeny vanocni stromecek,
ktery se v minulosti zavéSoval $pickou doli. Atmosféru
pravych Vanoc nadich predkd pfipomenou také napf.
starodavné ozdoby, formy na cukrovi nebo ukazky sta-
rych hracek, které dostavaly déti jako darky pod stro-
mecek. Pomyslnou tfesnickou na dortu pak bude tak-
zvany Jesenicky betlém z prelomu 19. a 20. stoleti, ktery
je zapujcen z mistni fimskokatolické farnosti v Jeseniku

a o¢im navstévnikl se predstavi viibec poprvé. Vystava
bude oteviena slavnostni vernisazi v utery 13. 11. 2018
v 18.00 hod.
Vystava potrva az do 6. 1. 2019. Muzeum je otevieno
vzdy od ttery do nedéle od 9.00 do 17.00 hodin. Vystavu
si bude mozné prohlédnout také v priibéhu vanocnich
svatkil. Oteviraci doba muzea v dobé téchto svatka bude
zvefejnéna na webovych strankach muzea www.muze-
um.jesenik.net. Vstupné na vystavu ¢ini 40 nebo 20 K¢,
vstup na vernisaz je zdarma. Bozena Kanakova,
historik VM]J

inzerce

TERMALY | LOSINY  UNIKATNi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU)

Vyuzijte slevya b:gF\usy
pri ubytovani

ve Wellness hotelu DIANA
www.diana-losiny.cz

DAREK

Darkové poukazy
do Termald

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3a, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celoro¢ni provoz

sledujte nas kalendar akci
www.termaly-losiny.cz

plati do 7. 12. 2018 ve dnech UTERY az PATEK

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %

slevy se nescitaji

TERMALY | LOSINY
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Véazeni ¢tenafi, mili seniofi,

vitr foukd po strniStich a cas bézi, jako blaznivy.
Mame za sebou tspésné dalsi mésic, plny aktivit pro
vas seniory.

Oslavili jsme dustojné Den seniort a to nejen v Olo-
mouci, diky silné podpore krajského vedeni se slavilo
také v Jeseniku a v Sumperku.

Také ve sportu jsme byli opét skvéli.Vybrané péti-
¢lenné druzstvo (Budikova Alena, Kru$ina Vladimir,
Bubelova Lucia, Gaba Vladimir, Melicharek Jif{) vy-
jelo 18. 9. reprezentovat Radu seniortt Ceské republi-
ky, Krajskou radu seniortt Olomouckého kraje a Olo-
moucky kraj na seniorskou Olympiadu do Opolské-
ho vojvodstvi pod zastitou marsalka a privezlo zlato.
Krajska rada seniorti dékuje tomuto druzstvu za vzor-
nou reprezentaci. Toto prvenstvi se stalo zlatou tec-
kou tuspéchti a reprezentace KRS
Olomouckého kraje ve sportu v le-
to$nim roce doma i v zahrani¢i. KRS
Olomouckého kraje v lonském roce
za podpory kraje Gspésné navazala
prihrani¢ni spolupraci v ramci regi-
ontl se Seniorskym Férem v Opoli,
coz je organizace, ktera zastupuje se-
niorskou populaci v Opolském voj-
vodstvi.

Diky této spolupraci pfijalo pred-
sednictvo KRS Olomouckého kraje
pozvani od marsalka Opolského voj-
vodstvi Andrzeje Buly a ctyiclenna
delegace se zucastnila 17. fijna oslav
regionalniho Dne seniord v Opoli.
Cilem tohoto setkani pfedsedkyné KRS Olomoucké-
ho kraje s marsalkem a dal$imi predstaviteli opolské
samospravy, bylo osobni podékovani za vzdjemnou
dosavadni podporu a spolupraci pro seniorskou po-
pulaci v obou regionech. Byla to idedlni pfilezitost pro
prohloubent jiz zavedené dvouleté spoluprace, vymé-
na zkus$enosti, prezentace uspéchi aktivnich seniori
v obou regionech, rozsifeni a koordinovani dalsich
moznych spole¢nych aktivit do budoucna (kultur-
ni, sportovni, vzdélavaci, poznavani tradic a zivotni
urovné seniort). Diky krajské podpofe rozvoje za-
hrani¢nich vztaht, se oteviely dal$i moznosti pro zis-
kavani zkusenosti a informaci pro zlepseni aktivniho
zivota senior(l nejen v nasem kraji.

V minulém sloupku KRS jsem se zminila o zahdjeni
podzimniho semestru VU3V studijnim tématem se
staly Ceské déjiny. Pti KRS Olomouckého kraje stu-
duje vice jak 60 posluchacu.

S nastavajicim podzimnim ¢asem, kdy zahrddky mame
uklizené, urodu sklizenou a priroda se pomalicku
chysta ke spanku, mdme najednou vice ¢asu na sebe-
vzdélavani. Za timto ucelem pro vas KRS ve spolupra-
ci s krajskym vedenim pfipravila cyklus prednasek. Ta

prvni, ktera probéhne 2. listopadu od 13 hodin v Kon-
gresovém sale KU Olomouckého kraje, bude na téma
»Péce o vase zdravi“ ve spolupraci s kancelari ombuc-
mana. Prijdte diskutovat s odborniky o vasich pravech
pacienta. 22. listopadu je pro vas pfipraveny dalsi od-
borny semindt v Kongresovém séle KU, tentokrate za-
¢iname v 11 hodin a fesit budeme vSechny otazniky
okolo dluhovych pasti. Obcerstveni a vystupni mate-
rial s kontakty pro vas jsou samozfejmosti.
Velmi zajimavd bude prednaska o tfech tématech -
tyrani seniort a domaci nasili, sebeobrana a zdravy
zivotni styl, ktera probéhne 20. listopadu od 14 hodin
v klubu dtchodcti v Zabrehu, 12. listopadu od 13:30
v klubu dtichodctt v Sumperku a 14. listopadu od 9:00
v Domové pro seniory v Prerové. Prijdte vSichni, jste
srde¢né zvani.
V listopadu vzpomeneme na nase
nejdraz$i, ktefi uz nejsou fyzicky
mezi nami, ale v nasich srdcich jsou
nesmrtelni.V listopadu také zasedne
predsednictvo KRS na vyro¢nim za-
seddni za ucasti prizvanych zastupci
z jednotlivych clenskych organizaci.
Spole¢né zhodnotime uspé$ny rok
z pohledu aktivity a prace KRS pro
seniory, ale také se zamyslime nad
tematickym planem nasich spolec-
nych aktivit pro pristi rok.
Zavérem bych se chtéla jesté zminit
o velmi hezké akci. 26. fijna KRS
| ve spolupraci s krajskym vedenim
pfipravila na podporu mezigenerac-
nich aktivit Podzimni stezku poznani - prochazku
ptirodou na Podébradech s tematickym nazvem ,,Jde-
me celd rodina“ Cilem bylo propojit vSechny genera-
ce prostfednictvim ucasti na sportovné - zdbavném
odpoledni a prispét tak k prohlubovani vztahti napri¢
generacemi. Tato aktivita poskytla prostor pro aktivni
traveni volného ¢asu prarodici, rodica a déti.
Teésit se také miizete na pripravovanou talentovou
mezigeneracni soutéz seniort, rodict a déti ve zpé-
vu a recitaci. Bliz§i informace budou zvefejnény
na strankach Olomouckého kraje a webu Krajské rady
seniortt Olomouckého kraje. Vybrané nominace (do-
spély + dité) se predstavi 13. prosince v kiné¢ Metropol
od 14:00 hod. Zajemci se mohou informovat ¢i prihla-
sit na adrese l.brlkova@kr-olomoucky.cz.
Uz ted jste vSichni srde¢né zvani, at uz jako soutézici
a nebo divaci.
Mili seniofi, dékuji vam za cas, ktery jste vénovali
témto fadkim. Pfeji vam hezké listopadové dny.

Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
¢lenka predsednictva Rady seniori CR



PREDSEDNICTVO KRS V OPOLSKEM VOJVODSTVIi

Predsednictvo Krajské rady seniortt Olomouckého
kraje pfijalo pozvani od marsalka Opolského vojvod-
stvi Andrzeje Buly a ¢tyf¢lenna delegace se zucastnila
dne 17. fijna oslav regionalniho Dne seniorii v Opoli.
Cilem tohoto setkani predsedkyné KRS Olomoucké-
ho kraje s marsalkem a dal$imi predstaviteli opolské
samospravy, bylo osobni podékovani za vzajemnou
dosavadni podporu a spolupréci pro seniorskou popu-
laci v obou regionech. Byla to idealni pfilezitost pro
prohloubeni jiz zavedené dvouleté spoluprace, vymé-
na zkusenosti, prezentace uspéchu aktivnich seniort
v obou regionech, roz$ifeni a koordinovani dal$ich
moznych spole¢nych aktivit do budoucna (kultur-
ni, sportovni, vzdélavaci, poznavani tradic a Zivotni
urovneé seniort). Diky krajské podpore rozvoje zahra-
ni¢nich vztaht, se tak oteviely dal$i moznosti pro zis-
kavani zkusenosti a informaci pro zlepseni aktivniho
zivota seniorid nejen v nadem kraji. ~ Milena Hesova

MiSTO BARU MAJI POSILOVNU

Obyvatelé Tistina se mohou tésit z opravené sokolov-
ny. Ta bude slouzit nejen pro sportovni vyziti, ale také
ke spole¢enskym a kulturnim akcim. Naro¢nou rekon-
strukci staré budovy z ¢asti financoval Olomoucky kraj.
V letech 2017 a 2018 investoval do projektu zhruba cty-
fi a pll miliénu korun. ,Hejtmanstvi letos pfipravilo
pro vSechny zdjemce dotac¢ni titul, ktery nabizel penize
na opravu sportovist. Pravé z tohoto programu byla ¢ast
praci na sokolovné v Tistiné hrazena,“ uvedl hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.

Opraveny objekt se béhem dvou let zménil k nepozna-
ni. Budova ziskala novou stfechu, zdobi ji energeticky
usporna fasada a izola¢ni okna. Misto ptivodniho baru
vznikla posilovna, vycep s posezenim je nyni v mistnosti
hostince. ,V nadzemnim podlazi najdou sportovci nové
$atny a sprchy,“ dodal k dispozicim sokolovny Oklesték.
Celkové naklady na opravu budovy ¢inily témér tfiadva-
cet miliént korun. Cést vydaji hradila obec z vlastnich
zdroji a avérem. S rekonstrukénimi pracemi zacala fir-
ma vloni v prosinci. (okr)

RADA SENIORU NA NAVSTEVE U PREZIDENTA

Prezident republiky Milo§ Zeman piijal 1. fijna u prile-
zitosti Mezinarodniho dne seniort delegaci tficeti ¢lenti
Rady seniorti CR. Dluzno dodat, ze od doby, co je Mi-
lo§ Zeman v prezidentském uradu, se stalo toto setkani
milou tradici. Setkani probéhlo v prostorach Prazského
hradu. Po oficidlnim pfivitani a Gvodnim slovu prezi-
denta republiky, méli pfedsedové jednotlivych krajskych
rad prilezitost nastinit témata, které nejvice trapi se-
niorskou populaci v tom ¢i onom regionu. Ve vzdjem-
ném dialogu se pak hledala moznd feseni, ¢i zamysleni.
Nejdiskutabilnéjsim tématem byl boj s chudobou v sou-
vislosti s bytovou najemni politikou, nizké dachody,
boj proti $mejdiim. Prezident republiky upozornil také
na problém starych lidi v neregistrovanych domovech
dichodcti. Vzajemné poprani si pevného zdravi, radosti
a pozitivnich uspéchi pro blaho nejen seniorské popu-
lace, pak ukoncilo toto jiz tradi¢ni svatecni setkani seni-
ort a hlavy statu. Milena Hesova
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KOALICI V OLOMOUCI PODEPSALY 4 SUBJEKTY

Nasledujici ¢tyfi roky povede mésto Olomouc koalice
slozena z hnuti ANO 2011, Obcanské demokratické
strany, Kiestanské demokratické unie - Ceskoslovenské
strany lidové a hnuti spOLec¢né. Lidfi téchto politickych
stran a hnuti podepsali Koali¢ni smlouvu pro statutar-
ni mésto Olomouc na volebni obdobi 2018-2022. Sed-
mym primatorem Olomouce bude lidr ANO Miroslav
Zbanek.

Nova koalice bude mit v pétactyficeticlenném Zastu-
pitelstvu mésta Olomouce silu $estadvaceti hlast. Olo-

mouc hodla sméfovat mezi moderni a rozvijejici se
evropské metropole s vysokou kvalitou Zivota. Koalice
vznikla z povolebniho vyjednavani a predstupném ko-
ali¢ni smlouvy se stala smlouva o povolebni spolupraci
uzavrend 10. fijna.

Koali¢ni smlouvu podepsali v utery 16. fijna 2018
na radnici v Olomouci lid#i Miroslav Zbéanek, /
ANO 2011/, Martin Major /ODS/, Ladislav Snevajs /

JAK ZIT PRO DRUHE

Ve stiedu 3. 10. 2018 se uskutec¢nil kulaty stil projektu
MPSV, zaméfeny na problematiku starnuti populace,
v Socidlnich sluzbach pro seniory Olomouc. Uéastnici
kulatého stolu kromé prednasek na téma Stari a socialni
sluzby si mohli prohlédnout prostory chranéného by-
dleni na Zikové ulici a Centrum dennich sluzeb. Karla
Bohackova, reditelka krajské prispévkové organizace,
jejimz ztizovatel je Olomoucky kraj, seznamila pfitom-
né s chodem organizace, ktera se fidi motem: ,,Musis zit
pro druhého, chces-li zit pro sebe®

Vaclav Zatloukal, MPSV

KDU-CSL/ a Stanislav Flek /spOLeéné/. Symbolem
koalice se staly ctyti klice. Pfedstavuji novou spravu
mésta a na svazek je postupné pripojili vSechny ko-
ali¢ni subjekty. ,Kli¢ symbolizuje prosperitu mésta
a sméfovani, na kterém jsme se s kolegy vzdjemné
shodli. Byli bychom radi, aby smér, kterym se tato
koalice vyda, pokracoval i v nasledujicich volebnich
obdobich, protoze témata, ktera budeme otevirat, jsou
dilezita a maji mnohalety presah,” uvedl pfi vkladani
kli¢e do spole¢ného svazku lidr hnuti ANO a budouci
primétor Miroslav Zbanek. ,,Ob-
¢anska demokratickd strana ma
velké zku$enosti s fizenim samo-
spravy, proto pripojuji kli¢, ktery
bude prinaset rozumna feeni pro
kazdodenni spravu meésta,” fekl
pri vkladani klice do spole¢ného
koali¢niho projektu lidr ODS Maj-
tin Major. Kli¢ dalsitho koali¢niho
partnera, KDU-CSL, predstavuje
tradicni hodnoty. ,K zachovani
tradicnich  hodnot a myslenek,
na kterych se Olomouc po stale-
tich utvarela,“ uvedl lidr KDU-CSL
Ladislav Snevajs. Novéacek koali-
ce, hnuti spOLec¢né, ptipojilo kli¢
k transparentnosti mésta. ,Ten-
to kli¢ pridavame ke svazku jako
symbol oteviené radnice, ktera je
tu pro Olomoucany, a k transpa-
rentnimu fungovani mésta,“ fekl
lidr hnuti spOLec¢né Stanislav Flek. Koali¢ni smlouva
urcuje rozdéleni radnich a nameéstkt podle politické
prislusnosti. V jedenacti¢lenné Radé mésta Olomou-
ce bude zasedat pét zastupctt hnuti ANO, tfi radni
z ODS, dva za KDU-CSL a jednoho radniho ziskalo
hnuti spOLe¢né. Sedm clenti rady mésta je uvolné-
nych, ¢tyfi jsou neuvolnéni. (red)

Foto: MMOL - Pavel Konecny




TMAVY PODZIM JE ZRADNY. BEZPECNOST
CHODCU ZAJISTi SPRAVNE OBLECENI

Ubytek denniho svétla s sebou nese na podzim spous-
ty nebezpecnych situaci na nasich silnicich. Na otaz-
ky ohledné bezpecnosti chodcti na ¢eskych komuni-
kacich odpovida Barbora Liskova, mluvéi Technické
spravy komunikaci Praha.

Jsou reflexni prvky nezbytnou soucasti

vybavy chodcii za snizené viditelnosti?

Reflexni prvky jsou pro chodce mimo obec dokonce
povinnosti, a to, kdyZ se pohybuji mimo obec za sni-
zené viditelnosti (tedy nejen v noci, ale i za $era, mlhy
apod.) po krajnici nebo po okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno verejnym osvétlenim. S jejich no-
$enim vsak nikdy neudélate chybu ani ve mésté. Ze-
jména s pfechodem na zimni ¢as se snizuje viditelnost
chodci nejen béhem vecert, ale i ¢asného rana. Vy-
uzit mizete nejen reflexnich paski, ale také obleceni
¢i specialnich materialt. V zasadé plati, ze nejlepsi je
reflexnimi prvky oznadit obrys postavy, tedy naptiklad
konce rukavi, pas a oblast kolen. Dulezité je, aby ridi¢
chodce diky reflexnimu materialu vidél z jakéhokoliv
uhlu. Reflexni material by také mél splnovat potteb-
nou normu a mit odpovidajici odrazivost. Na trhu jsou
materidly, které odrazi svétlo na 200 metrd, ale také
jen na 50, a to je znac¢ny rozdil.

Jak se pohybovat po komunikacich jako

chodci a plati pro né néjaka omezeni?
Chodci patfi mezi nejzranitelnéjsi acastniky silni¢ni-
ho provozu, protoze nejsou, na rozdil od motoristi ¢i

cyklistl, ni¢im chrdnéni. ZvySend opatrnost by tedy
meéla byt vzdy na prvnim misté. A stejné jako pro viech-
ny ucastniky provozu, také pro chodce plati predpisy,
jak se v provozu chovat. Plati zasada, Ze tam, kde neni
chodnik, chodime vzdy vlevo proti sméru prijizdéji-
cich vozidel a, s vyjimkou organizovaného atvaru, pro
néjz plati jind pravidla, vzdy jednotlivé za sebou! Du-
lezité je také pamatovat na to, ze v pripadé, Ze chodec
tla¢i napfiklad vozik, ktery presahuje 60 cm, neni jiz
chodcem, ale fidicem nemotorového vozidla a nesmi
v tomto pfipadé na chodnik. A nikdy bychom neméli
zapominat na zakonnou povinnost pouziti reflexnich
prvki pfi chtizi mimo obec za snizené viditelnosti.

Jak je to s prednosti chodcii

na prechodech?

Mezi lidmi je stale jesté, a to i bezmala po 20 letech
od zavedeni, rozdifen mytus o absolutni pfednosti
chodcti. Na to kazdy rok doplati Zivotem fada z nich.
Plati, Ze pfestoze ma chodec na prechodu pro chodce
prednost, rozhodné nesmi vstupovat do vozovky bez-
Chodec, nez vstoupi do vozovky, si musi i ve vlast-
nim zajmu byt vzdy jist, Ze fidi¢ je v dostatecné vzda-
lenost (pfi 50 km/h alespon 30 metrt od pfechodu),
na niz stihne bezpecné zastavit. Vzdy se doporucuje
navazat s fidicem o¢ni kontakt, aby mél chodec jisto-
tu, ze ho tidi¢ vidi. Rada lid{ si také neuvédomuje, ze
nemaji na pfechodu prednost pred tramvaji, a Ze musi
vzdy pouzit prechod, je-li ve vzdalenosti do 50 metrt
od nich. (red)
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DETI VZDY POTESIi KLIENTY DOMOVA

Na n4vstévy za klienty DPS Cervenka dochazi déti z Dét-
ského domova z Litovle. Klienti se vzdy na tato setkani
tési. Je to pro né prilezitost lépe poznat mladou genera-
ci a vylozit ji svij zivotni pfibéh. A pro mnohé z téchto
déti je to prvni setkdni se seniory. Na posledni navstéve
si klienti s détmi i zazpivali, a protoze bylo jesté hezké

podzimni pocasi, vyuzili zahradu DPS a zhlédli spolec-

né Krizovou cestu, kterd je v zahradé instalovana od jara

leto$niho roku.

Vsichni se tési na pristi setkani a uz planuji dalsi spolec-

né aktivity. Andrea Trnkova,
DPS Litovel

VYLET NA SVATY HOSTYN

Rada SVD Olomouc usporadala pro své cleny zajezd
na Sv. Hostyn spojeny s prekvapenim. Pékné pocasi pti-
spélo k prohlidkam vsech pamatek marianského pout-
niho mista. Z krasné historické ¢asti se ucastnici vyletu
vratili do redlného Zivota navstévou obce Oldfichovice
u Napajedel, coz bylo pro véechny opravdovym prekva-
penim. Byvala kronikarka obce pani Zdenka Jursikova
provedla ucastniky vyletu ¢istou a upravenou obci, se-
znamila je s historii obce, s nové vybudovanymi i opra-
venymi objekty a zejména je zaujalo multifunkéni hristé

S PREKVAPENIM

a moderni spolecensky stanek zvany Stodola, otevieny
pti prilezitosti 680. vyroci obce, pro rozmanité moznos-
ti usporadani.
Posezeni v klubu seniorti pti kavé a vl¢novskych kola-
¢ich bylo i mistem pro dotazy na starostku obce pani
Marii Bartkovou, jejiz pfitomnosti byli vSichni potéseni.
Mnozi se zajimali o ¢innost oldfichovického klubu se-
niort, ktery oslavil 15. vyroci trvani. Libila se i obecni
kronika s fotodokumentaci. Po pisni¢kach za hudebni-
ho doprovodu oldfichovického tria se icastnici zajezdu
museli rozloudit s pfijemnym prostfedim mistniho klu-
bu seniort. Pro vSechny to byl pékny zazitek, Ze mald
obec Zije modernim spolecenskym Zivotem.
Vojensti diichodci i sportovali. Dne 17. zafi se na Jivo-
vé konal sportovni den, kterého se zucastnilo 38 ¢lent
SVD. Bylo o co soutézit v seniorském pétiboji o hodnot-
né ceny, které vénoval cestny ¢len spolku feditel vapen-
ky Ing. Vitoul s manzelkou.
KRS Olomouckého kraje vyslala sportovce SVD p. Kru-
$inu, Melicharka, Gébu, pani Bubelovou a vedouci druz-
stva pani Budikovou na seniorskou olympiadu do pol-
ského Opole, kde ziskali 1. misto. S pobytem u polskych
pratel byli ucastnici velice spokojeni, ziskali i dobré
poznatky v samotné organizaci soutézi. Branného zavo-
du pro seniory 2018 poradaného Méstskou policii Olo-
mouc 3. fijna se zucastnila ze SVD dvé druzstva, kterd
obsadila 6. a 14. misto. Text: manzelé Jursikovi
Foto: R. Gartner



PECE UNICOVSKE CHARITY O SENIORY

Mésto Unicov je mésto mého srdce. Ziji tady uz pies 60
let, tady jsem pracovala, déti vychovala, no a taky zestar-
la. Stari je pékné, jen pokud se mize ¢lovék pohybovat,
cestovat a obejde se bez cizi pomoci, ale kdyz prijdou
nemoci, $§patné se pohybuje, je nesamostatny, potiebuje,
aby mu nékdo pomohl. A kdyz rodinnd péce uz nestaci,
nabizi pomocnou ruku CHARITA. Diky sluzbam, kte-
ré charita poskytuje, muze stary ¢lovek zistat ve svém
prostredi, kde je zvykly a kde prozil vétsinu svého Zivota
a muZe mit u sebe tfeba ¢tyfnohého kamarada pejska,
jako je tomu u mne. Pecovatelky z charity prichazeji
do domacnosti, pfivezou obéd v termonosici, nakoupi,
zavezou k lékari, vyzvednou léky, pomohou s osobni
hygienou, uklidi, zavezou do Sternberka nebo i do Olo-
mouce k odbornému vysetfeni, zkratka poskytuji péci,
kterou stary clovék uz saim nezvlada. Ja ocenuji i to, ze

nemusime k odbéru krve na polikliniku, ale Ze sestricky
z charity provedou odbér doma a predaji do ptislusné
laboratore. I injekci Vam ptijdou pichnout domdi, chce-
te-li. Je toho hodné, co maji na starosti, proto bych Vas
chtéla poprosit, milé babicky a dédeckové, nemracte se
na pracovnice charity opozdi-li se o chvilinku, nemaji
na starosti jen Vas, na jejich péci a pomoc ¢ekd spous-
ta starousktl nejen v Unicové, ale i v okolnich vesnicich.
Privitejte je laskavé a mile, tak jak ony s vlidnym slovem
a usmévem na tvari prichazeji za Vami. Za svou praci si
zaslouzi podékovani. Ja vim, ze milé pracovnice charity
na slova dikil necekate, Ze o néjakém uznani nechcete
ani slyset, tak si o tom, prosim, prectéte v novinach, snad
Vas to potési. Za vSechny starousky, o které pecujete
v Unicové a okoli, Vam dékuji.

Véra Pazderova, Unic¢ov

VYLET DO NARODNI PRIRODNi REZERVACE REJVIiz

Clenové Regiondlni unie seniord se v srpnu vydali na vy-
let z rozpalené Olomouce do Jesenikt. Nasim cilem bylo
znamé radelinisté Velké mechové jezirku na Rejvizu. Pfi-
vitala nds krasné zelena ptiroda a velmi pfijemna teplota
- zadné tropy.
Nau¢nou stezkou, misty po dfevéném chodnicku, jsme
dogdli az na dfevénou plosinu u jezirka, kde jsme si v ti-
chu tajemné prirody odpocinuli. Nebyli jsme vSak sami.
Zvidavych turistt zde bylo plno.
Na zpatecni cesté byla zastavka na obcerstveni v penzio-
nu Rejviz. Zde jsme obdivovali vyfezavané zidle, u nichz
opéradla maji podoby stalych hostt.
Prosli jsme spole¢né celou osadu rejviz. Zaujala nas Cis-
tota a uprava udrzovanych domkd, zahradek i nové rou-
benky.
Tyto obohacujici cesty podnikdme za pomoci dotace
od Olomouckého kraje. Diky ni poradame vylety jeden-
krat do mésice. A na zavér spolecného vyletu jsme jesté
v Jeseniku navstivili Park Vincenta Priessnitze s kras-
nym souborem soch.
Cesta vlakem do Olomouce nam ubé¢hla pfi vypravéni
nasich zazitkd z tohoto odlehlého kouta Jesenik.

Jifina Rozsypalova, vybor RUS
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e
SEZNAMKA PRO SENIORY

Vyuzijte sluzeb nasi
seznamky a podejte
si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taboritti 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 11. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt
237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu

a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.

POMUCKA: 2 CESKA .
FLSMAD, | \ouop | 0 | URVE | Lekaska | pozomce | SRTRS- akaon | wRTvy | STRE | poLovina ONT DL [pvoukRipLY
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JONESE LICHO- DALKOVE
KOPYTNICI PREPRAVY
KLADNE ROCNI
STARO- OHODNOTIT OBDOBI
EGYPTSKA
BOHYNE OTEC CHEM. ZN.
HOVOR. VAPNIKU
MPZ SKUPINA
RENA ISLAND ] PORTOV!
SEVRENA SLANDU PRAZDNO SPORTOVCU
DLAN DRUH TURISTICKY
PLEVELE POCHOD
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MONGOLSKY| ZEN. ROD
MIMO- PASTEVEC MADAR
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FICENI LE LUSTIGA ; EVROPAN PISMENO
SICIL. SOPKA moravsky ]
TITUL i
chsTl DOKTORA | 5SRO PROTI
vozU TEOLOGIE BOHU RECKY
ZKR.
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TAJENKY
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USKOKY ANTIVIROVY [ TECHNICKE SPISOVA- CAST [ MYSLENKA
PROGRAM | MUZEUM TELE NEFFA KABATU CHAPLINOVA
ZKR. MANZELKA
DRUH
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Reseni z minulého ¢isla: Nebyt vzpominek, ¢lovék by nevétil, ze byl kdy $tasten. Vyherci: Blanka Latalova, Olo-
moug; Jana Stiskalkova, Prerov; Vaclav Vodicka, Kopfivnice.
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» nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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