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Moravsky senior rozda étenarum kalendare

Vydavatel magazinu Moravsky senior, olomoucka spole¢nost FGP
studio, se rozhodl udélat radost nékolika ¢tenarim a obdaruje je nad-
hernymi nasténnymi kalendafi s motivy historické Olomouce, jak byla
zaznamenana na dobovych pohlednicich. ,Jsme moc radi za pfizen,
kterou po cely rok naSemu Casopisu vyjadfujete. Nemizeme podéko-
vat uplné vSem, ale chceme udélat radost alespofi menSimu okruhu
¢tenard. Bude to pro né prekvapeni, vybrali jsme je totiZ z lustiteld nasi
kfizovky, ktefi nam své fedeni tajenky posilali cely rok. Velké podéko-
vani za spolupraci pfi vyrobé vyjime¢ného kalendéare patfi Vlastivéd-
nému muzeu Olomouc*, fekl Séfredaktor Moravského seniora a majitel
FGP studia Miloslav Kyjevsky.

Kalendare obdrzi téchto deset vybranych étenari: Oldfich Lostak,
Prosté&jov; Marie Dostalova, Loucany; Jifi Melicharek, Olomouc; Hana
Chmelikova, Bruntal; Pavel Navratil, Prostéjov; Jifina Lazni¢kova, Olo-
mouc; Anna Masarova, Olomouc; Diana Urbanova, Olomouc; Milan
Vybiral, Olomouc; Milada Polaskovéa, Olomouc
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FE&F2., Sénior muzeum

MORAVSKY SENIOR® - magazin pro seniory Olomouckého kraje, www.moravskysenior.cz

UVODNI SLOVO

Na konci roku se slusi podékovat.
Vsem, ktefi ¢tete magazin Mo-
ravsky senior, vSem, ktefi do néj
ptispivate a véem, kdoz jej pod-
porujete. Béhem letosniho roku
jsme pro vas pripravili nékolik
patrnych zmén a snazili se udé-
lat Casopis jesté Ctivéjsi, veselejsi,
zajimavéjsi. Podle vasich ohlast
soudim, Ze se nam to podarilo.
Zaroven dékuji za podporu Olo-
mouckému kraji i Statutdrnimu
méstu Olomouc - pravé diky je-
jich nezi$tné ucasti jsme dokazali
vSechny zmény pripravit a uvést
v Zivot.

Preji krasné Vanoce a Stastné
vykroceni do nového roku véem
prizniveim Moravského seniora.

Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor
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oLoMmoucC

Statutarni mésto Olomouc

L)
’ Olomoucky kraj

Olomoucky kraj

Vydavatel: Moravsky senior, z.s., Taboritt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, ICO: 03339769, Registrovano pod ¢islem MK CR E 21702, vychazi
desetkrat ro¢né / Tisk: Miloslav Kyjevsky — FGP studio, Taboritt 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc / Séfredaktor: Miloslav Kyjevsky, e-mail:
redakce@moravskysenior.cz / Koordinatorka, distribuce, inzerce: Vendula Boudnikova, e-mail: office@moravskysenior.cz, tel.: 725 190 555
Korektury: Blanka Pefinovd, e-mail: blanka.perinova@fgp.cz / Distribuci zaji$tuje: GEIS - zdkaznické centrum, tel.: 951 277 777, www.baliky.cz
Néklad tohoto ¢isla je 25 000 ks. Datum vydani: 1. 12. 2018. Redakéni uzavérka pristiho ¢isla: 15. 1. 2019. Foto: VLM (pokud neni uvedeno jinak).

ZDARMA






Jak vnimate Vanoce? Jsou to pro Vas dulezité svatky?
Rozhodné ano. Jinak jsem je vnimal jako maly kluk, ji-
nak jako otec malych déti a jinak je vnimam nyni. Pro
dité jsou Vanoce néco pohadkového, jsou to dny s heb-
kou atmosférou, maji své kouzlo. Nedokazu to vyjadrit
slovy, protoze to jsou pocity, a ty nejdou uplné presné
transformovat do slov. Jako dospély jsem podobnou at-
mosféru vnimal pres své déti. A dnes uz jsou pro meé
Vanoce technictéjsi, musel jsem to kouzlo hledat. Ale
dokazal jsem to, nasel jsem si jej pro sebe. Neslo to ro-
zumem, muselo to nastat samo od sebe a ja ani nevim,
jak se to stalo. Vydfené, vynucené véci nebyvaji to pra-
vé, ale kdyz to prislo samo, bylo to opravdu ono.

Vzpominate si na néjaky darek, ktery Vam udélal vy-
jimecnou radost?

To ani ne, ale rdd jsem dostaval tfeba knizky, vzdycky
jsem v nich vidél néco moc zajimavého. A samozfejmé
si hned vybavuji takovy klasicky darek mého détstvi,
coz byl vlak na klicek. Ale dulezité je, do jaké atmosféry
je to zasazeno, co rozbalovani darku doprovazi. Bez pa-
tfi¢cného kontextu by samotné darky nebyly tak silnym
zézitkem.

Rika se, ze dnesni spole¢nost je silné konzumni
a pravé o Vanocich se to vyrazné projevuje. Co si
o tom myslite Vy?

Spole¢nost byla podle mé konzumni vzdycky, ale ob-
¢as prosté nebylo co konzumovat (smich). Ne vzdy byly
na pultech mandarinky nebo banany. Ale ja viibec neu-
znavam asketické pojeti Vanoc. Ze bychom maximaélné
vylili olovo a rozkrojili jablko a to by bylo z Vanoc vse?
Ani ja jsem to tak nemél, ani své déti jsem k tomu ne-
vedl. Pfislo by mi to mélo. A dokazu dat i darek sam
sobé a mit z néj potéseni, no pro¢ by to tak nemohlo
byt? Z tohoto pohledu jsem tedy spise konzumni typ
¢lovéka. Nejsem natolik prirodni typ, abych opovrho-
val hmotnymi vécmi. Ale zdroven si silné uvédomuju,
ze to o Vanocich nesméji byt jediné hodnoty, to by byl
prusvih. Je to vzdy otdzka miry.

Vanoce maji silny nabozensky nadech. Ten vnimate?
Chtél bych jej vnimat. Z tohoto pohledu je genialni ob-
dobi adventu. Ma to byt obdobi spocinuti, klidu, pfi-
jimani. A zadumadni nebo, chcete-li, meditace. To je
ucel adventu. Jenze to nyni, jak se rikd, dostava na za-
dek. Tady uz mi ten konzum vadi. Spéch, zaukolovani,

dokoncit praci, uzavrit rok, uklidit - a na spoc¢inuti ne-
zbyva cas.

Jednim ze symbolu svatki je i vano¢ni mse. Mate ji
rad?

Ja vlastné nevim, jestli ji mam rad nebo nemam. V pod-
statné asi ano, ale je to mse, ktera se ¢im dal vice stava
predstavenim. Lidi cely rok nevstoupi do kostela, ale
najednou je jich tam plno. Berou to jako atrakci a ani
si mnohdy neuvédomuji, pro¢ tam jsou, jaky je vyznam
takové mse.

Ne vsichni budou travit svatky v rodinném kruhu.
Co znamenaji Vanoce pro osamélé seniory?

Véanoce jsou emoc¢né nabitym momentem. Stejné jako
byvaji narozeniny nebo tfeba odchod do domova seni-
orit. Clovék bilancuje, ukonéuje néjakou etapu svého
zivota. Tohle jsem si prozil a ted mé ceka néco jiné-
ho. Jdu dal? Nebo jsem rezignoval? Kazdy to ma jinak.

+ studium psychologie na Filosofické fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci (promoce 1975)
a postgradualni studium na Univerzité Komenské-
ho Bratislava (1981)

« psychoterapeuticky vycvik SUR, Ceska lékarska
spole¢nost, psychoterapeuticka sekce, Praha

+ odborné staZze v USA: rodinnaterapie na Mountlake
Institute Seattle USA 1992, staz bioenergietiky
na Elysium Institute, Santa Monica, USA 1992

» odborna psychologicka praxe od roku 1975, praxe
v rodinné a vztahové terapii od roku 1978, pres 10
let vrcholovy manazer v oblasti socialnich sluzeb

* privatni praxe psychologickd, terapeuticka, super-
vizni a lektorska od roku 1995

* filmova a divadelni tvorba, napf. spoluautor scé-
narl k filmim Dira u HanuSovic a Kvarteto, k diva-
delnimu pfedstaveni Honey ve spolupraci s Miro-
slavem Krobotem.



Zalezi na konotacich, nékdo mtize mit ze své budouc-
nosti vyrazné obavy. Pritom odchod do domova da-
chodcti neni nic, co by mélo byt spojeno s nepfijem-
nymi vyhlidkami. A také u Vanoc to neni ocekavani
néceho $patného, ale uvédoméni si predélu. A ja znam
mnoho seniort, ktefi jsou na Vdnoce sami a jsou sami
radi, pokud se neciti osamoceni. Je-li to zalezitost vlast-
ni volby, mfiZe to byt vnimdno jako zklidnéni. V jiné
situaci jsou ale seniofi, ktefi jsou opusténi a pfemysleji
nad tim.

Cemu se hodlate vénovat v novém roce?

Odpocivam poradné. Takze nejprve opét zamifim
na dva mésice do Thajska, fikam, Ze ,,na chalupu® Tam
se budu vénovat psani scénard, uz jsme takto udé-
lali s Miroslavem Krobotem dva. Napsali jsme filmy
Dira v Hanusovicich a naposledy Kvarteto. Ja jsem byl
v Thajsku, Miroslav Krobot ve Finsku a takhle na dalku
za pomoci e-mailt a telefonu jsme na tom pracovali.
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A pak budeme v Olomouci chystat projektové divadlo.
Rekonstrukce byvalého kina Central uz probihd a mizu
Fict, Ze nam je prejici. V roce 2020 by mélo byt hotovo.

Seniorim pokladame v tomto cisle anketni otazky:
Co vam v zivoté udélalo nejvétsi radost? a Co byste
v zivoté udélali jinak? Jak nam odpovite Vy?

Nejvétsi radost by mi udélalo, kdybych na tu druhou
otazku nenasel viibec zadnou odpovéd.

A mél byste na zavér naseho povidani néjaky vanocni
nebo novorocni vzkaz pro seniory?

V zivoté miizeme dostat maximalné to, co jsme schopni
sami dat. Jsou dtlezité vztahy, laska v obecné podobeé.
To je dtlezité si uvédomit. A méjme radi lidi. Pak bu-
deme mit daleko vétsi Sanci se setkavat s laskou, kte-
ra bude mifit i k nam. Budme vstficné naladéni vici
ostatnim lidem. Nevim, jestli je to vzkaz, nebo spise
prani.
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ZPRAVY Z MESTA

VZNIKNE NOVA ODBORNA KOMISE

PRO VELKOU VODU

Nové slozeni a fungovani odbornych komisi projednala
Rada mésta Olomouce. Jednu z ptivodnich komisi radni
zrudili a na zdkladé aktudlni potieby naopak jednu no-
vou zf1dili. Komise radnim pomahaji odbornymi stano-
visky pro rozhodovani.

Nova komise bude zaméfena na protipovodnova opat-
feni. ,,Chci, abychom pro tuto problematiku méli odbor-
nou komisi,“ fekl primator Mirek Zbanek a dodal: ,,Pro-
tipovodnova opatfeni jsou sice vyznamnym krokem pro
bezpecnost mésta, na druhou stranu ale znamenaji i mi-
moradné nepfijemnou komplikaci nejen pro obyvatele
dotcené lokality.” Poukazuje tim napiiklad na slozitou
dopravni situaci, negativni vliv stavebnich praci na kva-
litu Zivota nebo zmény ve vyuziti a vzhledu krajiny a ve-
fejnych prostranstvi.

Zru$ena naopak byla komise pro zvyseni bezpecnosti
obyvatel a nav$tévnika statutdrniho mésta Olomouce.
Jeji agendu totiz dostate¢né pokryva komise pro preven-
ci kriminality a bezpecnost.

Cleny komisi jsou vétsinou externi odbornici pro danou
problematiku. Komise poskytuji odborna stanoviska pro
tyto oblasti: kultura, architektura, socialni, sport a télo-
vychova, hospodérsky rozvoj, ekonomika, bytovd, ma-
jetkopravni, prevence kriminality a bezpe¢nost, doprav-
ni, $kodni a likvida¢ni, vychova, vzdélavani a volny cas,
zivotni prostfedi, smart city a informac¢ni technologie,
obcanské zalezitosti a komise pro vnéjsi vztahy. ,Rada
meésta se shodla, Ze chce odbornym komisim dat daleko
vetsi prostor pfi formulovani dalsiho sméfovani mésta,

vybéru témat a zajimavych projektt. Chtéli bychom,
aby se odborné komise zapojovaly do diskuse s obcany,
aby byly iniciatorem vefejného projednavani nékterych
témat a samy prichazely s napady, jak zlepsovat Zivot
ve mésté,” doplnuje predstavy o posileni role odbornych
komisi naméstek primatora Pavel Hekela, ktery mél pri-
pravu jejich slozeni na starost.

Vsech Sestndct stavajicich komisi uz je také persondlné
zajisténo, vyjimkou je nové ustavena komise pro proti-
povodnova opatfeni. (red)

SPOLUPRACE S KOMISEMI MESTSKYCH CASTI
PRY MUSI BEZVADNE FUNGOVAT

V novém sloZeni zacinaji pracovat komise méstskych
casti. Personalni obména ale neni jedinou novinkou.
Zméni se pocet ¢lent komisi a mél by se zvysit jejich
rozpocet. Primédtor Mirek Zbének zdtraznil, Ze spo-
luprace vedeni mésta s komisemi musi bezvadné fun-
govat.

»Chci, aby se lidé ve vsech méstskych castech citili
dobfe a nikde nemuseli mit pocit, ze jsou opomije-
ni,“ fekl primdtor Zbének, ktery si planuje ve svém
naro¢ném pracovnim rozvrhu najit ¢as a prilezitostné
zavitat na jednani jednotlivych komisi. ,,Slibil jsem, Ze
budeme daleko vice naslouchat problémiim obcand,
ze budeme vysvétlovat své kroky a rozhodnuti, Ze si
klidné nechame i vynadat, kdyz se ndim néco ve ve-
deni mésta nepovede,” dodava s odkazem na svij slib
oteviené komunikace, ktery zaznél pfi jeho zvoleni
primdtorem na ustavujicim zastupitelstvu. Radnice

méstskym c¢astem chce pridat penize na rizné mensi
investice. ,,V navrhu rozpoctu, ktery nyni projedna-
vame, se pro meéstské ¢asti pocita s vy$§imi prostred-
ky,“ upozornil primétor Mirek Zbéanek. ,,Nechceme
od stolu rozhodovat o v§em, co se v jednotlivych ¢as-
tech mésta opravuje a pfipravuje. Je spravné, aby se
na tom podileli lidé, ktefi v misté ziji,“ doplnil namés-
tek primatora Martin Major.

Olomoucti radni rozhodli, Ze vSechny komise budou
mit v novém obdobi stejny pocet ¢lent, konkrétné
jedenact. Dosud byly v téch méstskych ¢astech, kde
zije méné obyvatel, komise mensi. V komisich pracuji
vyhradné mistni obyvatelé. Vétsina komisi je jiz per-
sonalné naplnéna, ve zbyvajicich pripadech Ize chybeé-
jici ¢leny jmenovat dodate¢né. V Olomouci je dvacet
sedm méstskych c¢asti, kazda z nich je zastupovana
prislusnou komisi méstské ¢asti. (red)
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Mezi zvyky, které se z tohoto obdobi nevytraci a které
lidé dodrzuji nejvice, patfi navitéva pribuznych, zdobe-
ni vano¢niho stromecku nebo zpivani vano¢nich koled.
Existuji ale Cesi, ktefi neslavi Vanoce viibec, i kdy?z je jich
nékolik malo procent. A velmi ¢asto jsou to seniofi. Vétsi-
na z nich jsou navic rozvedeni ¢i ovdovéli, od Sedesati let
véku vyse.

Mnoho lidi tohoto véku Zije v samostatnych domacnos-
tech, i proto jim béhem vanoc¢nich svatkt schazi nejvice
blizkost druhych a sdileni zazitka.

Pohled na véc ale miize byt dvoji. ,Na jedné strané si
stafi lidé nenechaji do ni¢eho moc mluvit, jsou hif pfi-
zpusobivi — hiife reaguji na nové véci a zmény, situace.
Na druhé strané je tu mozny pocit osamélosti, mocné
prozivany. Nemaji pravidelny kontakt s lidmi, mohou se
citit izolované, hlavné emocné, zvlast pokud nemaji ro-
dinné zazemi. Funguje u nich dvojakost pocitu, vyjadril
se k problematice olomoucky psycholog Lubomir Smékal
s tim, Ze Vanoce jsou podivnym casem, ktery je takovym
ritudlem spojenym vice s emocemi. K tomu napiiklad
nabada i druh hudby. Tehdy se ndm vSem promita hod-
né vzpominek na drivéjsi casy, kdy bylo takzvané dobre.
Podle Smékala ale dost zdlezi i na typu clovéka - zda si
dokaze vytvofit néco, pii cemz se mu tento ¢as bude travit
lip. Pokud nejsou seniofi nijak dlouhodobé citové depri-
movani, potom si Vanoce mohou uzivat.

Vsichni, ktefi nejkrasnéjsi svatky v roce slavi, se na né
netési jenom kvili krasné vyzdobé, atmosfére, koledam,
dobrému jidlu nebo televiznim programim natfiskanym
pohadkami. Té$i se zejména na cas straveny s rodinou
nebo prateli béhem volna. Naladu jim v dnes$ni uspéchané
dobé muizou pokazit preplnéné obchody, stres z priprav
nebo casta obava z prirtistku hmotnosti béhem svatkda.
Jak uz bylo feceno, vétsina jedinct vysokého véku Zije
sama, at uz ve vlastnim byté ¢i domé, nebo v nékterém ze
zafizeni pro seniory. Jak tito lidé travi svatky? A méli by se
rodiny o svého rodinného prislusnika postarat a vzit ho
na svatky k sobé? To zélezi predevs$im na kazdém senioro-
vi. Je ur¢ité pékné se rodice nebo prarodice zeptat, zda by
chtél byt na svatky s vami. I kdyz odmitne, bude mit prav-
dépodobné velkou radost, Ze o néj stojite. Mtize mit ale uz
zazité své stereotypy a prizptisobit se jinym, i kdyz bliz-
kym lidem a odli$nému prostfedi by pro néj bylo tézké.
»Schazeli jsme se dfive vzdycky u nds, i s manzelem, ale
ted bych uz chtéla byt sama. Asi nejsem ten prili§ sdilny
typ ¢lovéka, takhle mizu mit velkou pohodu sama. I kdyz
nam piijedou vnuci, na které se samoziejmé moc té$im,
uz to nékdy neni ono. Vanoce maji byt prozité v tplném
poklidu, takze se s rodinou vidime pted Stédrym dnem,
nebo po ném,“ popsala dvaasedmdesatiletd Anna Ho-
nelové z Ujezdu. Pifbuzné piani seniord, Ze chtéji zhistat
sami doma, bohuzel ¢asto zaskoci a nechapou to, nebo se
dokonce citi urazeni. Naopak absence blizkych mnohé
lidi pokrocilého véku od oslav svatka tplné odradi. Tak
to ma uz nékolik let zazité naptiklad ctyfiaosmdesatileta
Bozena Suchankova z Babic, ktera mé posledni cleny ro-
diny, navic vzdalené, pres dvé sté kilometra daleko. ,,Ja uz

Vanoce neslavim. Nemam silu néco chystat a ani by neby-
lo pro koho. Dérky taky nemam komu dévat a o ten shon
v obchodnich centrech tplné nestojim,“ fika.

Spolecné traveni svatk(i hodné zavisi i na zvyklostech
v rodiné. ,Mné se hrozné libi, kdyz je na Vanoce co nejvic
lidi z rodiny spolu. U nas je to, co si pamatuju uz od na-
rozeni, vidycky tak, ze jeden rok chodi babicka k ndm
a druhy rok k teté, své druhé dcefi. Neni to tak, Ze by-
chom si ji prehazovali, spi$ jsme radi a tésime se, kdyz je
zrovna ten rok u nas,“ popsala Lucie Mrazkova, dvaceti-
leta studentka z Olomouce. A jaka je situace v domovech
pro seniory? Ani odsud nechtéji néktefi seniofi odjizdét
na svatky k pribuznym, nebo alespon ne na noc. Také zde
jsou zvyKkli na své prostredi, ve kterém se uz ¢asto citi jako
doma a nékdy jim miize byt pfijemnéjsi, kdyz je pribuz-
ni navétivi tady. ,,Cast nasich klientd jezdi na Stédry den
k rodiné, podle mé se to pohybuje nékde mezi deseti az
patnacti procenty. Ze zdravotnich diivodu to ale u mno-
hych nebyva na dels$i dobu, jen na chvili. Oni prosté maji
radi svij klid, jsou zvykli na svou postel. Zbytek uzivatelt
navstévuji jejich rodiny zde v domové. Snazime se jim tu
ten vanocni Cas ale néjak zpiijemnit a vymyslime rtizné
kulturni programy, letos se tfeba mohou tésit na olomouc-
kou vojenskou hudbu, popsal Lubomir Vraj, pracovnik
socialniho iseku Domova seniorti Pohoda Chvalkovice.
Zpusob traveni ¢asu o Vanocich se lisi také s ohledem
na zdravotni stav seniora. Ti ¢inorodji, i kdyz kolem sebe
nemaji rodinu, si najdou moznosti, jak tento svate¢ni
&as vyplnit. Je mnoho akci, které na Stédry den probihaji
v riznych komunitach. ,Dtchodci si zde hledaji partaky.
I kdyz jde spiSe o rodinné svatky, je mozné to pojmout
i jako setkani pratel,“ popisuje Lubomir Smékal.

At tak, ¢i onak, nasi nejblizsi tady nebudou vé¢né a je nut-
né tomu prizpusobit své priority. To je néco, na co bychom
neméli zapominat, o to vice mozna o Vanocich.

(.
DARKY PRO SENIORY

» Pokud ma senior néjakého konicka, kterému se
vénuje, mizete mu koupit néco k tomu potfebného.

* Vdé&nym darkem byva jakykoliv darek s fotografii
blizkych — fotokalendare, fotoknihy, obraz na sté-
nu ¢i ramecky s fotkami.

» Darkova karta do oblibeného obchodu s potravi-
nami.

+ Spole¢na navstéva divadla nebo koncertu.

+ Predplatné oblibeného €asopisu, pfipadné kFizov-
Ky pro seniory.

» Tlakomér nebo glukomér.

* Poukaz na pedikuru, kosmetiku nebo ke kadefnici
pro zZeny.

* Audiokniha — mluvené slovo.

\§ J
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PRIBEH BABICKY EVY NOVAC
NA NOHACH, TAK BUDU CVICIT

V Fijnu Cerstvé devadesatileta Eva Novackova bydli sama v olomoucké Wellnerové ulici, spole€nost
uz ji déla jen kocka. Rozhodné si ale na nic nestézuje, naopak, €iSi z ni dobra nalada a spousta energie
na rozdavani. Jak sama fika, do parku a na luka to ma jen par krokd.

Pani Novackova cely zivot cvici. Cvicirada az do ted, a to
navzdory svému véku. Na otazku, kdy zacala, s ismévem
odpovidd, Ze uz od narozeni. ,,Muj stryc ucil ¢estinu a té-
locvik v Prerové a zkousel na mné, co vSechno décko vy-
drzi. Posadil si mé tfeba na riditka na kolo, nebo mé stré¢il
do vany s vodou, aby zjistil, co zvladnu. Pravda také je,
ze se za mé starsi bratr na ulici stydél, kdyz jsme nékam
8li, protoze ja jsem nechodila, ale hopsala.” Na cvicitel-
ské skole na trovni stredoskolského vzdélani si pak Eva
dosyta uzila atletiky a pobytt v prirodé. Ucila se latinsky
a francouzsky, také némecky. Diky Ustavu moderni feci
pfi Obchodni akademii v Olomouci se naucila dokonce

anglicky. Tento jazyk pouziva plynné jesté dnes a velmi
se divi, kdyz nékdo tfeba ztracenému cizinci na ulici
nedokdze pomoct. ,Musela jsem si neddvno svou ang-

provadéla jsem jejiho manzela po Olomouci,“ popisuje
pani Novackova. Pozdéji si pravé anglictinu, spole¢né
s Cestinou a télocvikem prala ucit na stfedni skole, ale
otec byl byvaly legionat, dali ho tedy dfiv do dichodu,
a maminka nikdy nepracovala. Musela proto jit vydé-
lavat. ,,Byla jsem urednice. U dne$niho Husova sboru,
na rohu, tam bylo drobné zbozi. Kdysi tam byval velky
sal, ktery potom rozdélili na obchodnické kéje,“ vypravi.

Eva Novdckovd v soucasnosti




KOVE: DOKUD BUDU STAT

Pamétnice pri skupinovém cviceni
Wl
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Ve 21 letech se pani Novackova vdala. Se dvéma détmi, | “—:}
které pozdéji méla, ji hodné pomahala maminka. ,Jez- %\'——— —
dila jsem na srazy na rtiznych mistech po celé republice. \
To uz jsem méla déti. Mij muz byl na sport nesikovny, ~ B
uplny nezmar, ale dmul se nade mnou pychou. Zato byl & ((EJ F{‘B :
ale velky fanda do pocitaci, takovy prikopnik v obo- lﬂ Se E—vﬂ J
ru tenkrat - fidil se heslem co je zelené, pry¢ s tim. Byl 4a s neada .
opravdu strasné tolerantni, ja totiz vé¢né jezdila pry¢,” ale ‘o porad hvé
vzpomina. Cestovala ale i pozdéji. Po Chorvatsku, Italii, 2
ostrové Capri, Recku, Anglii ¢i Holandsku. S dcerou byla
v Andalusii, na Spanélsko zase vzpomina pozitivné tfeba
diky tomu, Ze zde vidéla kvést vonavé pomerancovniky.
Byly ale i doby, kdy se pani Novackova podilela na vede-
ni spartakiady. ,,Jezdili jsme tenkrat po riznych jedno-
tach. Dostali jsme popisy jednotlivych sestav a museli to
sladit. Tehdy si to prosté kazdy cvicil, jak chtél. Asi jsem
byla sikovna, a to se seslo s tim, Ze byli potfeba cvicitelé.
Béhem roku a pil jsem i pét tydnii procestovala. Do So-
kola se chodilo. Dnes to ale délame bez hesel a praport,“
popisuje pani Novackova.

Sport pro vSechny

Obcanské sdruzeni Regiondlni centrum sport pro véech-
ny Olomouc, které se zabyva télovychovnou ¢innosti
a sportem, sdruzuje 23 télovychovnych jednot s celko-
vym poctem 1 850 ¢lenti z fad dospélych, mladeze a déti.
Pobocky jsou na sidlistich po Olomouci i v nékterych
dalsich obcich, cvici se vétsinou v pronajatych télocvic- ,
nach skol. Jednou z nich je i poboc¢ka T] Radost Olo- i V mlddi se pani Eva No
mouc, kterd vyuzivd prostor stfedni $koly na Kosinové vénovala také cviceni s
ulici. Sem chodi pravidelné sportovat rodice s détmi,
zeny bez rozdilu véku, zactvo a muzi, ktefi hraji volej-
bal. Hodiny cviceni Zen navstévuje pravidelné v pondé-
li a ve ¢tvrtek také Eva Novackova. Cvici dvakrat tyd-
né po 50 minutach, prihlasenych je pres 50 Zen, z toho
jich zhruba 35 na hodinu pokazdé dorazi. ,VSechny se
tu navzajem zndme. Zac¢iname rozcvickou, potom pii-
jdou néjaké krokové variace, jdeme na zem, vydycha-
me se, nékdy vyuzivame vzajemné masaze balony, to je
moc prijemné. Vékové rozmezi je zhruba od 30 do 70
let. Chodi sem i moje doktorka, tak kdyby mi néco bylo,
tak si toho v§imne,“ sméje se pani Eva a dodava: ,,Prosté
kazdé pondéli a ctvrtek, i kdyby se délo nevim co, tak se
zvednu a jdu cvicit. Jsem rada, zZe jsem se v Zivoté nena-
u¢ila koufit ani pit.”

To ale neni vSechno, co Eva Novackova ve svych devade-
sati letech zvlada. Jesté asi pred ctyfmi lety totiz mistnim
zenam dokonce sama predcvic¢ovala. A nékdy je potteba
zaskocit, kdyz se hodina z néjakého divodu zrusi. V sou-
Casnosti se zde stfidaji dvé cvicitelky. ,, Alenu, ktera cvici
v pondéli, jsem vychovala. Je bezvadna, vzdycky vymysli
néco nového. Je dobre, Ze jsou jesté Zenské, které nejdou
po téch modernich sportech. Dfive jsem trénovala i déti,
ale to uz neslo. Jsou na mé moc zbrklé a divoké, to ja uz
bych neukocirovala. Ja se dostanu i do nebe, kdybych vé-
fila v Boha. Ja uz jsem toho tolik udélala,“ vzpomina pani
Eva, ktera se dodnes snazi chodit rovné a v§em Zenam




tika, aby vystr¢ily prsa a usmivaly se na svét. V 1été travi
veskery volny ¢as na zahradé, kterou ma u Hejc¢ina, tam
se podle svych slov velmi rada hrabe v kvitkdch nebo
si povida se sousedem. Chodi taky na dlouhé prochaz-
ky, nejcastéji do Nefedina ¢i na Hradisko. Jako vétSina
seniortl hodné cte, rdda ma historii, obdobi starovéku
a stfedovéku. Nejen kvili tomu tfi roky navstévovala
univerzitu pro seniory, obor archeologie - historie, vet-
né zajezdd na praveka sidlisté. Jeji syn Petr bydli v Olo-
mouci, dcera Eva, ktera zije v Brn¢, dfive ve velkém ly-
zovala a jezdila na kole, dnes ve volném case také chodi
predcvicovat.

Mottem, kterym se Eva Novackova fidi, je: Netrap se
tim, co nemuze$ zménit. A z dob studii v ni az dodnes
zustala laska k ¢eskému jazyku. ,,Ja miluju cestinu, vadi
mi, kdyz ji nékdo przni a pouziva slova jako dovca nebo
hodka. Ta cestina si to nezaslouzi. Copak ti lidé nemaji
¢as na to, fict dovolena nebo hodina?“ uzavira.

Oslava 85. narozenin pani Evy

s TJ Radost Olomouc I

i
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AKCE NA
PROSINEC
A LEDEN |

Pavel Sporcl
— Vanoce na modrych houslich

2.12., od 19 hodin, Olomouc — Reduta
Posluchadi v deviti méstech po celé Ceské repub-
lice se mohou téSit na novy vanoéni program s or-
chestrem a skvélymi hosty — sopranistkou Janou
Srejmou Kadirkovou, sélistkou Narodniho divadla
a dvojnasobnou drzitelkou ceny Thalie a harfistkou
svétového renomé a solistkou Ceské filharmonie
Janou Bouskovou, v némz nebudou chybét ani
oblibené pisné jednoho z nejprodavanéjsich alb
loriského roku Vanoce na modrych houslich Pavla
Sporcla. Uslysite vanoéni koledy a melodie nebo
Vanoc¢ni Concerto grosso. Koncert v séle olomouc-
ké Reduty se kona v nedéli 2. prosince a ozdobi jej
hlasy zdejSiho détského péveckého sboru Music
BoDo. Cena vstupenky je 830 korun.

i
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Jarmark ve Zlatych horach

1.12., od 13 hodin, Zlaté hory

— namésti Svobody

Mésto Zlaté Hory vas zve na tradi¢ni jarmark spoje-
ny s rozsvicenim vanocniho stromu v 17.30 hodin.
Uz od 13 hodin se muzete tésit na kulturni program
na zdej$im namésti Svobody, zpestti ho ZUS Franze
Schuberta Zlaté Hory, houslovy mag Tomas Zapeca
nebo déti z Materské Skoly U Kurtd. Z obcerstveni
bude k dispozici napfiklad cukrovi, perni¢ky, svarak,
medovina, punc ¢i speciality z grilu. K tomu vSemu si
zde muUzete koupit keramické vyrobky, dfevéné hrac-
ky, Sperky, svi€ky, vyrobky z ov&i viny nebo jmeli.

Adventni koncert v Marsikové

1.12,, od 15.30 hodin, Velké Losiny — MarSikov —
kostel svatého archandéla Michaela

Na uz tradi¢ni pfedvanocni koncert v kostele svaté-
ho Michaela v MarSikové se mUzete tésit 1. prosince.
Vanoéni koledy zazni v podani spolku Galimatyas ze
Sumperka. Pfijdte se naladit na vanoéni atmosféru
a spolec¢né si zazpivat. Zahfat se muzete teplymi na-
poji ve spoleCenském domé.

Koncert ¢eské hudebni ikony

1.12,, od 19 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

V sobotu 1. prosince vystoupi na Vystavisti Flora
Olomouc jedna z nejpopularnéjSich ¢eskych zpéva-
¢ek Helena Vondrackova. Vstupenky jsou k dispozici
za 790 korun na webu TicketPro.

Vanocni oratorium: Jarmila Bekova

1. 12., od 19 hodin, Olomouc — Husuv sbor

Prvni prosincovy den se v Husové sboru kona autorsky
vanoc¢ni koncert Jarmily Bekové, olomoucké skladatel-
ky a také zpévacky. Na programu budou Zimni nalady,
do jazzu ladéné pisné inspirované zimni krajinou. Poté
nasleduje Vanoc&ni oratorium pro symfonicky orchestr,
komorni kapelu, sélisty a smiSeny sbor. MzZete se tak
zastavit v adventnim Case a uzit si nevSedni zazitek.
Na koncerté bude také pfipraveno predmikulasské
pfekvapeni pro olomoucky Klokanek.

Mikulasské parni viaky
2. 12., od 10 hodin, Olomouc — Muzeum Ceskych
drah, Taborska 4
Navstivte technické muzeum se skvosty, které se
prohanély po zeleznicich v minulém stoleti. K vidé-
ni jsou parni lokomotivy i stroje z doby nedavno mi-
nulé. Celkem expozice predstavuje devét parnich,

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

. turistika / sport / jiné

motorovych a elektrickych vozu. Nachazi se v Tabor-
ské ulici nedaleko hodolanského podchodu pod zZe-
lezniénim hlavnim nadrazim. Zblizka si mGzete zven-
ku i zevnitf prohlédnout nejstarSi provozuschopnou
lokomotivu Severni drahy cisafe Ferdinanda z roku
1898, nejmladsi lokomotivu pro tratovou sluzbu
zvanou Rosnicka z roku 1956, nakladni lokomotivu
Kremak z roku 1947, motorove lokomotivy Prasatko,
Pilstyk, Zamracenou, elektrickou rychlikovou lokomo-
tivu Bobina nebo motorovy viz Lorina. VétSina vozu
je funkénich. Do muzea se dostanete z olomoucké-
ho hlavniho nadrazi podchodem. Oteviraci doba je
od 10 do 16.30 hodin. Vstupné: dospéli 50 korun, déti
polovinu. V nedéli 2. prosince tu navic najdete Miku-
lagské parni viaky.

Reknéte NE smrti na silnici

3.12.,10.12,,17.12,,7.1.,14.1.,,21. 1., 28. 1.,

od 14 hodin, Olomouc — centrum Semafor

Az do konce bfezna se kazdé pondéli od 14 do 16
hodin kona v centru Semafor kurz dopravni vycho-
vy pro seniory chodce. Jeho naplini jsou informace
o stavu dnesni dopravy, opradeni zakladnich zasad
chovani v silni€nim provozu a seznameni s ustano-
venim zakona tykajiciho se chodcu a cyklista, kratky
film Ci ukazky feSeni na dopravnim hfisti. Kurz vedou
instruktofi dopravni vychovy a je zdarma. Pfihlasit se
muzete na telefonnim Cisle 602 582 877.

DH v DH s Tomasem Lebedou

4.12., od 19 hodin, Olomouc - Divadlo hudby

Prosincovym hostem pravidelné talk show DH v DH
bude jeden z nejvyraznéjSich soucasnych Ceskych
politologl Tomas Lebeda. Ten uz nékolik let vede
katedru politologie a evropskych studii na Univerzité
Palackého. Je jednim z téch, ktefi svému oboru po-
mahaji ziskavat renomé. O obecnych i velmi konkrét-
nich tématech, ktera pfinasi jeho profese, o volbach
a o tom, kdo je ¢i kdo by mél byt politik v pravém
slova smyslu (a o mnohém dalSim) bude s hostem

. vystavy / prednasky
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diskutovat jako vzdy David Hrbek. Pfijit si je poslech-
nout muzete v utery 4. prosince od 19 hodin za 100
korun.

Vojtéch Boha¢: Mezi bosenskymi

islamisty
5.12., od 18 hodin, Olomouc — Divadlo hudby
Jak vypada Zivot v salafistickych vesnicich v Bos-
né? Co si mysli tamni pfiznivci Islamského statu?
Jak spolu v Bosné vychazeji pfiznivci a odpurci is-
lamu? Zemé, ve které na zacdatku devadesatych let
stali na strané bosenskych muslimu i néktefi ¢leno-
vé noveé vznikajici Al-Kaidy, ma byt podle slov pre-
zidenta Zemana novou zakladnou Islamského statu
v Evropé. Zahrani¢ni reportér Vojtéch Bohac pod-
nikl nékolik cest do Bosny, aby zjistil, jak ve sku-
teCnosti vypada islamisticka scéna v Bosné dnes.
Prijdte si poslechnout jeho vypravéni. Vstup na akci
je zdarma.

Vanocéni jarmark v Jeseniku

7.a 8. 12., od 11 hodin, Jesenik — Vodni tvrz

a Zamecké nameésti

Vanoéni jarmark s bohatym doprovodnym progra-
mem bude probihat ve Vodni tvrzi a na Zameckém
namésti v Jeseniku. Hlavni program probiha v patek
7. prosince od 15 do 21 hodin a v sobotu 8. prosince
od 11 do 17 hodin. TéSit se mlzete na kovare &i slé-
vace, lidova femesla ¢&i Zivy betlém.

Tradi¢ni adventni vecCery

8.12. od 17 hodin, 15. 12. od 17 hodin, 4. 1.

od 19 hodin, Cechy pod Kosifem

— Muzeum historickych ko¢art

Bé&hem koncertu 8. prosince navodi vano¢ni atmosfé-
ru svym nadhernym zpévem sopranistky Lucie Juran-
kova a Magda Vitkova, které si fikaji MY 2. O tyden
pozdéji se o zabavu postaraji zpévaci David Uli¢nik,
Jiti Skorpik a jejich hosté. Na tFikralovy koncert se
pak mulzete tésit 4. ledna od 19 hodin. Vystoupi zde
Hradistan s Jifim Pavlicou. To v8e v Muzeu historic-
kych kog&arti v Cechach pod Kosifem.

Vanocni turné ceské Carmen
Andrey Togel Kalivodové

8.12., od 19 hodin, Mohelnice — Dim kultury

Na oblibené melodie spojené s Casem adventu
a kouzelné Ceské koledy v podani skvostné pévky-
né za doprovodu renomovaného klavirniho tria se
muzete tésSit uz 8. prosince. To jsou hlavni atributy
chystaného vanocniho turné jedné z naSich nejzna-
mé&jSich opernich hvézd. Vstupenky jsou k dispozici
za 360 nebo 390 korun.

. divadlo / kino . hudba / koncert / tanec

Andrea Togel Kalivedova

Adventni prohlidky na zamku

8.a9.12,, Plumlov — zamek

Projdéte se vanocné vyzdobenym zamkem v Plumlo-
vé a pfipomerite si, jak vznikly nékteré lidové tradice
a zvyky. Divadelné ztvarnéné pfibéhy vas vtahnou

na telefonnim c&isle 774 302 165.

Kulturni ozdravovna Jana Buriana

11.12., od 19 hodin, Olomouc — Divadlo hudby
Posledni kulturni ozdravovna se chystd v Divadle
hudby. Nenapodobitelny pisni¢kaf, basnik, cesto-
vatel, pravodce a publicista Jan Burian byl pravidel-
nym hostem v Divadle hudby uz od osmdesatych let,
nejprve ve dvojici s Jifim Dédeckem, pak soélové Ci
prilezitostné také s dalSimi hosty. Jeho posledni vy-
stoupeni u nas bude mit soélovy format s klavirem.
Vstupné ¢ini 150 korun.

Cesko zpiva koledy
12. 12., Olomouc — Horni namésti
Polovina prosince jiz tradicné patfi v mnoha obcich
a méstech v celé Ceské republice spoleénému zpi-
vani koled. Vanoc¢ni pisné se na naméstich a dalSich
prostranstvich €i mistech rozeznivaji vzdy ve stejny
Cas a ani v letoSnim roce tomu nebude jinak. Pfiz-
nivci akce s nazvem Cesko zpiva koledy si uz nyni
mohou do svych kalendarl poznacit datum stfeda
12. prosince a €as 18 hodin. Obce, mésta, organi-
zace nebo spolky, které by se chtély zapoijit, se stale
mohou registrovat. Formular je k dispozici na stran-
kach www.ceskozpivakoledy.cz.

Koncert skupiny 4TET

12.12., od 19 hodin, Prostéjov — Méstské divadlo
V Fijnu 2002 vzniklo z iniciativy Jifiho Korna vokalni
kvarteto s nazvem 4TET, tvofené prave Jifim Kornem,
Jitim Skorpikem, Du$anem Kollarem a Davidem
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Uliénikem. Ve stfedu 12. prosince si ho mlizete pfijit
poslechnout do Méstského divadla Prostéjov. Vstu-
penky jsou k dispozici na webu ticketportal.cz od 490
do 520 korun.

Houslovy recital Vaclava Hudecka
a Lukase Klanského

13. 12., od 19.30, Pirerov — Méstsky dim Prerov
Vaclav HudecCek patfi ke stalicim ¢eského koncert-
niho uméni a houslovym virtuosim znamym po ce-
lém svété. Jeho umeéni si mlzete pfijit poslechnout
ve Ctvrtek 13. prosince do Méstského domu v Prero-
vé. Doprovodi ho jeden z nejvyznamnéjSich a nejza-
dangjSich Ceskych klaviristi mladé generace Lukas
Klansky. Vstupné stoji 150 az 280 korun.

Vanoce Flora 2018

14. -19. 12., od 9 hodin, Olomouc

— vystavisté Flora

| v letoSnim roce se na olomouckém vystavisti budou
konat prodejni vanoc&ni trhy se svate¢ni atmosférou,
zivym betlémem &i dilniCkami pro déti. Program oZivi
napfiklad koncert Maxim Turbulenc ¢i Bohuse Matu-
Se, vystoupeni détskych mazoretek nebo fotokoutek.
Akademicky malii Viliam Siroky ptedstavi své portré-
ty a karikatury. Koupit si zde mulzete vanocni stro-
mek, darky a dekorace nebo néktery z rukodélnych
produktl. Vstup na vystavisté je zdarma.
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Cechoviiv Racek

14. a17.12., od 19 hodin, Olomouc

— Divadlo hudby

Prvni setkani Slovanského tyatru, studentského di-
vadla z Olomouce, s dilem Antona Pavlovi¢e Cecho-
va, komedie o ¢tyfech déjstvich, bude soucasti oslav
pathactého vyroci zaloZeni souboru. V kontextu dra-
matikovy tvorby se jedna o vyjimeéné dilo z hlediska
dramati¢nosti a dialogu i z hlediska formy, v niz se
mimo jiné objevuje divadlo na divadle. Vstupné stoji
100 korun.

Ping pong Cup
15.12., od 8.30 hodin, Velké Losiny
— Areal Zdravi
Spolek sportovct Arealu Zdravi Velké Losiny pora-
da v sobotu 15. prosince Ping pong Cup. Startovné,
do kterého je zahrnuto i obCerstveni, ¢ini 100 korun,
pfihlaseni hrace do turnaje je mozné formou SMS
zpravy na telefonni Cislo 723 915 160. Systém turna-
je bude ur€en v 9 hodin rano podle poctu registrova-
nych hraca.

Elan 50 let Tour Olomouc

15. 12., od 20 hodin, Olomouc — zimni stadion
Skupiné Elan bude uz 50 let. KdyZ se jednoho vecera
roku 1968 poprvé postavila pfed hosty malého baru
bratislavského hotelu, nikdo z pfFitomnych netusil,
Ze je svédkem startu jedné z nejpopularnéjsich ka-
pel Ceskoslovenské hudebni scény. Tento rok uplyne
od tohoto okamziku neuvéfitelnych 50 let a v tuzem-
sku se snad nenajde Clovek, ktery by neznal alespon
jeden jeji hit.

Pilifem kapely jsou JoZo Raz (zpév, baskytara), Jano
Balaz (zpév, kytara) a Vaso Patejdl (klavesy, zpév),
ktefi spoleCné skladaji pisné. V soucasnosti s nimi
skupinu Elan tvofi Peter Farmbauer (kytara, zpév),
L‘ubo Horfiak (klavesy) a Stevo Bugala (bici). Vstup-
né stoji od 490 do 990 korun.

Dagmar Peckova
a Musica Bohemica

17.12., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Jedna z nejlepSich svétovych mezzosopranistek na-
bidne v zavéru roku 2018 jedine€ny vanoc¢ni koncert
k pfileZitosti vydani nového alba s nazvem Zrozeni.
Dagmar Peckova je renomovana operni a koncert-
ni pévkyné. Je absolventkou prazské konzervatore.
Na pocCatku své hvézdné kariéry se stala vitézkou
Pévecké soutéZe Antonina Dvofaka v Karlovych Va-
rech. Vstupenky do olomoucké Reduty stoji od 720
do 800 korun.
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Vanocni koncert Petry Janu
v symfonickém aranzma

18. 12., od 19.30 hodin, Prerov

— Méstsky dim Prerov

Vyjimec€ny a exkluzivni koncertni program, sestave-
ny nejen z vanoc¢nich evergreend. Vanocni repertoar
bude doplnény o nejvétsi hity zpévacky Petry Janu
v rockovém podani. Koncert je rozdélen do dvou ¢as-
ti, prvni ¢ast je koncert Petry Jan( s kapelou Amster-
dam, na druhou pUlku se k sestavé pfida také komorni
filharmonie SMIKOF pod vedenim Josefa Vondracka.
Vstupenky je mozné zakoupit od 350 do 590 korun.

Vanocéni prodejni vystava
do 19. 12,, od 9 hodin, Prostéjov
— Galerie Manes Club
Jste pfipraveni na Vanoce? V prostéjovské Galerii
Manes si mlUzete kazdy vSedni den od 9 do 11.30
a od 13 do 17 hodin koupit textilni Sité a hackované
vyrobky Katky a Martiny nebo ru¢né vyrabé&na prani
od U Ajdonyho. Vystava probiha v Kostelecké ulici
Cislo 18.

Ondrej Havelka a Melody Makers

20. 12., od 19.30 hodin, Prerov — Méstsky dim
Ondrej Havelka s jeho Melody Makers se zabyvaiji
autentickou interpretaci popularni hudby obdobi ra-
ného a vrcholného swingu od pocatku let tficatych
az k ranym letem ¢tyficatym. Pestry repertoar zahr-
nuje atraktivni skladby Sirokého Zanrového spektra,
od hollywoodskych muzikald az po vrcholna cisla
swingovych bigbandu. Stylizace koncertni show sle-
duje ve vSech detailech typické dobové zpUsoby, po-
Cinaje kostymy a ucesy interpretl a celkovou rezii
pfedstaveni konce. Téleso se tak pfedstavi ve Ctvrtek
20. prosince od pll osmé v prerovském meéstském
domé. Vstupné Ize koupit uz za 250 korun na webu
ticketportal.cz.

Jaroslav Tuma: Sonaty
Josefa Antonina Stépana

20. 12., od 19 hodin, Olomouc

— Arcidicézni muzeum

Olomoucky festival staré hudby je uz od svého po-
Catku v roce 1998 zaméren na interpretaci hudby 17.
a 18. stoleti s pouzitim dobovych nastrojd. Dramatur-
gie klade dliraz na uvadéni novodobych premiér ba-
roknich skladeb vzniklych pfimo v Olomouci Ci v jeji
bezprostfedni blizkosti.

Tyto skladby realizovaly v minulosti nejvyznamnéjsi
télesa specializujici se na autentickou interpretaci
barokni hudby (Musica Antiqua Praha, Musica Flo-
rea, Capella Regia, Ars Brunensis, Musica Aeterna,
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Collegium Marianum, Societas Incognitorum, Affetto,
Sol amente Naturale, Capella Academica, Hofmusici,
Musica Figuralis, Ensemble Damian). V ramci festi-
valu se muzete ve &tvrtek 20. prosince od 19 hodin
t&sit na sonaty Josefa Antonina Stépana. Vstupné
stoji 150 korun.

Louskacek

22.12., od 14 a 17 hodin, 25. 12., od 17 hodin,
Olomouc — Moravské divadlo

Znamy baletni pohadkovy pfibéh od Petra lljice Caj-
kovského uz neodmyslitelné patfi k Vanocim. Balet
mél premiéru v roce 1892 a vznikl podle povidky E. T.
A. Hoffmanna Louskacek a mysi kral. Za vice nez sto
let od své puvodni premiéry proSel mnoha proména-
mi, pfesto jeho obliba u détskych i dospélych divaku
neustale vzrista. Vanoéni pohadka s kouzelnou hud-
bou vam zpfijemni nejoblibengjsi svatky roku. Dél-
ka pfedstaveni je 2 hodiny a 10 minut s pfestavkou.
Obsazeni: Karolina Zarach/Yui Kyotani, Arkadiusz
Orlowski/lvo Jambor, Elena llina/Ana Gémez Sala-
manca, Peter Ondrka a dalsi.

Obrazy Vaclava Balata

do 30. 12., od 9 hodin, Prerov — Galerie mésta
Prerova

Prerovsky rodak, ktery Zije i tvofi v Mnichové, vysta-
vuje své tematické minisérie zahrnujici zatisi, krajiny,
ale také prerovské motivy, portréty svétovych malift
a olejomalby s tematikou praveéku v pferovské galerii.

Tradi¢ni vanoéni trhy
do 31.12,, od 10 do 22 hodin,
Olomouc — Horni namésti
Tradi¢ni vanocni trhy v historickém centru Olomouce
i letos nabidnout pestry program s popularnimi skupi-
nami vSech zanrl, vyfezavany betlém, zpivani koled
na nameésti nebo vice nez osm desitek stankl s kva-
litnim zbozim i vyhlaSenym puncem. Té&Sit se muze-
te pfedevSim na originalni vano¢ni fenomén — No-
rimbersky pun¢. Navic pofadatelé zvou na oteviené
kluzisté, kde Ize bruslit denné zdarma az do konce
unora. Pfijdte si uZit adventni atmosféru uprostfed
historické Olomouce. Vanocni trhy ji nabidnou kazdy
den od 10 do 22 hodin, v€etné skvélé gastronomie,
spousty Femeslinych vyrobkud, vanoCnich dekoraci
i inspiraci na darky pro vase blizké.

Vanoc¢ni trhy v Preroveé

do 1. 1., Pfrerov — Horni nameésti
Trhy s vanocéni tematikou, vystoupeni kapel i divadel-
nikd, filmy u punce nebo historicky jarmark na Hornim
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namésti se v letoSnim roce chystaji také v Pferové.
Bohatého programu se docCkate uz od pocCatku pro-
since, stfidat se zde budou divadelni pohadky pro
déti, promitani film{, koncerty, reprodukovana hudba
i vystoupeni zakladnich uméleckych Skol. V 17 hodin
zde 31. prosince propukne Silvestrovska party, které
bude od 15 hodin pfedchazet tradi¢ni plavecka show
v Becvé.

Barevné zastaveni
Jarmily Marsalkové

do 2. 1., Sumperk — restaurace Schiller

Jarmila Marsalkova se narodila v roce 1962 a Zije
a tvofi na Pfibramsku. Mezi jejimi dily nalezneme ilu-
strace, mandaly, obrazy — propojené s versi, sbirky
basni, pisfiové texty a dalsi. U mandal vyuziva geo-
metrickych tvarl, expresionismu, v pfirodé ladénych
obrazech jsou znat prvky impresionismu. Malif€inou
tvorbou se muzete pfijit pokochat do Sumperské re-
staurace v ulici Generala Svobody az do 2. ledna.

Prakticka rétorika

3. 1., od 17.30 hodin, Olomouc — Nova Akropolis,
Lafayettova 51/1

Mezinarodni organizace Nova Akropolis pofada za-
Catkem ledna kurz pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit
svUj mluveny projev a své prezenta¢ni a komunikacni
dovednosti. Jeho obsahem budou tradi¢ni pojeti réto-
riky, technika feci, autenticky hlas, prace s emocemi,
neverbalni komunikace, tvorba a skladba projevu Ci
trénink Fe€nickych dovednosti. B&hem praktickych
cviceni se naucite jak pUsobit slovem, jak spravné ar-
tikulovat nebo jak zvladnout trému a dalSi pfekazky.
Kurz zac¢ina 3. ledna, je rozdélen do Ctyr blokl pred-
nasek a cviceni po dvou vyukovych hodinach, kazda
v délce 45 minut a stoji 2900 korun, pro dichodce
2200 korun. K pfihlaseni pouzijte formulaf na webu
www.akropolis.cz/retorika. Pro zajemce je pfipraven
i pokracovaci kurz Prakticka rétorika II.

Vanoce nasich babicek
do 6. 1., od 9 hodin, Jesenik — Vodni tvrz
Vanocni vystava ve Vlastivédném muzeu Jesenicka
pfiblizi Siroké vefejnosti dobu naSich babicek. Prijdte
se podivat, které tradice a zvyky nejstarSi generace do-
drzovaly. Vstupné je 40 korun, snizené stoji polovinu.

Valka, ktera zrodila
Ceskoslovensko
do 13. 1., od od 9 hodin, Jesenik — Vodni tvrz
Mezi vystavy, které Vlastivédné muzeum Jesenicka
pFipravilo ke stoletému vyro&i zalozeni Ceskosloven-
ského statu, patfi expozice s nazvem Valka, ktera
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zrodila Ceskoslovensko. Oteviraci doba je od utery
do nedéle od 9 do 17 hodin, vstupné €ini 40 korun.

Kouzelné betlémy

do 20. 1., Sumperk — Vlastivédné muzeum
Posledni letosni vystavou v Sumperském muzeu bude
prehlidka betlémud. Obdivovat budete moci vice nez
tficet betlémovych soubort vyrobenych z rozmanitych
materiald, v riznych obdobich a v rizné velikosti. Nej-
starSi vystaveny betlém pochazi z 19. stoleti, je vyfe-
zavany ze dfeva a tvofi jej téméF 100 figurek. Pozor-
nost upouta jisté i betlém s figurkami v zivotni velikosti
od soucasné autorky Romany Krestynoveé. Z netradic-
nich materiald zde bude k vidéni i koralkovy betlém
Marie Cervinkové z Lostic. PFijdte si odpocinout od ka-
Zdodenniho shonu a naladit se na nejkrasnéjsi svatky
v roce. Vstupné za 40 korun, déti do 2 let zdarma.

Spole€ensky vecer Galerie Andél

26. 1., od 20 hodin, Olomouc — Dim U parku

Na vecer plny pfekvapeni, hudebni doprovod skupi-
ny Fantajm, moderatora Vladimira Hrabala ¢i hodnot-
nou uméleckou tombolu a drazbu ve prospéch Dét-
ské kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci se mohou
koncem ledna tésit navstévnici zrekonstruovaného
Domu U parku v Olomouci na Palackého ulici 21.
Spole€ensky vecer zde porada Galerie Andél.

Sumpersko v obdobi

prvni republiky
do 27. 1., Sumperk — Muzeum v Sumperku
Vystava pfipravena u pfilezZitosti 100. vyro€i vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu provede na-
v§tévniky obdobim dvacetiletého trvani prvni repub-
liky s pfihlédnutim k regionalnimu vyvoji. Zacatek
vystavy pfipomina posledni rok prvni svétové valky
a mistni udalosti nasledujici bezprostfedné po 28. fij-
nu 1918. Dale navstévnici uvidi ¢etné dobové dvou-
i trojrozmérné exponaty dokladajici hospodarsky, po-
liticky, spoleCensky i kazdodenni Zivot regionu a jeho
obyvatel. MnoZstvi fotografii zachycujicich tehdejsi
udalosti i podobu mést a obci je zpfistupnéno for-
mou promitani digitalnich kopii. Zavér vystavy patfi
okolnostem Mnichovské dohody a odstupu pohrani-
Ci Ceskych zemi Némecku v roce 1938. K vystaveé si
muZzete objednat také komentovanou prohlidku. PIné
vstupné &ini 40 korun, snizené 20 korun.

Nastupujte, odjizdime
do 28. 1., od 9.30 hodin, Prostéjov
— Muzeum a galerie v Prostéjové
Vystava o Zelezni¢nim modelafstvi je jiz tfeti, kterou
Muzeum galerie v Prostéjové pofada. Budou zde
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prezentovany historické pfredméty z mistniho muzea
&i Vlastivédného muzea v Sumperku vztahujici se
k Zelezniéni tématice. Modelafi z Prost&jova pfedsta-
vi modelovou Zeleznici, modely a doplfiky k ni, a to
vCetné fotografii. Pro déti bude pfipraven zajimavy
doprovodny program. Nejde jen o akci zamé&fenou
na uzce specializované navstévniky, ale na celou
rodinu. Vystava pfedstavuje hry, naméty pro hobby
a modelarské zalezitosti, které pfiméji lidi se sejit, byt
spolu a travit spoleéné volny ¢€as. Otevieno denné
mimo pondéli od 9.30 do 12 a od 13 do 17 hodin.

Pamatnik Jednoty bratrské

do 31. 1., Pferov — Na Marku

Unikatni venkovni expozice je postavena na misté,
kde archeologové v letech 2012 a 2013 odkryli po-
zustatky zakladt bratrského domu se Skolou. Tvar
pamatniku respektuje zachovaly padorys. K vidéni
jsou tu schémata, texty a kopie nalezenych artefaktu
v prosklenych vitrinach. Soucasti expozice je i his-
toricky model tohoto mista, jenz v 16. a na pocatku
17. stoleti byvalo vyznamnym sidlem jednoty bratr-
ské, a herni prvek pro déti. NejcennéjSim expona-
tem je vSak odkryta historicka cesta, z niz byl pfistup
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do Skoly. Po této cesté, po které se pfed nékolika
staletimi prokazatelné prochazeli také Jan Amos Ko-
mensky a Jan Blahoslav, se nyni mohou projit i sou-
Casni turisté. Pamatnik je otevien celoro¢né, vstupné
je zdarma.

Jifi Brdec€ka a jeho svét

do 3. 2., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Vystava pofadana v ramci 14. ro¢niku Sumperské-
ho literarniho a filmového festivalu Mésto &te knihu
pfedstavuje tvorbu jedné z nejvyraznéjSich osobnosti
Ceské kinematografie Jifiho Brdecky. Spolupracoval
s Janem Werichem, Jifim Trnkou ¢&i Oldfichem Lip-
skym. Scenaristicky se podilel na pokladech Ceské-
ho filmu — Adéla jeSté nevecefela, Tajemstvi hradu
v Karpatech, Az pfijde kocour nebo Cisafiv pekaf —
Pekarav cisaf. Parodicky film Limonadovy Joe aneb
Koriska opera, na kterém se BrdeCka podilel také
jako spoluautor navrhl kostymu a textar pisni, u pu-
blika doslova zlidovél. K tomu se nabizi i komentova-
né prohlidky a vytvarné dilny pro déti. Budete-li mit
0 muzejni programy zajem, objednejte se na e-mailu:
kristina.lipenska@muzeum-sumperk.cz nebo na Cis-
le 583 363 087. Vstupné stoji 30 korun.
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Predprodej

sobota 1. 12.
14.00 hod.

MESTSKY KLUB LITOVEL
PROSINEC 2018

TIC pfi MK Litovel, ném. PF. Otakara 762, tel. 585 150 499, 775 339 098, vstupenky@mklitovel.cz,
&. 0. 35 - 781 697 0247/0100, rezervované vstupenky nutno uhradit do 14 dni od rezervace

ADVENTNIi TVORENI

Tvofeni vanoénich a adventnich dekoraci pod vedenim zkusené floristky z Olomouce, v cené . .
vstupné 100 K&

Litovel
pondéli 3. 12.

stfeda 5. 12.

15.00 hod.
nam. PF. Otakara

Velky sél ZéloZny  |je vstup a zakladni material, mozno dokoupit pfizdoby.
3.-15.12. PRODEJNi VYSTAVA STUDIA ATELIER
prostory Prodejni vystava regionalnich vytvarnik, i ,
TIC Litovel po - pa 8- 17 hod., 0 9 - 15 hod vstupné dobrovoiné
3.-16.12. VANOCNI PRODEJNi VYSTAVA
Vystavni siti MK

Prodej vanotnich dekoraci a drobnosu vystava détskych praci ve spolupraci s DDM Litovel,
po - pa 9 — 17 hod., so - ne 10 — 15 h

vstupné dobrovoiné

JAKUB SMOLIK

XIl. SLET CERTU, MIKULASU A ANDELU

Dramaticky krouzek ZS Jungmannova, hudebné zabavna show HRATKY S CERTY A
MIKULASEM SE ZNAMYM KOUZELNIKEM JIRKOU HADASEM, vystoupeni MARTINA
SAFARiKA ﬂnal\sta SuperStar, tradiéni soutéz nejlepsich masek pro déti a dospélé,
outéze a hry pro déti, zapisovani hrichi u LUCIFERA, JEZISKOVA POSTA i s
M\KuLAéEM skupina ADOREA A PREDSTAVENI S OHNEM, OBCERSTVENI ZAJISTENO.
16 — 18 hod. VANOCNI PROHLIDKY RADNICNI VEZE (vstup 20 K&/os.)

VSTUP VOLNY

stfeda4.12.v17 h

KONCERT MLADSICH ZAKU v Malém séle Zalozny - pofadatel ZUS Litovel

9.12.

ADVENTNi KONCERT PS SENZAKORD A JEHO HOSTU

15.30 hod.
kostel sv. Marka

déti do 15 let 60 K&,
dospéli 80 K¢,
na misté + 50 K&

Koncert v kostele sv. Marka v Litovli - Gginkuji: PS Senzakord, Hudebni soubor ZUS pod
vedenim Petry Machkové Cadové, fidi: Hana Kastanova.

stfeda11.12.v17 h

15.00 hod.
ndm. PF. Otakara

KONCERT MLADSICH ZAKU v Malém sale Zalozny - pofadatel ZUS Litovel
U - A J » A BA U J »

Hromadné vypousténi balonka s pranim Jeziskovi (ve spolupraci se Z§ Jungmannova),
balénkovy klaun - kaZdé dité si odnese balonkové zvifatko, vanoéni koncert kapely
MADALEN, ANDELSKA KAPELA NA CHUDACH, vystoupeni

PS PALORA, od 18 hod. zpivani koled s Olomouckym denikem a PS Palora

VSTUP VOLNY

\nedéle 16. 12.

VANOCNi KONCERT

15.00 hod.
kostel sv. Marka

pondéli 17. 12.

16.00 hod.
nam. PF. Otakara

predprodej 80 K¢,

Kongert v kostele sv. Marka v Litovli, ucinkuje: SPS KANTIKA, fidi: Irena Blektova
na misté 100 K¢

TRADICNi CESKE LADOVSKE VANOCE

multimediaini kamion, ktery v podtextu s L. motivy vytvori
atmosféru a ve kterém nebudou chybét andilci, snéhulci, vanoéni stromecek, kapfici,
vanotky a v neposledni fadé zpivani koled a hratky pro celou rodinu

VSTUP VOLNY

utery 18. 12. LOUSKACEK - TANECNI POHADKOVE PREDSTAVENI pro Skoly
10,00 hod. Tanecni divadelni predstaveni Souasného tance o dive, kter zazije diky rozbitému
Velky sél 2410z darku, | i, noc pinou Zstvi, v podani Moravské Skoly tance vstupné 40 K¢
‘elky sal zalozny | pierov (35 vystupuijicich). Vhodné pro déti MS, 1. st. Z8, véetné verejnosti
utery 18. 12. LOUSKACEK - tane¢ni POHADKOVE PREDSTAVENI
Tanecni divadelni predstaven sougasného tance o divce, ktera zazje diky rozbitému
18.00 hod. darku, L 4¢kovi, noc plnou v podani Moravské koly tance predprodo] 90 K,

Prerov (35 vystupujicich).

Velky sél Zalozny
il 8. 1. SME’

16. 1. ZALMAN & SPOL.

A MORAVSKE KLAVIRNi TRIO, 27. 1. 0 STATECNEM KOVARI MIKESOVI (nedélni divadelni pohadka pro celou rodinu), 29. 1. SEST
TANECNICH HODIN V SESTI TYDNECH (divadelni predstaveni), 6. 2. TALKSHOW SEJDEME SE S CIBULKOU (hosté Radim Uzel
a lvana Andrlova), 8. 2. HANACKE BAL, 21. 2. MALINA BROTHERS (koncert bluegrassové skupiny)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

"ANOVO TRIO (koncert v ramci KPH), 13. 1. PIRATSKY DETSKY KARNEVAL NEJEN PRO PIRATY,
2019 (koncert), 17. 1. TANECNI PRO POKROCILE, 18. 1. MESTSKY PLES, 21. 1. DAGMAR PECKOVA

medialni partnefi: RADIO GAS a RADIO RUBI www.mklitovel.cz
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Moravké divadlo

Olomouc

PROSINEC

1. so 1900 X Splasené niizky Cinohra
2. ne 1000 Broutd Balet Mikulé$ska nadika
4. 0t 1300 Rodinna slavnost  Cinohra
6. &t 1900 D DonPasquale gpers
7. pa 1900 Kdyz se zhasne Cinofra o Hrajeme v Divadle hudby
8. so 1900 Zemé Gsmévd  Opereta
9. ne 1430 NO Nebezpetné znamosti Cinofra
10. po 1900 A Splasené nizky Cinohra
11. at 1900 B Krejtovsky salon Cinofra
12.st 1900 C Bozi miyny Cinohra
14.p4 1300 P Jeji pastorkyiia  Opera
15.s0 1900 X Jeji pastorkyia Opera
16. ne 1600 YO Krejtovskysalon Cinohra
17. po 1900 Sluha dvou panti  Cinohra
18. Gt 1300 L Natyloucezeleny Opereta
19. st 1900 Hledam dévte na boogie woogie Opereta

19:00 Kralovny Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby
20. & 1900 Jméno Cinohra ®
21.pad 1900 V Jeji pastorkyia Opera

19.00 Central Park West Cinohra ®  Hrajeme v Divadle hudby
22. so 1000 Vanochi koledovani Fayer MOO Vstup valny

1400 Louskatcek Balet

19:00 Louskatek Balet
23. ne 1600 Ceska mse vanotni  Koncert

1900 Ceska me véanotni  Koncert
25. (it 17.00 Louskatek Balet
26. st 1900 KdyZ se zhasne Cinohra o
27. ¢t 1900 D Splasené nizky Cinofra
28. pa 1900 Na ty louce zeleny Opereta
29.s0 1600 70 Zvonokosy Muzikal
30. ne 17.00 Othello Balet
31. po 1600 Vzpoura nevést  Cinohra

@ predstaveni bez prestavky
712 Hatém tivt v bongle g Zin, 3712, Lovsate G
O o Koneta P 3005 500, 1332, e g 1000
Imény vyhrazeny. Aktuslni program naleznete na www.moravskedivadio.cz.
Predprodej na prosinec zahsjen 18. 9. 2018 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme
sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-
koupit vstupenky na vdmi vybrané divadelni tituly v predstihu.
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m U Z e u m Vlastivédné muzeum v Olomouci
zve na vystavy vanocniho obdobi

VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI a novinky roku 2019

Stastny zivot v secesi | 23. 11. 2018 - 27. 1. 2019

Vystava pro vsechny romantiky a milovniky
starych casu se vénuje stylu, ktery vyplioval
domovy nasich babicek a prababicek a s nimz si
spojujeme obdobi vychazek po méstském korzu,
dobu slusného chovani a kultivovaného stolovéni.
I kdyz se nam to zda usmévné, uz tehdy si mnozi
sté¢zovali na uspéchanou dobu plnou technickych
novinek...

Bob Dylan / On the Road | 6. 2. - 14. 4. 2019

Bob Dylan, prosluly americky hudebnik, zpévak

a skladatel, nositel Nobelovy ceny za literaturu,
ktery prodal vice nez 125 miliont desek,
predstavuje poprvé v Olomouci méné zndmou cast
své umélecké tvorby, a sice sva vytvarna dila...

Do Olomouce se po péti letech vraci mimoradné

uspésna vystava, ktera vas zavede do minulosti

staré 10 tisic let. Poznate tehdejsi nejvétsi

a nejzajimavéjsi obyvatele nasi planety. V plné

krase a velikosti se vam predstavi vyhynuli tvorové
- z doby ledové z riznych koutti svéta, jejichz

1y modely byly vytvoreny v souladu s nejnovéjsimi

iy ‘!‘\ védeckymi poznatky...

Olomoucky orloj | 4. 10. 2019 - 5. 1. 2020

K vyjime¢nému, kulatému - piltisiciletému vyroci
prvni znamé pisemné zminky o olomoucké orloji,
vas Vlastivédné muzeum v Olomouci pristi rok
zve na exkluzivni vystavu k této dominanté naseho
meésta. Budete moci zhlédnout unikatni dochované
artefakty orloje, at uz umeélecké, tak i technické
soucasti orloje, v¢etné celé rady pisemnych,
planovych i obrazovych dokladu.




Anna Honelova, 72, Ujezd u Uniéova

Miluse Hradecka, 61, Stépanov o Ted, Ze jsem v tomto véku, Ze si mzu uzivat svych
déti a voukd, méla jsem hodného manzela, mam
hodné déti, zivot sam mi déla radost.

« Ve svém Zivoté ani ne, ale kdyby tak na stara kole-
na $el udélat trochu poradek v mezilidskych vzta-
zich. Pfijde mi, Ze lidi jsou na sebe jak psi.

o Vlastni déti, ze kterych mam obrovskou radost,
dvé dcery a dvé vnucky Deniska a Nikol. Uz jsem
ve véku, kdyz jsou i néjaké bolesti a strasti, takze to
mi udéla vzdy radost.

« Byly néjaké omyly, to urcité, ale naplnuje mé to ted
tak, jak to je, a tak to ma byt.

=‘h

Anna Glauderova, 75, Grygov

o Narozeni déti, to je normalni pro zenskou, ale
kdyz udélam néco pro seniory kolem, potési mé

Kvetoslava Hajkova, 85, Krelov to a udéla velkou radost, kdyz jsou spokojeni. Ted

o Ze jsem si vzala muze, ktery byl uzasny. jsem je naldkala tfeba na tabor seniorti, po mém

« Asi bych se odstéhovala zpétky do hor, do lestL. piijezdu byl potom dokonce spokojeny i mij
Byla jsem od tfindcti let zvykld byvat v Jesenikach manZzel.

a to mi trosku chybélo. » Ne, neménila bych, vSechno je, jak ma byt.
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Jana Streitova, 73, Slatinice

« Vnoucata, jednoznacné, Sest vnuka a $est pravnukdi.

o Ja jsem spokojend, krasné nam klape klub du-
chodcti ted.

Petr Horak, 72, Dub nad Moravou

« Zejsem se dozil tohoto véku v pfiméteném zdravi.

« Verite, Ze ani ne? Probéhlo to tak, jak mélo, i kdyz
to nebylo vzdy jednoduché.

Maja Kleckerova, 78 let, UniCov Jaroslav Klecker, 79 let, Unicov

o Urcité nejveétsi radost mi udélaly a dale délajimoje o Radosti stejné jako zklamani byla celd fada. Kdo

dvé déti, ¢tyfi vnoucata a zatim dvé pravnucky,
moc se téSim na dal$i. Mou velkou radosti je taky
pes Matysek, kterého jsme dostali s muzem od ro-
diny na Vénoce a je nasim nerozlu¢nym spolec¢ni-
kem uz devatym rokem. Taky jsem rada za to, ze
mi jesté celkem slouzi zdravi a mlizu se vénovat
mému oblibenému plavani a cviceni jogy.

Nic zasadniho bych nezménila, té$im se ze své ro-
diny a prochdzek s Matyskem. Mozna bych v mi-
nulosti rada jesté vice cestovala, ale doba tomu
bohuzel neprala. V soucasnosti jsem spokojena.

si to vSechno md pamatovat. Mezi nejvétsi radosti
urcité patfi to, ze mam hodné, chytré a pracovité
potomstvo, déti i vnoucata. A budou-li stejnd pra-
vnoucata, tak moje radost i hrdost bude uplna.
Nemam rad lidi, ktefi tvrdi, Ze by na svém Zivoté
nic neménili. Copak se z zivota nic nenaucili? Snad
védci, umélci nebo hrdinové si to mohou dovolit,
ale normalni lidi? Kdybych si Zivot mohl zopako-
vat, tak nejméné 50 % bych udé¢lal jinak. Zaklinadlo
»délal jsem, co jsem mohl“ neni pravdivé. Vzidycky
je mozné udélat néco vic. Je to otazka vtile.
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VZPOMINKA NA CESKEHO BYLINARE

PAR EXCELLENCE

Pod jménem Karel Verner (1898-1979), ho bude znat
jen velmi malo ctenart. Ale, fekne-li se bylinkai KAREL
(resp. prazsky bylinkat KAREL), je hned kazdy, kdo se
alespon trochu o bylinky a jejich 1é¢i-

a farmagnostického ustavu Karlovy univerzity, kde

ziskal také osvédceni jako statné zkouseny bylinkar.

Skoda, ze nase soucasnd legislativa tuto moznost ne-
pripousti.

vou moc zajimd, doma. Jde totiZ o nej-
popularnéjsi osobnost pravého ceského
bylinkarstvi prvni poloviny minulého,
dvacatého stoleti.

Na letosni rok pripada 120 let od jeho
pfichodu na tento svét. Narodil se roku
1898 v Lipencich u Zbraslavi. Lasku
k bylinkdm zdédil v genech po svém
dédeckovi, komornika u kniZete Ro-
hana. Dédecek, kterého miloval a s las-
kou na ného vidy vzpominal, utrpél
v pomérné mladém véku vazné zrané-
ni. Po svém odchodu z komornickych

Jeho ,,Staroceské bylinkarstvi®, které vé-
vodilo Praze po dlouha léta, se nachaze-
lo v Praze — Bubenci, na Hutich 662/11.
Od této doby se také datuje jeho ho-
rovani cesstvi. Zacal pouzivat jen své-
ho kfestniho jména KAREL, nebot jak
sam fikal, jeho némecké pfijmeni Ver-
ner neladilo k jeho staro¢eskému bylin-
karstvi. Byl horoucim ceskym vlasten-
cem. A Ze se nejednalo jen o plana slova
a prazdna gesta, svéd¢i jeho hrdinny
postoj v kvétnovém Prazském povstani,
kterého se v kvétnu 1945 osobné aktiv-

sluzeb pozadal Obecni ufad v Trutnové
o povoleni zivnosti bylinkarské. Bylo
tedy vnukovou rodovou cti a povinnosti, aby dédecka
v jeho bylinkarské profesi nasledoval. A to se také v pl-
ném rozsahu stalo.

Zacatek Karlovy bylinkarské c¢innosti se vaze k Mo-
ravské brané, jak je od nepaméti nazyvano Predmosti
u Prerova. Zde v mistnim casopise ,,Radce” vedl rub-
riku ,,Lécivé byliny®. Oficialni bylinkarskou Zivnost si
poridil v roce 1919. Zacinal se tfemi sty recepty po mi-
lovaném dédeckovi. Své znalosti si prohloubil studiem
u prof. PhDr. Eduarda Skarnitzla z farmakologického

né zucastnil, a v némz prisel o nohu.

O Karlové bubenec¢ském bylinkafstvi se
osobné zminuje jeho ptitel, pan V. Broz, z jehoz vzpo-
minek volné citujeme: ,Karlovo bylinkarské kralovstvi
nebylo obklopeno zadnym nimbem tajemstvi, rtzny-
mi zdhadnymi magickymi znamenimi nebo kfivulemi
a zkumavkami. Nikde ani stopy po néjaké chténé suges-
ci k ovlivnéni klientt.

Ze siné suterénu tohoto postar$iho ¢inzovniho domu
na Hutich se veslo do neveliké ¢ekdrny, vybavené né-
kolika zelené natfenymi zidlemi a stolkem. Po sténach,
vedle dvou Zzeleznych talifGi s motivy staré Prahy, ze
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Motto:

NeZadejte vsak od IéCivych bylin zazraky. Nikdy
se neuzdravite po prvnim $alku ¢aje, ba ¢asto
nestaci ani bali¢ek lécivého kofeni. Vytrvejte vSak
a vérte lécivym bylinam, tomu BoZimu zéazraku,
ktere leci pomalu, ale uzdravuji jisté.

Zivotni krédo prazského bylinafe Karla

kterych ke klientiim promlouvala stara lidovda moudrost
»Dlvéra je mocnéjsi védy a 1éka* Dale bylo na sténé
umisténo nékolik rameck se statnimi vyznamenanimi,
mezi nimiz vynikal ¥4d Ceskoslovenského vale¢ného
kiize. O své valecné odbojové cinnosti bylinat Karel
ze skromnosti nerad mluvil. Nad vchodem do prileh-
1é pracovny poutalo pozornost prani ,Jsi vitan, kdo
s dobrymi umysly prichazis. Bud véren nam, at blazen
zdrav odchazis.“ V pozadi psaciho stolu mistnosti vé-
vodil velky olejovy obraz patronky bylinkar, abatyse
sv. Hildegardy. Tato mistnost slouzila pro styk s klienty.
Tady za zasténou mél prirucni sklad s 53 druhy bylin,
ze kterych michal a do vkusnych krabicek plnil své 1¢-
¢ivé bylinné caje. Bylinar Karel byl vyraznou osobnosti
v mnoha smérech. Vedle vlastni bylinkarské zivnosti,
platil i za vyzna¢ného publicistu. V tomto poklidném,
provonéném koutku napsal vétsinu svych bylinarskych
knih a celou fadu populdrné nau¢nych ¢lanki pro ca-
sopisy. Jmenujme alespon: Vsevéd bylinare Karla, Tisic
rad prazského bylinafe Karla, Véfim na masté, Bylinaf,
radce v nemoci a zdravi, Spasa v bylinach, Ctyfi cesty
ke zdravi, Uromantie - jak rozpoznat choroby z moce,
Jak se zbavim zarucené revmatismu, dny a ischiasu, Pi-
lavky, banky, pousténi zilou, Kalendar sbéru lécivych
bylin, Herbar bylinafe Karla, Bylinafské zvérolékarstvi.
Odbornost bylinare Karla vynikala zejména pfi osob-
nim styku se zdkaznikem. Bylinar Karel byl dalek toho,
aby o sobé §ifil povést ,zazracného lécitele®. Na zakladé
svych bohatych zkuSenosti z mnohaleté, Gspésné byli-
narské praxe pomohl vratit zdravi a zivotni pohodu tisi-
cim potrebnych. Nikomu nevnucoval nazor ve smyslu
latinského ,,SALUS IN HERBISY, ¢esky feceno, ze jedind
spasa je v bylinach. Jako vysoce erudovany a seriozni,
statné zkousSeny bylinaf, znal miru jejich i svych moz-
nosti. Upozornoval, ze 1é¢ivé byliny nepodava proti, ale
pfi nemoci.

Meél osobity zptisob bylinné terapie spocivajici na dvou,
uzce na sebe navazujicich bylinnych kiarach. Prvni byla
sestavena z jednoho nebo dvou ¢aju (smési) a slouzila
pro generalni, uplné a bezvyhradné procisténi celého
télesného ustroji. Smés obsahovala byliny krev Cistici,
projimavé, mocopudné a ptipadné i byliny upravujici
traveni. Ve druhé, navazujici kufe, ¢i souboru prirod-
nich procedur (doporucend vhodna zivotosprava, bylin-
né obklady a koupele, masaze, vyplachy, banky apod.),
se pak zaméfil na vlastni onemocnéni a jeho podstatu.

Bylinar Karel byl hluboce presvédcéen o lidové moud-

rosti, ¢erpal z bezedné studnice lidovych rad a receptur.

Navitévoval uspésné babky korenarky a dédky korena-

fe, ktefi pro stari zanechali své ¢innosti. Jeho zasluhou

bylo pro nds, i budouci generace, zachranéno cenné
mnozstvi hodnot pfirodniho lidového 1é¢itelstvi.

Velkou oporou pro ného byla jeho o nékolik let star-

$1, velmi vzdéland chot, se kterou se seznamil v Berliné.

Jejich manzelstvi bylo bezdétné, Smrt milované Zzeny

byla pro néj nenahraditelnou ztratou. Uplné opustén,

bez pribuznych, se uchylil do samoty své rodinné vilky

v Praze-Suchdole. Zanechal bylinafské praxe a uzavrel

se do ulity vzpomindni. Rozepsanou knihu o historii

ceského bylinkarstvi, k nasi velké skodé¢, nedokoncil.

Jeho zivotni pout byla ukoncena v domové dichodct,

kde v roce 1979 zemfel ve véku 81 let, jako posledni

z bylinarského rodu Verneri. Byl pohiben dne 5. tunora

1979 na hrbitové Praha-Smichov na Malvazinkach. Jeho

zivot byl naplnén Bozim pfikdzanim ,Miluj blizniho

svého, skoro jako sebe samého™

Nékolik rad z Karlovy bylinkafské kuchyné, které jsou

jim odzkous$ené na potize, které nds suzuji stejné jako

pred sedmdesati roky:

4 N\
KREV CISTICi CAJ: hrst rozemletych kofinkd
macesky polni a pulku hrsté nati z téhoz, nechte
pfes den tahnouti (vyluhovati) v 1 litru pramenité
studené vody. Pak 15 minut povarte a scedte. Pijte

v prabéhu dne po IZickach.

CAJ POSILUJICI: a zaroven pred véemi moznymi
neduhy chranici, je sparka (nalev) z drobné sekané
ovesné slamy (pozn.: nejlépe natrhané za mlécné
zralosti a dosu$ené). Méli byste jej pit, alespon 4
az 6 x mésicné, misto jiné snidané, chcete-li zu-
stat zdravi.

ZANET PRUDUSEK: nechte vafit pal hodiny 10gr
diviznovych kvétd v jednom litru vody, ktera se jiz
pfed vhozenim kvétl zacala vafit. Pfihfaty vyvar
uzivejte vec€er pfed spanim a rano na lacny Zalu-
dek. Vyborné téz proti zaslemovani krku a plic.

CAJ PRO NERVOZNI: smicheite stejné dily maty
peprné, meduriky Iékarské, Salvéje Iékaiské a yzo-
pu lékarského. Sparku (nalev) pijte rano a vecer,
muze se sladit (nejlépe medem). Nutné je pit Caj
denné a delSi dobu, tedy po nékolik mésicu.

Upozornéni: Pouziti bylinnych a jinych pfirod-
nich prostiredkt, bychom méli konzultovat se
svym lékafem. Jen ten mize posoudit nas ak-

tualni zdravotni stav.
\ J

Text: Ing. Jifi Trefny, foto a kresba Vit Stanovsky
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KOCICi HRA — KOMORNI NOVINKA

MORAVSKEHO DIVADLA

Kdyz se vyslovi nazev Kocici hra, asi ne kazdy si hned
vzpomene na autora této hry, vétsiné v§ak ihned nasko-
¢i jméno Dana Medricka. Praveé tato legendarni herecka
proslavila tragikomedii Istvdna Orkenyho v tehdej$im
Ceskoslovensku a z komorniho titulu uvddéného v praz-
ském Narodnim divadle udélala jeden z nejvétsich di-
vackych hit. Témér padesat let po svétové premiére se
Kocici hra doc¢ka vibec prvniho uvedeni v Olomouci,
a to v rezii uméleckého $éfa cinohry Moravského divadla
Romana Vencla. V hlavnich rolich se predstavi Nadéz-
da Chrobokova-Tomicovd a Vlasta Hartlova. Premiéra
bude v nedéli 6. ledna v 19 hodin v Divadle hudby.

Koc¢i¢i hra byla pavodné filmovou povidkou, k realizaci
planovaného snimku viak nikdy nedoslo a Orkeny tak
svij text upravil do podoby novely a posléze divadelni
hry. ,Vychazel pfitom z vlastnich zku$enosti, pfedobra-
zem mu byly jeho dvé tety. U nds proslavila Koc¢ici hru
inscenace s Danou Medrickou v roli Erzi a Vlastou Fabi-
anovou coby jeji sestrou Gizelou, méla vice nez Ctyfi sta
repriz,“ uvedl rezisér Vencl, ktery spolecné s dramatur-
gyni Kristynou Pleskovou vyrazné upravil pivodni text.
»Zestihlili jsme jej na témér polovinu a zbavili se néko-
lika vedlejsich postav, napfiklad manzela Erziny dcery,”
popsal Vencl. ,,Chtéli jsme se soustfedit na dvé hlavni
roviny, tedy vztah dvou sester, které se spolu neustale
hadaji, ale pfitom nedokazou zit bez sebe, a na milostny
trojuhelnik mezi Erzi, jeji kamaradkou Pavlou a byva-
lym opernim pévcem Molnarem, doplnila Pleskova.
V chystané inscenaci se objevi i hosté. Postavu Pavly
ztvarni byvala clenka olomoucké cinohry, redaktorka
Ceského rozhlasu Dita Vojnarovd. Do role Erziny dcery
Ilony pak rezisér Vencl obsadil Janu Posnikovou, ¢lenku
Divadla Tramtarie. (mdo)
Ilustracni foto, autor Jan Prochazka

REKNETE TO
DIVADLEM!

Al

Moravské divadlo

BLOKOVE PREDPLATNE
& 6 tituldi se slevou 15%
« Cena od 1176 Ké
s Zvolte si predstaveni dle vlastniho vybéru

DARKOVY SEK
« Skvély darek
«& Cena od 460 Ké

www.moravskedivadlo.cz | © 585 500 500




ZPRAVY Z MESTA

PRIMATOREM OLOMOUCE JE MIROSLAV ZBANEK

Z VITEZNEHO HNUTI ANO

Novym primatorem mésta Olomouce na volebni obdo-
bi 2018 - 2022 je Miroslav Zbének z hnuti ANO 2011.
Do ¢ela mésta byl zvolen na zacatku listopadu na usta-
vujicim jednani Zastupitelstva mésta Olomouce. V po-
fadi sedmy olomoucky primator bude mit Sest naméstk
a v ele mésta stfida Antonina Staiika z CSSD. Nésledu-
jici ¢tyti roky mésto povede koalice slozena z ANO 2011,
ODS, KDU-CSL a hnuti spOLe¢né.

Pro zvoleni Miroslava Zbanka primétorem bylo jeden-
atficet z pétactyriceti pritomnych zastupiteld. Deset
hlasovalo proti a ¢tyfi se zdrzeli. Mésto chce vést novy
primdator dynamickym zptisobem a vyraznéji zurocit
jeho potencial. ,Nabizim otevienost dobrym myslen-
kam a napadim bez ohledu na to, zda v zastupitelstvu
tvorite soucast koalice ¢i opozice. Nabizim otevienost
inovacim a kreativité, které toto mésto potrebuje a kde
sam vnimam obrovsky potencial mésta, jez ma tradici,
ojedinélou univerzitni historii a kulturni zdzemi. Mésto,
které ma radu aktivnich obcant, ktefi se chtéji podilet
na jeho formovani a zivoté. Nabizim spolupraci pii vy-
méné nazord, otevienost a prichodnost informaci mezi
radou, zastupitelstvem a vefejnosti. Je mi jasné, Ze vstu-
puji do éry, kdy nas budou svazovat omezené rozpoctové
moznosti, na druhou stranu, do éry, kdy se pfed nami
oteviraji neomezené moznosti, které spattfuji v kapacité
tohoto mésta, “ uvedl ve svém proslovu novy primator
Olomouce Miroslav Zbanek.

Nova koalice ma v pétactyriceticlenném Zastupitelstvu
mésta Olomouce silu Sestadvaceti hlasi. V jedenac-
ticlenné Radé mésta Olomouce zasedne pét radnich
z ANO, tfi z ODS, dva z KDU-CSL a jeden ze spOLecné.
Sedm ¢lent rady mésta je uvolnénych, ¢tyfi jsou neuvol-
néni.

Programové priority formulovala nové koalice ve smlou-
vé, kterou lidfi vSech ¢tyf politickych subjektii podepsali
na radnici 16. fijna. Stanou se zakladem pro Programo-
vé prohlaseni Rady mésta Olomouce, které se koali¢ni
subjekty zavazaly zvefejnit nejpozdéji do 31. ledna 2019.

/KDO O CEM ROZHODUJE A

Primator: Mgr. Miroslav Zbanek, MPA (ANO)

s kompetencemi: kancelaf primatora, interni audit
a kontrola, utvar hlavniho architekta, strategie

a fizeni v€etné fizeni pfispévkovych organizaci

a obchodnich spole¢nosti s majetkovou ucasti
meésta, medialni komunikace a marketing, zastu-
povani statutarnino mésta Olomouce navenek

a Méstska policie Olomouc

Nameéstci primatora mésta Olomouce:

JUDr. Martin Major, MBA (ODS)

s kompetencemi: investice, doprava a uzemni
planovani, ochrana obyvatel

Mgr. Matous Pelikan (KDU-CSL)

s kompetencemi: Smart City a informacni techno-
logie, dotaéni projekty v€etné ITI, majetkopravni
zalezitosti, bytova politika, Méstska pamatkova
rezervace, Hrbitovy mésta Olomouce

Mgr. Pavel Hekela (spOLe¢né)

s kompetencemi: kultura, méstska zelen a od-
padové hospodarstvi, komise méstskych ¢asti
a detaSovanych pracovist, Moravské divadlo
Olomouc, Moravska filharmonie Olomouc

doc. PhDr. Karel Kone¢ny, CSc. (ANO)

s kompetencemi: Skolstvi a vyuziti volného Casu,
vnéjsi vztahy zahrnujici zahraniéni kontakty

a partnerska mésta, spoluprace mésta s orga-
nizacemi, institucemi a svazy, Knihovna mésta
Olomouce

Mgr. Markéta Zaleska (ODS)

s kompetencemi: cestovni ruch, Informacni cen-
trum Olomouc, sport a télovychova, Zoologicka
zahrada Olomouc

Eva Kolarova (ANO)

s kompetencemi: ekonomika, socialni sluzby

a véci

Neuvolnénymi éleny Rady mésta Olomouce
byli zastupitelstvem zvoleni:

Mgr. Miloslav Tichy (ANO)

Mgr. Milan Feranec (ANO)

RNDr. Jan Holpuch, Ph.D. (ODS)

| RNDr. Ladislav Snevajs (KDU-CSL)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tenarfi, mili seniofi,

¢as neuprosné ukrajuje z posledni ¢tvrtiny roku, v rukou
mate posledni dvoj¢isli vaseho oblibeného ¢asopisu a ja po-
sledni milou povinnost a jedine¢nou moznost informovat
vas v pravidelném sloupku o ¢innosti Krajské rady seniort,
za ktery bych chtéla hned v tvodu podékovat redakci. Diky
skvélé celoro¢ni spolupraci Krajské rady seniort s redakei
Moravského seniora se dafi informovat irokou seniorskou
vefejnost v Olomouckém kraji.

16. listopadu 2018 poradala Krajskd rada seniori Olo-
mouckého kraje v Kongresovém séle KU vyro¢ni zasedani
za Ucasti prizvanych zastupcii z jednotlivych ¢lenskych or-
ganizaci. Nutno fici, ze 90% tcast a skoro plny sal je diika-
zem z4jmu o aktivity a ¢innost KRS, k dnesnimu dni KRS
Olomouckého kraje eviduje bezmala 5000 ¢lent. Na po-
fadu jednani bylo celoro¢ni zhodnoceni aktivit Krajské
rady seniorti dle schvaleného planu 2018.
Hodnotili jsme uspésné III. Krajské spor-
tovni hry seniord, III. Mezinarodni spor-
tovni hry seniort RSCR - Olomouc 2018,
reprezentativni ucast KRS na sportovnich
hrach na Slovensku a v Polsku, pfihrani¢ni
spolupraci KRS s Opolskym vojvodstvim,
oslavy Dne seniorti —Babicka roku, aktivi-
ty KRS Olomouckého kraje ve spolupraci
s krajem, virtudlni Univerzitu tfetiho véku
ve spolupraci s ZS v Doloplazich, spolupra-
ce KRS Olomouckého kraje na strategickém
dokumentu Olomouckého kraje — koncep-
ce rodinné politiky Olomouckého kraje na obdobi 2019
-2022 tykajici se aktivit podporujicich seniory. Velmi klad-
né hodnoceni si zaslouzil zazitkovy projekt KRS Olomouc-
kého kraje II. Taborova $kola v pfirodé pro seniory 2018,
za podpory kraje, jejiz podstatou bylo umoznit seniorim
v bezpecném a fizeném prostiedi se zacastnit skupinovych
aktivit, socializa¢nich programi zaméfenych na jejich cel-
kovou aktivizaci a mimo jiné poskytovani informaci dile-
zitych pro jejich kazdodenni Zivot. Unikétni tydenni retro
tabor s mezindrodni ucasti v leto§nim roce absolvovalo 106
seniortl. Celkové hodnoceni samotnych ucastniki této ak-
tivity a soucasny obrovsky zdjem o dalsi ro¢nik je velkou
motivaci pro Krajskou radu seniort usporadat tfeti ro¢nik
v pristim roce. V lednovém cisle Moravského seniora uz
byste mohli najit Propozice k taborové skole. Seniorské ces-
tovani 2018 zhodnotil pan T. Weber z oddéleni cestovniho
ruchu z Odboru kancelare hejtmana. KRS velmi kladné
hodnotila vstficnost hejtmanstvi k navrhu usporadat také
dotované zdjezdy pro zdravotné hendikepované seniory.
Byly vypraveny dva autobusy, tedy 100 tcastnika absolvo-
valo wellness zajezd do Velkych Losin. Dalsi skvélou zpra-
vou bylo prijeti navrhu KRS usporadat pristi rok v ramci
»Seniorského cestovani 2019 vyménné zajezdy s Morav-
skoslezskym krajem, tedy konkrétné cca pét dotovanych
zdjezdl pro Olomoucky kraj do Moravskoslezského a na-
opak. Predsedkyné KRS prednesla navrhovy plan aktivit

KRS pro rok 2019 a vyzvala pfitomné zastupce jednotli-
vych ¢lenskych organizaci, aby pripadné své navrhové ak-
tivity poslali pisemné do 10. ledna 2019. Predsedkyné déle
prednesla zavére¢né zpravy k cerpani dotaci a seznamila
ptitomné s uspéchy Rady seniorit CR. Za posledni dva mé-
sice predsednictvo RS CR jednalo se tfemi ministry. Nedo-
feSenych problémt, na kterych je nutno pracovat, je dosti.
V prvni fadé je to dostupnost ndjemniho bydleni ve vel-
kych méstech, coz je problém osamélych seniorti a senio-
rek. Déle napriklad, Ze navzdory velkorysé valorizaci stale
klesd nahradovy pomér mezi primérnou mzdou a pri-
mérnou penzi. Posledni jednani probéhlo s ministrem
dopravy, kdy hlavnim tématem byly zdravotni prohlidky
seniorti fidi¢. Rada seniorti jiz nékolik let usiluje, aby se
povinné zdravotni prohlidky staly soucasti prohlidek pre-
ventivnich prohlidek po vzoru Rakouska a tudiz, aby byly
bezplatné. Presné v den Mezinarodniho
dne seniord, tedy 1. fijna, pfijal prezident
republiky Milo§ Zeman delegaci tficeti ¢le-
nd Rady seniortt CR. Vzhledem k tomu, Ze
prezident si na zastupce sjednoceného seni-
orského hnuti nasel ¢as kazdy rok od svého
prvniho zvoleni do funkce hlavy statu, lze
toto setkani oznacit za tradi¢ni. KRS Olo-
mouckého kraje nabizi seniorti zvyhodnéné
relaxa¢ni pobyty v Pie$tanech a nové také
tydenni wellness pobyty v hotelu MAS***
v Sezimové Ust{ s ndstupnim mistem v Olo-
mouci. Soucasti ceny je autobusova doprava
tam a zpét, plna penze, rekondi¢ni wellness program 12
procedur, doprovodny program, pitny rezim, ptildenni vy-
let s prohlidkou mésta Tabor, denné zdarma vstup do kry-
tého vyhfivaciho bazénu neomezené, moznost dokoupeni
fakultativnich vyletd do okoli. Predsedim jednotlivych
¢lenskych organizaci budou zaslany cenové nabidky a vol-
né terminy pro rok 2019. Zajemci se také mohou infor-
movat u pani Jarmily Kéhlerové emailem kohlerovajarka@
seznam.cz. O svych aktivitich KRS Olomouckého kraje
pravidelné informuje na webovych strankiach RSCR ale
také prostrednictvim pravidelného sloupku v Moravském
senioru. Je toho opravdu hodné, co se Krajské radé seni-
ort letos podafilo ve prospéch seniorské populace. Jeste
vice mizeme spole¢né udélat uz treba pristi rok, tésime se
na vas, pridejte se k nam.
Zavérem bych chtéla jménem Krajské rady seniorti Olo-
mouckého kraje podékovat hejtmanstvi a krajskému ve-
deni za silnou celoro¢ni podporu seniorskych aktivit, bez
které by tyto aktivity nemohly byt realizovany. Také vy-
slovujeme velké diky véem partneriim, podporovateliim
a priznivctim za podporu, vstficnost a spolupraci s Kraj-
skou radou seniorti. Mili seniofi, posledni sloupek v letos-
nim roce a posledni véta. Méjte krasné dny vzdy s tsme-
vem a dobrou naladou. Milena Hesova,
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
denka piedsednictva Rady seniorit CR



ZAJIMAVE SEMINARE PRILAKALY SENIORY

Dne 12. listopadu odstartoval v Sumperku prvni ze tti
chytrych seminaft za podpory kraje a organizatorem
byla Krajska rada seniortt Olomouckého kraje. Prekva-
pivé bylo pritomno vice jak 50 seniort, ktefi se zajmem
vyslechli tfi odborné prednasky. Nejstarsi ucastnice
oslavila nedavno 90 let.

1. Co vSechno miizeme udélat dnes, abychom zistali
FIT?

Dagmar Malotova z AGE Centra ambulantniho zdra-
votnického zafizeni se zcela unikatnim konceptem ce-
lostniho pfistupu v péci o pacienty v Olomouci, velmi
zajimavé prednddela o vSem, co souvisi s duSevnim
zdravim, moznosti prevence nemoci, jak spravné uzivat
léky, jak je to vlastné se vdemi doplnky, vitaminy a su-
perpotravinami, jak je potfebny pro zivot pohyb ale také
o tom, co pro nase zdravi neni viibec dobré.

2. Trestna ¢innost pachana na seniorech, domaci nasili.
Prednasejici Jifina Vybihalova a Mgr. Miluse Zajicova
z Policie CR otevfely téma aktualni potteby problemati-
ky trestné ¢innosti pachané na seniorech. Vysvétlovaly,
proc si pachatelé vybiraji pravé seniory, hovoftily o nej-
castéjsich trestnych ¢inech pachanych na seniorech, do-
tkly se také pojmu domdci nasili a jeho forem, legendy

pouzivané pachateli pfi podvodnych jedndnich, ale také
udélovaly rady, jak se vyhnout okradeni a prepadeni.
Spole¢né pak v diskuzi se seniory debatovali o moznos-
tech, jak se branit a postupovat.

3. Sebeobrana jako soucast seniorské vybavy proti na-
straham Zivota.

Prednasejici Jifi Hiibner, velitel Méstské policie v Uni-
coveé ale také ucitel japonského bojového uménti jiu-jitsu
(dzudzucu) a nin - jitsu (nindzucu), ktery za tréninkem
1éta az do Japonska, poutavé vypravél o u¢eni a moud-
rosti predavané po staleti v japonskych skolach bojo-
vého uméni, které vyuzivali davni samurajové i tajemni
ninjové. Lektor také mimo jiné seznamil pritomné se-
niory s pravnimi podminkami nutné obrany a predve-
dl prakticky nacvik jednoduchych technik sebeobrany
s dobrovolniky z fad ucastnika.

Dalsi chytry seminaf probéhl 14. listopadu. Byl to FIT
SENIOR podruhé, tentokrate v Prerové. Opét zaplné-
nd kulturni mistnost v domové seniort svéd¢ila o tom,
ze chytré semindfe zaméfené na prevenci pro senior-
skou populaci, maji smysl. UZ jen pocit spole¢né stra-
veného casu v kulturnim prostfedi s dobrou kavickou
a zakuskem, jehoz cilem je zamezit samoté a osaméni
v seniorském véku, je velmi silné pozitivum a motiva-
ce, pro poradani téchto aktivit. Zavérecny treti chytry
seminaf FIT SENIOR se konal v klubu seniorti v Za-
brehu, kde opét hojna tcast seniort potvrdila skute¢ny
zéjem o vzdélavaci volnocasové aktivity pro seniorskou
populaci. Cetné dotazy, ptiklady dobré praxe, vzajemny
dialog prednésejicich s posluchaci otevrely dal$i mozna
témata pristich chytrych seminari.

Seminafe poradal Olomoucky kraj v ramci projektu
Podpora aktivniho Zivota seniorti v Olomouckém kraji
a organizace se ujala Krajska rada seniortt Olomouc-
kého kraje, kterd touto cestou vyslovuje podékovani
hejtmanstvi za podporu a vstficnost k seniorim v Olo-
mouckém kraji. (hes)

VYCHAZI KNIHA STROMY V LECITELSTVI

Serial Léc¢iva moc stromt, ktery provazel ¢tenare maga-
zinu Moravsky senior vice nez dva roky, vysel zacatkem
listopadu v knizni podobé pod nazvem Stromy v 1é¢i-
telstvi. Autorem aktualizovaného a zestru¢néného tex-
tu je, stejné jako u serialu Ing. Jifi Trefny, svymi foto-
grafiemi a kresbami knihu doprovazi vytvarnik a grafik
Vit Stanovsky.

Kniha ¢tenafe jisté potési: na 180 stranach prinasi ucele-
nou sondu do Zivota a tisicileté historie stromii. Dozvédi
se, jak jednotlivé druhy (celkem jich je v publikaci dvacet
Sest) vypadaji, kde rostou, ¢im se vyznacuji. Nechybéji
pripominky baji, povésti i davnych knih, v nichz stromy

vystupuji. To nejdutlezitéjsi jsou ovéem popisy lé¢ivych
ucinki jednotlivych ¢asti stromd, které doplnuji také re-
cepty na nejriiznéj$i ¢aje, mazani, tinktury, ale i lahtidky
pfimo k snédku. A také jejich pisobeni na psychiku ¢lo-
veka.

Kniha muze byt téZ dobrym pomocnikem pfi planova-
ni zejména rodinnych vyletd: u kazdého stromu najdou
¢tendfi mapku, v niz je vzdy vyznacen nécim vyjimecny
¢i pamatny strom daného druhu.

Knihu vydalo olomoucké nakladatelstvi Poznani a kou-
pit si ji miZzete na olomouckych vano¢nich trzich a knih-
kupectvich. Jifi Trefny, Vit Stanovsky



RADA PRO PREVENCI A ZMIRNENIi CUKROVKY:
TRI HOUBY, KTERE POMAHAJI

Na stfedu 14. listopadu pfipadal Svétovy den diabetu.
Upozornil na dulezitost 1é¢by a zejména prevenci one-
mocnéni, protoze procento lidi ohrozenych cukrovkou
strmé stoupd. V Cesku presahl letos pocet lidi s touto
diagnézou milionovou hranici, odhaduje se, ze v roce
2035 bude nemocny kazdy desaty Cech. Nejpaléivéjsim
problémem je cukrovka IL typu, kterd se tyka asi 90 %
cukrovkart. Tzv. stafeckd cukrovka, jak se nékdy cuk-
rovce II. typu prezdiva, se dnes tyka uz i mladych lidi
nebo déti, poji se totiZ vyrazné s nespravnou Zivotospra-
vou. Prevence pfitom neni ani slozitd, ani nakladna, stej-
né jako prirodni cesty pomahajici ve zmirnéni pfizna-
ki. Kromé vhodné stravy a dostatku pohybu pomohou

i bézné dostupné houby - nize najdete trojici, ktera je
v boji s cukrovkou nejucinnéjsi.

Hnojnik pro uvolnovani inzulinu

Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku cukrovky II. typu je
$patnd strava - jidelnicek pfili§ bohaty na cukry a jiné sa-
charidy vedouci k nadmérné tvorb¢ inzulinu ve slinivce.
V disledku toho pak dochazi k jejimu oslabeni a ke sni-
zené vnimavosti télnich bunék k inzulinu. Vysokou hla-
dinu cukra v krvi dokdze uc¢inné regulovat Coprinus,
znamy také pod ¢eskym nazvem hnojnik. Tuto medici-
nalni houbu najdeme rtst i v ¢eské krajiné, a to od léta
do podzimu na otevienych mistech, tedy na loukach,
okrajich lest a v zahradach. Mnoho studii prokazalo, ze
latky, které hnojnik obsahuje, dokazou pfimo povzbuzo-
vat uvolnovani inzulinu slinivkou. Kromé toho zlepsuji
krevni obéh a podporuji metabolismus a traveni. Pokud
jej najdete venku, konzumuji se pouze mladé plodnice,
které jsou bilé a uzaviené. Nicméné za syrova maji medi-
cinalni houby nizky efekt, protoze jich nedokazeme snist
a hlavné stravit velké mnozstvi. Pro maximaélni vyuziti
cennych latek z hub je tedy nutné najit na trhu kvalitni
extrakty v kapslich. Idedlné sahnéte po takovych, které
byly zpracovany metodou horkovodni extrakce. Takové
kapsle totiz zarucuji vysoce kvalitni vytazek v idedlnim
pomeéru ucinnych latek pro nejlepsi vysledky.

Maitake alias tancici houba

snizi glykemii

Maitake neboli trsnatec lupenity najdeme v pfirodé ziid-
ka. Je bezesporu nejznaméjsi hlavné v Asii, kde je tato
houba vyuzivana pii ptipravé pokrmt, ale také jsou zde
uz po tisice let znamé jeji 1écebné ucinky. Historické pra-
meny ji oznacuji za tancici houbu (preklad z japonsti-
ny), bylo totiz velkym $téstim tuto houbu najit a ,hou-
bari“ doslova tancili radosti nad svym tlovkem, kdyz se
jim postéstilo. Maitake dokaze snizit glykémii a zvysit



citlivost tkani na inzulin. Krom snizeni aktivity enzymu
souvisejicich s diabetem ma také ochranny vliv na sli-
nivku. Neduhy, se kterymi si dokaze poradit, jsou i vyso-
ka hladina tukd, vysoky cholesterol, nadvaha a v nepo-
sledni fadé vysoky krevni tlak. V§echny tyto problémy je
mozné dat do pfimé souvislosti s diabetem a u vsech lze
tedy trsnatec rovnéz pouzit.

Reishi zapiisobi na metabolismus cukri

Trojici medicindlnich hub, které maji pozitivni vliv
na prevenci a boj s cukrovkou, uzavira reishi. Je to jedna
z nejvyuzivanéjsich hub, mluvi se o ni taky pod nazvem
lesklokorka leskla. Tato ,,bozska houba nesmrtlenosti
jak se ji prezdiva, nasla svoje uplatnéni uz pred vice nez
4 000 lety. Je to dfevokazna houba, najdeme ji na kme-
nech vétsinou jiz odumfelych stromu nebo na parezech,
nejcastéji v dubovych lesich a parcich. Jeji plodnice jsou
specifické svou lesklou lakovou vrstvou, od té je odvozen
Cesky nazev. Lesklokorka je pouzivana pro blahodarné
pusobeni na metabolismus cukrt i pro $iroky dopad

na vyvazeni a soulad organismu. Podobné jako vyse
zminéné houby dokaze regulovat cukr v krvi a mizeme
ji proto pouzit u diabetu, hlavné II. typu. Je prokazano,
ze zlep$uje reakci tkdni na inzulin. V urcité podobé je
taky vitanou pomoci pfi hubnuti. V pripadé prevence
a lécby diabetu je nejvhodnéjsi sahnout po houbovém
extraktu v kapslich, kde je 30 % houbovych polysacha-
ridd. Takova koncentrace je totiz optimalni u chronic-
kych, vaznych a vleklych obtizi.

Autor — Milan Schirlo

Praktik tradi€ni Cinské mediciny, ktery se jejimi
ucinky zabyva uz 20 let. Kromé toho je zaklada-
jicim ¢lenem Komory Tradiéni ¢inské mediciny
a své védomosti pfedava dal i na zahrani¢nich se-
minarich.
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DEN MALYCH OBCi NABIDL SONDU

DO ZIVOTA NA VENKOVE

Aktualni informace z oblasti rozvoje venkova, dota¢ni
politiky nebo financovani. Navic reakce na nejnoveéjsi
problémy v rozsahlé oblasti ¢innosti verejné spravy a je-
jich feseni - to vSe nabidl jubilejni padesaty ro¢nik kon-
ference Den malych obci. Na Vystavisti Flora v Olomou-
ci ho v ttery 20. listopadu zahdjil hejtman Olomouckého
kraje Ladislav Oklesték.

»Ze toho venkovu dluzime hodné, je jasné. Také proto
jsme si jeho rozvoj dali do programového prohlaseni
ni ovoce - uz vloni jsme zavedli nékolik zcela novych
dota¢nich programi a dalsi pribydou letos,” fekl hejt-
man Ladislav Oklesték. Starostové se béhem programu
konference zajimali pfedev$im o dota¢ni programy kraje

a Ministerstva pro mistni rozvoj, nakladani s odpady
nebo aplikaci nafizeni GDPR. Nechybély ani pfipo-
minky. ,,Imponuje mi kuraz starostek a starosti, ktef1 se
neboji Fict, co je $patné, co potrebuji a kde jim podpo-
ra chybi nejvice. Je dobfe, Ze od nich zaznivaji kritické
hlasy, protoze poslouchat jen samd pozitiva a chvalu by
nemélo smysl,“ uved] hejtman Oklestek.

Den malych obci se kona dvakrat rocné, vzdy v Praze
a pak v nékterém z mést na Morave.

»Diky této konferenci maji ucastnici skvélou prilezitost
setkat se s predstaviteli ministerstev i odborniky a ziskat
aktudlni informace o déni ve vefejné spravé napriklad
z oblasti financovani nebo dopravni obsluznosti,“ dodal
za organizatory Toma$ Polak. (red)

POTESITELNA NOVINKA PRO MALE CYKLISTY

Tii miliény korun uvolni pfisti rok Olomoucky kraj
na vystavbu a obnovu détskych dopravnich hfist. Déti
tak dostanou moderni zdzemi pro tréninkové jizdy
na bicyklu. Mali cyklisté si na htistich osvoji zakladni
pravidla chovani na silnicich, nauci se bezpe¢né projet
ktizovatkou i mnoho dal$ich uzite¢nych véci.

»Kromé jizdy na kole budou moci déti trénovat spravné
prechdzeni silnice a nauci se pravidla pro pohyb na cy-
klostezce. Jde o zcela novy dota¢ni program, pfipo-
menul hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.
Obce o dotace mohou zadat od poloviny ledna s tim, ze

z vlastnich zdrojt vykryji nejméné tficet procent nakla-
du na realizaci projektu.

»Kdyby se kazdy rok povedlo opravit nebo postavit dvé
az tii détska dopravni hfisté, mohly by kvalitni zazemi
pro vyuku jizdy na silnicich ziskat vSechny obce v kraji
s roz$ifenou ptisobnosti,“ dodal naméstek hejtmana pro
oblast dopravy Jan Zahradnicek.

Dota¢ni program na dopravni hfisté musi jesté schvalit
krajské zastupitelstvo. Bliz§i podrobnosti k nové formé
finan¢ni podpory najdou zajemci na krajském webu Ol-
kraj.cz. (red)

KRAJSKE AUTOBUSY NAJEZDI VICE KILOMETRU

Témér dvaadvacet miliont kilometra najezdi pristi rok
po Olomouckém kraji linkové autobusy, jejichz provoz
dotuje hejtmanstvi. Ze svého rozpoctu na né prispéje vice
nez pul miliardou korun. Oproti letosku najezdi spoje
o tisice kilometrt vice.

»K navyseni najezdu dojde vlivem zmén, které se v jizd-
nich fadech provedly na zadost cestujicich. Rozsifila se
autobusova doprava na Prostéjovsku, Konicku, ale také
na severu Olomouckého kraje,” fekl nameéstek hejtmana
pro oblast dopravy Jan Zahradnicek.

Hejtmanstvi zajisti také provoz dalkovych autobusd,
které propojuji Hanou s Jesenickem. Konkrétné pujde
o linku z Jeseniku do Prerova a z Jeseniku do Olomouce.
»Soucasny provozovatel téchto autobust skonci 31. pro-
since. Proto kraj od ledna zadal tuto zakazku jinému do-
pravei,“ uvedl Zahradnicek. Hejtmanstvi nepfispiva jen
na samotnou jizdu autobusovych linek, ale plati napii-
klad i poplatky za vjezd spojii na nadrazi. (red)




OLOMOUCKY KRAJ PRISPEJE NA CYKLOSTEZKY
| NOVE PRECHODY

O néco bezpecnéji se budou moci pohybovat cyklisté
i pési v nasem regionu. Kraj totiz pripravil dalsi kolo
dotac¢nich programi, diky kterym vyrostou nové cyk-
lostezky a prechody pro chodce.

»O dotace z obou programii byl v minulosti velky za-
jem. Mésta a obce diky krajskym penéztim postavily
desitky kilometrt tras pro cyklisty. Pfibyly také pre-
chody a dalsi opatreni, ktera vyrazné prispéla k bezpec-
néj$imu provozu na silnicich,” ekl naméstek hejtmana
pro oblast dopravy Jan Zahradnicek.

V obou programech, jejichz vyhlaseni musi jesté schva-
lit zastupitelstvo, je pripraveno k rozdéleni celkem

sedmnact a ptl miliénu korun. ,,Poptavka po cyklo-
stezkach neklesa. Vsichni totiz mdme zajem na tom,
aby se obyvatelé kraje bezpec¢né dostali na kole do pra-
ce, do $koly nebo na rodinny vylet,“ uvedl hejtman La-
dislav Oklestek.

Zvysovani bezpecnosti cyklistii a pésich je soucasti pro-
gramového prohlaseni Rady Olomouckého kraje. Hejt-
manstvi si navic nechalo zpracovat koncepci rozvoje
cyklistické dopravy a zfidilo cyklokoordinatora, ktery
dohlizi na to, aby veskeré aktivity souvisejici s koncepci
na sebe smysluplné a hladce navazovaly. (red)

HEJTMANSTVi ZAPLATI ZA OBCE POPLATKY OSA

Stejné jako v minulych letech také pristi rok
zaplati hejtmanstvi véem obcim na tuzemi Olo-
mouckého kraje poplatky Ochrannému svazu
autorskému (OSA) za hudebni produkci v mist-
nich rozhlasech. Vesnicim a méstim tak odpad-
nou vydaje i formality spojené s odvody OSA.
»Kraj za platbu autorskych poplatki vyda zhru-
ba 519 tisic korun. Je to levnéjsi, nez kdyby kaz-
dé vesnice nebo mésto platilo samostatné, uvedl
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklestek.
Kraj za kazdého obyvatele plati autorskému sva-
zu jen sedmasedesat haléiti. Kdyby obce hra-
dily poplatky samy, stoupla by cena na korunu.
Uhradu autorskych poplatkt schvélila na svém
poslednim zasedani Rada Olomouckého kraje.
OSA byl zalozen v roce 1919 a sdruzuje 8 381
domacich a vice nez milién zahrani¢nich autort
hudebnich a vizualnich dél. (red)

==

LADISLAV OKLESTEK ROZDAL STRIBRNE MEDAILE

Sttibrné medaile profesora Jana Janského za dvacet
odbért krve prevzali darci z Olomoucka. Spole¢né se
zéstupci Ceského cerveného kfize jim ocenéni predal
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték a jeho
naméstek Dalibor Horak. Slavnostni akce se uskutecni-
la v ttery 6. listopadu v Regionalnim centru Olomouc.
»Darci krve pomahaji zachranovat lidské Zivoty bez
naroku na jakoukoliv formu ocenéni, prosté jenom
proto, ze to povazuji za spravné. Jsou prikladem pro
nas vSechny. Patfi jim za to velké diky,” fekl hejtman
Ladislav Oklestek.

Dvaceti odbérti krve letos na Olomoucku doséhly té-
mér tii stovky ddarct. Stfibrnou medaili profesora

Janského osobné prevzala zhruba polovina z nich. , Ka-
zdy z nds se muze dostat do situace, v niz bude zachrana
zdravi jeho samotného nebo nékoho z blizkych zaviset
na poskytnuti nejcennéjsiho daru - lidské krve. Jsem
proto rad, ze se stale dafi nachazet ty, ktefi pravidelné
podstupuji odbéry a zachranuji tak Zivoty jinych, uve-
dl naméstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Dalibor
Horak.

Olomoucky kraj darcovstvi krve dlouhodobé podpo-
ruje - letos prostfednictvim prispévku ve vysi 300 ti-
sic korun pro Cesky cerveny ktiz v Olomouci. Z penéz
od hejtmanstvi jsou hrazeny také kurzy prvni pomoci
pro profesionalni zachranare i $irokou vefejnost. (red)



SEXUALNI ZIVOT V SENIORSKEM VEKU NENI TABU

Sexualita seniord je v tuzemském prostredi stale tabu.
Seniofi se tak v odbornych zafizenich i domécnostech
potykaji s predsudky a nepochopenim.

Prijde vam, Ze starsilidé by se méli téchto aktivit vzdat
nebo si uzivat zivota do posledni chvile?

Ve své profesi se ¢asto dostavam do kontaktu s lidmi
v seniorském véku. K otevieni tohoto tématu mé vede
osobni setkani s pani ve véku 77 let, kterd uzavrela sna-
tek se svym partnerem ve veéku 85 let, ktefi se pred de-
seti lety poznali pres seznamku.

Celosvétové studie hovori jasné. Sex ma blahodarny
vliv na zdravi, o tom snad uz dnes nikdo nepochybu-
je. Pohlavni Zivot byva pro seniory zdrojem hezkych
citovych zazitkd a téch neni nikdy dost. Jelikoz k sexu
byva obvykle par, mtizeme ho povazovat jako dob-
ry recept proti pocitu samoty ¢i spolecenské izolace.
Drive se vénovala mald pozornost sexualnimu Zivotu
seniort. Pokud néjakou sexualni aktivitu provozovali,
bylo to okolim chapéno jako néco patologického ¢i ne-
patfi¢ného. U star$ich partnerd byva hlazeni, intimni
kontakt a mazleni né¢im, co si lidé mohou poskytnout

Jak pravi stara pravda:
,»Vsichni to délaji,
jenom o tom nikdo

i ve véku velmi pokrocilém. Fakt, Ze je sex dilezitou
soucasti zivota seniord, potvrzuji i mnohé celosvétové
studie. Podle prizkumu neni vyjimecné, kdyz se mu
oddavaji i stars$i sedmdesatnici. V jednom z posled-
nich prizkumai si stale uzivaji sex Ctyfi z deseti muzt
a dvé z deseti zen star$ich pétasedmdesati let. Vyzku-
my hovofi jasné - sex v dicchodu je zdravy prospésny.
Nejen ze vam sexudlni Zivot zajisti lep$i naladu a vice
$tastnych pocitd, ale také vam pomize pfi zdravotnich
problémech. Starsi sexudlné Zijici muzi maji mensi
problémy s prostatou, zenam
pomdha udrzovat vyrovnanou
hladinu hormont. Zeny a muzi,
ktefi maji pravidelné sex, ve sta-
i netrpi tolik na bolesti hlavy
a svalt - sex bolest zmirni nebo
dokonce odstrani, posiluje také
imunitu. Prozitek z pohlavniho
styku odbourava hormon korti-
zol, ktery zpusobuje stres, tudiz
jsou jedinci $tastnéjsi. Psycholo-

nemluvi.“

. gové i laici védi, ze aktivni a pl-

nohodnotny sexudlni Zzivot je
pro lidskou psychiku a Zivotni
pohodu ¢lovéka nesmirné dule-
Zity.

Bezpecny sex
' vdichodu

Casto koluji historky, kdy seni-
or dostal infarkt béhem sexu.
To je ovsem sporné — Casty sex
snizuje riziko vzniku srde¢nich
chorob. V kazdém pripadé si ale
musime dat pozor na pohlav-
ni choroby. Vyskyt pohlavnich
nemoci se tyka vsech vékovych
kategorii, od nezletilych ve ¢tr-
ndcti letech az po seniory. V uz-
$im slova smyslu sem radime ty-
pické pohlavni choroby jakou je
napf. kapavka ¢i syfilis. Pfi sexu
si mizeme predat i pomeérné
bézné bakterie. Jedna se napt. v Cesku nejrozsitenéjsi
chlamydie. V posledni dobé stoupl pocet vyskytu geni-
talnich bradavic. Ke koznim lékatim chodi s genital-
nimi bradavicemi hlavné muzi, Zeny se obraceji spise
na svého gynekologa.
Sexudlni touhy nas provazeji celym Zivotem a diichod
neni vyjimkou. Seniofi se nemiluji tak ¢asto jako mla-
dé pdry, ale intimnosti mezi nimi probihaji. Jsou zku-
$eni, védi, co se jim libi a nestydi si o to Fict.
Stanislava Zavadilova,
vSeobecna zdravotni sestra



V SUMPERSKE NEMOCNICI HLIDA NEMOCNA
SRDCE PACIENTU NOVA TELEMETRICKA JEDNOTKA

Nemocnice Sumperk vybavila své neurologické oddéle-
ni novou telemetrickou jednotkou. Spickové technologie
za vice nez 600 tisic korun hlidd srde¢ni rytmus paci-
entll s onemocnénim srdce a v pripadé jakékoliv zmény
srde¢ni akce okamzité informuje zdravotnicky perso-
nal. Celkem ¢tyfi pacientské bezdratové vysilac¢e dokazi
i na délku ,,ohlidat az 16 pacientt.

Novy pfistroj ohlidd pacienty, aniz by museli lezet
na lazku. Diky na téle specidlné umistnéném snimaci se
mohou hospitalizovani pacienti pohybovat po oddéleni,
dojit na dulezité vysetieni nebo i na kratkou prochazku.
»Diky technologickému pokroku ma dnes telemetricky
systém neuvéritelny dosah az 150 metrt od nemocnic-
niho pavilonu a funguje tfeba i ve vytahu,“ potvrzuje
biomedicinsky inzenyr Sumperské nemocnice Ing. Mar-
tin Sikora. Novy pristroj dokdze ohlidat az 16 pacientt
s kardiorespira¢nim onemocnénim. ,Specidlni snima-
¢e, které maji nemocni u sebe, sleduji 24 hodin denné
jejich EKG rytmus a v aktudlnim case prenasi bezdra-
tové informace na centralni monitor, ktery je umistény

v pracovné sester a lékard,” vysvétluje princip telemet-
rické jednotky Martin Sikora.

Na neurologickém oddéleni jsou pacienti s onemocné-
nim srdce sledovani zejména pro pripadné zachyceni
arytmie, kterd by mohla byt pfic¢inou cévni mozkové
ptihody. V pripadé, ze by jakakoliv srde¢ni komplikace
nebyla rozpoznana vcas, muize skoncit tfeba i tmrtim.
»Zejména v no¢nich hodinach, v dobé spanku, mohou
byt tyto stavy enormné nebezpe¢né. Pomoci telemet-
rie je mozno tyto nebezpecné situace okamzité zachytit
a resit. Novy systém proto ocenuje zejména zdravotnic-
ky persondl, technologickd novinka jim totiz pfinasi vét-
§1 jistotu, Ze v pripadé nutnosti mohou okamzité zasah-
nout,“ dodava Martin Sikora.

Neurologické oddeéleni disponuje celkem 30 lazky,
na kterych jsou léc¢eni pacienti se Sirokym spektrem
onemocnéni mozku, michy a perifernich nerv, a také
s onemocnénim patefe a svali. Kromeé lazkové casti dis-
ponuje oddéleni i neurologickou ambulanci a laborato-
remi EEM, EEG a EP. (red)

&*

; 2
ormace ze specidlnich snimacii, které maji 7]
u sebe, se prendsi na centrdlni monitor do pracovny
sester a lékaf. Ilustraént snimek.

Autor: Milan Jefdbek, Archiv Nemocnice Sumperk
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| PRES PODZIMNI DEPKY PRACUJE NAS MOZEK
NA PODZIM NEJLEPE, ZJISTILI VEDCI

Existuje mnoho vyzkumi a dat, které prokazuji vliv
ro¢niho obdobi na ¢lovéka, jeho zdravi i psychiku.
V souvislosti s podzimem se nejcastéji akcentuje tzv.
SAD, neboli sezénni afektivni porucha. Za témito
tfemi pismeny se vlastné skryva néco, ¢emuz fikame
lai¢téji podzimni deprese. Zatimco mirna forma se
da pomérné v klidu zvladnout, i kdyz znepfijemnu-
je zivot, tézka forma uz znamena pro doty¢ného do-
cela velky problém. Mize dokonce ztratit schopnost
zvladat kazdodenni ukoly, v extrémnim pripadé neni
schopny se sam o sebe postarat. Americti védci v§ak
prisli s novym zjisténim, Ze sezéna ma také vyznam-
nou souvislost s kognitivnimi procesy v lidském téle,
tedy Ze ovliviiuje pamét, predstavivost, uceni i mys-
leni. Mozek podle nich funguje nejlépe v 1été a para-
doxné taky na podzim, zatimco v zimé a na jafe jeho
kapacita v tomto ohledu klesa.

V zimé a na jafe je mozek

¥ r¢c

aZ o 4 roky ,,starsi

Jak ro¢ni obdobi ovliviiuje ¢ast mozku zodpovédnou
za poznani zkoumali Ameri¢ané na vzorku 3 353 star-
sich dospélych (70 let a vice), ktefi zili v USA, Kanadé
a ve Francii. Zaméfili se na mapovani mysleni a kon-
centrace, ale velkou pozornost vénovali také proje-
vim Alzheimerovy choroby ¢i predpokladiim tomuto
onemocnéni propadnout. ,,Pfinosem nasi prace muze
byt zejména zjisténi, Ze bychom se méli zacit vice za-
meéfovat na diagnostikovani lidské demence a péci
o pacienty touto obtizi postizené pravé v zimé nebo
brzy na jare. Jejich mysleni a soustfedéni je v té dobé
vlasté v tom nejhorsim stavu, co muze byt,“ uvedli au-
tofi v odborném lékarském tydeniku PLOS Medicine.
Podle nich mtize byt rozdil v mozkové aktivité v ob-
dobiléta a podzimu vyrazny, oproti zimni a jarni dobé
odpovida rozdil v kondici lidského mozku az ¢tyfem
rokiim zivota ¢lovéka.

Na prechod se pripravte.
Naucte se tieba telefonni Cisla

Podle zminéného vyzkumu je tedy na§ mozek aktual-
né v nejlep$im rozpolozeni. Zima se ale nezadrzitel-
né blizi a jeho aktivita je predurcena k poklesu. Po-
dle odbornikt na trénink mozku se vsak da na tuto
tazi roku ¢aste¢né predpripravit. ,Mozek se vyznacuje
vysokou neuroplasticitou, coZ je schopnost ptizpiso-
beni se vnéjsim podminkam na zakladé novych nebo
opakovanych podnétd. Jeho trénovani ma tedy velky
vyznam, i v pozdéjsim véku clovéka, vysvétluje Tere-
za Prochdzkova z projektu Mentem, ktery vyviji inter-
aktivni online hry pro mozkovy trénink. ,,Na zdkladé

mnoha vyzkumi bylo dokazano, Ze mimo jiné i soci-
alni kontakt a s nim spojend komunikace maji obrov-
sky vliv nejen na psychiku, ale také na nervové bunky
mozku. Vhodnym tipem k posileni neuroni jsou tedy
blizké a intenzivni socialni vazby, které nejen nakop-
nou na$ mozek, ale také pomohou zahnat chmury
spojené s ubytkem slune¢niho svitu, ktery ohlasuje
nadchazejici zimu,“ radi Prochazkova.

Dal$im uzite¢nym tipem pro posileni mozku pred zi-
mou je podle ni plnéni riznych vyzev, které si mtizeme
sami stanovit. Naucte se tfeba zpaméti telefonni cisla
rodinnych pfisludniki nebo jizdni fady dopravnich
prostredki, které casto vyuzivate. Nejlepsi je spojit
tuto pamétovou hru s oblastmi z bézného Zivota. Eva
Fruhwirtova, ktera zalozila prvni ¢eskou mozkoher-
nu, zase doporucuje zvlasté s prichazejici zimou séh-
nout po mozkohrackach.

»Jsou to chytré hry a hlavolamy. Nejenze zpfijemni
dlouhé zimni vecery, ale zapojite také rodinu a pre-
dev$im mozek. Zabavnou formou potrénujete kon-
centraci, pamét i prostorovou orientaci,“ doplnuje
Fruhwirtova. V neposledni fadé lze vyuzit taky poci-
tacové trénovaci programy, na internetu jich najdete
celou fadu a nékteré i v cestineé.

Mozkové zavity nakopne

i koralovec jezaty

Kdo by se chtél na zimni lenivou mozku nachystat,
muze taky sahnout po koralovci jezatém. Jedna se
o u nas ne prili§ znamou ¢inskou medicinalni houbu,
kterou dohledate i pod latinskym ndzvem hericium.
Houba ma zvlastni podobu, pfipomina totiz lvi hfivu,
a udajné je velmi chutnd, takze nasla uplatnéni v ¢in-
ské a japonské gastronomii jako kulinafska pochoutka
ptipominajici chut motskych ploda. V Cesku je k na-
lezeni vzacné, sezenete ji spise ve formé extraktu. Ko-
ralovec se py$ni pomérné rtiznorodymi ucinky, kro-
mé schopnosti harmonizovat zaludek a traveni hlavné
pusobi na regeneraci a stimulaci nervovych bunék. Uz
stati Citiané ho pouzivali k podpote mentélnich funk-
ci a paméti i soustfedéni.

U nas jsou casto jeho konzumentem studenti, ktefi ho
oceni ve zkouskovém obdobi. ,V soucasnosti je heri-
cium pfedmétem mnoha studii, které zkoumaji jeho
schopnost stimulovat produkci NGF (nervového rts-
tového faktoru, pozn. redakce). NGF je bilkovina, kte-
ra ovliviiuje rist a zZivot nervovych bunék. Nizkd uro-
venn NGF ma vliv napfiklad na vznik Alzheimerovy
nemoci ¢i demence,” fika Milan Schirlo, dlouholety
praktik tradi¢ni ¢inské mediciny a majitel ¢eské firmy
MycoMedica, ktera se specializuje na vyrobu produk-
tl z vysoce kvalitnich medicinalnich hub. ,,Posledni



vysledky ukazuji, Ze hericium ma schopnost stimu-
lovat syntézu NGF a tim vyrazné zlepSovat kogni-
tivni funkce pacientii. Podporuje taky tvorbu myeli-
nu, coz ma pozitivni vliv na pacienty s roztrousenou
skler6zou. Regeneruje nervové bunky a podle nékte-
rych zdroji dokonce zvy$uje pocty neuroni a jejich

vétveni, takze muze zlepSovat pamét a zvySovat inte-
ligenci,“ uzavira Schirlo. Dodava vs$ak, ze medicinalni
houby je tfeba uzivat dlouhodobé a nemaji okamzity
ucinek jako bézna léc¢iva. Pokud tedy chceme herici-
em nabudit mozek na zimu, méli bychom jej vyuzivat
uz ted. Monika Hofinkova




AGE CENTRUM OLOMOUC JE TU PRO VAS

JIZ DRUHYM ROKEM

Je az k nevife, Ze jsou to uz dva roky, co jsme otevreli
AGE Centrum v Olomouci, které se specializuje na péci
o seniory, chronicky nemocné pacienty a pacienty trpici
riznymi formami demence a psychiatrickych onemoc-
néni.

Za nejveétsi uspéchy roku 2018 Ize povazovat navazani
spoluprace s Vseobecnou zdravotni pojistovnou nebo
ziskani certifikdtu Vazka® od Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti. Toto osvédceni kvality péce jsme ziskali jako
prvni zdravotnické zafizeni v CR a stali jsme se zéroveri
Kontaktnim mistem CALS. To znamena, Ze se na nés
mohou obracet nejen nemocni, ale také lidé pecujici
o pacienty s demenci.

Béhem tohoto roku se ukazalo, Zze o komplexni geriat-
rickd vySetfeni je velky zajem jak ze strany seniort, tak
jejich rodin. Pacienti se hojné objednavaji na audity 1éki,
proto jsme navazali spolupraci Farmakologickou fakul-
tou v Hradci Kralové a zapojili se do mezinarodniho
projektu.

V odpovédi na zvysujici se pocet pacientli denniho psy-
chiatrického stacionare, ktery je mozné nové navstévovat
i odpoledne, jsme posilili nas terapeuticky tym a zpes-
trili terapeuticky program. Nyni je obohaceny o prvky
arteterapie, muzikoterapie nebo ergoterapie.

Velky zéjem o individualni psychoterapii, jejichZ termi-
ny mame vytizené na nékolik tydnt dopredu, nds primél
k personalnimu posileni i zde a té§ime se, Ze individual-
ni, parovou a rodinnou terapii nabidneme vétsimu po-
¢tu zajemct. Novinkou bude piskova terapie.

Nase péce a aktivity se neomezuji pouze na prostory
naseho centra. Zaji$tovali jsme napf. zdravotni dozor
na Seniorskych sportovnich hrach ve Smetanovych sa-
dech a atletickém stadionu ,Lokomotiva“, sponzorsky
jsme se podileli na oblibené akci Babicka roku. Nase me-
dicinska feditelka, MUDr. Dagmar Malotova, se vénuje

edukaci laické i odborné verejnosti, a to formou setkani,
prednasek a konzultaci. Ve spolupraci s neziskovou or-
ganizaci Nekone¢nd vyzva o.p.s. porada pani doktorka
pravidelné tréninky paméti pro verejnost.

Odpoledni nabidku zajmovych aktivit jsme rozsirili
o Ateliér malby pod vedenim akademické malitky Mi-
chaely Tercové nebo o (Po)pletené povidani - setkani
a povidani se zajimavymi hosty pfi spole¢ném pleteni.
Pro rok 2019 jsme si vyty¢ili velké cile. Prioritu pro nas
pfedstavuje zfizeni sluzby terénni psychiatrické sestry,
ktera ve spolupraci s psychiatry dokdze vyznamné zvysit
kvalitu péce o psychiatrické pacienty v domacim pro-
stfedi, aby nedochdzelo k opakovanym hospitalizacim.
Novinky ¢ekaji klienty stacionare, a to v podobé vybudo-
vani terasy, kde se budou moci vénovat terapiim na cer-
stvém vzduchu obklopeni kvétinami. Komfort jisté zvy-
§i i planovana instalace klimatizace do nasich prostor.
Od nového roku rozsifime nabidku psychoterapeutické
péce a kapacitu psychiatrické ambulance. Chceme i na-
dale intenzivné spolupracovat s Olomouckym krajem,
méstem Olomouc a jejich zdravotnimi a socidlnimi zafi-
zenimi, Krajskou radou seniorti, CALS a fadou dalgich.
Kde klasicka medicina nestaci, jsme pfipraveni nabid-
nout i jiné moznosti, a to ve spolupraci s nasim pridru-
zenym vyzkumnym pracovistém, Centrem klinickych
studii. V ramci klinického hodnoceni Crohnovy nemo-
ci se nam podarilo zpfistupnit nejmoderné;jsi biologic-
kou lé¢bu 10 pacientim. Z celkového poctu 45 pacientii
v CR, ktefi se studie mohli Géastnit, byl zjem o Géast
v naSem centru nejvyssi, coz potvrzuje kvalitu a troven
nasich sluzeb. Poprvé jsme méli moznost nabidnout
zdjemctim Ucast ve studii nové moderni vakciny. Nase
obavy z averze verejnosti vii¢i ockovani se nepotvrdily
a proti zakefnému meningokokovi se v ramci studie pfi-
$lo naockovat témér pét desitek mladych lidi.

Pro rok 2019 ma nase vyzkumné pracovisté dobré zpravy
pro ty, co trpi napi. osteoartrézou, Ulcerdzni kolitidou,
Crohnovou chorobou, Bechtérevovou nemoci nebo pso-
riatickou artritidou. Zvazujeme také nabidnout pacien-
tim ucast na studii ambulantni lé¢by alkoholismu nebo
atopického ekzému. Pracujeme na novych webovych
strankdach, abychom zvysili povédomi o nas, klinickych
studiich a zjednodusili pfistup pacientim k aktualnim
informacim.

Radi bychom také podékovali tém, ktefi ndm vzdy po-
mahali a podporovali nas. Mezi né rozhodné patti Kraj-
skd rada seniortt Olomouckého kraje v cele s pani Mile-
nou Hesovou, Rada seniortt CR, Ndrodni rada osob se
zdravotnim postizenim a fada dalsich.

Pfejeme Vam, aby se Vam v novém roce dafilo v rodin-
ném i pracovnim zivoté, a pokud se stane, Ze se Vam
vyhne $tésti v oblasti zdravi, nevahejte se na nds obratit.
Jsme tu pro Vas!



ANGLICTINA PRO SENIORY: CHCEME CESTOVAT,

TAK SE UCIME

Z4dné prostoje. Hodina angli¢tiny zaéind na minutu
presné a neskon¢i dfive nez po Sedesati minutach. Vital-
ni lektorka Irena Oprsalova je maximalné efektivni, evi-
dentné je dobfe pripravend. A tfi damy, které se ucastni
uterniho kurzu pro seniory, prekvapuji tim, co vie uz
znaji. Nemaji problém reagovat na otazky pokladané vy-
hradné v anglictinég, ¢estina zazni jen obcas jako preklad
novych slovicek.

Neni to zadny ucebnicovy dril, lektorka si se vSemi po-
vida o béznych vécech ze Zivota, bavi se o roding, o ces-
tovani. Pta se studentek, kam si doma lepi poznamkové
listecky a vysvétluje tak chytak ve vyznamu slova note-
book, ktery v angli¢tiné neznamena jen pfenosny poci-
ta¢ (laptop), ale také poznamkovy denik. Pak téma za-
kotvi na Novém Zélandu. ,,Stravila jsem tam ¢ast Zivota,
je to ma srde¢ni zalezitost,“ vysvétluje Irena Oprsalova,
ktera si studenty hycka ve svém prosvétleném domé, kde
je teplo a utulno. Samoziejmosti je ¢aj a néjaka dobrota
k nému, vzdy podle zemé, o které je v dané lekci fec.
Jeden turnus ma ¢trnact hodin a na jednu z nich se pii-
$el podivat zvédavy redaktor Moravského seniora. Pani
Anna, Hana a Ida predvadély, ze uz maji néco za sebou
a Ze patfi mezi pokrocilé. ,Celkem je ucastnikd toho-
to kurzu $est, ale tento tyden nékteri odcestovali nebo
onemocnéli a dnes jsou tedy na misté jen tfi student-
ky. Zajem je ale takovy, Ze od tinora zvazuji otevtit dalsi
kurz a rozdélit jej na skupinu zacatecnickou a skupinu

pokrocilych,” vysvétluje Irena Oprsalova. A co vede se-
niory k tomu, aby se lépe naudili jazyk? ,Casto cestuji
po svété a chci se domluvit. Neni nic hor$iho, nez nero-
zumét a byt odkdzand na ruce, nohy. Zaklady angli¢tiny
mam ze Sesté tfidy, jinak mé zdokonaluji jen filmy v ang-
licting, které maji titulky,“ vyznava se jedna ze studentek,
Ida Nedomanskd z Konice. A dopliuje ji Hana Lucka
z Radikova: ,,Sice mam vic zku$enosti, jak ze zakladky,
kde to bylo nepovinné, tak z vysoké skoly, kde to byla
spi$ sranda, ale zdokonaleni potfebuji. Taky cestujeme
a chceme se domluvit.“ A jaké jsou pohnutky Anny Va-
ligurové z Paseky? ,Nikdy jsem se anglicky neucila, ale
kdyz jsem poprvé odcestovala do Kanady, bylo mi jasné,
7e se k tomu musim dokopat. Sla jsem do tidajné nejlep-
$1 jazykovky v Olomouci, ale to ztroskotalo. AZ u pani
Oprsalové jsem se chytila,“ ¥ika ucastnice.

Hodinu lektorka zakonc¢uje zadanim domaciho tkolu.
»Piste si denik v anglictiné. Kazdy vecer stru¢né shrite
své zazitky, za tyden si je pfecteme. Pokud totiz kromé
mluveni pilujete i psani, zlepSujete svou angli¢tinu da-
leko rychleji, protoze musite pouzivat celé véty a ne jen
slovicka, uzavira sedesatiminutovku pani Irena.

Chcete se také zdokonalit v angli¢tiné? Vice informaci
o kurzu Anglictina tfetiho véku naleznete na webu www.
anglictinaprozivot.cz Pfipadné miizete kontaktovat lek-
torku primo na e-mail i.oprsalova@seznam.cz ¢i na mo-
bilu 603 338 029.
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AKTIVNI SENIORI NESEDi DOMA

Po prazdninach jsme méli naplanovano mnoho akci,
které postupné plnime. V poloviné zari devét clenek
uspésné reprezentovalo nasi republiku, Bruntal i $ko-
lu na Mezinarodnich olympijskych hrach pro studenty
tretiho véku ve Zvolenu. Tam jsme mezi ucastniky z Tu-
recka, Rumunska, Ukrajiny, Polska, Spanélska, Portugal-
ska a Slovenska ziskaly stfibrnou a bronzovou medaili
a v bowlingu mezi 16 druzstvy jsme ziskaly 7. misto.

Podzimni pocasi pralo krasné prochazce z Karlova
do Malé Moravky a vyletu do Olomouce. Navstivili jsme
Vlastivédné muzeum, kde byla vystavena vzacna statov-
ka, pak jsme prosli vystavisté Flora Olomouc, zazpivali si
s Viktorem Sodomou a jesté slapli do pedald na Olosla-
pu a projeli se méstem s vykladem privodce. Maximalné
vyuzivame slev pro seniory, proto jsme se vydali do Li-
tovle na exkurzi do pivovaru s ochutnavkou 9 druhti piv,
prohlédli si pivovarské muzeum a po obédé a prohlidce
namésti se zase vydali zpét domti. Dalsi vylet do Kopfiv-
nice bude s prohlidkou Technického muzea a pak preje-
deme do Frydku — Mistku na exkurzi vyrobny Marlenka.
Radi si zasportujeme, proto chodime na bowling, kde
kazdy bojuje sam za sebe. Nékolik ¢lent vyrazilo jeste
na vylety na kolech. Kazdy mésic vyuzivame akci, které
pro seniory porada muzeum v ramci programu Muzeum

pro seniory. Spolupracujeme s Domovem Pohoda, kde
se kond mezigeneraéni setkavani s détmi MS, ZS a kli-
enty domova.
Zavér roku patii ¢esko — polskému kulturnimu projektu
Vice spole¢ného svétla. Nékolik clenek chodi do kurzu
polstiny, méli jsme setkani s rezisérem Moravkem, jeli
jsme do Opole na setkani s polskymi kolegy. Ti méli pro
nas pripravené workshopy a ¢eka nds v poloviné prosin-
ce spole¢né vystoupeni na namésti a v divadle v Brunta-
le. Po Novém roce znovu pojedeme do Opole na tiikra-
lovy pravod.
Oslavy 100 let zaloZeni republiky probihaly ve Spolecen-
ském domé, kam jsme pfisli v dobovém obleceni a skli-
dily uspéch. Program byl velice pestry, pohodovy a dii-
stojny tomuto vyrodi.
Za svoji ¢innost jsme obdrzeli od Krajské rady seniorti
MS kraje Cestné uznéni za dlouhodobou vysoce aktivni
¢innost. V ramci republikového projektu SenSen Nadace
Charty 77 v kategorii Nejlepsi klub roku 2018 jsme zis-
kali Cestné uznani s finan¢ni odménou. Své tspéchy si
pripomeneme na ¢lenské schuzi, kde budeme mit kromé
oficialni ¢asti i kulturni vystoupeni s prekvapenim, tanec
s hudbou a obcerstveni.
Zavérem bychom chtéli podékovat za finan¢ni podpo-
ru Méstu Bruntdl, za vzdjemnou spolupraci se socialnim
odborem a odborem kultury Mésta Bruntalu, déle pra-
covnikiim Muzea Bruntél a Centra pro seniory Pohoda,
veden{ $koly a zékiim ZS Okruzni v Bruntéle. Té$ime se
na dalsi spolupraci a setkavani s vami i v roce 2019.
Marta Rozprymova,
Aktivni seniori Bruntalu, z.s.




ZE SENIOR - KLUBU DUB NAD MORAVOU

V celé republice probéhly oslavy 100letého vyroc¢i nasi
republiky. Slavila i naSe obec a samoziejmé i my seniofi.
Soucasti oslav byla i tématicka vystava, kterou na poza-
dani obce méli usporadat pravé seniofi, jako pamétnici
nejduilezitéjsich udalosti. Zacatky pred sto lety si samo-
zfejmé nikdo z nds nepamatuje, ale vlozili jsme se s chu-
ti do prace, shanéli jsme potfebny material, fotografe
od nejstarsich dob az po soucasnost.

Vystavu jsme usporadali od padu monarchie, pres 1. a 2.
svétovou valku, rok 1968, rok 1997 - zaplavy na Moravé,
az po dnesni dobu. Ke kazdé dob¢ byla pri¢lenéna foto-
grafie vladnouciho prezidenta a samoziejmé predstavi-
telti nasich obci — Dub nad Moravou, Tucapy, Bolelouc.
Zabyvali jsme se udalostmi nejen republikovymi, ale
i udalostmi, které se ptihodily pfimo v nasi obci. Sou-
casti vystavy byly i drobné ukazky ptivodniho zemédél-
ského naradi (kosik na kravu, hrotek na mléko, povfislo,
cep aj.), které vzbudily velky zajem.

"
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Prvni navstévniky jsme vitali podle tradice - jak jinak,
nez chlebem a soli.

S poctem navstévnikl jsme mohli byt spokojeni. Nasi
vystavu si pfislo prohlédnout pres 300 dospélych, né-
ktefi se vraceli i dals$i den a v8ichni Zaci nasi skoly, kteri
se stfidali po jednotlivych tfidach v doprovodu uciteli.
Nejvétsi radost nam udélala zakyné 5. tfidy, kterd pfisla
dals$i den sama, s notyskem v ruce a u jednotlivych pane-
1 si délala pozndmky.  Za senior klub Marie Skrlova

PODEKOVANI ZA VSTRICNOU SPOLUPRACI
A PODPORU CINNOSTI KLUBU SENIORU

Vybor regiondlni unie seniort v Olomouci vyhodnotil
na své schizi ¢innost klubu v roce 2018 s konstatovanim
velmi dobré vzajemné podpory a spoluprace s Magistra-
tem mésta Olomouc i Krajskym uradem Olomouckého
kraje. Diky finan¢ni podpofe odbort socidlnich sluzeb
i odboru gkolstvi jsme mohli pro nase cleny uskutecnit

fadu akci. Oblibené jsou nase vylety do prirody, navste-
vy muzei, vystav atd. Velice si vazime dobrych kontakti
a tésime se na dalsi plodnou spolupraci v nadchazejicim

roce. Dékujeme.
Vybor regionalni unie seniorii, Jungmannova 25,
Olomouc
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CINNOST SVAZU DUCHODCU V KROMERIzI

Chtéli bychom Vés seznamit s ¢innosti jednoho z klu-
bi seniort Svazu télesné postizenych — MO 1. Schazi-
me se vzdy v pondéli a stfedu a snazime se organizovat
bohaty program, s kterym Vas chci seznamit. Na schtiz-
kach se bavime kvizy, cvi¢enim, vtipnymi pribéhy apod.
Snazime se sportovat v rdmci nasich moznosti. Zucast-
nili jsme se sportovnich her na Slovensku s druzebnimi
kluby seniort. Tyto hry jsme vyhrali. Byli jsme na sebe
hrdi. Chodime hrat pravidelné kuzelky a poradame
v nich i turnaje. Sotézime v petanque. Navstévujeme
archiv Kroméfizska pokud je pro nas nachystdna zaji-
mava prednaska, pfimo v klubu realizujeme zajimavé
besedy s predstaviteli mésta, promitame si prednasky
na poutavé téma- priroda a historie. Poradame i tane¢ni
odpoledne s hudbou, obcerstvenim a bohatou tombo-
lou. Zajezdy na jeden den poradame 3x do roka. Napt.

jsme byli na Macose s prohlidkou krapnikovych jeskyni
s projizdkou na lodickach, kterou jsme zakoncili vydat-
nym obédem. Koupili jsme si néjaké suvenyry a pohledy
na pamatku, tak jak s to bézné déla. Dale exkurzi v TOSu
Hulin a Kosikafském muzeu, zucastnujeme se pravidel-
né akci v Kvétné zahradé apod. Ale nejvétsi akce jsou
tydenni relaxacni a wellness pobyty. V kvétnu jsme byli
na horském hotelu Medlov. Tady jsme realizovali vylety
na blizky hrad a dalsi z4jezd jsme uskutecnili na Zelenou
horu. Rdno jsme zacinali rozcvickou. Uprostied tydne
jsme si zasportovali na sportovnim odpoledne. Wellness
pobyt jsme prozili v Roznové pod Radhostém v hotelu
Relax s vnitfnim i vnéj$im bazénem, koupele v bublin-
kové vodeé a rehabilitace jsme méli kazdy den. Samoziej-
mé jsme navstivili skanzen, sochy z pisku a Svickarnu.
Den jsme zacinali rozcvickou a po snidani i sportovnim
dnem. Pobyt se nam libil, vydaril se. To je maly vycet
toho, co vSechno realizujeme v roce 2018. Prozivame
mnoho veselych pfihod, o které bychom se s Vami radi
podélili. A proto bychom chtéli navazat spolupraci s klu-
bem ditichodctt v Olomouci. Cetli jsme ¢ldnek o Vasich
sportovnich aktivitach a radi bychom se pripojili. Ale
nejen ke sportovnim akcim, ale mohli bychom spolu
realizovat zdjezdy a nékteré z dalsich akci. Jestli budete
mit zdjem ozvéte se tfeba na mail: majkasv@seznam.cz.
Tésime se na odpoved.

denik

Jak jsme zili za dob
GESKOSI.OVENSKA

SONDA DONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografii
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek

JAK JSME ZILI

v Ceskoslovensku
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Vyuzijte sluzeb nasi
seznamky a podejte
si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e-mailem:
redakce@moravskysenior.cz /

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 1. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s., Ta-
boritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji
adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhte mohli informovat.
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'u'EfJFL‘(\;LEY NEN( KUZE LYZATOR KLUKOVE
BRODSKEHO| NIC. TEN. AKADEMIE NAZEV )
LENDLA VED ZKR. HLASKY R
NEALKOHO- KORALOVY ZELENINO-
LICKY UTES %
NAPOJ POKRM
SVETLO- TEZCE
VLASA ZAVAZADLA PRACOVAT

Reseni z minulého ¢isla: Nejt

YVvrsoe

€781 )€ rozezZna

jov; Véra Urbanovd, Litovel; Ivana Bazantovd, Olomouc

t, ktery most prekrocit a ktery spalit. Vyherci: Zdenék Odstr¢il, Prosteé-
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




