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Jesté jsem se nesetkal s tak pou-
tavym popisem konce valky
v Olomouci, jako kdyzZ jsem cetl
denikovy zapis pana Kasicky.
Rozhodli jsme se, Ze jej zvefej-
nime a ddme vam moznost uvé-
domit si, jak je izasné, ze nas uz
PROC SE SENIORI UCi CIZi JAZYKY? dlouha léta nic tak strasného jako
ABY OBSTALI VE SVETE! strany 12-13  2yly vdlka a okupace nepotkalo.

Od sametové revoluce uplynulo
i . i neuvéritelnych tficet let a spous-
KRAJSKA RADA SENIORU V SENATU strana 23 ta lidi je rozéarovan}?ch’ ale je
nutné si uvédomit to hlavni: zije-
me si hezky a méli bychom si hli-
dat, aby se to nezménilo, protoze
doba se méni a leckteré vztahy se
zacinaji nesmyslné vyhrocovat.
Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor
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ZDENKA WAGNEROVA O SVEM OTCI
JEHO VZPOMINKY MI POMAHAJI ORI

(Nejleps'z’ romdny pise Zivot. Nebot kaZdy lidsky Zivot, i ten nejobycejnéjsi, je pln dramatu a napéti. Velmi zjednodu—\
Sené se tikd, Ze clovék se rodi, Zije a umird. JenZe dnes uz dobre vime, Ze zaldtek neni pti narozenti, ba ani pfi poceti
a Ze Zivot zacind jesté diive a kdo vi, neni-li spravné hledat jeho zacdtek v prvotnim viradku, o némz se pravi, Ze
na pocatku bylo slovo. A konec - smrt, ,to je jen kus Zivota tézkého.“ A nebylo by konce citdtii na toto téma, pocina-
je bibli a konce Janem Cepem, ktery se tak neodbytné pokousel poodhrnout mystickou zdclonu smrti a nahlédnout
za ni. Jednou se ndm to vsem podari. Nicméné tyto dva body — narozeni a smrt clovéka - tvofi ostfe ohraniceny tisek,
v némz se odehrava pro kazdého jedinecné drama plné zapletek, vyvrcholeni, padii, uispéchii, radosti i bolesti, svétla
i tmy, krdsy i zloby, sladkosti i hotkosti, ldsky i tizkosti.

Pti pohledu zpét na uplynulych nékolik desitek let Zivota vidim, zZe ptiblizné kazdych deset let doslo ke zvratu viivem
vnéjsich okolnosti, které jsem sam nemohl ovlivnit. V desiti letech mé poslali na studie mimo domov a proti mé viili.
Ve dvaceti letech mi znemoznilo uzavieni vysokych skol pokracovat ve studiu. V tticeti letech vlivem zndrodnéni jsem
prisel o zaméstndni a musel jsem zacit znova. Ve CtyfFiceti letech jsem propadl pti politickych provérkdch a byl jsem
nucen zacit znovu u lopaty. V padesdti letech jsem ptisel opét vlivem politického vyvoje o zaméstndni. V Sedesdtych
letech jsem se konecné dostal do penze, kterd mi dala moznost ve skromnych podminkdch hodnotit tyto uddlosti.

A tak vznikd tento Zivotopis.
\§

J

Témito slovy zacina muj otec, Zdenék Kasicka (*7. 1.
1917 + 2. 8. 2006), sviij protokol Zivota nazvany ,,Slza-
vé udoli“. Vzpominam, jak mé zvoleny nazev prekvapil,
dnes kdybychom spolu mohli sedét a zabyvat se ,,hed-
vabnymi starostmi®, jak fikala jeho manzelka a moje
mati, urcité by poukazal na to, Ze na svét ho doprova-
zela cisla lichd a opustil ho s ¢isly sudymi.
Vycet zivotnich dekad konci odchodem
do penze, v tu dobu se za¢ina vénovat
zpracovani svych cetnych zapiskd a mate-
riald. Nevénuje se jen svému Zivotu, pfi-
méje k vypravéni i dal$i osoby, nahrava
magnetofonové pasky, badd, pise a pre-
klada. Pracuje na blahoslaveni Zdislavy
z Lemberka a s napétim ocekava blahosla-
ven{ sv. Anezky. Cast Zivota prozil v kl4s-
ternim prostfedi dominikanti v Praze
a v Olomouci, které poodhaluje pohledem
civilni osoby, pohybujici se v prosttedi, jez
mu bylo souzeno po celou dobu némecké okupace i poz-
déji, az do uzavieni klasterti svétskou moci a internace
knézi a feholnikd, v roce 1950.

Po sedmdesatce se otevira cesta mu uzaviena v dusled-
ku let 1938 a 1939. Po sametové revoluci u¢i na UP
Olomouc, na Cyrilometod¢jské fakulté starofectinu.
Vzpomindm, jak ndm tehdy s radosti oznamil, ze byl
kontaktovan, zda by ucil starofectinu na univerzité. Po-
lozili jsme mu fadu otdzek na téma: ,Jak to mizes ucit,
kdyz jsi to cely zivot nedélal?®, jeho odpovéd nam vy-
razila dech: ,,Cely Zivot jsem si to opakoval.“ Nasledo-
vala patrné jeho nejstastnéjsi dekdda Zivota, rodina zila
pospolu, prichdzela vnoucata, konecné také vychoval

svoje zaky a mohl odejit na skute¢ny a opravdovy od-
pocinek s védomim, Ze ma pokracovatele. Ale nebyla to
jen prace na fakulté, byl nadseny dobou, kterou ptine-
sl listopad, ten listopad, ktery mu kdysi (v r. 1939) tolik
vzal, o Janu Opletalovi mluvil jako o kolegovi ze studii.
Vnimal a pfijimal kazdi¢kou novinku. Ptali jsme se, co si
preje k 75. narozeninam, odpovédél: ,Nic
nepotfebuji, jen mi dovolte, abych si mohl
koupil pocitac® a zacal se ucit pod WIN-
DOWS 3.1. Dfive jsem se k nému obracela
podobné jako dnes na GOOGLE, hodné
védél nebo umél poradit, kde potfebné
najdu, vedli jsme dlouhé diskuze. Jednou,
asi v poloviné posledni dekady z nenadani
fekl: ,Co ja... Ted uz je to na vas mladych.*
Piibéh s dobrym koncem? Jak se pise
v tvodu: ,,Lidsky Zivot plny dramatu a na-
péti. Rdda prochazim jeho vzpominkami
a zapisky, kéz by pomohly orientovat se
a umoznily mnoha nase ocekavani, usnadnily onu pod-
statu pravdy - odkryvani (slovo ,,pravda‘, pochazi z re¢-
tiny — &An0ela a znamena neskrytost). Moznd se nékdy
ptame, zda Zijeme v miru, nebo spiSe valkami a ,,bo-
jem". Mluvi se o valce hybridni, civiliza¢ni ¢i informacni
a nam nezbyva nez ten cas prozit, na$ spole¢ny ptitel by
dodal: ,,Prozit se cti®

Nasleduje tsek ,,protokolu zivota“ z kvétna roku 1945,
odehravajici se prevazné v Olomouci. O¢itd svédectvi
z nelehké doby, bez prikras a komentara, prevazné fak-
ta. Jsem vdécna za tato svédectvi a nemam divod jim
nevérit ¢i je zpochybnovat, nebot je psal ¢lovék z mych
nejblizsich, maj otec. Zdenka Wagnerova
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ZDENKU KASICKOVI:

Svédectvi o konci valky v Olomouci,
kvéten 1945 ocima Zdenka Kasicky

Dnes uz se zda snadné nebo samozfejmé fici, Ze jsme
vsichni byli pfesvédéeni o porazce nacismu, Ze jsme
doufali ve vitézstvi spravedlivé véci, zZe
jsme védéli, jak to dopadne. Dnes uz

vime, Ze jen mésice nebo tydny nas délily

ode dne vitézstvi, ale krutd vlada nacis-

tt se nevzdavala a byla zpupna tim vice,

¢im vice citila sviij konec. V$echny fronty

sméfovaly k nam, vychodni, zapadni, jiz-

ni i severni, cely svét jiz oslavoval vitéz-

stvi, ale v Olomouci tvrdé vladli nacisté.

V posledni chvili stacili jesté vyvéSovat

plakaty s portrétem priblblého, holohlavé-

ho ¢lovéka s odstavajicima u$ima s napi-

sem: ,,Ivoji bratfi!“ Soucasné $ifili zpravy
o tom, jak se nasi budouci osvoboditelé chovaji

v obsazenych tzemich, jak kradou hodinky, jizdni kola,
radia, jak znasilnuji Zeny a tak dale. A ubohy protekto-
ratni prislusnik si v duchu fikal: ,,I kdyby to bylo pravda,
radéji to, nez déle takto trpét®

Z Olomouce udélali pevnost, na véech mostech byly zfi-
zeny tézké barikady ze dfeva, betonu a kamene, vyhlasi-
li povinnost evakuace civilnitho obyvatelstva. Malokdo

ENTOVAT SE V MEM OCEKAVANI

Oslavy konce vdlkyia soticasném namesti
Republiky sméremdo Denisovy ulice.

uposlechl vyzvy k evakuaci, nebot jiz bylo malo mist, kde
by se mohl ¢lovék bezpe¢né odebrat. Nastéhovali jsme se
do sklepu. Elektfina jiz nebyla dodavana do sité, plyn je-
nom obcas. Zpravy si vzdjemné odporovaly. Jedny mlu-
vily o tom, Ze jiz je po valce, druhé fikaly, Ze nacisté za-
hajuji ofenzivu, Ze Hitler je mrtev, Ze Berlin
padl, Ze v Praze je povstani, ze Pferov je jiz
osvobozen. Mohli jsme véfit jen tomu, co
jsme si sami mohli ovéfit. Ve sklepé domi-
nikdnského klastera byli ukryti obyvatelé
z blizkého okoli. Se dvéma studenty jsme
vylezli na véz kostela, abychom se poroz-
hlédli po okoli. Nejprve se $lo po scho-
dech, pak po zebriku a nakonec do $pice
véze sahal jen sloupek, ktery byl opatfen
koliky do dvou stran, po nichz se stoupalo
nahoru. Vsichni tfi jsme vylezli postupné
az nahoru a vméstnali jsme se do okénka.
Vidéli jsme narusené véze kostela na Svatém Kopecku
a dlouhy pruh koufe a ohné smérem ke Ktelovu. Slyse-
li jsme dunéni dél, vzdaleny hukot letadel. A néhle se
pfimo nad nami objevila letadla, z jejichz stfedu pali-
la déla smérem k nam. V nékolika vtefinach jsme byli
vichni tfi ve sklepé. Jak jsme to dokazali, kdyz bylo nut-
no po nejvyssim zebfiku slézat jednotlive, to nedovedu
jesté ani dnes vysvétlit jinak, nez smrtelnym strachem.
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V takovém pripadé pak pracuje jen instinkt a ¢lovék
se stava neobycejné obratnym. V utery 8. kvétna vecer
se donesla zprava, ze ve mésté jsou jiz Rusi.

Brzy rano jsme vSichni ve sklepé byli probuzeni ohrom-
nou detonaci, kterd strhla zdvés u vchodu do sklepa
a zhasla jedinou svi¢ku, ktera nahrazovala no¢ni nou-
zové osvétleni. A pak jiz bylo sly3et stielbu bez pre-
ruseni, stielbu z pusek, kulomett, dél, hukot letadel,
nékolik dal$ich detonaci. To trvalo nékolik hodin.
Kolem jedenacté hodiny jsem se vydal na zvédy
do mésta, nebot situace se uklidnila. Jak jsem pozdéji
zjistil, ranni detonace byly zptisobeny némeckymi vo-
jaky, kdyz tito pfi opousténi mésta vyhodili do povét-
i mosty uvnitf mésta a skladisté zbrani, zvlasté skla-
disté na Andrové stadionu a v hodolanské sladovné.
Most pres Moravu na Nadrazni tfidé byl demolovan
a nebylo mozno po ném prechdzet. Most u restaurace
Bristolu ziistal zachovan a tam tedy byl veden hlavni
tah jak ustupujici armady, tak armady osvoboditelské.
Ulice byly k nepoznani zpustoseny, bylo jasné, Ze se
jimi prehnala bitva. V soubéhu ulic Pekafské, Ang-
lické a Ztracené byla hromada sutin, elektrického ve-
deni, hromady okenniho skla, omitky a cihel, vSude
byla spousta prachu a hluku. Na ndmésti Republiky;,
u tehdejsi hlavni posty projizdély v nepredstavitelném

-
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chvatu ruské vojenské voziky, tazené konmi, jeden
prejizdél bezohledné druhého jakoby o zavod. Kdyz se
dva voziky stfetly, pokracoval v cesté ten, ktery ztstal
cely. Kdo ztratil kolo, byl ztracen cely. Pospichal jsem
hlavni ulici smérem k hotelu Paldc a zahnul do Ko-
menského ulice.

Tam jsem se bezprostfedné setkal s prvnim ruskym
vojakem. Bylo to na mosté na rohu ulice Komenského
a Dobrovského. Zastavili jsme se a objali jsme se. Prvni
slovo bylo ,,sigarky“. Zprvu jsem myslel, Ze chce ciga-
rety, ale ukazalo se, Ze chce hodinky. Mél jsem u sebe
jedny kapesni a jedny naramkové, abych si dokazal, ze
nevéfim tém pomluvam. Dal jsem mu kapesni hodin-
ky, mél z nich ohromnou radost, znovu jsme se obji-
mali a $li kazdy po svych.

V Komenského ulici jsem vidél na dlazbé lezet nékolik
mrtvol némeckych vojaka. Nelezeli s rozhozenyma ru-
kama a na zadech, jak by odpovidalo predstavam z fil-
md, ale byli v8ichni skréeni do klubicka, v tvari, pokud
do ni bylo vidét, uplné cerni jako od koufte a v§ichni mi
pripadali i v té pIné polni neobycejné mali a ubozi, tak
jsem je dosud neznal.

Na dal$im mosté u restaurace Bristol jsem prosel bari-
kadou, ktera kupodivu ziistala neporusend, nebot tan-
ky ji lehce prejely jako kazdou jinou prekazku, a tam



Most pres Bystiicku v Hodolanech,
na snimku je patrnd tzv. Mysi dira.

RIBEH SENIORA

jsem se setkal s dal§imi ruskymi vojaky. Byl to diistoj-
nik a dva vojaci. Ptali se mé na nemocnici a vyzvali
mne, a bych je tam zavedl. Zelezn4 vrata byla oteviena
dokotan a v nich lezel dodélavajici kun. Lezel na boku
tak, Ze nebylo mozno projit jinak, nez na néj stoup-
nout. Vojakiim to nedélalo zadné potize. Mné vsak
ano: dodnes vidim to ohromné oko, nesmirné smutny,
vycitavy, bolestny a prosebny pohled. Nemohl jsem mu
pomoci. Dustojnik jej presel, ohlédl se, jako by uvazo-
val, nema-li mu zkratit utrpeni ranou z milosti, ale pak
jsme pokracovali.
V pfizemi jsme vstoupili do prvni mistnosti, snad to
byla hovorna nebo néco podobného: stolek, ¢alounéna
kfesla v rohu u okna radio. Dtstojnik ukdzal na to ra-
dio, vojak je vzal do naruce, a jak s nim odchazel, tak se
postupné vytrhovavaly ze zdi $niry od antény, uzem-
néni, elektrického privodu. Zistal jsem stat a vojaci po-
stupovali do poschodi. Sviij ukol jsem splnil a pln ne-
jistoty jsem se vracel. Opét jsem musel vkrocit na lezici
télo skonavajiciho grosaka.
Bylo poledne, vzduch byl vyhfaty sluncem i zvifenym
prachem a pachem valky. Spéchal jsem domi. V Deni-
sové ulici nahle dopadlo nékolik granatti. Nastal vzruch,
vsichni vojaci se ihned schovavali do domi. Ustupujici
némecké jednotky se zachytly nékde u Krelova a zahaji-
ly palbu na mésto, které pfed nedavnem musily opustit.
Sesel jsem dold, do Dobrovského ulice a pospichal jsem
domt, do sklepa. Je to konec valky?
Postupné jsme se dovidali dal$i zpravy. O ukonce-
ni vélky jsme se dozvédéli vlastné az dodatecné, nebot
v Olomouci se stale jesté bojovalo; i kdyz Slo vlastné jen
o umlcovani ojedinélych némeckych takryta.

Denik, kvéten 1945

V poslednich dnech vdlky jsem
si psal denik. Zde je:

1. 5. 1945 — rano: Na vylohach a po zdech, na ok-
nech jsou vylepeny ¢eské plakaty ,Smrt némec-
kym okupantim* nebo ,Smrt faSistim a némeckym
okupantum* a dalSi provolani s nepochopitelnymi
chybami, jako ,,ceskimi delniky“ a podobné. Vse je
cyklostylovano a cyklostylovy papir vyborné drZi,
takze jesté odpoledne jsem to mohl ,snadno” éist.
Po obédé se dovidam na ulici, ze je uz po valce.
Prohlizim si rozbita okna po naletu. Patrné to bylo
jen z palebnych zbrani. V zemi doliky velikosti ta-
life. Odtud pak létaly strepiny, které rozbily okna
v prvnich tfech patrech. V pfizemi vSechna, ¢im
vys, tim miri. Dovidam se o dalSich podrobnos-
tech, z nichZ vznikla panika, Ze uZ je po valce.
Z Prerova prijel mensi viak, ovénéeny, s napisem,
Ze je po valce, Ze Pferov je uz svobodny. Zmochni-
li se tam rozhlasu. Gestapaci Zelezni¢are odviekli
z vlaku, padly vystrely. Na divadle v Hodolanech
je vyvésSena ¢s. vlajka. Lidé pry ziskali od vojaku
kulomety, strili se.

2. 5. 1945 Kolem Ctvrté hodiny obsazuji némedcti
vojaci vSechny dulezité objekty, poStu, barikady,
rohy ulic a je vyhlasen vojensky vyjimecny stav.
Plakaty o tomto vojenském vyjimeéném stavu



zakazuji vychazet v dobé od 20.30 do 5 hodin. Do-
stali jsme mimoradny pridél cukru 35 kg na osobu.

3. 5. 1945 Nocni nalet. V noci je vidét pozar u na-
draZi.

5. 5. 1945 Odpoledne je vyhlasena evakuace né-
meckého civilniho obyvatelstva do veCera. Mezi treti
a patou hodinou odpoledne provedli hloubkovi letci
nalet na autokolonu ve Fiirstenbergrové ulici — Sté-
hovani z krytu.

6. 5. 1945 Odpoledne prvni pozdravy z ruskych dél.

7. 5. 1945 Srapnely a granaty obéma sméry. Sever-
nim a severozapadnim smérem od Olomouce jsme
vidéli z véZe pozar. Odpoledne 3—4 nalety, hory dymu
ze skladisté v Cernovife za sladovnou. Pak pfiserna
detonace v krytu, zaclony mavayji, svicky blikaji, usi
zaléhaji. Usuzuje se na skladisté na Asu. Je slySet
pusky, kulomety, délostrelba, letadla. Voda tecCe jen

Némci se pred odchodem
z Olomouce postarali
o mnoho sabotdznich akci.

chvilemi. Pred polednem prestava elektricky proud.
A jsme bez zprav o Praze. Posledni zprava hlasila,
Ze vojska Vlasova jsou jiz v Praze. Americané jsou
v Berouné (25 km). Kanonada se protahuje do noci.
Zda se, jako by Olomouc chtéli mit Rusové jesté tyz
den. K desaté umlkaji posledni stfely pusek.

8. 5. 1945 — utery V pét hodin budi¢ek prisernou
detonaci. A kanonada zacina. Zde se ozyva jedina
baterie, ktera je zde blizko nas, snad v hradbach
u divadelniho skladisté. Kasarny naproti nam hori.
V noci hofelo ve mésté smérem k nadrazi. Rano vi-
dime spoust po budové. Ocelové strepiny ocelové
Sedé, rezavé, rozbita okna, vyrazené rymy, omitka,
Jinak bohudik nic. Vidéli jsme, ze chybi véz kostela
na Svatém Kopecku. Narodni dim ma zasah. Pri-
chazeji do krytu postizeni z ulice Prince Eugena.
Prisli o vse.

Obsazeni krytu: Prevor (spal nahofe), Dalmac,
Emilian, Augustin, Efrém, Haban (posledni dva spa-
li nahore), Josef Rozéar, Leopold, Isnard, Petr, Ce-
slav (Jakub nechodi do krytu ani v noci), Borovicka,
Kasicka, Novotny, Stanék, Coufal (spi nahore), pan
inZenyr (prisel dopoledne a zistal na noc), rodina
z Béli¢ské: rodice, dva synové, babi¢ka. Jeden mla-
dik od Habané.

Dnes se v krytu nebude topit, je nebezpeci, aby-
chom se neudusili. Véera jsme topili cely den, i vari-
li. Kolem desaté hodiny pfinesli z mésta zpravu, Ze
Rusové jsou jiz na radnici. Za chvili prichazeji novi
ohlaSovatelé svobody. Trikolory vyrukuji, prapory.
Kolem jedenacté hodiny jdu do Fiirstenbergrovy uli-
ce. Hodinky, cigarety, mrtvoly v Komenskeého ulici
koné. Sekaci v Ostruznické ulici, sanitni dustojnik
v odbocce lazaretu. Olfredo.

Na zpateéni cesté némecka délostfelba. Jeden
zasah sto krokti za mnou (ani ne tolik). Prohlidka
mésta, Michalsky kostel, radnice, divadlo, Nadrazni
trida, mosty, nepodafena demolice nového mostu,
nepodarené zataraseni barikady. Vyhlasky Ceské
(s hanebnymi chybami) a ruské: ihned do prace,
do tfi dnl odevzdat narodnimu vyboru radia, za-
kaz vychazeni od deviti hodin vecer do sedmi rano.
Rusti vojaci, lih, opakovacky, auta neslavna, hodné
vozatajstva. Tanky jsem nevidél, pry jsou 14 metru
dlouhé.

9. 5. 1945 — streda Mluvim s dvéma ruskymi d(stoj-
niky, poru¢ikem a podporucikem. Jsou pésaci, jdou



pésky z Moskvy do Ostravy. Studujici kinooperator,
21 let, 4 roky na vojné. Vzdélani 10 let, 4 rok, 1 rok
kinooperativa (prvni z péti). Maji mizerné hodinky,
boty teprve mizerné: svrSky kozené, zbytek guma
nebo gumou impregnovana latka. Reprezentuji svij
rezim — kolchozy vyborné, radia nejméné Sestilam-
pova. Maji spole¢né tlampace. Na otazku, zda si
u nich muze kazdy koupit radia, odpovidaji Ze ano,
kdyz chce. Znaji dobre BeneSe, je to dobry chlap.
Poléci jsou nespolehlivi, stejné Italové, Turci, Spa-
nélé. Nevéri, Ze Hitler je mrtev, uveéri, aZz uvidi mrtvo-
lu. Zve mne do Moskvy, ale nevi, zda po valce budou
oteviené hranice. Misto dél se u nich budou vyrabét
traktory a auta. UZ zbyva jen kratka valka proti Ja-
ponsku a pak uz nikdy nebude na svété valka. Oni
sami nebudou valcit, daji jen Americanim a Anglica-
ndim opérné body. Prvni zpravy o zvérstvech: dran-
covani a znasilriovani zvlasté starych Zen. V botach
do postele, zvraceni, chce vodku. Kovarik: babicka,
matka i dcera znasilnény, Ctrnactileta zlstala lezet
mrtva. Mezi dustojniky a hrubym muZzstvem je Sileny
rozdil. Vyplriuje se, co fikali o Rusech Némci, i to,
co fikali Rusové sami. Ale Némci nam je sem pfi-
vedli! Dr. Dvorak prisel o zlaté hodinky, dva budiky,
prsteny, kolo. Cely dum prehazeny. Prisel na druhou
noc k nam. Cekame zachranu od ¢eského vojska,
které ma prijit zitra. KézZ! Bude nas lid vylécen z bol-
Sevismu? Proc jich sem posilaji takové spousty? Tri
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dny projizdéji trapem skrz mésto, nékolika ulicemi
a vzdy v nékolika proudech (Ctyf az péti).

Ukerajinci jsou celkem dobfi, zvlasté mladi kluci. Stafi
a Mongoloveé jsou hovada.

Rozmluva se Sestnactiletym jezdcem. Je uZ tfi roky
na vojné. Matce nepise, naSe cukrovi odmita, ani
Jidlo nechce, jen vodku. Vsichni chtéji jen vodku, ho-
dinky, plnici pera, prsteny a podobné. Boze, smiluj
se nad naSimi divkami a Zenami!

Policie je stiha, tresta i strili, ale vZdy aZ po zlocinu.
A ani na to nestaci. Vecer je slySet jesté kanonadu.

10. 5. 1945 — ¢tvrtek Zpravy o drancovani jsou ¢as-
téjsi. Nejsou zpravy z ostatniho svéta. Vecer ohla-
Sen vybor lidu na 18 hodin. Ubohost sama: ,Za ve-
deni strany komunistické“ do omrzeni. Nejvic se
vola: ,Slava Benedovi, at’ Zije Bene§!“. Jediny, kdo
slusné promluvil, byl dr. Rehulka. Miuvilo se z bal-
konu radnice, i o drancovani a znasilfiovani (,Zna-
silnéna divka i pfesto jisté bude volat — At Zije Ruda
arméda!”) Ucast nevelké, asi 1500—2000 lidi. Na Po-
viu se jesté stfili.

11. 5. 1945 — patek V3e pokracuje. O ¢innosti narod-
niho vyboru neni znamek, mimo lidi ovésené rudymi
paskami, zbranémi a pobihajicimi bez cile, ale ddle-
Zité po mésté. Co Clovek neudéla z viastni iniciativy
a sam, to se nestane. Drancovani vzrasta. Po celé
dny takfka nepretrzité proudi do mésta a dal hordy



10 SERIAL: PRIBEHY SE

Rudé armady. Voziky s vytrvalymi korimi a nékolika
muZi (5-10). Zékaz vychazeni trva. (Stfedoevropsky
¢as 9-7). Dopoledne drancovani v kostele. Skupinu
vede nadporucik! Pfivadim policii, ktera je zneSkod-
riuje. Dojem z Rudé armady je hrozny. Je to horda
nevzdélana. Maji fotoaparaty (z drancovani), neu-
méji s nimi zachazet, Zadaji filmy. Za film da aparat!

12. 5. 1945 — sobota Nemame Zadné zpravy. Po-
sledni zpravy jsme slySeli, jak Praha neustale volala
na pomoc Anglicany a Rusy. Devatého jsem ziskal
ruské noviny, které teprve hlési dobyti Stépanova
a Chvalkovic ze dne 7. 5. 45. Elektricky proud jde
zatim jen do nékolika domu. Plyn nejde. Velké Stés-
ti, Ze funguje vodovod. V téchto vedrech bez vody
by to bylo velmi zlé. Némci a Némky pracuji na od-
klizeni barikad.

13. 5. 1945 — nedéle Drancovani ustava. Arma-
da stale proudi méstem, ale jiz v menSim a men-
Sim mnozstvi. Dopoledne dékovné bohosluzby
na Démé, odpoledne v ostatnich kostelech. U&ast
pomérné slaba. Lidé se asi jesté nevratili a maji

Takto vypadaly mnohé domy v Olomouci
na konci vdlky.

hodné prace. Rusové lovi ryby ru¢nimi granaty. Jez-
di na kolech, motorkach a autech sem tam. Nejvétsi
radost maji z kol.

14. 5. 1945 — pondéli Uklid svétnice. Co bude?
Budu zde, ¢i pljdu dostudovat? Chtél bych jet domu
a do Prahy. Jiz existuje vliakové spojeni do Prero-
va a do Cervenky. Nadrazi rozbité. Sklad vybusnin
v Hodolanech vyhozen do vzduchu.

5. 6. 1945 Odjezd do Prahy z Olomouce 17.50
(18.32), prijezd do Prahy jednu hodinu po pulnoci.
Cela hala, kazdy kout, kazdy vystupek, zabradli,
okno, lavice, prepazky, vse obsazeno nejroztodiv-
néjsi smésici lidi, jakou jsem kdy vidél. Vétsinou lezi
na zemi, na kufrech, na balicich, na dekach. Ten
chrape, ten mluvi ze sna, ten se obraci na bok. Je-
den Mongolec lezi na znak na zemi a hlasité chrape,
nohy roztaZeny, ruce na prsou, oCi — i kdyZ zavieneé,
Jsou Sikmé. Jsou to rudi vojaci, zajatci, Raku$aci, je
slySet francouzstinu. V ¢ekarné rusky vojak predva-
di kouzla, jsou tu nasi, ktefi jsou pravé mobilizovani,
Zeny, déti, kocarky...
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Bylo po valce. Bylo mi osmadvacet let. Byl jsem do-
sud svobodny. Byl jsem v zaméstnani, které jsem
povazoval zprvu za provizorni a kdyZz potom jsem
Si je oblibil a chtél jsem pri ném zlstat, ukazalo se,
Ze nové nastolené poméry to nepripusti. VSech-
na tiskova podnikani byla od samého pocatku os-
tfe sledovéna a tisknout se mohlo jen na povole-
ni. Nakladatelska ¢innost dominikanu byla velmi
omezena. Nemél jsem dokoncené studium. Ztra-
ceného casu bylo az az, bylo nutno jednat rychle.
Ve Ctvrtek dvacatého Ctvrtého kvétna 1945, tedy
asi 14 dni po skonceni valky jsem se vydal na ces-
tu domu. Vlak jel z Olomouce do Moravican. Tam
byl zbofeny most, bylo nutno vystoupit, prejit pésky
na druhou stranu Moravy a pocCkat na dalSi sou-
pravu. Odtamtud jsme jeli soupravou skladajici se
Z nékolika osobnich vozu a nékolika nakladnich
vagoénti do Ceské Trebové! Odtamtud do Pardubic,
pak do Hradce Kralové a konecné po pétadvaceti
hodinach cestovani jsem dorazil domu, do Méstce
Krélove.

Byla to odvaha dat se na takovou cestu, ale byla
to zalezZitost velmi poucna. Nadrazi v Moravi¢anech
a v Ceské Trebové byla plné vystéhovalcli némec-
ké narodnosti. Vétsinou to byly Zeny, déti a starsi

S
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Rozbombardované Zeleznicni depo.
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lidé. VSude byli rusti vojaci. V Trebové na nastupi-
Sti vidim hloucek zen s détmi, kolem nékolik ranct
zavazadel, ustraSené pohledy, kam ti lidé cestuji?
Prijde k nim vojak a dojde ke stretu, odvratim po-
hled, abych nevidél nasilnost a kdyZ se za okamZik
vratim, vidim tu Zenu v &erném obleCeni hlavou
dolil ze schodu a za ni se sype jeji zavazadlo. Zena
se bojacné zveda a prvni sbira rozsypané rodinné
fotografie. Je po valce, je to jesté potfeba?
Vlak jede pomalu, vsichni cestujici pospichaji, s vy-
Jimkou vojaku. Ti se hluéné bavi. Nahle vznikne vel-
ky rozruch v sousednim kupé. Zenské vykfiky, vola-
ni o pomoc. Chci vstoupit, ale nelze, jen pohledem:
Zeny stoji na sedadlech, ruce zdvizeny na obranu
hodinek a prstend, které na nich jsou. A mezi nimi
dva vojaci, domahajici se, aby jim Zeny daly to, co
maji na rukou. Jdu vyhledat pomoc. V sousednim
voze byli distojnici, poZzadal jsem je, aby zasah-
li. Bez reci odchazi jeden vysoky dustojnik, otevie
kupé, na které jsem ukazal a pésti srazi loupeZi-
vého vojina k zemi. Druhy vojak zatim utece. Beze
slova dlstojnik odchazi a vojak se sebere ze zemé
a odSoura se pryC. Uz aby bylo konec cesty! Uz
abych byl doma! Co mé tam Ceka?

Text a foto z rodinného archivu



PROC SE SENIORI UCI CIZi JAZYKY?

Kolik fe€i znas, tolikrat jsi Clovékem, fika se. Mladsi generace se udi cizi jazyky predevsim proto, aby si
jeji zastupci zlepsili moznost pracovniho uplatnéni nebo rozsirili obzory. Maji ale i seniofi néjaky davod,
proc se takové dovednosti naucit? Jisté, mnozi z nich berou vyuku jazykt jako uzitecné vyplnéni volného
Casu, pii €éemz se mohou mimo jiné i seznamit s novymi lidmi. Je to také prostredek ke splnéni davnych
snu - kolik senioru si v mladi pralo vycestovat do zahranici, ale uz se boji, ze by se nedomluvili?

Velkou roli zde hraje povaha jednotlivce, jeho motiva-
ce a celkovy pristup k pripadné vyuce. Senior, ktery sedi
doma a mluvi o tom, co ho boli a Ze uz ma v zivoté véech-
no za sebou, se logicky cizi jazyk nenauci. Oproti tomu
clovek, ktery se chce vzdélavat a castecné si tak treba
i vynahradit 1éta, ktera musel obétovat praci a péci o ro-
dinu, tomu to zfejmé piijde o poznani rychleji. A jedno
velké plus — v dnesni dobé uz existuje celd fada kurza
a vyukovych programi urc¢enych pravé pro seniory.

Napriklad pani Jana Jurankova z Olomouce brzy na-
stoupi do dichodu. M¢la by tedy idedlni prilezitost zacit
se ucit cizi jazyk. Uz si na to ale netroufa. ,,Chtéla jsem
vzdycky jet na delsi dobu do Italie. To je takova moje
vysnéna zemé, libi se mi ta kultura a zajima mé i tamni
kuchyné. Urcité bych se tam ale nedomluvila a zacit se
ucit italstinu od uplnych zakladu je pro mé uz trochu
velké sousto. Mozna premluvim dceru, aby jela se mnou
a s komunikaci mi pomohla,” fekla Jana.




ABY OBSTALI VE SVETE!

Znalost ciztho jazyka v Ceské republice neni zrov-
na prizniva. ,Vzdyt je to hrozné. Kdyz dnes zastavite
na ulici ¢lovéka a zeptate se ho anglicky na ¢as nebo
nedej boze na cestu, bude na vas koukat, jako by spadl
z vi$né,“ vi o tom své devadesatiletd Eva Novackova,
ktera se angli¢tinu i dalsi jazyky ucila uz ve skole. A je
to tak. Cesi patfi v porovnani s nékolika dal$imi ev-
ropskymi zemémi statisticky k nejméné jazykové vzdé-
lanym. A ¢im jsou starsi, tim je to samozfejmé horsi.
Jazykova vybavenost se u nds ale postupné zlepsuje.
Duivodi, pro¢ seniofi s vyukou jazyki zac¢inaji, nebo se
k ni vraceji, je celd fada. Néktefi chtéji navazat na vé-
domosti, které nabyli v dfivéjsich letech, jini si chtéji
cizi fe¢ tfeba jen osvézit. Mnozi seniofi pak radi cas
od c¢asu vycestuji a v ramci raznych kurza béhem za-
hrani¢nich cest poznavaji nové lidi a kultury. A to jde
bez znalosti ciziho jazyka jen stézi.

Proc¢ se tedy udit jazyk i ve vy$sim véku? Nejcastéjsim
divodem je jiz zminéné uplatnéni na pracovnim trhu.
Dnesni zaméstnavatelé ¢im dal castéji tuto schopnost
po svych zaméstnancich vyzaduji, a tak i mnoho star-
$ich a pracovné ¢innych seniort zjisti, Ze by si alespon
¢aste¢nou znalost jazyka méli doplnit. Dal$im divo-
dem muze byt vliv angli¢tiny, dnes vSudypfitomny,
at uz zapnete televizi, nebo oteviete jakékoli webové
stranky. Samozfejmé je prijemnéjsi rozumét anglic-
kym frazim a slovickim alespon na zakladni urovni.
Zarucené nejhez¢i motivaci ke studiu jazyka je ale zfej-
mé plnéni cestovatelskych snt, tfeba i prostfednictvim
vzdélavacich kurzt za hranicemi. Méné castym davo-
dem pak byva trvaly pobyt déti ¢i vnoucat v zahranici
- znalost slovicek a frazi mtze pfi komunikaci s ro-
dinou jediné prospét. V dichodovém véku nesmime
zapominat predev§im na upevnovani zdravi - studi-
um preventivné chrani pred Alzheimerovou chorobou
a demenci. A vyuka ciziho jazyka dokdze odsunout
pravdépodobnost jejich rozvoje az o pét let. Prijem-
nym bonusem, ktery mohou seniofi béhem uceni se
ciziho jazyka ziskat, je vyssi sebevédomi. A to je pro
né velmi podstatné, lidé v pokrocilém véku totiz velmi
¢asto maji pocit ménécennosti a mysli si, Ze mladym
takzvané nestaci.

Seniofi v hodinach a kurzech

Lektofi jazykovych kurzt si spolupraci se seniory pre-
vazné pochvaluji. Napriklad Irena Oprsalova, ktera vede
v Olomouci kurzy angli¢tiny nejen pro seniory. ,,Nejvét-
$1 rozdil ve vyuce anglictiny u seniorti vidim v tom, Ze
oni na to maji ¢as. Jde vidét, Ze se tomu doma opravdu
vénuji a studuji. Oni maji velkou motivaci, protoze bud
jesté chtéji na cesty, nebo maji rodinu napriklad v Anglii,
Australii ¢i na Novém Zélandu. A i kdyz to tfeba trva
o chvilku déle, vysledky jsou u nich viditelné také. Sami
vidi, Ze to ma smysl,” fika. Irena Oprsalova momentalné

vede tfi skupiny seniorti ve dvanactitydennim kurzu,
z ¢ehoz véechny tfi chtéji pokracovat. Od fijna k nim na-
vic pribude jesté jedna skupina.

Star$i generace jsou jako studenti velmi pozorni a sna-
zivi. Také se hodné ptaji na nejasnosti, protoze na roz-
dil od mladych lidi se neboji projevit pred ostatnimi.
Na druhou stranu uz jim ale uceni nejde tak snadno
a tomu je potfeba prizpiisobit i podminky.

Zpusob vyuky je odlisny

Problematika zabyvajici se specifickymi potfebami se-
niort, didaktikou a metodikou vyuky jazykd, motivaci
k ni a dal$imi aspekty jazykového vzdélavani dokonce
dala vzniknout novému oboru - gerontopedagogice,
tedy specialni pedagogice pro lidi starsi 60 let. Jde ale
o pomérné mladou védni disciplinu. Zvysuje se zkratka
vék odchodu do dtichodu, a tak se hledaji nové metody,
které by prispély k tomu, aby byli seniofi produktivnéjsi.
Za zménu v pristupu k u¢eni mohou u seniort prirozené
fyziologické zmény, které Cekaji v Zivoté kazdého. Cas-
to potrebuji napriklad schematické zndzornéni a veétsi
systemati¢nost. U nejstarsich ro¢nik pak uceni muze
komplikovat hned nékolik zmén:

Nedoslychavost - tyka se hlavné vysokych ténd. Pfi ru-
$ivych zvucich nebo prekryvani promluv se schopnost
porozumét snizuje, nemluvé o akusticky nevhodné rese-
nych mistnostech s ozvénou.

Zhorseni zraku - z velké ¢asti mohou pomoci bryle,
u nedostatku svétla se vsak viditelnost opét zhorsuje.
Zpomaleni reak¢nich procesii — u slozitéjsich ukolu
nebo pri praci pod tlakem.

Pamét - ta dlouhodoba zistava casto nedotéena, zhor-
$eni lze ale pozorovat na kratkodobé paméti.

Jak by tedy méla idedlni vyuka seniort vypadat? O tom
vi svoje napriklad zaméstnanci Centra Elpida v Praze,
prvni jazykové akademie pro seniory v Cesku. Zdejsi
vyukové prostory jsou dobre akusticky feSeny, tabule
je navic blizko, aby na ni i studenti, ktefi maji problém
se zrakem, dobfe vidéli. Lektor mluvi pomalu, zfetelné
a nahlas, pismo je velké, dobre citelné a dostatecné kon-
trastujici s podkladem. Gramatika je vyloZzena schema-
ticky a systematicky. Ve skupiné jsou brany v potaz i in-
dividualni zkudenosti a u¢ebni navyky. ,,Ro¢nik 2018/19
letos navstévuje celkem 724 seniort, ktefi se ke studiu
nékterého ciziho jazyka zapsali. Kurzy mame pouze ce-
loro¢ni, probihaji od zafi do cervna. Kazdé ze Ctyficeti
setkani trva hodinu a ptl a ve skupince je vzdy Sest az
deset seniort,“ popsal Jan Barto$, vedouci Centra Elpi-
da. Zkugenost lektort, ktef1 se vyuce seniort vénuji, tedy
mluvi jasné. Pokud se chcete zacit ucit cizi jazyk, zacnéte
hned. Neni totiz zadna Zivotni etapa, kdy by na to bylo
pozdé. Katefina Stastna
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AKCE NA CERVEN

. hudba / koncert / tanec

| |

Mattoni 1/2Maraton
Olomouc

15. 6., 17 hodin
Olomouc — Horni nameésti

Mattoni 1/2Maraton Olomouc se
béhem let stal nejvétSim regio-
nalnim palmaratonem v Ceské
republice a jednou z nejvyznam-
néjSich spolecenskych udalosti
celého kraje. Letos oslavi deset
let. Pokud nezvladnete ubéhnout
cely maraton sami, dejte dohroma-
dy Stafetu Ctyr lidi, pratel ¢i kolegu
Z prace a zaregistrujte se na Stafe-
tovy béh. VSichni béZci se mohou
tésit na nezapomenutelnou atmo-
sféru, ale také na specialni darek
na pocest narozenin. Desaty roc-
nik Mattoni 1/2Maratonu Olomouc
bude v pfimém prenosu vysilat
Ceska televize.




Jesenicka sSedesatka
1. 6., od 6 hodin, Jesenik — Gymnazium Jesenik

Uz 46. ro¢nik turistického pochodu Jesenicka Sede-
satka odstartuje prvni ¢ervnovy den. Obsahuje hned
nékolik tras — trasa 60 kilometrd, béh 60 kilometru,
trasa 25 kilometrd, trasa 15 kilometrt a trasa 8 kilo-
metrd. Na kontrolach bude pfipraveno ovoce a piti.
Startovné je 10 korun, pro nové zafazeny béh pak 100
korun. Pfespolni maji moznost ubytovat se od patku
do nedéle v télocviéné Gymnazia Jesenik. Rezervace
je nutna bud na e-mail emilvodak@seznam.cz, nebo
pfi registraci na webu http://www.jesenicka60.cz/,
kde se muzete hlasit také do samotného pochodu.
Zajemci si na startu mohou bezplatné vypujcit nordic
walking hole. Ve 20 hodin probé&hne v cili losovani
Stastnych vyhercl upominkovych tricek.

Co nevite o hanackém kroji
1. 6., od 17 hodin, Prostéjov — Café Zamek

Z kolika vrstev se sklada hanacky kroj a jak tézké je
uvazat Satek? To vSe se dozvite 1. Cervna od 17 ho-
din v kavarné Zamek v Prostéjové. Modelka si oblék-
ne kroj od spodnicek az po zastérku. TéSit se mizete
také na poutavé vypravéni Blanky Hlavkové nebo
hudebni doprovod Karla KekeSiho. Akce se kona pod
zastitou naméstkyné primatora Milady Sokolové.

Slavnosti mésta Sumperka

do 2. 6., Sumperk — Sady 1. maje

Slavnosti mésta Sumperka zadinaji ve &tvrtek 30.
kvétna, trvaji ale az do nedéle 2. Cervna. Sobota se
jiz tradi¢né ponese v duchu historie a odehraje se
v Sadech 1. maje v parku za Vilou Doris. Na letoSni
rok vychazi 400. vyroci pfipojeni se Moravy ke sta-
vovskému povstani, 350. vyroci velkého Sumperské-
ho pozaru a hlavné 340. vyroCi zahajeni ¢arodéjnic-
kych procesd pfimo v Sumperku — tematicky bude
den vénovan prave témto udalostem 17. stoleti. Vy-
vrcholi velkym kostymovanym privodem, slavnostni
ceremonii a vypravnym ohriostrojem. Nedéle pak
bude patfit sportu. V ramci programu Slavnosti mésta
Sumperka se chysta prvni roénik bézeckého zavo-
du pro Sirokou vefejnost historickym centrem mésta
s nazvem SumpeRUN.

Prvni SumpeRUN
2. 6., od 8 hodin, Sumperk — namésti Miru

Prvni ro¢nik bézeckého zavodu pro amatérskou ve-
fejnost povede historickym centrem mésta Sumper-
ka. Celkem 3,33 kilometry dlouhou trat zavodu si

POZVANKY 15

pfihlaSeni zajemci zab&hnou hned tfikrat a zdolaji tak
dohromady deset kilometr(l, a to pfevazné v pésich
zénach a parcich. Misto startu i cile a zaroven za-
zemi zavodu je pfed radnici na namésti Miru. Cela
trasa pak pokracuje tudy: Starobranska — Generala
Svobody — Hlavni tfida — Fialova — Sady 1. maje —
Hlavni tfida — Terezinska — Jiraskovy sady — Kozi-
nova — Generala Svobody — Langrova — Ztracena —
Okruzni — park — Radni¢ni — Kladska — namésti Miru.
Startovné na misté stoji 300 korun a zahrnuje star-
tovni Cislo s Cipem, pamétni pfedmét (pro pfedem
pfihlaSené), obCerstveni na trati a v cili, uastnickou
medaili za dokonéeni zavodu, upominkove pfedméty
od partnerl zavodu nebo vécné ceny a diplomy pro
nejlepsi tfi zavodniky v kazdé vyhlasené kategorii.
Registrace zavodnikl je mozna na webu sumperun.
cz.

Zaciname kongit

6. 6., od 19 hodin, Olomouc — Reduta
Francouzska komedie o plynuti ¢asu, strachu ze star-
nuti a o (ne)schopnosti byt spolu, v niz je manzel pre-
svédc€en, Ze jeho zena starne pfilis rychle a je tfeba
se ji co nejdfive zbavit. Ale mozna je za jejich odci-
zenim néco docela jiného. Hraji Barbora Hrzanova,
Radek Holub, Radek Zima, Johanna Tesarfova nebo
Jana Jiskrova. Vstupenky Ize zakoupit v siti Ticket-
portal a v olomouckém informacnim centru od 485
do 530 korun.

Italsky den

8. 6., od 10 hodin, Hustopece
nad Be¢vou — zamek

Prijdte si uzit Italii v sobotu 8. ¢ervna 2019 od 10
hodin na zamek v Hustopecich nad Bec¢vou, na nej-
krasnéjsi arkadovy dvur na Moravé, dilo italskych ka-
menikd. Béhem celého dne muzete ochutnat znamé
i neznamé italské speciality. Ceka na vas zabavny
znalostni kviz o Italii a spoustu dalSich pfekvapeni,
tfeba v podobé krasnych vozidel Fiat Multipla. Celo-
denni akce bude ve 21 hodin zakon¢ena promitanim
italské komedie Silen& $tastna v letnim kin& pfimo
na nadvofi zamku. Vstup je zdarma.

Oslavy 850 let Hranic

8. 6., od 10 hodin, Hranice — Masarykovo
namésti, Zamecka zahrada, prostranstvi u zamku

V sobotu 8. €ervna se uskuteéni oslavy vyroCi prv-
ni pisemné zminky o Hranicich a historické centrum
mésta zaplni nejriznéjSi atrakce. V Zamecké za-
hradé se budou v pribéhu dne odehravat divadelni
a loutkova predstaveni. V dobové kuchyni budou

. hudba / koncert / tanec
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k ochutnani stfedovéké pokrmy, nebude chybét vy-
stoupeni Sermifl a k zabavé i sportu poslouzi cyklo-
kuriozity pana Zehnala. Na prostranstvi pfed zamkem
vystoupi friské koné&, bude zde k dispozici historicky
koloto¢, dievéné ruské kolo a pro odvazlivce z fad
dospélych bude pfipravena atrakce s Zebfikem. Pro-
gram se chysta také na Masarykové namésti, kde
budou k vidéni historicka femesla. Navstévnici uvidi
provazochodecké a Zonglérské vystoupeni, na uli-
ci potkate Zivou sochu, dlouhany na chidach nebo
potulného flaSinetafe. Celodenni oslavy se ponesou
v historickém duchu a budou zavrSeny pruvodem,
ktery bude prufezem dlouhou historii mésta.

Hanacké Benatky

8. 6., od 10 hodin, Litovel — namésti Pfremysla
Otakara

Na letoSnim ro€niku Hanackych Benatek se zabavi
cela rodina. Déti si mohou zatancit s profesionalnim
taneénikem Honzou Onderem a odpoledne se mu-
Zete téSit napfiklad na zpévaka Petra Kolafe nebo
rockovou kapelu Traktor. Pfipraven je bohaty do-
provodny program nejen na namésti, ale i v parku
Miru a na dalSich mistech v Litovli. Nebude chybét
jarmark, atrakce a zabavné soutéze, dobrodruzna
projizdka na pramici pod naméstim nebo ohriostroj.
Vstupné na akci je 200 korun.

Jesenicka desitka
8. 6., od 19 hodin, Jesenik — Masarykovo namésti
Ctvrty roénik silniéniho b&hu veéernimi ulicemi mésta
se chysta zacatkem Cervna na jesenickém namésti.
Zacne v 19 hodin a startovné Cini 300 korun v den
zavodu na misté. Poplatek zahrnuje startovni Cislo,
jednorazovy Cip, Satnu a WC, obcerstveni na trase
i v cili, medaili a fotografii v cili. Zavod je rozdélen
na kategorie podle pohlavi a véku, zuc€astnit se tedy
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muze opravdu kazdy. Registrace prostfednictvim in-
ternetu na webu www.jesenickadesitka.cz.

Ceské stoleti v komiksu

do 9. 6., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Vystava Ceské stoleti v komiksu pfedstavuje devét
vytvarnikd, ktefi originalnim zplsobem zpracovali
jednotlivé historické udalosti od vzniku Ceskosloven-
ské republiky po rozdéleni Ceskoslovenska. Vznikla
tak devitidilna série Cesi, ktera je unikatni svym roz-
sahem a jeZ je zamé&fena na kliCové etapy modernich
déjin nasi zemé. Projekt navazuje na uspéch televiz-
niho serialu Ceské stoleti, k némuz napsal scénare
spisovatel Pavel Kosatik, a je jeho volnou adapta-
ci. Ke komiksovému zpracovani téchto scénara byli
osloveni pfedni Cesti vytvarnici: Ticho 762, Vojtéch
Masek, Marek Rubec, Vojta Seda, Dan Cerny, Karel
Jerie, Jifi Husak, Stépanka Jislova a Karel Osoha.
Vystava se snazi predstavit vSechny faze tvorby ko-
miksu, od skic a podkres( pres kresbu tusi az po di-
gitalni koloring. Vstupné stoji 30 korun.

Senior kavarna nejen pro seniory

11. 6., od 15 hodin, Hranice-Drahotuse —
mistnost osadniho vyboru

Pfednaska s nazvem Bali, krasny ostrov v Indonésii
se pfipravuje na utery 11. ervna od 15 hodin v mist-
nosti osadniho vyboru v DrahotuSich. Povede ji Jitka
Krejcifikova. Senior kavarna nejen pro seniory je pfi-
jemné posezeni, které €as od Casu nabizi zajimava
témata a samoziejmé kavu a Caj.

Farmarské trhy
13. 6., od 10 hodin, Pferov — Masarykovo namésti

Pferované, ktefi maji radi farmarské trhy, si mohou
pfijit nakoupit ve ¢tvrtek 13. ¢ervna na prerovské Ma-
sarykovo namésti. Na trznici najdou fadu domacich
vyrobkl — uzeniny, pecivo, ovoce a zeleninu, dzemy,
med, medovinu, mlé¢né vyrobky z kravského, koziho
i ov€iho mléka, ale také kofeni, bylinné sirupy, ruko-
délné vyrobky, dekorace &i kvétinové vazby. Stanky
budou otevieny od 10 do 17 hodin.

Burger Street Festival Olomouc

14.-16. 6., od 10 hodin, Olomouc
— Galerie Santovka

Burger Street Festival znovu rozpaluje své grily.
Po roce se téSte na ty nejlepSi burgrarny, hranol-
karny, zmrzlinafe a vSechny, co moc dobfe vi, co se
k hamburgerdm slusi a patfi. Milovnici sladkého si



muzou vybrat z vafli, donutd, makronek, palacinek
nebo tfeba zmrzliny. Celé to pak mlzete splachnout
chutnym nealkoholickym nebo michanym napojem.
Pro milovniky klasiky nebude chybét ani pivo z vel-
kych i lokalnich pivovar(. Festivalem vas bude prova-
zet tym, ktery si pro vas pfipravil naloz soutézi a akci,
jako tfeba soutéze o burgery. Kazdy z vas mize hla-
sovat pro nejlepSi burgrarnu, ktera bude vyhlasena
po skonc&eni festivalu. TéSte se na burgery, co se jen
tak nevidi — pstrosi, viethamské nebo tfeba mongol-
ské, jasné danou velikost a cenu burgeri a samozrej-
meé vstup zdarma.

Veggie Fest

15. 6., od 9.30, Olomouc — Korunni pevnustka
Dal8i Veggie Fest se blizi. Na programu jsou pfed-
nasky, koncerty, j6ga, soutéze, filmy s environmental-
ni tématikou a taky skvélé jidlo a piti. Jako vzdy po-
fadatelé usiluji o co nejvice zero-waste koncept celé
akce. Prineste si, prosim, své nadobi. Misto k jeho
umyvani bude zajisténo. Psi i déti jsou na akci vitani.
Pro déti budou pfipravené specialni soutéze s odme-
nami. Vstupné pro dospélé je 150 korun, pro seniory
120 korun.

Open Air Michala Davida

15. 6., od 20 hodin, Velké Losiny — zamek

Popovy kral Michal David opét vyrazi na turné pod
otevienym nebem. B&hem Cervna a zafi opét zavi-
ta do mensich mést a obci po celé Ceské republi-
ce. Na koncertech jej doprovodi jiz provéfena kapela
Kvatro, kterou mohli divaci vidét uz v lonském roce.
Zpivat se bude v letnich kinech, amfiteatrech nebo
zameckych parcich. FanouSky ¢eka téméF dvouho-
dinovy koncert bez pfestavky. Vstupenky je mozné si
opatfit na webu ticketportal.cz za 590 korun.

Vintage market Olomouc

16. 6., od 10 hodin, Olomouc
— Letni kino Olomouc

Prostor Letniho kina v Olomouci se znovu otvira.
Opét na vas bude ¢ekat nepfeberné mnozstvi vintage
a retro kouskU, spousta dobrot, skvéla kava a napoje,
muzika, swap (darovani véci) koutek a nevsedni do-
provodny program.

Particka pod Sirym nebem
18. 6., od 20 hodin, Hranice — letni kino

Na takzvané Open Air vystoupeni improvizaéni sku-
piny Particka se mlzete v Hranicich poprvé tésit
v letnim kiné. Zacina ve 20 hodin a téSit se mlzete
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na Michala Suchanka, Igora Chmelu, Richarda Gen-
zera, Michala Novotného, Jakuba Kohaka ¢i Mariana
Curka. Vstupenky za 550 korun Ize zakoupit na webu
Ticketportal nebo v informacnim centru v Hranicich.

4TET pod hvézdami
20. 6., od 21 hodin, Sternberk — statni hrad

Sternberské kulturni Iéto pod hvézdami letos zahdji
gentlemani se svou originalni podivanou. Vokalni se-
skupeni 4TET bavi divaky uz 16 let. TéSit se mizete
na uzasné vokalni vykony, nepfehlédnutelny design
kostymU, originalni pojeti aranZzma a neotfelé harmo-
nie Jifiho Skorpika i temperamentni herecké vykony
nékterych aktérd na jevisti. Uginkuji: David Ulignik, JiFi
Korn, Jifi Skorpik a Duan Kollar. Vstupenky je mozné
koupit na webu smsticket.cz od 290 do 690 korun.

Auto-moto-veteran burza
22. 6., od 6 hodin, Hranice — letisté Drahotuse

Tradi¢ni jarni auto-moto-veteran burza se bude konat
v sobotu 22. ¢ervna od 6 do 13 hodin v mistni ¢asti
Hranic — DrahotusSich. Dovést muzete vSe, co se tyka
motorismu a pfekazi vam v garazi nebo tfeba ve sto-
dole. Burza probéhne na letisti a vstup je zdarma.

. hudba / koncert / tanec

| prednasky




18 POZVANKY

Filmovy zamek
22. 6. od 17 hodin, Namést’' na Hané — zamek
V sobotu 22. ervna v podvecer si nenechte ujit ne-
tradi¢ni podivanou — hrané scénky na motivy ¢eskych
filmd na zamku v Namésti na Hané. Na prohlidky je
nutné se objednat.

Giganti doby ledové

do 23. 6., Olomouc — Vlastivédné muzeum
Olomouc

Po péti letech se do Vlastiveédného muzea v Olomou-
vodobé historii, kterou si v roce 2014 prohlédlo pres
25 tisic navstévnika — vystava realistickych modeld
vyhynulych zvifat. Vydejte se do minulosti staré de-
set tisic let, poznejte tehdejSi nejvétsi a nejzajima-
véjSi obyvatele nasi planety. V plné krase a Zivotni
velikosti se vam predstavi patnact vyhynulych tvorQ
z doby ledové z rGznych koutl svéta, jejichz modely
byly vytvofeny v souladu s nejnovéjSimi védeckymi
poznatky. Vstupné je 120 korun pro dospélé, 60 ko-
run pro seniory.

V rukou restauratora

do 30. 6., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Prace muzejniho konzervatora nespociva jen v opra-
Sovani sbirkovych pfedmétl v depozitafi. Prijdte
zjistit do Hollarovy galerie, co vSechno jeho ¢innost
obnasi a kde vSude muzete vidét nebo vnimat stopy
jeho zasahu. Na vybranych sbirkovych pfedmétech
je predstaven nejenom um muzejniho konzervatora,
ale také mnohem vice patrné zasahy restauratorq,
ktefi svymi kouzly zachranuji to, co konzervace jiz
nedokaze. Vystaveny budou vice nez Ctyfi desitky
sbirkovych pfedmétl, které vétSinou béhem posled-
nich deseti let prosly dilnami konzervatoru a restau-
ratordl. PIné vstupné ¢ini 30 korun.
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Michal Zila — (Hi)story
do 30. 6., Olomouc — Knihovna mésta Olomouce

Fotograf a Clen fotoklubu z Kroméfize se zaméruje
pfedevs§im na stylizovanou portrétni tvorbu, v jeho
repertoaru se vSak objevuje i dokumentarni a repor-
tazni fotografie. Vystava je zaméfena na nezavislou
volnogasovou tvorbu a obsahuje fotografie vykon-
struovanych pfibéhd s pfevazné historickou témati-
kou. Hlavnim autorovym zamérem je dliraz na déjo-
vou linku, o ¢emz vypovida i pfiznacny nazev vystavy
(Hi)story.

Fenomém hasicstvi

do 1. 9., Hranice — Méstské muzeum a galerie
Hranice

Od konce kvétna je v hranickém muzeu moznost vidét
vystavu, ktera predstavuje historii hasi¢skych sbor(
na Hranicku. K vidéni jsou zde hasiCské pfistroje, vy-
stroj i historické fotografie. Navstévnici se také do-
zvédi o nejvétSich pozarech na Hranicku a spoustu
dalSich zajimavosti. Vstup je zdarma a otevieno je
denné mimo pondéli od 9 do 12.30 a od 13 do 16
hodin.

denik

Jak jsme zili za dob
GESKOSLOVENSKA

SONDADONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografif
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek
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PROGRAM 2019
Elmovy CERVEN
senioru 14.00 hod. / 70,-

Moravk ivadlo

Olomouc

ér 3.6. TRABANTEM TAM ¢
A ZASE ZPATKY

PO  10.6. ZRANENA SRDCE T 1. 501600 70 EvienOn&gin  Cinohu
2. ne 10:00 RPP Princezna ze mlejna  Pohddka Divadlo Pegas Praha

T 13.6. TERORISTKA é 14:00 OPP Princezna ze mlejna  Pohdcka Divadlo Pegas Praha
3. po 1900 K Cosifantutte Opern*

PO 17. 6. PA§ERAK T 4 @t 1900 - Nocna Kal'létEJné Muzikdl
6. & 1900 D Bajadéra Bolet

PO 24.6. TERORISTKA é 7. p419:00 P Kupec benatsky Cinohra
8. 501900 - Kouzelna flétna Opera **

L. 9. ne 1430 NO Zvonokosy Muzikd

&- CESKY D - DABING ZMENAPROGRAMU .

T-TITULKY 0 - ORIGINALNi ZNENi VYHRAZENA 10.po 1900 A Bajadéra Bt

1900 - Ko€icihra Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby

cz> l ' l ‘ . ’ l 11. it 1900 L Kupec bendtsky Cinohra
EA 12. st 19:00 C Bajadéra Blet
13. & 1900 - Vzpouranevést Cioha

14. p4 19:00 - Zemé& Gsmévl  Opereta
16. ne 16:00 YO Don Quijote Balet

17. po 19:00 K EvZenOnégin  Cinohra

18. it 19:00 B Jeji pastorkyfia Opern
N A H n An E 19. st 19:00 ST BoZi mlyny Cinohra
20. ¢ 19:00 - Koncert pro dobrou véc Koncert
HnAnNI Nnnvonl (ABEAI. TAII“RM“) 1900 - KdyZ se zhasne Cinohra © Hrajeme v Divadle hudby
KDO NEPLACE, NENI CECH K 3 21. p4 19:00 V Krejéovsky salon Cinohra [ NAS TIP |
:9‘ @@ o) v 22. 50 1900 X Kupec benatsky Ciohra
2 1 gl - : 23.ne 1600 - Promenédnikoncert ve Smetanovychsadech koncert
DELL RETENS 19.00 - Spladené ndiZzky Cinohr
MAREK DANIEL
TATIANA VILHELMOVA  GABRIELA STEFANOVA 25.(t 1900 L EvZenOnégin  Ciohra

PAVEL LISKA- MICHAL DALECKY e X
&i 27. & 1900 D Kupec benatsky Cinohra

@ predstaveni bez prestavky, % v italském originale s Geskymi titulky , % % v Seském znéni s hudebnimi Gisly v néméiné
Zajezdy divadla: 9.6. Bozi mijny Bmo, 12.6. Krejéovsky salon Hlinsko, 15.6. Starci na chmelu Lednice, 22.6. Spici krasavice Opava
Skolni pFedstavem" 5.6. Noc na Karlstejné 10:00

Zmény vy naleznete
Pfedprodej na gerven: zahajen 25. 4. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

Blchard Baksevanidis & band

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmka: Upozorriujme Ctendie, Ze vstupenky na nékterd
divadelni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporulujeme
EntD (e prodlam sledovat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a za-

'

— koupit vstupenky na vami vybrané divadelni tituly v predstihu.

[ prednasky . hudba / koncert / tanec
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MORAVSKE DIVADLO CHYSTA KONCERT

PRO DOBROU VEC

Olomouc, 20. kvétna 2019 - Soubor opery a operety
Moravského divadla uvedl pred nékolika dny posled-
ni hudebni premiéru leto$ni sezony Cosi fan tutte,
s divadelnim rokem se vSak rozlouci az ve ¢tvrtek 20.
cervna. Mimofddnou teckou bude
charitativni Koncert pro dobrou véc, A
v ném? zazni dila velikdnu klasické Q
hudby Antonina Dvoraka a Johanna
Sebastiana Bacha. Navstévnici kon-
certu mohou prispét na provoz Hos-
pice na Svatém Kopecku. Zastitu nad
akci prevzali arcibiskup Jan Graubner, senator Lumir
Kantor a primétor Miroslav Zbanek. Vstupenky jsou
jiz v prodeji.

»Na zacatku bylo prani, aby soubor opery a operety
pfispél svou pomyslnou troskou do mlyna na néco
uzitecného a vSeobecné prospésného. A ¢im jinym
v pripadé hudebniho souboru, nez koncertem nebo
predstavenim. Zamérem bylo uvést duchovni dila své-
tovych autor,” uvedl iniciator projektu, dirigent Petr
Sumnik.

V prvni poloviné koncertu zazni Bachova Kantata
BWV172 Erschallet, ihr Lieder, erklinget, ihr Saiten,
ve druhé potom Dvordkova Mse D dur. ,Bachova
kantata patfi tematicky do svatodusniho liturgického
obdobi. A protoze Svatodusni svatky letos pripada-
ji na zacatek Cervna, volba uvést tuto kantatu pravé
v ¢ervnu je logickd. Antonin Dvordk v tomto oboru
kromé celovecernich skladeb typu Requiem ¢i Stabat
Mater vytvoril dvé rozsahem drobnéjsi formy - Te
Deum a M$i D dur. Obé dila byvaji nékdy uvadéna
spole¢né v jednom veceru. Te Deum zaznélo v naSem
divadle v ramci oslav stého vyroc¢i vzniku Ceskoslo-
venské republiky, rozhodli jsme se tedy uvést jesté
Msi D dur. Na koncerté tak zazni v tésném sousedstvi
hudba Bacha - protestanta a Dvoraka - katolika,“ pti-
blizil Sumnik. ,,Jedna se o dila silné véficich umélct -
lidi, ktefi skrze sviij talent chtéli vyjadrit uctu k Bohu
a touto formou ho oslavit,“ doplnil umélecky §éf sou-
boru opery a operety Miloslav Oswald.

Na koncerté vystoupi sélisté olomoucké opery a ope-
rety Elena Gazdikova, Petr Martinek, Jakub Rousek
a David Szendiuch, které doplni hostujici Anna Nit-
rova. Doprovodi je orchestr a sbor Moravského diva-
dla. ,Moc se na tento koncert tésim. Dvorakovu msi
jsem méla moznost sama hudebné provést v roce 2015
v kostele sv. Morice a bazilice Navstiveni Panny Marie
na Svatém Kopecku. Bachova kantata nebyva tak cas-
to uvadeéna, ale jednd se o neméné kvalitni a krasné
dilo,” uvedla sbormistryné Lubomira Hellova.
Soucdasti charitativni akce bude sbirka na provoz Hos-
pice na Svatém Kopecku. ,,Chtéli jsme zazitek z kon-
certu prohloubit prispévkem na dobrou véc. Uz pred
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Moravské

Olomouc

zacatkem koncertu predame zastupctim hospice ¢ast-
ku, do které v ramci interni sbirky pfispivaji zamést-
nanci divadla. Navstévnici koncertu pak mohou ve fo-
yer divadla ptispét dobrovolnou ¢astkou. Také proto
jsme se rozhodli snizit cenu vstupe-
\f/ nek na jednotnych dvé sté korun,
’ | coz je vyrazné méné nez standard-
ni vstupné na koncerty podobného
typu,“ uvedl feditel Moravského di-
vadla David Gernes.
»Velmi mé potésila nabidka Morav-
ského divadla podpofrit Hospic na Svatém Kopecku,
kde pecujeme o lidi na jejich posledni cesté. Pravé oni
nam davaji vzacny dar pfemyslet o svém Zzivoté tak,
aby jeho konec byl dobry. Vazim si toho, Ze se na lidi
v hospici nezapomina. Véfim, Ze tento koncert a pod-
pora lidi je i ocenénim nasich pracovnikd za jejich
obétavou a nelehkou praci,“ sdélila reditelka hospice
Marta Stastnd.
Koncert pro dobrou véc se uskutecni ve ¢tvrtek 20.
¢ervna v 19 hodin. Vstupenky jsou jiz v prodeji v po-
kladné a na webu Moravského divadla.

divadlo

Moravské divadlo
Olomouc

KONCERT PRO DOBROU VEC

20. Cervna 2019 v 19 hodin
v Moravském divadle Olomouc
Johann Sebastian Bach
KANTATA BWV 172 +ERSCHALLET, IHR LIEDER, ERKLINGET, IHR SAITEN!"
Antonin Dvorak

MSE D DUR OP. 86

Dirigent: Petr Sumnik
Solisté: Elena Gazdikova, Anna Nitrova, Petr Martinek, Jakub Rousek, David Szendiuch
Spolutiginkuje orchestr a shor Moravského divadla Olomouc

V ramci koncertu bude probihat shirka pro Hospic na Svatém Kopecku

tel: 585 500 500 | www.moravskedivadlo.cz

8,
s SENAT  Hchaia
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Emilie Pechouskova, 87 let

Olomouc-Slavonin

o Ja jsem radosti v zivoté moc neprozila, protoze
jsem zazila druhou svétovou vélku.

o Zmeénila bych vychovu svych déti, protoze jsme

jim s muzem chtéli dat vSechno.

Zdenka Velinska, 91 let

Olomouc-Slavonin

o Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se mné narodil
prvni syn, protoze to bylo prani manzela, které se
povedlo a ja jsem byla spokojend. A pak jsem méla
jesté dceru, coz mi prineslo také radost.

+ Jajsem byla vesmés spokojena se v§im ve svém Zzi-
voté, akorat mé mrzelo, kdyz jsem musela jit z do-
mactho prostfedi do zafizeni, ale nakonec jsem
tady spokojena.

Ludmila Zdrahalova, 91 let

Olomouc-Slavonin

o Nejvetsi radost mné udélalo narozeni dcery a vnuki.

e V zZivoté bych asi nic jinak neudélala. Nikomu
jsem neublizila, nikoho jsem neokradla a snazila
jsem se Zit spofadany zivot.

Sona Kosikova, 91 let

Olomouc-Slavonin

o Nejvétsi radost mi prineslo, kdyz jsem se v roce
1947 na vecirku poznala se svym manzelem
a v roce 1948 vlednu jsme méli svatbu.

e Ani by mé nenapadlo néco ménit, protoze jsme
zacali od roku 1947 pomalicku Zivot s mym man-
zelem a v8echno bylo krasné.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vézeni ¢tendri, mili seniofi,

vy mate v rukou nové ¢islo vaseho oblibeného maga-
zinu a ja kromé pocitu, Ze cas leti jako blaznivy, opét
skvélou prilezitost informovat vas o aktivitach Krajské
rady seniortt Olomouckého kraje.

Mésic kvéten jiz tradi¢né za KRS patii sportu. Mame
za sebou IV. Krajské sportovni hry senior, ale hod-
noceni si ponecham do pristiho sloupku, protoze hry
probéhly az po uzavérce tohoto ¢isla. Co ale mohu na-
psat s jistotou uz ted, je podékovani za vas velky zajem
a ucast. Registrovano bylo 40 péticlennych sportovnich
druzstev a to je jasny vzkaz, Ze to délame dobfe a vas
to bavi.

U sportu jesté ztstanu, v kvétnu totiz poradal magistrat
Den pro rodiny a seniory, super akce,
ktera probéhla ve Smetanovych sadech
v Rudolfové aleji v Olomouci a Krajska
rada seniortt Olomouckého kraje byla
u toho. Ucastniky ¢ekala zajimavd spor-
tovni stanovisté pro rodinna druzstva
a druzstva seniord. Ve stanku Krajské
rady seniort soutézici hazeli krouzky
na trn, srazeli plechovky, fesili obrazko-
vé kvizy. Sladkd odména v naem stan-
ku ¢ekala na vSechny déti. Soucasti této
akce byl i charitativni Béh pro pamét
naroda. Zastitu nad akci prevzal hejt-
man Olomouckého kraje Ladislav Okle-
$ték a primator statutarniho mésta Olomouce Miroslav
Zbének. Diky pifjemnému pocasi a vyborné organizaci
pod vedenim kolegy Zdislava Dolecka, jsme si vsich-
ni tento den uzili a uz ted se tésime na dalsi roc¢nik.
Dovolim si touto cestou podékovat viem ¢lenim KRS
a dobrovolnikiim, ktefi si udélali ¢as a pfisli podporit
tuto akci i z daleka a v brzkych rannich hodindch. Jste
skvéli, na seniory je spoleh.

V minulém dcisle jste jisté neprehlédli letak ,Babic-
ka roku“ a na ném novou informaci, ze medidlnim

partnerem bude TV Slégr. Ne, opravdu to neni novi-
narska kachna. Projekt Krajské rady seniort Olomouc-
kého kraje ,,Babicka roku“ probéhne ve vSech krajich
v CR a Slagr bude u toho.

Na Slagr se mohou seniofi v Olomouckém kraji letos
tésit, diky hejtmanovi Olomouckého kraje, hned dva-
krat. Poprvé 19. zari, kdy budeme slavit Den seniort
a zaroven soutézit jiz poctvrté o titul v seniorské krase
»Babicka roku“ a podruhé 18. listopadu, kdy probéhne
u nas v Olomouci historicky prvni celorepublikové fina-
le projektu ,,Babicka roku®. Obé megaakce pod zastitou
hejtmana pana Ladislava Oklestka usporada Krajska
rada senior na vystavisti Fléra v pavilonu A. Uz ted se
mate na co tésit. Nezapomente nominovat do soutéze
babicky ze svého okoli a pfipominam,
ze uzavérka nominaci do krajského kola
je 25. srpna 2019.

Mili seniofi, jisté jste stacili zaregist-
rovat, ze se rozbéhl krajsky projekt Se-
niorské cestovani, vami tolik oblibené
dotované jednodenni zajezdy po kra-
sach naseho kraje. Vybrana byla cestov-
ni kancelat Za sluncem. Pfejeme vam
krasné zazitky z vyleti a zaroven prosi-
me o zpétnou vazbu vasi spokojenosti,
napiste nam.

Zavérem bych vam chtéla podékovat
za vSechny vade dotazy, pfipominky, nd-
pady a problémy, které trapi nds, seniorskou populaci
a které se snazite resit spolecné s Krajskou radou senio-
ri. Ne vzdycky se podafi vée k nasi oboustranné spoko-
jenosti, ale véfte, Ze Krajskd rada seniori je tu pro vas.
Nase zakladna se kazdym dnem rozriistd, kazdy je vitan.
Mate-li chut stat se spolutviirci volnocasovych, kultur-
nich, vzdélavacich a sportovnich aktivit pro nas senio-
ry, napiste si o prihlasku klubového ¢i individudlniho
¢lenstvi. Méjte se radi, budte aktivni a pozitivni, vée co
délate, délejte s radosti a pro sebe. Milena Hesova

KULATY STUL K PECI O SENIORY

Na konci dubna se uskutecnil dalsi kulaty stil projektu
Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV) - Im-
plementace politiky starnuti na krajskou droven. Akce
se konala v pavilonu C krajského zafizeni Domov senio-
ri POHODA v Olomouci Chvalkovicich. Na programu
bylo predstaveni psychobiografického modelu dlouho-
dobé péce o seniory, ktery prezentovala PhDr. Eva Pro-
chazkova, PhD. Na zavér akce vedouci socidlniho tse-
ku Bc. Lubomir Vraj provedl ucastniky kulatého stolu
zafizenim, které ma v soucasné dobé kapacitu domova
pro seniory 334 klientt a dal$ich 49 Zije v chranéném
bydleni. Vaclav Zatloukal, MPSV
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KRAJSKA RADA SENIORU V SENATU

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje méla diky
pozvani senatora Miroslava Adamka moznost zhléd-
nout minuly mésic krasu Valdstejnského palace, his-
torické prostory a jeho zahradu, honosné dilo, kte-
ré patii svym rozsahem, architekturou a vyzdobou

k nejpozoruhodnéjsim ve sttedni Evropé. Nyni zde sidli
Senat Parlamentu Ceské republiky, ktery své sidlo zpti-
stupniuje co nejvice vefejnosti. Krajskd rada seniorti Olo-
mouckého kraje touto cestou dékuje panu Sendtorovi
Adamkovi za jedine¢ny zazitek. KRS

NA NAVSTEVE U SOUSEDU

Delegace predsednictva KRS Olomouckého kraje prija-
la pozvani marsalkovského tradu Opolského vojvodstvi
do Opole. Cilem navstévy byla konference s tématem
»Seniofi v Evropé, Polsku a Opolském vojvodstvi® pod
zastitou marsalka Opolského vojvodstvi Andrzeje Buly
a setkani s ucastniky Foéra seniori samospravy Opol-
ského vojvodstvi. Konference byla velmi zajimava a diky
profesiondlnimu tlumoceni do ¢eského jazyka, také velmi
komfortni. V ramci doprovodného programu v odpoled-
nich hodindch ¢eska delegace navstivila Studentské kul-
turni centrum v Opoli, kde studenti ptfipravili seminar
o vazbé mezigeneracni spoluprace s praktickymi ukaz-
kami, které byly zabavné ale také pouc¢né. Navstéva ¢in-
zovniho méstanského domu — muzea Opolského Slezska,
dokreslila nasi predstavu zivota obcanid ve mésté Opole
nékolik stovek let zpét. Nemalym kulturnim zazitkem
se pro nas stala samotnd prohlidka centra mésta Opole,

kde symbolem a vzdcnou pamatkou ze 13. stoleti je Pias-
towska véz, poztistatek Piastowského zamku. V krasném
kulturnim zafizeni zvané Filharmonice, které slouzi ob-
¢ant Opole jako kulturni stanek, byla prilezitost k vza-
jemné diskuzi o zivoté a potiebach seniort v obou krajich
a také na daldi plany vzajemné spoluprace mezi Férem
seniortt samospravy Opolského vojvodstvi a Krajskou
radou seniortt Olomouckého kraje. Zastupci seniorské-
ho Féra ptijali pozvani KRS Olomouckého kraje na IV.
Krajské sportovni hry seniort 23. kvétna do Olomouce
a také na IV. Mezinérodni sportovni hry seniort RS CR
v Ceskych Budgjovicich. 150 téastnikil tdborové skoly
v pfirodé navstivi v ¢ervnu zdmek Brzeg v Opolském voj-
vodstvi. Krajska rada seniortt Olomouckého kraje dékuje
za pozvani a tésime se na nasi dalsi sousedskou spolupra-
ci ve prospéch seniorské populace.

Milena Hesova, predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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STARTUJE SENIORSKE CESTOVANI. LETOS NABIzi

NEKOLIK NOVINEK

Z4amek a muzeum kocart v Cechach pod Kosifem,
precerpavaci elektrarna Dlouhé Strané nebo hrad
Helf$tyn - to jsou jen néktera z osvédéenych lakadel
uspésného krajského projektu Seniorského cestovani.

Letos k nim nové pfibudou cesty za poznanim sou-
sedntho Moravskoslezského kraje. Chybét nebudou
ani dva tradi¢ni vylety pro hendikepované.

»Na§ region nabizi nepfeberné mnozstvi zazitka
a atraktivnich mist. Stejné bohaty je proto seznam
letosnich vyletli pro seniory. O tom, ze je cestovani
s krajem bavi, svéd¢i jejich neutuchajici zdjem - jen
v lonském roce s nami vyjelo témér tfi a pul tisice
lidi,“ fekl hejtman Ladislav Oklesték.

Seniorské cestovani zavede vyletniky poprvé ve své
historii za hranice regionu. ,Dohodli jsme se s Mo-
ravskoslezskym krajem, ktery pfi pripravé svého seni-
orského cestovani cerpal z nasich zkusenosti, Ze pravé
tam letos naplanujeme nékolik novych vyleti. Seniory
tak ¢eka navstéva zamku Hradec nad Moravici a Ar-
boreta Novy Dvir.

V nabidce je také Landek Park, ZOO Ostrava, Stram-
berska Truba a Muzeum Tatra Kopfivnice nebo hrad
Sovinec,“ uvedl krajsky zastupitel pro oblast cestovni-
ho ruchu Vladimir Lichnovsky.

Seniorské cestovani je urceno lidem nad Sedesat let,
ktefi maji trvaly pobyt v Olomouckém kraji. Projekt
zajistuje cestovni kanceldr Za sluncem a hejtmanstvi
finan¢né prispiva tak, aby seniory prisel jeden vylet
pouze na dvé sté korun.

Zajezdy lze zakoupit na webovych strankdch www.se-
niorske-cestovani.cz nebo v pobocce cestovni kance-
lafe na adrese Pekarska 12, Olomouc. (red)

SUCHO, SENIORI, KNIHOVNY. O TOM VSEM
DISKUTOVAL KRAJ SE STAROSTY

Sucho, financovani socidlnich sluzeb nebo kvalitnéjsi
knihovny - prostor k diskuzi o téchto tématech nabidla
starostlim z regionu uz patnacta konference samosprav.
V pondéli 13. kvétna ji v prostorach Regionalniho centra
v Olomouci usporadal Olomoucky kraj.

»Moznost vyslechnout podrobné nazory k aktualnim té-
mattim, podélit se o vlastni zkusenosti a ziskat informace
o tom, co v dané oblasti chysta kraj, davame starostim
dvakrat rocné. Konference samosprav je vybornou piile-
zitosti, jak si vzdjemné muzeme pomoci pii feseni kaz-
dodennich problémd,” fekl hejtman Ladislav Oklesték.
Starostové se zajimali pfedev§im o moznosti dotaci
na investice v oblasti socialnich sluzeb. Dotazy padaly
i v ramci debaty o zamyslené vétsi roli obci pti budovani
novych pobytovych kapacit pro seniory.

»Olomoucky kraj v soucasné dobé finiSuje s pfipravou
sttednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb. Diskuze

se starosty urcité celé véci prospéje, protoze jsou to pravé
oni, kdo ma nejvétsi povédomi, kterd sluzba v jejich lo-
kalité chybi a ptitom je tfeba, uvedla vedouci krajského
odboru socialnich véci Irena Sonntagova.

Zajem vzbudil také prispévek o tom, jak mohou obce
zkvalitnit sluzby knihoven. Kromé odborné pomoci pro-
stfednictvim povéfenych pracovist jim kraj nabizi také
finan¢ni podporu.

»Olomoucky kraj ma dva dota¢ni tituly, diky kterym
mohou obce nakoupit do knihoven tfeba nové regaly
nebo jiny nabytek a zatizeni,“ sdélila feditelka Védecké
knihovny v Olomouci Jitka Holaskova.

Dutlezitym bodem konference bylo soucasné sucho
a s nim spojend nutnost zadrzeni vody v krajiné. Nechy-
bély informace o dotacich ze Statniho fondu Zivotniho
prostfedi nebo spolupraci obci s hasi¢skym zachrannym
sborem v pripadé mimoradnych udalosti. (red)
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HEJTMAN ROZDAVAL ZLATE KRIZE DARCUM KRVE

Ocenéni predal darcim krve ve ¢tvrtek 16. kvét-
na hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.
Lidé si Zlaté ktize doktora Jana Janského prevzali
v prostorach Klasternitho Hradiska v Olomouci.
»Kazdy, kdo se podili na zachrané zivotd, si zaslou-
zi nase uznani a obdiv. Darci krve dvojnasobny,
protoze to délaji bez naroku na odménu, a to je-
nom proto, Ze maji srdce na spravném misté,” fekl
hejtman Ladislav Oklestek.

Olomoucky kraj se na organizaci slavnostniho pre-
davani zlatych krizt podili od roku 2013. Kromé
toho kazdy rok podporuje oblastni spolky Ceského
¢erveného kfize. Letos jim poskytl 300 tisic korun.
,Cesky &erveny kiiZz tyto penize pouZije pravé
na podporu bezprispévkového darcovstvi krve
v Olomouckém kraji. Usporadd za né také kurzy
prvni pomoci pro pfislusniky integrovaného za-
chranného systému a pro verejnost,” vysvétlil na-
méstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Dalibor
Horak.

V Olomouckém kraji funguje Sest transfuznich
stanic. Celkem registruji vice nez devatendct tisic
darci krve.

nedéle 18. 08. 2019
od 17.00 hodin
v zamecke zahrade

Vstupné :

dospéli 400,- K&, déti 200,- K¢

(v predprodeji: dospéli 300,- K¢, déti 100,- KE)

Pfedprodej vstupenek: OU Horni Mosténice - tel.: 581 224 122
V pripadé nepfiznivého pocasi bude koncert v kulturnim domé.
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NAVSTEVY SENIORU V UJEZDCI

Kdyz se sejdou seniofi jen tak, na sousedskou. Tentokrate Krajska rada seniortt Olomouckého kraje navstivila seni-
ory v Ujezdci u Pferova. Dékujeme za pozvani.

Seniori, uzijte si
dotované zajezdy
po Olomouckeém kraji

www.seniorske-cestovani.cz

/
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HEJTMANOVA KANCELAR DOJELA DO HRANIC

V jednom kole byli ve ¢tvrtek 16. kvétna zastupci Olo-
mouckého kraje, kdyz spolecné s hejtmanovou kancelari
vyrazili do Hranic. Podobné jako pred mésicem ve Stern-
berku tam na hejtmana a jeho naméstky cekala beseda
s podnikateli, studenty a hlavné s obéany mésta.

»Hranice jsou skvélym mistem, kde se lidé neboji mobilni
kancelar navstivit a ptat se na vse, co je zajima. Mluvili
jsme spolu tfeba o opravach silnic, roz$ifeni zdravotnické
zachranné sluzby, a protoze je vSude okolo nadhernd pfi-
roda, stocila se diskuze i na kiirovcovou kalamitu,“ pribli-
zil nékterd probirand témata hejtman Olomouckého kraje
Ladislav Oklesték. O lesich stejné jako o podpofe ucnov-
ského vzdélavani se diskutovalo také ve Stredni lesnické
$kole v Hranicich, kam hejtman zavital spole¢né se svymi
nameéstky Jifim Zemankem a Petrem Vrdnou. Jesté pred-
tim ale zamirili do firmy Elektro Lumen, ktera patfi mezi
nejvétsi zaméstnavatele v regionu. V podniku, jenz se spe-
cializuje na vyrobu svitidel, se zastupci kraje setkali také
s dal$imi mistnimi podnikateli. ,,Firmy nejvice trdpi ne-
dostatek kvalifikovanych lidi, coz fe$ime tfeba zavadénim
novych ucnovskych oborti a stipendii. Ro¢né na kapesné
uénim rozdélime miliény korun,” uvedl naméstek Jifi
Zemanek. Pristi zastavka hejtmanovy mobilni kancelare
bude 12. ¢ervna v centru Javorniku. (red)

12.7.,26.7.,27.7.2019

Letni soirée

Horni namésti

muzicirovan{ | tanec | film | iluminace | kvétinové dekorace | kratochvile pro déti

zve statutdrni mésto Olomouc | baroko.olomouc.eu | vstup zdarma | zména programu vyhrazena

:. oLomMoucC
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DIKY DOBRE PRACI ROSTOU V OLOMOUCI

VELKE BALETNi NADEJE

Na osm stovek ucastniki z celé republiky, ale i Polska,
Slovenska, Madarska a Rakouska prtildkal do Olomouce
paty ro¢nik tanecni soutéze Grand Prix Dance
Olomouc. i
»Myslim, Ze se celd soutéz velmi povedla Q‘N‘
a déld Olomouci dobrou reklamu. Osm \/
stovek déti, k tomu jejich rodice a dalsi N
doprovod - to je i slusnd podpora ces- Q
tovniho ruchu,” ocenil primator Mirek o

7Zbének préci organizitort. _’;
Akce Baletniho studia pfi Moravském o,
divadle si v uplynulych letech rychle S,

ziskavala prizen déti soutézicich v kla- eéé
sickém i modernim tanci. ,Na Grand Prix

Dance Olomouc se nam prihlasilo tolik ucast-
nikd, Ze jsme museli soutéz udélat dvojdenni,”
uvedla za poradatele reditelka Baletniho studia Jitka
Weiermiillerova.

Olomoucka tane¢ni soutéz je urcena pro ucastniky od 4
do 18 let. Ti predvedli o vikendu 11. a 12. kvétna svij
um v klasickych i modernich tancich, sélové

S by i ve skupinovych choreografiich.
(/ »Z Olomouce byl urcité nejlepsi ctrnactile-
O/ ty Ondrej Kralicek, ktery mifi na brnén-
skou konzervator a bude nds reprezento-
vat na mistrovstvi svéta v Portugalsku,”

O

0 o .
3 fekla Weiermiillerova.
£ Baletni studio pfi Moravském divadle
©  Olomouc uz $estnact let vychovava mla-
\QO dé tanecni nadéje z celé stredni Moravy.
S \‘1'36 Studio je unikatni spojenim s Moravskym

divadlem, ve kterém dostavaji déti uz od ut-
lého véku moznost vystupovat po boku svych
dospélych tanecnich vzort.
Vice informaci na webu: grand-prix-dance-olomouc.
webnode.cz

SENIORI POMOHLI ZOO OLOMOUC,
PONICENE SILNOU VICHRICI

Olomoucka zoo se stdle vzpamatovava z vétrné pohro-
my, ktera zpustosila ¢ast nejoblibenéjsiho turistického
cile Olomouckého kraje. Obnova aredlu je finan¢né,
pracovné i ¢asové naro¢na. Brzy po kalamité umoznila
Z0OO0 Olomouc prispét na obnovu arealu a uvitala soli-
daritu verejnosti, ktera poskytla materidlni, fyzickou i fi-
nan¢ni pomoc. Dosud bylo mozné podpofit zoo formou
adopce nékterého ze zvirat, po vichfici pribyla moznost
zasilat podporu prostiednictvim darcovské DMS.
»Hlavni vlna solidarity pominula, ale zoo stéle potiebuje
dalsi prostfedky pro obnovu, aby se opét stala mistem,
kam si radi zajdeme na prochazku v pfijemném prostre-
di,“ vysvétluji ¢lenové Klubu seniortt Olomouc - Nedvé-
zi, proc¢ se rozhodli, Ze se slozi na spole¢nou sbirku pro
200 na obnovu lesa v arealu. ,Nas odbor socialnich véci
tento napad uvital a oslovil i ostatni kluby, z nichz vétsi-
na tuto moznost s nad$enim privitala,” doplnila ndmést-
kyné primatora Eva Kolarova, ktera ma odbor socialnich
véci na starost.

»Do zapeceténé schranky tak postupné putovaly financ-
ni prostfedky z rtiznych klubd, jmenovité¢ a sestupné
od nejvyssi ¢astky to byl klub z Chomoutova, Nedvézi,
Tererova namésti, Topolan, I.P.Pavlové, Rep¢ina a Pol-
ské, ke které se pripojila skupina Polska — Slunecnice,
dale kluby z Prichystalovy, Peskovy, Losova, U Hradeb,
Karafiatové, Slavonina, Jiraskovy, Fischerovy a z Lazc,”
vyjmenoval Zdislav Dolec¢ek z odboru socialnich véci
jednotlivé kluby, které se zapojily do vyzvy. Do sbirky

se zapojili i pracovnici Odboru socialnich véci. Celkové
bylo vybrano bezmala 20 tisic korun.

Do pomoci zoologické zahradé se zapojilo i mésto Olo-
mouc. Vedeni mésta se shodlo na uvolnéni mimoradné
¢astky 5 miliont korun, schvalit ji musi jesté zastupitel-
stvo.

Z0OO Olomouc lze stdle pomoci, u vstupu jsou poklad-
nicky, stale je mozné posilat DMS a vyuzit sbirkového
uctu. ZOO pomizete i navstévou nebo adopci zvirete.
Vice info na www.zoo-olomouc.cz.
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MESTO BEZPECNEJSI PRO SENIORY

| PRO VSECHNY OSTATNI

Bezpecnéjsi domdcnosti seniort ¢i jinych znevyhod-
nénych obyvatel mésta a lepsi vybaveni sanitek a po-
licejnich vozl. Daldi prostiedky z rozpoctu mésta se
stéhuji ke slozkam, které zajistuji bezpe¢i Olomoucant
a co nejrychlej$i pomoc v pripadé zdravotnich ¢i bez-
pecnostnich problémii. Mésto navic zacind s projektem,
ktery by mél zapojit do déni i socialné odpovédné firmy
z regionu.

Shodné po devadesati tisicich korun ted dostaly
od mésta dvé profesiondlni zachranarské instituce, Ha-
si¢sky zachranny sbor a Zdravotnickd zachranna sluz-
ba. ,,Spole¢né s profesionalnimi hasi¢i chceme instalo-
vat pozarni hlasice a detektory plynt do vytipovanych
bytti nékteré znevyhodnéné skupiny obyvatel,” vysvétlil
naméstek primdtora Martin Major s tim, ze v minulosti
se tato podpora tykala napriklad zrakové postizenych ¢i
senioru. ,Iento spole¢ny projekt je v republice ojediné-
ly. Jeho cilem je vétsi bezpeci lidi, ktefi maji naptiklad
snizenou pohyblivost. Spoluprace s méstem tady fungu-
je vyborné a dlouhodobé,“ komentoval dotaci zastupce
feditele HZS Olomouckého kraje Petr Oslejsek.
Zdravotnikiim pomiiZe dotace k pofizeni novych linear-
nich davkovaci do vozidel vyjezdovych skupin. Smlou-
vu o dotaci podepsal reditel Zdravotnické zachranné
sluzby Olomouckého kraje Jan Weinberg. ,Linearni
davkovace slouzi k prehlednému a pfesnému nitrozilni-
mu podavani 1éka béhem prevozu pacienta. Chci méstu
za tento dar podékovat, upfesnil Jan Weinberg.
Zvyseni Sanci na rychlé vyreseni okamzité zdravotni
indispozice miize pfinést i vybaveni ¢asti vozli méstské

policie defibrilatory. ,,Straznici uz dnes v nékolika vo-
zech toto zafizeni maji, my bychom jim chtéli poridit
dalsi,“ fekl naméstek Martin Major. ,,Pokud jde o zajis-
téni financi, chceme tentokrat zkusit jinou cestu. Budu
oslovovat socialné odpovédné firmy z regionu, které by
mohly na zakoupeni defibrilatorti prispét.“ Bezpedi je
konec konct zalezitosti vsech. ,,Nikdo z nas nechce byt
v situaci, kdy by potfeboval pomoc zachranaii, ale po-
kud uz se to stane, pak je samozfejmé dobré, kdyz tyto
slozky maji k dispozici co nejlepsi vybaveni,” uzavrel
Martin Major.

SPORTOVNI DEN SENIORU | BEH PRO PAMET
NARODA SE V OLOMOUCI POVEDL

Letos poprvé si mohli seniofi zasoutézit se smisenymi
rodinnymi druzstvy a zdroven podpofit dobrou véc
formou charitativniho Béhu pro Pamét néroda.

I kdyz tomu pocasi predchozich dni nenasvédcovalo,
v sobotu 11. kvétna se nastésti udélalo krasné. Hlav-
niho béhu pro Pamét naroda, ktery odstartovala pani
Ivana Plihalova, se zt¢astnilo témér 150 bézct, do ro-
dinného béhu se zapojilo pres 35 skupinek, détského
béhu se zucastnilo pres 60 déti. Dalsi soutéze odstar-
toval primator mésta Olomouce Miroslav Zbédnek se
svou naméstkyni Evou Kolarovou. I o dalsi sportovni
discipliny byl velky zdjem. U registrace se seslo vice
nez 20 seniorskych druzstev a ¢iselnik registrovanych
smiSenych druzstev se zastavil na ¢isle 113!

A na zavér to nejdulezitéjsi, podékovani. Dékujeme
vSem, ktefi se na akci podileli, medialné podporili,

apod.: Olomoucky kraj, Decathlon — Ceska republika,
Radio Hand, Agentura Forsberg, TV Morava, Zapar-
kuj - ozivujeme vefejny prostor, Olomoucka Kaspv,
Bulzajz - Win & Chill, Dalibor Trojan, Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje, Méstska policie Olo-
mouc, Bluesbar Garch, Restaurace Fontdna, Pamét
naroda Stfedni Morava, AGE Centrum, Rodinné cent-
rum Hefmanek, Sanasport, Vystavisté Flora Olomouc
a.s., Technické sluzby meésta Olomouce, Aquapark
Olomouc. ,A hlavné dékujeme véem dobrovolnikiim,
ktefi celou akci od brzkého rdna chystali a odpoledne
uklizeli. Dékujeme i vSem ucastnikiim akce, protoze
bez nich by vSechna ta prace byla zbytecn’ “ uvedl
Zdislav Dolecek z odboru socialnich véci olomouc-
kého magistratu, ktery se na pripravé akce intenzivné
podilel. 4x MMOI1
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TESITE SE NA KVALITNi SPANEK V DUCHODU?

Ve vy$sim véku dochdzi k mnoha zméndam, jak dusevnim
tak télesnym. Jednim z problém je nespavost u seniord,
respektive nevhodna ¢i dokonce nebezpecna lécba. Pri-
tom existuje zptisob, jak predejit potizim, které s sebou
nespavost v tomto véku nese a jak senioriim pomoci
ke kvalitnimu spanku.

Dusledky nespravné 1écby nespavosti
u seniori

Lécba nespavosti se dnes u seniortt podcenuje a pod-
cenuji se rizika nékterych léka. Rytmus bdéni a span-
ku je fizen zvenci dennim svétlem a uvniti naseho téla
hormonem melatoninem. Tohoto hormonu se ve stari
netvori dostatek a organismus pak starému clovéku ne-
muze zajistit dostatek spanku v no¢nich hodinach. Ne-
dostatek odpocinku v noci nahrazuji stati lidé spankem
a podfimovanim ve dne a vecer se oddaluje doba, kdy by
meéli jit spat. Vznika naru$eni biorytmd, které ¢asto vede
az k no¢nimu bloumadni po byté. Tady navic hrozi riziko
urazu (nejzavaznéjsim je zlomenina krcku stehenni kos-
ti, nepfijemny a Sokovy uraz, ktery miize starého clovéka
dlouhodobé upoutat na ltizko).

Hypnotika (I1éky na spani) nenavodi
prirozeny spanek

Nejrychlej$im feSenim byva casto predpis klasického,
rychle pasobiciho léku na spani (hypnotika) nebo rychle
ucinkujicich latek proti tzkosti. S témito léky se setka-
vame u seniorti bohuzel velmi ¢asto. Pfitom zptisobuji
vyrazny utlum mozku, zvysuji proto riziko padu a tra-
zu. Navic tyto léky negativné ovliviiuji pamét. Nejvétsim
uskalim u téchto 1éka je vysoké riziko vzniku zavislosti.
Zbavit se zavislosti na lécich je téméf nemozné, proto
pokud uz musime sdahnout k 1éktim pak jen k tém, které
nejsou navykové.

Co muzete udélat sami

1. SPANEK A CERNA KAVA

Cernd kdva ma diky kofeinu silné povzbuzujici G&inky.
Salek kavy je schopen nés povzbudit az na $est hodin,
proto je vhodné se jiz v odpolednich hodindch piti kavy
vyvarovat. Jeji uc¢inky zvys$uji bdélost a mohou se stat
»no¢ni mitrou, kvuli které ne a ne usnout.

2. SPANEK A LEKY

Rada 1ékti ovliviiuje spanek. V pifpadé, Ze médme pocit,
zZe se nas spanek po zahajeni 1é¢by jakymkoliv pfiprav-
kem zhorsil, je dobré se poradit s 1ékafem.

3. SPANEK A KOURENI

Nikotin, navykova latka z cigaret pisobi povzbudivé.
Na druhou stranu u silnych kuraki nepfitomnost niko-
tinu v téle také brani kvalitnimu spanku. Je ale lepsi od-
pustit si posledni ,,cigarko“ na dobrou noc a pred uleh-
nutim alespon dvé hodiny nekoufit.

4. SPANEK A ALKOHOL
Alkohol je mylné povazovan za prostfedek, ktery na-
pomaha lepsimu spanku. Pomaha sice lepsimu usinani,
ale v dobé¢ jeho vstfebavani a rozkladani se spanek stava
mél¢im, snizi se celkova kvalita spanku a to vede k pred-
¢asnému probouzeni.
5. CERNY CAJ
Stejné tak jako kava, i konzumace ¢erného caje muze
zplsobit poruchy spanku. I zde tedy plati vyvarovat se
4-6 hodin pred spankem piti ¢erného caje.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra

-
Desatero spankové hygieny )

1. 4—6 hodin pfed usnutim nepijte kavu, cerny
¢aj, colu a rlizné energetické napoje.

2. Vlynechejte tézka jidla a posledni pokrm zarad-
te 3—4 hodiny pfed ulehnutim.

3. Nepijte alkohol, abyste 1épe usnuli.

4. Nekufte pfed usnutim ani v dobé noéniho pro-
buzeni.

5. Cviceni 3—4 hodiny pfed usnutim jiz mize vas
spanek narusit, zvolte leh¢i prochazku po ve-
Cefi.

6. Po vecefi jiz nefeste dulezita témata, ktera vas
mohou rozrus8it. Naopak pfijemnou €innosti se
snazte zbavit stresu.

7. Postel i loZnici pouzivejte pouze ke spanku
(odstrarite televizi, v posteli nejezte, pfes den
ani neodpocivejte a nectéte si).

8. V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svét-
lo a zajistéte vhodnou teplotu 18-20 stuprid.

9. Ulehejte a vstavejte kazdy den (vCetné viken-
du) ve stejnou dobu.

10. V posteli se zbyte¢né neprevalujte, postel
neslouzi k pfemysleni. Omezte pobyt v posteli
na nezbytné nutnou dobu.




KLUB SENIORU V NAMESTI NA HANE MA 20 LET

Koncem roku 1998 vznikla myslenka zalozit v Nameés-
ti Klub seniort po vzoru seniort v Prikazich, kde jiz
klub meéli. Nasi zakladatelé B. Majtl, V. Vyslouzil, pi
Vyslouzilova a Vankova totiz jejich klub nav$tévova-
li. Tak se stalo, Ze na besedé poradané tehdy vedenim
obce, se mezi ob¢any udélal priizkum zajmu o ¢lenstvi
v klubu. Prihlasilo se jich kolem 90, i kdyz ustaleny
pocet, ktery klub potom navstévoval, byl 55.

Za skute¢ny den zalozeni klubu je povazovan den, kdy
jsme se sedli na prvni schiizce, a to 5. ledna 1999. Této
schiizce predchdzela navstéva zamku a posezeni v za-
mecké restauraci. Z obou
setkini mame porizené
videozdznamy. Na nékoli-
ka setkdnich u Muct v Be-
sedé jsme si na vyptjcené
televizi od p. Stavély a vi-
deoprehravaci od p. Majtla
promitali kazety od pana
Stanislava Havlika.

Casem jsme vsak zjisti-
li, Ze mistnost Beseda je
pro nas mald. Tehdy ndm
pi Mgr. Marta Husickova,
ktera zacinala ve funkci
starostky nasi obce, umoz-
nila schazet se v prisali
obecniho kulturniho zafi-
zeni.

Jak léta bézela, naSe ¢in-
nost se rozristala. Byl
zvolen predseda B. Maijtl,
mistopfedseda V. Vyslou-
zil, pokladni J. Pou¢ a kro-
nikarka L. Luczkova. Ten-
to vybor se za 20 rokt nékolikrat obménil a dnes je
v tomto sloZeni: pfedseda J. Pou¢, pokladni M. Skou-
pilova, kronikarka L. Luczkova, revizni komise J. Po-
divinska, L. Bartonkova a M. Mariankova.

Letos, kdy slavime 20. vyro¢i zalozeni naseho klu-
bu, vzpomindme a bilancujeme. Uspofadali jsme 11
spolec¢enskych setkani, kterych se ztcastnovaly klu-
by okresu Olomouc (Senice, TéSetice, Pfikazy, Stfen,
Naéklo, Skrben, Horka, V. Bysttice, Bystrovany, Samo-
tisky, Dolany, Ujezd u Uni¢ova a dalsi).

Uskutecnili jsme 14 zajezdt, jezdili jsme na kolech
na akce, které organizoval region Hana, tehdy v Tése-
ticich, jako byla jizda ,,Za pokladem Hané“ Na kolech
jsme byli také v Pomoravi, na lovecké chaté, v Ce-
chach pod Kositem, v Drahanovicich na Cerné vézi,
ve Stfizové podivat se na malou Zeleznici, na Li$ci
chaté, v muzeu v Choling, ve Slatinicich u pomniku
letct, ale to jsme byli mladsi.

V roce 2010 jsme pozadali Ministerstvo vnitra o re-
gistraci jako Obcanské sdruzeni a 24. 1. 2011 jsme

byli zaregistrovani v rejstfiku. Divodem tohoto po-
zadavku byla moznost ¢erpani dotaci. Tato moznost
sice byla, ale ne na to, co bychom potfebovali. V sou-
vislosti se zménou Obcanského zakoniku jsme letos
pozadali o preregistraci na spolek a 19. Gnora 2019
nam bylo vyhovéno. Novy nazev nyni je Klub senior,
spolek.

Z na$ich aktivit musim vzpomenout promitani video-
zdznamu z nasich jiz zminénych 11 setkavdni, oslav
narozenin jubilanti a blahopfani k 50. vyrodi trva-
ni manzelstvi. Dal$i zajimavou ¢asti nasich schiizek

jsou prednadky. Pozvali jsme si napf. Mudr. B. Chy-
tilovou, Mgr. Podhornou, kterda nam prenasela o by-
linkach, feditele hvézdarny Prostéjov Dr. Prudkého.
Doc. RNDr. Petr Saloun nas zavedl prostfednictvim
zaznamu do Yellowstonského narodniho parku k po-
zorovani zatméni slunce. V dal$i prednasce jsme
navstivili poust Atacama v Chile. Besedovali jsme
s nadim roddkem herce Ladislavem Lakomym, s pro-
fesorem L. Vychodilem i se starostkou Mgr. Martou
Husic¢kovou. Nej¢astéjsim hostem byval pan ing. Cou-
fal, vzpominame na jeho vynikajici videa z cest po re-
publice i Evropé.
To vSechno byla vsak jen zabava. Postihla nas mno-
hokrat i chvile, kdy jsme se loucili s nasimi kamarady
a kamaradkami, bylo to 11 Zen a 11 muzt. Ze zdra-
votnich divodi ukondilo ¢lenstvi 23 seniortd, nyni ma
klub 29 ¢lend, pramérny vék je pres 80 roku. Byli by-
chom radi, kdyby se po precteni tohoto ¢lanku nékteti
seniofi rozhodli rozsifit nase rady.

Josef Pou¢ - predseda Klubu seniori



SENIORSKA OBALKA A JAK SE ZAPOJIL

KLUB SENIORU V USOVE

Klub seniort ve spolupréaci s Méstskym ufadem Usov
informoval obcany, seniory, v Usovskych listech o pro-
jektu Olomouckého kraje ,Seniorska obdlka®, ktery je
zaméfen na zdravi obcani a rychlou pomoc pfi ndhlych
prihodach.

Protoze mame v Usové kolem 250 seniorti, rozhodli
jsme se do projektu vstoupit touto cestou. Vedouci klubu
seniort spole¢né s Méstskym uradem vytiskla patfi¢né
tiskopisy a s obdlkou, kterou dodal také urad, umistila
na patfi¢né, volné dostupné misto na uradé. Zde maji
obcané, kteti do projektu vstoupi, moznost vyzved-
nout si formulaf i obalku, aniz by museli nékoho zadat.
A ejhe, prvnich 50 kouskt zmizelo do 14 dnft, ostatni
mizi pomalu déle.

Nase zapojeni zapocalo 23. dubna 2019 a véfime, Ze pro-
jekt bude opravdu slouzit dobré véci.

Klub seniorit Usov a mésto Usov také pozvali tsovské
obcany, ktefi dovrsili véku 60 a vice let do zabavného
projektu ,,Sedesétka, spravny vék...  ktery byl zaméfen
na aktivni zapojeni seniort do Zivota ve méste.

Pozvanka do muzea Usov
Muzejni expozice Usov ,,Zivot v podzaméi®, Vysta-
va Kouzlo skla a porcelanu aneb co potési oko Zeny.

rvroor

Otevreno: Cerven - zari; utery — nedéle 8:00-16:00.

v

Projekt startoval 18. zari 2018 a ukonceni s losovanim
hernich karet probéhlo 18. dubna 2019. Celkem se usku-
tec¢nilo 43 akci: sportovni aktivity, prednasky a besedy,
spolecenské a kulturni akce poradané nejen Klubem,
ale také méstem a organizacemi v Usové. Kazdy ucast-
nik dostal kartu, kterou si vyzvedl na Méstském uradé.

ni projektu Sedesdtka.

Na karté byla vyznacena policka pro ziskani razitka
z jednotlivych aktivit. Po odevzdani karet, ukonéeni pro-
jektu, byly vSechny karty zarazeny do losovani.
Odmeéna za acast byla finan¢ni. Projekt Klubu seniort
podpotilo mésto Usov ¢astkou 10 000 K& Zucastnilo se
41 seniort, karty odevzdalo 18.
Obyvatelé v Ceské republice Ziji déle, coz je jisté pozi-
tivni, ale dilezité je, aby to byla léta stravend ve zdravi
a v dobré kondici. Zdravé starnuti je definovano jako
»proces maximalniho vyuziti vSech moznosti k fyzické-
mu, socidlnimu a duSevnimu zdravi, ktery umozni star-
$im lidem aktivné se tcastnit spole¢enského déni a mit
nezavisly a kvalitni zZivot®. A pravé zdravé starnuti bylo
cilem projektu ,,Sedesétka spravny vék...“

Za Klub seniortt a Muzeum Usov Vlasta Miketova

Z navstévy Klubu ve skladu ovoce v Klopiné.




SENIORI AEROKLUBU HRANICE ZAHAJILI SEZONU

Tradi¢né pocatkem dubna zahgjili piloti aeroklubu
praktickou leteckou ¢innost. Tomu jesté v bfeznu pred-
chazelo jarni $kolenim prezkousenim a diikladny uklid
prostort letisté po zimé. Vsech téchto akci se zucastni
i nékolik seniord, ¢lentt hranického aeroklubu. Kolik
jich vlastné je, se da s ohledem na striktné uplatiiované
zasady GDPR, jenom odhadnout. Ze sta ¢lenti aeroklubu
jich seniorského véku dosahlo asi 10.

Po nékolika kondi¢nich letech s nacvikem mimorad-
nych udalosti, které se mohou pfi létani vyskytnout, se
ptistoupilo k béznému provozu. Néacvik vsichni senio-
fi diky svym dlouholetym zkuSenostem bez problému
zvladli a tak se mohou pilné pfipravovat na zavodni se-
zonu. Jarni a letni sezona s dobrym pocasim je zajimava
zejména pro piloty bezmotorovych letadel — plachtare.
Pro ty je pfipravena fada zajimavych zavoda. Prvnim za-
vodem na Moravé je Jarni pohdr Jesenikt v Sumperku.
Mezi 70 prihlaSenymi plachtafi je i 9 seniort z Moravy.
Zavod se uskute¢ni od 1. 5. do 11. 5. 2019. Za priznivé-
ho pocasi bude mozno okolo 11 hodiny shlédnout starty
viech letadel a to béhem asi jedné hodiny. Potom nasle-
duji odlety na stanovenou trat. Po nékolika hodinach
letu potom jednotlivi zdvodnici v poradi podle své do-
vednosti dolétavaji na letisté a pristavaji. Ti méné $tastni
pfistanou mnohdy na nékterém vzdaleném letisti na trati

nebo dokonce na poli. Podrobnosti o tomto zavodé je
mozno ziskat na pocita¢i na www.jpj.sumperk.cz nebo
piimo na letisti v Sumperku, kam jste vSichni timto sr-
decné zvani. Nasledovat budou dalsi zavody véetné mis-
trovstvi republiky, Evropy a svéta. Podrobnosti o téchto
zavodech nejsnadnéji ziskate na www.gliding.cz.
V3echny tyto zavody se mohou uskute¢nit jen za podpo-
ry pilotd motorovych letadel, ktefi zajituji starty bezmo-
torovych letadel a jejich pfipadné navraty z netuspésného
preletu. Kdyz se zrovna nestartuje na prelety, jsou piloti
pfipraveni Vam nabidnout rtizné seznamovaci lety.
Piloti z hranického letisté zvou vSechny pratele a priz-
nivce létani k prohlidce a exkurzi na leti$té v Drahotu-
$ich. Z dtivodu ochrany letisté jsou prostory pro divaky
ohraniceny plotem, ktery Vas nesmi odradit od osloveni
nékterého z piloti. Urcité se Vam néktery z nich bude
rad vénovat a provede Vas po celém letisti a ukaze vse, co
Vas bude zajimat. Vhodné terminy navstévy jiz nastaly
a za pekného pocasi kteroukoliv sobotu nebo nedéli Vas
na letisti radi ptivitame. Ti, co maji kladny vztah k poci-
tacim nebo chytrym mobiliim, mohou déni v aeroklubu
sledovat na www.aeroklubhranice.cz, kde je i fada od-
kazd na dalsi servry. Hranické piloty miizete navstivit
i na jinych letistich, kde se pravé poradaji zavody. Jisté
Vas radi uvidi a privitaji. Zdravi vas Vladimir

MOJE ZKUSENOST SE SEZNAMKOU

Vazeni pratelé v redakci Moravského seniora,

v kazdém disle nds, pisatele inzeratd, vyzyvate k tomu,
abychom se svérili se zkusenostmi pfi seznamovani. Roz-
hodla jsem se tak ucinit. Podala jsem si inzerat uz opa-
kované a vzdycky se mi ozvalo nékolik muzi. S néktery-
mi jsem hovorila jen po telefonu, mnohé jsem vyloucila
hned ze svého zajmu, protoze z rtznych diivodti by mi
nevyhovovali. Ale asi s deseti muzi jsem se béhem témér
dvou let setkala u kavy a dortiku. Musim fict, Ze to byli
»normalni“ chlapi seniorského véku, zadni Spindirové,
pékné obleceni, néktefi sdilnéjsi, néktefi malomluvni,
nikdo se nechtél seznamit s pecovatelkou, bytnou nebo
mecenaskou, ale stejné jako ja hledali pritelkyni, spfiz-
nénou dusi.

Vsechny ty schizky probéhly v ptijemné atmosfére prv-
niho setkani. Jenze u mne nepreskocila ona povéstna jis-
kticka, aby novy vztah mohl pokracovat. Az na dvé velké
vyjimky. Ten prvni muz byl docela dobrodruzné pova-
hy, zajimavy clovek, prichazel s kytickou, coz se mi libi-
lo. Ale kdyz mi vyfikal vSechno mozné o svych nékolika
pobytech v Americe a o své nevydafené rodiné, nemél
mi uz dal co povidat, a tak bez jediného slova vysvétleni
po pul roce prestal se mnou komunikovat. Nepochopila
jsem jeho jednani dodnes. Ovsem pak, asi po roce, prisla
skutecnd ,,bomba®“ Dala jsem si schiizku s jinym muzem

a od prvniho okamziku jsem neomylné védéla, ze jeho
jsem od pocatku hledala. Pfijemny, pékny, komunika-
tivni, hezky obleceny, prosté chlap, se kterym si dovedu
predstavit svlij podzim Zivota. Byla jsem velmi $tastnd, ze
jsme se potkali.
I on se zjevné z nasich Sesti schiizek a velmi castych tele-
fonatt ocividné radoval. Bylo mi s nim nadherné a pfipa-
dala jsem si jako zamilovana mlada holka. Jenze, tu mas
Certe kropac, asi pred dvéma tydny se zcela nec¢ekané pot-
kal na vyleté se svou velkou laskou, kterou Sestapadesat
let nevidél. Samoziejmé se k ni vratil a mné zbyly oc¢i jen
pro plac. Slibil mi, ze budeme nadale prateli, ale myslim,
ze ho obnoveny vztah natolik pohlti, Ze nemam $anci ani
na to pratelstvi. Je mi to hrozné lito, ale jsem bezmocna.
Jiného clovéka nelze k sobé pripoutat zadnymi slzami
a doprosovanim. To by mné ani bylo nedistojné aivjeho
ocich bych klesla velmi hluboko. Velmi mu pfeji $tés-
ti a radost, ale pocit velké smily a beznadéje nedovedu
zatim prekonat. Svadim to jejich setkani na osud, ktery
mi opét nebyl naklonén. Tak tolik k mym zkuSenostem
s va$i Seznamkou. Snad i mné to jednou vyjde, i kdyz
bych to povazovala za zdzrak. Prosim, nikde neuvadéjte
moje jméno, protoze vsichni by se mi vysmali, jak miize
seniorka byt tak hloupa a véfit v trosku stésti.

Pisatelka z Pierovska
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi sezpamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu: Moravsky senior,
z.s., Taboriti 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZzte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 6. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Reseni z minulého cisla: Zarmutek snese$ sam, ale radost musi byt sdilend. Vyherci: Anna Markova, Novy Ji¢in;
Daniela Stryckova, Radvanice; Zuzana Koutna, Olomouc



\ Hru

maloobchodni sif

\

e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




