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Blizi se neuvéfitelné tficaté vy-
ro¢i sametové revoluce, ktera
pfinesla nasi zemi svobodu a na-
déji na lepsi zivot. To, ze jsme ji
uplné nevyuzili a ¢im dal méné si
vazime demokracie, je dnes patr-
né vic nez kdy jindy. Spole¢nost
je rozdélena podobné jako pred
Listopadem. Prvni krok, jak si
nabyté svobody zacit vic vazit, je
pfipominat si ji. Budeme proto
radi, kdyZ s ndmi na dobu okolo
sametové revoluce zavzpominate
a poslete nam svoje vzpominky,
at uz v podobé textové, nebo fo-
tografické, a to na mailovou ad-
resu redakce@moravskysenior.cz.
V pristim ¢isle je radi zverejnime.
Hezky zacatek podzimu,
Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a séfredaktor
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DNES JE MNOHEM TEZSI
NAMOTIVOVAT DETI KE SPORTU

Cim vic se uéim a éim vic toho umim, tim vic zjistuji, ze je daleko vic lidi, ktefi toho védi jesté vic a jsou
mnohem lepsi. Tak se musim snazit, abych se jim mohl pfiblizit. Tak zni zivotni motto Oldficha Ohnuta,
ktery se cely zivot vénoval sportu, a to predevsim karate a bojovému uméni.

Pétasedmdesatilety Oldfich Ohnut se narodil ve Zling,
kus détstvi ale stravil v Sumperku, odkud se v roce 1953
s rodici a star$ii mladsi sestrou prestéhoval do Olomou-
ce kvili zaméstnani rodic¢t. Aktivné se zacal vénovat
sportu az v jedendcti letech pravé v Olomouci. ,,V Te-
menici, co je ¢ast Sumperku, Zddny sport nebyl. Neby-
lo tam ¢emu se vénovat. Kolem byly jen lesy, vétsinou
jsme lozili s kamarady nékde po stromech nebo tfeba
opékali brambory,“ vzpomina Oldfich Ohnut. Pozdéji
zacal v Olomouci s feckofimskym zdpasem a volnym
stylem, vénoval se ale i atletice a pét let boxu. Potom
ho ale osud zavedl jinam. ,Po dvou umrtich byl box
na jeden rok uplné zakazany, potom se zapasilo v pril-
bach, ale tomu uz jsem se vyhnul. S partou jsme byli
zamilovani do raznych bojovych sportd, proto jsem
tento sport v sedmdesatych letech vyménil za karate,”

1986, soustiedéni v Ndmésti na Hané

pokracuje pan Ohnut. Karate bylo na tehdejsi dobu
v Ceské republice pomérné nové, byl to ptece jen bo-
jovy sport, ne zas tak pfijimany $irokou vefejnosti ani
vrcholnymi statnimi organy. Trendy zkratka mluvily
jinak. Oldfich Ohnut s kolegy se ale tehdy dostali pod
Rudou hvézdu Olomouc, slozku ministerstva vnitra,
kde pisobili az do roku 1980. Vystfidali nékolik télo-
cvicen, naptiklad na Zakladni skole Dr. Nedvéda, ne
vSechny vdak byly vhodné pro bojovy sport. Od roku
1988 pak pokracovali, tentokrat uz ale pod oddilem,
ktery byl pifeveden do Sigma ZTS Olomouc.

Pocty tehdejsich zdjemct o tréninky karate se promeé-
novaly. Pan Ohnut, ktery se velmi brzy stal trenérem
i funkcionafem, ale vzpomina na dobu, kdy na nébo-
rové kurzy chodilo tfeba i 130 ucastniku. ,,Pfes zimu
bylo mélo prostoru, malo télocvicen. To je ale stale




pretrvavajici problém, dnes je to stejné. Karate je na-
vic sport, ktery vyzaduje prostor télocvi¢ny i pres 1éto.
Tehdy byl jesté svaz dohromady s judem pod nazvem
Judokarate, po osmdesatém roku se svazy rozdéli-

ly. Judo se stalo také olympijskym sportem
a vznikla samostatna komise pro karate,
kde jsem tehdy fungoval jako trenér

a vedouci ceské reprezentace,” fika
Oldfich Ohnut, ktery diky tomu pro-
cestoval také kus svéta. Od roku 1988
byl pét let predsedou Ceskosloven-
ského svazu karate az do rozpadu
Ceské republiky, od roku 1986 také
na dva roky predsedou svazu mezind-
rodniho.

Zacatkem devadesatych let zacal pan
Ohnut spolu s kamaradem Ladislavem
Petrasem puisobit také na vojenské skole prii-
zkumnika ve Vyskové, kde se jim povedlo privést

do povédomi moderni bojovy systém musado. Stale
ale nejvice pusobil v Olomouci, kde byla i vétsina mi-
strovskych soutézi a zaroven nejvétsi soutéz pro mla-
dez z celé Ceské republiky, na kterou dojizdélo téméf
500 acastnikd véetné zahrani¢nich. Vénoval se hlavné
A druzstvu, pamatuje si ale i na nékolik nejnadanéj-
$ich zaki a zakyn ve véku od 6 let, jejichz uméni bylo
na takové urovni, Ze ve svych 11 letech porazeli i Zeny

e,

. - . -
1987, z&;oa?{dru-z;stva karate

pod olomouckou Sigmou . & :
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a muze. Takovy talent se podle Oldficha Ohnuta pozna
uz v utlém véeku, vyzaduje to ale hodné osobni pristup
trenéru.

I kdyz ale bylo potieba se v oddilu vénovat mno-
ha talenttim, dokazal tuto zalibu pan Ohnut
skloubit s praci ridice. Veskerou funkcio-
nafskou i trenérskou ¢innost se tak sna-
zil stihnout ve volném case. ,Bylo to

naro¢né, jezdil jsem do Prahy tfeba
i Sestkrat, sedmkrat za mésic. Pripra-
vovali jsme Casto rtizné soutéze nebo
turnaje, také prehlidku svétovych
karatistickych hvézd,“ vyjmenovava.
Po rozpadu republiky pfisla na fadu
prace rozhodc¢iho a od roku 1997 se uz
pan Ohnut vénoval ¢isté jen oddilu ka-
rate, spadajictho pod SK Olomouc Sigma
MZ. Spolupracoval ale také naptiklad na vy-
cviku méstské policie a policie CR.

A co si pan Ohnut mysli o pfistupu dne$ni mladeze
ke sportu? ,V dnesni dobé se miize mladez vénovat
velkému mnozstvi jinych aktivit, nez je sport, proto je
téz$1 ji ke sportu privést a hlavné ji u néj udrzet. Kazdy
sportovec vi, ze vyborné vysledky ptichazi az po urcité
dob¢ a ne hned, jak si nékdo mysli. Provozovat vrcho-
lovy sport je tvrda dfina. Jinak to nejde. Pro mé je sport

dalezitou soucasti zivota,“ uzavrel Oldfich Ohnut.
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ZPRAVY Z KRAJE

BABICKOU ROKU V OLOMOUCKEM KRAJI

JE MARIE ZAHOROVA

A mame vitézky! Vice jak 1000 senior slavilo 19. zari
Den seniort na vystavisti Flora Olomouc. Dvanact fi-
nalistek soutézilo o titul ,Babicka roku 2019% Akce se
konala pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje, ktery
byl také predsedajicim poroty, kterd to tentokrate nemé-
la viibec lehké. V$echny babic¢ky mély své osobité kouzlo
a soutézivy eldn. Vitézkou se stala pani Marie Zahorova
(73 let) ze Senice na Hané, ktera porotu oslovila zpévem
vlastni pisné v hanackém nareci ale také ru¢né vyrobe-
nymi kraslicemi. Bronzovou Serpu a korunku si odnesla
pani Ludmila Talafousova z Holice (65 let). Ke své pro-
menadeé v plavkach si pfizvala vnoucata. Na tfetim mis-
té se umistila pani Stanislava Haluzikova z Olomouce
(87), ktera si porotu ziskala laskavym pristupem k Zivo-
tu a svou recitaci basné bez tahdku. Babicku sympatie

publikum letos vybralo z Moravského Berouna, pani
Karlu Capkovou (75). Viem vitézkdm gratulujeme!

Nejkrasnéjsi nominaci v této soutézi seniorské krasy je
vzdy ,Nejstarsi babicka® Nominovany byly 4 babicky.
Vsechny byly ocenény za zivotni pfibéh hezkym darkem
a Serpu s korunkou si letos odnesla pani Ella Kone¢na
ve véku 97 let. Krajska rada seniorti dékuje krajské-
mu vedeni i Magistratu statutdrniho mésta Olomouce
za spolupraci a podporu, také vyslovuje podékovani
vem sponzorim, ktefi letos vénovali krasné dary vsem
finalistkdm. Podékovani patii také TV Moravé a TV
Slagr, diky jejichZ reportazim se Projekt Krajské rady se-
niortt Olomouckého kraje ,,Babicka roku® stane nesmr-
telny. Podarilo se ndm vytvofit novou tradici pod znac-
kou ,,Seniofi seniorim®, ktera nas prosté bavi. (krs)







V Ceské republice v soucasné dobé neziji zdaleka jen
seniofi, jejichZ jedinym piijmem je starobni dichod.
Podle Ceského statistického ufadu prudce narfistd po-
¢et pracujicich dtichodct, jen za rok 2018 jich priby-
lo vice nez 17 tisic. Rada jich pak vyuZivé také dalsich
ptijma, jakymi jsou naptiklad prondjmy nemovitosti ¢i
dividendy z akcii. Cesti seniofi, tedy lidé starsi sedesati
let, jsou tak pro obchodniky stale atraktivnéjsi zakaz-
nickou skupinou. Na trh pfinaseji vice penéz, ale zaro-
ven rostou jejich pozadavky. Za co zastupci této vékové
kategorie utraceji nejcastéji?
| E-shopy v poslednich letech vnimaji seniory jako no-
vou vyraznou skupinu nakupujicich. S vyssi pocitaco-
vou gramotnosti totiz ¢im dal ¢astéji lidé nad Sedesat let
' nakupuji pfes internet. I pfes tento trend ovSem seniofi
W stile preferuji nakupy v kamennyeh prodejnach. Ty pro
né totiz kromé obstarani potiebného zbozi znamenaji
i dalezity spolecensky kontakt s okolim. ,,Nakupujici
nad 60 let tvori priblizné pét procent nasich zakaznikii.
Nemifi pfitom vzdy jen do obchodd, s oblibou navsteé-
vuji také kavarny ¢i akce, které se v prostorach centra
konaji - od vystav az po popularni food festivaly, i

rika

| Jan Boruvka, reditel brnénské Galerie Vankovka. ,Cen-
trum pak seniofi navstévuji prevazné s partnerem, sku-
pinou pratel, ¢asto v8ak i sami. Nakupni galerie jsou
vzhledem k vy$si koncentraci lidi zfejmé mistem, kde
se neciti byt tolik osaméli,“ dodava.
Dle dat Ceského statistického ufadu priimérny ces=
ky senior utrati az ¢tvrtinu svého mési¢niho diichodu
za jidlo. Podle predsedy obchodniho Druzstva CBA
Romana Mazaka seniofi nakupy potravin také éést'gc':-
né chdpou jako vyplil volného casu ¢i jako moznost se
socializovat. ,,Samotny nakup pro né nemusi byt vicﬁ(

mifi. V fadé pripadt je to spise touha potkat se s proda-
vac¢em ¢i prodavackou a byt s nimi v kontaktu,“ uvadi.
Kromé toho vsak lze podle Mazaka u seniort pozoro-
vat i zvyky spojené s vybérem konkrétniho zbozi. ,,Po-
meérné Casto se stava, ze seniofi na potravinach, které
maji k vlastni spotfebé, zna¢né Setfi. Z nasich zkuse-
nosti se tak déje zejména ve prospéch ostatnich ¢lent
rodiny, zpravidla vnoucat ¢i domdcich mazlicka. Pra-
l‘ vé jim v mnoha pripadech porizuji drazsi ¢i kvalitnéjsi
zbozi nez sobé,” doplnuje.
Slova Mazaka o tom, Ze seniofi vyrazné investuji do nej-
mladsich clent rodiny, potvrzuje rovnéz Bortvka.
»Prodejci hracek si seniory jako zakazniky pochvaluji.
Utraceni v téchto obchodech za nejrtiznéjsi darky pro
vnoucatka je pak hlavné doménou babicek, souhlasi.
Mezi zbozi, které v obchodech seniofi aktivné

T
ZA CO NEJVICE UTRACEJi SENIORI V CESKU?
ZA JIDLO, KNIHY A DARKY PRO VNOUCATA

hlavnim didvodem, pro¢ zejména do malé prodejny, ©

vyhledavaji uz pro své vlastni potéseni, patii knihy. To
potvrzuje i Adam Pycha, feditel marketingového oddé-
leni fetézce Knihy Dobrovsky. ,,Knihy jsou sortimen-
tem, ktery clovéka provazi po cely zZivot. Dostane-li se
na$ zakaznik do véku, kdy ho muzeme nazyvat seni-
orem, od své vasné, kterou bezesporu knihy pro radu
lidi jsou, neupusti. Naopak ma v penzi mnohem vice
casu dohnat své ctenarské resty,” vysvétluje. Jak do-
dava, také knihy nakupuji seniofi pres e-shop ¢im dal
tim Castéji, internetové knihkupectvi spole¢nosti Kni-
hy Dobrovsky pozoruje nartist trzeb ve vékové skupiné
65+ meziro¢né az o 50 procent. Starsi lidé nepohrdnou
témér zadnym literarnim Zanrem, nejcastéji ale sahnou
po thrilleru ¢i literature faktu, naopak nevyhledavaji
fantasy a takzvané ,,young adult® tituly.

Pro seniory je poté pomérné specifickym segmentem
ndkup kvétin. Pravé starsi lidé jsou nejvérnéjsimi za-
kazniky kvétinarstvi. Podle Michaely Valové z kvéti-
narstvi Vonekl jsou totiZ soucasni seniofi generaci,
ktera pravidelné vzpomina na své zesnulé blizké a pri-
nasi jim kvétiny na hrob. ,,Seniofi jsou ale samoziejmé
zvykli kvétiny nakupovat i jako dar k rznym pfilezi-
tostem. Neni vyjimkou, Ze je kupuji sami sobé jen tak
pro radost. Jedna se predevsim o rezané kvétiny, ale ani
hrnkové kvétiny nejsou pozadu. Moderni dekorace se
v této veékové kategorii témér neprodavaji,“ uzavira Va-

lgvé. mkéta}.Kohouﬁové
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Koncert Michala Pavlicka
31.10., od 18 hodin, Olomouc — Sklub

Kytarovy virtu6z Michal Pavlicek vyda-
va desku s nazvem Posli to tam, ktera je
plna jeho autorskych pisni. Spolupracoval
na ni jak s ostfilenymi hvézdami, jako je
napriklad Muller nebo Horacek, tak i s na-
prostymi novacky. Jednim takovym obje-
vem je i zpévacka Milly Honsova, ktera ho
doprovodi na jeho nadchazejicim turné
spojeném s vydanim alba. Kazda z pis-
ni je jina a originalni. Na cestach napfic
republikou mu kromé zminéné Milly Hon-
sove bude délat doprovod i Trio — Martin
Ivan na basu, Michal Dané&k na bici a Mi-
chal Nejtek na klavesy. Michala Pavli¢-
ka mlzete znat jako €lena (soucasného
nebo i byvalého) kapel Prazsky vybér,
Stromboli, Big Heads, BSP, Trio a Su-
pergroup. Podilel se na deskach mnoha
prednich Ceskoslovenskych umélcu, na-
priklad Kamila Stfihavky, Bary Basikové
nebo Richarda Millera a je autorem né-
kolika oblibenych pisni — Zemé vzdale-
na, Holka, ¢apni draka nebo Chvastoun.

Vstupenky je mozné koupit za 290 korun
na webu predprodejolomouc.cz. J

. hudba / koncert / tanec .




Den architektury v Jeseniku

1.-7.10., Jesenik, Hranice, Olomouc, Prostéjov,
Prerov, Sumperk, Zabieh

Spolek Kruh ve spolupraci s lokalnimi organizace-
mi a iniciativami letos pfipravuje devaty roénik ce-
lorepublikového festivalu, do kterého jsou zapojena
Ceska a moravska mésta a obce vSech velikosti.
Mezinarodni den architektury jako takovy je oficialné
stanoven na prvni Fijnové pondéli. Prostfednictvim
festivalu mize Siroka vefejnost nahlédnout na své
okoli nev§edni optikou pod vedenim architektd, histo-
riki a odbornikd, ktefi ji pfiblizuji zajimavosti z jejiho
bydlidté i SirSiho okoli. V roce 2019 uplyne pfesné 30
let od Sametové revoluce. Den architektury 2019 je
tedy primarné zaméren na stavby a realizace vzniklé
v porevoluénich letech v historickém kontextu ptvod-
ni zastavby. Velkym tématem, téméF specifickym pro
toto obdobi, jsou obnovy a rekonstrukce historickych
budov a architektonickych pamatek. V Olomouckém
kraji je hned nékolik mést, ve kterych se muzete tyd-
ne architektury zuc€astnit. Jsou to Jesenik, Hranice,
Olomouc, Prosté&jov, Pierov, Sumperk a Zabreh. Vice
informaci o jednotlivych prohlidkach na webu denar-
chitektury.cz.

Podzimni festival duchovni hudby
2.-20.10., Olomouc

Podzimni festival duchovni hudby se stal za 25 let
svého trvani jednou z hlavnich kulturnich udalosti
v Olomouci. Jeho pofadatelem je Musica Viva za pod-
pory Olomouckého arcibiskupstvi, statutarniho mésta
Olomouc, Olomouckého kraje a Ministerstva kultury
Ceské republiky. Od poéatku se kona pod zastitou
Jana Graubnera, arcibiskupa olomouckého a metro-
polity moravského. Spoluzakladatelem a uméleckym
garantem byl 15 let pfedni ¢esky dirigent Stanislav
Macura, ktery vtiskl festivalu jeho podobu a specifi¢-
nost. Dramaturgie ¢erpa z nesmirné bohatého dédic-
tvi nejvétsich skladatelll celého svéta, aniz by se vy-
hybala sou¢asné hudbé a zarovefi ma i ekumenicky
rozmér. V Fijnu se mlzete tésit hned na nékolik kon-
certll z programu. Ve stfedu 2. fijna to bude Koncert
k jubileu arcivévody Rudolfa Jana v Arcibiskupském
palaci, v patek 4. fijna se mizete pfijit do Arcidiecéz-
niho muzea podivat na zaznam Ceské televize z roku
2007, v nedéli 6. fijna se rozezni duchovni hudba pro
smiseny sbor v kostele svaté Katefiny, ve stfedu 9.
fijna zazni duchovni hudba v chramu svatého Mofice
a v sobotu 12. fijna se bude konat galakoncert v chra-
mu Panny Marie Snézné. Festival zavrsi Mozartovo
Requiem v nedéli 20. fijna v domu svatého Vacla-
va. Koncerty zacinaji vzdy v 19 hodin. Vstupenky Ize

POZVANKY 11

zakoupit v podloubi olomoucké radnice nebo v den
koncertu na misté u pokladny od 18 hodin.

Podzimni Flora Olomouc
3.-6.10., od 9 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

LetoSnim tématem hlavni expozice je Zahradni slav-
nost. Pfedstavi se tuzemsti péstitelé z fad ¢lenlt Ze-
linafské unie Cech a Moravy nebo Ovocnaiské unie.
TéSit se mlzete i na festival gastronomie a napoja,
Ctyfiadvacaty ro¢nik gastronomické soutéze se usku-
te¢ni v pavilonu C. V pavilonu H zase budou mit mis-
to podzimni zahradnické trhy, stejné jako na venkov-
nich plochach Smetanovych sadd. Nabidnou Siroky
sortiment rostlin, vypéstkli, semen, zahradkarskych
pomucek ¢i hobby potfeb. Chybét nebudou ani atrak-
ce pro déti, buréak, medovina, svarfené vino a dalsi
obcerstveni. Jiz posedmé doprovodi celonarodni vy-
stavu ovoce, zeleniny a Skolkafskych vypéstkd pro-
jekt Rozkvetlé pamatky. Krasna kvétinova aranzma
budou k vidéni od 3. fijna v sakralnich pamatkach
mésta Olomouce. Vstup na podzimni Floru je 120 ko-
run pro dospélé a 90 korun pro seniory.

Depeche Mode Revival Band
4. 10., od 18 hodin, Olomouc — Sklub
V patek 4. fijna pfiveze ty nejvétsi hity stejnojmenné
kapely Depeche Mode revival band. Skvélou koncert-
ni atmosféru a vSechny své oblibené a nestarnouci
pecky si tak muzete vychutnat a pfipomenout pfimo
v Sklubu. Program za¢ne ve 20 hodin.

Olomoucké vinné slavnosti
4.-5.10., od 14 hodin, Olomouc — Horni namésti
Mate radi vino? Prijdte v patek 4. fijna od 14 hodin
nebo v sobotu 5. fijna od 10 hodin na podzimni ¢ast
sedmého ro¢niku olomouckych vinnych slavnosti
na Hornim namésti. Té&Sit se mizete na 25 vinafstvi
z Moravy, bohaty kulturni program, syry z nizozem-
ské firmy Ko van Beek a dalsi.

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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Tajemstvi no€ni oblohy

5.10., od 17.30 hodin,

Horka nad Moravou — Slunakov

Prijdte si uzit odpoledni az vecerni prochazku gale-
rii v pfirodé s nefalSovanou noc¢ni hrou. Na trasu se
muzete vydat od 17.30 do 19 hodin. Pokud vyrazite
v 17.30, mozna projdete galerii v pfirodé zaplavené
paprsky zapadajiciho slunce (v takzvané zlaté hodiné
milované fotografy a filmafi). A pokud slunce svitit ne-
bude, soumrak pfispéje k atmosféfe no¢ni hry. S od-
vaznéjsSimi ucastniky vyrazte tfeba po zapadu slunce
(ktery je v 18.21). Ukonceni pro posledni ucastniky
bude ve 20 hodin. V ramci akce budete mit mozZnost
nahlédnout do Rajské zahrady a Slunecni hory sn(.
Vstupné je 100 korun.

Vesela trojka Pavla Krsky
6.10., od 18 hodin, Olomouc — Reduta

Jeden z nejpopularnéjsSich hudebnich soubort sou-
gasnosti znamy z TV Slagr, zaméfeny na tradiéni
i moderni lidové pisni¢ky, nabidne 90 minut dobré za-
bavy a skvélé muziky v olomoucké Reduté v nedéli 6.
fijna od 18 hodin.

Vystava hospodarskych zvirat

5.-6.10., od 9 hodin, Prerov — vystavisté

Pfijdte se prvni fijnovy vikend podivat na vysta-
vu hospodafskych zvifat, ¢eka vas pestry kulturni
program a bohaté obcCerstveni. K vidéni bude skot,
koné, ovce, kozy, prasata, oslici, drubez, kralici, ho-
lubi, mor€ata a exotické ptactvo. Po oba dny se bude
v arealu vystavisté konat oblibeny krali¢i hop. Stejné
tak oba dny zpfijemni atmosféru arealu kapela Har-
mony. Zajima vas, jak se cviCi pastevecti psi, doji kra-
va, ovlada honacky bi¢ nebo stfili z historické i sou-
Casné vzduchovky? Navstivte pferovské vystavisté,
v sobotu stoji vstupné 100 korun a v nedéli 70 korun.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / f

MusicOlomouc 2019
7.10. - 3. 11., Olomouc — Umélecké centrum UP

MusicOlomouc 2019 s podtitulem Colours of Piano je
mezinarodni festival soudobé hudby, ktery pfedsta-
vi v ramci deviti koncertd klavir v tvorbé sou€asnych
Ceskych a zahrani¢nich skladatelt. MUzete se tésit
na 9 koncertll soudobé hudby, 12 svétovych premi-
ér, skladby na objednavku festivalu (6 ¢eskych a 6
zahrani¢nich autoru), pfes 45 uvedenych skladeb
— vétSinu v Seskych premiérach, interprety z Ceské
republiky, Slovenska, Belgie, Spanélska, Velké Bri-
tanie, Rakouska, Svycarska i z Ciny. Prodej vstupe-
nek probihda v Informaénim centru mésta Olomouce
pred zacatkem koncertl v misté konani. Rezervace
na e-mailu info@musicolomouc.cz. Cena vstupného
na jednotlivé koncerty je 150 dospéli a 80 korun se-
niofi, permanentka na cely festival stoji 450 pro do-
spélé a 250 korun pro seniory.

Zahrada Karla Capka

8. 10., od 18 hodin, Olomouc — Arcidiecézni
muzeum

Utery 8. Fijna bude od 18 hodin v Mozarteu Arci-
diecézniho muzea v Olomouci patfit ekoveceru
na téma: Ondfej Fous: Zahrada Karla Capka. Kdo
by neznal Zahradnikuv rok, humornou knizecku tolik
plnou zivota, Zze malokdo se od ni dokaze odtrhnout
pfed posledni stranou a ubranit tsmévu. Mozna u ni
leckoho napadne, Ze to musi byt tuze autobiografic-
ké Cteni, Ze to ten Karel musel tak néjak zazit a po-
dle téch obrazku i Josef.

Ano, nic mensiho neni pravda. Oba prozili v zahrad-
kach u svého dvojdomku velice Stastnou dekadu pl-
nou neobyc&ejného poznavani uskali flory zcela po-
hiceni svym leckdy az sziravym konickem. Podobné
jako interiér vily, i zahrada byla po léta uzkostlivé
stfezena a mnohé jeji prvky byly dochovany nepo-
ruSeny do dnesnich dnu. PFibéh nejlepSich let této
zahrady je ovSem zdokumentovan snad nejlépe ze
vSech zahrad, co kde Ize nalézti. Vydejte se po jeho
stopach.

Templari
10. 10., od 19 hodin, Olomouc — Nova Akropolis

Na prednasce s videoprojekci muzete proniknout
do tajemstvi fadu, jeho symboll a do osudi vyjimec¢-
nych lidi. Objevite snad i duvod, pro¢ templafi a jejich
ideal tak silné ovlivnili naSe dé&jiny: Non nobis, Do-
mine, non nobis, sed Nomini Tuo da gloriam. Mista
si mlzete rezervovat na webu akropolis.cz/templari.
Vstupné pro seniory stoji 70 korun.



Dyrnova trhova slavnost

12. 10., od 10 hodin, Jesenik — byvaly klaster
Vorsilek

Dynova trhova slavnost v Jeseniku ma za cil oslavit
sklizen a radovat se z toho, co se v letoSnim roce
urodilo na zahradach a polich. Proto zde uvidite
dyné vSech velikosti a tvar(. Pfijdte si nakoupit regi-
onalni produkty na jarmarku, poslechnout si koncer-
ty mistnich kapel nebo se dozvédét vice o zvycich
na Jesenicku od svatku svatého Vaclava do doby
adventni. V dynovém fotokoutku si pak mizete po-
fidit veselou fotku. A pokud radi vafite a pecete,
zapojte se do soutéze o nejlepsi dynovou dobro-
tu. Porota sloZzena z odbornikl i vefejnosti posoudi
a vyhodnoti nejlepsi dobroty ve dvou kategoriich —
slana a sladka dobrota a vitézové ziskaji zajimavé
ceny. Bohaty program doplni také soutéz o nejhez-
¢iho dynového bubaka. Pfineste svlj vyrobek do
14 hodin k registraCnimu stanku na namésti. Po
17. hodiné budou vyhlaseni vitézové a vSichni buba-
ci hromadné rozsviceni.

Zatisi v prostoru
12. 10., od 14.30 hodin, Olomouc - vytvarny klub
Potvurka

Chcete si vyzkouset modelovani se socharskou hli-
nou? Navstivte jednodenni kurz ve vytvarném klubu
Potvlrka ve Stupkové ulici Cislo 18. Zachyceni za-
tiSi znate z mnoha obrazl a kreseb. Jaké to ale je,
kdyz si zatiSi promitnete do trojrozmérného prostoru?
Cena kurzu je 850 korun, sva mista si muzete rezer-
vovat na webu potvurkaklub.cz.

Prozitkovy seminar

13. 10., od 9.30 hodin, Olomouc — vytvarny klub
Potvurka

Vsichni, koho pfitahuje svobodna tvorba, barvy a ob-
razy, se mohou téSit na vytvarné-relaxaéni seminar.
Barvy jsou nadhernou soucasti naseho Zivota. Nékdo
je vnima intenzivnéji, védoméji a nékdo je zase bere
viceméné jako samoziejmost a moc o nich nepfe-
mysli. At tak i onak, ovliviuji nas barvy prostfedi,
ve kterém se pohybujeme, oble€eni, které si obléka-
me, barva auta, pfirody, zkratka vSeho kolem nas.
Pomoci barev muzeme vyjadfit své pocity, uvolnit
své emoce a podpofit svou tvofivou stranku. Kurz je
ur¢en kazdému, kdo chce pfi malbé zaZzit komunikaci
sam se sebou pomoci barev a tvar vytvarného dila,
spojit se se svou intuitivni ¢asti a nechat se ji vést,
uvolnit se od vSech zobrazovacich pravidel, dopFat
si relaxaci a zazitek ze svobodné tvorby nebo posilit
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svUj smysl pro barvy, zlepSit barevné citéni, rozumét
barvam jak z psychologického, tak i vytvarného hle-
diska. Cena kurzu je 690 korun, své misto si muzete
zarezervovat na webu potvurkaklub.cz.

Avon béh Olomouc
19. 10., od 16 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

Sesty roénik charitativniho b&hu boje proti rakoviné
prsu se chysta v sobotu 19. fijna. Doplni jej odpoledni
zavody déti 211 Kids Cup a nezavodni rodinné béhy
Family Run. VS8ichni uCastnici ziskavaji pfekrasné
medaile v cili a krasné darky. Détské béhy jsou urce-
ny pro déti do 14 let. VSechny déti startuji za symbo-
lickych 150 korun pfi online registraci. A aby dospéli
jenom nefandili, je pro kazdého pojisténce zdravotni
pojistovny 211 pfipravena sleva 100 korun na star-
tovném pfi online registraci po zadani Cisla EHIC
do formulafe &i na misté po predlozeni prikazu po-
jisténce.

MUj bajecny rozvod
20. 10., od 19 hodin, Olomouc — Reduta
Zabavna a hodné ironicka hra pro jednu herecku,
plySového psa a sedmnact postav, jeZ vSechny hra-
je Eliska Balzerova, to je hra MUj bajecny rozvod.
V divacky vdécné kultivované inscenaci ohromuje

. PROGRAM 2019
Elmovy RIJEN
ub
senioru 14.00 hod. / 70,-
PO 7.10. MANZELSKE ETUDY: ¢
NOVA GENERACE
PO  14.10. PAVAROTTI T
ST 23.10. DIEGO MARADONA T
ST 30.10. PRESPRSTY ¢
G&-CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- . v - VYHRAZENA
T -TITULKY O -ORIGINALNIZNENI
:METROPOL
z
: A

. hudba / koncert / tanec
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proménlivosti, temperamentem i smyslem pro humor,
dvé a pual hodiny neopousti jevisté a s lehkosti udrzi
pozornost divakl. Skvéla inscenace v podani exce-
lentni herecCky. Hraje: EliSka Balzerova. Vstupenky
koupite v siti Ticketportal nebo v informaénim centru
v podloubi olomoucké radnice.

Laco Deczi v Olomouci
30. 10., od 18 hodin, Olomouc — Sklub

Uz od svého vstupu na profesionalni hudebni scénu
pred vice nez padesati lety je Laco Deczi jeji napros-
to vyjimec€nou a jedine€nou jednotkou. Od ostatnich
muzikantd, ktefi v Ceskoslovensku hrali jazz, se vy-
razné odliSoval a vzdycky mifil nékam jinam, dal,
vzhlizel ke hvézdam explozivniho hard bopu z vy-
chodniho pobfezi Ameriky. Jeho celozivotni inspiraci
je trumpetista Clifford Brown a byl mu vzorem i pfi
zakladani vlastni kapely Celula, ktera se po Lacové
emigraci v roce 1987 dockala i newyorské obdoby.
V New Yorku zZije dodnes, ale pravidelné se vraci
do své domovské vlasti koncertovat. A stejné tak je
tomu i letos, pro olomoucké fanousky dorazi Laco
Deczi do Sklubu zahrat ve stfedu 30. fijna. Klub bude
otevien od 18 hodin, program zacina od 20 hodin.
Vstupenky na stani si mizete koupit za 350 korun
na webu predprodejolomouc.cz.

Motyli Sumperského depozitare
do 17. 11., Sumperk — Muzeum v Sumperku

Bé&hem podzimnich mésicld bude v Hollarové gale-
rii k vidéni vystava motyll z entomologickych sbirek
Sumperského muzea. Navstévnik se mize seznamit
s mnoha zajimavymi skupinami téchto nadhernych
a krfehkych stvoreni, ktera sama o sobé tvofi jednu
Z nejzajimaveéjSich skupin zZivota. Jejich proména
z larvy na krasného dospélce i jejich mimikry — barvy
na kfidlech — jsou pro né vice nez symbolické. PIné
vstupné stoji 30 korun, snizené 15 korun.

vystav

. hudba / koncert / tanec

Moravk ivadlo

Olomouc

RIJEN

2019

1. @t 1900 - NocnaKarlStejné  Muzidl
3. & 1900 - Orfeusvpodsvéti  Opereto
4. p& 1900 P Postfiziny Cinohra
5. 501900 - Bajadéra Balet
6. ne 1430 NO Krejcovsky salon Cinohra
8. Gt 19.00 B Postfiziny Cinohra
11. p4 1900 - Zem@ Gsmévli  Opereta
12. 50 19.00 X Postfiziny Cinohra
13. ne 19:00 - Zaskok Cinohra Divadlo Jary Cimrmana
14.po 1900 A Mamzelle Nitouche  Qpereta
16. st 19:00 C Cosifan tutte  Operm *
17. & 1900 D Mamzelle Nitouche  (Qpereta

1900 - Ko€icihra Cinohra ®  Hrajeme v Divadle na Santovce
18.p4 19:00 - Naty louce zeleny  Opereta
19. s0 19:00 - Sluha dvou panti Cinohra

20. ne 10:00 RPP O Honzovi a zakleté princezné  Pohddka Divadlo Sumperk
14:00 0PP O Honzovi a zakleté princezné  Pohécka  Divadlo Sumperk

21. po 19.00 K Jeji pastorkyfia Oper

22. Gt 1900 - KdyZ se zhasne Cinohra e Hrajeme v Divadlle na Santovce

Petr a Lucie Cinohra
25.p4 19:00 v Cosi fan tutte
26. so 16:00 20 Don Pasquale

27. ne 16:00 YO Kupec benatsky Cinohra

23. st 19:00 -

Opera *

Opera

28.po 19:00 - SplaSené niizky Cinohra
29. it 19:00 L PostfiZiny Cinohra
30.st 19.00 - Starcinachmelu Muzid
31. & 1900 - Jméno Cinohra ©

® predstaveni bez prestévky, % v italském origindle s Seskymi titulky
Zajezdy divadia: 10.10. Kralovna Kolob&Zzka Prvni Prostgjov 9:00+11:00, 11.10. Krélovna Kolob&zka Prvni Prosté&jov 9:00+11:00,
14.10. Krélovny Mnichovo Hradistg, 18.10. KdyZ se zhasne Prostéjov, 21.10. Kralovny Treboii
Skolni predstaven: 2.10. Noc na KariStejné 10:00, 15.10. Evzen Onégin 10:00, 24.10. Petr a Lucie 10:00
Zmény vy y alnf program naleznete
Predprodej na fijen zahdjen 17. 6. 2019 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vami vybrané divadelni tituly v predstihu.
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K@ LONIALNI VALKY

HY POD KOSIREM

ZAMECKEM PARKU
NEDELE 13

[ - —

111.00
‘ukazka
historické bitvy
kolonialnich
vojsk

Z duvodu
probihajicich boju
bude po cely
vikend park
castecné uzavren
pro verejnost.

Pri pohybu v parku pozor na zbloudilé kulky a sipy!

11 [ |
| 1Zewmn

MNedéle 22. 9, 2019
dam sv. Vaclava, 19.00

A, G. Arutunjamn;
C. Franck: Sedm posiednich slov
Juraj Barted ¥ trubka (5K1 Mickaeta Srdmerd / soprin, Jarastay Blezina / tenor, Vit Santora / lenor, Pavel Svingr / bay
Ars Brunensiy £sbat, Filharmanie Bobuslava Martind Zin, jaromic M.Krygel / dingent

Locatteli - Vivaldi - Pergolesi
Il Coore Barocoa (5K, TomaE Kardod / umdledoy wedauc

a Kencert pi

Nedéle 29. 9. 2019

kostel Dvestovani PAnS fu kapucr

Stfeda 2. 10. 2019
19.00

mil 19,00

L v. Beethoven: Sondta pro kiovir Les Adieux a Kiovimni trio 8 dur
Arcibiskupsky palac Smetanewa ke [ika Cechovd ¢ klavir, Radim fresta / housie, Jan Palendtek { viskancello

Patek 4. 10. 2019 B

). Brahms: Némecké requiem ¢ emam CT ¢ rakn 2007
Sirmona Haudd Satunavl 7 sopran, jif Sullenks / barytan

Arcidiecarni muzeum, 19,00 w

Nedéle 6. 10. 2019

kostel sv, Katefin

Stfeda 9. 10, 2019
chram sv. Mofice, 19.00
Sobota 12. 10. 2019
chram P. M. Snéing, 19.00

Stieda 16 10. 2019

Pévecky ubor Palskiho rofflasu Krakoy, [anadkovs Niharmonee Ditrava, Stanislay Macura ¢ dirigent

€ernchorsky - Fiala - Tavener - Garecki - Bruckner
Java MEldkowd ¢ sopras, Pelr Mouaveky ! vdbancello
Cealy filharmanicky shar Ben, Petr Flala § dirigert

A. Part: Salve Regina, A Schnittke: Requiem

Ensemide indgal Adam Wiktora £ dirigent

Galakoncert Marlene a Richarda Novika

Crech sruosl, Stefan Yeselka [ dirigem (BE)

n v
Tomdd Flégr / varhany, cembady, kieechord, muselaar aod. jankees Braaksma (ML) / recosder. eganetin. percussion

W, A Mozart:

Lenka Madinowd [ saprdn, Alend Krepddkonvid PR, Martn Gyime § ienar, Guetiy Beldieh | bat
Spesabcay shor Litneca, Symfonicky orcheuter Slovenikithoroehlisu . Martho Leghnars / disigent

hudba / koncert / tanec
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MORAVSKE DIVADLO CHYSTA NABITY PODZIM

Moravské divadlo nabizi v nové divadelni sezoné jede-
ndct premiérovych titulti a k tomu hned nékolik atraktiv-
nich projektd. Baletni soubor chysta workshopy pro malé
i velké zdjemce o tanec, soubor ¢inohry oslavi tficaté vy-
roci Sametové revoluce novou divadelni hrou a soubor
opery a operety uvede koncert vénovany dilu Zdenka
Fibicha. Vedle toho zakladd Moravské divadlo Klub me-
cenasl a stfedoskoldkiim a vysokoskolakéim nabizi Stu-
dentskou kartu.

Vedeni baletniho souboru pldnuje v nové sezoné oteviit
tvirci dilny, a to ve dvou variantach - ve vSedni dny pro
$koly a o vikendu pro rodice s détmi. ,,Solisté naseho
souboru predvedou tane¢ni ukdzku a nauci ucastniky
workshopu ¢ast choreografie. Bude mozné vyzkouset si
baletni kostymy a $picky, vyrobit si originalni tematic-
kou placku nebo se vyfotit se sdlisty a ziskat jejich podpis
béhem autogramiady,” priblizil umélecky §éf baletu Mo-
ravského divadla Michal Stipa. Prvni tvtiréi dilna bude
vénovana chystané premiére baletu Giselle a uskutecni se
vsobotu 19. fijna v 15 hodin. ,Zabavnou formou predsta-
vime historii tohoto baletu a ptiblizime jeho dé¢j i slavna
zpracovani,“ doplnila dramaturgyné Martina Néahlikova.
Kapacita workshopu je stanovena na 35 osob, vstupen-
ky na akci Ize zakoupit od 20. zafi. Baletni workshopy se
do divadelniho programu budou vracet s mési¢ni perio-
dicitou. Vedle toho planuje vedeni souboru pred kazdou
z premiér setkani a besedy s choreografem a rezisérem
inscenace a predstaviteli hlavnich roli.

Z dalsich aktivit baletniho souboru v aktudlni sezoné
pak rozhodné stoji za zminku, Ze v listopadu se zastup-
ci souboru predstavi na nejvétSim tane¢nim festivalu
ve stfedni Evropé Dance Life Brno a pfisti rok v dubnu
nebudou chybét na prazskych oslavach Mezindrodniho
dne tance.

K leto$nim oslavam tficatého vyroci Sametové revoluce
chysta ¢inohra Moravského divadla hned dva projekty.
V ramci Noci divadel uvede v sobotu 16. listopadu scé-
nické ¢teni textu Petra Erbese s nazvem Tri smrti Marti-
na Smida a inscenaci hry Samet mladé prazské autorky
Michaely Ktivankové. ,,Oba texty vzesly ze soutéze o pti-
vodni dramaticky text na téma Sametova revoluce, kte-
rou jsme vyhlasili na zacatku letosniho roku. Scénické
¢teni bude probihat v divacky atraktivnich prostorach
byvalého obchodniho domu v Pavel¢akové ulici, insce-
naci Samet pak uvedeme na jevisti Moravského divadla,”
popsal umélecky $éf ¢inohry Roman Vencl.

Se zacatkem $kolniho roku prichdzi Moravské divadlo
s atraktivni nabidkou pro vsechny stfedoskolské a vy-
sokoskolské studenty. Tradi¢ni studentské predplatné
stfida v novém divadelnim roce Studentska karta, ktera
kromé padesatiprocentni slevy na vstupenky nabizi dalsi
vyhody vcetné prohlidky zakulisi divadla ¢i ticasti na be-
seddch s tvlirci inscenaci. Studentskd karta je urcend pro
vsechny studujici fanousky a milovniky divadla ve véku
od 15 do 26 let. Za 200 korun ji 1ze zakoupit v pokladné

divadla a plati na aktudlni divadelni sezonu 2019/2020.
Drzitel karty md moznost navstivit az pét predstave-
ni v pribéhu mésice se slevou 50 procent. ,,Nejpozdéji
do patnactého dne v mésici obdrzi majitel karty informa-
ci o zlevnénych inscenacich, které ma v nabidce na na-
sledujici mésic,“ sdélil vedouci obchodniho oddéleni
Moravského divadla Petr Zadorozny. Start nové sezony
vyuzilo vedeni divadla k zalozeni mecenasského klubu.
Chce tak oslovit v§echny pfiznivce a pravidelné navstév-
niky k podpofe své oblibené kulturni instituce. Podle
vySe darované castky muze dotyény mecenas vstoupit
do zlatého, stiibrného ¢i bronzového klubu a na oplatku
ziskat Fadu benefitd. ,,Jsme radi, Ze nas nové zalozeny Me-
cenassky klub Moravského divadla uz ma svého prvniho
¢lena. Stal se jim pan Ladislav Vitoul, jehoz rodina ma
v Moravském divadle predplacenu 16zi ¢islo osm v prv-
nim poradi uz od roku 1924,“ zduraznil reditel divadla
David Gernes. Podrobnéjsi informace najdete na webo-
vych strankach divadla v sekci Partnefi. (red)

Bohumil Hrabal

POSTRIZINY

Nudite se? Kupte si medvidka myvala.

Moravske divadlo

Olomouc

Rezie: Petr Novotny
Scéna: Ivo Zidek
Kostymy: Roman Solc

V hlavnich rolich:
Nadézda Chrobokovd-Tomicovd, Natdlie Tichdnkovd, Vendula Novdkovd, Jan Toupalik.

Premiéra v pdtek 4. #ijna 2019 v 19 hodin.

moravskedivadlo.cz

¢inohra

Partner: ‘ Part
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Anna Musilova, 69 let
Velky Tynec

Kdyz se narodila vnoucata, to pro mé byly nejkras-
néjsi chvilky
Jediné, co bych udélala jinak, kdybych méla tu
moznost, by bylo, Ze bych chtéla dosahnout vyssi-
ho vzdélani.

Dana Hanakova, 63 let
Velka Bystrice

vevys

$la z porodnice. Poprvé se synem, podruhé s dce-
rou. Ale raduji se vlastné neustdle, myslim, ze je
smyslem vs$eho zivého se radovat. Jen lidé na to
Casto zapominaji.

Bydlela jsem 25 let ve mésté a to uz bych neudéla-
la. Nyni jsem ve Velké Bystfici, kde mam zahrad-
ku, jsem bliz pfirodé a je mi mnohem lépe.

Magdalena Pankova, 74 let
Velka Bystrice

Déti a vnoucata, to je nejvétsi radost. Ale ja jsem

vzdycky byla veseld povaha a po tom, co jsem pre-

konala tézkou nemoc, uz se umim radovat uplné

ze vieho.

Vsechno bylo, jak jsem si préla, nic bych neménila.
; L —

FrantiSek Zavadil, 87 let
Velky Tynec

Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz jsme si s manzel-
kou svépomoci postavili pékny domek, ve kterém
stale bydlime.

Po vojné jsem odedel ze zaméstnani z Ceskych
drah a el jezdit autobusem. To uz bych nikdy ne-
udélal.
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ZUBNi POHOTOVOST FN OLOMOUC SE NA DVA
TYDNY PRESTEHOVALA KVULI REKONSTRUKCI

O jedno patro vys je az do patku 11.
fijna prestéhovana zubni pohotovost
ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Dtivodem docasného presunu jsou
stavebni upravy celého prizemi Kli-
niky uastni, Celistni a obli¢ejové chi-
rurgie. Pacienti, jejichz akutni potize
vyzaduji nutnou a neodkladnou péci
mimo pracovni dobu jejich zubnich
lékard, najdou pohotovostni ordina-
ce v prvnim patfe budovy R.

»Po dobu rekonstrukce prizemi vyu-
zijeme pro pohotovost dvé bézné am-
bulance. V této souvislosti prosime
pacienty o shovivavost a trpélivost,
nebot lze ocekavat, Ze spojeni am-
bulanci a pohotovosti pravdépodob-
né ponékud prodlouzi ¢ekaci doby
na osetfeni,” zada prednosta Kliniky
ustni, celistni a oblicejové chirurgie
doc. MUDr. et MUDr. Peter Tvrdy,
Ph.D. (red)

—  inzerce

TERMALY | LOSINY  UNIKATNi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU

AKTIVITA

termalni park, o
jediny svého druhu HEALTH ST
v Ceské republice

bazény napousténé piirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finska, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zazemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 29. 11. 2019 ve dnech UTERY az PATEK
v terminech vedlejSi sezony

timto kuponem ziskavate

Vyuzijte slevy a bonusy
pfi ubytovani
Darkové poukazy ve Wellness hotelu DIANA

slevu na vstupné 10 %
slevy se nescitajf TERMALY |LOSINY

do termald www.diana-losiny.cz
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SAFARI JiZzZDA S PRIMATOREM POMAHA
OLOMOUCKE ZOOLOGICKE ZAHRADE

Terénni auto, safari, radnice, sal Komenia, vichfi-
ce... Ze to nejde dohromady? Ale jde. ZOO Olomouc
ve spolupraci s méstem pripravila limitovanou edici
voucherd, jejichz vytézek poputuje na obnovu zahra-
dy po vichrici Eberhard. Zajemci se stanou pasazéry
specialné upraveného terénniho vozu, ktery je zaveze
do mist, kam se bézny navstévnik nedostane.

OL )
Z000LOMOUC

Zajemci se podivaji na radnici, pfipadné navstivi re-
prezentativni sdl Komenia. Poté se terénnim vozem
premisti do Zoologické zahrady Olomouc. Tam na né
¢eka nejen safari, ale i zazemi zahrady, setkani se zvira-
ty a v neposledni radé obéd v restauraci. ,Ndpad jsme
jen vitali a souc¢asné dékujeme,” fika feditel ZOO Olo-
mouc Radomir Haban.

»Snazime se tak podpoftit obnovu zoo po nicivé vichfi-
ci. Projekt bude urcité atraktivni kvtli specialné upra-
venému otevienému terénnimu automobilu, ktery diky
ZOO dostal krasny zebri kabat,” véfi primator Mirek
7bének.

»Prostfednictvim nakupu beneficniho voucheru je
mozné prispét na dobrou véc, prohlédnout si radnici,
projet se po ZOO a vidét ji z jiné perspektivy, kterd se
béznému navstévnikovi zahrady nedostava,” je pre-
svédc¢en primator.

Voucher si Ize objednat pfimo na mailové adrese mar-
keting@zoo-olomou.cz. Za cenu 8 tisic korun je urcen
az pro ¢tyfclennou posadku. Limitovana edice sto kusi
pujde do distribuce od pondéli 9. zafi 2019. Program
se odehraje i za neptiznivého pocasi. ,,Byt je special-
né upravené auto vozem otevienym, veéfime, jisté ne-
bude $patného pocasi, nybrz pouze $patného oblecenti,
a i proto poskytuje pro tyto ucely zahrada plasténky,”
laka s usmévem mluvci zoo Iveta Gronska. ,,Jen ti Fidici
budou néjaci divni - primdtor mésta, reditel zahrady,
oSetfovatelé. Mate se na co tésit,“ uzavira.

UZ BRZY BUDOU V NOVEM. KLUB PRO SENIORY
JAVORICSKA CEKA STEHOVANI

NIV

Z prostor v Javori¢ské ulici ¢islo 2 se Klub seniori stéhu-
je do domu, ktery je ve vlastnictvi mésta. Nové zazemi
jen kousek vedle najdou nejen ¢lenové klubu, ale i dalsi
kolektivy, které v jeho prostorach organizuji své aktivity,
na adrese Pavel¢akova 21. Z jedné strany tfidy Svobody
se tak klub prestéhuje na druhou, prakticky jen pres kfi-
zovatku ,,u Drapala®

Nové prostory zabiraji oproti pivodnim takika dvojna-
sobnou rozlohu, namisto jedné jde o dvé mistnosti se so-
cidlnim zafizenim a zdzemim. Ty mésto Olomouc nyni
rekonstruuje a vybavi mobiliafem, ktery umozni poradat
schtizky ¢lent klubu seniori a aktivity dal$ich organiza-
ci nejméné ve stejném rozsahu jako na Javori¢ské ulici.

»Vyuzili jsme situace, kdy se uvolnily prostory v domé
v Pavel¢akové ulici, ktery patfi k majetku mésta. V téch-
to prostorach byly dfiv v ndgjmu komerc¢ni subjekty,” vy-
svétluje naméstkyné primatora Eva Koladfova, kterd ma
problematiku seniori na starost. ,,Pfest¢hovani klubu
do méstskych prostor ndm prislo jako logicky krok, kte-
rym mohou seniofi i jiné subjekty, které se v klubu scha-
zejl, jenom ziskat,“ dodava nameéstkyné.

Do novych prostor se vefejnost poprvé bude moci prijit
podivat v ramci programu k Mezinarodnimu dni senio-
rl, a to v ttery 1. fijna 2019. Od 10 hodin probéhne ko-
mentovana prohlidka prostor, po které bude nasledovat
beseda s 1ékarkou a odpoledni degustace vina.
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STUDENTI ARCHITEKTURY POZNAVALI OLOMOUC

Jiny pohled na mésto maji starousedlici, jiny ti, ktefi ho
navstivi. Jak mésto vidi a jak by ho zménili studenti archi-
tektury? Jejich pohled je napiil cizi, bez emoci, naptil pro-
fesionalni, se zanicenim. Porad je fe¢ o Olomouci a hovo-
fit se bude nékolikrat. K chystané vystavé navrhi studentt
architektury CVUT v Praze v oranZerii ve Smetanovych
sadech jsou pripraveny i besedy. A jsou oteviené viem.
Rozsifeni diskuse o urbanistické a architektonické podo-
bé rozvoje konkrétnich lokalit mésta je cilem spoluprace
Olomouce s Fakultou architektury CVUT v Praze. Mésto
s fakultou uzavtelo smlouvu o spolupraci, slibuje si od ni
inspiraci pfi reSeni vefejného prostoru. ,,Chceme, aby se
Olomouc zaradila mezi mésta, ktera usiluji o co nejsirsi
diskusi nad urbanistickymi a architektonickymi problémy
s nejmladsi generaci architektd. Diky spolupraci ziskame
fadu projektu, které predstavi mozna feeni rozvoje mésta
i jeho vefejnych prostranstvi, priblizil podobu nové spo-
luprace primétor Mirek Zbének.

Projekty na vybrana Uzemi a vefejnd prostranstvi resili
studenti architektury v rdmci svych semestralnich pra-
ci. Pracovali pod patronaci ateliéru vedeného architekty
Michalem Kohoutem a Davidem Tichym. Soucasti byla
i spoluprace s ateliérem krajinarské tvorby vedenym Rad-
milou Fingerovou. ,,O spoluprici s ateliérem Kohout - Ti-
chy projevila v minulosti zdjem fada mést jako Pardubice,
Havli¢ktv Brod, Benesov, Praha nebo Brno. A spoluprace
se tam nasledné i uspésné rozbéhla,“ podotkla Jana Kien-
kové z Utvaru hlavniho architekta.

Ve chvili, kdy zacali pracovat, méli studenti za sebou jarni
workshop v Olomouci. ,Zaméfili se na budouci vyuziti
uzemi lokality Trznice a byvalého autobusového nadra-
z1, Staroméstskych kasaren, stavajictho depa Dopravniho
podniku v souvislosti s jeho planovanym premisténim ¢i
vyuziti proluk v centru mésta. Mezi vybrana mista patii
i nevyuzivané lokality u Velkomoravské nebo nezastavéné
uzemi mezi ulicemi Brnénska a Schweitzerova. V ptipadé
verejnych prostranstvi se prace mohly zaméfit na budouci

4, S

ystava pracn U Fakulty ury CVUT v Praze - ateliéru vedeného architekty
prof. Ing. arch. Michalem Kohoutem a doc. Ing arch. Davidem Tichym PhD.

a ateliéru krajinafské tvorby vedeného Ing. R lou Fing

- 5 " i
6 o | or H"'
20. —13 10 2 9 |'oranzerie ve Smetanovych sadech
OTEVIRACI DOBA pétek 15-18 hodin | sobota a nedéle: 14-18 hodvn
+ béhem verejnych dlsku3|
; — Iﬂ'
Verejna dlskusekzaha]em vi'stiwy' (5] 1 -
patek 20. 9. 201.9 | 17:00
Priprava strategie zane pro mesto Olomouc - »
- Gtery 24. 9. 2019 | 17:00 b ¢ w, -\,{s’,!

B i phob Zizkova namésti v Ol ‘ .

utery 1. 10. 2019 | 17:00

B
Historicka analyza zaméfena na zeleii na Hornim namestl v Olq_moucr q
pondell 7.10. 2019 1 17:00 =

],

podobu tfidy Svobody, parku v ulici Dlouhd nebo tizemi
v okoli Klasterniho Hradiska,“ vyjmenovala Kfenkova.
Vystava studentskych navrhii zacala 20. zafi v oranzerii
ve Smetanovych sadech a potrva do 13. fijna. Verejné
diskuse jsou pak pripravované ve spolupraci s odborem
méstské zelené a odpadového hospodarstvi. Diskuse k bu-
douci podobé Zizkova ndmésti bude soucasné soucasti
programu celostatniho Dne Architektury.

OLOMOUC: STUDENTI OLOMOUCI

vystava praci studentt Fakulty architektury CVUT v Pra-
ze — ateliéru vedeného architekty prof. Ing. arch. Micha-
lem Kohoutem a doc. Ing. arch. Davidem Tichym PhD.
a atelieru krajinarské tvorby vedeného Ing. Radmilou
Fingerovou. OTEVIRACI DOBA - dtery, stieda, ¢tvrtek,
patek 15-18 hodin, sobota, nedéle 14-18 hodin + béhem
verejnych diskusi.

ZACALA SERIE AKCi PRO OLOMOUCKE RODINY

Jak se cvici a pohybuje v prirodé, co dovedou sportov-
cum nabidnout v supermodernim centru Baluo, jak
prijemny je pohyb ve vodé¢ — napriklad v olomouckém
aquaparku. Prosté pohyb, déti a celé rodiny...

Rodina v pohybu je totiz hlavni motto, které spojuje sérii
akci, ptipravenych na zafi, fijen a listopad. Pomyslnym
vrcholem série akei je tradi¢ni fijnova konference o ro-
dinné politice mésta Olomouce. Odbor socidlnich véci
olomouckého magistratu se rodinam vénuje dlouhodo-
bé. Uz posesté se o této problematice bude diskutovat
na velké konferenci, které se tcasti odbornici i zastupci
vyznamnych vefejnych instituci. Konference se odehraje
17. fijna. A protoze je kazdy ro¢nik zaméfen na urcity
aspekt rodinné politiky a ten leto$ni mifi pravé na otazky

pohybu, je takto koncipovan i nynéjsi doprovodny pod-
zimni program. ,Zajima nas, jak a kam se hybe ceska
rodina. Budeme-li v tom orientovani, budeme schopni
rodiny podporovat v tom pohybu zdravém, vysvétluje
podstatu leto$niho tématu naméstkyné primatora pro
oblast socidlnich véci Eva Kolarova. Ve spolupraci s ne-
ziskovymi organizacemi a pfispévkovymi organizacemi
meésta je pripravena nabidka zajimavych aktivit. UZ v ne-
deéli 15. zafi v 15:00 zac¢ina doprovodny program pohad-
kou v kiné Metropol.

Akce jsou podporeny z dotace MPSV v ramci celostatni
soutéze Obec pratelskd rodiné 2019, v niz je Olomouc
pro leto$ni rok vitézem.

Presny program najdete na http://prorodinu.olomouc
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ZKRASLENI|I USTREDNIHO HRBITOVA SYMBOLICKY
ZAVRSILA INSTALACE SOCHY JEZISE

Socha JeziSe na litinovém sloupu je novym dastojnym
zkraglenim arealu méstského ustfedniho hrbitova v Ne-
fediné. Socha o vysce 60 centimetrl je umisténa na liti-
novém sloupu a spolu s nim dosahuje uctyhodné vysky
témér dvou a ptl metru. Nové instalovanou sochu lze
obdivovat u evangelické kaple pobliz historické vstupni
brany hibitova.

»Po konzultaci s odborniky predpokladame, Ze sloup
byl odlit okolo roku 1900, pravdépodobné ve slévarné
Blansko. Odhadovana hodnota tohoto ojedinélého dila
je pres sto tisic korun,” popsal ndmeéstek primatora Ma-
tous Pelikan, v jehoz gesci jsou méstské hibitovy. Restau-
rovani nalezeného dila bylo svéfeno umélecko-kovarské
dilné Ilji Béhala.

Kromé sochy Jezise je na hrbitové v Nefediné i nové pi-
etni misto. Vzniklo u rozptylové loucky a slouzit bude
pozustalym k ukladani pietnich kamennych desek se
jmény zemfelych. ,Jde o distojnou a také nutnou na-
hradu za pamatecni desky a predméty, které dosud po-
zustali ukladali na zemi. Situace nam bohuzel nasledné
také komplikovala i fadné osetfovani travniho porostu,“

objasnil Evzen Horacek, feditel Hibitovli meésta Olo-
mouce. Pietni mista na zemi tak nové nahradi ¢tyrbo-
ka konstrukce pro vkladani kamennych desek se jmény
rozptylenych.

Navstévnici centrdlniho hrbitova v Nefediné jisté oceni
i to, Ze se v prubéhu leto$niho 1éta podatilo v predstihu
dokoncit také posledni dlazdénou cestu. ,Ukon¢ili jsme
tak budovani paternich cest v arealu hrbitova, které za-
¢alo v roce 2016. Posledni cestu se navic podarilo dosta-
vét o témér tii tydny drive nez bylo ptivodné v planu,*
vyzdvihl ndméstek primatora Matous Pelikan. Po dlazbé
z zulovych kostek se tak lidé nyni projdou v useku od tzv.
Lesa vzpominek az k zazemi hibitova pobliz kamenic-
tvi v zadni ¢asti aredlu. ,,Celkové jsme tak v poslednich
¢tyfech letech na dlazdéné cesty na tstfednim hrbitové
vynalozili vice nez 5,5 milionu korun a zvelebili prostor
o celkové plose 2,5 tisice metrti ¢tvere¢nich,” uzavrel na-
méstek Pelikan.

Kromé tstfedniho hrbitova v Nefediné se podafrilo letos
opravit za vice nez 150 tisic korun také chodnik na hrbi-
tové v méstské ¢asti Cernovir.
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FOTBALOVA SIGMA SLAVILA 100 LET.
TRENER BRUCKNER DOSTAL K NAROZENINAM
TRIBUNU NA ANDROVE STADIONU

SK Sigma Olomouc na zacatku zafi oslavila vyroc¢i 100
let od zaloZeni klubu Zapasem stoleti, ve kterém se utkal
tym legend Sigmy vedeny Petrem ,Johnem™ Uli¢nym
s reprezentacnim vybérem Karla Briicknera.

Skoro 10 500 fantastickych divaki sledovalo nespocet
pohlednych fotbalovych akei byvalych hraca SK Sigma
Olomouc a narodniho tymu z roku 2004. Nutno podotk-
nout, Ze ti ze svého fotbalového uméni prili§ neztrati-
li. Hru ndrodniho tymu skvéle reziroval drzitel Zlatého
mice z roku 2003 Pavel Nedvéd a o branky se staral nej-
lepsi kanonyr reprezentacni historie Jan Koller.

Kvuli zranéni Jaromira Blazka musel do brany, piivodné
v olomoucké nominaci, brankar Jiti Vit, ktery u narod-
niho tymu ptisobil ve slavné éfe jako masér. Jittho Vita
poté nahradil Martin Vaniak. Ten nejprve zacal v brané
Sigmy, jelikoz zapas odstartovala fanousky zvolena ,,Je-
denactka stoleti“. Nasledné se ,,¢arodéj“ presunul do bra-
ny vybéru Karla Briicknera.

Exhibi¢ni zapas, ve kterém ceska reprezentace porazila
legendy Sigmy 9:2, okofenil také zaplnény Andriv sta-
dion. Ten hnal své oblibence neustdle kupfedu. V 19.
minuté pak fanousci predvedli povedené choreo na jiz-
ni tribuné. Vrcholem bdje¢ného odpoledne poté bylo
prejmenovani vychodni tribuny, kterd od dne$niho dne
nese jméno Karla Briicknera.

Tym legend Sigmy - Ceska reprezentace
2:9

Branky: 55. Melinho, 75. Balcarek - 36., 39., 77. a 79.
Koller, 48. a 66. Vachousek, 9. Poborsky, 18. Grygera, 41.
Poldk.

Tym legend Sigmy: Martin Vaniak, Jifi Vit, Lubo§ Pfi-
byl, Zdenék Zldmal, Toma$ Lovasik, Stanislav Skficek,
Tomas Janotka, Tomdas$ Randa, Jifi Malik, Martin Kotu-
lek, Michal Kovaf, Karel Rada, Alexander Bokij, Ladislav
Kuéerndk, Leos Kalvoda, Petr Mrazek, Darko Sugkavée-
vi¢, Roman Hubnik, Ale$ Skerle, Martin Hudec, Robert

Caha, Ladislav Onofrej, Jifi Navratil, Radoslav Latal,
Patrik Siegl, Miroslav Baranek, Michal Ordo$, Jan Ma-
ros$i, Josef Mucha, Daniel Rossi, Melinho, Stanislav VI-
ek, Michal Hubnik, Radek Sindela#, Roman Sedlagek,
Jiri Balcarek, Radek Onderka, Lubomir Reiter, Vladislav
Lauda, Radek Drulak, Ondfej Hapal (syn Pavla Hapala),
Jiti Vadura ml. (syn Jiftho Vadury).

Ceska reprezentace: Martin Vaniak, Jaromir Blazek, Jifi
Vit, Pavel Nedvéd, Zdenék Grygera, Pavel Mares, René
Bolf, Toma$ Ujfalusi, David Rozehnal, Karel Poborsky,
Vladimir Smicer, Stépdn Vachousek, Radoslav Kovac,
Jan Polak, Tomas Hiibschman, Roman Tyce, Jan Koller.
Divaci: 10 500.

Ohlasy po utkdni

Na pozdpasové tiskové konferenci dorazili trenéfi
Briickner i Uli¢ny v dobrém rozmaru. ,,Jd jezdim na zdpa-
sy vyhravat, dnes jsem ho viibec nesetfil. Trenér za mnou
jesté ve tricaté minuté prisel, abych vystridal Kollera a dal
tam nékoho slabsiho. Ja ale nemdm slabsi hrdce,“ vtipko-
val na adresu kouce Petra Ulicného jeho trenérsky kolega
Karel Briickner.

Pri otdzce, jak zvlddal emotivni utkdni, ve kterém se opét
po nékolika letech sesel se svym oblibenym muZstvem,
a na ovace, které zaplnény Andriiv stadion vytvoril, se le-
genda olomouckého fotbalu smdla: ,\Vite, jd na to byl pripra-
veny, vzal jsem si totiz léky na nervy.“ , Ale kdepak, nelZi,
videél jsem, Ze jsi mél slzy v ocich, “ hastefil se trenér Ulicny.

Ani dlouholetd trenérskd opora Sigmy ,,John“ Uli¢ny se ne-
branil péknym sloviim na adresu utkdni: ,,Byla to pardda
vidét znovu plny stadion tady v Olomouci. Fanousci vy-
tvorili bdjecnou atmosféru. A co teprve ti hrdci, kteri bé-
hali na htisti, samd krdsnd jména,“ fekl po zdpase. ,,Na to
budeme vsichni vzpominat jesté deset let,“ dodal trenér
s velkym T pan Briickner.

SK Sigma
Foto: Ladislav Svéncik, Pavel Berc¢o, Pavel Hrton
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi,

ani jste se nenadali a mate v rukou nové ¢islo vadeho ob-
libeného magazinu a s nim nové informace a zajimavosti,
které si prectete nejen na strance vénované ¢innosti Kraj-
ské rady seniortt Olomouckého kraje. Chladna, mlhava
rana, zubaté slunicko, ukladani vzpominek na krasné letni
dovolenkové dny, viiné zralého ovoce a spadaného listi ale
také tfeba podzimni prochazky krajinou, kterou malifka
pfiroda vymalovala v§emi barvami - tak to je fijen.
Patého zafi usporadala Krajskd rada seniort ve spolupra-
ci s krajem II. ro¢nik podzimni stezky poznani s nazvem
»Jdeme celd rodina“. Tato mezigeneracné zaméfend akce se
konala v krasném arealu Podébrady. Vice
jak stovka ucastnikd napfi¢ generacemi
uzila super den. Organizatofi pfipravili
stezku kolem rybniku s deseti stanovisti
se zabavnymi a sportovnimi tkoly. Souté-
zili s chuti nejen déti ale i rodice a seniofi.
V cili je pak ¢ekal workshop s prerovskym
malifem Lubomirem Dostalem, kreativni
dilnicky s rodinnou firmou manzeli Sy-
korovych z Loucan - vyrobci dfevénych
hracek, cigaro z udirny mistra ,,Krkovic¢-
ky* a prijemné posezeni s country kape-
lou COUNTRY ALL. Bonusem bylo fan-
tastické azurové pocasi, diky kterému se
tato akce Krajské rady seniorti zapiSe do planu ¢innosti
2019 jako velmi zdarila. Predsednictvo Krajské rady se-
niorti vyslovuje touto cestou podékovani véem clentim
a dobrovolnikiim, ktefi se podileli na organizaci II. ro¢-
niku akce ,,Jdeme celd rodina.“ Skvéla tymova prace pod
znackou Krajska rada seniord.

Ve chvili, kdy budete ¢ist tyto fadky, jiz budeme znat vi-
tézku soutéze seniorské krasy ,,Babicka roku’, kterd bude
nd$ kraj reprezentovat na historicky I. celorepublikovém
findle v Olomouci. 18. listopadu se potkaji vitézky kraj-
skych kol z celé Ceské republiky a utkaji se o titul ,, Babi¢-
ka roku 2019 opét na Flofe. Akce se kona pod zastitou

SPOLUPRACE S AGE CENTREM

Podzim se hlasi. Doufejme, Ze energie ze slunicka nacer-
pand béhem léta nam vydrzi dlouhé tydny. Komu se prece
jen za¢nou ozyvat zdravotni neduhy;, jisté¢ nezapomnél, ze
v Olomouci Na Sibeniku funguje jiz tfetim rokem zdra-
votni stfedisko AGE Centrum. Miizete zde podporit svoji
imunitu vyuzitim infuznich terapii a nebo si nechat zkont-
rolovat vzajemné plisobeni Vasich léka pri lékovém auditu.
Ptijemnou zpravu mame i pro klienty Vojenské pojistovny.
AGE Centru se ve spolupraci s Krajskou radou seniorti Olo-
mouckého kraje podafilo vyjednat smlouvu i s touto pojis-
fovnou. Srde¢né Vis také zveme na Tydny paméti s Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti ve dnech od 16. do 27. zari
2019. Vice informaci na webu www.agecentrum.cz ~ (krs)

hejtmana Olomouckého kraje a hlavnim medidlnim
partnerem bude TV Slagr. T&Sit se miizete na celou Slagr
partu. Podrobnéjsi hodnoceni naseho krajského kola
spojeného s oslavou Dne seniort si necham do pristiho
Cisla.
Ve spolupraci s krajem pripravujeme také druhy ro¢nik
talentové mezigenera¢ni pévecké soutéze s nazvem ,,Za-
zpivej slavicku®. V lonském roce se nam podatilo polozit
zékladni kamen k vytvoreni dal$i mozné hezké tradice,
kdy nejmladsimu zpévakovi bylo 5 let a nejstar§imu bez-
mala 90 let. Cilem je dat prostor amatérskym zpévakim
a hudbou a zpévem je navzdjem propojit napri¢ genera-
cemi. V prosinci budou soutézit na prk-
nech kina Metropol pévecka dua ve slo-
zeni babicka + dité, dédecek + dité, dité
+ dospéla osoba. Uz ted miizete pilné
trénovat.
Krajska rada seniort Olomouckého kraje
jiz pét let potizuje o svych bohatych ¢in-
nostech a aktivitich fotodokumenta¢ni
alba a vede kroniku, o kterou se s laskou
a velkou pé¢i stara kronikarka a clenka
predsednictva KRS pani Jana Absolono-
va, které timto patii podékovani.
Zavérem bych chtéla pfipomenout véem
zdjemcum, ktefi se chtéji pfidat do nasich
fad, formulafe zadosti o clenstvi najdete na strankach
www.rscr.cz nebo si o néj napiste predsedkyni na adrese
milenahesova@seznam.cz. Nezapomerite, Ze nas najdete
také na Facebooku.
Také se mtizete jiz prihlasit na tydenni cenové zvyhodnéné
rekondi¢ni pobyty do Sezimova Usti — hotel MAS*** v ter-
minech bfezen 2020, informujte se u pani Jaroslavy Kohle-
rové — ¢lenky predsednictva KRS na tel.: 732 208 050 nebo
email: kohlerovajarka@seznam.cz. Mili seniofi, Krajska
rada seniord Olomouckého kraje vam dékuje za prizen
a prejeme vam krasné babi léto. Milena Hesova,
predsedkyné KRS Olomouckého kraje

JDEME CELA RODINA




MINISTERSTVO
PODPORUJE SOUZITI

Za pomoci dotace z MPSV se konalo 5. zafi na jezefe
Podébrady pobliz Olomouce zabavné odpoledne pro
vSechny generace. V hezkém prostredi aredlu si mali
i velci plnili tkoly na zabavné stezce, malovali s prerov-
skym malifem Lubomirem Dostalem a nakonec si spo-
lu v8ichni zazpivali a zatancili s kapelou Country AllL
2. ro¢nik akce ,,Jdeme celd rodina“ zorganizovala dévca-
ta z odboru socialnich véci Olomouckého kraje spole¢né
s Krajskou radou seniorti v ¢ele s Milenou Hesovou.
Vaclav Zatloukal, MPSV

MUZEUM
SUMPERK

RYTIRSKY SAL
_ A PREDSALI
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ZASEDANI ZASTUPCU
SENIORSKYCH SPOLKU

Predsedové a zastupci seniorskych spolkit Olomouc-
ka se sesli tentokrate v komunitnim centru magistratu
mésta Olomouce v Peskové ulici, aby uspé$né zhodno-
tili vzajemné kulturni, volnocasové, vzdélavaci a spor-
tovni aktivity za 3/4 roku.
Hostem byl vedouci socialniho odboru pan Zdislav
Dolecek. Predsedkyné KRS Milena Hesova informo-
vala o aktivitich a ¢innosti KRS Olomouckého kra-
je. Na poradu jednani byly také aktivity a pozvanky
na akce, které jednotlivé spolky usporadaji do konce
roku.
Cilem téchto setkani je vzajemné propojeni jednot-
livych aktivit a ¢innosti seniorskych spolkd na Olo-
moucku, ale i snaha o propojeni s méstskymi kluby se-
niort mésta Olomouce a seniortt Olomouckého kraje.
Vzajemna komunikace, vyména zku$enosti, ziskavani
novych informaci a v neposledni fadé i novych pratel-
stvi je velmi dobra cesta k obohaceni aktivniho seni-
orského Zivota pod znackou ,,Seniofi seniorim®. Velké
podékovani patti vSem, ktefi se aktivné podili na pora-
dani spolkovych aktivit.
Milena Hesova,
predsedkyné ZSSO

18.11. 2019

CEL’OREPUBLIKOVE
_FINALE v OLOMOUCI ,
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Zastitu prevzal Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého kraje

Podrobné informace na www.BabiCka Roku.cz
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KRAJ PODEPSAL MEMORANDUM O SOCIALNIM

ZACLENOVANI

Krajsky urad rozsifi spolupraci s vladni Agenturou pro
socialni zaclenovani. Vzdjemné partnerstvi potvrdi-
lo memorandum, které za Olomoucky kraj podepsal
v pondéli 16. zati hejtman Ladislav Oklesték.
»Spoluprace s vladni agenturou nam napriklad ulehdi
pripravu nékterych projektovych zadosti, které se tykaji
socialniho zaclenovani. Kraj miize na oplatku poskyt-
nout data a postfehy pfimo z terénu, protoze uz ted se
vénujeme tfeba socialné vyloucenym lokalitam. Me-
morandum se nezabyva jen fe$enim problémd, které
s vylouc¢enymi lokalitami souvisi, ale zaméfuje se také
na prevenci jejich vzniku,“ uvedl hejtman Oklesték.
Olomoucky kraj se na oblast socidlniho zaclenovani za-
méfuje dlouhodobé. V regionu je nékolik takzvanych
vyloucenych lokalit, jejichZ obyvatelé pomoc pottebuji.
»Jsem rad, ze hejtmanstvi chce fesit problematiku soci-
alniho vylouceni komplexné. V Olomouckém kraji pti-
sobime v nékolika obcich a spoluprace s krajem nam po-
skytne dalsi podporu pro feseni situace na mistni urovni
a zaroven umozni navrhovat systémova opatfeni. Chce-
me se zamérit na prevenci socialniho vylouceni v oblas-
tech, jako je bydleni, zaméstnanost nebo vzdélavani, ale
také napriklad na podporu subjektti poskytujicich sluz-
by v oblasti socidlniho zaclenovani, “ sdélil David Benak,

CENY OVLADL SLUNAKOV

Uspésny debut maji za sebou Ceny Olomouckého kraje
2019 za prinos v oblasti zivotniho prostredi. Jejich vy-
hlageni probéhlo ve stiedu 18. zafi v prostorach centra
ekologickych aktivit Slunakov v Horce nad Moravou.
Anketa, prostfednictvim které chce hejtmanstvi po-
dékovat jednotlivcim, spolkiim i firmdm za to, Ze na-
priklad ucelné hospodaii s vodou, vysazuji zelen nebo
zlepsuji recyklaci odpadu, je prvni svého druhu v re-
publice.

»Krasnd a zdrava priroda je nejvétsi devizou Olomouc-
kého kraje. A je také zaroven pojistkou nasi budouc-
nosti. Proto mé velmi té$i, Ze o novou anketu byl mezi
verejnosti velky zdjem. Dokazuje to, Ze lidem na Zivot-
nim prostredi opravdu zalezi,“ fekl hejtman Ladislav
Oklestek.

O vitézich v jednotlivych kategoriich rozhodovali svy-
mi hlasy pfimo obyvatelé Olomouckého kraje. V kaz-
dé z nich volili dlouhodoby pfinos a vyznamny pocin
v roce 2018. Absolutnim vitézem se stal Slunidkov. Jeho
feditel Michal Bartos$ navic ziskal cenu hejtmana.
»Zisk cen nds moc tési. Je to povzbuzeni k dalsi pra-
ci. Slunakov stale navstévuje hodné lidi - zajimaji se
o nase programy, prohlizi si areal. To jen potvrzuje, Ze
nase ¢innost ma smysl,“ uvedl Michal Bartos.

feditel Agentury pro socidlni zaclenovani. Zastupci kraje
a agentury se budou minimalné dvakrat ro¢né setkavat
na pravidelnych jednanich, aby si mohli vyménovat in-
formace a diskutovat feseni. Spole¢né také deleguji za-
stupce do pracovnich skupin nebo do projekti, které se

(red)

socialnim zaclenovanim zabyvaji.

-
Vysledky ankety Ceny Olomouckého
kraje 2019 za prinos v oblasti zivotniho

prostredi:

KATEGORIE VODA

Cena za dlouhodoby
pfinos

1. misto

CEZ, a.s. — Obnovitelné
zdroje

Cena za vyznamny pocin
v roce 2018

1. misto

Juraj Grho, Silezika, z.s.

KATEGORIE OVZDUSI
Cena za dlouhodoby
pfinos

1. misto

Renata Medvedova

Cena za vyznamny pocin
v roce 2018

1. misto

Ludék Plachky

KATEGORIE ODPADOVE

1. misto

ANTAKA, a.s.

Cena za vyznamny pocin
v roce 2018

1. misto

RNDr. Jana Matzenauerova

KATEGORIE EKOLOGIE
A ZIVOTNi PROSTREDI
Cena za dlouhodoby
prinos

1. misto

NaSe pfiroda, z.s., Olomouc
Cena za vyznamny pocin
v roce 2018

1. misto

Sluniakov, 0.p.s.

ABSOLUTNI VITEZ
Sluniakov, 0.p.s.

CENA HEJTMANA

HOSPODARSTVI OLOMOUCKEHO KRAJE
Cena za dlouhodoby Michal Bartos$ — feditel,
pfinos Sluniakov, 0.p.s.

\_
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NEJSTARSI SKOLA MA OPRAVENOU TELOCVICNU.
RADOST MAJi KOVARI | SEDLARI

Popraskana okna, jimiz dovnitf tahlo - to byla jen jedna
z mnoha vad, které vypovidaly o jejim havarijnim stavu.
Télocvicna v aredlu odlouc¢eného pracovisté jesenické
stfedni Skoly gastronomie a farmarstvi v Novych Het-
manicich léta nevyhovovala svému ucelu. Ted uz diky
Olomouckému kraji ano.

»Do budovy télocvicny se roky neinvestovalo. Okna
z luxfer byla popraskand a dérava. Nasi studenti tak bez
nadsazky cvicili na zdravém vzduchu, i kdyz byli zrovna
uvnitf,” fekla reditelka Stfedni $koly gastronomie a far-
mafstvi Silvie Pernicova.

Télocvicna, kterd je kvili svému umisténi az témér u hra-
nic s Polskem nejsevernéji polozenym stfedoskolskym
sportovistém v Olomouckém kraji, ted prosla prvni ¢asti
rekonstrukce.

»Iélocvi¢na md nova okna, stfechu, strop i podlahy. Byla
také zateplena. Diky opravé tak na Jesenicku vzniklo
dalsi kvalitni sportovisté s nadstandardnim vybavenim
v podobé posilovny,“ uvedl Ladislav Hynek, naméstek
hejtmana pro oblast §kolstvi.

Rekonstrukce objektu prisla na zhruba jednadvacet mi-
liéont korun. ,,Asi sedmnact miliént zaplatil ze svého
rozpoc¢tu Olomoucky kraj. Zbyvajici ¢tyfi miliony korun
pokryla dotace z Ministerstva zivotniho prostredi,” vy-
svétlil 1. naméstek hejtmana Jifi Zemanek.

V budoucnu se pocitd i s druhou etapou rekonstrukce
télocvi¢ny, béhem niz projdou opravou satny a socialni
zafizeni.

V aredlu v Novych Hefmanicich ptsobi celkem pét vi-
ceoborovych tfid, které maji femeslné a zemédélské za-
méfeni. U¢i se tu napiiklad umélecti kovari nebo sedlafi.
Nechybi ani vlastni chov koni.

Stredni $kola gastronomie a farmarstvi je nejstarsi stfed-
ni $kolou na Jesenicku. Letos si pfipomind 150. vyroci
zaloZeni. (red)
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SENIORSKE CESTOVANI 2019

Foto 5x KRS
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KDYZ PRETEZUJETE ZAPESTI:
SYNDROM KARPALNIHO TUNELU

vevs

Mezi nejcastéjsi problémy patii rizné nemoci kloubd,
$lach a nervl koncetin zptsobené jednostrannym zati-
zenim téchto ¢asti téla. Velké procento lidi v Ceské re-
publice postihuje tzv. syndrom karpalniho tunelu.

Pri¢inou zuzeni karpalniho tunelu je dlouhodobé pre-
tézovani zapésti bud pri denni praci na pocitaci, nebo
pfi tézké manudlni praci spojené s neprijemnymi vlivy
na mékké struktury zapésti — prace s vibra¢nimi stroji,
sbijeckami, apod. Syndrom se miize rozvinout i u paci-
entll s riznymi hormonalnimi zménami (Zeny v tého-
tenstvi), revmatickymi zménami, u diabetu, po trazech.

Co je to syndrom karpalniho tunelu?

Syndrom karpalniho tunelu je onemocnéni pohybové-
ho aparatu horni koncetiny. Vznika totiz permanentnim
stlacovanim nervu vedenym zapéstim, ktery je ulozen
v tzv. karpalnim tunelu - uzké $térbiné uvnitf zapésti.

Nadmérnym dlouhodobé trvajicim pretézovanim zapés-
ti ruky dochdzi ke zbytnéni zapéstniho vazu, ktery za¢ne
vyvijet tlak na zminény nerv a utlacovat ho. Nerv pak
prestava spravné fungovat a zpusobuje obtiZe a nepfi-
jemné bolesti. Syndrom karpalniho tunelu je specificky
pro své priznaky. Rozpoznat ho od jinych bolesti zapés-
ti (zanéty $lach, artréza, revmatické postizeni a jiné) jej
mizeme bolesti a brnénim, mravenc¢enim a tuhnutim
v prvnich tfech prstech (palec, ukazovadek a prostred-
nicek). Tyto pfiznaky jsou pro onemocnéni typické. Po-
stizeny si stézuje na ataky téchto pocitii zejména v noci,
bolesti je ¢asto budi. Rano po probuzeni je ruka necitliva

a neobratna. Nemocny se potyka se zhorsenymi schop-
nostmi jemné motoriky, nedokaze udélat $petku z prstt
a podobné. Problémy ¢ini predevsim stisk a tchop.

Cim drive, tim lépe

Syndrom karpalniho tunelu je velmi specifické onemoc-
néni, pokud se vyskytnou priznaky, je nutné navstivit
lékare, ¢im drive tim lépe — syndrom je zpocatku ve fazi
vratné (reverzibilni) pfi nefeseni muze zanechat trvalé
nasledky. Lékar na podkladu zakladniho vysetfeni ruky
a problému, ktery mate, podrobi vysetteni EMG (elek-
tromyografické vysetteni). Pfistroj vyhodnoti postizeni
medidlniho nervu z hlediska vodivosti vzruchi. Pfi mir-
ném postiZeni jsou pacientovi podavany léky zmirnujici
otok, ktery nerv utlacuje, coz vede ke zlep$eni stavu (1éky
a opichy). Tézsi stupné postizeni jsou feSeny operacnim
dekompresnim zakrokem, ktery spociva v nafiznuti sté-
ny karpalniho tunelu a tim uvolnéni tlaku na postizeny
nerv. Zakrok se provadi ambulantné v lokalni (mistni)
anestezii, trva zpravidla okolo 15 minut. Toto chirurgic-
ké feSeni je vétsinou uspésné a vede k uplnému dstupu
klinickych potizi.

Prevence

Pokud vite, ze zatézujete zapésti pfi denni praci v za-

méstnani nebo doma, snazte se udrzovat zapésti v ro-

ving, protahovat zapésti jednoduchymi cviky - ohybat

zapésti, otevirat a zavirat pést, masirujte si prsty, apod.
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra

Syndrom karpalniho tunelu
v poslednich letech zaujima
prvni misto v nemocech

z povolani.




DIVADLA JSOU SENIORU PLNA, KINO

Kdyz Sel v roce 2016 do kin zivotopisny historicky film Lida Baarova, zeptala jsem se své osmdesatileté
babicky, jestli by ho nechtéla vidét. Myslela jsem si, ze by ji to mohlo zajimat, cely zivot ma na no¢nim

stolku knizky s pfribéhy valky a dalSi jim podobné. Navrh se ale nesetkal s pozitivhi odezvou. Nechapala
jsem to. Pro¢ babi¢ka nevzala zavdék takovym zpestirenim? ,,Na to ja uz nejsem. Tam budou sami mladi,
vzdyt’ pro mé uz tohle neni,”“ smala se tenkrat. Pfremyslela jsem nad tim dlouho, ale nenasla jsem jediny

davod, pro¢ by se to pro ni nehodilo.

Vse zalezi na pristupu. Mnozi lidé na to maji aplné jiny
pohled, navic ¢esti seniofi jsou v dne$ni dobé uz trosku
liv v historii. Mohou mit tfeba omezené finan¢ni moz-
nosti, ale disponuji vétsi energii a Casto vypadaji tfeba

i o deset let mladsi. ,Je to tim, Ze Zijeme v blahobytné
spole¢nosti, mame se dobfe, medicina ndm umoznuje,
abychom byli v dobré zdravotni kondici, a najednou se
nam otevira nové déjstvi zivota,” komentuje soucasnou
situaci Jifi Zykmund, rezisér dokumentarniho filmu




s nazvem Jes$té nekonc¢ime o ¢tverici seniort, ktefi na-
vzdory stafi i handicaptim chtéji zit naplno. ,Ja teda
musim Fict, Ze do kina chodim, a rad. Pravda ale je, Ze
beru vétsinou vnuky na néjakou pohddku, synovi se tam
s nimi totiz vét§inou nechce. On nam vzdycky objedna
listky, podle toho, co chtéji nasi kluci vidét. Ale ze bych
$el sam, to ne, ja uz v té dnesni nabidce ani nevim, co
bych si vybral,“ usmival se Milan z Velké Bystfice, které-
mu bude zanedlouho $edesat let.

V promitacich salech kin ale stéle jesté nepotkdame veétsi
zastoupeni z fad dichodct. Své o tom vi i Sestadvacetile-
ta Jana, kterd béhem vysoké Skoly pracovala na pokladné
olomouckého kina CineStar. ,,Star$i lidé se tam objevili
jen velmi malo, spi$ tfeba 8li s malymi détmi na animo-
vany film, nez ze by si zadli sami na néco, co by zaji-
malo je. Vstupenku maji o tficet korun levnéjsi oproti
plné cené, ale porad je to pro né asi hodné, za dvé hodiny
stravené u pékného filmu,“ popsala. O stejnou ¢astku je
snizené vstupné pro seniory také v dal§im olomouckém
king, Premiere Cinemas v Santovce. Starsi kino Metro-
pol oproti tomu disponuje rovnou Filmovym klubem se-
niort, diky némuz si mohou hned uzit filmové lahtdky
vzdy od 14 hodin za pfijemnou cenu 70 korun nejen se-
niofi. Tato promitani se konaji hned nékolikrat za mésic.
»Tam je to vzdycky tak strasné ptijemné. Naposledy jsem
vidéla film Florencino knihkupectvi a brzo pijdeme se
sestrou zase. Je to pro nds i lepsi, Ze se tam netla¢ime
s dal$imi lidmi a nehleddme zadné promitaci sély. To ja
vzdycky zabloudim, kdyz jdu s vnuckou. Takhle prosté
pfijdeme a jdeme. Listky uz mame radéji koupené par
dni dopredu,” popsala tfiasedmdesatileta pani Marta,
ktera bydli v Olomouci na Lazcich, odkud to ma navic
do svého oblibeného Metropolu kousek. Program pro
seniory ma tfeba i prostéjovské kino Metro. Pokud ne-
chcete chodit do kina ve vecernich hodinach, muzete
jednou mési¢né vyuzit zdejstho promitani za 50 korun.
Co se tyc¢e navitévnosti, neni se ale moc ¢emu divit. Cesi
totiz podle nejnovéjsich prizkumi sleduji filmy radéji
v pohodli domova, nejcastéjsimi navitévniky kin jsou
vysokoskolaci. At uz tedy platite 130 nebo 70 korun,
trend chodit do kina obecné klesa.

FILMOVY KLUB SENIORU
- SYSTEM ODMEN

Za kazdy navstiveny film v kiné Metropol ziskate jed-
no razitko, ktera sbirate pfimo do tisténého programu.
Za Ctyfi navstivené filmy dostanete kavu, nebo ¢aj zdar-
ma. Za sedm navstivenych filmi mate narok na osmy
film zdarma. Razitka lze sbirat po dobu dvou mésica.
Po ziskani véech osmi razitek zacinate v nasledujicim
dvoumési¢nim obdobi sbirat nanovo. Nasbirand razitka
nelze prevést ani uplatnit v dal$im dvoumeési¢nim obdo-
bi. Razitko bude vydano pouze pti nakupu vstupenky.

SALY UZ TAKOVOU OBLIBU NEMAJI

Kulturnim zafizenim, kde ale oproti kinu potkate za-
rucené vice zastupct z fad seniort, je divadlo. Pro¢
tomu tak je? Divadelni scéna se oproti kinu za desit-
ky let tolik neproménila. A to se lidem, ktefi nemaji
zménu prilis v lasce, libi. Vétsina kin je v dnesni dobé
hodné komer¢ni, vude jsou déti s popcornem, velké
svitici reklamy, obii televize a mnohem hlasitéjsi zvuk,
coz nemusi seniorim délat dobfe. Oproti tomu v di-
vadle vétSinou jesté stale potkate pani, kterda vam da
kabat do $atny, pani, ktera vam zkontroluje listek, cela
ta atmosféra ztstala viceméné stejnd. Navic divadelni
svét jesté porad udrzuje néjaky standard, jde o ryzi kul-
turni udalost, v¢etné spolecenského obleceni a urcitych
zékladu etikety. ,U nds s manzelem by se dalo rict, ze
mame doma porad néjaké listky do divadla. Nékdy pro
jistotu i dvoje. Nejcastéji chodime do Moravského, ale
obcas se odhodlame a vyzkousime i néco jiného, dnes
je tu celkem hodné moznosti. Sotva skon¢i jedno pred-
staveni, uz premyslime, na co pijdeme pristé. Dosta-
vame listky i od déti na Vanoce nebo k narozeninam.
Je to uddlost, takovda neodbouratelnd tradice, véetné
toho, Ze si o prestavce dame chlebic¢ek. Alespon jesté
ja mizu nékde vyuzit Saty a manzel oblek, obé dcery
uz mame vdané a neni moc jinych prilezitosti, kam
bychom v nich chodili,” fekla o své zalibé Sestasede-
satiletd pani LibuSe, kterd je spolu se svym manzelem
Zdenkem pravidelnou navstévnici hned nékolika olo-
mouckych divadel.

Nejnavstévovanéjsim divadlem v okoli je Moravské
divadlo Olomouc, kam v prabéhu minulé sezény za-
vitalo témér 107 tisic divaka. Moravské divadlo nema
konkrétni predplatné pro seniory, ti jsou rozprostreni
ve véech predplatitelskych skupinach. ,Seniofi velmi
radi vyuzivaji vikendového predplatného, tedy pred-
platitelskych skupin NO, YO a ZO, jejichz hraci den
je v sobotu ¢i nedéli v odpolednich hodinach. U prile-
zitosti Mezinarodniho dne seniort pak jiz nékolik let
pripravujeme predstaveni pro Kluby seniort, jejichz
¢lenové si mohou vstupenku na toto predstaveni za-
koupit se slevou padesat procent. O predstaveni je vzdy
enormni zdjem, takze jej v dany den obvykle hrajeme
dvakrat,“ popsal situaci David Kresta z oddéleni ko-
munikace Moravského divadla Olomouc. Divadlo také
nabizi seniorim slevu tficet procent vzdy na dva tituly
v mésici, a to napti¢ zanry, od opery a operety pres ba-
let az k ¢inohfe.

Za dvefmi divadelnich salu potkate seniord spoustu,
hrany film si ale i star$i lidé oproti tomu pusti radéji
doma, stejné jako je soucasnym trendem u mladsich
generaci. Pokud by ale lidé dtichodového véku chtéli,
maji v obou dvou pripadech na vybér ze Siroké skaly
zajimavych moznosti, v mnoha pripadech dokonce se
seniorskou slevou, a to uz za ten bohaty kulturni zazi-
tek stoji. Katefina Stastna



lll. SPORTOVNIi HRY SENIORU V LITOVLI

Dne 5. zéfi se pred 14. hodinou seslo na hfisti Jung-
mannovy $koly v Litovli pfes 60 seniort. Mésto Litovel
a Krajska rada seniorti Olomouckého kraje sportovni
hry sponzorovaly hodnotnymi cenami. Dékujeme spon-
zortim i $kole za poskytnuti hfi$té a sportovnich potieb.
Hry zahdjil predseda Seniorklubu Lubomir Faltus
a predseda zavodu Miroslav Fendrych seznamil soutézi-
ci s trati a pravidly na osmi stanovistich. Jaroslava Kohle-
rova a Milada Faltusovéd zodpovidaly za startovni listinu
a zavére¢né hodnocenti celé soutéze. Clenové Samospra-
vy s pomocniky zapisovali do tcastnickych karticek vy-
sledky disciplin.

34 zavodniki s napétim ocekavalo vyhlaseni vysledkii:
ZLATO  Petr Hojgr / Kvétoslava Poucova
STRIBRO Jiii Dolik / Aranka Hoskova
BRONZ  Miroslav Satora / Ludmila Smoldasova
Vitézové se tésili z krasnych medaili vyrobenych jen pro
tuto akci a z darkovych balicki. Medaile i darkové balic-
ky patfili i nejstar$im soutézicim: Vladimiru Smoldasovi
a Zdence Sloukové. Zavére¢ny potlesk patfil viem, ktefi
akci pripravili od startu po cil, soutézicim, slunicku i di-
vakam. Véfime, Ze se za rok sejdeme na I'V. Sportovnich
hrach seniort v Litovli a bude nds mnohem vic!
Kronikarka Milada Faltusova
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DEN OTEVRENYCH DVERI NA ZIKOVE ULICI

V utery 8. 10. 2019, v ¢ase od 9 do 17 hodin, probéhne
den otevienych dvefi nasi organizace - Socidlni sluz-
by pro seniory Olomouc, p.o., kterda sidli na Zikova
618/14, Olomouc.

Jiz pojedenacté se nase organizace zapoji do celorepub-
likové akce s nazvem Tyden socidlnich sluzeb CR, ktery
vyhlaguje Asociace poskytovatelf socialnich sluzeb CR.
Vsechny zdjemce radi pfivitdme v nadich jednotlivych
zafizenich, které nase organizace zfizuje:

« Chranéné bydleni, které se nachazi na Zikové ulici
618/14, Olomouc,

o Pecovatelska sluzba, kterd se rovnéz nachazi na ulici
Zikova 618/14. Zajemci se vSak mohou obratit také
na zameéstnance pecovatelské sluzby, kteti budou
k dispozici v Domech s pecovatelskou sluzbou a to
na adrese Politickych véznu 4, Pfi¢na 6, Fischerova 4
a Prichystalova 68,

 Centrum dennich sluzeb, sidlici na ulici Roosevelto-
va 88a, Olomouc.

Zijemci tak mohou ziskat informace o jednotli-
vych sluzbach, podminkach pobytu, o aktivizacnich

denik

Jak jsme Zili za dob
GCESKOSLOVENSKA

SONDADONASI
MINULOSTI

prostrednictvim fotografif
a vzpominek obycejnych lidi.

UNIKATNI SERIAL
DENIKU

se bude vénovat i Zivotu u vas.

Novy serial

na kazdy
patek

¢innostech, které se konaji v zafizeni, bude mozné pro-
hlédnout si vnitfni i venkovni prostory sluzeb, vyrobky
uzivatelt a bohatou fotogalerii. Pro kazdého navstévni-

ka bude pripravena mald pozornost.
Pokud Vas zaujaly nase sluzby, nevéhejte a kontak-
tujte nas i kdykoli béhem roku: vedouci Chranéného
bydleni Mgr. Ivana Doslikova - tel.: 585 757 073, ve-
douci Centra dennich sluzeb Mgr. Veronika Hojgrova
- tel.: 585 754 615, ¢i vedouciho Pecovatelské sluzby

Mgr. Jana Lusku - tel.: 585 757 084.
Bliz$i informace se také doctete na
www.sluzbyproseniory.cz

e = R
PRIJDTE DO KLUBU V LIPNIKU

Klub dichodcii v Lipniku nad Be¢vou zahajuje ¢in-
nost od 1. fijna kazdé utery od 13 do 15 hodin v malé
jidelné v Domé s pecovatelskou sluzbou. Pratelské po-
sezeni, s moznosti si popovidat, zahrat hry, zazpivat,
rozveselit se. Diichodci, budete vitani.

H. Novotna
1\ J

Den !
senioru

ctvrtek 3l1. rijna 2019
Prostéjov

Ministerstvo prace a socialnich véci
pro Vas pripravilo odpoledne plné
uziteénych informaci, kultury i zédbavy.

Muzete se tésit na:

- besedu o socialnich a zdravotnich sluzbach v okrese Prostéjov

« praktickeé tipy jak se branittzv.,Smejdim” a exekucim

« hudebni vystoupeni

« nasi odbornici Vam zodpovédi veskeré dotazy z oblasti starobnich dichod,
socialnich davek, bezpecnosti seniord ¢i zdravotni prevence

- celou akci bude moderovat Jan Sedlacek ===

« na viechny navstévniky cekaji drobné darky a obcerstveni

ctvrtek 31. 10. od 14:00 do 17:00 hodin
VSTUP.ZDARMA
Spoleéensky diim

Komenského 4142/6, Prostéjov #seniofivkrajich

MINISTERSTVO PRACE
ASOCIALNICH VECI




34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:
Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1,
Bélidla, 779 00 Olomouc nebo e—-mailem:
redakce@moravskysenior.cz,

do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vaSich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 10. 2019 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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NEROSTU SELENU OPICE
ZDROUNICE
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EVROPSKA
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ANGLICKY TYP RUSK. NA JINEM STRAZNI HOVOR.
LETADEL MISTE BASN. HLIDKA
PATRICI
PP 4 ODCHYLKA
RIMSKYCH MNE
2002 5 . CAST
OZEHNUTI KOSTRY
KoP CHEM. ZN. OTOMAN
PICKOU NEONY ITALSKE
SLANG. POUZE ZENSKE
SLOVENSKY JMENO
SEMITA PORUCIK CHUCH-
ZES[LENY SLEZSKA ZKR. VALEC
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Reseni z minulého ¢isla: Nejvétsi chyba, kterou v zivoté miizete udélat, je mit porad strach, ze néjakou udélate.
Vyherci z minulého cisla: Vlastimil Bazant, Olomouc; Bartoskova Pavlina, Velky Ujezd; Sarka Hlavova, Zabieh
na Moravé
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




