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Mili seniofi,
je neuvéfitelné, kolik inzerat
nam posilate do bezplatné rubri-
ky Seznambka. Je to dtikaz, Ze laska
kvete v kazdém véku a zZe milost-
né vztahy mezi muzZi a Zenami

TEMA: VALENTYN strany 8-9 jsou pro seniory stejné dulezité
jako zdravi nebo finan¢ni zabez-
AKCE NA UNOR strany 16—21 peceni. Coz, koneckoncti, dokres-

luje i nade téma, v némz se Ctyfi
uzasné pary vyjadruji pravé k této
oblasti zivota. To vSe u prilezitosti
svatku svatého Valentyna. Toho
Valentyna, kterého sice vsichni
a priori odmitdme, ale nakonec
jej vSichni néjakym zptsobem
slavime. Tak at si toho letosniho
zase uZzijete!
Miloslav Kyjevsky,

vydavatel a $éfredaktor
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Pane hejtmane, jak jsem se docetla ve vasi nedavno
vydané knize, seniofi by se v budoucnosti méli mit
v Olomouckém kraji daleko 1épe nez dnes. Co vas k ta-
kovému nazoru vede?

Jsem presvédcen, ze miiZzeme najit lepsi komunitni zpt-
sob zivota. Nejen pro seniory, ale i pro mladsi. Musime
najit cestu, jak spolupracovat, jak vykonavat spole¢nou
péci.

Co to konkrétné znamena?

Nemocni, ktefi jsou umisténi ve zdravotnickych za-
Fizenich, ti se museji 1é¢it. Ale o ty zdravé by se méla

postarat rodina nebo lidé, kteti budou schopni se senio-
rim kvalifikované vénovat v jejich domacim prostfedi.
Pokud budou seniofi samoobsluzni, postaraji se o sebe
v zakladnich dkonech, a budou potfebovat jen vypo-
moc napfiiklad s hygienou nebo s podavanim léki, to
by mohla zabezpecovat terénni sluzba. Tuto praxi uz
preferujeme v péci o nemocné v termindlnim stadiu
v paliativni péc¢i. Chceme, aby v hospicu byli opravdu
jen lidé, o néz se doma nedokaze nikdo jiny postarat,
naptiklad kvuli ekonomické situaci rodiny, zaméstnani
jejich ¢lenti a podobné. Byva to také hodné o psychic-
kych moznostech ¢lovéka, leckdy i o fyzické sile. Za par
desitek let by podle mé ani nemusely byt domovy seni-
orti. Pokud bude fungovat dostupna kvalitni péce v do-
macnostech, nebude zapotfebi pobytovych zatizeni pro
seniory.

To jsou ovSem myslenky pro dalekou budoucnost. Co
miuze kraj pro seniory udélat dnes nebo v nejblizsich
letech?

Kdy?z jste zminila mou knihu Velké vize v malé knize,
tak v ni se ¢tendfi doctou o tom, jakou mam predstavu
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o telemediciné, o elektronické komunikaci s lékari, jak
bude fungovat diagnéza na dalku, myslim, Ze to nejsou
nedosazitelné myslenky. Vsechno se rychle vyviji. Vzdyt
kdo znal internet pted tficeti lety? Tehdy to bylo zaklina-
dlo - akdo jej aspon z doslechu znal, tak jej stejné nemél.
Dnes bychom si bez néj ale nedokazali Zivot predstavit.
A pokrok jde stale rychleji, vétim, ze vysledky prijdou
brzy. Nemusi to byt az tak daleka budoucnost, protoze
doba je opravdu rychla, predavani informaci ve védé
a vyzkumu je velmi svizné.

Ale zpatky k soucasnosti - jednou z priorit je naptiklad
udrzitelnost Zivota na venkové. Investujeme do obnovy
venkova, pomahdme mens$im méstim a obcim, aby se
tam udrzeli obyvatelé. Mdme nové dotacni programy
na podporu venkovskych prodejen nebo na opravy kul-
turnich a spolecenskych domu na vesnicich. Snazime
se rozvijet moderni technologie v odlehlych oblastech.
Napriklad Jesenik je aktualné zarazen do pilotniho pro-
jektu, testujeme tam 5G sité, protoze chceme kvalitni in-
ternet na uzemi celého kraje. Tim zbrzdime odliv Sikov-
nych mladych lidi do velkomést. Dnes jde totiZ spousta
pracovnich ¢innosti délat na dalku pres internet.

Par skarohlida fika, Ze to jsou néjaké Oklestkovy vymy-
sly, ale ja véfim tomu, Ze to naSemu kraji mize prinést
rozvoj.

A v socialni oblasti?

Nejen kraj, ale i stat by se mél zaméfit na zminované te-
rénni sluzby, na poskytovani domaci péce. Existuje sice
zakonny prispévek na péci, mél by ale byt takovy, aby
poskytovatel nemusel mit zaméstnani, které by jej eko-
nomicky drzelo nad vodou. Ale napriklad aby se o pfi-
spévek na péci rozdélili dva lidé, kteti se budou u seniora
stfidat. Musi se k tomu nastavit legislativa, pravidla. Ne-
bude pak problém, aby seniofi méli perfektni péci a po-
skytovatelé, tfeba i rodinni prislu§nici, moznost starat se,
a to za distojnych podminek, ve slusném ekonomickém
zdzemi.

Zrusil bych jakékoliv podpory tém, ktefi nechtéji praco-
vat, ale vytvoril bych podminky tém, ktefi maji zajem.
Jsou totiz takovi, ktefi zneuzivaji Stédrosti statu na tkor
téch, ktefi ji doopravdy potfebuji. A ja to vidim tak, ze
kazda sluzba v domdacim prostredi klienta je levnéjsi nez
kdekoliv jinde — napfiklad v hospicu nebo v domové pro
seniory.

Ne kazda rodina ma ale své blizké v dosahu, mohou
byt roztrouseni po svété.

Pak prichazi na fadu profesionalni péce. Ale stale bude
platit, ze rodina, ktera se dokdze postarat o své pribuzné
v domdcim prostredi, je idedlnim feSenim.

Dovolte mi v této souvislosti zminit je$té jednu myslen-
ku, kterou v knize uvadim: doba, kdy néjaky ¢lovek pe-
¢uje doma o své nemohouci blizké, by se mu pak méla
zapocitat do diichodového vymeéru, jako kdyby normal-
né pracoval. Dnes to tak neni, coz je nefér viici tém, ktefi
své blizké nedaji do tstavu, ale staraji se o né.

Mate svou osobni zkuSenost s pfibuznymi upoutany-
mi na lizko?

Jen kratkou. Tyden predtim, nez jsem nastoupil na hejt-
manstvi, mi zemfela maminka. LeZela v nemocnici
a bylo to tézké. Perfektné ale funguje zdravotnictvi, to,
jak se o maminku starali, bylo evidentni, pfestoze byla
v kématu. Servis byl skvély. A to jsem jesté nebyl hejt-
manem, podotykam, aby to nevypadalo, Ze v tom byla
néjaka protekce. A rok a ptl nato se prestéhoval mij otec
do zafizeni pro seniory, také on byl nemocny. Pfestoze
mam pét bratri, nikdo z nds nemél moznost poskytovat
otci celodenni péci.

Vas je Sest bratra? Tolik déti a Zadna sestra?

Opravdu, nasim se narodilo $est bratr a nikdo vic. Az
moje dcera byla prvni holka v rodiné. Mam dceru a syna
a dcera ma zase holku a kluka, takze uz je to hezky vy-
vazené.

Myslite si, Ze seniofi v Olomouckém kraji se maji
dobie?

Vzdycky to zac¢ina u zdravi. Pokud se senior mtize po-
hybovat, pokud nemd néjakou zdvaznou nemoc, tak se




podle mé md dobre. Snazime se seniortim v kraji posky-
tovat co nejpestiejsi vyziti. Délame seniorské cestovani,
které jsme rozsifili i do Moravskoslezského kraje a dé-
ldame vyménné zdjezdy. Pomahdme si. Délame spoustu
projektt s Krajskou radou seniorti. Napriklad celostatni
soutéz Babicka roku, to je uzasny projekt, k némuz jsem
musel ostatni hejtmany dost popostrkavat, ale nakonec
se to povedlo a navazali jsme v celé Ceské republice
na nasi aspésnou krajskou soutéz. Dohodl jsem spolu-
préci s televizi Sldgr a babicky si to, myslim, moc uzily,
kazda tam méla svého patrona umélce.

Také délame letni seniorsky tabor. Mam informace
od Krajské rady seniort a jeji pfedsedkyné pani Hesové,
ze letos bude dvouturnusovy. Velmi populdrni jsou také
Sportovni hry seniort. A kdyz jsem jako prekvapeni pfi-
vedl na predlonské vyhlaseni jejich vysledkii premiéra
Babise, seniofi z toho byli hodné nadseni. A délame toho
vic, v planu je napriklad seniorsky ples v Prostéjove, ale
nebudu vyjmenovavat uplné vse, je toho opravdu hodné.
Dulezité ale je, ze si musime umét pomdhat uvnitf véko-
vé kategorie. Ne kazdy ze seniorti ma to $tésti, Ze se vyso-
kého véku dozije v plné mobilité a je sobéstacny. A jini to
$tésti maji, takze bych ¢ekal, ze pomohou tém, ktefi jsou
na tom hufe. Existuje role statu, role kraje, ale také role
vrstevnikd, ktefi jsou schopni za nemocnymi piijit za-
vzpominat, néco precist, sdilet radosti. Mize to pak lidi,
ktefi casto byvaji v depresi, posunout vic k chuti dal zit.

Kromé vzijemné podpory vrstevnikii senioru jste
zminoval také integraci mladych a starsich lidi, maze-
te to vice popsat?

Daly by se pripravit uzasné projekty. Napriklad komu-
nitni bydleni, které zminuji ve své knize, je vybornym
feSenim, kdy se mladé rodiny dohodnou na spolupraci
se zdravymi seniory a vypomahaji si navzdjem. Mam
priklad. Ve Vysovicich, kde jsem dvacet let starostoval,
jsme spravili stary zamek a zfidili v ném byty pro handi-
capované. Investovali jsme tehdy, dnes uz je vse splaceno
a obec se ma z ngjmu dobre. Ale hlavné jsme dokazali
v obci krasné integrovat lidi s postizenim mezi zdravé
obcany. Déti uz tam diky tomu dokdzou vozickari po-
drzet dvefte, kdyz vchazi do domu, uméji ho s usmévem
pozdravit, nabidnout pomoc. A ne, Ze se snaZi jej nevidét
a zmizet, jako je tomu tfeba jinde. Takze pokud by zaca-
lo fungovat komunitni bydleni a tézily z néj obé strany,
bylo by to opravdu idealni.

Je podle vas pro lidi na odpocinku lepsi bydleni
ve mésté, nebo na venkové?

Koncentrace lidi je ekonomicky vyhodnd. Ve méstech
také maji bohats$i kulturni Zivot. Ale na druhou stranu
na venkové je to, co neni ve mésté. Cistd piiroda, lepsi
mezilidské vztahy, jinak na dédiné vyrustaji déti... Po-
kud dokazeme pfivést sluzby na venkov, bude tam lidi
pribyvat. Kdyz bude dobry internet na venkové, dokazu
si naptiklad u produktivnich lidi predstavit nartst prace
vykonavané z domu. Ale k tomu je potfeba dalsi infra-
struktury. Komfortni dopravni spojent, vyspélé zdravot-
nictvi. Zadny senior asi nebude vyhledavat samotu, kam
vedou jen rozbité cesty a v pfipadé nouze miize trvat pre-
voz do nemocnice vic nez hodinu. Také se ve spolupraci
s mésty, kterym timto moc dékuji, snazime prizpiisobit
dopravni obsluznost, aby v§ude byl k dosazeni autobus
nebo vlak. Aby se lidé dostali do mést - za kulturou,
za sportem, za prateli. Ale venkov se vylidnuje, takovy je
trend. Chceme to zastavit.

Jak to hodlate udélat?
Néco uz jsem naznacil v predchozi odpovédi, ale pomoci
mize naptiklad i rozvoj cestovniho ruchu. Kdyz do od-
lehlejsich ¢asti regionu ptivedeme turisty, mize to pomoci
ekonomice v dané oblasti. Jako se to déje uz ted na severu
naseho kraje, kde je cestovni ruch vyznamnym ekono-
mickym stimulatorem. V nasem kraji najdou navstévnici
unikatni pamatky i krasnou pfirodu. Mame Rychlebské
stezky, Propast u Teplic nad Becvou, Litovelské Pomora-
vi, podmanivé Jeseniky, disponujeme mnoha lazenskymi
a wellness zafizenimi... Radi podporujeme obce, aby na-
vstévnici méli kde prespat, kde se kvalitné najist. Aby tu
zistali vice nez jeden den. Nase podpora md také formu
soutéze — v péti kategoriich vyhodnocujeme kvalitu ces-
tovniho ruchu. Ubytovaci sluzby, hotelové sluzby, stravo-
vaci sluzby, misto s nejvétsim geniem loci, o vem hlasuji
lidé. Vétim, ze se nam opravdu podafi drobnymi krtcky
vratit lesk venkovu a vytvorit lidem podminky pro to, aby
se na vesnice vraceli a chtéli tam zit.

Lucie Leparova



KULTURA

MORAVSKE DIVADLO V ROCE 2020 CHYSTA
KOCOVANI PO KRAJI | LETNi PROZATIMNI SCENU

Jako divéci si dnes uz ani neuvédomujeme, Ze jesté pred sto
lety se na jevisti olomouckého divadla hovotilo vyhradné
némecky. Cestina zaznéla poprvé az 1. zati 1920, kdy méla
v tehdejsim Ceském divadle v Olomouci premiéru Sme-
tanova Libuse. Leto$ni rok je tak pro olomoucké divadlo
rokem vyznamného vyroci, které je tfeba pripomenout
a fadné oslavit. Ceka nés koc¢ovani po Olomouckém kraji,
otevfeni prozatimni scény i galavecer s vyznamnymi hos-
ty. Do Moravského divadla také v pribéhu pristi sezony
zavitaji vyrazné osobnosti ceské divadelni a filmové rezie.
»Chceme akce k oslavam sta let c¢eského divadla v Olo-
mouci rozprosttit do celého roku. Uz v lednu poradame
Den otevienych dvefi, v ramci néhoz chceme pfipome-
nout, Ze nas letos ¢eka jesté jedno vyroci, a to sto devadesat
let od slavnostniho otevieni divadelni budovy. Navstévni-
kiim nabidneme exkurzi po zakulisi divadla, béhem niZ si
prohlédnou zku$ebny orchestru ¢i sboru, hereckou $atnu
¢i tfeba vlasenkarnu, ale zavitime také do saltt Morav-
ské filharmonie, abychom pfipomnéli, Ze v této historic-
ké budove sidli hned dvé vyznamné kulturni instituce,”
uvedl feditel divadla David Gernes. Den otevfenych dvefi
se kona v nedéli 19. ledna od 16 do 19 hodin s tim, ze
prohlidka bude zacinat vzdy v celou hodinu a kapacita
jedné prohlidkové skupiny je omezena na 40 osob. Vstup
na prohlidku je volny, vedeni divadla se navic rozhodlo
zvysit navstévnicky komfort. ,,Zajemci si od pondéli 13.
ledna mohou v pokladné divadla vybrat listky na konkrét-
ni ¢as. Maji tedy $anci prijit na prohlidku v terminu, ktery
jim nejvice vyhovuje,“ upozornil vedouci obchodniho od-
déleni Petr Zadorozny.

V dubnu se Moravské divadlo doc¢ka prezentace v Senatu
Parlamentu Ceské republiky. V budové Senétu na Vald-
Stejnském namésti v Praze bude pro vefejnost pristupna
vystava zachycujici historii olomouckého divadla a diva-
delni budovy. V ¢ervnu pak odstartuje projekt Moravské
divadelni 1éto — Kocovani po kraji, v rdmci kterého zavita
olomoucka ¢inohra do vybranych mést v Olomouckém
kraji. Na populdrni tituly Starci na chmelu, Sluha dvou
pant ¢i Postfiziny se mohou tésit naptiklad v Hanusovi-
cich ¢i Velké Bystfici.

V srpnu vyroste na Vystavisti Flora prozatimni scéna,
ktera bude hostit umélecké soubory Moravského diva-
dla i hostujici divadla. Na programu budou také besedy,
workshopy a autogramiady. ,,V ramci celého roku chce-
me pripominat to, Ze ¢eské divadlo do roku 1920 koco-
valo rtizné po Olomouci a ¢ekalo na svou stalou scénu.
Vrcholem by pak méla byt pravé prozatimni scéna. Sou-
casné umélecké soubory tak budou symbolicky ¢ekat také
na svou scénu, sdélil feditel Gernes. Program prozatimni
scény vyvrcholi galavecerem spojenym s predanim cen
za nejlepsi umélecké vykony sezony 2019/2020. Oslavam
sta let ceského divadla v Olomouci bude vénovana také
letni etapa kvétinové vystavy Flora Olomouc s tématem

Zahrada jako divadelni scéna. Na nedéli 6. zari pak vedeni
divadla planuje usporadat slavnostni vecer vénovany sto-
letému vyroci, jehoz by se mély zucastnit vyrazné umélec-
ké osobnosti spojené s olomouckym divadlem. Vyznamné
stoleté vyroc¢i bude také ustfednim tématem listopadové
Noci divadel. Vedle zminénych akci by vedeni divadla
také chtélo dat darek samotné budové, proto v soucasné
dob¢ hledd moznosti, jak restaurovat historickou oponu
a nasvitit divadelni budovu.

V jubilejni sté sezoné 2020/2021 pak do Olomouce zavi-
taji vyznamné osobnosti ceské divadelni a filmové rezie.
Prvni premiérovy titul pristi sezony, adaptaci knihy Vla-

dimira Koérnera Zanik samoty Berhof, nastuduje se sou-
borem ¢inohry dlouholety umélecky $éf Dejvického diva-
dla, drzitel Ceny Alfréda Radoka a Ceského Iva Miroslav
Krobot. Dlouholety sélista a umélecky $éf baletu Narod-
niho divadla v Praze Petr Zuska uvede v Olomouci titul
Sélo pro tfi.

Rezii operni inscenace si poprvé vyzkousi nékdejsi dét-
sky televizni a filmovy herec, z néhoz se posléze stal zna-
my televizni a filmovy rezisér. Jifi Strach ptijal nabidku
vedeni olomoucké opery a operety a v pristi sezoné na-
studuje Rusalku Antonina Dvofaka. Uz nyni mtzeme
také prozradit dalsi titul, ktery se v sezoné 2020/2021 ob-
jevi v repertoaru Moravského divadla. Na jare lonského
roku vyhlasilo Moravské divadlo anketu, v niz dalo hla-
sujicim na vybér ze tii ¢inohernich inscenaci, které mély
v Olomouci premiéru pravé v roce 1920. Divaci si tak
mobhli vybrat mezi Gogolovou komedii Revizor, Shake-
spearovou tragédii Kral Lear a Ibsenovym dramatem
Heda Gablerova, pficemz s vyraznym naskokem zvitézil
Revizor. (mdo)



TAK TU MAME VALENTYNA. SENIORI,

Valentyna sice slavi hlavné mladi, ale rozhodli
jsme se, ze vyuzijeme prilezitosti a udélame si
maly priizkum mezi seniory, jak na tento svatek
reaguji. A kdyz uz jsme byli v tom, zeptali jsme
se na par dalSich otazek spojenych s laskou, se
vztahem, se zivotem. Vybrali jsme pro vas ¢étyri
pary, které se rady svérili se svymi odpovéd’'mi

a my na jejich prikladu mizeme ostatnim ukazat,
co je v zivoté dulezité.

ANNA A JAROSLAV FRELICHOVI
z Doloplaz, 66 let spolu,
2 déti, 6 vnoucat, 2 pravnuci

1. Jak jste se seznamili? Byla to laska na prvni
pohled?

vztah?
3. Co pro vas za ty roky bylo nejtézsi?
4. Cim vam va§ partner udélal nejvétsi radost?

5. Jak nahliZite na svatek sv. Valentyna?

MARIE A ALOIS ]EZKOVI
z Olomouce, 62 let spolu,
2 déti, 2 vnoucata, 4 pravnoucata

. on: Seznamili jsme se na zabavé. Ona byla takova....
no prosté dobra.

ona: Jsme sice oba z jedné vesnice, ale opravdu jsme
se diiv neznali. I kdyz jsem chodila kazdy den oko-
lo jejich domu. Je mezi ndmi vékovy rozdil 9 let, tak
proto.

. on: Pomadhat si. A taky spolecné zajmy jsou dtilezité.
Oba jsme méli radi cviceni, tanec, zabavy. Méli jsme
$tésti, naSe povahy si sedi.

ona: Hlavné tolerance, prosté nedélat si Zadné na-
schviély. A taky si myslim, Ze ty stejné zajmy jsou di-
lezité.

. ona: Nejtézsi jsou vzdy nemoci. Oba uz mame za se-
bou néjaké ty zdravotni problémy a to bylo vzdycky
tézké.

. on: Ona mi prece déld porad radost!

ona: Nejvic mé asi tési, Ze nikdy nepil alkohol. Oprav-
du nikdy nepfisel dom opily.

. on: Dfiv to nikdy nebylo, je jina doba, ale pro¢ ne.
Pro mé ale svatkem ziistava svatek matek a manzel-
¢in svatek, na ty bych nikdy nezapomnél.

ona: At si to mladi oslavuji, pro¢ ne.

1.

on: Kdyz ptisla poprvé k nam do prace, méla zele-
ny kabét a Cervenou radionku, vidim to jako dnes.
A hned jsem si fekl, Ze ta bude moje.

ona: Laska na prvni pohled to asi nebyla, ale hned
jsem si ho zapamatovala. Casem mé ukecal(smich)
a jsem moc rada.

on: Méli jsme velké Stésti, ze jsme méli oba bezva
tchyné a to moc pomohlo.

ona: Umét naslouchat. A nékdy radéji odejit, nez se
zbyte¢né hadat.

on: Jsem zivotni optimista. Nic se mi nezdalo moc
tézkeé.

ona: Kdyz se nam narodil syn a nebyl aplné zdravot-
né v poradku, to pro mé bylo opravdu tézké. Dokon-
ce jsem zacala koufit.

on: Déla mi radost cely zivot. Nejvétsi radost pro mé
je, Ze Majenku mam.

ona: Jéé¢é, toho bylo tolik. Nedokazu fict, co mi udé-
lalo nejvétsi radost.

on: To neni nas svatek. Ale kytka k narozeninam, to
musi byt.

ona: Ja to neberu jako svatek. Nikdy dfiv to nebylo,
tak s tim nebudeme zacinat.




UKAZTE NAM, JAK SE MATE RADI!

EVA A ANTONIN BRYKSOVI
z Bystrovan, 55 let spolu,
2 déti, 2 vnoucata

FRANTISKA A FRANTISEK BURSIKOVI
z Nenakonic, 59 let spolu,

. on: Zname se z prace, ale to bylo jen takové pokuko-
vani. Laska na prvni pohled to nebyla.

ona: Néco vic z toho bylo az na pomlazkové zabavé.
. on: Ja si cely zivot fikam: moudrejsi ustoupi... a to
budu ja! Ale velitelka nasi domacnosti sedi vedle mé.
(smich)

ona: Jeden druhému prosté musi trosku uhnout. To-
lerance je dulezita.

. on: Nejhorsi bylo, kdyz byla ma Zena vdzné nemoc-
ona: NeZ se nam narodila dcera, prodélala jsem dva
potraty a to bylo opravdu tézké obdobi.

. on: Ze tak dobfe vychovala nase déti. Vénovala jim
péci, starala se a ted se nam to vraci. Nejsme jim lho-
stejni. S dcerou bydlime v jednom domé a opravdu
dobfe se o nds stara. A syn, ktery je nedaleko, zase
pecuje o nase dusevni zdravi.

ona: Nejvétsi radost mi udélal, Ze prestal koufit.

. on: Podle mé je Valentyn prevzata blbost. Jen ko-
merc¢ni zalezitost.

ona: Valentyna neslavime, slavime svatek matek.

Neni to sice k tématu, ale radi bychom vyuzili této
prilezitosti a podékovali kolektivu zaméstnancii den-
niho centra pro seniory na Rooseveltové ulici v Olo-
mouci. Sestficky jsou zde moc milé a usmévavé a ci-
time se tu diky nim opravdu dobfe. Diky

5 déti, 12 vnoucat, 10 pravnoucat

1.

on: Pracoval jsem na statnim statku a moje budouci
zena tam prijela s partou dévcat ze Slovenska na bri-
gadu. Myslim, Ze to byla laska na prvni pohled.

ona: Mn¢ se libil hned. A tatinek, ktery tu byl s nasi
partou jako gazda, vidél Ze je pracovity, tak nemél
taky nic proti.

on: Jeden druhého si vazit. Jeden druhého tolerovat.
A umét si i odpoustét.

ona: Souhlasim. Tolerance je dtlezita.

on: Tézké byly hlavné zacatky. Ani jeden z nas nemél
viibec nic. Nebylo kde bydlet.

ona: Bylo to opravdu tvrdé obdobi. Prvni dvé dcery
jsem jela porodit domt na Slovensko. Tady na to to-
tiz viibec nebyly podminky.

on: Nejvétsi radost jsem mél, kdyz mi porodila syna.
ona: Dobfe spolu vychazime, to mi déla nejveétsi ra-
dost.

on: Je to svatek zamilovanych, ale neni na$ tradi¢ni.
Mladi to slavi, ale pro nds to vyznam nema.

ona: Svatek sv. Valentyna nevnimam. Slavime naro-
zeniny, jmeniny a svatek matek. A jesté¢ dodrzujeme
tradici svatku svaté rodiny. Prvni nedéli po Vanocich
si tak u nas v kostele manzelé pripominaji svatebni
slib. Manzelské dvojce stoji v fadé pred oltafem, pan
farat pak kazdému blahopfteje, zeny dostanou kvéti-
nu. Je to moc pékné.
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Sobota 15. 2. 2020 - 9:00-17:00
Olomouc, Horni namesti

masopustni privod a rej masek < handcké folklorni soubory
domaci zabijac¢ka < masopustni a zabijackové speciality
pouli¢ni divadlo Kvelb - kapela Stracené R4j
détska dilnicka s vyrobou masek - ledové sochy

tourism.olomouc.eu

zve statutarni mésto Olomouc - vstup zdarma + zména programu vyhrazena + www.olomouc.eu
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OSTEOPOROZA, ZLODEJKA KOSTI

V kostech se béhem Zivota neustile néco déje. Tvori se
nova kostni hmota, ale soucasné se i dal$i odbourava. Po-
kud jsou tyto procesy v rovnovaze, pak je vie v poradku.
Po hormonadlnich zménach ve vy$sim véku dojde ke zvy-
$enému odbouravani kostni hmoty - tedy osteopordze.
Kostni hmota fidne, kost se stava kreh¢i. To mize po-
stihnout jak muze, tak zeny, ale je nejvice pravdépodob-
né, Ze nastane u Zen po menopauze (po prechodu).

,,Ridnuti kosti
je tichy a nebezpecny
nepritel.“

Priznaky

Osteopordza se projevuje bolestmi zad, zmensenim té-
lesné vysky, snadnou lomivosti kosti, zmensenou pohyb-
livosti a kyfozou. Typické jsou nizkotraumatické (malé
urazy), zlomeniny predlokti, obratld, kycle a to v zacat-
ku osteopordzy. Staci prudky pohyb, nepfirozena polo-
ha, prudka rotace. Ke zlomeniné obratle muze dojit pfi
prudkém ohnuti patere, pfi zvedani tézkych predméta.
O zlomeniné obratle nemusite viibec védét, muze se pro-
jevit jen tim, ze se vase hrudni patet zakulatila, Ze jste
najednou o par centimetrii mensi.

Vysetfeni

V dnesni dob¢ je zakladnim vySetfenim celotélovd den-
zitometrie (DXA). Jednd se o nebolestivé vysetfeni trva-
jici asi 20 minut. Jde o rentgenové vysetfeni, které méfi
kostni denzitu (mnozstvi kostniho mineralu).

Lécba

Léky se pouzivaji k zastaveni ubytku kostni hmoty
a podporeni tvorby nové. Velice dilezity vapnik mizete
ziskat z mlécnych vyrobki, mléka, brokolice, vajec, ka-
pusty, kakaa, sardinek... Dulezité je snizit také prijem
potravin, které omezuji vstfebavani vapniku. Nevhod-
né je piti coca-coly, pfemira cukru, bilé mouky, premi-
ra konzumace masa (zivoci$né bilkoviny), které snizuje
vstfebavani vapniku. Dale neni vhodné piti sycenych
napoju, které také brani vstfebavani vapniku a navic ob-
sahuji hodné fosforu.

Pozadejte o konzultaci

Pokud je Zena po menopauze méla by pozadat svého
lékafe o zméfeni sérovych ukazatelti (markert) osteo-
rezorpce. Jestlize je pravdépodobnost zlomenin zvy3e-
n4, je vhodné pozadat praktického lékare o doporuceni
na specializované osteologické pracovisté. Stéle je velmi
mala c¢ast pacientd, ktefi se dostanou ke kostnim speci-
alistim. Rizikovou skupinou jsou pacienti, ktefi uz pro-
délali osteoporotickou zlomeninu. Jen malé procento

dostane léky na lécbu osteopordzy nebo je dal sledovano
v odborné ambulanci. Mnoho z nich se tudiz domniva,
ze uz jsou vyléceni.
Osteoporodza je 1écitelna a nikdy neni na lé¢bu pozdé.
Nemusi mit zddné priznaky. Pokud se ale zmensujete
a zakulacujici se vam zdda, nejde o problém s meziob-
ratlovymi ploténkami. S ubytkem kostni hmoty se téla
obratli snizuji, takze vyska clovéka mezi 65-70 lety se
snizi az o 7 cm. Muze se jednat také o zlomeniny obratli,
o kterych nemusite ani védét.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra

- -

zdrava kost

osteoporoéza
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RADNICI | UREDNIKUM POZEHNAL V RADNICNI
KAPLI MORICKY PROBOST

O bozi pomoc a pozehnani pro predstavitele mésta a za-
méstnance magistratu prosil 7. ledna pater FrantiSek Ha-
nacek v gotické kapli sv. Jeronyma. Ta je soucasti radnice
v tésné blizkosti primétorovy pracovny.

»Potfebujeme ale i lidskou posilu a podporu ve vzajem-
né ohleduplnosti, protoze i to vytvari spolec¢enstvi dob-
rého Zivota,” uvedl probost Handcek, ktery je farafem
v kostele svatého Mofice, pfi novoro¢nim pozehnani.
Po modlitbé zpivali vSichni shromazdéni koledy a cetli
primluvy.

Prosby smérovaly k Hospodinu i ke svatému Jeronymo-
vi, svatému Mofrici nebo svaté Pavliné a svatému Vacla-
vovi. Tykaly se predstaviteli mésta, aby jejich rozhod-
nuti byla vedena dobrou vili, moudrosti a proziravosti.
Lidé v kapli prosili i za ty, kdo maji na starosti vzdélani,
aby usilovali o rozvoj svobody mysleni i respektovani
svédomi. Prosili za nemocné i zdravotniky, ale hlavné
za vSechny obyvatele mésta a za ochotu se vzajemné to-
lerovat v nazorech.

Po ¢teni ze svatého Matouse knéz uved], ze nas ¢eka rok
naro¢ny na zvladnuti planovanych i neplanovanych uda-
losti.

»Kéz 1 mnohé opravy a akce vznesou mésto o stupinek
vys. Kéz tohoto roku budeme mit vic ¢asu pro dobré véci
i pro sebe navzajem. Koneckoncti to bude rok o jeden
den delsi, takze téch prilezitosti muze byt o kapanek
vice. Prozijme ho uspésné a s védomim, Ze jsme ucinili

kus dobré prace a ze mizeme pak, da-li Panbih, v pris-
tim roce zase pokracovat v dobrych vécech,” fekl pater
Hanacek. Pral tak celé radnici a vSem tfednikiim.

Po kratké bohosluzbé podékoval primator vSsem kole-
glim a zaméstnancim magistratu i pfitomnym zastup-
cum dalsich cirkvi a popral véem vse dobré do nového
roku.

CYMBALY Z RADNICNI VEZE OPUSTILY OLOMOUC

Tolik volnosti nemély od svého vzniku. Cymbdly, ob-
¢as nespravné zaménované za zvony, totiz byly pal ti-
sicileti napevno zavéseny v radnic¢ni vézi. Teprve letos
v lednu se vydaly na vylet, spojeny s odbornym restau-
ratorskym zdsahem. Oba historické nastroje se vrati
zpét na radnici, byt uz ne do jeji véze.

Cymbaly byly z véze radnice sejmuty uz minuly rok
v ramci rekonstrukce této historickeé stavby. Z radni¢ni
véze znély bezmala pul tisicileti, ve 20. stoleti se ale
odml¢ely. Cas uz na Hornim ndmésti oznamoval pou-
ze orloj. Podle odborného posudku historika uméni
Leose Mlcaka jde o vyznamné umélecké i technické
pamatky.

Mensi z cymbalt pochazi z roku 1603, vétsi dokonce
»velky cymbal slouzil k odbijeni celych hodin, maly
umistény pod nim k odbijeni ¢tvrti. Pavodné byl
ve vézi jen velky pozdné goticky cymbadl, ulity uz roku
1501. K nému byl pfidan v roce 1603 mensi renesanc-
ni cymbal,“ uvedl ve svém posudku Leo$ Ml¢ak. ,,Oba
cymbaly jsou autorsky urcené. Velky je signovan, maly

byl autorovi pfipsan na zakladé srovnavaci analyzy.”
Autorem vétsiho gotického cymbalu je mistr Jan Kon-
var (Johannes Kandler), mensi renesan¢ni nastroj zho-
tovil olomoucky zvonaf Zacharias Milner.

Obé pamatky potrebuji po staletich provozu odborné
ocisténi a konzervaci povrchu. Za tim tcelem je v ttery
dopoledne prevzali odbornici z dilny Boroko v Brod-
ku u Pferova, kterd dlouhodobé spolupracuje s tamni
zvonarskou huti. Po restaurovani se oba nastroje vrati
na radnici. Velmi pravdépodobné uz ale nezamifi na-
horu do véze, kde byly po staleti skryty pred zraky ve-
fejnosti, ale vystaveny na specidlni kovové konstrukci
ve dvornim traktu radnice. Zde si je pak budou moci
navstévnici radnice prohlédnout.

Cymbal neni v pravém smyslu slova zvon. Ve vézich
byva na rozdil od zvonu zavésen pevné a rozezniva jej
bici kladivo, které do néj tluce z vnéjsi strany. Naproti
tomu zvon se rozezni po rozhoupani, pricemz zvonéni
zplsobuji udery uvnitf zavéseného srdce zvonu. Cym-
bal ma také specificky tvar — byva vyrazné nizsi nez
klasicky zvon o stejném primeéru.
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PREMIER V OLOMOUCI JEDNAL O INVESTICICH
DO ZDRAVOTNICTVIi1 O VYCHODNI TANGENTE

V pribéhu pracovni navitévy Olomouckého kraje se
predseda vlady Andrej Babi$ setkal 8. ledna s hejtmanem
Ladislavem Oklestkem i s primatorem Olomouce Miro-
slavem Zbédnkem. Vedle névitév instituci s nadregional-
nim vyznamem, jako je napfiklad Fakultni nemocnice
Olomouc ¢i Védecka knihovna Olomouc, se premiér za-
jimal také o krajské mésto, mimo jiné o otazky dopravy.
Pfi navstévé Fakultni nemocnice Olomouc se jednalo
o velké investi¢ni akci za ptiblizné 3,5 miliardy korun,
kterou bude stavba nového pavilonu. Ta nahradi nejstar-
$1 objekt celého aredlu, znamy jako budova Franz Josef,
a po dokonceni v sobé soustiedi pét dnes rozptylenych
klinik. Tato stézejni investice fesi vedle centralizace také
logistiku a hygienické a ubytovaci standardy. Vzhledem
k tomu, ze Fakultni nemocnice Olomouc uz ma tuto akci
projekéné pripravenou, prislibil premiér, Ze uz v pristim
roce vlada uvolni prvni ¢ast penéz.

Dal$im bodem navstévy Olomouce byla prohlid-
ka ,cerveného kostela® na tfidé Svobody. Ten se brzy

zméni v dulezitou olomouckou kulturni platformu.
Byvaly evangelicky kostel, ktery slouzil desitky let jako
skladi$té knih, je nyni pfipraven na rekonstrukci a do-
stavbu, ktera jej propoji s vedlejsi administrativni budo-
vou knihovny. Vloni z néj prestéhovali vice nez milion
knih do nového depozitate. Po rekonstrukci vznikne
v Cerveném kostele za vice nez sto miliont korun pro-
stor pro rizné kulturni aktivity i pro informacni cent-
rum Olomouckého kraje a Védecké knihovny Olomouc.
»Pracujeme na tom, aby toto nové informacni centrum
uzce spolupracovalo a koordinovalo akce s méstskym in-
focentrem, které sidli v podloubi radnice,” fekl primétor
Mirek Zbének.

»Jednali jsme také o dopravnich stavbach, dulezitych ne-
jen pro Olomoucany. Hovotili jsme o stavbé vychodni
tangenty a také o kielovské spojce,“ uvedl primator Mi-
rek Zbanek. ,Hleddme spolecné feseni problémd, které
blokuji pokrac¢ovani projektové pripravy téchto staveb,*
doplnil primator.

DOBROVOLNYM HASICUM MESTO POMAHA RADO.
DOSTAVA ZA TO POCIT BEZPECI

Nova auta, nova technika, nebo rovnou zbrusu nové za-
zemi. Po cely lonsky rok spolupracovalo mésto Olomouc
se sbory dobrovolnych hasic¢t. ,,Kdyz chceme od dobro-
volnych hasici, aby se podileli na zajisténi naseho bezpe-
¢i, musime jim k tomu poskytovat adekvatni podporu,”
vysvétluje princip tohoto vztahu Martin Major, namés-
tek primatora, ktery ma v gesci ochranu obyvatel.

Mésto dobrovolnym hasi¢tim poskytuje pravidelné pod-
poru na nové vybaveni, techniku a zazemi pro dobro-
volné hasi¢e z Olomouce. V Olomouci je tato podpo-
ra v celorepublikovém métitku nadstandardni. ,Uzce
a systematicky spolupracujeme s profesionalnimi hasi-
¢i a také diky této dobré spolupraci se nam dafi ziska-
vat dotace od Generalniho feditelstvi HZS na vybaveni
pro dobrovolné hasice. Snazime se vyuzivat také dota-
ci z Olomouckého kraje,” fika Martin Major. Také diky
uspésnému ziskavani dotaci si tedy mtze mésto dovolit
velkorysou podporu hasict.

Béhem roku 2019 dostali dobrovolni hasi¢i ¢tyfi nova
specialné vybavena auta. V lednu dostali dobrovolni
hasi¢i z Cernovira a Radikova dva automobily v celkové
hodnoté 2,7 milioniti korun. V prosinci pak byla predana
dal$i dvé auta hasi¢tim z Drozdina a z Holice, jejich po-
fizeni vy$lo na 2,3 milionu korun.

Mésto Olomouc postupné buduje nové nebo moderni-
zuje staré hasi¢ské zbrojnice. V posledni dobé to byly dveé
nové zbrojnice v Topolanech a v Chvalkovicich, k tomu

byly jesté vyrazné modernizovany zbrojnice v LoSové
a Drozdiné.

Mésic pred Vanocemi rozdélovalo mésto dobrovolnym
hasi¢iim také potrebné vybaveni. Jedna se naptiklad
o dvaadvacet novych radiostanic Motorola vcetné pii-
sluSenstvi, které byly rozdéleny mezi jednotky Drozdin,
Olomouc, Losov a Topolany. Jednotka Olomouc navic
obdrzela pét vyjezdovych tabletd do pozarnich vozidel,
které pomoci navigace pomdhaji lokalizovat udalost.
Hasici z Holice a Chomoutova si prevzali také ¢tyfi nové
komplety dychacich pristrojii Dréager, véetné nahradnich
lahvi a brasen na masku. Radikovsti hasi¢i prevzali no-
vou motorovou fetézovou pilu, véetné prislusenstvi a dvé
ochranné prilby spole¢né s protipofezovymi obleky.
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TRI KRALOVE PRIJELI KOLEDOVAT NA KONICH.
SBIRKA VYNESLA REKORDNIi CASTKU

oY o

Kaspar, Melichar a Baltazar. Trojice, ktera se na ramech
dveri podepisuje tradicnim symbolem K+M+B+, dora-
zila v pondéli 6. ledna dopoledne do centra Olomouce.
Trikralovou sbirku, kterou porada uz dvacet let Arci-
diecézni charita Olomouc, tentokrat symbolizovali kra-
lové v podéni primétora Mirka Zbanka, feditele Charity
Olomouce Petra Prinze a rektora Arcibiskupského knéz-
ského seminare Pavla Stusky.

»Do roku 2020 vam pfeji, aby vase srdce i mysl zistala
oteviena a plnd lasky a pochopeni. Pfeji nam také to, aby
diky nasi praci nase mésto vzkvétalo,“ uvedl v proslovu
po zpévu koled jeden z koledujicich krald, primator Mi-
rek Zbanek. ,,Diky za to, Ze se stardte 0 hmotné véci, jako

tfeba o krasnou radnici, kterd se postupné vyloupava
z leSeni v nové krase, i za péci o véci duchovni a lidské,*
doplnil jej druhy z krala, Pavel Stuska. ,Pfejeme vam
také hodné dobrych lidskych vztaht, které se projevuji
mimo jiné tim, Ze myslime na druhé. To je také smyslem
nasi sbirky,“ uzavrel proslovy treti kolednik Petr Prinz.
Trikralova sbirka, ktera vznikla pfed dvéma desitkami
let pravé v Olomouci, je pokazdé zaméfena na pomoc
potfebnym lidem. Letos vytézek sbirky podpofi mimo
jiné poskytovani domaci hospicové péce, ¢ast vytézku
bude vyuzita i na pravy azylového domu sv. Anezky pro
star$i nemocné lidi na Svatém Kopecku.

Tti kralové letos vyjeli na konich. ,,Letos jsme se rozhod-
li pro tuto formu, je krasnéjsi a této tradici dodava i di-
stojnéjéi podobu,” vysvétlila angazm4 koni Eva Stefkova
z Charity Olomouc. Atraktivni trojice jedoucich kralt
s doprovodem také prildkala mnozstvi kolemjdoucich,
ktefi mohli prispét do pripravenych kasicek.

Dvacaty ro¢nik tradi¢ni sbirky nakonec dopadl velmi
uspé$né. Na uzemi olomouckého dékanatu, ktery zahr-
nuje mésto a 36 blizkych obci, vyrazilo prosit za chudé
432 kolednickych skupinek, coz je v prepoctu kolem
1 600 dobrovolniki - koledniki a vedoucich skupinek.
Poté, co byly kasicky rozpecetény, ukazalo se, ze vynos
je rekordni. Vytézek jubilejniho dvacatého ro¢niku Tti-
kralové sbirky v olomouckém dékanatu dosdhl na neu-
vetitelnou ¢astku. Pro lidi ocitajici se v nouzi byla vyko-
ledovana castka 2 miliony korun. Vytézek tak prevysil
lonskou sumu o vice nez 170 000 korun.

ZEMREL OLOMOUCKY RODAK, MALIR KUTRA

Ve véku nedozitych 95 let zemfel v nedéli 19. ledna
2020 ve svém druhém domové ve $vycarském Lucernu
olomoucky malif Radoslav Kutra. Radoslav Kutra byl
velmi vyraznou osobnosti olomoucké vytvarné scény
let Sedesatych a po své emigraci a vstficném pfijeti
ve §vycarském Luzernu $ifil dobry zvuk olomouckého
umeéni i tam. Malif, kreslif, grafik, autor realizaci v ob-
lasti uzitého uméni a monumentalni tvorby, teoretik
a vysokoskolsky pedagog Rado-
slav Kutra se narodil 13. 3. 1925
v Holici u Olomouce. Po studi-
ich na olomoucké Ceské redlce
zamifil na Akademii vytvarnych
uméni v Praze, odkud byl v roce
1949 vyloucen (rehabilitovan
v roce 1968). V letech 1965-
1968 externé vyucoval malbé
a kresbé na katedie vytvarné
teorie a vychovy Filozofické

takulty Univerzity Palackého, v roce 1968 zacal ucit
na Stfedni uméleckoprimyslové skole v Uherském
Hradisti. V prosinci 1968 odesel do $vycarského exilu,
kde v roce 1973 zalozil vlastni vytvarnou skolu Kunst-
seminar Luzern. Tu vedl az do roku 1985, kdy odesel
do dtchodu.

Radoslav Kutra byl také vyraznou soucasti ceské ko-
munity v Luzernu, partnerském mésté Olomouce. Také
jeho uspésné zdejsi pilisobeni
tak mélo vliv na zdjem $vycar-
ského mésta o Olomouc. Muze-
um umeéni Olomouc usporadalo
rozsahlou retrospektivu dila Ra-
doslava Kutry k jeho osmdesa-
tindm v roce 2005. V roce 2013
pak pripravilo ve spolupraci
s Galerii Caesar v jejich prosto-
rach vystavu jeho obrazt vytvo-
fenych v letech 2002-2012.
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« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE «

Pred padesati lety na nas sice na zimnim stadionu
snézilo, ale pro bruslici vefejnost tam byla tepla sat-
na, horky ¢aj a slané tycinky. Dnes je stadion sice kry-
ty, ale pfezouvame se venku na studenych lavickach
a WCsice nejspis nékde je, ale cesta k nému neni zna-
cena. Dostate¢ny neni ani pocet hodin pro brusleni
vefejnosti. Zlepsi se podminky pro vefejnost a pro-
dlouzite dobu vefejného brusleni?

Pokud jde o toalety pro bruslici vefejnost, ty funguji
uz dnes. V bézné obuvi si muzete vybéhnout a pouzit
toalety na tribunach v patre. Pokud si chcete odskocit
v bruslich pfimo z ledu, na jizni tribuné
¢i za jizni tribunou smérem k Hynai-
sové ulici a magistratu jsou dostupna
verejna WG, ke kterym lze dojit v brus-
lich po gumovych rohozich. Slozitéjsi
to je s prodlouzenim doby pro vefej-
nost. Stadion je dnes primarné vyuzi-
van pro hokejisty rtznych vékovych
kategorii a dal$imi sportovnimi kluby.
O rozsifeni hodin pro vefejnost sice
chceme s najemcem jednat, ale prilis
prostoru pro zmeénu neni. Ten problém
by mélo vytesit vybudovani druhé le-
dové plochy, ktera je soucasti pfipra-
vovaného projektu. Doufam, Ze letos ziskame na tento
projekt stavebni povoleni a za¢neme pfipravovat kon-
cesni nebo jiné vybérové fizeni na zhotovitele a provo-
zovatele druhé ledové plochy. Tato mensi ¢ast celé bu-
douci multifunkéni haly by méla byt primarné urcena
hobby hokejistiim, brusleni verejnosti a dal$im lednim
sportiim tak, aby nedochazelo ke kolizim s potfebami
A tymu hokeje.

Doslechl jsem se o zruseni sbérovych sobot. Mozna
to prili§ nezajima ty, ktefi mohou vozit svym autem

OLOMOUCKY PRIMATOR MIREK ZBANEK ODPOVIDA NA DOTAZY CTENARU

odpad do sbérovych dvort, ale hlavné v okrajovych
castech mésta Zije spousta lidi, pro néz jsou sbérové
soboty jedinou variantou, jak se legalné zbavit velké-
ho odpadu. Musi se tato tradi¢ni véc opravdu rusit?
O uplném zrudeni sbérovych sobot se sice v poslednich
tydnech hovoti, ale jde z velké ¢asti o nedorozuméni
a informacni Sum. O takovém nesmyslu vedeni mésta
nikdy nerozhodlo. Pravda je, Ze organizace sbérovych
sobot byla doposud priserné drahd a nikdo se tim v mi-
nulych letech moc nezabyval, coz jsme kritizovali. Pokud
si ale ted nékdo chtél zjednodusit zivot tim, Ze misto hle-
dani efektivnéjsiho zptisobu sbéru vel-
kého odpadu radsi definitiviné odpiska
sbérové soboty, tak ho poslu s dvouko-
lakem uklidit ten stary gau¢ v Holickém
lese, co tam na konci roku nékdo dovezl.
V ramci akce Uklidme Cesko se po més-
té rozmistuji spousty kontejnert a v né-
kterych pritom skon¢i jen par pytla. Uz
vloni jsem proto kritizoval ufedniky,
pro¢ tyto dvé akce nespoji do jednoho
terminu. Na druhou stranu, mésto plati
miliony za uklid velkého odpadu, ktery
néktefi bezohledné skladaji ke kontej-
nertim u domt v prabéhu celého roku.
Tam gauce, skfiné nebo televize urcité nepatii. Efektiv-
néj$i svoz odpadu mame v programu na vedeni mésta
koncem ledna a Uplné zruseni sbéru zejména v primést-
skych ¢tvrtich urcité nepfipoustim.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi
pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posi-
lat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz

nebo postou na adresu Moravsky senior, Taborita

237/1, 779 00 Olomouc

Komise méstské casti Slavonin ve spolupraci s vydavatelstvim magazinu Moravsky senior
a FK Slavonin pro Vas pripravuje

" SPOLECENSKE SETKANI SENIORU
S hudbou Kk tanei
Setkani seniort se kona 17. dubna 2020 od 16:00 hodin

v arealu Sokolovny ve Slavoning.

Ceka na vas bohaty program s hudbou a obcerstvenim.

Pocet mist je omezeny. Pokud mate zajem se zucastnit, nevahejte nas kontaktovat
na e-mailu: office@moravskysenior.cz

TESIME SE NA VAS
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Omega Olomoucky ples
14. 2., od 19 hodin, Olomouc — NH Collection Olomouc Congress
Plesova udalost letoSniho roku 2020 se kona v patek 14. unora v NH
Collection Olomouc Congress tentokrat na téma Laska a vasen. Tés-
te se na opravdoveé zahrani¢ni hvézdy. Jako hlavni hvézda vystoupi
Milli Vanilli, dale napfiklad kapela O5 a Radecek, Marek Ztraceny nebo
plesovy band Jamr’s. Celym ve€erem bude provazet hvézdna dvoji-
ce ve sloZeni lveta Vitova a Jan Censky. Chybé&t nebude ani bohaty
doprovodny a zazitkovy program vcetné prvotfidniho cateringu. V pfi-
padée zajmu o vstupenky kontaktujte obchodni oddéleni Radia Hana
na Cisle 585 224 035 nebo e-mailu reklama@radiohana.cz.




Aquatera Olomouc
1. 2., od 8 hodin, Olomouc — vystavisté Flora

Aquatera Olomouc je prodejni burza pofadana pra-
videlné na vystavisti Flora. Naleznete zde uz tradic-
né akvarijni ryby, rostliny, krmiva, teraria, terarijni
zvifata, chovatelské potfeby a mnoho daliho. V3e
za bezkonkuren&ni ceny.

Hanacky bal
1. 2., od 19 hodin, Olomouc — Regionalni
centrum Olomouc

Sdruzeni obci mikroregionu Kralovstvi pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka
porada XXVII. reprezentaéni Hanacky bal v sobotu
1. Unora 2020. TéSte se na bohaty program hned
na dvou pdédiich, tombolu ,s vyZivhymi“ hlavnimi ce-
nami, hanacké kolacky a Stamprlicku na uvitanou,
zabijackové a tvarlizkové speciality a puvabné Ha-
nacky s galantnimi Hanaky. K tanci a poslechu za-
hraje Hanacka dechovka Hulinané, Syrinx se zpé-
vackou Danou Chytilovou. Specialnim hostem pak
bude kral lidovych pisni Jozka Cerny. Déle vystou-
pi: Narodopisny soubor Cholinka, Folklorni soubor
Hana Prerov, Folklorni soubor Hana Velka Bystfice,
Hanacky muzsky sbor Rovina, Rychtafovska chasa
z Rychtafova nebo Folklérni soubor Majetinek z Ma-
jetina. Vstupenky je mozné koupit v informacnim cen-
tru v podloubi olomoucké radnice. Navstévnici v kroji
maji vstup zdarma bez mistenky.

NE! smrti na silnici

3.,10.,17.a 24. 2., od 14 hodin, Olomouc —
Centrum Semafor

Kurz dopravni vychovy pro seniory — chodce na téma
silniéni provoz a jeho uskali pro seniory se kona kaz-
dé pracovni pondéli od 14 do 16 hodin a jeho napl-
ni je stav dnedni dopravy, zakladni zasady chovani

POZVANKY 17

v silniénim provozu nebo seznameni s ustanovenimi
zakona tykajicimi se chodcl a cyklistd. Pro kazdého
uCastnika je pfipraven maly darek, kava a €aj. Kurz
je zdarma. Pfihlasky do kurzu pfijima a informace po-
skytuje Josef Linek na Cisle 602 582 877.

Sermirsky ples
8. 2., od 19 hodin, Olomouc — Armadni diim

Prijdte se pobavit na Sermifsky ples. Hudbu zajisti ka-
pely Rabussa, Strigori a Drunken Weasel. Soucasti
doprovodného programu bude taneéni vystoupeni ta-
necni skupiny Evadees a nebude chybét ani bohata
tematicka soutéz o ceny. V ramci akce se bude konat
také sbirka pro neziskovou organizaci Jdeme autis-
tim naproti — Jan Olomouc. Vstupné v cené 250 ko-
run je k dostani na webu www.nonsancti.cz/ples.php.

Nedélni party pfi dechovce

9. a 23. 2., od 13.30 hodin, Pierov — Méstsky diim
Prerov

DoraZte si zatancit a spole€ensky se pobavit. Tradi¢-
ni tane¢ni odpoledne pro seniory se skupinou Mini
nebo Zahorska kapela se bude konat kazdou druhou
unorovou nedéli. Vstupné je 70 korun.

Nalevo od vytahu
10. 2., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Znate slavnou francouzskou komedii, ktera byla zfil-
movana s Pierrem Richardem? V8echno zacdina za-
bouchnutymi dvefmi. Hlavniho hrdinu ma navstivit
zbozfiovana, ale vdana pfitelkyné. Decentni setkani
se kvuli chorobné zarlivému sousedovi a jeho mladic-
ké manzelce méni ve sled neuvéfitelnych komickych
situaci. Hraji: Roman Vojtek, Kristyna Kocianova, Jifi
Ployhar, Vilém Udatny, Jana Tabrea, Zdenék Rohli-
Cek a Lenka Zbrankova. Vstupenky koupite v siti Tic-
ketportal nebo v informacnim centru v podloubi olo-
moucké radnice.

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky
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Charitativni bazar

10.-14. 2., od 9 hodin, Olomouc — Centrum
pohybu

Pfijdte na charitativni bazar Zeny & Zenam, ktery
se kona od 10. do 14. unora v Centru pohybu v ulici
Sokolska ¢islo 7. Mlzete zde koupit obleceni, obuv
i kabelky za 39 korun za kus. Vytézek bude vénovan

vvvvv

Navraty k samotarim

11. 2., od 18 hodin, Olomouc — Arcidiecézni
muzeum Olomouc

V roce 2018 predstauvil
Ale§ Palan na Ekologic-
kém vecCeru pfed zapl-
nénym salem pfibéhy
Sumavskych samotaru ze
své knihy Radéji zeSilet
v divoc€iné. Dva roky jez-
dil za novodobymi pous-
tevniky a na svét pfisla
ojedinéla kniha, ktera
pfiblizuje  dlouhodobou
samotu, zivot mimo civili-
zaci a blizké souziti s pfi-
rodou. A také dan, jakou
se za takovou alternativu
plati. Néktefi si postavili v lese chysi, jini Ziji v ma-
ringotkach, pfipadné na horskych samotach. Jeden
pfespava pfimo pod stromy. K nékterym se da dojet
autem, k dal§im se musi pésky. Postupné se dovidal
o podobnych lidech Zijicich i mimo Sumavu a jejich
pFibéhy pfedstavil v navazujici knize Jako v nebi, jen-
ze jinak. Osudy lidi, jejichz nazory a zivoty se nepo-
dobaji viibec ni¢emu, co moderni ¢lovék zna. Ponory
do tajuplného svéta, do zakouti krajiny, kam mnozi
nevkroCi a do lidské duse. Do dlouhodobé samoty
a odlouc€enosti, do paralelniho svéta, ktery presto
tomu naSemu klade velmi znepokojujici otazky. Otaz-
ky si kladl i autor sam. Své zamysleni nad tim, co mu
tfi roky se samotafi daly, ¢im ho tito lidé nejvic oslovili
a pro€ je ma tak rad zachytil v knize Navrat do di-
vociny. Pfijdte si poslechnout jeho povidani z cyklu
Ekologickych vecerl pro vefejnost. Vstupné je dob-
rovolné na ¢innost Slunakova.

OLD‘s COOL OLOMOUC 2020

13. 2., Olomouc

Festival OLD's COOL se vraci do Olomouce, kde
13. unora ukaze, Ze vék nehraje roli. Pro olomouc-
ké publikum si Elpida pfichystala ¢eskou premiéru

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pr

Mezigeneratoru — kvizu, ve kterém soutézi tymy na-
michané ze vSech vékovych kategoriich, a také prv-
ni ze $nUry koncertu sboru Elpida a Vaska Havelky,
které oslavuiji deset let spoluprace. Ze maji vztahy
mezi matkami a dcerami tisice podob, to zachycuje
vystava, kterou Elpida pfipravila ve spolupraci s Bet
Orten a Veronikou Ruppert. A ani letos nebude chy-
bét moravska edice oblibeného pletaciho workshopu
Hladce obrace, v ramci kterého se zkusené pletaf-
ky z projektu PonozZky od babicky pokusi za pomoci
mistnich nad$encu oplést mésto.

14.00-17.00 — Hladce obrace aneb Pleteme
Olomouc / Divadlo na cucky

17.00-17.30 — Vystava Matka a dcera:
komentovana prohlidka / Divadlo na cucky
17.30-18.30 | Divadelni pfedstaveni Krava v teleti /
Divadlo na cucky

19.00 — Mezigenerator / Jazz Tibet Club

20.45 — Koncert Vaclav Havelka & sbor Elpida /
Jazz Tibet Club

CokoFest 2020
14.-16. 2. Olomouc — Galerie Santovka

Agentura ChrisEvents vas srde¢né zve na Olomouc
Cokoladovy Festival 2020, ktery zaéne na svatého Va-
lentyna v Galerii Santovka. Akce je jedineénou udalos-
ti pro v8echny milovniky ¢okolady a cukrovinek, ktefi
maji chut’ se pobavit, skvéle si pochutnat a pfipadné
se i pfiucit vareni s Cokoladou. Vstup je zdarma.

Alkehol
15. 2., od 18 hodin, Olomouc — Sklub

V Sklubu znovu pfivitame kapelu Alkehol. Pozvéte
v sobotu 15. unora pratele a pfijdte si poslechnout
hudbu oblibené rockové kapely. Ta spolu hraje uz
od roku 1992 a za tu dobu ma na svém konté témér

dvé desitky cédécek. To nejnovéjSi je z roku 2018
a nese nazev Sudova pfitazlivost. Vstupenku na kon-
cert mizete koupit za 360 korun na webu predpro-
dejolomouc.cz.




Co prinesl JeziSek? Hracky
ze sbirky Kamily Kubaskové

do 16. 2., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Letos si navstévnici Sumperského muzea mohou az
do poloviny unora prohlédnout vystavu vénovanou
détskym vanocénim darkim. Ty jsou prezentovany
prostfednictvim sbirky historickych hracek Kamily Ku-
baskové z Rymarovska, ktera obsahuje témér vse, co
si déti mohly v minulosti prat od JeziSka — panenky,
domecky pro panenky, medvidky, stavebnice nebo au-
ticka. Ze Vanoce neznamenaji honbu za nejdraz$im
a pravé modnim darkem, navstévnikim soucasné pfi-
pomina napfiklad hadrova panenka Terezinka, s niz si
hrala holdicka v koncentracnim tabore Terezin, nebo
charitativni hracka HabeSanek ze 30. let 20. stoleti.

1989
do 16. 2., Olomouc — Muzeum uméni Olomouc

Tricaté vyro€i Sametové revoluce pfipomene Muze-
um umeéni vystavou dobovych fotografii a dokument(
ze svych sbirek i snimky zapujéenymi pfimo od auto-
rd Vladislava Galgonka, Petra Zatloukala, Mileny Va-
lu§kové, Jindficha Streita, Zderika Sodomy, Michala
Stosela &i Ludka Pefiny. Navstévnici tak budou moci
okusit atmosféru zlomovych okamzik( roku 1989 pre-
devSim v Olomouci. Vstup je zdarma.

Ladislav Zibura — PésSky
mezi buddhisty a komunisty
18. 2., od 20 hodin — Olomouc, Kino Metropol

Poutnik, spisovatel a blondaty rostak Ladislav Zibura
se vraci do olomouckého kina Metropol s novymi pfi-
béhy. Pfijdte si poslechnout vypravéni o jeho 1 500
kilometr( dlouhé dobrodruzné pési vypravé po Nepa-
lu a Cin&. Bude to stat za to. Vstupenky jsou k dispo-
zici za 190 korun.

Fantasticka zena

18. 2., od 19 hodin, Prostéjov — Spolec¢ensky
dim Prostéjov
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Dokonaly partner a idedlni vztah? Dejte si pozor
na to, co si piejete. Na sou€asnou komedii uspés-
ného kanadského autora se mizete tésit v utery 18.
unora od 19 hodin v prostéjovském spoleCenském
domé. Pfibéh dvou kamaradd, jejichz zivoty zamicha
tajuplna seznamka a doslova fantasticka zena, ktera
se jim objevi v byté, vas zaru€ené pobavi. Pfedprodej
vstupenek na webu ticketportal.cz nebo na pokladné
divadla v Prostéjové.

The Ples

21. 2., od 19 hodin, Olomouc — Regionalni
centrum Olomouc

Chcete si uzit opravdu tanecni ples? Potom je tu pro
vas 3. ro¢nik olomouckého The Ples v maskach, ktery
opét nabidne skvély hudebni program, uzasnou gast-
ronomii a dalSi. K tanci a poslechu zahraje Rozhlasovy
Big Band Gustava Broma i latino-americka kapela Dos
Cubanas. U vstupu vas pfivitaji zongléfi, chudafri a bu-
dete moci spatiit také unikatni ohnivou show. Uspés-
ny tane¢nik a dvojnasobny vitéz soutéze Stardance,
Jan Onder, vam spole¢né se svou tanec¢ni partnerkou,
here¢kou Danou Batulkovou, pfedvedou pulsobivé
a energické tanecni vystoupeni. Tanecni mistr Jan Ha-
lif vas pak nauci zakladni tanec¢ni kroky rytmické salsy.
Vystoupi také SmiSeny komorni sbor Ateneo Univerzi-
ty Palackého v Olomouci ¢i tane¢ni soubor Moravské-
ho divadla Olomouc. Listky od 400 korun jsou v prode-
ji na webu www.theples.cz/vstupenky.

Caveman
21. 2., od 19 hodin, Olomouc - Kino Metropol

Chcete se smat az k slzam? Maloktery autor se mlze
pochlubit takovym uspéchem, jako Rob Becker, kte-
ry dokaze vyprodat divadelni saly v USA stejné jako
ve Slovinsku, v Némecku jako ve Franci. Pfijdte se
podivat na slavnou one man show o tom, co déla
muze muzem a zenu zenou, o rozdilech mezi nami,
o lasce, partnerstvi a vtipné utajenych kvalitdch obou
pohlavi. Pfedstaveni trva hodinu a pal a vstupenky
jsou k dostani za 320 az 380 korun.

. hudba / koncert / tanec

tavy / prednasky
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Lidovy bal

22. 2., od 19 hodin, Olomouc - vystavisté Flora
Prijdte se pobavit na Lidovy bal. K tanci a poslechu
zahraji kapely New Street Band a The Garneders,
veCerem vas provede Roman Vencl spolu s Janem
Toupalikem. O doprovodny program se postara Mo-
ravské divadlo Olomouc a Folklorni soubor Rovina.
Nalakat vas mlze napfiklad kost vina z arcibiskup-
skych sklepu. Vstupenky za 350 korun muzete koupit
na webu lidovybal.com.

Vystava obrazu
Kvétoslavy Kulczycké

do 28. 2., Olomouc — Knihovna mésta Olomouce,
poboéka Jungmannova

Také v unoru si muzete na pobo¢ce Jungmannova
prohlédnout obrazy Kvétoslavy Kulczycké. Autorka
vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Palacké-
ho, dlouha Iéta plsobila na Stfedni primyslové Skole
elektrotechnické v Mohelnici, nyni ptsobi na Stfedni
primyslové Skole strojnické v Olomouci. Jeji obraz-
ky, které jsou tvofeny technikou akvarelu, zachycuji
svét malebnych horskych potokl nebo naladu zimy.
Prijd'te si na pobo¢ku olomoucké knihovny navodit at-
mosféru romantiky rodinnych vyletd.

Trikolora
do 28. 2., Sumperk — méstska knihovna

Sledujte maly pfibéh ve viru velkych dé&jin! Na konci
roku 1989 byl mraz, ktery zalézal za nehty. Pfesto
byly ulice €eskych a slovenskych mést piné lidi, kte-
fi uz méli plné zuby komunistické diktatury. Jak tyto
spoleCenské kotrmelce a dobu plnou elektrizujiciho
napéti i prvnich svobodnych nadechd po mnoha le-
tech vnima parta desetiletych déti? Jak revoluci zije
jejich malé sidlisté na okraji malého okresniho més-
ta? Kde sehnat trikoloru? Pro¢€ se uz ucitelim nefika
,<soudruhu“? A kdo je to ten Havelnahrad? Pfijdte se
podivat na komiks autord Martina Sinkovského a ilu-
stratora Ticho762.

Kdyz ten déla to a ten zas tohle

do 1. 3., Prostéjov — Muzeum a galerie
v Prostéjové

Na vystavé budou prezentovany pfedméty z muzej-
nich sbirek — naradi a vyrobky vztahujici se ke kovar-
stvi, stolarstvi, Sevcovstvi, tkalcovstvi, hrnéirstvi ale
také tfeba pernikarstvi. V druhé ¢asti vystavy si na-
v§tévnici pfipomenou, jak se nakupovalo za ¢asu prv-
ni republiky, a to nejen v kamennych obchodech, ale
i na trhu. Prostfednictvim obchodnikl z knizky Karla

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pred

Polacka Bylo nas pét se mohou navstévnici seznamit
s vybavenim i zboZzim dobového kolonialu, cukrarny,
obchodu s textilem a Feznictvim, ale také navstivit vy-
roCni trh. Vystava détem i dospélym navstévnikim
pfipomene, jak se rozvijel obchod a do jaké miry se
udrZely rodinné i narodni prvorepublikové tradice.

Intimni pohled na pé¢i Charity
v ¢ernobilé fotografii Jindficha
Buxbauma

do 4. 3., Sumperk — méstska knihovna

Fotografie Jindficha Buxbauma zachycuji peCovatel-
ky a zdravotni sestficky Charity Sumperk pfi jejich ka-
zdodenni praci vdomacnostech uzivatell a pacientd,
za kterymi Casto putu;ji i desitky kilometr(l. Co domac-
nost, to jiny Zivotni pfibéh. VSechny ale spojuje potie-
ba laskyplné péce, a to nejen o télo, ale i o dusi. Jin-
dfich Buxbaum se narodil v roce 1953 ve Sternberku
a velkym vzorem mu byl otec, ktery zazil Iéta genoci-
dy v terezinském ghettu a v Osvétimi. Zidovstvi je pro
néj dominantnim motivem a plné se sam k nému hla-
si. Rad se aktivné ucastni vSednich i svatecnich chuvil
své komunity jak u nas, tak v zahraniCi a je jejich pfi-
rozenou soucasti. Proto smi fotografovat na mistech,
kam je béznym lidem vstup zapovézen. Tématem
vétSiny Buxbaumovych fotografii je tedy zZivot Zidov-
ské komunity. Mimofadné Jindfich Buxbaum fotil pro
Charitu Sumperk jeji pe¢ovatelské a zdravotni sluzby
na éumpersku, HanusSovicku a Staroméstsku.

>>> cestovni kanceldr - autobusovd doprava <<<

O OH /4

@z [F®
(el

+mm:m Spuﬂn
+m@ﬁnmm+mmmmm
- ohnivé slavnosti ve Spanélsku, Moldévie + Rumunsko,

krésy Provence, Swyarsko (to NEJ), Srbsko a Madarsko...

Zijezdy na miru! Viastni autobusy (aZ 59 mist). )

LEOUIRGEE3

Polichka, Riegrova 52 ® 603 524 224 @ hotour@kotour.cz
( Dalsi sleva pro éleny Klubu éeskych turisti )




POZVANKY

Moravske dlvadlo

Olomouc

y 1. s019:00 X Dim Bernardy Alby  Cinohra
2. ne 14:30 NO Zkroceni zIé Zeny Baiet
3. po19.00 A Lovci perel Opera **

19.00 - Central Park West Cinohra ©  Hrgjeme v Divadle na Santovce

4. Gt 1900 B The Beatles Celebration Buket
6. & 1900 D Tlustyprase  Cinohra
7. pd1900 - Splasené niizky Cinohra
8. s0 16:00 70 Kupec benatsky Ciohra
9. ne 1600 YO Zkroceni zIé Zeny Balet
OLD'S COOL Olomouc 2020 11. Gt 1900 - Starcina chmelu Muzid
A 12. st 1900 - Cosifantutte  Oper *
M E ZI G E N E RATO R 13. &t 1900 - Kralovny Cinohra @ Hrajeme v Divadle na Santovce
14. p4 19:00 - Petra Lucie Cinohra

13 2. 2020/19 h°d'“JClZZ leet Club 15.50 1430 - Baletni dilna Louskacek e o

1900 - Mamzelle Nitouche Qperets

aejme W) B3, 9 K R o, ® | VITAL  2ommo
16. ne 10:00 RPP Dasenka Cili Zivot S§ténéte Pondcka  Divadlo Scéna Ziin
14:00 OPP Dasenka Cili Zivot Sténéte Pohdcka  Divadlo Scéna Zlin
17. po 19:00 K Postfiziny Cinohra
PROGRAM 2020 N N
E mov ONOR 18. it 1900 L Di&m Bernardy Alby  Ginoh
00 hod o 20.5t 1900 - EvZenOnégin  Cinohra [ sentokr-30% |
14&. od./70,- o .
senloru ' 21.p4 1900 P Cornevillské zvonky  Opereta
22.50 1900 X Cornevillské zvonky Opereta
23.ne 19.00 - Krejcovsky salon Ciohra
PO 3.2. VLASTNICI ¢ 24.po 1900 - KdyZ se zhasne Cinohra e Hrgjeme v Divadlle na Santovce
25.0t 1900 B Tlustyprase  Cinohra
T 13.2. PRVNi ZRADCE T 26. st 19:00 C Cornevillské zvonky  Opereto
27. ¢ 1900 D Giselle Balet
.. 28.p4 1900 V PostfiZiny Cinohra
PO 17.2. DOKONALA LEZ T ,
29.50 1900 - Jméno Cinohra ®
® pi ml-(lmllN @@ vystupenky pouze v pi ji v pokladné MDO,
- o ..~ - % v italském original ymi titulky, % % ve é ongmaleseeskymtm:lky
Ko i,
ér  27.2. MOJPRiBEH ¢ G S I T A e
ey Predpmdejnaunurzafﬁjenlzl:zui‘lv‘wohud‘n *
V prodeji od 16. prosince
Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc
¢é- GESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500
VYHRAZENA

T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENi

o) Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-

5 Al ' l‘ .‘ l delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit

vstupenky na vdami vybrané divadelni tituly v predstihu.

avy / prednasky . hudba / koncert / tanec




INTERNETOVE KALKULACKY ENERGIi JSOU
MNOHDY ZAMERNE NEPRESNE

Vétsina dodavateld elektfiny a plynu nabizi na svych
webovych strankach kalkulacku, ktera vam spocita vy-
hodnou cenu jejich elektfiny. Jak to, Ze je cena na do-
davatelové webu casto tak vyhodna?

Duvod byva vétsinou skryty v tzv. orienta¢ni kalkulac-
ce. Ta je pohodlnd, nebot pro vypocet nepotiebujete
znat svoji aktudlni ro¢ni spotfebu, distribu¢ni sazbu ani
hodnotu jistice. Tedy udaje, které ¢lovék bézné v hlave
opravdu nenosi. Jenomze vysledek takové kalkulacky
je nasledné také pouze orientacni. A jak to tak byva, je
zakaznikl jednoduse chyti a domniva se, Ze s novym do-
davatelem usetfi. Ale realita skutecné spotteby a nasled-
nych skute¢nych plateb je jina.

Stejné zadani, ale rozdilné vysledky

Do kalkulacky se obvykle zadava typ bydleni (dim nebo
byt) a zpisob spotieby elekttiny, nejcastéji sviceni, va-
feni, ohfev vody, vytapéni a pripadné tepelné cerpadlo.
Kalkulacka nasledné tyto hodnoty sama prevede na dis-
tribu¢ni sazbu, spotfebu a hodnotu jistice. Tedy tudaje
nezbytné pro vypocet ceny elektfiny. Tento prevod by
mél byt nastaveny tak, aby co nejblize odhadl spotfebu
zakaznika.

»Jaké hodnoty ale zvoli, zalezi ¢isté na spolecnosti, ktera
kalkulacku provozuje. Casto se tak miizeme setkat se si-
tuaci, Ze kalkulacka pro zadany typ spotfeby pocita s vy-
razné nizsi nez realnou spottebou nebo jinou hodnotou

jistice. A tim padem samoziejmé nabidne vyhodnéjsi
cenu,” fikd Jan Kovalsky ze spole¢nosti Energie CS.

A jaké dalsi triky se pouzivaji?

Dal$imi triky provozovatelti kalkulacek jsou z jejich stra-
ny chytfe vymyslena zadani dalsich hledisek jako je na-
ptiklad vyuziti nejdrazsich tarift konkurence pro kalku-
lace. Vétsina dodavatelt totiz nabizi i jiné levnéjsi tarify.
Na druhé strané pak u vysledné spocitané ceny nového
kalkulovaného dodavatele ¢asto vypadne na prvni po-
hled omracujici vyhodna suma roc¢nich plateb. V ram-
ci této ceny zapocita napriklad provozovatel kalkulacky
slevu pro prvni rok, takze se cena jevi na prvni pohled
jako velice vyhodna. Zakaznik po case ale s nemilym
prekvapenim zjisti, Ze pokud ma napfiklad smlouvu
na tfi roky, tak druhy a tfeti rok zaplati podle smlouvy
vyrazné vice, nez rok prvni, ktery ziskal se ,,slevou®

Jak se nenechat napalit?

»Prikalkulacich a hledani vyhodnéjsich dodavatelti ener-
gii doporucuji byt dobfe sezndmen s témito vlastnostmi
kalkulacek a triky dodavateld. A zejména pak zadavat
vzdy co nejpresnéji vysi své spotieby a hodnotu jistice,”
iika Jan Kovalsky ze spole¢nosti Energie CS a dodava:
»Také se vyplati zkontrolovat si spravnost vypoctu ceny
na strankach Energetického regulacniho uradu, ktery je
nejdivéryhodnéj$im zdrojem v této oblasti.”

(Aspen PR)




 §

FrantiSek Bursik, 82 let Brigita Bejdakova, 86 let
Vérovany-Nenakonice Vérovany-Nenakonice
e V roce 1972 jsem svépomoci dostavél nd§ dim « Déti kdyZ se narodi a vyrustaji, to je nejvétsi ra-
a ve stejném roce se nam po trech dévcatech naro- dost. A pak vnoucata a pravnoucata. Kdyz prijede
dil syn. To byla velikd radost. celd rodina, je plny diim déti, to mam rada. Ale
o Na svém zivoté bych neménil nic. Kdybych ale umim se radovat ze vseho. Mam rada ptirodu, lidi,
mél tu moc, zavedl bych spravedlivou valorizaci uziju si kazdou malickost.
dachodi. Pro¢ dichodci, ktefi cely zivot poctivé « Neménila bych nic. Dockala jsem se vysokého
pracovali za nejniz$i mzdu, jsou az do smrti po- véku, co vic si prat.

$kozovani? Energie, potraviny, naklady na bydleni
se zdrazuji vSem stejné. Je to nespravedlivé.

L .

Jifi Vystréil, 70 let Blazena Laj€ikova, 83 let

Vérovany-Nenakonice Vérovany-Nenakonice

 Nejvétsi radost byla, kdyz se ndam po dlouhém ce- o Nejvétsi radost mi udélalo narozeni déti. Mam dvé
kani narodil vnoucek. A kdyz se na to podivam dcery a syna. Pozdéji narozeni 6 vnoucat a 8 pra-
po sportovni strance, tak kdyz MORA ziskala ex- vnoucat. A radost mi az do 80 let délalo vystupo-
traligovy titul. To bylo radosti. vani s nasim seniorskym spolkem mazoretek.

o Neménil bych nic. « M¢éla jsem pestry Zivot, ale nic bych neménila.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vadZeni ¢tenafi,

také jste se tak té$ili na nové cislo vaseho oblibeného ma-
gazinu? Pfiznavam, Ze i mé lednové ¢islo opravdu chybélo.
Konec¢né jsme se dockali. Rozjezdovy mésic leden mame
za sebou a s nim také spoustu prace predsednictva KRS nad
schvélenym planem aktivit KRS Olomouckého kraje 2020.
V dnes$nim sloupku bych vés chtéla informovat hlavné
o terminech planovanych aktivit, na které se tésite a o kte-
ré si pisete. Za¢nu IV. ro¢nikem Krajské taborové skoly pro
seniory. ProtoZe o nas seniorsky tabor v prirodé je velky
zdjem — lonska tcast byla 165 tabornikd, roz-
hodli jsme se usporadat v leto§nim roce dva
turnusy. Prvni turnus v rekreacnim zafizeni
v Domasové nad Bystfici probéhne 22.-27.
6. 2020 a druhy turnus v rekrea¢nim zafize-
ni v Cekyni u Pferova 31. 8.-5. 9. 2020. Pod-
minky mate na letacich. Zajemci se mohou
hlasit na e-mailu: milenahesova@seznam.cz
nebo u hospodarky KRS pani Ondruskové
(tel.: 736 604 567).

Oba turnusy poradame pod zastitou hejtma-
na Olomouckého kraje a programem bude
opét fantasticky tyden na cerstvém vzduchu v prirodé,
soutéze, kvizy, sportovni Olympiada, turnaje, tane¢ni a pé-
vecké vecery s zivou hudbou, cviceni v pfirodé, meditace,
celotaborova hra s hledanim pokladu, karneval, taborak,
kreativni dilny, celodenni vylet busem a spousta dalsich ak-
tivit, které maji na télo i dusi blahodarny vliv. Cekd vés také
prekvapeni v podobé vyjime¢ného hosta a uz ted vam pro-
zradim, Ze se méte na co tésit, viak mé znate. Realizaci této
taborové skoly v pfirodé pro seniory je nasi snahou o zvy-
$eni kvality vSedniho, ale i dusevniho Zivota seniort s dii-
razem na zamezovani socidlniho vylouceni pravé z divodu
vysokého véku. Letosni V. ro¢nik krajskych sportovnich
her seniori pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje
probéhne 19. kvétna jiz tradi¢né na stadionu T] Lokomoti-
vy v Olomouci. Od 10. inora si mizete napsat o Propozice
s prihlaskou mistopfedsedkyni KRS Olomouckého kraje
pani Zdence Marcinkové: z.marcinkova@seznam.cz
Vyplnénou prihlasku péticlennych druzstev pak odeslete
zpét dle pokynu v propozicich nejpozdéji do 10. kvétna.
Potvrzeni registrace a piidéleni startovného cisla bude re-
alizovano, jakmile organiza¢ni $tab obdrzi vyplnénou pfi-
hlasku a startovné 400 K¢ za druzstvo bude slozeno na tcet
KRS - ¢ 1. 2900931192/2010, VS: 19052020 a do zpravy
pro piijemce (poznamky) uvést jméno klubu seniort, pii-
padné jméno druzstva. Placeni startovného v den konani
her na stadionu nebude z organiza¢nich diivodti mozné.
Novinkou v leto$nim roce je I. reprezenta¢ni ples Krajské
rady seniorti Olomouckého kraje ve spolupraci s TV Slagr,
ktery se bude konat 27. bfezna ve Spolecenském domé
v Prostéjové od 14:00 a na ktery vas véechny srdecné zveme.
Cena slosovatelné vstupenky je 200K¢ a v prodeji budou
od 15. tinora u vSech ¢lenti predsednictva KRS a také v kan-
celaii KRS ve Stursové ulici (soc.odbor) II. patro — kancelaf

¢. 329 kazdy ¢tvrtek od 9:00 do 12:00. Ano, to je nova kan-
celat Krajské rady seniortt Olomouckého kraje, o které
jsem se zminovala v minulém ¢isle v souvislosti s planova-
nym zfizenim akreditované bezplatné pravni poradny RS
CR a na kterou se ndm zatim nepodatilo z divodii schvalo-
vacich procesti a terminti danych zakonem zajistit finan¢ni
prostredky, abychom mohli spustit provoz. Dobra zprava
je, Ze se nam podafilo zajistit alespon prostfedky na na-
jem a v pripadé potfeby nds muzete navstivit kazdy ¢tvr-
tek od 9:00 do 12:00. O rezervaci vstupenek si také mizete
napsat tajemnici KRS pani Olze Kucharové:
ola.k@email.cz nebo milenahesova@seznam.
cz. T&it se mtzete na Slagr partu, Veselou
trojku, Duo Aramis, Pavla Novaka a dal$i in-
terprety TV Slégru, ptipraven je pestry kul-
turni program, bohata tombola a také néjaké
to prekvapeni navic. Velmi nas tési vas zdjem
o tydenni rekrea¢ni pobyty v Hotelu MAS
0y Sezimové Usti ve spolupraci s KRS Olo-
mouckého kraje. Letosni jarni terminy jsou
zcela obsazené. Zajemci o podzimni turnus
19.-25.11. 2020, informujte se u pani Jarosla-
vy Kéhlerové, clenky predsednictva KRS - tel.: 732 208 050
nebo e-mailem kohlerovajarka@seznam.cz. Dékujeme
za véechny krasné a dékovné dopisy, které jste nam zaslali
a o které jsme se podélili i s vedenim Hotelu MAS. Viem,
ktef{ mate wellness do Sezimova Usti v leto$nim roce jiz za-
koupeny, prejeme krasny pobyt a nezapomenutelné zazit-
ky. I v leto$nim roce pokracujeme ve studiu virtualni uni-
verzity tfettho véku. Prvni skupina uspé$nych absolventti
tifletého vysokoskolského studia pri Krajské radé seniorti
promovala 15. ledna 2020 v aule PE fakulty Ceské zemé-
délské univerzity v Praze. Vsichni zucastnéni mi daji jisté
za pravdu, Ze to byl neskute¢ny zazitek.
Dalsi semestr zacindme 13. unora v Kongresovém sale
Krajského uradu v Olomouci, II. patro od 15:00. Studijnim
tématem je ,Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti®.
Zveme vSechny zajemce o VU3V, prijdte se podivat na prv-
ni lekci a teprve pak se muiizete rozhodnout, zda chcete stu-
dovat. Prednasky (celkem 6) jsou ve dvoutydennich inter-
valech. Studujeme v 6 semestrech (kazdy semestr — nové
studijni téma) tj. 3 roky, které pak zakonc¢ujeme promoci
na partnerské univerzité v Praze.
Dnes uz se nam do sloupku KRS vice informaci nevejde.
Zavérem jesté pripominka pro véechny, ktefi by chtéli roz-
$ifit fady Krajské rady seniorti Olomouckého kraje, napiste
si 0 individudlni nebo klubovou prihlasku ¢lenstvi, vSichni
jste vitani. Pro vice informaci muiZete navstivit nase stranky
na www.rscr.cz, najdete nas také na facebooku nebo osobni
navstévou v nasi nové kancelari.
Mili seniofi i ¢tenafi, dékuji vam vSem za vas Cas, ktery jste
vénovali témto radkdm a preji vam krasné, pohodové dny.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
denka piedsednictva Rady seniortt CR
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PRAVNI VZDELAVANI SENIORU V PREROVE

Dne 6. 1. 2020 se v prerovském Centru SONUS
konala pfednaska pro seniory na téma spotrebi-
telské pravo. Prezentaci ptipravila studentka po-
sledniho ro¢niku Pravnické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci Katefina Augustinova, je- Oti"eb it e l

jiz aktivity podpotil také Nada¢ni fond UP a kte-
ra vede ERUDIUM, projekt pravnického spolku
Nugis Finem, jehoz poslanim je bezplatné zvyso-

vani a zlepSovani pravniho vzdélavani pro skoly, ,d ni katel

charity, domovy pro seniory a dalsi subjekty. Pod-

statou prednasky bylo hlavné upozornit na klico- | kely mame prava
ibitele a kdy nikeli

va ochranna ustanoveni zakonii a na nejcastéjsi
klamavé a nezdkonné praktiky obchodniku a vy-
svétlit seniortim jejich prava tak, aby byli schopni
se v béznych situacich dovolat prava. Napriklad
pri uplatiovani prav z vad zbozi, uzavirani jed-
noduchych smluv ¢i dovolani spotfebitelskych
prav. Katefina Augustinova ukazovala realné
ptiklady z praxe, diky tomu si posluchaci mohli
snadnéji situace predstavit a mnoho z nich uved-
lo, Ze se jiz v podobnych situacich ocitli. V pripa-
dé zajmu je mozné ji kontaktovat na prednasky@
erudium.cz. Ing. Vaclav Zatloukal,
Implementace politiky starnuti

v krajich, MPSV

R y 4
KRAJSKA “t>>

TABOROVA |
SKOLA V PRIRODE

PRO SENIORY 2020 IV. ROCNIK

22.-27. 6. 2020 ce
w00

Rekreaéni stfedisko Sigmy Lutin
v Domasové nad Bystrici

* Strava: plné penze, svacinky, pitny rezim
* Ubytovani: pokoje, chatky, sruby

« Doprava klientd autobusy z Olomouce, Litovle,

P M Taborovou 3kolu vpfirodé
Zabiehu tam a zpét

Vam prinasi:
* Celodenni vylet autobusem

U8EN Krajska rada seniorii

 Bohaty zazitkovy program plny pfekvapeni
-] Olomouckeho kraje

* soutéZe, hledani pokladuy, stezka odvahy, tane¢ni a zédbavné
vecery s zivou hudbou, karnevalovy rej u tdborového ohné

« Zajemci hlaste se na e-mailu: Milenahesova@seznam.cz

al - &
—_— — s RS .. -

TABOROVA S5KOLA SE KONA POD ZASTITOU LADISLAVA OKLESTKA HEJTMANA OLOMOUCKEHO KRAJE

Vs /
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MALA KNIHA MA VELKY CIiL - POMOCT AUTISTUM

Nova brozura zaméfena na lidi Zijici s poruchou auti-
stického spektra je ke stazeni na webovych strankach
OLKRA]J.CZ. Nepfinasi jednoducha feseni ani nepred-
stird, ze zivot ¢lovéka s autismem a jeho rodiny mize
byt snadny. Nabizi jim ale pomoc-
nou ruku. ,Zatimco lidé s autis-
mem si Casto vytvari imagindrni
svéty, snaha Olomouckého kraje
pomoci takto hendikepovanym
osobam je skutecnd. Nova publi-
kace zamérfena pravé na autismus
to jasné dokazuje,” fekl Ladislav
Oklesték, hejtman Olomouckého
kraje.

Brozura je jednim z vysledki prace
koordina¢ni skupiny, kterou hejt-
manstvi pred ¢asem zfidilo. Ta je
zaméfena pravé na pomoc autis-
tim a tvori ji zastupci verejné spra-
vy, poskytovatelt socidlnich sluzeb
nebo zdravotnickych instituci.
»Lidé s autismem se od batoleci-
ho véku az do dospélosti potykaji
s celou fadou problémd, které za-
sahuji do jejich Zivota. Je to velmi
ndroc¢na situace i pro jejich okoli.

Mili seniofi, pratelé a priznivei TV Slagr
dovolujeme si vis pozvat na

KRAJSKE RADY SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE
ve spolupraci s TV Slagr

27. bitezna 2020 / od 14:00
Spoleé¢ensky dum v Prostéjove / Komenského 6,

Slosovatelna vstupenka 200,- Ké
Pripravena je bohatd tombola, ob¢erstvent
a kulturni program plny prekvapeni.

. V‘ ’ T ’ .
Zahraje Slagr parta, Vesela trojka,
Duo Aramis, Pavel Novak a dalsi...
Predprodej vstupenek a info. na e-mailu milenahesova@seznam.cz.

grar % 2

Olomoucky kraj

V nové publikaci naleznou ¢tendfi spoustu zajimavych
a uzite¢nych informaci na jednom misté,“ doplnil Okle-
stek. V tisténé podobé je prirucka k dispozici v budové
krajské uradu.

(red)

KRAJ PRIJIMA NOMINACE
NA CENU HEJTMANA

Uz popatnacté bude letos udélena Cena hejtmana
za praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.
Dlouha tradice svéd¢i o tom, ze v Olomouckém kraji
stale Zije dost téch, ktefi maji srdce na pravém misté
a jsou ochotni starat se o druhé.

»Lidé, ktefi pomahaji hendikepovanym, to casto be-
rou jako néco zcela samoziejmého, co si snad ani ne-
zaslouzi zvlastni pozornost. Ja si to nemyslim. Nejde
jenom o to, nékomu podékovat, ale také ukdzat cestu
ostatnim, fekl hejtman Olomouckého kraje Ladislav
Oklestek.

Cenu mohou ziskat naptiklad ti, ktefi s lidmi se zdra-
votnim postizenim pracuji v ramci své profese, ale
i dobrovolnici. Nominace se pfitom nemusi tykat jen
bezprostredni péce o hendikepované, ale tfeba tema-
tické publikac¢ni ¢innosti.

Nominace pfijimd odbor socialnich véci krajského
uradu do 20. dnora, a to bud pisemnou formou, nebo
elektronicky na adrese zbynek.vocka@olkraj.cz. No-
mina¢ni formuldf a podrobnéjsi informace najdou
zdjemci na webovych strankach www.olkraj.cz v sekci
Pro osoby se zdravotnim postiZzenim. (red)
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KRAJ VYBRAL FIRMU, KTERA POSTAVI ZAKLADNU

PRO ZACHRANARE

Realizace nové zdkladny zdravotnické zachran-
né sluzby v Unicové zacne jesté letos. Olo-
moucky kraj uz vybral firmu, ktera se do dila
pusti tak, aby stavba mohla v pfistim roce slou-
zit. O zakazku mélo zajem celkem Sest firem.
»Dalsi dobrou zpravou je, Ze oproti ptivodnimu
odhadu ceny kraj na stavbé zdkladny udetfi zhru-
ba 1,8 milionu korun,“ informoval Dalibor Ho-
rak, naméstek hejtmana Olomouckého kraje.
Hejtmanstvi zaplati za novou zachranarskou
zakladnu v Unicové patnact miliént. K zahdje-
ni stavby by mélo dojit v prvnim pololeti roku.
Soucasti projektu je kromé samotné budovy také
vystavba odstavnych ploch a tprava zelené.
Olomoucky kraj chce vybudovat nové vyjezdo-
vé zakladny zachranné sluzby i v jinych ¢astech
regionu. V soucasné dobé probiha projekéni
ptiprava nékolika zdkladen v dalsich méstech,

nejdale pokrocilo planovani vystavby zazemi
pro zdravotnické zichranafe ve Sternberku.

(red)

VZDELANI JE NEZCIZITELNA HODNOTA

Jsou to pravé tfi roky, kdy jsem si poprvé podala ruku
s pani Ing. Klarou Nehodovou, manazerkou Virtualni
univerzity tfettho véku pfi Provozné ekonomické fa-
kulté ceské zemédeélské univerzity v Praze. Vzajemné
sympatie potvrdily i stejny ndzor, zZe vzdélani je vy-
znamna aktivita seniord, ktera krom ziskani novych
znalosti prinasi také zlepseni kvality zivota ve stafi a je
také uzasnym zdrojem zivotniho optimismu. Vzdé-
lavani lidi star$iho véku je vynikajicim prostfedkem
oddalovani starnuti, pomaha udrzovat Zivotni akti-
vitu, davéru ve vlastni schopnosti, pocit spolecenské
sounalezitosti, seberealizace. Vzdélani je nezcizitelna
hodnota. To vse jsou davody, pro které se rozhodla
Krajska rada seniortt Olomouckého kraje za podpory
Olomouckého kraje otevfit konzulta¢ni stiedisko, které
navstévuje cca 50 studentii. Dtikazem toho, ze to byl
skvély napad a Ze je o virtualnim studium pfi Krajské
radé seniorti skute¢né zdjem, je prvni skupina spés-
nych absolventd, ktefi s chuti a nad§enim absolvovali
vSechny studijni pfedndgky a 15. ledna 2020 slavnostni
promoci zakondili trileté studium VU3V. Za tu dobu se
z nds stala jedna velka parta lidi, ktefi se na sebe tési.
Spole¢né studujeme, spole¢né sdilime radosti i tézkos-
ti, které pfinasi podzim zivota. Olomouc ma prvenstvi
v zaloZeni univerzity tfetitho véku, které se jiz stalo pro
svou dobu trvani tradici, jsem rdda, Ze mladsi VU3V
si nadla své misto a ziskava stejné velky zdjem z fad

seniortl. Dostalo se mi cti, promluvit v této slavnostni
chvili jménem tutort a absolventti, podékovat promoc-
nimu kolegiu a vedeni Provozné ekonomické fakulté
za moznost vysokoskolského vzdélavani seniorti, ma-
nazerskému tymu pod vedenim pani Ing. Klary Neho-
dové za spolupraci a vytvofeni podminek pro studium
VU3V, vSem akademikiim, lektorim a prednasejicim,
ktef{ se nam snazili predavat své vynikajici znalosti,
za krasna studijni témata, kterd nas nejen védomost-
né obohatila, ale taky bavila. Dékuji jménem Krajské
rady seniortt Olomouckého kraje a nasi olomoucké
tfidy panu Mgr. Jaromiru Navratilovi, za prikladnou
a obétavou praci tutora. Podékovani patti také rediteli
krajského ufadu panu Ing. Lubomiru BaldSovi a vedeni
Olomouckého kraje za podporu. Zavérem bych chtéla
vyjadrit velky obdiv vam, studenti. Bylo mi skute¢né
velkou cti, ze jsem mohla byt u toho s vami. Jsem na vas
velmi pys$nd, Ze jste svoji odvahou, pili, chuti a Zivotni
energii dokazali, Ze vék je pouze ¢islo. Gratuluji k vase-
mu vykonu, stali jste se pfikladem pro mladsi generace.
Pfeji vam vSem pevné zdravi a osobni pohodu k dalsi-
mu studiu. ,,Cilem vzdélavani a moudrosti je, aby ¢lo-
vék vidél pred sebou jasnou cestu Zivota, po ni opatrné
vykracoval, pamatoval na minulost, znal pfitomnost

a predvidal budoucnost,“ fekl Jan Amos Komensky.
Milena Hesova, predsedkyné KRS Olomouckého
kraje, poradkyné hejtmana
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Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta
Vlastivédné muzeum v Olomouci, Sal sv. Klary
31.1.-31.5.2020

»Pro nékoho to mutize byt poradna zahada - jaka magicka
sila tahne do Vlastivédného muzea v Olomouci desetitisi-
ce navstévniki ro¢né? A proc zrovna u jeho pokladen stoji
lidé fronty, zatimco jinde se davy netvori?

Dalsi drazdivé otazky vam pfinese nova vystava olomouc-
kého muzea Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta. Unikatni
sbirka predstavuje nejtajemnéjsi exponaty z celého svéta
vcetné slavné kristalové lebky a starovékého pocitace.
Vérim, ze az expozici zhlédnete, odhalite podstatu mno-
ha netusenych souvislosti a zahad. Mimo jiné i tu, kterou
jsem zminoval hned v Gvodu,“ uvedl Ladislav Oklestek,
hejtman Olomouckého kraje.

Na této exkluzivni vystavé budou moci navstévnici zhléd-
nout unikatni a bézné nepfistupnou sbirku spojenou
s nejtajemnéjsimi predmeéty vsech svétadilti svéta.

I pres skutecnost, Ze se samoziejmé jedna jen o kolekci
kopii mistrovskych a vystavnich replik, faksimilii a re-
produkei, bylo velmi naro¢né je na vystavu zajistit. Pro
zajisténi vSech exponatti bylo nutné doslova proletét cely
svét a propojit se s TOP odborniky nejen nékolika zemi
Evropy, ale i USA, Indie, Australie, Hondurasu a Ciny.

ta bude pro navstévniky Vlastivédného muzea v Olomou-
ci Uzasny zazitek. Vystavujeme samoziejmé jen kopie, ale
i ty budou zpracovany do nejmensich detailt a mohu Vas
ubezpedit, Ze to bude stit za navstévu,“ doplnil Bretislav
Holasek, reditel Vlastivédného muzea v Olomouci.
Navstévnici Vlastivédného muzea v Olomouci se tak mo-
hou tésit na obfi repliku sochy Moi, faksimilii nejtajemnéj-
$tho svitku svéta ,Voynichova rukopisu®, presnou repliku

WWW.¥Ymo.cz

slavného Turinského platna, vypreparované zmensené
hlavy tsantsa, mec ve skdle nebo maketu nejvétsi rukopis-
né knihy svéta — Codexu Gigas nebo-li Déblovy bible.
Starovéky ptivod maji daldi vystavené exponaty, opét jako
repliky: tzv. prvni pocita¢ - mechanismus z Antikythéry,
Sumerska hvézdna planisféra pravdépodobné zachycujici
pavod biblické zkdzy Sodomy a Gomory, dosud nevylus-
tény Krétsky disk nebo tajemnd Tutanchamonova stfi-
brna pohfebni trubka nékdy prezdivana jako ,hudebni
zbran hromadného niceni®.

Pravdépodobné nejdrazsim expondtem vystavy je 1:1 re-

vvvvv

vvvvv

témeér 9kg krystal pochdzi velmi blizko mista ndlezu sa-
motné lebky.

Oteviraci doba vystavy:
Unor - brezen ~ ST - NE
Duben - kvéten UT - NE

10:00-17:00
9:00-18:00

Cena vstupného:
120K¢  plné vstupné
80K<¢  seniofiod 65 let
60KE  Zdci ZS, skoly/ studenti (MS, SS,VS)
290K¢  rodinné vstupné (2+ 2, 1 + 3)
Zdarma - drzitelé pritkazu ZTP a jejich doprovod

Keltska kamenna hlava

Vlastivédné muzeum v Olomouci, Handkeho sal
11.-23.2.2020

»Po Véstonické venusi jsme pro Vas ve Vlastivédném
muzeu v Olomouci pfipravili snad jesté vétsi zazitek. Na-
vstévnik uvidi poprvé v Olomouci original Keltské hlavy,

Kristalova lebka
Turinské platno

Dablova bible
Svaty gral



ve svété nejznaméjstho archeologického nédlezu z CR,
kterou vystavime spolecné s Narodnim muzeem. Kdo
vidél origindl Véstonické venuse, ten musi vidét i origi-
nal Keltské hlavy,“ priblizil ptipravovanou vystavu Breti-
slav Holasek, reditel Vlastivédného muzea v Olomouci.
Archeologické vystava, jejiz piiprava trvala témér dva
roky, se zameru)e na prezentaci jednoho z nejznaméjsich
nélez{i na izemi Ceské republiky, a to na kamennou hla-
vu nalezenou v roce 1943 v piskovné na katastru Msec-
kych Zehrovic na Rakovnicku. Origindl keltské hlavy je
ulozen v Narodnim muzeu v Praze. Pro svou unikatnost
je tento predmét k vidéni pouze vyjimecné. ,Ndarodni
muzeum ji zapujcuje velice sporadicky, a to i do zahra-
ni¢i. Dokonce v expozicich Narodniho muzea neni vy-
staven jeji original,

ale pouze kopie,“ uvedl Antonin Valenta, mluv¢i Vlasti-
védného muzea v Olomouci.

Na zikladé nélezovych okolnosti i nékterych uzitych
vyzdobnych prvki mizeme kamennou plastiku zaradit
do mladsi doby Zelezné, kdy na nasem tzemi pobyvali
Keltové. Nedaleko mista objevu kamenné hlavy se roz-
kladal ohrazeny aredl interpretovany jako privatni dvo-
rec obyvany vysoce postavenym c¢lenem keltské spolec-
nosti.

Vystavni panely seznami navstévniky s etnikem Keltt,
a to prostfednictvim zminek antickych déjepiscti a po-
znatki soucasného archeologického badani.

»Vystava bude také rozsifena o cenné trojrozmérné ex-
ponaty - zbrané, ukazky keramiky, mince, $perky a jiné
pfedmeéty denni potieby - ze sbirek Vlastivédného
muzea v Olomouci, které navstévnikim priblizi zZivot
v mladsi dobé Zelezné,“ upresnil Lukds Hlubek, kurator
Vlastivédného muzea v Olomouci.

»Existuji knihy, které by mél ¢ist kazdy, aniz se tfeba o li-
teraturu hloubéji zajima. Podobné je to naptiklad s ob-
razy — alespon dila nejznaméjsich mistra znaji vétsinou
vichni, bez ohledu na to, zda dé¢jiny uméni studovali.
Keltska kamenna hlava, kterou nové vystavuje Vlasti-
védné muzeum v Olomouci, patfi do stejné kategorie —
mél by ji vidét kazdy, podobné jako Véstonickou venusi,
jiz jsme méli v krajském mésté na konci minulého roku.
Skvélé na tom vsem je, Ze abyste mohli obdivovat dila
véhlasnych autort nebo zcela unikatni historické nale-
zy, nemusite jezdit ani do Prahy, ani do Pafize - staci
navstivit centrum Olomouckého kraje,“ doplnil Ladislav
OKklestek, hejtman Olomouckého kraje.

Vystava bude podléhat pfisnym bezpec¢nostnim opatfe-
nim, kterd budou minimaélné stejné piisnd, jako pfi vy-
stavé Véstonické venuse.

Oteviraci doba vystavy: )
PO - NE (kazdy den vcetné Po a Ut) 10:00-17:00
Rezervace na e-mailu: valenta@vmo.cz

Cena vstupného:

80K¢  plné vstupné
40K¢  studenti, senioti, ZTP + doprovod, déti 6-15 let
50K¢  skoly (MS, Z8, SS)

100K¢  Keltska kamennd hlava + stdlé expozice VMO

KULTURA 29

Blaznivé tramvaje

Vlastivédné muzeum v Olomouci, Manesova galerie
17. 01. 2020-29. 03. 2020

Obrazky a obrazy ze Zivota jihlavskych a olomouckych
tramvaji.

Vite, Ze tramvaje Ziji svym zvlastnim Zzivotem, a Ze mno-
hokrat vyznamné zasahly do historie lidstva? Jste pfesvéd-
ceni, ze tramva] je vyhradné modernf vynalez, a zZe neby-
la zndma jiz starym Rekdim, Ciiantim ¢& Babylofiantim?
Vite, Ze v tramvaji pravdépodobné jezdila i Mona Lisa?
Uveérite tomu, Ze nékteré tramvaje kdysi ktizovaly oceany,
nebo tomu, Ze torzo jihlavské tramvaje (ztracené v roce
1931) relativné nedavno objevilo vozitko Opportunity
na Marsu? Vite, kde se nachazi fidici jednotka naseho ves-
miru? Jste zvédavi? Tak to musite navstivit vystavu vese-
lych obrazii a kreseb Pavla Bezdécky.

TRAMVAJE

D === = My LB

=




30 RECEPTY

Say

CERNA POLEVKA
2 litry vody z kysaného zeli
ise zelim

1 litr vody

1,5 kg krkovice

0,5 litru veptové krve

2 mrkve

1 petrzel

1 celer

bobkovy list, nové kotent, siil

Do hrnce dejte varit 2 litry vody
z kysaného zeli a spolecné se zelim
dolijte 1 litr vody. Pak nakrajejte
na kousky 1,5kg krkovicky a klidné
pridejte i kosti. Postupné pridavej-
te mrkev, petrzel, celer. Okorente
bobkovym listem, novym kofenim
a soli. Varte asi hodinu, nez maso
zmékne. Zeleninu z polévky vytah-
néte. MiiZete ji taky varit zvlast a vlit
pouze vyvar. Na zavér vmichejte
do polévky kolem pil litru veprové
krve. Je tfeba to délat pomalu a pou-
zivat metlicku, aby se krev nesrazila.

MASOPUSTNI RECEPTY PRO BABICKY A DEDECKY

SKVARKY NA VINE

1 kg vepiového sddla
300ml bilého vina / napt. rulandské

Sadlo nakrajejte na kostky velikosti
ofechu. Vsypte je do velkého hrn-
ce se silnym dnem, podlijte vinem
a vafte na stfednim plameni. Prv-
nich 20 minut je zakryjte poklickou,
diky pare se kosticky sadla hezky
zatahnou. Béhem této doby sidlo
asi 2-3x promichejte. Pak poklicku
odlozte a stahnéte plamen. Sadlo je
ted nutné michat castéji, idealné ka-
zdé 2 minuty. Kostky za¢nou pous-
tét sadlo a to spolu s vinem v hrnci
vytvoii bilou tekutinu. AZ se voda
odpari, tekutina zeZloutne a za¢ne
se na ni tvorit péna. V tuto chvili uz
nemusite michat tak casto, Skvarky
se totiz odlepily ode dna a Skvari
se ve vlastnim sadle. Hlidejte je ale,
aby se nezacaly pripalovat. Budte
trpélivi a nezvysujte teplotu. Skvar-
ky postupné zezlatnou a vyplavou
na hladinu, v tu chvili jsou hotové.
Scedte je a rozprostfete na plech,
aby se neslepily dohromady.

BABICCINY KOBLIHY

4 Zloutky

40g mdsla

40 g mouckového cukru

4 IZice rumu

40g drozdi

500g polohrubé mouky
1/41'mléka

Spetka soli, vanilkovy cukr,
citronovd kiira, pikantni
marmeldda, tuk na smazeni

Do $éalku vlazného mléka rozdrobte
drozdi, pridejte 1zicku cukru a 1zi-
ci mouky a nechte vzejit kvasek.
Zloutky, maslo a cukr dobfe utfe-
te, pfidejte rum, citronovou kiru,
vanilkovy cukr, mouku se $petkou
soli, vzedly kvasek a mlékem za-
délejte tuzsi tésto. Tésto nechejte
na teplém misté kynout asi 30 mi-
nut. Na pomouceném vale vyvalejte
plat silny asi 1cm a skleni¢kou vy-
krajejte kolecka. nechejte jeste asi 5
minut odpocinout a prstem udélejte
uprostied dulky. Vkladejte do vétsi-
ho mnozstvi rozpaleného tuku, tak
at koblihy plavou a smazte po obou
stranach dozlatova. Nechte vychlad-
nout, dalky vyplinte marmeladou
a pocukrujte.



KLUB SENIORU VE STRENI SLAVI 30 LET

Klub seniorti ve Stfeni dne 25. ledna 2020 oslavil 30
roku svého trvani. Jeho ¢lenové se schazi 1x tydné od-
poledne v zasedaci mistnosti Obecniho uradu ve St-
feni. Nékdy si promitame, nékdy si jen tak povidame.
Je to prijemné, protoze si miZeme pozvat na besedy
i takové lidi, ktefi ndm nejen néco nového povi, pred-
vedou, ale i promitnou. Je nas sice méné nez pred 30
lety, klub vsak stale funguje pro obc¢any v diichodovém
véku, ktefi maji chut vidét se se svymi vrstevniky, do-
zvédét se néco nového, popovidat si a popripadé osla-
vit své narozeniny. Z celkového poctu obyvatel obce je
celd jedna c¢tvrtina obc¢antl v dichodovém véku. Vét-
$ina vSak nema cas nebo nema zajem mezi nas prijit.
Skoda. Ptijdte. A co jsme v lofiském roce zvladli i pfi
tak malém poctu? Pfedev$im jsme nezapomnéli na sva
vnoucata a v MS jsme jim ¢etli pohddky v rdmci projek-
tu ,,Celé Cesko ¢te détem® Uskute¢nilo se nékolik besed
se zajimavymi lidmi. Pan Vyroubal nds zcela odborné
seznamil s problémy, které tizi i nas - to jsou nase lesy
okolo Stfené. Pan Linduska z Litovle se vesele rozpovi-
dal o hanackém nareci tak, ze jsme se smali jesté dlouho
poté. Manzelé Fialovi promitali své skvéle, i kdyz ama-
térsky nafilmované zabéry ze safari v Keni a z navstévy
Kuby. Manzelé Souralovi navstivili nas klub se svymi
cestovatelskymi zazitky uz 100x. Protoze vét§inu z nds
trapi pohybové potize, pozvali jsme si na besedu pani
Kra¢marovou z prodejny zdravotnich potieb s ukazkou
ortopedickych pomtcek. Pokud se d4, radi pozvolnym
tempem vyjedeme na kolech do sousednich Ptikaz nebo
muzea v Litovli. Jesté nam zalezi na tom, jak vypada-
me. Tak jsme si na kratky kurs pozvali pani Krej¢i, jez

ma poradenstvi s kosmetikou Mary Kay. Samoziejmé
kazdoro¢né mezi nas zveme na besedu i panu staros-
tu Jittho Nevimu, ktery nasim aktivitim zdravé fandi.
Pravé za ptispéni obce jsme tak mohli uskutec¢nit vylet
do Kroméfize, Znojma a Namésté nad Oslavou. Malou
mérou vzhledem k nasemu véku a zdravotnimu stavu
nas seniord jsme se zapojili do organizace oslav obce
- Komarfestu. Jsme v kontaktu se seniory z okolnich
vesnic a setkdvame se s nimi na jejich akcich, jako jsou
tfeba malé vystavy nebo tane¢ni odpoledne. Krajska
rada seniorid s hejtmanstvim Olomouckého kraje pro
nas usporadala soutéze ,,Miss babi¢ka Olomouckého
kraje“ a celorepublikovou ,,Miss babi¢ka“ ve spolupraci
z televizi Slégr. Byla to skvéla zébava a nezapomnélo se
ani na dobré pohosténi pro vsechny. Ucastnili jsme se
zajezdu pro seniory do hornického muzea v Landeku,
ktery byl financovan Olomouckym krajem. Magistrat
mésta Olomouce pro seniory z mésta i okoli uspotradal
»Ples seniort“ s pohosténim na vystavisti Flora. Dva-
krat jsme se setkali a popovidali s prislusniky Obecni
policie Stépanov. Dokonce nés pozvali do své nové slu-
zebny, my si mohli vSe prohlédnout, na vie se zeptat.
Byli jsme zvédavi, kterd mista v nasi obci jsou moni-
torovana kamerami a jaké jsou problémy s odchytem
toulavych pst. Takovy je jen opravdu maly vycet napl-
né nasich schuzek, toho, pro¢ se schazime a co délame.
Zveme nase stfenské spoluobcany, prijdte mezi nas,
budete vitani. Pfejeme tedy vam v$em, nasemu klubu
seniori a nam jeho ¢lenim do dalsi tficitky zejména
zdravi, eldn a radost ze Zivota.

Za klub seniori napsala Jifina Sedlackova




V sobotu 28. 12. jsme na Dvorané s piedstihem slavili
Silvestra. Pfi vstupu do salu si kazdy ¢len vyzvedl valori-
zovany tfindcty diichod. Po pfivitani véech pfitomnych
jsme tradi¢né poprali vSem jubilantiim, ocenili jsme
praci pro klub. Po pripitku se zaplnil parket a klubovou
hymnou s Pohodou Unicov jsme to spustili. V progra-
mu vystoupila tane¢ni skupina SeniorDance se skladbou
»Kdyz Hvézdy tanci... kterou s nasimi dévcaty nacvi-
Cily starostka a mistostarostka obce. Byly nasimi hosty.
A jako spravni hosté se také zachovaly - prinesly nam
hodnotnou cenu do tomboly. Tombola byla opravdu bo-
hata. Kava, zakusky, vino, pivo, na vecefi fizek. O klu-
bové pilnoci (19.00) jsme pfipitkem, vzajemnymi bla-
hopranimi, vitali Novy rok klubovou hymnou. Zabava
se pak protahla do pozdnich klubovych hodin, dokud
neodpadli i ti nejvytrvalejsi. VSem, v¢etné nasich hostt
ze Senice, Hanovic, Cakova, Litovle, Uni¢ova a Olomou-
ce se oslava libila a rozchazeli se s tim, ze pristi rok si to
urcité zopakujeme.

Text: Josef Dolezal, foto: FrantiSek Prikryl

ZAVER ROKU V SVD OLOMOUC

Rada Spolku vojenskych dichodcti Olomouc uspora-
dala pro své ¢leny velmi zajimavy vylet do sladkovodni
a botanické expozice Ziva voda v Modré. Obdivovali
jsme prehlednost a usporadanost arealu pfi prochazce
na vyvy$ené lavce nad vybéhem praturii. Nejdéle jsme
setrvali v podvodnim tunelu, kdy kolem nas za sklem

MIKUASSKA

proplouvaly rtizné druhy ryb, predstavili se ndm tazni
jesetefi véetné vyzy velké — nejvétsi sladkovodni ryby
svéta a tolstolobika. Odpoledne jsme prozili v druzné
zabavé v muténickém sklipku pti kostu vina, pisnickach
i tanci za hudebniho doprovodu manzelii Jursikovych.
Velké podékovani patti panu Kasalovi, ktery z uvedené
akce profesionalné zpracoval velmi pékné DVD.
Dne 27. listopadu se v Domé armady uskutec¢nilo se-
tkani vojenskych jubilantti. Ke slavnostni atmosféte pri-
spéli svou pritomnosti hosté - naméstkyné primatora
SMO pani Kolafova a vedouci oddéleni péce o vojenské
dichodce MO ing. Petr, ktery oslavencim predal kro-
mé podékovani i darkové balicky. Potom nasledovala sr-
de¢nd beseda s malym pohosténim. Na zavére¢nou akci
roku, porddanou R SVD Olomouc se tési seniofi z mno-
ha klubi seniori. Tou je kazdoro¢ni Mikulasska veseli-
ce, ktera se letos konala 6. prosince v Divadelnim séle
DA. Hudebni produkce p. BaldZe nenechala pfitomné
dlouho sedét, tanec a zpév prolinal celym vecerem. Ve-
selici prerusil prichod Mikulase, ¢erta a andéla, ktefi
hodnym pfinesli darky. Roli Mikulase uspésné zvladl
p. Prochazka, ¢ertem byl p. Rozek a andélem pani Po-
lesova. O obcerstveni pritomnych se zodpovédné starali
manzelé Melicharkovi a Balekovi. Uspésné SVD repre-
zentoval pan Mazur s vnuckou Gabrielou, ktefi v sou-
tézi ,,Zazpivej slavicku“ obsadili 2. misto. Uspé$ny rok
2020 vSem seniordm!

Manzelé Jursikovi, foto: R. Gartner



UNICOVSTIi SENIORI SE STALI CLENY KRAJSKE

RADY SENIORU

V uvodu je nutné se vratit do roku 2018, v tomto roce jsem
pracoval pro Unicovské diichodce jako predseda jiz 22 let
a nékolik mésict a s 1éty pribyvaly také choroby. Zdravi
se zhorsilo i jinym ¢lenim vyboru a doslo i ke zhorse-
ni zdravotniho stavu mé manzelky a bylo nutné prevzit
na sebe i mnohé jeji starosti a povinnosti. A to byly moje
déivody ukoncit ¢innost neformalniho sdruzeni Unicov-
$ti seniofi, i kdyz prace se nam dafila a vybor tvoreny
¢tyfmi seniorkami a dvéma seniory byl nejlepsim za ce-
lych dvaadvacet let. O ukonceni ¢innosti sdruzeni a mé
prace ve funkci predsedy jsme ve vyboru hovofili néko-
likrat a v pribéhu ¢asu se mi podatilo ,,umluvit® pana
L. Hofmana, ktery by mne ve funkci predsedy jako ,cer-
stvy“ dtichodce vysttidal. Ukonceni nasi ¢innosti jsem
zaCatkem druhého pololeti roku oznamil vedeni mésta
a vedeni MKZ, se kterym nase sdruzeni spolupracovalo.

Mnou osloveny pan L. Hofman nelenil a jednal a kon-
cem ledna uplynulého roku se sesli zastupci neformalni-
ho sdruzeni s témi, ktefi chtéli navazat na praci sdruzeni.
Po dohod¢ pana Hofmana s vedenim Mésta by tak mohla
byt ¢innost sdruzeni transformovana do komise Rady
meésta. Jiz v prvnich dnech mésice tinora se konala prvni
schiizka Rady seniort, zatim neformalni, na které byla
projedndna ¢innost a rozdéleni kompetenci mezi jeji cle-
ny. Nasledné dne 12. inora Méstskd rada svym usnese-
nim ustanovila novou komisi pod ndzvem Rada seniort
v poctu deseti ¢lentl a na dobu dvou let. Tajemnikem byl
jmenovan pracovnik méstského uradu. Na dalsi pravi-
delné schiizce v mésici bfeznu byli ¢lenové Rady seniort
seznameni se statutem Rady seniort, kterym se vymezu-
ji povinnosti a jejich prava. V pribéhu nékolika tydna
byla o priibéhu ,,obnoveni® prace pro unic¢ovské senio-
ry informovana i Krajskd rada seniort a ihned po skon-
¢eni prazdnin, zacdtkem mésice zari, pfijela na jednani
komise i predsedkyné KRS pani Hesové4. Clenové Rady

seniortl po vysvétleni ¢innosti KRS odsouhlasili ¢lenstvi
v Radé seniort, coz nasledné schvalila i Rada mésta.
A nyni jiz nékolik informaci o nasi praci. V prabéhu lon-
ského roku se uskutecnilo devét tanecnich odpoledni.
K nejvétsi akei roku patfila oslava Dne seniort s ucasti
okolo 250 seniorti mésta a pridruzenych obci. K velmi
dalezité ¢innosti se fadi i zajisténi predplatného do di-
vadla v Olomouci a v sezoné divadla 2019 - 2020 vzdy
49 seniort shlédne celkem devét predstaveni. Pripome-
nu, ze Unic¢ovsti seniofi jsou pravidelnymi navstévniky
divadla v Olomouci jiz pres dvacet roki. Neceld dvacitka
seniort md krasné vzpominky na pétidenni rekreacni
pobyt ve Starém Mésté pod Snéznikem. Za poznanim
hradt, zamkd a hezkych historickych mést, bylo usku-
te¢néno pét zgjezdl. Patfi k nim navstéva zamku Hradce
nad Moravici a Opavy. Ddle byla v programu navstéva
Rajhradu a Mohyly miru pfipominajici bitvu tii cisait
a samozrejmosti byla i prohlidka historickych salt slav-
kovského zamku. Ke krasnému zdjezdu patfila také na-
vitéva zdmku v Plumlové, Cech pod Kosifem a mésta
Prostéjova. Organizatori zdjezdl nezapomnéli na zamek
Jansky vrch v Javorniku a po jeho prohlidce se ucast-
nici zdjezdu zajeli jesté podivat do polského Paczkova.
Na zpatecni cesté domi si prohlédli i klaster v Bilé Vodé.
Patym zajezdem koncem mésice zafi byla navstéva zam-
ku v Ratiborich a mist spojenych s osudy spisovatelky
Bozeny Némcové. Na cesté domt je pak ¢ekala také pro-
hlidka zdamku v Nachodé.
V letosnim roce se jiz nase ¢innost plné ,,rozjela®, usku-
tecnilo se prvni tane¢ni odpoledne, je pfipravovana osla-
va Dne seniort, navstéva divadelnich predstaveni a za-
jezdy, kterych by se mélo uskutec¢nit vice nez minuly rok.
V mésici bfeznu unicovsti seniofi shlédnou predstaveni
divadla Tramtérie z Olomouce.

Jan Burian, ¢len Rady seniort




SS 70/182/ 95 abstinent, nekufdk se zdjmem o ptirodu
- vychéazky do prirody, foto prirody, houbateni, by se
rad seznamil se Zenou pohybové zdatnou, obdobnych
z4jmt. Vék do 67 let. Cas leti, nez se nadéjeme, bude
tady jaro a to je ¢as vychazek do prirody! Radéji do-
maci putka, nez zena, ktera chvili neposedi, hned je
na Bahamach nebo ve Svycarsku. Jen zeny nendro¢né
a flexibilni piSte na E-mail: jirikovka@post.cz.

Zena 58/172, 72 kg hleda touto cestou muze do 60 let,
téZz s vyreSenou minulosti. Zavazky nemam zadné.
Rdda ¢tu, mam rada prirodu, cestovani, spolecenské
a kulturni akce. Byt mam. Nehleddm zadny majetek.
Hlavné porozuméni a zdravi. Volejte na 723 686 902
nebo 732 653 925.

Vdova 165/60 hleda pritele, nekuraka pro spole¢né
chvile. Mam rada zivot. Z Olomouce, napi$§ SMS nebo
volej 602 175 608.

Rdda bych se seznamila s pohodovym aktivnim mu-
zem, ktery ma rad ptirodu, miluje vychazky a vse
peékné, co mize zivot ve dvou poskytnout. Mél by byt
nekurak, na véku nezalezi. Jsem vdova, star$i diichod-
kyné s vlastnim bytem a zahradkou z okresu Bruntal.
Piste SMS na tel.: 735 909 865.

Jsem aktivni star$i pan 178/90 s vyfeSenou minulosti,
Mgr. ve vysluzbé. Ziji na chalupé v Détfichové nad
Bystrici. Zajmy: chalupa, zahrada, cestovani (mam
zanovni auto), plavani, tanec, kolo. Spole¢né prozité
chvile mohou dvojici naplnit $téstim a laskou, kterd
kvete v kazdém véku. Tel.: 774 034 149.

Ahojky, 63/180/87 rozvedeny, zajistény, pracujici ne-
kutak z OL hleda sympatickou partnerku s vétsim
poprsim a pozitivnim myslenim k hezkému poho-
dovému trvalému vztahu. Zivot se md prozit a ne jen
prezivat... OL. a okoli. E-mail: nyve61@seznam.cz.

Hledam partdka - spolucestovatele, nekuraka katego-
rie senior 55+ na cestovani vlakem, putovani ptirodou
i po horach, pro wellness pobyt i pobyt u mofe a to
pro fyzické i dusevni zdravi. Jsem aktivnim seniorem
jiz fadu let. Olomoucko vyhodou. Tel.: 603 230 213.

Babicka po 60 rada pozna dédecka, ktery jesté rad
chodina houby, jezdi na vylety i kulturni akce. Nejlépe
s autem OL, PR, PV. Prosim SMS na tel.: 724 868 820.

Seniorka z Olomouce 68/175 hledd bezva kamarada
pfiméréného véku, nezadaného, bez zavazki, pro vy-
chazky do ptirody, cestovani, posezeni u kavy a traveni
volnych chvil. Chatar vitan. SMS na tel.: 773 990 776.

Seniorka 65 let by rada poznala vy$§iho muze, ne-
kutdka do 75 let. Moje zdjmy: kultura, pfiroda

a voda. Pouze Olomouc a okoli. Prosim SMS na ¢islo
725 892 823.

Hleddm Zenu - kamaradku, trosku ¢upr Zenu, ne ba-
culku a zlatokopku, na pokec, ke kavé, do prirody,
na kolo, do kina, atd. Jsem z OL., vyssi postavy a stihly,
67 let, mlad. vzhledu. Nekoufim, po hospodach ne-
chodim, ale mam rad vino. Jestli jsem vas né¢im zau-
jal, piste prosim SMS na tel.: 776588978.

Hleda se kamarad do pohody i desté s vyfeSenou
minulosti pro pékny zbytek Zivota. Zajmy: kultura,
cestovani, zahrada, sport i tanec. Auto vitdano. Olo-
mouc. Seniorka 69/168. Piste prosim SMS na tel.:
604 962 705.

Manzelé vék 64 a 63 let hledaji manzelsky par pti-
méfeného véku k obcasnym navstévam, vyletim
i grilovani. I kdyZ mdme déti a vnoucata, chybi nam
nékdy popovidani s vrstevniky. Jsme z vesnice bliz-
ko Olomouce. Pokud to citite stejné, ozvéte se na tel.:
776 359 388.

Vdova 73/162/64 by rdada poznala muze pfiméfeného
véku ke spole¢nému traveni volného ¢asu navstévou
kulturnich stankd, cestovani, plavani, vyslaptim, spo-
le¢nému posezeni u kavy ¢i vinka ve Zlin¢ a jeho bliz-
kém okoli. Prosim SMS na ¢islo 774 051 945.

Jsem 170/68 stfedoskolacka s vyfeSenou minulosti.
Cely zivot se fidim heslem - pohyb je Zivot. Snad i pro-
to se dovedu postarat o maly dim a zahradu u Unico-
va. Rada bych poznala muze, ktery ma rad pfirodu,
relaxac¢ni turistiku, rozumi ovocnym stromitim, dove-
de poradit, jak se o né starat a nevadi mu prace okolo
domu. Méam i auto. Nehledam flirt, ale pratelstvi, vza-
jemné pomoci, se smyslem pro humor i laskavé a féro-
vé jedndni. Prosim, napiste SMS na 722 042 946.

Zena 65 let, 165 cm vyska hled4 solidniho ptitele pfi-
méteného véku,vyssi postavy do spole¢nosti i pro vse-
dni den ¢i vikend. Mam rada hudbu i tanec. Upfim-
nost a setkdni vitam. Nejlépe Sumpersko, Unicov.
Kazdy své zazemi. Tel.: 735 871 378 volani po 18 hod.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 2. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Reseni z minulého ¢isla: 1/ Stdj za tim, v co véfi3, i kdyZ to znamend, ze véii$ sam. 2/ Milujici zeny lehéeji odpoustéji
velké prestupky nez malé nevéry. Vyherci z minulého ¢isla: Eliska Docekalova, Olomouc; Vladislav Haraf, Sumperk;

Ivana Vitov4, Olomouc; Libuse Buzikovd, Pferov; Dagmar Vélova, Moravsky Beroun; Josef Skoloud, Dvorce
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




