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Mili ¢tenarfi,
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Olomoucka spisovatelka Kamila Holdskova nedavno
vydala dal$i knihu. Jmenuje se Rozinka a anotace o ni
fika: ,Julie pracuje jako pecovatelka v domové pro se-
niory, ma par let po maturité a moc nevi, jak nalozit
se zivotem. Svého pritele Davida ma sice rada, ale...
Uz to, Ze dost pije, je pfi¢inou mnoha neshod. V ramci
svoji prace vyslechne Julie spoustu pribéhu lidi, ktefi
byli leckdy vystaveni i tém nejtéz$im vyzvam.“ To zni
natolik zajimavé, ze jsme si to se spisovatelkou museli
trochu podrobnéji rozpovidat.

Pani Holaskova, napsala jste knihu z prostfedi do-
mova seniorti. Jak Vas to napadlo, jaky byl hlavni
impuls?

desatiletého clovéka je vyzva pro spisovatele. Nutkani
bylo prili$ silné a nedalo se odolat. Pisu kratké prézy
a v nich zachytite jen néjakou situaci. Zivot do par rad-
ka nedostanete. Rozinka mi to dovolila. Stafi lidé tam
bilancuji svij zivot. Uz vi, co se jim nepodarilo a v ¢em
byli uspésni. Stary clovék vi, jaky byl jeho zivot. Ma

- '

spoustu zkusSenosti. Del$i dobu jsem uvazovala, jak na-
psat kratkou prézu, ktera by zachytila to, co patfi spis
do rozsahlého Zivotopisného romanu. Roman jsem na-
psala jen jeden a vim, Ze se mi lépe piSe kratkd proza.
Potfebuji psat v kuse a maximalni pocet hodin, které
jsem vydrzela u pocitace, bylo patnact. Potom jsem se
rozklepala. Nemohla jsem spat a v noci jsem v psani
zase zacala pokracovat. Za par tydnt v Sileném tempu
jsem byla uplné vycerpand. U kratké prdzy tyto problé-
my nemam. Vét§ina mych povidek je hotova za jeden ¢i
dva dny. A u takové prace se nehroutim. Naopak. Mam
pocit uvolnéni a vétsinou rychle zapomenu, o ¢em pri-
béh je. Na Martina Hermana se mé miizete zeptat o ptl-
noci. Budu schopna vam fict, co dostal pod stromecek
nebo jaké si koupil auto. Pritom do romanu uz jsem to
viibec nenapsala. Pfipadalo mi to nezajimavé. Rozin-
ka, coz je soubor nékolika kratkych préz, mi dovolila
vytvotit ptibéh néjakého Zivota. Ctenati mi vyéitaji, ze
jsem prili§ moralistickd. Ano. Maji pravdu. JenZe sta-
ry ¢lovék pochopil, co mél v zivoté délat a neudélal to.

-

*

»Spolupracovat s p@ni profesorkou Kamilou Holdskovou je velikou radosti

a potésenim. I kdyz vydala celou fadu knih s riiznou tématikou, byl jsem
potésen, Ze si mne vybrala pro spoluprdci na knize psychologickych piibé-
hii Freudova pohovka. Uz ndzev signalizuje, Ze to jsou p#ibéhy, které ndm
prinese Zivot. Obdivuji na autorce tizasny cit pro vnimdni jednotlivych
situaci, pro vciténi se do postavy, pro detail, ktery povazuji za velmi diileZity

9o\

k dokresleni atmosféry. Spoluprdce na vybéru ilustracnich fotografii byla

prikladnd. Tak mohla vzniknout kniha, kterd se doslova ¢te sama.

prof. Mgr. Jindfich Streit, dr. h. c.




Stary ¢lovék vi, co je dulezité a co je nepodstatné. O co
v zivoté priSel. A ne vSichni moji hrdinové maji za se-
bou dobry Zivot. Néktefi se museli porvat s nepfizni,
ktera byla nad jejich sily. Dobfe se ve stafi citi ten, kte-
ry dokazal i v tézkych chvilich nepromarnit svij zivot
a neztratit viru v lidskost a v lasku. Lidé, ktef1 jsou stari,
nemocni a omezeni ve svych aktivitach, ale maji dob-
fe vybudované mezilidské vztahy, neziistanou se svymi
problémy sami. Clovék, ktery své déti opustil & jim ne-
smyslné ublizoval, nemize ocekavat, ze dospélé déti se
budou o ného ve stafi zajimat. Ten, kdo byl ke svym dé-
tem empaticky a projevoval jim tctu, bude ve stafi ob-
klopen rodinou, ktera k nému bude empaticka a bude
mu projevovat uctu. Zdravotnicky personal, ktery je
v kontaktu s lidmi na jejich posledni cesté, opakované
zjistuje, ze umirajici lidé nejvic lituji ¢asu, ktery nepro-
zili se svymi détmi. Promeskali to nejpéknéjsi, co jim
zivot mohl nabidnout. A vratit zpatky se to neda. To by
si méli dne$ni rodice malych déti uvédomit.

O co vlastné v knize Rozinka jde? A je to autenticky
pribéh, nebo jde o fikci?

Pribéhy, které se v Rozince objevuji, jsou autentic-
ké, jen &aste¢né zfabulované. Cerpala jsem predeviim
ve své rodiné. Prarodi¢e méli hodné sourozencti a kaz-
dy z nich si nesl do zivota néjakou zatéz. Nemohla bych
vymyslet néco, co se stalo v priibéhu druhé svétové val-
ky. V té dobé jsem nebyla na svété a historické prozy
nepisu. Na to jsou jini. Fikce je pouze mlada hrdinka
Julinka. Je to Cerstvd maturantka a nemd zadné Zivotni
zkusenosti. Julinka je pro mé ztélesnéni mladého ¢lo-
veéka, ktery dozrava. Opakuje chyby predchazejicich
generaci a postupné se stava dospélym zralym clove-
kem. Julii jsem si vymyslela a moc mé bavilo jeji uvazo-
vani a hodnoceni toho, jak jini lidé chybuji. To mdme
vSichni v mladi stejné. Myslime si, Ze Zivot ndm da néco
zadarmo. Nevime, jak se v urcitych situacich zachovat
a malokdy odlisime slu§ného ¢lovéka od darebaka. Julie
to ma také tak. Ve skutecnosti jsem chtéla pribéh mla-
dé pecovatelky uzavfit jinak, ale moje nejmladsi dcera,
ktera je ve véku Julie, mi vynadala. Nakonec jsem to
napsala tak, jak dcera chtéla. To jsem udélala popr-
vé v zivoté, ze jsem vlastni literarni dilo prizpusobila
namitkdm nékoho jiného. Musim se pfiznat, Ze dcera
meéla pravdu. Jeji verze byla lepsi nez ta moje ptivodni.

Jak dobfe znate prostfedi, v némzZ se seniofi pohy-
buji?

Mam devadesatiletou maminku a mij manzel ma osm-
desatileté rodice. Neustdle fesime, jak skloubit sendvic,
ve kterém zijeme. Mdme vnoucata a jsme s nimi radi.
Déti nam dodavaji energii a pfinaseji obrovskou radost.

Se seniory fesime spi$ starosti a vzniklé komplikace.
Vsichni maji zdravotni potize a kazdou chvili se stane,
ze nékdo z nich vazné onemocni. Na rodic¢ich s man-
zelem vidime vlastni budoucnost a neni moc lakava.
A je velmi vycerpavajici, ze ¢lovék, kterého mate rad,
vam naznaci, Ze by bylo nacase, aby tento svét opus-
til. Na jedné strané je to srozumitelné, ale vas to hodné
vydési. Faze odchazeni se pohybuje v péti zakladnich
formach od deprese, smlouvani az ke smifeni. Nékteré
z fazi jsou v8ak pro blizké lidi velmi nepfijemné.

Maji se podle Vas seniofi dobfe? Co by se pro né dalo
udélat, aby se jim lépe zilo?

Hodné zélezi na tom, jaka omezeni, a to predevsim
zdravotni, ¢lovék md. OvSem naprosto dominantni je
schopnost adaptace jedince na potize, které stari pfi-
nasi. Jsou lidé, ktefi se prizptisobi tézké nemoci nebo
velkému omezeni. Zachovavaji si optimismus, smysl
pro humor, udrzuji mezilidské vztahy a nepropadaji
beznad¢ji. Dokazi si zvolit takové aktivity, na které sta-
¢i. Kdyz pottebuji pomoc, pozadaji o ni, ale nevyzadu-
ji ji nadbyte¢né. Na strané druhé jsou stafi lidé, ktefi
vyrazné potiZe nemaji a neustale vyhledavaji konflikty,
vyzaduji pomoc i tam, kde ji nepotiebuji a parazituji
na ochotnych a slu§nych lidech. To, jak zvladneme pro-
ces starnuti, souvisi s nasim vyvojem v ranych fazich.
Dité, které je milovano, zije v bezpe¢ném prostredi
a md uspokojené potieby, bude zvladat v dospélosti za-
téz a bude se dobfe adaptovat i ve stari. Dité, které trpi
neuspokojenim nékterych potfeb, je tzkostné nejen
v dospélosti, ale i ve stari. Dité, které se nauc¢i nenavidét
v roding, bude nendavidét i v dospélosti. Takovy jedinec



Pani Kamila a my dva, ktefi ji zdravi, fandi a maji rddi. Takhle jsme
se'kdysi sesli a dneska si na to vzpomindme. A posildme pozdravy.
Jitka Molavcova a Ji¥i Suchy

je schopen nenavidét i vlastni déti. Stary clovék, kte-
ry si neziskal pfizen vlastnich déti, je sim. Opustény
a nemilovany. Pro starého ¢lovéka je to velmi bolestna
zkusSenost. Mdlokdo je schopen ptiznat, zZe si sviij osud
zvolil sam. Tito lidé castokrat hledaji vinika ve svém
okoli a nikoliv u sebe. Zménit osobnost takového nena-
vistného ¢lovéka nemuzeme. Miizeme jen usilovat o to,
abychom si uchovali vlastni dusevni zdravi.

Vyucujete vysokoskolskou psychologii, sepsala jste
gerontologicka skripta, podle nichz se uci studenti
Univerzity Palackého v Olomouci. Je to pro Vas stale
poutava prace?

Gerontopsychologii jsem ucila dvacet let a stile mé
kantofina bavi. Studenti se zajimaji o problematiku sta-
rych lidi, protoze témér vsichni maji prarodice. Opa-
kované jsem také ve své poradenské praxi potkala stu-
denta ¢i spi$ studentku, ktera méla velmi silny vztah
k prarodi¢im. Bylo to predev$im tam, kde prarodice
vytvorili pro déti bezpec¢né a klidné stabilni prostredi,
protozZe rodi¢im se to nepodafilo. Jestlize mlady ¢lo-
vék ztrati milovanou babicku, se kterou mél vytvore-
nou pevnou citovou vazbu, vnimad to jako katastrofu.
Najednou je tplné sim. Nema zZadné zazemi, nema kde
se uchylit. Nema nikoho, kdo by ho pohladil a kdo by
poradil. A tyto pocity maji i ti, jejichz rodice jsou nazi-
vu. Pocity pfi ztraté milovaného prarodice jsou totozné
s pocity clovéka, kterému nahle zemfeli oba rodice. Je

to prazdnota a velmi dlouho trva, nékdy cela desetile-
ti, nez se dospély clovék s takovou bolestnou ztratou
vyrovna. Vétsinou to nastane v okamziku, kdy si uve-
domime, jaky odkaz ndm milovana babicka ¢i dédecek
prenechali.

Jaky jste méla vztah ke svym prarodi¢cam? Jak na né
vzpominate?

Nadherny. Prozila jsem s prarodi¢i nejkrasnéjsi chvi-
le svého détstvi. Vzdycky tam bylo teplo, vonélo tam
a jejich laska byla bezpodminec¢na. Byla jsem milova-
nym ditétem, kterému se duvérovalo. Babicka i déde-
¢ek veérili, ze ve svém zivoté budu spokojend a Ze se mi
bude daftit. Kdyz si vzpomenu na chvili, kdy jsem se
probudila a $la jsem za nimi do kuchyné, kde vonéla
kava, a oba prarodice byli $tastni, Ze mé vidi vyspanou
a zdravou, je mi dobfe. Jakoby to bylo vcera. Nezapo-
menutelné byly vecery. Nejenomze mi cetli pohadky,
ale chodili jsme spole¢né spat a dédecek vypravél v po-
steli rizné historky ze Zivota. Hodné si vymyslel, ale
byla to legrace. Moc jsme se nasmali. To je néco, co ka-
zdé dité nema. Bezpedi, lasku, stabilitu a humor. Déde-
¢ek se mnou hodné chodil ven a ukazoval mi Olomouc.
Mésto mél moc rad. Narodil se v Hej¢iné a dokazal se
radovat ze vSeho. Z nové moderni tramvaje, z vysoké
démské véze, ze stavby mostu ve Smetanovych sadech.
Dédecek zemfel, kdyZ mi bylo jedendct let a ja jsem
ztratila, aniz jsem si to uvédomovala, dtilezitého muze



svého zivota. U babicky jsem potom Zila az do doby, nez
jsem se vdala. Diky ni jsem mohla vystudovat, protoze
jsem si ke studiu porodila prvni dceru a musela jsem
zvladnout roli matky a studium. Diky babicce se mi to
podarilo. Babic¢ka mi také vstépovala tctu ke vzdélani
a k druhému ¢lovéku. Byla neskute¢né obétava. Rodina
byla pro moje oba prarodice cenna. Nic mi nevnucovali
a podporovali mé ve véem, o co jsem usilovala. Kdyz
vidim, jak lhostejni jsou néktefi lidé k vlastnim détem,
jak sobecky opusti malé déti a nahradi je dal$imi détmi,
aby je, az je omrzi, opustili také, je mi smutno. Neuve-
domuji si, o co prichazeji. Za par let budou litovat, Ze to
udélali, ale bude pozdé.

Co byste doporucila mladym lidem ve vztahu k seni-
orum, hlavné tém ,,vlastnim“?

Maloktery mlady clovék si dokaze predstavit, jak tézké
nohy ma devadesatilety muz, ktery potfebuje nastou-
pit do tramvaje. Mylné se domnivaji, Ze stari lidé jen
svou pomalost predstiraji, aby je zdrzovali. Podobna
situace je naptfiklad u pokladny supermarketu. Stara
pani $patné vidi na bankovky i na mince. Miva potize
s jemnou motorikou a uklidit nakup do tasky je pro ni
velmi obtizny ukol. Mladym lidem nikdo nevysvétluje,
zZe proces starnuti pfinasi potize se smysly i s pohybem.
V ucebnich programech je velmi maly prostor pro etic-
kou vychovu. Pokud nedostaneme informace o tom,
jak se ke starym lidem chovat v rodiné, $kola nas to
nenauci. Nechce se mi vsak véfit, Zze mlady ¢lovék, kte-
ry ma rad své prarodice a vyrastd v rodiné, kde laska
neni jen pouhé slovo, by se choval nevhodné k cizimu
starému ¢lovéku. To, jak se chovame k druhym lidem,
zda jsme ohleduplni, pozorni a soucitni, je ovlivnéno
predevsim tim, jaké jsme méli vzory. Pokud dité vyris-
ta v roding, kde se k sobé chovaji rodice agresivné, kde
dité je ponizovano, zesmésnovano ¢i prehlizeno, bude
se také k jinym lidem chovat podobné.

Co chystate pro ¢tenare nyni?

Pravé jsem odevzdala nakladatelstvi knihu pro déti
¢i spi$ pro pubescenty. Je to prvni kniha, kterou jsem
napsala pro jiného ctenare nez je dospély clovék. Je
to pribéh dvandctileté divky, ktera ztraci svlij domoyv,
svou rodinu a musi se prizpisobit zcela novym a vy-
razné odlisnym podminkam k Zivotu nez méla. Ma
potize ve $kole, trpi nechutenstvim, nemd zadné ka-
marady a nevi si rady sama se sebou. Pokusila jsem se
priblizit svét ditéte, kterému se rozpadla rodina. Tuto
zku$enost md témér kazdé druhé dité. Dospéli lidé si
snad ani neuvédomuji, jaké utrpeni svym détem zpti-
sobuji, kdyz rozbiji rodinu. Jdou si za svym cilem, at
je jakykoliv. Chovaji se k détem lhostejné a potom
se divi, Ze ve stari zlistanou sami. Citi se ve stafi tak,
jak se jejich déti citily v dobé rozpadu rodiny. Udrzet
fungujici rodinu je velmi vdzny a nelehky ukol. Jestli
nechceme zUstat ve stafi opusténi a osaméli, nesmi-
me dovolit, aby nase déti se citily opusténé a osamélé.
A nemilované. V zivoté dostaneme tolik lasky, kolik
jsme sami schopni dat. Lucie Leparova

Kamila Holaskova PhDr., Ph.D.

Olomoucka psycholozka a spisovatelka naroze-
na v roce 1959 absolvovala FF UP v Olomouci
a od roku 1988 vyucuje psychologii na FF UP,
PdF UP a PFfF UP. Publikuje odborné texty za-
méfené na syndrom CAN, rodinu, domaci nasili,
poporodni depresi a pfedev§im na emocionalni
situaci zeny v obdobi gravidity a v prubéhu po-
rodu. Spoluautorsky vydala odbornou publikaci
popisujici pobyt Sigmunda Freuda v Olomouci.
Od roku 2011 vydava pfedevsim kratké psycholo-
gické prozy. V roce 2019 se zacala vénovat popu-
larizaéni ¢innosti zaméfené na Sirokou verejnost.
Napfiklad: Tchyné z hororu, Syndrom starnouci-
ho Sampiona, Syndrom naslednika triinu, Milenka
Zenatého muze, Stfidava versus spole¢na poroz-
vodova péce, Vanoce nejsou pro kazdého, Fyzic-
ké tresty versus fyzické tyrani, O maminkovani,
Harry neni podpantoflak

Od roku 1980 je vdana a s manzelem vychovali tfi
déti. Nikdy nebyla ¢lenem zadné politické strany.

Prozaické publikace:

* 2019 ramcova novela ROZINKA vypravi Zi-
votni peripetie nékolika obyvatel domova pro
seniory a jejich mladé pecovatelky

» 2017 ramcova novela FREUDOVA POHOV-
KA popisuje jeden den v zZivoté starnouciho
psychologa, ktery feSi pfipady svych klientd,
ale i svuj vlastni zivot

« 2016 novela NEPALSKE KOBYLKY li¢i mé-
si¢ni pobyt mladé Zeny v Himalajich

* 2014 roman MARTIN HERMAN zachycuje
Ctyfi generace jedné rodiny

» 2013 novela ADAM vypravi pfibéh zanedba-
vaného a tyraného chlapce od narozeni do ffi-
ceti let

+ 2012 povidkovy soubor JAK DNY JDOU

« 2011 povidkovy soubor NEVERNA A JINE
PRIBEHY



MIRECEK (KAPITOLA Z KNIHY ROZINKA)

Pani Jifinka byla dementni bezmocna devadesatileta kli-
entka, kterd nereagovala ani na hlas a ani na dotek. Pte-
balovani této vyhublé pani nebyl sice problém, ale dostat
do Zeny trochu jidla byl nadlidsky ukol. Nikdy neodpovi-
dala na pozdrav a také nikdy nepozadala o pomoc. Kdyz
jsme ji posadily s kolegynémi na vozik, zacala sjizdét dola,
takze nemélo vyznam vytahovat ji z postele a vnucovat
ji néjaké aktivity. Pani Jifinka si dozivala ve svém svété
a chtéla mit klid. Ovsem nase prasténa reditelka rozhodla,
Ze tato unavenad stafenka se musi aktivit ucastnit, protoze
nesmi jen lezet, ale musi mit i néjaké podnéty. Byl to na-
prosty nesmysl. Pani Jifinka nevidi, neslysi, neni schop-
na samostatného pohybu, a i kdyz ji zafixujeme v néjaké
poloze, neni to pro ni pohodlné. Stejné to bylo i dnes.
Postupné jsme navozily s ostatnimi pecovatelkami nase
klienty do spolecenské mistnosti k filmové projekci. Zbyla
mi jen pani Jifinka. Mohla jsem jit sama, protoze je tak le-
houcka, ze ji bez velké namahy na vozik dostanu. Protoze
se nebrani, mohu ji i bez pomoci kolegyné zafixovat, aby
nespadla. Pfipravila jsem si vozik a zamifila jsem k jejim
dverim. Pfed pokojem pani Jifinky sedéla navstéva. Diiv
jsem si myslela, Ze za ni chodi jeji dcera, ale zjistila jsem,
Ze tato starsi pani je jeji snacha. Navstévovala ji pravidel-
né a casto. Vzdycky u ni chvili sedéla, pokousela se ji na-
krmit a obcas sestram donesla kafe, ¢okoladu i kolacek.
Kdyz jsem se ji ptala, pro¢ nechodi za pani Jifinkou dce-
ra, odpovédéla mi, ze ma tfi déti a malo casu. Dost mé to
udivilo, protoze dcera pani Jifinky je nejspis ve véku mé
babicky, takze jeji déti nejspi$ nepotrebuji prebalit a na-
krmit. Ale nepfislusi mi, abych se k tomu vyjadrovala. Ji-
finc¢ina snacha sedéla v ki'esilku u okna a dvete do pokoje
byly zaviené.

»Jdu si pro vasi babi¢ku,“ oznamila jsem pratelsky.

»Jejda. Nemiize ztstat na pokoji? Ptivedla jsem za ni na-
$eho Mirecka. Zitra ma syn narozeniny, a to vzdycky sla-
vime spolu. Ona ho md moc rada. Babicku bude mrzet,
kdyz ji odvezete pry¢,“ prosila zena.

»Dobfe. Ja ji samozfejmé nebudu nékam odvazet, kdyz
ma tak vzacnou navstévu,“ smala jsem se a prisedla jsem
si k Zené. Pani Jifinka nereaguje ani na jidlo a ani na pii-
tomnost kohokoliv z nas. Je jedno, kdo u ni sedi, ale ja
jsem méla diivod k tomu, abych neudélala to, co mi nafi-
dila nade potrhla reditelka. Méla jsem z toho radost. Moji
klienti v bezpeci salu budou jesté dalsich devadesat minut
sledovat film, takze si mtzu s Jifin¢inou snachou pokla-
bosit.

»Nase babicka Mirecka zboznuje. Ja vim, Ze uz je na konci
svych sil a ze tu dlouho nebude. Ale i pro Mirecka je to
radost vidét babicku. Mirecek totiz neni uplné v porad-
ku. Narodil se s postizenim a bez nasi babicky bych jeho
péci nezvladla. Ona je zlaty clovék. Takovych lidi je dnes
moc malo. Kdyby byli vSichni jako ona, byl by tu krasny
zivot. Lidi by se nehadali, pomahali by si a ur¢ité by nebyly
zadné valky,“ konstatovala Zena. Prikyvla jsem. Jen jsem
si neuméla predstavit, jak tato apatickd stafenka muze

byt pfinosem pro postizeného Mirecka. Obtizné jsem si
i predstavila, Ze Jifinka byla nékdy Zenskd plna sily a ener-
gie. Zena, jakoby postfehla moje pochybnosti, zacala vy-
svétlovat.

,»Vite, sestficko, nase babi byla taky kdysi mlada a dokon-
ce moc hezka. Po valce dostala umisténku na vesnickou
postu tady na Hané a tam se do ni zamiloval jediny syn
nejbohatsiho kulaka. Dokazete si predstavit, co nasledo-
valo. Babicka mi vypravéla, Ze to byla nadherna letni las-
ka. Schazeli se za kaplickou, ta kaplicka tam stoji dodnes,
a kupodivu si toho ani vesnice nevsimla a nikdo to ku-
lakovi nefekl nebo nechtél fict. Jak uz to tak byvd, laska
neztstala bez nasledki. Otec mého otce vsak byl skute¢né
zamilovany a svoji lasku neopustil. Tajné se s ni oZenil, ov-
sem kdyz ji privedl jako svoji manzelku domi na statek,
bylo zle. Jeho otec fadil a surové Jifinku zmlatil. Jifinka
zacala krvacet a jesté nez ji prevezli do nemocnice, potra-
tila,“ vypravéla mi Zena.

»BoZe, to si neumim predstavit. Musela to byt hriiza. A co
novomanzel? Pro¢ otec nezmlatil jeho?“ uzasla jsem. Zdé-
$enim mi naskocila na kizi husina. Méla jsem pred sebou
obraz mladé téhotné zeny, do které bez soucitu busi hnus-
ny naduty chlap.

»10 nevim, ale ptala jsem se babicky, jestli ji déda branil.
Rekla mi, Ze se pfed svym otcem tiasl strachy. Ta rodina
fungovala tak, Ze co fekl otec, byl zdkon a nikdo to nezpo-
chybnoval. Vsichni se ho bali a nikdo si netroufnul odpo-
rovat. Tajnou svatbu syna povazoval za naprostou zradu.
Jifince se nikdy neomluvil a ani toho, co udélal, nelito-
val. Jifinku si v nemocnici vyzvedl manzel a presté¢hovali




se na Ostravsko. Tchan zacal farat v dole. Do toho prisli
komunisti. Ti statek vyplenili a statkar ztratu majetku
a postaveni nezvladl. Obésil se na ptidé. Jeho manzelka
$la do roku za nim. Selhalo ji srdce. To uZ na statku bydlel
s rodi¢i mlj manzel a narodila se tam i jeho sestra. Tchan
zacal pracovat v druzstvu a pry byl i rad, Ze se nemusel
drit tak jako na statku, kdyz jim jesté patfil. Jak to tak
byva, nestésti nechodi po horach, ale po lidech. Obé déti
jesté nechodily do $koly, kdyz jejich tata zemfel. Nebylo
mu dobre. Jifinka jela s nim v sanitce a drzela ho v naru-
¢i, kdyz umiral. Pry umfel v téch mistech, kde se spolu
schazeli a pocali prvni dité, o které prisli. Jifinka ztstala
se dvéma malymi détmi sama a nikdy se znovu nevdala.
Rikala mi, Ze sem tam nékdo o ni st4l, ale Ze ona nestdla
o nikoho. Podle jejiho chapani ztstala navzdy vérna své
jediné lasce. Déti vychovala, udrzela prazdny, ale rozlehly
statek, provdala dceru a pridla jsem k nim ja. Kdyz jsem
poznala svého manzela, désila jsem se toho, Ze bych méla
bydlet na statku. Neumite si predstavit, kolik je tam oken
a prostor k uklidu. Navic dvir a zahrada. Doufala jsem,
ze se odstéhujeme nékam do paneldku, ale nakonec tam
ziju dodnes. A dokud Jifinka Zzije, nebudeme nic proda-
vat. Vratili ndm i néjaké pole, ale vSechno pronajimame.
Jsem uz stard, abych mohla zacit farmarit. Mij manzel tu
ani nebydli a Jifin¢ina dcera nemad o farmareni zdjem. Ne-
mam ani slepice. Vajicka koupim v supermarketu. Mohla
bych si sice zfidit slepici farmu, ale diichod mi staci. Jsem
sama. Jen obcas si vezmu k sobé Mirecka. Kdyz nemam
Mirecka, ani nevafim. Spi$ upecu a pfinesu Jifince. Dnes
mame s Mireckem v lednici pfipraveny dort. Zitra se zno-
vu zastavime a pfinesu vam ochutnat. My bychom to ne-
snédli,“ usmala se Zena.

»1o nemusite. Budeme tlusti,“ odpovédéla jsem. V du-
chu jsem si predstavovala Jifinku, jak ji tchan mlati a jeji
manzel se na to ustrasené divd a nepomuze. Mozna, ze
ho Jifinka milovala, ale ja bych nedokdzala néco takové-
ho odpustit. Chlap, ktery dovoli, aby mu bili jeho zenu, je
zbabélec. Hledala jsem v paméti jméno panovnika, kte-
ry zbil téhotnou snachu, az potratila. Soucasné zavrazdil
syna, ktery se ji zastal. Vybavilo se mi, Ze to byl Ivan Hroz-
ny. Zac¢alo mi byt lito bezmocné stafeny.

»Osud se s pani Jitinkou nemazIil. Ja si neumim predsta-
vit, ze bych vydrzela to, co musela vydrzet ona. Ja mam ted
takové $tastné obdobi. Zatizujeme si s pritelem bytecek. Je
maly, ve ¢tvrtém patfe bez vytahu a nutné pottebuje re-
konstrukci, ale je levny. Mgj ptitel je Sikovny. Ma stavebni
pramyslovku a vSechno si déla sam. Pomohl mi s pfipra-
vou na prijimaci zkousky a ja jsem se dostala na vysokou
$kolu diky nému. Podporuje mé ve viem. Kdyz vas po-
sloucham, mam strach, ze mdj zivot pjde nékam tam,
kam $el zivot pani Jifinky. Ja se ale obavam, ze bych to ne-
zvladla. Musela ji drzet laska, ktera mezi ni a jejim manze-
lem byla,“ uvazovala jsem nahlas.

»Nevim, co je drzelo. Ale Jifinka vydrzi jako kiin. Nez se
mi narodil Mirecek, planovala jsem, Ze se od Jitfinky odsté-
hujeme a budeme bydlet sami s mym muzem. Po porodu
se vSechno zménilo. Midj muz to nezvladl. Nesnasel, kdyz

se na Mirecka nékdo podival. Potom zacal s tim, ze dame
chlapecka do ustavu. Kdybych neméla Jifinku, zblaznila
bych se. I moje matka byla pro ustav, ale Jifinka bojovala
se mnou za Mirecka. Mij manzel, kdyz pochopil, ze dité
nedame pry¢, zacal pracovat mimo bydlisté. Napred jezdil
domt na vikendy, potom na svatky a nakonec se prestal
k ndm vracet. Nevolame si, nepfejeme si k narozeninam.
Ani Jitinku, svoji matku, nenavstivi,“ fekla smutné Zena
a utfela si neviditelnou slzu.

Prohlizela jsem si Zenu, kterou opustil jeji manzel, ale ne-
pripadalo mi, Ze by ji rozpad manzelstvi néjak mrzel. Spi§
mi pripadala jako clovék, ktery si vybojoval to, co chtél
vybojovat.

»Jak dlouho jste se nevidéli?“ nedalo mi nezeptat se.

,Vic nez tricet let,“ odpovédéla klidné Zena.

»Vy jste rozvedeni?“

»Ne. Nikdy se to nefesilo. Pfitom ma muj manzel novou
rodinu. M4 dvé déti nékde v zapadnich Cechdch a part-
nerku. Nevim, jak ji to vysvétlil, ale asi to musela pfijmout.
Nikdy jsem se s nim na toto téma nebavila. Kdyz jsme se
$vagrovou, Jifin¢inou dcerou, vyfizovali restituce, poslal
jen plnou moc a nechal nds, at si s majetkem udélame, co
chceme. Myslim si, Ze ma $patné svédomi a nechce niko-
ho vidét. Nejspis se s Mireckem dodnes nevyrovnal. Do-
stavam néjaké penize z prondjmil a $etfim je synovi. Ne-
budu tady vé¢né a Mirecek pottebuje péci. Divim se, pro¢
se nehlasi o dédictvi matka manzelovych déti. Jeho déti
maji také narok na ¢ast pronajmu. Vysvétluji si to tak, ze
manzelova druhd rodina nemad tudeni o tom, Ze néco zdé-
dil a nejspi$ ani netusi, Ze ma pravo na polovinu majetku
nejbohatsiho sedlaka v nejvétsi hanacké vesnici,” usmala
se pobavené Zena.

»10 je zvlastni situace. Je to neuvéfitelné. On ma nékde
rodinu a dvé déti. Jeho postizeny syn ma pristup k jeho
majetku a jeho dvé zdravé déti k majetku pristup nemaji.
Kdyby to udélal otec mych déti, asi by to neprezil,“ krouti-
la jsem hlavou nad tou nepochopitelnou rodinou.
»Manzelovy nemanzelské déti to asi zjisti az po jeho smrti.
Takze nejspi$ jeho popel nechaji lezet nékde na skladce.
Vic uz s nim neudélaji,” smala se Zena.

»A co vase $§vagrova? Jak prijala Mirecka? Stejné jako jeji
bratr nebo jako jeji matka?* zeptala jsem se zvédavé. Tato
rodina mé zacala zajimat.

»Zpocatku ji to bylo jedno. Jenomze Mirecek nemél vy-
voj jako ostatni déti. Potfeboval vic péce, vic lasky, vic
trpélivosti. Dokud jsem byla doma, zvladala jsem to. Ale
kdyz jsem nastoupila do prace, a to uz mij manzel jezdil
domtl jen obcas, nikde nechtéli Mirecka pfijmout. Nebyla
ani $kolka a ani jesle. Do mésta daleko a na vesnici zadny
staciondr pro postizené déti nebyl. Takze se o chlapecka
zacala starat Jifinka. Proto jsem ji vdé¢na za to, Ze Mirecek
mohl zastat s ndmi v rodiné. Jenze Jifin¢ina dcera méla
v té dobé tfi malé déti a také potrebovala obcas pohlidat.
Jifinka dala prednost Mireckovi a na dcefiny déti méla
malo ¢asu. Svagrova si napted stéZovala, potom nadévala
a nakonec se s nami prestala stykat. Myslim, Ze na Mirec-
ka Zzarlila. (zkrdceno)



10 TEMA

CO PRO CLOVEKA ZNAMENAJI

Pomalu prichazi vSemi tolik o€ekavané jaro. Pro vétSinu z nas symbolizuje novy Zivot, novy zacatek,
tésime se na Velikonoce, na paleni ¢arodéjnic, na stfihani stromki. Zaroven je to ale obdobi, ve kterém
tradice a ritualy maji své pevné misto. Jak dulezité jsou dnes pro clovéka odkazy nasich predkii?

Dnesni doba tradicim pfili§ nepreje. VSechno je zrych-
lené, lidé maji jiné priority a taky jiné moznosti. Cas-
to uz si nenajdou cas ani na setkani s vlastni rodinou,
natoz tak na néjaké vétsi akce. Pritom je$té nedavno
bylo tplné bézné, ze se celd rodina sesla v nedéli, vzdy
ve stejny ¢as u babicky na kavu. Jsou ale vesnice, kde
se alespon néjaké tradice porad drzi. Jednou z nich
jsou napfiiklad Ptikazy. O Velikonocich tu pravidelné
chodi kluci na ,klapac¢®, funguje tu Hanacky skanzen,
ktery se snazi spoustu mistnich tradic uchovat. Mistni
rodacka, pani Dana Vecefova vzpomina, jak to cho-
dilo dfive: ,Kdyz jsem byla mladd, to byly jiné tradi-
ce. O Velikonocich chodil vzdy veliky pravod z kos-
tela z Nékla do vSech okolnich vesnic a zpét. Na kitiz
se v kazdé vesnici povésil vénecek a véechny pak byly
vystavené v kostele pfi msi. Ale dnes tradice upadaji.
Mladi o to ani nemaji moc zajem.“ Pomalu ale vznikaji
tradice nové. Nejsou uz navazané na krestanské svatky;,
jsou o poznani modernéjsi, coz ale nemusi byt vzdycky
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na $kodu. Prikladem je Seniorklub Ptikazy, ktery vede
pani Mirka Davidova. ,,Schazime se pravidelné kaz-
dou stfedu, je to pro nas uz vlastné takovy ritual. Je nds
celkem asi padesat ¢lenti a vzidycky se nas sejde ales-
pon tficet. A nemyslete, neni to jenom tlachani u kavy.
Vzdycky mame program, rtizné prednasky, besedy. Kaz-
dy tyden taky chodime cvi¢it. Kazdy rok, uz deset let,
nacvic¢ujeme vystoupeni na nas ples. To uz je prece taky
pékna tradice.“ A $éfovou klubu doplnuje dalsi senior-
ka, Véra Tomancova: , Tradi¢ni uz je i nase Babi¢cena
cokrarna. Napeceme spoleéné cukrovi podle nasich
starych receptti a to pak prodavame o adventu.®

Ve vedlejsi obci Skrben to vidi podobné. ,,Staré tradice
se pomalu vytrdceji. Dnesni mlada a stfedni genera-
ce se od nich distancuje,“ fika pan Vladimir Bodlak.
» Na vesnici se stéhuje ¢im dal vic lidi z mésta a nase
tradice ani neznaji. Kluci tfeba chodi na klapa¢ nebo
s pomlazkou a oni ani nevédi, Ze by jim méli dat néja-
ké drobné.“ I ve Skrbeni funguje Seniorklub, a to pod




TRADICE A RITUALY?

vedenim pani Marty Studené. ,N4s klub se snazi nékte-
ré tradice udrzet. Letos tfeba po kratké pauze obnovu-
jeme ve spolupraci s mistni skolou tradi¢ni velikono¢ni
vystavu. Ve spousté mistnich rodin se stale udrzuje tra-
dice Na zeleny ¢tvrtek slepicka do hnizdecka. To se vy-
bere néjaké ukryté misto na zahradce a tam se pro déti
vyrobi hnizdecko, do kterého se nachystaji néjaké dob-
roty. A déti pak béhaji po zahradé a museji si ho najit.
Také porddame pro nas jiz tradi¢ni akce jako Mikulds-
skou zabavu, peceni pernicki a podobné. Ale i my uz
jsme moderni dichodci. Kazdych ¢trnact dni jezdime
pravidelné hrat bowling, icastnime se i turnaju a dafi
se nam. Jezdime plavat. Dvakrat tydné cvi¢ime. To jsou
ted nase ritudly,” popisuje pani Studena. ,Myslim, Ze
vSe za¢ind uz v rodiné,” pridava se pani Pavla Sladkova.
»Nase rodina se schazi docela casto, a to v $ir§im kru-
hu. A myslim, Ze je to dobre.*
Seniofi se shoduji v ndzoru, Ze znat své kofeny, pred-
ky, tradice, schazet se s rodinou, to vse je pro né velmi
dulezité. A potvrzuje to i nazor odbornika, olomoucké-
ho psychologa Jiftho Smejkala: ,To, Ze ze Zivota lidem
mizi ritudly, je $patné. Maji ¢im déle méné prilezitosti
prozivat spole¢né radost, smutek ¢i zal. Tradice, ritudly
i zvyklosti vnaseji do zivota fad a pravidelnost. Jejich
dodrzovani znamend pro daného clovéka jistotu, kte-
rou miiZe ocekavat a s kterou miize pocitat za jakékoliv
situace. Pfedev$im pro déti jsou bezpeci a pevna pravi-
dla dulezita. Mnohem jednoduseji se orientuji v kruhu
rodinném i ve spole¢nosti. Znamenaji i prevenci nega-
tivnich socialnich jevi, které déti ohrozuji. Dité presné
vi, kam patfia co se od néj oc¢ekava. V tomto sméru jsou
pak ¢lovéku po cely zivot k dispozici kazdodenni a ka-
zdoro¢ni ritudly dodrzované v ramci rodinného kruhu
nebo ritualy udrzované v ramci spole¢nosti, ve které
zije,” vysvétluje odbornik, ktery pridal i pohled na ro-
dinné tradice: ,, Ty maji byt pro aktéry zabavou a radosti
ze spole¢ného traveni volného ¢asu. Vytvarime tim tak
drobné udalosti, které naplnuji ¢as vSech jejich ¢lent
stejnym obsahem, avs$ak s odlisnym vnimanim kazdé-
ho z nich. Prozitim ocekdvanych spole¢nych chvil se
objevuji nova témata ke spole¢nym hovortm, které ¢le-
ny rodiny stmeluji. Zhruba od osmi let ma pro dité spo-
le¢né traveni casu s rodici vyznamny vliv na utvareni
rodinnych vztahi. Hromadénim spole¢nych zazitka se
naplnuje rodinna historie, kterd pii kazdém rodinném
setkani oziva. Ritudly tak plni v rodiné funkci komuni-
kacni a stabiliza¢ni. Zvysuji stabilitu rodiny vi¢i nega-
tivnim vliviim a pfispivaji k jejimu stmeleni. Podporuji
mezigenera¢ni porozuméni a davaji jedinci zazit pocit
sounalezitosti s rodem, predky a jejich osudy, které za-
¢lenuji do svého sebepojeti jako soucast vlastni identi-
ty,“ podtrhuje dtlezitost tématu Jifi Smejkal.

Lucie Leparova
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12 KULTU

PO STO LETECH SE DO MORAVSKEHO DIVADLA
VRATI OPERETA CORNEVILLSKE ZVONKY

O tom, Ze Cornevillské zvonky patii k nejkrasnéjsim
a nejvyznamnéj$im dilim francouzské klasické opere-
ty, se olomoucti divaci mohli poprvé presvédcit v roce
1920. Po sto letech se ptibéh o $lechtici, ktery se vraci
z exilu na rodny zamek, o svéraznych vesnicanech a také
o stradidlu, znovu objevi na jevisti Moravského divadla.
Novou inscenaci pfipravuje rezisér Lubor Cukr, autorem
hudebniho nastudovani je Tomas Hanak. Premiéra se
uskutecnila 21. unora, nejblizsi pfedstaveni jsou na pro-
gramu 19. bfezna a 6. dubna.

»Na Cornevillské zvonky jsem narazil pfi procitani se-
znamu byvalych premiér v nasem divadle. Tuto opere-
tu jsem neznal, ale pamétnici mi o ni fikali, pry na dilo
rady vzpominaly jejich babicky. AZ poté jsem zjistil, Ze
nejslavnéjsi opereta Roberta Planquetta se u nas uvadéla
poprvé a naposledy pred sto lety. Prostudoval jsem kla-
virni vytah, poslechl si dostupné nahravky a rozhodl se,
ze by to mohl byt zajimavy titul k leto§nimu stoletému
vyroci naseho divadla,” uvedl umélecky §éf opery a ope-
rety Miloslav Oswald, ktery k rezii oslovil Lubora Cuk-
ra. Pro tviirce pfevazné opernich inscenaci jde o prvni
setkani nejen s timto titulem, ale také s zanrem operety.
»KdyzZ jsem byl osloven s nabidkou nastudovat tento titul
v Olomouci, zacal jsem zkoumat historické obdobi, kdy
v moji milované Francii vznikal. Kdyz mi nékdo nabidne
rezii neznamého titulu, vzdy to vezmu jako vyzvu, kterd
prinasi nové zkusenosti a obohacuje mé. I kdyz Corne-
villské zvonky nejsou operetou, ale spiSe zastupcem ope-
ra-comique, tuto nabidku jsem kvitoval, a zacal jsem se
tésit na své prvni setkani s timto Zanrem,“ sdélil rezisér.
»Uvedenim titulu Cornevillské zvonky zahajujeme sérii
akci a tituld k oslavam sta let ceského divadla v Olomou-
ci. Z mého pohledu se jedna o titul, ktery divakiim na-
bidne exkurzi do dob davno minulych a v novém havu
jim prinese operetu, ktera je lakadlem i pro opravdové
fajndmekry tohoto Zanru, jelikoz se v Ceské republice
neuvadi prili§ casto,” dodal reditel Moravského divadla
David Gernes.

Pro ceské publikum témér neznamé dilo se pritom
v dobé svého vzniku tésilo mimoradné oblibé. Po premi-
ére roku 1877 se Planquettova opereta dockala v Parizi
400 repriz a byla uvedena také na Broadwayi a londyn-
ském West Endu. ,,Dilo vzniklo v obdobi Tteti republiky,
kdy ve Francii vladl spolecensko-politicky chaos. Pla-
nquette v ném vzpomind na obdobi Ludvika XIV., ktery
ovlivnil spolecenské a kulturni déni v celé Evropg¢, a vra-
ci tak divaka do ikonicky idealni doby,“ popsal rezisér
Cukr. ,, Arie se divakam libily viude, jeden den zaznély
na divadelnim jevisti a druhy den uz se hraly na bulvaru,
v kavarnach a tanc¢irnach. Dodnes je z té hudby citit ono
prchavé kouzlo zlatého véku parizské operety, A nesmim
zapomenout na pribéh. Ten je na operetu trochu nety-
picky, lidovy, misty trochu zamotany a tu a tam i stra-
sidelny. V tom dobrém mi pripomina nékteré typické
francouzské filmové veselohry,“ doplnil dramaturg Pa-
trick Fridrichovsky.

Milovnici operetniho zanru se mohou tésit na chytlavé
melodie. ,,Opereta Cornevillské zvonky byla pro mé jes-
té pred rokem docela neznamym titulem. O hudebnich
kvalitach tohoto dila mé vsak presvédcilo jiz prvni pre-
hrani klavirniho vytahu. Tolik hudebni invence, napadt
a vtipu obsahuje maloktera opereta. Je zde nékolik hu-
debnich cisel, které plné snesou srovnani s témi nejzna-
méjsimi operetnimi melodiemi a poslucha¢im ztistanou
zcela jisté dlouho v paméti,“ pochvalil autor hudebniho
nastudovani Tomds Hanak.

V roli Henriho, markyze z Cornevillu se pfedstavi Martin
Stolba nebo Milan Vléek. Schovanku Serpolettu ztvarni
nova posila souboru opery a operety Barbora Refichova,
ktera se olomouckému publiku jiz pfedstavila v opernich
inscenacich Jeji pastorkyna a Cosi fan tutte. ,,Nachazim
zde nové zpisoby vyjadieni a uchopeni role, protoze tady
jsem, vzhledem k mluvenym dialogtim, i trochu ¢inohe-
reckou. Serpoletta, kterou ztvarnuji, je velice tempera-
mentni a zivé dévce. Je velmi osobita a za kazdych okol-
nosti upfimna. Snazim se, aby ziistala opravdova a mila
a lidé se tesili pokazdé, kdyz se objevi na scéné,” uvedla
Refichové. Roli Serpoletty s ni alternuje Lucie Kordova.
Jako rybar Jean Grenicheux se predstavi Jakub Rousek,
s nimZ tuto postavu alternuje Daniel Matousek. Ten si
svou operetni premiéru na jevisti Moravského divadla
odbyl v inscenaci Mamzelle Nitouche. ,,Operetu z mého
pohledu vnimam jako skvélou zku$enost pro ¢inoherni
zplsob hrani a uchopeni dialogti. Po herecké a pévecké
strance je Grenicheux velmi atraktivni, protoze se mizu
vyradit na tvorbé tohoto charakteru a komickych situa-
ci,“ popsal Matousek. V tloze divky Zermény alternuje
Lucie Skacelikova s hostujici Denisou Bilou. Dale ucin-
kuji Jiti Pfibyl, Petr Martinek ¢i David Szendiuch. V in-
scenaci vystoupi rovnéz balet, choreografii ptipravila ta-
lentovand tanecnice a zpévacka Esther Lubadika.
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ZRADNA CUKROVKA! NIKDO SI NEMUZE BYT

JISTY, ZE SE JEJ NETYKA

Cukrovka neboli diabetes mellitus patfi mezi chronicka
onemocnéni. Projevem je porucha metabolismu sacha-
rid. Zname nékolik typta cukrovky, pfedeviim cukrov-
ku L. typu, II. typu, téhotenskou cukrovku, existuji i dalsi
specifické typy. VSechny maji spole¢ny ptivod, a to ne-
dostate¢né ptisobeni inzulinu v bunkach. Pokud zvy-
$end hladina cukru v krvi ptisobi na lidsky organismus
dlouhodobg, zpiisobuje trvalé poskozeni tkani a organt
(pozdni  komplikace
cukrovky). Rika se, ze
kazdy svého stésti striij-
cem. Jen u malokteré
jiné nemoci plati toto
prislovi tak doslova.
Pokud se podafi udrzet
cukrovku pod kontro-
lou, Zije diabetik v pod-
stat¢ téméf normalné.
Pokud je ale hladina
cukru v krvi dlouho-
dobé vysoka, objevi se
komplikace v podobé selhani ledvin, infarktu, mrtvice,
zhorseni ¢i ztrata zraku, porucha prokrveni nohou, ktera
mize vést az k amputaci (diabetickd noha), poskozeni
nervovych zakonceni (neuropatie, necitlivost nohou),
$patné hojeni ran. Doporuceni, Ze nemocny s cukrov-
kou nemd konzumovat cukr, je spravné. Castéjsi vyskyt
diabetes je u lidi se snizenou aktivitou, u lidi obéznich
a u lidi podléhajicich dlouhodobému stresu.

Jakych nejcastéjsich chyb se lidé
postizeni cukrovkou dopoustéji

Prvni chyba - Dieta jen pfed kontrolou

Mnoho nemocnych cukrovku podcenuje. Nechtéji se
omezovat. Sice polykaji néjaké tablety ¢i si dokonce pi-
chaji inzulin, ale laduji se zdkusky a doporucenou dietu
dodrzuji jen tésné pred kontrolou. Zvysena hladina cuk-
ru ale pribézné poskozuje cévy a vnitfni organy a po né-
kolika letech se dostavi nevratné poskozeni.

Chyba druha - Orientace jen na cukr

Doporuceni, Ze nemocny nema jist cukr je spravné.
Existuje ale celd fada jinych potravin, které obsahuji
velké mnozstvi sacharidii (cukrt) a ty si do povédomi
mnoha lidi nedostanou. Na trhu jsou tak produkty pro
diabetiky, které sice pouzivaji nahradni sladidla, ale pfi-
tom obsahuji obrovské mnozstvi sacharidd, ty vyvolavaji
inzulinovou reakci a podileji se na zvysené hladiné krev-
niho cukru.

Chyba tfeti - Podcenéni pohybu
Diabetik ma casto nadvahu, a proto se moc nehybe.
Protoze se moc nehybe, jeho vaha roste a roste i hladina

krevniho cukru. Neni tfeba se sedfit, ale zaradit pohyb,
ktery prokazatelné spaluje kalorie, snizuje vahu a odstra-
nuje inzulinovou rezistenci. Na snizeni hladiny cukru
v krvi nema vliv pomalé plouzeni po byté, ale ostiejsi
chtize uz ano. Mélo by jit o aktivitu aspon pul hodiny
a zapotite se pri ni.

Chyba ctvrta - radéji injekce inzulinu misto sniZeni
prijmu sacharida

Nemocny si v urc¢itou hodinu aplikuje inzulin a nasledné
musi snist urcity objem a slozeni potravy, aby si nepfi-
vodil zdravotni problémy prilis velkym poklesem krev-
niho cukru. Pfitom je mozné, aby uz dislednou tpravou
stravy doslo k takovému snizeni krevniho cukru, ktera
nebude vyzadovat inzulin viibec nebo jen malé mnozstvi.

Chyba pata - Nezajem o nemoc

Mnoho nemocnych takto o své nemoci nic nevi. Nesnazi
se zjistit, jak by mohli své potize zmensit. Nepremysleji
nad alternativnimi cestami. Mnohdy k tomu pfistupuje
i jejich okoli, které diabetikovi nabidne cukrovi, kolace,
ze pro jednou to nevadi a jsou domaci. Z takového ,,pro
jednou” se bohuzel stava pravidlo.

Co jist a nejist?
Nejezte nic, co obsahuje cukr. Pro zpestfeni si vytipujte
par potravin, které jsou pro vas diilezité (vysokoprocent-
ni cokolada). Muze to byt hoi¢ice, néjaké dochucovadlo.
Obcas je v malém pouzijte, protoze jde o to, aby vam
pokrmy chutnaly. Nejezte zbyte¢né skroby, které se stej-
né §tépi na cukry. Zajimejte se o obsah sacharidu a sniz-
te jejich obsah ve stravé. Zvyste objem vlakniny, kterd
zabranuje prudkym vykyviim krevniho cukru. S mirou
konzumujte ovoce a zitny celozrnny chléb. Znamena to
piijem vétsiho mnozstvi zeleniny, nebojte se tukd, ale
jezte ty kvalitni.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra

Komplikace, které nemocnému velmi
sniZuji kvalitu Zivota
+ Porucha zornicovych reakci
(zhors$eni zraku az slepota)
« Porucha funkce traviciho traktu
(prjmy, vyprazdnovani zaludku)
 Porucha srdec¢ni frekvence, krevniho tlaku
« Porucha erekce a vyprazdnovani mocového
méchyte
» Porucha vylu¢ovani nékterych hormont
 Porucha vnimdni hypoglykemie
» Nadmérné poceni v horni poloviné téla a snizené

poceni v dolni poloviné téla
N J
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OPRAVA MOSTU A TRAMVAJOVE TRATI ZMENI
DOPRAVU V CENTRU OLOMOUCE

Centrum meésta cekaji od brezna daldi velké investi¢ni
akce, které ovlivni i pribéh méstské hromadné dopravy.
V ramci protipovodnovych opatieni za¢ne rekonstruk-
ce mostu pres feku Moravu na Masarykové tfidé, kam
se stavebni prace presunou od jiz dokon¢eného nového
mostu v ulici Komenského. Stavebni prace budou pro-
bihat od bfezna 2020 az do poloviny roku 2022.

Tuto akci, kdy musi byt na Masarykové tiidé preru-
$ena tramvajova doprava, vyuzije mésto k dalsi praci
na stejné trase. Od jara do listopadu tedy bude probihat
i oprava tramvajové trati v ulici 8. kvétna a rekon-
strukce mostu pies Mlynsky potok v ulici 1. maje.
Z davodu postupné se ménicich uzavirek bude docha-
zet k nékolika zméndm jizdnich fadu, trasovani linek
a zménam v obsluze zastavek.

Vyluka tramvajového a autobusového
provozu na Masarykové tridé 2.-14. 3. 2020

Od pondéli 2. 3. 2020 dochazi z diivodu zapoceti sta-
vebnich praci k zahdjeni vyluky tramvajového pro-
vozu v useku Hlavni nadrazi - Namésti Republiky -
Palackého / Namésti Hrdint a k zavedeni objizdnych
tras nékterych autobusovych linek. Tato cast vyluky
bude trvat do soboty 14. 3. 2020.

Tramvajovy provoz:

o Tramvajovalinka ¢. 1 - bude v provozu pouze v pra-
covni dny a vedena bude ve své trase dle vylukovych
jizdnich radi zvefejnénych na jednotlivych zastav-
kach.

o Tramvajové linky ¢. 2 a 6 — nebudou provozovany.

o Tramvajova linka ¢. 3 - bude vedena ze zastavky
Trnkova pouze na zastavku Namésti Hrdint a zpét.
Vylukové jizdni fady budou zvefejnény na jednotli-
vych zastavkach

o Tramvajova linka ¢. 4 - bude nahrazena linkou X4,
ktera bude vedena v obou smérech pres Trznici
a Ttidu Kosmonautt dle vylukovych jizdnich rada
zvefejnénych na jednotlivych zastavkach.

« Tramvajovélinky¢. 5,7 a U -budou vedeny ve svych
trasach dle vylukovych jizdnich radt zverejnénych
na jednotlivych zastavkach.

Nahradni autobusova doprava:

Néhradni doprava bude zajisténa vylukovymi autobu-
sy s oznacenim X2, které budou vedeny po nasledujici
trase dle jizdnich radi zvefejnénych na jednotlivych
zastavkach:

« Hlavni nddrazi - u autobusového oznac¢niku C

o Zizkovo ndmésti - tramvajova zastavka

o U Do6mu - tramvajova zastavka

o Namésti Republiky - tramvajova zastavka

« U Sv. Motice - tramvajova zastavka
« Palackého - tramvajova zastavka smér Nefedin

Mezi zastdvkami Hlavni nédrazi a Zizkovo ndm. bude
linka X2 vedena obousmérné po objizdné trase ulicemi
Jeremenkova — Pasteurova — Husova — Zizkovo nam.

« Palackého - tramvajova zastavka smér U Sv. Mofice
« U Sv. Motice - tramvajova zastavka

« Nameésti Republiky - tramvajova zastavka

o U Doému - tramvajova zastavka

o Zizkovo namésti — tramvajova zastdvka

« Hlavni nadrazi - u autobusového oznac¢niku F
Linkou nebudou obsluhovany zastavky U Bystticky
a Fibichova. Cestujicim bude umoznén vzajemny pre-
stup na zastavkach Palackého a Hlavni nadrazi.

Autobusovy provoz:

Od pondéli 2. 3. 2020 dochazi z dtivodu uzavirky mostu
pres feku Moravu v ulici Masarykova ke zméné trasova-
ni autobusovych linek ¢. 11, 13, 50 a 52. Objizdna trasa
linek 11 a 13 si vyzada prodlouzeni jizdni doby. Linky
budou provozovany dle vylukovych jizdnich radi.

Linka ¢. 11

Spoje na konecnou zastavku Ladova budou vedeny ze
zastavky Hlavni nadrazi (ozna¢nik G) na zastavku 17.
listopadu po objizdné trase ulicemi Jeremenkova — Pas-
teurova — Husova - 17. listopadu.

Spoje ze zastavky Na Stielnici budou vedeny ze zastav-
ky 17. listopadu na zastavku Hlavni nadrazi (ozna¢nik
D) po objizdné trase ulicemi 17. listopadu — Husova
— Pasteurova - Jeremenkova - tf. Kosmonautu - ko-
munikace kolem RCO - otoceni na kruhovém objezdu
— Jeremenkova.

Linka ¢. 13

V pracovnich dnech bude vedena mezi zastavkami
Hlavni nadrazi a 17. listopadu obousmérné po objizd-
né trase ulicemi Jeremenkova — Pasteurova — Husova
- 17. listopadu.

Ve dnech pracovniho klidu bude vedena mezi zastav-
kami Hlavni nadrazi a U Teplarny obousmérné ulicemi
Jeremenkova - tf. Kosmonautt - Vejdovského - To-
varni - Holickd. Zastavka Vejdovského smér Hlavni
nadrazi bude nahrazena stejnojmennou zastavkou pro
linku ¢. 19. Linka bude obsluhovat zastavku Kosmo-
nautt smér Slechtitelt. Zastavky Envelopa a 17. listopa-
du nebudou ve dnech pracovniho klidu obsluhovany.

Linky ¢. 50 a 52

Budou vedeny mezi zastavkami Hlavni nadrazi a Ziz-
kovo ndm. po objizdné trase ulicemi Jeremenkova -
Pasteurova — Husova — Zizkovo nam. (linka ¢. 50 obou-
smérné). Zastavky U Bystticky nebudou obsluhovany.
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STAROU CESTU NA SVATY KOPECEK TANGENTA
NEPRERUSI. RADNi VYBRALI NOVY MOST

Stiedné dlouhy most a kfizovatka tvaru T pro jeho na-
pojeni. Takova je vysledna varianta pfemosténi budou-
ci vychodni tangenty pod Svatym Kopeckem, se kterou
souhlasili radni.

Nyni se tento navrh stane soucasti posouzeni vlivu za-
méru na zivotni prostredi (EIA), kterou kompetentnim
organtim predlozi Reditelstvi silnic a dalnic (RSD). Ofi-
cialné se jednd o prelozku silnice 111/4432 Chvalkovice —
Samotisky. Ta povede nad rychlostni komunikaci prvni
tfidy s ¢islem 46.

Cilem vybrané varianty bylo splnéni podminek ochran-
ného pasma kulturni pamatky Klasterni Hradisko — Sva-
ty Kopecek. ,,Zejména byl kladen diraz na Setrny zasah
do krajiny spocivajici v co nejmensim naruseni dalko-
vych pohledi a zasahti do poutni aleje,” uvedl naméstek

primdtora Martin Major.

Vybrana varianta stfedné dlouhého mostu navic umoz-
nuje dovést alej az k nému a ma vyvazeny pomér mezi
naspem a samotnou konstrukci. Stejnou variantu pod-
pofil také Nérodni pamétkovy ustav i Utvar hlavniho
architekta. Navrh mél pivodné Ctyfi varianty, ale vzdy
musel respektovat stdvajici projekéni pfipravu RSD. Ta
misto plnohodnotného mostu ale pocitala jen s lavkou
pro pési a cyklisty. Samotné pfemosténi je méstem kon-
cipovano pro provoz automobilové dopravy do 3,5 tuny
a autobusu s ¢asti pro provoz cyKklistl a pro pési s napo-
jenim na existujici komunikace.

Most pres ¢tyfproudovou rychlostni silnici ptijde odha-
dem na 94 miliont korun. Pti vystavbé bude pokaceno
42 stromu a zasazeno padesat novych.

OLOMOUCKE VELIKONOCE NA HORNIM NAMESTI
VYVRCHOLI 12. DUBNA

Horni namésti zaplni od pondéli 6. dubna velikono¢ni
tradice. Ty otevfe jiz tradi¢ni soutéz ve zdobeni veliko-
noc¢nich vétvi olomouckych zakladnich a materskych
skol. Od c¢tvrtku 9. dubna se muzete tésit na pomlazky,
kraslice, hanacky folkldr spolu s farmérskymi trhy a fe-
meslnym jarmarkem. Chybét nebude prezentace pivova-
ru Litovel se specialni nabidkou zeleného piva, nahléd-
nete do tvurci dilny fezbare Vaclava Lemona. Hudebné
dramatické studio pfi Moravském divadle Olomouc
pro vas pripravilo ,,Pasijovou hru“a tésit se mtzete také
na koncertni recital Jaroslava Novéaka ¢i harmonikare ze
Slovenska.

Od patku 10. dubna nebudou chybét velikono¢ni ochut-
navky vin z produkce olomouckych vinoték, kterou

odpoledne ozivi CimballHellBand (Valagské peklo)
z Roznova pod Radhos$tém

Sobotni ¢as navic obohati koutek se zvitatky ZOO Olo-
mouc, projizdky na konicich, tviréi dilny pro déti Ex-
periment, pasmo folklérnich pisni a tancti Dunajec,
soutéze pro déti i cimbalovd muzika Grande Moravia
Ladislava Pavluse, kterd az do 17 hodiny nabidne to nej-
lepsi z lidové muziky a uzavie tak sobotni nabidku.
Olomoucké Velikonoce na Hornim namésti vyvrcholi
v nedéli 12. dubna, kdy vedle stavajici nabidky privita-
me v odpolednim case hosty ze Slovenska a to vynikajici
Cimbal Brothers. Olomoucké velikonoce na Hornim né-
meésti — to je spousta zdbavy pro déti i dospélé od pondéli
do nedéle od 10-17 hodin.
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BOZENA NEMCOVA SICE OLOMOUC NENAVSTIVILA,
JEJi POMNIK ALE V PARKU VYPRAVI PRIBEHY

Na zacatku unora si kulturni obec ptipominala dvousté
o tyden pozdéji, v ttery 11. inora, méla svatek Boze-
na. Spisovatelka Bozena Némcova sice v Olomouci ni-
kdy nepusobila, ale presto se k jeji postavé vaze jedno
znamé olomoucké umélecké dilo. ,,Jednou z dominant
Cechovych sadi je od roku 1965 pravé socha Bozeny
Némcové, kterou tehdy vytvoril zkuseny sochat Vla-
dimir Navratil,“ #ika primator Mirek Zbéanek. ,,Tuto
sochu sice znaji asi skoro v§ichni Olomoucané, malo-
kdo ale zfejmé vi, jak zajimavé okolnosti se k ni poji,*
dodava primator.

Olomouc chtéla uz od padesatych let poridit reprezen-
tativni socharské dilo do vefejného prostoru. Volba
padla pravé na Bozenu Némcovou, kterou méli v ob-
libé i predstavitelé minulého
rezimu. ,,Bojujici Bozenu Ném-
covou pak v roce 1954 ztvarnil
Karel Pokorny na prazském
Zofiné, a v Olomouci chtéli mit
taky takovou,” pisSe historik Mi-
lan Tichdk ve své knize Pfibéhy
olomouckych pomnikt a hrbi-
tovii. Mezi olomouckymi $ko-
laky nasledné probéhla sbirka
na zajisténi financi pro vybu-
dovani pomniku. Vybrané pe-
nize se ale pry nakonec ztratily
nékde na Krajském narodnim
vyboru v Ostrave, takze sha-
néni penéz muselo zacit zno-
vu. Kone¢né v srpnu roku 1965
bylo krasné umélecké ztvarnéni
Bozeny Némcové v Cechovych
sadech slavnostné odhaleno.
K soSe se ale vaze jesté jed-
na zajimavost. Roku 1919 ne-
chala nova ceska reprezentace

Olomouce strhnout pamatnik cisafe Frantiska Josefa
I., ktery zdobil prostor pfed rohem radnice od roku
1898. Samotnou sochu mocnaére prodali do Hodonina,
sokl a dal$i kamenné Casti prevzala olomoucka kame-
nicka firma Havlicek & Plihal, ktera pak dlouha dese-
tileti tyto zbytky skladovala ve dvore.
A prave tento sokl se podle nepotvrzenych olomouc-
kych povésti poskytl material na podstavec olomouc-
ké sochy slavné spisovatelky, ktera za vlady Frantis-
ka Josefa napsala i slavnou Babic¢ku. ,,Nemam to sice
potvrzeno, ale byl bych ochoten tomu pfibéhu vérit,*
dodava na adresu povésti o ,,cisarském® soklu Bozeny
Némcové Milan Tichdk.
Zdroj: Milan Tichak,
Pribéhy olomouckych pomniki a hibitovi

OLOMOUC SI PRIPOMENE 170. VYROCI NAROZENI

T. G. MASARYKA

Statutarni mésto Olomouc ve spolupraci s vojenskou po-
siddkou Olomouc a Ceskoslovenskou obci legionaiskou
zvou verejnost na slavnostni setkani u prilezitosti 170.
vyro¢i narozeni Tomase Garrigua Masaryka. Prijdte si
pripomenout statnika, politika, filozofa, pedagoga a prv-
niho prezidenta Ceskoslovenské republiky.

Slavnostni shromazdéni se uskute¢ni v patek 6. brez-
na 2020 ve 14 hodin na Zizkové ndmésti v Olomouci,

za ucasti predstaviteld meésta, Univerzity Palackého,
Armédy CR, Vojenské hudby Olomouc, zéstupci spol-
ki a sdruzeni. T. G. Masaryk se narodil 7. bfezna 1850
v Hodoniné v chudé rodiné, vystudoval a roku 1882 byl
jmenovan profesorem filosofie na univerzité v Praze.
Od 90. let 19. stoleti byl stale aktivnéjsi v politice. Dne
14. listopadu 1918 byl zvolen prvnim prezidentem nové
Ceskoslovenské republiky.
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« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE «

Pane primatore, pan
hejtman vydal nedav-
no knihu. Nechystate
se také k podobnému

literarnimu kroku?
Odpovida primator
Mirek Zbanek

Na psani knihy je po-
tfeba jednak literarni
talent, a pak nepochyb-
né také dostatek casu.
A pravé cas je néco,
¢eho se vam v pozici primatora prili§ nedostava.
Na druhou stranu i ja mam vize, pfani a predstavy
o tom, jak by se Olomouc méla v nasledujicich letech
rozvijet.

Ridit mésto bez odvaznych a tfeba i dlouhodobych
vizi by urcité bylo chybou. Jsem ted presvédceny
o tom, Ze tyto vize a plany dokdZeme vtélit do za-
kladnich strategickych dokumentd, podle nichz se
budou rtzné oblasti fungovani mésta rozvijet, a ze
to uz postupné délame. Myslim, ze pravé toto urceni
dlouhodobych priorit a plani na§emu méstu v mi-
nulosti dost citelné chybélo, a ze takova pomyslna

vvvvvv

literarni pokus.

Dojde nékdy k rekonstrukci starého autobusového

nadrazi na trZnici? Misto, kde denné pfestupuji ti-

sice cestujicich, neni pfili§ vhodné upraveno.
Odpovida primator Mirek Zbanek

Predevsim feknéme, Ze tato otazka by méla smérovat
spiSe na Krajsky integrovany dopravni systém OK,
nikoliv na mésto. Tato plocha sice patfi méstu, ale
zastavky zde maji vyhradné krajské autobusové spo-
je. Autobusy DPMO zde pouze vyc¢kavaji nebo vyko-
navaji povinnou pravidelnou bezpecnostni prestav-
ku. Tento podnét zasleme i KIDSOKu, ktery by mél
pripadné zmény k lepsimu pripadné iniciovat.

Souhlasim s tim, Ze by tento prostor bylo vhodné
kultivovat, je to vyzva a velka prilezitost pro dotvo-
feni centra mésta. Budoucnost lokality lezi v rukou
Utvaru hlavniho architekta mésta Olomouce, ktery
jeji finalni podobu predstavi prostfednictvim archi-
tektonické soutéze. Podle uzemniho planu se tady
predpoklada polyfunkéni méstska zastavba v lo-
kalit¢ byvalého autobusového nddrazi, doplnéna

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena
radnice muzete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou
na adresu Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc

o dopravni termindl, s dirazem na architektonickou
a urbanistickou kvalitu fe$eni. V minulosti uz byly
zpracovany studie soukromych investort i vefejnych
instituci, jak tento prostor vyuzit. Vznikly i studie,
na nichz se podilely fakulty architektury VUT Brno
i CVUT Praha, které diky invenci mladych architek-
td prinesly fadu neotfelych ndpadi a feSeni, s nimiz
se mohla seznamit i olomoucka vefejnost. Do doby
nez se uskutecni uvedena architektonickd soutéz,
je mozné v dané lokalité provadét pouze udrzovaci
prace nebo vykonavat takové aktivity, které nevyza-
duji povoleni stavebniho ufadu. Tim mohou byt na-
ptiklad i pristresky.
V centru mésta je stale
dost chatrajicich obyt-
nych budov, neslo by
s tim néco udélat?
Odpovida
naméstek primatora
Matous Pelikan

Vétsina budov v cen-
tru mésta Olomouce
je v soukromém nebo
jiném nez méstském
vlastnictvi. Oproti dobé
pred 20 lety je vétsina objektti v daleko lepsim stavu.
Neékteré objekty, které jsou v neutéSeném stavu, ne-
maji vyjasnéné vlastnické vztahy nebo jejich majite-
1¢é dlouhodobé pobyvaji mimo CR. Estetick4 droven,
tedy napriklad vzhled fasad, je pak také predevsim
véci vlastnika dané nemovitosti.

Mésto nabizi vlastnikim pomoc napt. tim, Ze se uz
od roku 1993 ucastni Programu regenerace mést-
skych pamatkovych rezervaci a méstskych pamat-
kovych zdn, ktery kazdoro¢né vypisuje Ministerstvo
kultury CR. Kazdy rok mohou majitelé kulturnich
nemovitych pamatek v MPR Olomouc ziskat finan¢-
ni pomoc. Prispévek jde ¢aste¢né od statu a ¢astecné
od mésta. Za poslednich 10 let ze statnich penéz ¢inil
prispévek pro Olomouc 20,5 milionu korun, mést-
sky prispévek k tomu 7,4 milionu korun, celkem tedy
na opravy v centru mésta $lo z tohoto programu sko-
ro 28 miliond korun. Na obnovu ostatnich objektt,
které nejsou nemovitou kulturni pamatkou, mohou
vlastnici zadat krajské dotace. Jind véc je havarijni
stav, ktery by ohrozoval okoli stavby - v tom pripadé
muze a musi zasahnout stavebni ufad.
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AKCE NA BREZEN

Bratri Ebenové v Prostéjoveé
7. 3., od 20 hodin, Prostéjov — Spolec¢ensky diim Prostéjov

Kapela tfi bratfi Ebenovych (Marek, Krystof, David) a dalSich pfednich
¢eskych hudebniku (Pavel Skala, Jaromir Honzak, Jifi Vesely a Jifi Ze-

jové. Koncertné hraji prafez tvorbou od prvniho alba Malé pisné do tmy
(1984) az po posledni Cas holin (2014), které je svym obsahem &im
dal tim aktualnéjsi. Pfedprodej probiha v siti smsticket.cz. Vstupenky
muzete zakoupit také osobné v prodejné hudebnich nastroju v Pros-
téjové v Kramarske ulici, v prostéjovském SpoleCenském domé nebo
v olomouckém informacnim centru v podloubi radnice.

. hudba / koncert




Jezis, jak ho nezname

1.,15. a 29. 3., od 17 hodin, Olomouc
— Bea campus

Metro church Olomouc chysta sérii témat nedélnich
setkani, na kterych nahlédnete na nékolik mist v Bib-
li, kde Jezi$ jednal tak trochu vzhiaru nohama — proti
zvyklostem, kultufe, o¢ekavanim — a na to, Ze ke stej-
nym krokdm vybizi i nas.

Bonjour Olomouc
4. 3., od 10 hodin, Olomouc — Green bar

Na Den francouzské gastronomie se muzete tésit
v olomouckém Green Baru v ramci druhého ro¢niku
festivalu francouzské kultury, ktery trva od 2. do 12.
bfezna. Druhy ro¢nik festivalu francouzské kultury
Bonjour Olomouc navazuje na uspésny prvni rocnik
konany v lofiském roce. Ug&astniky &eka velké mnoz-
stvi kulturnich akci, mezi nimiz Ize zminit divadelni
pfedstaveni, literarni vecer, filmovy vecer, degustacni
vecer, workshopy pro déti i dospélé a mnoho dalSiho.

Sovi noc v Domu pfirody

6. 3., od 18 hodin, Horka nad Moravou
— Dam pfirody Litovelského Pomoravi Slunakov

Chcete stravit veCer se sovami ze stanice pro handi-
capované zivogichy? Tésit se muzete na aktivity pro
déti i besedu. Sovy si muzete pohladit, vyfotografovat
se s nimi nebo se vydat na ve€erni prochazku za je-
jich houkanim. Akce je vhodna i pro déti, které vydrzi
vzhuru po sovim zpusobu — ukonceni je totiz po 20.
hodiné. Rodinné vstupné je 200 korun.

w

Cernobyl - spici peklo
6. 3., od 19 hodin, Olomouc — Pevnost poznani

Katastrofa jaderné elektrarny v Cernobylu ovlivnila
svét, nic neni jako dfive. S nasledky se potykdame do-
dnes a jesté dlouhych 22 tisic let budeme. Jak to vSe
probéhlo, co se stalo po vybuchu, jak to vypada dnes
v zakazané zoné a pfibéhy lidi, ktefi neméli Zit, nebo
naopak si na sklonku Zivota vybrali zakazanou zonu
jako svuj domov. V&era i dnes, fakta i pfibéhy. Vydej-
te se do mésta duch( Pripjat, ale i do okoli poznat,
jak vypada misto po vice jak 33 letech od havarie.

Kterak se bobri
v Domé pfrirody usadili

7. 3., od 9.30 hodin, Horka nad Moravou — Dim
prirody Litovelského Pomoravi Sluriakov

Prijdte se podivat na misto, kde si nasla domov bob-
fi rodinka. Za ty roky, co bydli na zdejSim rybnice,
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se jeho okoli dramaticky proménilo. Navic brzy zjara
jsou v8echny stopy Cerstvé a jsou dobfe vidét. Uvi-
dite rodinny Zivot bobr(, jejich loznice, jidelny, tru-
covny, spizirmy i zahradky (garaz zatim nemaji), jak
bobfi pomahaji s péCi o areal domu prirody. Program
ve skupinach pro dospélé a pro déti. TéSi se na vas
privodci Vlastimil Kostkan a Jifi Popelka. Rodinné
vstupné je 200 korun.

Vibracni lazen
7. 3;, od 19 hodin, Olomouc - Divadlo
na Santovce

Pavel a Ivo Batou$ek vas svoji hudbou vezmou do sno-
vého prostoru, kde neplati ¢as a okolni svét prestava
existovat. Naopak oziva vase podvédomi a na vinach
vibraci vas odnasi az tam, kam mu dovolite jit. Délka
predstaveni je 90 minut. Vstupenky Ize koupit na webu
divadlonasantovce.cz nebo pfimo v divadle.

Nedélni party pfi dechovce

8.a 22. 3., od 13.30, Prerov — Méstsky diim
Prerov

DoraZte si zatancit a spole€ensky se pobavit. Tradi¢-
ni tane¢ni odpoledne pro seniory se skupinou Mini
nebo Zahorska kapela se kona kazdou druhou bfez-
novou nedéli. Vstupné je 70 korun.

Regenhart & Raymann

do 8. 3., Jesenik — Vlastivédné muzeum Jesenicka,
Vodni tvrz

Pfed dvéma sty lety uzavfel jesenicky obchodnik
s platnem Josef Raymann smlouvu s videriskou
podnikatelskou rodinou Regenhartt. Tim byly polo-
Zeny zaklady k pozdéjSimu vzniku firmy Regenhart
& Raymann, ktera se stala nejvétsi textilni tovarnou
v rakouském Slezsku a dokonce byla dvornim doda-
vatelem na cisafsky dvur. Vystava obsahle predsta-
vi tento zasah do podoby a rozvoje Jeseniku, vyliCi
rovnéz obé rodinné historie a osudy jednotlivych pfi-
slusnikd, nastini vyvoj firmy a vyzdvihne jeji uspéchy
na mezinarodnim poli. Prezentovany budou také vy-
robky vzeslé ze zdejSich textilnich zavodu &i osob-
ni rodinné prfedméty. Vystava potrva do 8. bfezna
v hlavnim vystavnim sale Vodni tvrze a vstupné je 50
korun, snizené pak 25 korun.

Oskar Gutwinski a Kralicky Snéznik

10. 3., od 17 hodin, Sumperk — Vlastivédné
muzeum v Sumperku

Pojdte se vypravit do starych dobrych €asu, kdy ji-
hovychodni svah majestatniho Kralického Snézniku

. hudba / koncert / tanec

avy / prednasky
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kraslila dfevéna Lichtensteinova chata. Symbolem
dnes jiz zaniklého objektu se na pocatku dvacatych
let stal Oskar Gutwinski, svérazny zubar ze Sumper-
ka, ktery na stafi vymeénil bily plast za Cepicku s andé-
lickem vystrkujicim zadek a vytvofil z chaty jedinec-
né misto setkavani a pratelské nalady. O Zivotnich
osudech této legendarni osobnosti, ale i 0 magickém
Kralickém Snézniku bude vypravét Matéj Matela,
odborny pracovnik Vlastivédného muzea Jesenicka.
Vstupné je 50 korun.

Hradist'an

11. 3., od 19 hodin, Sternberk — kulturni diim
Hradistan & Jifi Pavlica je ojedinélé hudebni sesku-
peni s vysokou uméleckou i interpreta¢ni urovni,
nezvykle Sirokym Zanrovym zabérem a netradi¢nim
repertoarem, jehoz silnym inspiracnim zdrojem byla
zejména v pocatcich jeho existence lidova tradice.
Dnes je Hradistan v $irSi podobé i s tane¢nim sou-
borem profesionalnim télesem, které programoveé
pracuje zejména s odkazem lidové tradice a jejim fi-
lozofickym pfesahem. Je €astym hostem, domacich
i zahrani¢nich festival(d tradi¢ni, alternativni, ale i vaz-
né hudby. Mezi kmenové sdlisty patfi Alice Holubova,
Jifi Pavlica a David Burda. Vstupenky za 430 korun
mUzete koupit na internetové adrese www.ticketart.
cz nebo v informaé&nim centru ve Sternberku.

Country vecer

13. 3., od 18 hodin, Sternberk — Expozice ¢asu
Sternberk

K tanci a poslechu hraje Slatinsky Schrummel. Ob-
Cerstveni zajisténo. Prvopodatky seskupeni Slatinsky
Schrummel sahaji do minulého stoleti, kdy se hud-
bychtivi nadSenci nezavazné schazeli v mistnim hos-
tinci k takzvanému békani. Postupem C€asu se vSak
kapela utfepala do nynéjSi podoby. Jeji repertoar
tvofi znamé traditional country od rliznych interpretd,
ale nepohrdne ani takovymi kusy, jako je Ta slepicka
kropenata. V roce 2017 Schrummel vydal zatim svoje
prvni CD s neCekanym nazvem Prvni. Kapela zahra-
je k tanci i poslechu v patek 13. bfezna ve Sternber-
ské Expozici ¢asu. Vstupné je 120 korun. Pfedprodej
bé&Zi Expozici ¢asu Sternberk.

For Model
13.-15. 3., Olomouc - vystavisté Flora

Letadla, lodé, vrtulniky, ponorky, vlacky, zavodni auta
a play zéna pro v8echny milovniky videoher a komik-
sU. To vS8e najdete o vikendu od 13. do 15. bfezna
na olomouckém vystavisti Flora, kam se mlzete pfijit
podivat na 18. ro¢nik vystavy For Model.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pr

10 let galerie mésta Prerova
do 15. 3., Prerov — Galerie mésta Prerova

Narozeninova vystava prerovské galerie pfipome-
ne mnoho z jiz uskute€nénych vystav, které hostila
za deset let své existence, a to prostfednictvim pla-
katll nebo Uvodnich paneld.

Jeden svét Olomouc 2020

16.-21. 3., Olomouc - kino Metropol, Divadio
na cucky, Umélecké centrum Univerzity
Palackého, Arcidiecézni muzeum Olomouc

Az naprS§i a uschne — dokumentarni festival Jeden
svét Olomouc se letos zaméFi na projevy klimatické
krize. Vysychajici feky, vyprahla pole, prazdné studny.
Klimaticka zména se zacina dotykat i naseho okoli.
LetoSni 21. ro¢nik Mezinarodniho festivalu dokumen-
tarnich filma o lidskych pravech Jeden svét Olomouc
se bude zabyvat projevy environmentalni krize v kon-
textu mistni krajiny a role ¢lovéka v ni. Festival se
kona od 16. do 21. bfezna a po kazdém promitani na-
bizi diskuzi se zajimavymi hosty. Soucasti festivalo-
vého programu je také mnozstvi doprovodnych akci.
V8echna promitaci mista jsou bezbariérova, nékteré
dokumenty budou tlumoc€ené do ¢eského znakového
jazyka, v planu jsou také promitani pro seniory. Vice
informaci na webu jedensvet.cz.

One man show Tata

19. 3., od 19 hodin, Sternberk — Méstska kulturni

zarizeni

Svétové uspésna divadelni komedie o muzich a ze-
nach, ve které se kazdy najde, aneb humorna zpovéed
novopeceného otce. Budete plakat smichy i dojetim.
Uz vam déti odrostly? Nevadi, urc€ité se v mnohych
situacich najdete i vy. VeCer piny dobré nalady a hu-
moru je zaruCen. V hlavni a jediné roli se na vas tési
herec a tata v jednom Roman Pomajbo. Délka pfed-
staveni je 80 minut bez prestavky. Nevhodné pro di-
vaky do 15 let. Vstupenky si mizete koupit na webu
showtata.cz.

Africké trhy

21. 3., od 10 hodin, Olomouc - vystavisté Flora
Prijd'te si nakoupit tropické ovoce, kofeni, kavu, Cer-
stvé kakaové boby nebo originalni marmelady. Kupte
si napfiklad rdzné druhy bananl, mango, sladoucky
ananas, vonavou papaju, exotické hadi ovoce, zapa-
chajici durian nebo nadherné barevné draci ovoce.
K dispozici bude také susené ovoce, kofeni ze Zanzi-
baru, kvalitni ¢okolada, kava a spousta dalSiho.



Vynaseni smrtky
24. 3., od 16 hodin, Velka Bystrice

,Smrt plave po vodé nové jaro k nam jede.” Déti z Ce-
kanky a KruSpanku vynesou smrtku a vyprovodi tak
posledni zbytky zimy. Akce se kona v ramci cyklu Ha-
nacky rok v Bystfici a za finanéni podpory Olomuckeé-
ho kraje.

n

Koncert Pavla Sporcla
27. 3., od 19 hodin, Olomouc - kino Metropol

Pavel Sporcl se pfedvede 27. bfezna se svym progra-
mem Gipsy Fire v olomouckém Metropolu za dopro-
vodu cimbalové skupiny Gipsy Way Ensemble. Jako
host vystoupi vynikajici hra¢ na akordeon Vojtéch
Szabd, jenz patfi k evropské interpretacni 3picce.
Program Gipsy Fire navazuje na stejnojmennou des-
ku, kterou v roce 2014 vydalo hudebni vydavatelstvi
Supraphon. Je pokraCovanim velmi zdafilého Gipsy
Way, prvniho programu Pavla Sporcla s cikéanskou
tématikou. Spojuje velké mistrovstvi s temperamen-
tem a cikanskou vrouci krvi. Na rozdil od prvotiny
Gipsy Way novy projekt vyraznéji sazi na nevsedni
technickou vybavenost a osobitost Pavla Sporcla.
Ten se v programu pfedstavuje také jako autor hud-
by, mimo jiné i titulni skladby Gipsy Fire. Vstupenky
za 390—-450 korun muzete koupit v kiné Metropol.

"’ -
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Vegan Burger Festival
28. 3., od 11 hodin, Olomouc - vystavisté Flora

Pfijdte na druhy ro¢nik veganského burger festivalu
v Olomouci na vystavisté, kde se bude konat v pa-
vilbnech G a H. Pokud radi Setfite zivotni prostiedi,
doneste si vlastni krabicky, pfibory i kelimky s sebou.
Vstupné je dobrovolné.

Blaznivé tramvaje

do 29. 3., Olomouc - Vlastivédné muzeum

v Olomouci

Vite, ze tramvaje ziji svym zvlastnim zivotem, a ze
mnohokrat vyznamné zasahly do historie lidstva?
Jste presvédCeni, ze tramvaj je vyhradné moderni
vynalez, a Ze nebyla znama jiz starym Rekdm, Cifia-
nuam &i Babylonanim? Vite, Ze v tramvaiji pravdépo-
dobné jezdila i Mona Lisa? Uvérite tomu, ze nékteré
tramvaje kdysi kfizovaly oceany, nebo tomu, Ze tor-
zo jihlavské tramvaje (ztracené v roce 1931) relativ-
né nedavno objevilo vozitko Opportunity na Marsu?
Vite, kde se nachazi fidici jednotka naseho vesmiru?
Jste zvédavi? Tak to musite navstivit vystavu vese-
lych obrazi a kreseb Pavla BezdéCky v Manesoveé
galerii Vlastivédného muzea v Olomouci.

Svétlo v krajiné

do 31. 3., Olomouc — Knihovha mésta Olomouce
Petr Fiala se vénuje pfevazné foceni krajin, zejmé-
na v podobé panoramatickych fotografii. Pasobi
na stfedni Moravé a velmi rad navstévuje blizké Je-
seniky. Nékteré autorovy fotografie jsou ale pfirozené
i z jinych ¢asti republiky Ci ze zahranici. V jeho tvorbé
nechybi ani snimky architektury, lidi ¢i zvifat. Na ce-
lou fotogalerii Petra Fialy se mizete podivat na www.
petrfialafoto.cz, nyni ale navic také v oddéleni pro
dospélé Ctenare a v internetovém centru olomoucké
méstské knihovny.

. hudba / koncert / tanec

tavy / prednasky
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Tabula Rasa Breach
do 12. 4., Olomouc - Telegraph Gallery

Tabula Rasa Breach je nazev vytvarné spoluprace
umeélct Petra Duba a Josefa Mladé&jovského. Auto-
ry dlouhodobé spojuje prace s abstrakinim jazykem
a reduktivnimi formami. Programové se testuji na po-
mezi obrazu, objektu a instalace, presto a pravé pro-
to se schazeji ke spoleCnému vystavnimu projektu
poprvé. Jejich vytvory si mizete pfijit prohlédnout az
do 12. dubna.

Panenky nasich maminek
do 30. 4., Olomouc — Knihovnha mésta Olomouce

Panenku Sonni, Biggi nebo Ari, méla vétSina dnes-
nich maminek, mozna i babi¢ek. Vystava téchto kra-
savic vam pfipomene mladi, ale jisté potési i dnesni
déti. Své kouzlo totiz maji pofad.

Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta
do 31. 5. — Vlastivédné muzeum Olomouc

Na vystavé olomouckého muzea uvidite unikatni
a bézné nepfistupnou sbirku spojenou s nejtajemnéj-
Simi pfedméty vSech svétadilt svéta. | pfes skutecnost,
Ze se jedna jen o kolekci kopii, mistrovskych a vystav-
nich replik, faksimilii a reprodukci, bylo velmi narocné
je pro tyto Ucely zaijistit. Pro zajisténi vSech exponatu
odbornici muzea doslova proletéli cely svét a propoji-
li se s top odborniky nejen nékolika zemi Evropy, ale
i USA, Indie, Australie, Hondurasu a Cl'ny. Navstévnici
se tak mohou té&Sit na obfi repliku sochy Moi, faksimilii
nejtajemnéjsiho svitku svéta Voynichova rukopisu, vy-
preparované zmensené hlavy tsantsa, me¢ ve skale
nebo maketu nejvétsi rukopisné knihy svéta — Code-
xu gigas neboli Dablovy bible. Starovéky ptvod maiji
dal8i vystavené exponaty, opét jako repliky: takzvany
prvni pocita¢ — mechanismus z Antikythéry, Sumerska
hvézdna planisféra pravdépodobné zachycuijici pavod
biblické zkazy Sodomy a Gomory, dosud nevylustény
Krétsky disk nebo tajemna Tutanchamonova stfibrna
pohiebni trubka nékdy pfezdivana jako hudebni zbrari
hromadného niceni.

. vystavy

. hudba / koncert / tanec
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27. brezna 2020 *

Kde: Spolecensky di
Komenského
V kolik

Cena: 200- K

Pripravena je bohata tombola
obferst¥eni a kulturni program
plng prekvapeni .
Lahraje Sligr parta, Vescla trojka
Duo Aramis, Pavel Novik a dalsi.
Slosovatelné vstupenky

KOUPIM HODINKY

“stare naramkove hodinky 1960 aZ 19390
Vykoupim vase staré Svycarské
hodinky. Mohou byt poskozené,
nefunkéni nebo jen krabicka.
HEUER (Autavia, Carrera, Montreal,
Monaco, Silverstone, Jarama, Monza,
Verona), ETERNA, ENICAR, NIVADA,

BREITLING, IWC SCHAFFHAUSEN,
ZENITH, UNIVERSAL GENEVE, ROLEX

.'If Y LI .

Nabizet miZete i hodinky
SEIKO a PRIM (ELTON)

Predem dékuji za nabidky }

&

cifernik@post.cz
tel: 777101213




29, 2, - 15 3. 16:60- 18:00 .,

INTERKTIVNI'TECHNIKA
VYSTAVA PRO CELOU RODINU

ATRAKTIVITA A CIRA ZABAVNOST
PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY

VYSTAVA OBSAHUJE 10 INTERAKTIVNICH EXPONAT(:

« Virtualni realita

« Sanbot: Hi-Tech pomocnik a ucitel anglictiny
« Simulator augmentové reality *

« Nejvétsi prepinacova kostka na svéte

« Simulator mozkovych vin

« Télo: Interaktivni hudebni nastroj

« Kreslici roboticka ruka

« Rychlost reakce

» Hlukomér

« Simulator letu ptaka

Ja.
Moje chutg.
Moje mésto.
Moje city.

[F1/0lomouc CITY  mojecity.cz | amazoniecity.cz

. PROGRAM 2020
leovy BREZEN
ub |
senioru 14.00 hod. /7 70,-
PO 2.3. TENKRAT PODRUHE T
PO 9.3. PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA ¢
¢T 19.3. NA NOZE T
PO 23.3. KAREL SVOBODA: STASTNALETA ¢
G- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- - - e VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNI ZNENI
:METROPOL
r4
: A

POZVANKY 23

Moravské divadlo

Olomouc

BREZEN

2020

1. ne 1430 NO Don Pasquale Opew

2. po 1900 A Dlm Bernardy Alby Ciohra

3. @t 1900 - KoCicihra Cinohra @ Hrajeme v Divadle na Santovce

4. st 1900 - Sluhadvoupédni  Ciohra

6. pa 1900 - Hledam dévce na hoogie woogie Opereta

7. so 1900 - Splasené nlizky Cinohra

8. ne 10:00 RPP Obusku z pytle ven Pohddka Divacehispolecnost Jule Juristové
14:00 OPP ObusSku z pytle ven Pohddka Divackehispoletiost Julie Juritové

10.Gt 1900 L Lovciperel  Opera*

11. st 1900 C Dim Bernardy Alby Cinohra

12. & 1900 - Natylouce zeleny Opereta

14.50 1430 - BoZimlyny  Ciohra

15.ne 1900 - Giselle Balet

16. po 1900 K Lovciperel  Opera*

19. & 1900 D Cornevillské zvonky Opereta

20.pé 1900 P Donaha! Muzikl

21. 50 1600 70 Jeji pastorkyia Opera

22.ne 1600 YO Postfiziny Cinohra

23.po 1900 - Central Park West Cioha HmevDicodero Sartovee RN
2. Gt 1900 B Donaha! Muzikdl
27.p4 1900 V Giselle Bolet
28.s0 1430 - Baletnidilna Krvava svatha e o

1900 X Donahal Muzikdl
29.ne 1900 - Vzpoura nevést Cinohra
30.po 1900 - Prix Bohemia Radio Prodej vstupenek od 9.3.2020
31 Gt 1900 - Mamzelle Nitouche Operets

1900 - Kdyz se zhasne Cinohra e Hrajeme v Divadle na Santovce

® p i bez prestévky, ®® vstupenky pouze v pfedprodeji v pokladn MDO,
% ve francouzském originale s Seskymi titulky
Zajezdy divadla: 12.3. Cyrano z Bergeracu Novy Jicin, 29.3. Na ty louce zeleny Skuteg, 30.3. PostfiZiny Bruntal
Skolnf predstavenf: 5.3. Sluha dvou panii 10:00, 6.3. Petr a Lucie 10:00, 13.3. T [Zungle 10:00, 17.3. O linych i 10:00,
18.3. Noc na Karfstejn& 10:00, 20.3. Tarzan - krél dzungle 10:00, 23.3. Kupec benatsky 10:00

Zmény

leznete na www. ivadlo.cz.

" Predprodej na brezen zahajen 2. 1. 2020 v 9:00 hodin.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledo-
vat program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit
vstupenky na vdami vybrané divadelni tituly v predstihu.

ednasky

. hudba / koncert / tanec
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BREZNOVE RECEPTY PRO BABICKY A DEDECKY

KVETAKOVY KREM

SE SALVEJI

1kg kvétdiku, 300g brambor, 1 ci-
bule, 2 strouzky cesneku, 10 listkii
Salvéje, 1 IZice hladké mouky, 11 ku-
rectho vyvaru, 0,51 mléka, citrono-
vd $tdva, zakysand smetana, siil

Na mdsle osmazte najemno na-
krajenou cibuli, pridejte nakrdjeny
cesnek a nasekanou $alvéj. Zasypte
moukou, osmahnéte a zalijte vy-
varem. Pridejte nakrdjeny kvétdk
a brambory, osolte, dolijte mlékem
a vafte domékka. Polévku rozmixuj-
te na hladky krém a dochutte citro-
novou $tavou. Podavejte se zakysa-
nou smetanou.

VEPROVE PLATKY

S JABLKY

800g veprové kyty, 100g slani-
ny, 40g mdsla, 300g jablek, 400g
brambor, 80g pldtkového syra, Ces-
nek, tymidn, siil, pepr

Kytu nakrijejte na platky, osolte,
opeprete a zprudka opecte na tuku.
Brambory povarte ve slupce, ale ne
uplné domeékka. Oloupejte a na-
krajejte na silnéj$i kolecka. Zapé-
kaci misu vymazte maslem a stény
i utfenym cesnekem. Na dno po-
lozte platky slaniny, na né porce
masa a posypte Spetkou tymidnu.
Na maso nastrouhejte nahrubo ja-
blka a jako posledni vrstvu dejte
nakrajené brambory a platky syra.
Zapecte v troubé asi 45 minut. Po-
davejte s hlavkovym salatem.

=
KOKOSOVA

BABOVKA

125 g masla, 3 vejce, 200 g moucko-
vého cukru, 200g polohrubé mou-
ky, 60g strouhaného kokosu, %
prasku do peciva, 1dcl mléka, tuk
a mouka na formu

Maslo, cukr a zloutky utfete
do pény. Postupné piimichdvejte
mouku s pragkem do peciva a koko-
sem. Pridejte mléko a nakonec lehce
vmichejte uslehany tuhy snih z bil-
ka. Pripravené tésto vlijte do vy-
mazané a moukou vysypané formy
a pecte asi na 180°C.



Dana Vecerova, 81 let
Prikazy

o Nejveétsi radost jsem méla, kdyz jsme si koupili

Vladimir Bodlak, 67 let
Skrben

o Nejvétsi radost je zivot sam. Tézko fict jednu

dim tady v Prikazich. No a samoziejmé z déti.
A ted mi radost délaji hlavné vnoucata a pravnou-
Cata.

Nemeénila bych nic. Jako mladé jsem nechtéla zu-
stat v zemédélstvi jako moji rodice, ale neméla
jsem moc jiné moznosti. Tak jsem si zvykla a na-
konec to nebylo $patné.

véc. Kazdé rano, kdyz se probudim, tak se raduji.
A kdyz vidim, jak Zivot pokracuje dal u mych vnu-
ki, to je pro mé taky velikd radost.

Neménil bych nic. Myslim, Ze to co ¢lovek zrov-
na déla, déla vzdy z nejlepsiho presvédceni. Nema
cenu niceho zpétné litovat, to bych zpochybnoval
sam sebe.

Marta Studena, 76 let

Skrben

o Nejvétsi radost jsem v zivoté méla, kdyz se mi na-
rodila vymodlend dcera a byla zdrava. Ted jsou

Mirka Davidova, 72 let

Prikazy

o Mam 7 vnoucat a 2 pravnucky, to je nejvétsi ra-
dost, kdyz se détem dafi.

pro mé nejvétsi radost pravnoucata. o Brzyjsem ovdovéla a uz jsem zistala sama, ale ne-

« Co jsem prozila, jsem prozivala rdda. Na dob-
ré se vzpomina a na Spatné zapomind. Nic bych
nemeénila.

lituji toho. Nagla jsem si napln v organizaci akci
pro seniory a to mé plné zaméstnava. Neménila

bych nic.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tendfi,

ani jsme se nenadali a nejkrat$i mésic v roce uplynul
rychleji, nez bychom si prali. Mésic Gnor znamenal
pro Krajskou radu seniort zajisténi finan¢ni podpory
z krajského rozpoctu na volnocasové, sportovni, kul-
turni a vzdélavaci aktivity pro seniory v Olomouckém
kraji v letognim roce. Zddosti jsou podané a ted si bu-
deme drzet pésti. Nutno dodat, ze podpora kraje na se-
niorské aktivity, je jiz par let velmi
vstficnd a spoluprace Krajské rady
seniori s krajem na velmi vysoké
urovni.

Aktivity a navrhy opatfeni Krajské
rady seniort Olomouckého kraje,
ve prospéch nds, seniord, se staly
soucasti Stiednédobého planu roz-
voje socialnich sluzeb v Olomouc-
kém kraji pro roky 2018-2020. Ana-
lyzujeme data o socidlnim postaveni
a zivotni urovni seniort, realizujeme
projekty pro seniory, nékteré ziskaly
jiz znacku novodobé tradice napf.
Babicka roku - oslava Dne seniort,
Krajské sportovni hry senior nebo
Krajska tdaborova skola v pfirodé pro seniory.

V minulém sloupku jsem véds informovala o spusténi
naboru na IV. ro¢nik seniorského tabora pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje v Domasové nad Bystfici
a v Cekyni u Pierova. Oba turnusy se plni, neptekvapi-
vé pro nas, velmi rychle. Je to dikaz, Ze to délame dob-
fe a vas to opravdu bavi. A o to ndm skutecné jde. I le-
tos se muliZete tésit na fantastické zazitky. Pripominam,
abyste si nezapomnéli pfipravit karnevalovou masku.
Predsednictvo Krajské rady seniort zasedalo 5. inora,
na programu byly organizac¢ni pfipravy Projekta 2020.
Mame radost, Ze je zdjem z fad seniort i seniorskych
spolki o ¢lenstvi v KRS, k dne$nimu dni je nds uz vice
jak pét tisic.

Ptiprava na I. Reprezentacni ples Krajské rady seniort
vrcholi, vstupenky jsou v prodeji. Krajska rada seniort
srde¢né zve viechny seniory a ptiznivce TV Sldgr na nds
I. Ples seniort, ktery poradame 27. bfezna ve Spole-
cenském domé v Prostéjové od 14 hodin, na vSechny
se tésime. Dovolim si touto cestou pozadat, jménem
Krajské rady seniort, pfipadné sponzory z fad ¢tenara
o jakykoliv prispévek do tomboly. Dary muzete pfinést
do kancelate KRS kazdy ¢tvrtek od 9:00 do 12:00, Stur-
sova ulice kancelar ¢. 329, (socialni odbor) nebo kon-
taktujte pfedsedkyni e-mailem milenahesova@seznam.
cz, predem dékujeme za prizen i vstficnost. V kancelari
si mizete také vyridit Zadost o SeniorPas, vyzvednout
katalog poskytovatelu slev pro osoby nad 55 let v Olo-
mouckém kraji, I.C.E. Kartu, katalog CK Senior Travel,
magazin Moravsky senior a dalsi informace a nabidky
aktivit KRS pro seniory.

Pratelé, mam pro vas skvélou zpravu. Krajska rada se-
niortt boduje. Podarilo se zajistit finan¢ni prostredky
z MPSV na provoz planované akreditované pravni po-
radny RS CR. Bezplatné pravni poradna pro seniory
dle zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, v kan-
celafi KRS ve Stursové ulici, spusti provoz v mésici
bfeznu. Dva pravnici budou poskytovat poradenstvi
v oblasti pravni, bytové a socidlni. Olomouckd po-
radna bude sedma v poradi v Ceské
republice, kterou provozuje RS CR.
Mame velkou radost, Ze nase kance-
laf bude 100% vyuzita.
Pfipravujeme V. roc¢nik Krajskych
sportovnich her pod zastitou hejt-
mana Olomouckého kraje, informa-
ce jste dostali v minulém sloupku,
dnes pridavame prihlasovaci formu-
lar. Soutézit se bude v deseti disci-
plinach: prolézani smycky provazu,
béh s mickem na tenisové raketé,
Balloball, béh, strelba na florbalo-
vou branku, Sipky, chtze s holemi
I| na 400 m, kosikova, petangue, a hod
tenisakem na cil. Propozice a pra-
vidla soutéznich disciplin si vyzadejte u pani Zdenky
Marcinkové, mistopifedsedkyné KRS z.marcinkova@
seznam.cz
Druzstva budou tradi¢né péticlenna a téit se muze-
te i na pratele z Opolského vojvodstvi a ze Slovenska.
Vsichni sportovci ziskaji pamétni medaile a upomin-
kové darky, prvni tfi mista budou ocenény pohary.
Nejlepsi sportovci budou reprezentovat KRS a nas
kraj na V. Mezinarodnich sportovnich hrach seniort
RS CR 2020 v Mosté, na seniorské olympiadé v Polsku
a sportovnich hrach na Slovensku. Seniofi, pojdte ude-
lat néco pro své zdravi a prihlaste sva druzstva do sou-
téze. Hry se konaji za kazdého pocasi. TéSit se muzete
i na vzacné hosty.
Zavérem jesté jedna informace pro ty, ktefi by méli za-
jem o privydélek v 1ékarné Dr. max, jako hlidaci sluz-
ba, jednd se o ranni a odpoledni smény s vydélkem
90 K¢ /hodina. Zajemci stavte se v kancelati KRS nebo
si napi$te o dalsi blizsi informace.
Nezapomente, ze muzete také navstivit nase stranky
na www.rscr.cz, kde najdete spousty informaci o akti-
vitach viech krajskych Rad seniort v cel¢ CR a také, co
vsechno RS CR chyst4 pro letosni rok.
Mili seniofi, vazeni ¢tenafi, preji vam krasny brezen,
mésic knihy, Mezindrodni den Zzen, prvni jarni den,
Den uditelfi, narodil se udcitel narodu Jan Amos Ko-
mensky a ja a taky zacne letni cas. Je tedy co slavit
a na co se tésit.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého krajke
Clenka predsednictva Rady seniorit CR
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« HEUITMANOVA PORADNA - HEJTMANOVA PORADNA « HEJTMANOVA PORADNA -

Dobry den,

znama mi fikala, Zze Olomoucky kraj chysta dichod-
cim prispivat na pozarni hlasice. Rada bych ho po-
fidila mamince. Bydli ve starém domku, kde si prita-
pi v uhlacich. Uz nékolikrat se mi svérila, Ze kamna
chytla zpétny tah a koufila ji do mistnosti. Je infor-
mace o krajské podpore pozarnich hlasica pravdiva?
Dékuji za odpovéd. Lenka T., Prostéjov

Dobry den, pani Lenko,

dékuji za dotaz. Mam pro vés dobrou zpravu, Olomoucky
kraj letos jako jednu ze svych novinek pfipravuje projekt
na nakoupeni pozarnich hlasicti nebo hlasi¢a CO. Ty pak
budeme postupné zdarma instalovat v domacnostech na-
$ich obcantl.

O bezplatné poskytnuti detektoru koufe nebo nebez-
pe¢ného plynu si mohou v prvni viné pozadat obcané,
osoby nad 65 let véku, které jsou drziteli prikazu oso-
by se zdravotnim postizenim oznac¢enym symbolem
»LTP“~ zvlast tézce postizeni. Nebo osoby bez omezeni
véku, které jsou drziteli pritkazu osoby se zdravotnim
postizenim oznacenym symbolem ,,ZTP/P“- zvlast
téZce postizeni s privodcem.

Na tento projekt pro rok 2020 jsme vyclenili ¢astku
410 000 korun. Po ukonceni terminu pfijimani Za-
dosti, budou vyhodnoceny a na zakladé vyplnénych
formularii se stanovi pocty detektort a osob, kterym

detektor koure nebo detek-
tory poskytneme. Pokud
pozadavek na hlasice pre-
kro¢i moznosti rozpoctu
pro rok 2020, upfednostni-
me drzitele prikazu ZTP/P
a v této skupiné vékové
star§i osoby. V pfipadé ze
se na vSechny nedostane,
budeme se snazit rozsi-
fit tento projekt i na dalsi
roky.
V  téchto dnech krajsti
ufednici pracuji na pfipra-
vé formulare, ktery bude soucasti dubnového ¢isla ca-
sopisu Krajanek. Nasim cilem je, aby byl cely systém
pruhledny, spravedlivy a nikdo nemohl rozdélovani
hlasi¢t zpochybnit. Jakmile hejtmanstvi zacne zados-
ti o hldsice prijimat, urcité se to dozvite na krajském
webu OLKRAJ.CZ nebo v dal$ich médiich, véetné Mo-
ravského senioru.
Ve Vasem pripadé bych zvazil jesté pozvani komini-
ka. Revize vyjde na par stovek a ¢lovék ma jistotu, Ze
komin nema zadehtovany. Pravé zaneseni spalinovych
cest je Casto pri¢inou problémt, které ve svém dotazu
popisujete. Pfeji vam hezké predjafi a pozdravujte ma-
minku. Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje

KRS OTEVRELA NOVE
KONTAKTNI MiSTO PRO SENIORY

Diky nebyvalé aktivité Mileny Hesové, predsed-
kyné KRS a vstficnosti vedeni magistratu mésta
Olomouce se podatrilo ziskat Krajské radé senio-
r prostor, souhlas vlastnika a najemni smlouvu,
tak potfebnou k otevieni planované akreditované
pravni poradny.

Rada seniort Ceské republiky za podpory MPSV
provozuje uspésné tyto bezplatné pravni poradny
pro seniory dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach jiz v $esti krajich. Pravni poraden-
stvi dle Metodik poskytovani sluzby pravni, bytové
a socialni, budou seniortim v Olomouckém kraji
poskytovat pravnici jiz od bfezna, sdélila Milena
Hesova.
S predsedkyni KRS se muizete setkat kazdy ctvr-
tek od 9:00 do 12:00 v kancelafi ¢. 329 ve II. patfe
budovy magistratu, socialniho odbor ve Stursové
ulici.

Ing. Vaclav Zatloukal, MPSV

DLUHONICE DOSTANOU
KOMPENZACE ZA D1

Kraj, ministerstvo i Pferov se dohodly na kompen-
zacich pro Dluhonice. Ndhradou za zvySenou zatéz
z budouciho provozu dalnice D1 u Prerova dostanou
Dluhonice az 132 miliénd korun. Penize pouziji na
projekty, které v nich zkvalitni Zivot. Koordinaci kom-
penzace si vezme na starost Olomoucky kraj.

»Jsem rad, ze jak Dluhonice, mésto Prerov, tak i Statni
fond dopravni infrastruktury (SFDI) nasly spole¢nou
fe¢. Mistni ¢ast Prerova tak ziska dost penéz na to, aby
mohla kompenzovat negativni vliv budouci délnice.
Pujde tfeba o finance na opravu cest, chodnikd nebo
vefejného osvétleni,“ fekl Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckého kraje.

Dluhonic¢ti uz vypracovali seznam projektd, které
chtéji realizovat a na néz maji prostfedky ze SFDI
slouzit.

»Prerovsky magistrat Dluhonicim nabidne pomocnou
ruku a na realizaci jednotlivych staveb s nimi bude
spolupracovat. Postupovat chceme podle ptipravova-
ného harmonogramu investi¢nich akei,“ dodal prima-
tor Prerova Petr Mérinsky. (red)
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USPESNE VOLEJBALISTKY SI PROHLEDLY
KELTSKOU HLAVU

Ve Vlastivédném muzeu v Olomouci se ,setkaly” cer- ,Jsem velice rdd, ze zde u nds ve Vlastivédném mu-
stvé drzitelky Ceského poharu, volejbalistky VK UP  zeu v Olomouci miizeme privitat volejbalistky VK UP
Olomouc a slavna Keltska kamenna hlava. Olomoug, které se po dvouhodinové bitvé s Olympem

Praha staly cerstvymi vitézkami
Ceského pohdru a ziskaly tak svoji
prvni trofej sezdény," uvedl reditel
Vlastivédného muzea v Olomouci
Bretislav Holasek.
»Dékuji  Vlastivédnému muzeu
v Olomouci, Ze nam bylo umoznéno
zhlédnout tento nejzndméjsi a nej-
cennéjii archeologicky nalez v CR.
Svym zpisobem jsme tak propojili
dvé, v soucasné dobé snad nejcen-
néjsi ,trofeje Olomouckého kraje”,
a to original Keltské kamenné hlavy,
zastupujici minulost a pohdr vitéza
v rukou nasich hracek, predstavujici
budoucnost olomouckého volejba-
lu," doplnil Jiti Zemanek, predseda
VK UP Olomouc. (red)
Foto: VMO

TERMALY | LOSINY  UNIKATNi TERMALNI
PARK V JESENIKACH

HREJIVE SRDCE JESENIKU

AKTIVITA

termalni park,
jediny svého druhu HEALTA ST
v Ceskeé republice

bazény napousténé prirodni termalni vodou
a vodni atrakce

sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka
a ledova komora

Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zazemi pro rodice s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni
celorocni provoz

sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 30. 4. 2020 ve dnech UTERY az PATEK
v terminech vedlej$i sezény

timto kuponem ziskavate

KOUPANI Vyuzijte slevy a bonusy

e I 1:44\/ B pii ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA
NEBEM

www.diana-losiny.cz

slevu na vstupné 10 %

TERMALY | LOSINY

slevy se nescitaji
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% PRIHLASKA & o
Charakteristika babicky:

Vas zivotni pribéh - struéné prosim popiste Vas pfinos pro

Babicka Olomouckého kraje 2020

y 4 rodinu, pro misto kde Zijete, Vase pracovni Uspéchy:
7Y N
Olomoucky kraj

2

O

I

Y Jméno:

g

% Prijmeni:

N

Datum narozeni:

Pocet déti: Pocet vnoucat:
Bydlists: Proé si myslite, ze byste méla postoupit do finale soutéze:
PUvodni profese:

Osobni zajmy:

Jakou jste do soutéze zvolila volnou disciplinu:

Telefon: V jakém odévu budete [ ] spolecensky odév

vystupovat na médni prehlidce: | | lidovy kroj
E-mail:
Podminky Vasi nominace:

1. Soutéze se muzete zCastnit od véku od 60 let,

Potvrzuji podpisem, Ze zde uvedené Udaje jsou pravdive:

o pokud mate hlasen trvaly pobyt v Olomouckém kraji
- - 15 9, 2. Vlyplnénou prihlasku odeslete na adresu: Krajska rada
—il I ra : titou he'tn;;_lj; dng Podpis: seniord, KRS Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc
- A B d
/" te F o a Pod o uckeho nebo elektronicky na e-mail milenahesova@seznam.cz
. VIS se kon® ™ glomo T :
Sta Akcee 3. Obalku oznaéte heslem ,,BABICKA OLOMOUCKEHO KRAJE"

Poskytnuté Gdaje budou pousity vihradné pro potreby realizace projektu
BABICKA ROKU 2019 v souladu se zakonem . 101/2000Sb. o ochrané osobnich

e, Uzavirka nominaci: 25. 8. 2020

vy

Prihlaska k registraci na V. Krajské sportovni hry seniorti 2020
23. kvétna 2019 (9:00 — 15:00), Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

Nazev klubu /obce: . ... ... ... . . . . .
Pof. €.| Funkce Jméno, pfijmeni Rok nar. Poznamka

1 kapitan

2 Clen

3 Clen

4 Clen

9 Clen

kapitan druzstva — podpis .........coooiiiiiii

Ridici organizagniho $tabu byla zvolena Bc. Zdenka Marcinkovéa ~ Startovné ve vy$i 400K& za druZstvo uhradit do 10. 5. 2020
— mistopfedsedkyné KRS Olomouckého kraje, na ni se mizete  na ucet KRS u FIO banky — €. 4.: 2900931192/2010.

obracet s dotazy, tel.: 731 087 190. Do zpravy pro pfijemce platby uvedte nazev klubu / obce a vari-
Vyplnénou pfiihlasku odeslat nejpozdéji do 10. kvétna 2020  abilni symbol: 19052020. Uhrada startovného na misté soutéze
na email: z.marcinkova@seznam.cz. Pfihlasky zaslané po termi-  neni mozna. Prezence soutéznich druzstev dne 19. kvétna 2020
nu nebudou akceptovany. bude probihat od 8:00 hod v prostoru u vchodu na stadion.



VLASTIVEDNE MUZEUM: TO NEJLEPSIi Z ROKU 2020

Vlastivédné muzeum v Olomouci patii mezi nejvét-
§i a nestar$i muzejni instituce v CR. Zaroven ma je-
den z nejvyznamnéjsich sbirkovych fonda ve staté,
kdy v soucasné dobé spravuje na 2 miliony sbirko-
vych predméti. Jiz Sest let pat¥i mezi TOP 10 nejna-
vitévovanéjsich muzei a galerii v CR. Ro¢né realizuje
na 25 riznych workshopt a vystav a mnoho dalsich
spolec¢ensko-kulturnich akci. V lonském roce mohli
navstévnici tohoto muzea, poprvé v Olomouci, shléd-
nout napriklad exkluzivni vystavu Véstonické venuse
nebo v unoru tohoto roku, taktéz poprvé v Olomouci,
slavnou Keltskou kamennou hlavu. ,,Chceme predsta-
vit to nejzajimavéjsi z vystavnich projekti roku 2020,
rikd Antonin Valenta, mluvéi Vlastivédného muzea
v Olomouci. PfinaSime tedy soupis nejatraktivnéjsich
akci, které na navstévniky letos cekaji.

NEJVETSI ZAHADY A TAJEMSTVI SVETA
31.1.-31.5.2020

Kristalova lebka, Turinské platno, Dablova bible...
Na této exkluzivni vystavé, jiz nyni, mohou navstévnici
zhlédnout unikatni a bézné nepfistupnou sbirku spoje-
nou s nejtajemnéjsimi piedméty véech svétadila svéta.

I pres skute¢nost, ze se samozfejmé jedna jen o kolek-
ci kopii a reprodukci, bylo velmi naro¢né je na vystavu
zajistit. Pro zajisténi vSech exponatt bylo nutné doslova
proletét cely svét a propojit se s TOP odborniky nejen
nékolika zemi Evropy, ale i USA, Indie, Australie, Hon-
durasu a Ciny.

»Vidét na jednom misté nejznaméjsi zahadné vytvory
svéta bude pro navstévniky Vlastivédného muzea v Olo-
mouci uzasny zazitek. Vystavujeme samoziejmeé jen ko-
pie a vystavni repliky a faksimile, ale i ty jsou mistrovsky
zpracovany do nejmensich detailt a mohu Vés ubezpe-
Cit, Ze to bude stat za navstévu,“ doplnil Bretislav Hola-
sek, reditel Vlastivédného muzea v Olomouci.

CESKE KORUNOVACNI KLENOTY

10. 9. 2020-3. 1. 2021

Jedna z nejuspésnéjsich vystav prezentujicich mistrovské
kopie ceskych korunovacnich klenotd, unikatniho sou-
boru ze sbirky Svatovitského pokladu, ktera bude dopl-
néna i o vérnou a cenénou kopii Prazského jezulatka.

JIRI LOUDA / ZIVOT MEZI ERBY

2.10.-22.11. 2020

Vystava k 100. vyroci narozeni piredniho ceského
heraldika.

Vystava pfipomene bohaté dilo i zivotni osudy pana Jitiho
Loudy, dr. h. ¢, vyznamného ceského heraldika, knihov-
nika a v neposledni fadé ucastnika ¢eskoslovenského za-
hrani¢niho odboje v letech 2. svétové valky. Béhem svého
zivota vytvoril na dvé sté znakd mést a obci. Rovnéz byl
autorem znaku Ceské republiky a souc¢asné podoby pre-
zidentské vlajky. Soucasti slavnostniho otevieni vystavy
bude i prezentace jeho dosud nepublikovaného rozsahlé-
ho zivotniho dila vénovaného erbiim c¢lent Podvazkové-
ho radu (The Most Noble of the Garter) s ndzvem Armo-
rial of the Order of the Garter. Podvazkovy fad je rytitsky
rad Spojeného krélovstvi Velké Britanie a Severniho Irska,
zalozeny roku 1348 anglickym kralem Eduardem IIL

ALFONS MUCHA / MISTR SECESE

9. 10. 2020-10. 1. 2021

Pruiez mistrovou grafickou tvorbou.

Slavné divadelni plakaty, litografie a mnoha dalsi dila slav-
ného ceského malife, grafika a designera Alfonse Muchy;,
ktera je poradana ke 160. vyroci jeho narozeni.

»Dale chystame vystavni projekty k 100 letim ceského
divadla v Olomouci a k 10. vyroc¢i Krajského reditelstvi
Policie CR. Aktualné také nase muzeum také vydalo své
prvni ¢islo Bedekru VMO, kde naleznete veskeré infor-
mace k Vlastivédnému muzeu v Olomouci. Jsem presvéd-
¢en, ze mnohy na$ navstévnik netusi, co vSe se v nasi insti-
tuci nachazi a jaka mame odborna pracovisté na $pickové
urovni. Rovnéz se zde seznamite s pfipravovanymi akce-
mi v ndmi provozovaném zdmku v Cechach pod Kosifem
av Arboretu v Bilé Lhoté. Budeme se tésit,“ uzavfel reditel
Vlastivédného muzea v Olomouci Bretislav Holasek.



KULTURA 31

36. ROCNIK MEZINARODNIHO FESTIVALU
ROZHLASOVE TVORBY PRIX BOHEMIA RADIO 2020

Jiz popaté se v Olomouci uskutec¢ni prestizni mezina-
rodni festival rozhlasové tvorby Prix Bohemia Radio
2020. Cilem mezinarodni soutézni prehlidky, ktera se
uskute¢ni od pondéli 30. bfezna do ¢tvrtka 2. dubna,
je zvySovani kvality rozhlasové tvorby a osloveni $i-
roké verejnosti se zajmem o kulturu a mluvené slovo.
Cestnou prezidentkou festivalu je here¢ka Hana Ma-
ciuchova.

Navstévnici se mohou tésit na poslechy, diskuse a se-
minafe s rozhlasovou tématikou, koncerty i divadelni
predstaveni. V ramci rozhlasové soutéze jsou vyhla-
$eny Ctyfi kategorie Drama, Dokument a mezindrod-
ni kategorie Reportdz a Multimédia. Vefejny poslech
soutéznich poradid probéhne v Divadelnim nebo
ve Filmovém sale v Uméleckém centru UP. V pondé-
li se budou poslouchat dokumenty, v ttery reportaze,

ve stfedu dramata a ve ¢tvrtek se uskute¢ni prezentace
multimedidlnich projektd. Slavnostni zahajeni festivalu
se uskute¢ni v pondéli 30. bfezna v Moravském diva-
dle Olomouc. Za doprovodu Rozhlasového Big Bandu
Gustava Broma vystoupi Monika Absolonova, Véclav
Noid Bérta, Dasha a Jakub Hiibner. Uterni vecer bude
patfit koncertu Katariny Kosc¢ové, ktery se od 20 hodin
uskuteéni v prostordch Ceského rozhlasu Olomouc.

Téste se na Humoriadu, autogramiadu

i predstaveni Divadla Ungelt

Ve stfedu 1. dubna se od 16 hodin v Galerii Santovka
uskutec¢ni zivé vysilani popularniho poradu Humoriada
s Patrikem Rozehnalem a Nadou Konvalinkovou. Stre-
de¢ni program festivalu Prix Bohemia Radio zakondi
od 20 hodin v Moravském divadle Olomouc predstaveni
Divadla Ungelt: 4000 dnti s Hanou Maciuchovou, Pe-
trem Stachem a Ondfejem Novakem.

Posledni festivalovy den, ktery pripada na ¢tvrtek 2. dub-
na, se navstévnici mohou opét tésit na setkani v Galerii
Santovka s moderatorem Ceského rozhlasu Patrikem
Rozehnalem a Nadou Konvalinkovou, a to pfi autogra-
midadé ke knize Pochoutkovy rok.

Mezinarodni festival rozhlasové tvorby Prix Bohemia
Radio 2020 zakon¢i Galavecer s predavanim cen 36. roc-
niku festivalu. Zivy ptrenos z Arcibiskupského palace si
mohou poslucha¢i vychutnat na vindch Ceského rozhla-
su Olomouc a stanice Cesky rozhlas Vltava. Festival se
tradicné kona ve spolupraci se statutarnim méstem Olo-
mouc a Univerzitou Palackého v Olomouci. (pr)
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POLICIE RADI SENIORUM - NEVITANIi NAVSTEVNICI

Neptijemnou zkusenost s podvodnym jednanim maji vétsinou
lidé dfive narozeni, coz ukazuji i dva ptipady, které se staly pocat-
kem letosni roku v Olomouckém kraji.

Neznamy muz se vetfel do bytu 89letého muze, kterému fekl,
ze mu nese preplatek za plyn, a to ¢astku 850 korun. Seniorovi
pak vysvétlil, Ze nema presnou hotovost, ale pouze dvoutisico-
vou bankovku, kterou potfebuje rozménit. Stary pan ochotné
ptinesl penézenku, ve které mél své uspory, a kdyz zjistil, ze v ni
nema presnou ¢astku na vracent, polozil ji na stil v kuchyni a $el
do vedlejsiho pokoje pro drobné. Tam zaslechl, jak na néj muz
vold, Ze musi odejit a Ze se za chvili vrati. Kdyz stary pan pfi-
$el do kuchyné, tak s hriizou zjistil, ze penézenka, ve které mél
40 tisic korun, zmizela. Muz, ze kterého se vyklubal podvodnik
a zlodéj, se jiz samoziejmé nevratil.

V druhém piipadé se pachatel vetiel do bytu 91leté pani. Zené
také tvrdil, Ze nese preplatek za plyn a Ze potfebuje rozménit
bankovku v hodnoté 2 000 korun. Pani mu fekla, at odejde, ze
doma Zadné penize nema. Nezvany navstévnik se prosel po byté
s tim, Ze ji penize tedy posle na ucet. Z bytu odesel, tentokrat
s neporizenou. Seniorka se zachovala duchapfitomné a presto,
ze ji pachatel nic neodcizil, tak vSe oznamila policistim na linku
158.

Policie po pachatelich patra, za trestny ¢in kradez a porusovani
domovni svobody jim hrozi az tfi roky vézeni.

Jak se nestat obéti
protipravniho jednani

» Neduvétujte neznamym lidem, nikoho ciziho do bytu nepou-
Stéjte.

 Nikdy neotevirejte dvere, nevite-li, kdo je za nimi.

o Poridte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobfe si
navstévnika prohlédnout. Instalujte si na dvefe bezpe¢nostni
fetizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené, a tak miizete nékte-
ré véci vyridit bezpecnéji.

o Zvoni-li opravaf, pracovnik uradu ¢i jinych sluzeb (odecet
plynu apod.), nechte si predlozit jeho sluzebni priikaz nebo
jesté 1épe, zavolejte na urad nebo instituci, na kterou se pra-
covnik odvolava. V pripadé jakychkoliv pochybnosti trvejte
na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

» Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni
nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte -
v naprosté vétsiné jde o podvod.

« Zadn4 instituce neposild své pracovniky s vracenim preplat-
ki nebo k vybirani nedoplatki za své sluzby, tyto osoby ne-
poustéjte ani do bytu!

Marta Vlachova, koordinatorka prevence Policie CR
z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje.
Ilustra¢ni foto MS

Linky tisnového volani:
Policie CR Zachranka Hasici Mezinarodni linka Senior telefon Méstska policie
158 155 150 112 800 157 157 156



PLES SENIORKLUBU PRIKAZY

V sobotu 15. tinora tohoto roku opét ozil hotel Zalozna
v Ptikazich. Konal se zde jiz podevatendcté tradi¢ni ples
seniort. Kratce po tfindcté hodiné se zacali schazet prv-
ni hosté a na zacatku plesu ve 14 hodin byl velky sal zcela
zaplnén. Privitali jsme spoustu nasich pratel z okolnich
seniorskych klubti a samoziejmé prislo i mnoho mist-
nich. Celkem se seslo vic jak 200 tancechtivych navstév-
nikd. Presné ve 14 hodin byl ples slavnostné zahdjen
a podium bylo pfedano hudebni dvojici Alegro manzela
Hesovych z Jivové. Tito hudebnici pfispéli zna¢nou meé-
rou ke zdarnému pribéhu celého plesu a zaslouzi si tedy
opravnéné podékovani. Jako kazdy rok byly prvnimi
tanci valciky a polky, ale ve druhé poloviné plesu zadali
navstévniciinéco rychlejsiho. Bylo s podivem, jak mnozi
vice jak sedmdesatileti, zapomnéli na sviij vék a predva-
déli slozité tanecni kreace v plné rychlosti. Samoziejmé
nechybélo ani prekvapeni v podobé tane¢niho vystoupe-
ni mistnich seniorek, ke kterym se v zavéru pfipojili je-
jich vnuci a vnucky s gratulaci a kytickou. Odmeénou byl
dlouhotrvajici potlesk. A nemohla schazet ani tombola.
Nasi priznivci, to je okolni spolky, podnikatelé i soukro-
mé osoby, nam vénovali téméf sto cen a tak si mnozi
navstévnici odnesli domit i pekny darek. VSsem nasim
darcim a sponzortim patti rovnéz veliké podékovani.
K dobrému zajisténi prispély i mistni seniorky napece-
nim vybornych vdolecki, které nechybély na zadném

stole. Také novy provozovatel hotelu si zaslouzi dik
za zajisténi bohatého obcerstveni. Byla to vlastné prvni
velka akce, kterou zajistoval a zhostil se ji na vybornou.
Kratce po devatenacté hodiné jsme se zacali rozchazet
do svych domovii a mne osobné tésilo, Ze nasi hosté od-
chazeli s tsmévem a dobrou naladou z pfijemné prozi-
tého odpoledne. A ndm v Pfikazich nezbyva nic jiného
nez premyslet, co pfipravime na pfisti unor, kdy budeme
poradat dalsi, tentokrat jiz jubilejni dvacaty ples.
Jaromir Tomanec, Seniorklub Prikazy z.s.

PREVENCE SMERUJE DO RAD SENIORU

Dne 11. 2. 2020 ve 14 hodin se seslo v klubu diichodct
v Zabrehu 52 osob, které pozorné sledovaly prednasku
o pozarni prevenci. Prednasel lektor pan Roman Krupic-
ka, dobrovolny hasic.

Nejvice pozarti dlouhodobé vznika v domacnostech a ty
jsou také nejtragictéjsi, co se tykd poctu usmrcenych

a zranénych. Viibec nejcastéjsi pri¢inou je nedbalost do-
spélych, jako je naptiklad koufeni, pouzivani oteviené-
ho ohné nebo zanedbani bezpe¢nostnich predpisi. Ne-
pozornost pfi vafeni nebo ponechani horici svicky bez
dozoru, je kazdoro¢né pti¢inou mnoha pozart, z nichz
mnohé si vybiraji dan nejvy$si. Z hasi¢skych statistik
dlouhodobé vyplyva, ze velmi ohrozenou skupi-
nou v pripadé pozart, jsou seniofi.
A vime viibec, jak se spravné zachovat pfi pozaru?
Jaka telefonni ¢isla Ize pouzit pti vzniklém pozaru?
Tyto a jiné otazky byly jednoduchou formou pre-
zentovany a zodpovézeny.
Véiime, Ze vzajemna spoluprace prinese ovoce
véem zucastnénym. Seniofi ziskaji dilezité infor-
mace, které jim pomohou spravné reagovat v ne-
bezpec¢nych situacich, naudi je, jak jim predcha-
zet nebo se na né pripravit. Protoze pripraveny
a dobfe reagujici obcan je soucasné predpokladem
uspésného zakroku zasahujicich slozek, které se
mohou plné soustredit na zachranné a likvida¢ni
prace osob, pfimo zasazenych mimoradnou uda-
losti. Zavérem zbyva dodat, ze ,,$tésti preje pripra-
venym'

Helena Seidlova, ¢lenka vyboru klubu




Hledam pritele 170/80 do 80 let. Bydlim v Rymarové
ajsem zena, 170/80, mam 68 rokt. Mobil: 732 700 096

Muz 66 let/166/70 nekurak, mlad$iho vzhledu, bez
zavazkl s vlastnim domem, autem a kvétinovou za-
hradou. Veselé povahy, romantik, kutil, rad cestuji,
jezdim na kole. Hledam Zenu nekuracku, $tihlejsi po-
stavy, mladsiho vzhledu bez mddnich vystrelki, ktera
se rada zasméje, jezdi na vylety, moznost i k mofi, je
aktivni, fidi¢sky priikaz vitdn. Bohutin u Sumperka
a okoli. Tel.: 604 732 488

Rozvedeny 68 lety nekurdk, hleda nendro¢nou $tihlou
zenu ve veéku kolem 65 let se vztahem k prirodé, pro-
jizdkam na kole a vzdjemné opore. Nejradéji z Olo-
mouce a blizkého okoli. SMS na tel.: 792 347 183

Jarda, 48 let §tihlé postavy, svobodny. Jsem v inva-
lidnim dichodu s o¢ni vadou a rad bych nasel Zenu,
ktera ma stejnou, nebo podobnou vadu o¢i. Na véku
az tak nezalezi. Mam pratelskou povahu, rad chodim
do ptirody, jezdim na kole a hraji na kytaru. Zivot je
natolik kratky a nemél by byt nikdo sam, proto se mi
ozvi, budu moc rad. Tel.: 604 786 245

Rozvedeny 65lety muz, nekufdk s vyfesenou minu-
losti a vlastnim RD, hleda zenu 60-65let, $tihlou, ne-
kuracku k vaznému sezndmeni z OL, PR, PV a okoli.
Najdeme se do jara? Prosim napiSte nebo volejte na
tel.: 702 319 524. Dékuji.

Zena 63/163 ,tak akorat“ hleda pohodového partaka,
nekuraka z okoli Olomouce, Jeseniku s vyfesenou mi-
nulosti. Pratelstvi, smysl pro humor a férové jednani
vitam. Email: poradlibinacka.olga@seznam.cz

Karel 180/75, USO, normalni chlap, sirotek s vyfre-
$enou minulosti, jiz 30 rokd pohodovy klidas z Olo-
mouce, majici rad hudbu a vsSe, co zZivot prfinasi,

nekurak, nealkoholik, bez zavazka s vlastnim zaze-
mim. Do a pro zivot mam vse, ale schazi mné poho-
dova, pfijemna a volna pani, kterd ma rada vodu, pti-
rodu, zivotni pohodu, rada cestuje za vodou a nejde
po majetku. Vzdjemna vypomoc. Prosim sms na tel.:
608 617 719, nebo i volat. Dékuje Karel.

Rozvedeny 68 lety nekufdk, hleda nendro¢nou $tihlou
zenu ve véku kolem 65 let se vztahem k prfirodé, pro-
jizdkam na kole a vzajemné opore. Nejradéji z Olo-
mouce a blizkého okoli. Sms na tel.: 792 347 183

Hledam pritele na vSechno. Pfijemného, podnikavé-
ho nekuraka, ktery dokaze pochopit, poradit, pohla-
dit a nezradit. Md naruc¢ co ochrani a srdicko na dla-
ni. Mate-li stejné ptfani, ozvéte se 59leté tmavovlasce
z Olomouce. Miize to byt fajn. Jen vazné. Sms na tel.:
773 279 854.

Hledam partaka na cesty, pohodového seniora — ne-
kurdaka, véku 55+, pro relax pfi ne ptili§ ndro¢ném pu-
tovani po horach, méstech i pfirodou, pro letni pobyt
u more i prilezitostné wellness pobyty v termalech.
Jsem aktivnim seniorem jiz fadu let, upfednostnuji
cestovani vlakem. Zn.: Zijeme jen jednou. Tel. nebo
sms: 603 230 213.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 3. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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PREDLOZKA PTAK BEZEC
PUYEON POVZDECH
SPORTOVEC INIC. HERCE
VETCHEHO BEZBARVA
oo INICIALY KONE NAZEV BAKALAR
- HERECKY KNIZ. . NAZE UMENI
3';%35 KACIRKOVE - RIM%XCH ZKR. TITULU
ATROFOVAT ZASEVATI LYSINA
) ZARE OBCHODNIK
ZARMUTEK - S NEVEST-
AFRICKY KAMI
VELETOK
OZNAMENI NATRHAT
URADUM OBRUBA EXPRES.
ORI s s
| V mladi ztracime
MIT ZA RAJ
POVINNOST
rozum...
RIMSKYCH
1151 ZIMNI
PRVNI NOV. i VYBAVA
SPOL. ZKR. moravsky . :
. . | SLOVENSKA
ORADY BOJOVE SPATNY POLNI
SPOR ZasTAR, | CVICENI ZWYK MIRA
© | ?77-CHI HANL. oo
MINISTER.
. PRACE
STOURAT ASOCIAL.
VECI ZKR.
o RUSKA | DRIVEJSI | MoRskY
USTNI POLEVKA | AVIVAZNI | CHEM.ZN. DOMAGCI PTAK
DUTINA SMASEM | PROSTRE- | TANTALU ODEV [ TELEVIZNI
AZELENINOU| ~ DEK KANAL
UKLIDNIT
ROZEPRE SALAT
POUZDRO
NA DOPIS
O K ZMENSIT SE sl oRU
KLANY BEZOITNY - TAJENKY | ZELENINY
GLOVEK OSOLENA
AM. USTR. - INICIALY
- PR, SLUZBA ROZEPRE ZPEVAKA
SLED JIDEL, POSKOZENT STRIHAVKY
PRI HOSTINE OHNEM TRHAT
ROLOVACI PRIP. NAMY-
ZAVESY T(MOTORU
INTERESY
CITOSLOVCE TECH. SPR.
ODPORU KOM. ZKR.
DVERNI TAZNE
o ZAVES ZViRE
ZAKAZNIK INIC. HERCE
ZINDULKY ZDE
SN ZNACKA
OZNACENI JAPON- )
NASICH SKEHO STABILNI
LETADEL AUTA
- PRAZSKA )
SOLMIZACN VYSOKA KRUTA DOMACKY
SLABIKA SKOLA VYRABET
ZKR.

Regeni z minulého ¢isla: Stésti je tichy host, viimneme si jej, az kdyz odchazi. Vyherci z minulého &isla: Libuse
Pohludkovd, Brantice; Franti$ek Janota, Vsetin; Ludmila Wildnerova, Olomouc
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




