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Pane profesore, jak vzpominate na své prarodice?

Jste prvni, kdo se mne pta na mé prarodice, to jesté ni-
koho nezajimalo. Poznal jsem jenom jednu babicku,
protoze rodi¢e maminky odesli velmi mladi. Znam je
jen prostfednictvim fotografii. Naopak maminka otce
s ndmi zila cely Zivot. Byla to doslova svatd Zena. Sta-
rala se o chod domacnosti. Varila, pecovala o vnoucata
a byla opravdovou dusi rodiny. Vychovala nas, zvlast
kdyz jsme byli mali. Moc rad na ni vzpominam, byla
mimoradna.

Maminka s tatinkem,

7

atebni fotografie

Byla podle vas $tastna?

Byla. Pravé proto, ze byla nedilnou soucasti rodiny. Na-
sla v tom smysl Zivota. Pochazela z deviti déti. Rodina
bydlela na Valagsku v Krhové a byla moc chuda. Kdyz se
ji narodil syn, tedy mdj tatinek, Zili jen spolu. Snazila se
o to, aby Jindrich dostal patfi¢né vzdélani. Stal se ucite-
lem a s timto krdsnym povoldnim prozil cely Zivot.

A jak si babicku vybavujete?
Spavala v kuchyni. Vstavala prvni a rano, nez jsme se
probudili, zatopila v kachlovém spordku a chystala
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snidani. Béhem dne porad néco délala. Kdyz nasla
chvilku, sedla si a cetla néjakou knizku. V nedéli zasla
do kostela. M¢la rada svaté obrazky. Vecer jsme méli
radi, kdyz nam cetla pohadky Bozeny Némcové nebo
K. J. Erbena. Nékdy u nich usinala a tak jsme se se sest-
rou Jarkou stfidali v docteni. Byl jsem nejstarsi z jejich
péti vnoucat. Maminka diky ni mohla byt aktivni ve fi-
nanéni pomoci zabezpeceni rodiny.

To jsou tedy vzpominky na Vase valasské détstvi?
Ano, ale brzy se to zménilo. V roce 1956, to mi bylo de-
set let, otec zminil pfi vyucovani narozeniny T. G. Ma-
saryka. Zazpival si s zaky jeho oblibenou pisnicku Ach
synku, synku a rdzem z toho byl problém. Reditel $koly
mu dal vybrat, odejit do tovarny nebo ucit pohranici.
O prazdninach jsme se uz sté¢hovali do Téchanova, malé
zapadlé vesnicky, kde kon¢ily vSechny cesty, kde nejez-
dil ani autobus, kde se otec stal feditelem jednotfidni
$koly. Mati se stala vefejné ¢innou, nejprve tajemnici,
pozdéji starostkou obce. Vzdy jsem si ji vazil a obdivo-
val ji. Z velké lasky k otci dokdzala opustit Prahu a od-
st¢hovat se na Valassko a pak jesté¢ dal, do pohranici
na Rymarovsko. Oba rodice se hodné zasadili o to, aby
ve vesnici byla prace, aby obec zacala zit. Mimo zemé-
délstvi tu zadné jiné pracovni prilezitosti nebyly. Zridili
v obci pilu, kde naslo praci postupné az tficet lidi. Kro-
mé toho podporovali kulturu, otec promital filmy, mati
organizovala zajezdy do divadla i na koncerty. Byli to
vysoce charakterni a pracoviti lidé. Oba byli pro mne
velikym prikladem.

Otec také fotografoval?

Zacal fotografovat jiz ve Stfitezi nad Becvou na Valas-
sku, kdy mu mati koupila k narozeninam fotoaparat.
Nikdy nevystavoval, byl to bytostny amatér. Kazdou
nedéli odpoledne jsme celd rodina chodili na dlouhé
prochazky. Braval si s sebou fotoaparat. Délal pékné
krajinky. Odebiral fotograficky casopis, ktery jsem si
rad prohlizel. Vzpominam si, jak zatemnil loZnici, kde
potom celou noc vytvarel fotografie. Fotokomoru ne-
mél. Réano chodil s kbelikem ke studni fotografie prat.
Neméli jsme vodovod ani koupelnu. To jsou moje prv-
ni vzpominky na fotografovani.

Znacnou cast své tvorby jste vénoval seniorim. Jaky
byl prvotni impuls?

Vesnici jsem poznal dobfe, Iépe nez fotograf, ktery na ni
prijel z mésta. Stary clovék byl vzdy soucasti Zivota ves-
nice, soucasti rodiny. Ned¢lilo se na staré a mladé. Sta-
fi lidé pracovali az do umoru. Na zacatku fotografické
cesty jsem si vyzkousel zatisi, krajinu, dokument, por-
trét. Vznikaly prvni fotografie starych lidi. Fotografoval
jsem jak zivot na vesnici, tak jsem navstévoval i Domov

Na staré fotografii z Valasska
jsou rodice Jindricha Streita

Milady Jindra s maminkou v Praze



dtichodct v Cervence. Tuto etapu jsem zavrsil v roce
1974 prvni samostatnou vystavou v olomouckém Di-
vadle hudby s nazvem Clovék. Zahajoval ji profesor
Zdenék Prikryl. Stafi se od té doby objevuje v kazdém
mém cyklu a v mnohych z nich dominuje. Konfronto-
val jsem vSechna zivotni idobi, nevyhnul jsem se ani té-
matu smrti a umirani. To mi ztstalo doposud. Nedavno
jsem dokoncil cyklus o domacim hospici pod nazvem
»-.. $ laskou;, ktery byl k vidéni na olomouckém nédrazi.

Jak moc tézké je dostat se k nemocnym lidem tak
blizko, aby neméli problém, Ze je fotografujete?

Je to otazka casu, ktery tomu vénuji a pak toho, jak
k témto lidem pfistupuji, jak se o né zajimam, jak s nimi
komunikuji. Ve zminéném projektu jsem, prostednic-
tvim pritele Jifiho Dostala, navazal kontakt se sdruze-
nim Nejste sami v Olomouci. Bez jejich pomoci, bez
neuvétitelného osobniho nasazeni, veliké odbornosti
a profesionality celého kolektivu zdravotnich sester, so-
cialnich pracovniki a lékart, bych se do bezprostfedni
blizkosti lidi v paliativni pé¢i nedostal. To jsou pro mne
nejsilnéjsi zazitky.

Sjezdil jste svét. MiiZete porovnavat. Maji se u nas se-
niofi dobie?

V zemich, kde jsou lidé vedeni k tomu, aby mysleli
na budoucnost, je ponékud jina situace. Ptijde obdobi,
kdy se budou muset starat sami o sebe. Nepodcenuji
preventivni prohlidky, pecuji o své zdravi a snazi se fi-
nanéné zabezpecit jiz béhem aktivniho Zivota. Stafi je
vsude stejné. Zalezi na nds, jak se na né pripravime. Je
to osobni zalezitost, ale také je to obraz ekonomické
situace té které zemé. Jsou staty, které jsou na tom po-
nékud 1épe, ale je mnoho zemi, kde jsou na tom senio-
i podstatné hife, nez u nas. Za poslednich tficet let,
od sametové revoluce, jsme hodné pokrocili. Napriklad
co se tyka urovné bydleni. Porad ovSéem mame co zlep-
$ovat. Miizeme fici, Ze podle zivota seniort se pozna,
jaka je zivotni Groven statu.



Myslite, Ze si alespon drzime tradi¢né dobré rodinné
vztahy?

To ano. U nds mladi lidé dokonce Ziji casto cely Zivot
v jednom domé s rodici, kdezto na zapadé se hned poté,
co mladi dosahnou plnoletosti, rodina rozdéli. Nedoka-
Zu Fici, jestli je to dobfe nebo $patné, vse je relativni. Jsou
rodiny, kde to jde, kde mohou starsi poradit mladym,
jinde to ale skfipe pfi kazdém rozhovoru. Mnohdy jde
také o otazku finan¢ni dostate¢nosti. V Japonsku, kde
jsem né&jakou dobu zil na vesnici, jsou stafi lidé soucasti
rodiny, podobné jako v nasi zemi. Nejde to zobecnovat.

Dovolte otazku, ktera nechybi v Zadném vydani Mo-
ravského seniora: Co Vam v zivoté udélalo nejveétsi
radost?

Nejvétsi radost mam z nasi dcery a vnoucka. Spole¢né
se zenou jsme se ji hodné vénovali. Zena byla ucitelka
hudby a vedla Moniku timto smérem, po mné je zase
aktivni. Dnes zije v Portugalsku, ma osmiletého syna
Daniela a profesné se ji dafi. Pisobi na vysoké skole, kde
vyucuje hre na flétnu. Koncertuje a pfednasi v mnohych
zemich Evropy i svéta. Casto je zvana na Slovensko, kde
studovala u profesora Milose Jurkovice. Vydala mnoho
CD. Snazi se prosazovat ¢eskou hudbu ve svété.

laska a prace. Clovék by mél byt spokojeny s tim, co dél4.
Meél by si uchovat radost a lasku k tomu, co je pro ného
dalezité. Mél by si umét najit pozitivni vztah i k tomu, co
zrovna neni jeho Zivotnim snem. V jednom svém Zivot-
nim obdobi, které trvalo osm let, jsem nesmél ucit a pra-
coval jsem na statnim statku. Nasel jsem si i zde radost
a potéseni ze setkavani s lidmi, kterych jsem si moc vazil
a byl jsem v ptirodé. To mne napliiovalo spokojenosti.
Nasgel jsem i v tom své kouzlo.

Zminil jste vnoucka. Jak se starate coby dédecek?
Bohuzel to nen{ idedlni, rozdéluje nas vzdilenost. Zena
je dlouhodobé nemocnd, takze jsem kvili tomu omezil
cestovani a Monika spise jezdi sem. Kdy?z to vyjde trikrat
do roka, tak je to dobré. Jsme s vnouckem kamosi a sna-
zim se, kdyz prileti, sviij program uzpusobit tak, abych
jemu i dcefi mohl vénovat co nejvice ¢asu. Vymyslime
vylety, chodime na bazén, v zimé se vydavame za sné-
hem, ktery v Portugalsku nemaji. Danecek zacal hrat
na kytaru. Moc jej to zaujalo a je nddherné, kdyz hraji
s Monikou dueta.

Bavime se na pocatku koronavirové krize, chysta se
obecna karanténa. Mate z nemoci strach?

Asi bych mél mit, ale pristupuji k tomu s rozumem. Byl
jsem pred par dny v Praze, vera ve Zliné a v Olomouci.
Presto jsem cesty podstatné omezil. Je nutné respekto-
vat nafizeni vlady. Je to pro vSechny moc dulezité, aby
se virus nerozsifoval, ale spise ustupoval. Uvolnil se mi
Cas, protoze jsem mél fotografovat v dalsich véznicich
a to ted nejde. Je to katastrofalni situace, jaka tady jesté
nebyla. Pozitivni na této krizi je, ze k sobé lidé, imaginar-
né, maji blize, vice na sebe mysli a pomdhaji si. Nestésti
lidi spojuje. Cetl jsem, Ze se velké epidemie po sto letech




S manzelkou Agnes

vraci. Nékolikrat za den mi vold dcera a mnoho pratel,
ktefi mi nabizeji pomoc, ptaji se, jak to snasim, jestli
néco nepottebuji, posilaji mi usité rousky. Je to krasné
mit pratele.

Byl jste na vojné? Mate za sebou dvouletou sluzbu?
Nebyl. Absolvoval jsem vysokoskolskou ro¢ni vojenskou
pripravu. Mél jsem zdravotni problémy a prodélal jsem
nékolik operaci, takze jsem potom dostal modrou kniz-
ku. Byl jsem rad, protoze jsem pacifista a humanista.

Co pro vas znamenala sametova revoluce?

Obrovsky predél, ohromna udalost, zména celého sys-
tému. Byl jsem tomu moc rad. Zménil se mi kompletné
Zivot.

A pak tu mam jesté jednu tradic¢ni otazku: Udélal bys-
te ve svém Zivoté néco jinak?

Zddnlivé neskodny snimek sndzvem Presilovka zavidil
mladému fotografovi ctyimésicni pobyt v ruzyriské véznici

Myslim, Ze ne. Jsem naivn{ idealista. Zivot se vsak vyviji
a jde stale dal. Pohledy na rtizné véci se méni. Vzdy jsem
pracoval tolik, abych nebyl zavisly na fotografovani. To
mne ¢ini svobodnym a nezavislym.

Nikdy jsem nefotografoval reklamu. Hliddam si to od sa-
mého zacatku a je to pro mne velmi dulezité. Tvoreni
je vyjadreni postoje ke spole¢nosti a k zivotu. Nemohu
v téchto vécech prijmout kompromis. Kazdy kompromis
je totiz krokem k prameérnosti. Umélec nema prostiedky
na to, aby néco vyresil a zménil, ale miize na to poukazat.

To se vam, pokud vim, dafi mistrné.

Fotografovi se uplné jinak pracuje, kdyz je obezndmen
s prostfedim, které je mu blizké, které zna a vi o jeho
problémech. Snazim se pracovat na projektech, které
maji smysl.

Jaké poselstvi byste na zavér poslal ¢tenaftum?

Vzkazal bych jim, aby vyuzivali kazdou sekundu svého
zivota, kterou maji pred sebou, aby ji co nejlépe naplnili.
Aby se nebali a §li do véci, z kterych méli dfive respekt.
Aby se nestydéli a vyzkouseli si vSe, co zivot nabizi.
Aby zapracovali na mezilidskych vztazich s blizkymi,
s rodinou, aby jejich vztahy byly co nejlepsi. Reste véci,
které vas trapi a o kterych se stydite mluvit. Odpous-
téjte si. Nebojte se fici blizkému ¢lovéku, Ze ho mate
radi. Myslim na to ¢asto ve vztahu k mému otci. Mél
na mé veliky vliv, ale nedaval najevo své city. Choval
jsem se k nému s jakymsi ostychem, tctou, respektem.
Pro¢ jsem ho nikdy neobejmul, nepohladil, nefekl, jak
si ho vazim a Ze je v mych ocich ten nejlepsi? Mozna
to bylo i proto, Ze mé dfive ucil. Byl pro mé podvédo-
mé stale muj kantor. Zemfel pomérné brzy, bylo mu 65
let. Pfemyslel jsem o tom, jestli doZiju jeho véku. Zivot
ke mné byl milosrdnéjsi. Mam obrovskou chut do Zivo-
ta, do prace, do tvofeni a uzivam si to. Pfeji vSem, aby
si uzivali podobné a radovali se z téch nejobycejnéjsich
véci, které zivot prindsi. Petr Vitasek




Prof. Mgr. Jindfich Streit, Dr.h.c.

Narodil se 5. zafi 1946 ve Vsetiné. V roce 1956 se
s rodi¢i a sourozenci prestéhoval do podhUfi Jese-
nikd. Vystudoval gymnazium v Rymarové a Peda-
gogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci,
obor vytvarna vychova (1967). V sou¢asné dobé uci
na Slezské univerzité v Opaveé, na Institutu tvaréi fo-
tografie FPF.

V roce 2000 se habilitoval na Filmové a televizni fa-
kulté Akademie muzickych uméni v Praze a stal se
docentem pro obor fotografie. V roce 2009 ziskal pro-
fesuru na Vysoké Skole uméleckoprimyslové v Pra-
ze. V roce 2014 Umélecka rada Vysoké Skoly vytvar-
nych uméni v Bratislavé Jindfichu Streitovi udélila titul
doctor honoris causa. Od roku 1972 se koncepcné
vénuje zobrazovani vesnického zivota, tézké praci
v tovarnach (Tfinec, Ostrava, Vitkovice, Prostéjov),
divadelnimu prostfedi (Olomouc, Brno) a mnoha soci-
alnim projektim. Od roku 1991 pracuje na dokumen-
tarnich projektech ve Francii, Anglii, Brazilii, Moldavii,
Rakousku, N&mecku, Japonsku, Cin&, Madarsku,
Rusku (Burjatsko, Krasnodarsky kraj, Ingussko, Ce-
&ensko), ale také v Ceské republice (Zenska véznice,
Bfevnovsky klaster, Lidé olomouckého okresu, Lidé
Mikulovska, Cesta ke svobodég, Lidé Tfineckych ze-
lezaren, Mezi nami, Za oponou, Spolu, Cesty zivota,
Lidé mého kraje — Bruntalsko, Ocelovy svét, Ticha
nemoc, Vitkovice, Hledat andéla, Lidé Vitkovska,
Prozietelnost Bozi, Drzime spolu, Ruku v ruce, Kde
domov muj, Ze tmy ke svétlu, Strasti a radosti zivota,
50 let rodinnych domu, Pfibéh deseti obrazt, Jindfich
Streit a cykly... s laskou..., Na urgent, Jsme sestry,
Lidé z vychodu, Zivot vietnamské a mongolské komu-
nity, Kfehka kazdodennost).

Na Institutu tvarci fotografie Slezské univerzity se po-
dili na vedeni nékolika studentskych projektl (Lidé
Hlucinska, Nas svét, Zlin a jeho lidé, Dobrovolng,
Opava na prahu 3. tisicileti, Dopravni podnik Olo-
mouc). Dokonéil soubor Prozietelnost BoZi o Zivoté
Senovské farnosti a soubor Kde domov mj.

Jindfich Streit pFipravil vice nez 1500 samostatnych
vystav a mnoha kolektivnich se zucastnil. Vydal
42 knih a mnoho katalogli. Je zastoupen v nejvy-
znamnéjSich sbirkach (MOMA New York, Narodni
galerie Washington, Uméleckoprimyslové muzeum
v Praze, Moravska galerie v Brné) a v mnoha dalSich.
Bylo o ném natogeno nékolik filmd (reZie Jan Spata,
Ale§ Koudela, Libuse Rudinskd). Film Jindra ze So-
vince Stépanky Bieleszové a Kamila Zajitka ziskal
prvni cenu v Ceské republice a tfeti cenu v Sanghaji.
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O tom, jaci jsou Cesi zahradnici, vi své naptiklad Petr
Pinos, majitel Rodinného zahradnictvi Olomouc, kte-
rého miizete potkavat na olomoucké trznici. Podle n¢j
jsou nad$enymi zahradkari pravé seniofi.

»Prevladaji hlavné starsi lidé. Hlavné ted z jara, kdy se
prodava prevazné prisada. O tu mladi opravdu moc
zéjem nemaji. Jsou to spi$ vyjimky. Ale i u star$ich za-
jem upadd. Dfiv u nas bézné zakaznici kupovali pade-
sat kust salatu, ctyficet kust zeli a podobné. A ted si
vezmou v$eho maximélné pét kouskd s tim, Ze to ani
nemaji kam zasadit. Ze jim mladi zatravnili celou za-
hradu, dali tam bazén a trampolinu a zeleninu si radéji
zajdou koupit.“

Soucasnym trendem je totiz nakup cerstvych potravin
od lokélnich dodavateli. ,Na trznici v Olomouci neni
béhem sezony v sobotu dopoledne k hnuti. Chodi celé
rodiny, maji to jako vylet. Nakupuji zeleninu a ovoce
na cely tyden. Takze o ¢erstvou kvalitni zeleninu zdjem
je, jen se jim asi nechce do toho péstovani,“ premysli
pan Pinos.

A zdjem je nejen o zeleninu nebo ovoce, ale v posledni
dobé hodné vzrostl zajem o bylinky. Od téch nejbéznéj-
$ich az po exotické. ,Jesté pred par lety nebylo zvykem
prodavat v takovém mnozstvi bylinky. Ale ted jsou by-
linkové zahradky velmi populdrni. Par bylinek md dnes
aspon na balkoné skoro kazdy. A na ty pravé chodi ti
mladi. Velky vliv ma podle mé televize. Kdyz néjaky
znamy kuchaf uvafi néco uplné obycejného v televi-
zi a d4 tam néjakou exotickou bylinku, dal$ich néko-
lik dni ji lidé shanéji v trhu. Nékdy se tomu musime
s ostatnimi prodejci az zasmat. Jasné, ze ji nikdo z nas
nema,” vysvétluje péstitel.

Nékdo se vénuje zahrddce az na stard kolena, nékdo
s timto koni¢kem stravil i své mladi. Jako tfeba Martin
Prazak z Okrasné $kolky Drozdin. ,,Ja byl zahradnik uz
od kolébky, ale moc nas takovych neni. Na toto téma
nam zanechal docela vystizny postieh Cicero: Ze vsech
véci a zaméstndni, z nichz se cokoliv ziskavd, nic neni
lepsiho, nic plodnéjsiho, nic prijemnéjsiho, nic diistojnéj-
siho svobodného clovéka, nezli zemédélstvi. Tu hodnotu
postupné ¢lovék béhem svého Zivota najde, i proto se
zahradkareni vénuji hlavné zralejsilidé. Ale je to indivi-
dualni, chodi i mladi lidé. Vétsinou ti, ktefi si zabydluji
své hnizdo. Osazuji si okoli svého domku, dost ¢asto to
byva jejich prvni kontakt se zahradou. A co silidé jezdi
nejcastéji kupovat? Ted na jate rychle mizi ovocné §té-
Py, je to doba sazeni zejména prostokofennych stromkt
a kett. Oblibené jsou kromé jabloni, $vestek, merunék,
hrusni a tfe$ni také boravky, kiwi, dfiny, muchovniky;,
mudouly ¢i venkovni citrony. Méné se posledni dobou
sazi jehli¢nany, tuje, cyprisky a jalovce. Vice pak méné
znamé druhy ovoce do divocejsich ovocnych zahrad,
takzvanych perma zahrad,” fika pan Prazak.

Prestante se tedy s partnerem hadat o kazdy metr hliny.
Jestli je vhodnéjsi na brambory, nebo na rtize. Hlavné si
uzijte zdravy pohyb na cerstvém vzduchu. Zahradka je
také skvéla prilezitost, jak travit ¢as se svymi vnoucaty.

Nechte détem jejich malinky zahonek, o ktery se budou
starat. Zaset jeden rddek mrkve a strcit do hliny par ku-
licek hrachu, to zvladne uz i dvouleté dité. A béhani
s konvickou plnou vody, to je ta nejlepsi détska zabava.
Lasku k zahradé a prirodé, kterou ziskaji v détstvi, si
s sebou uz ponesou cely Zivot. Lucie Lepafova

Martin Prazik
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NA MASARYKOVE TRIDE UZ ZACALA DEMOLICE
MOSTU PRES REKU MORAVU

Uzavfen pro veskerou dopravu je od zac¢atku brezna most
pres feku Moravu a prilehld ¢ast komunikace na Masary-
kové tridé. Na strané mostu, blizsi Hradisku, je jiz v pro-
vozu koridor pro chodce, na druhé strané uz zacina fré-
zovani povrchu komunikace. Rekonstrukce je soucasti
protipovodnovych opatfeni v centru mésta.

Demolice starého mostu a stavba mostu nového bude tr-
vat priblizné dva roky. Stejné dlouhou dobu tedy po této
trase nepojedou tramvaje ani auta. Misto tramvajového

spojeni na této trase jezdi nahradni autobusova linka
s oznac¢enim X2. Posileny byly kviili vyluce i tramvajové
spoje, které jezdi pres tfidu Kosmonautd. Cestujici na této
trase mohou vyuzit linky 1, 3, X4, 5 a 7, které jezdi dle
vylukovych jizdnich fada. Podrobné informace o vSech
zménach v MHD najdou cestujici na webové strance Do-
pravniho podniku mésta Olomouce www.dpmo.cz.
Spole¢nosti Silnice Group, ktera naro¢nou rekonstruk-
ci koryta feky, nabfezi a dvou mostt provadi, ujistil, Ze
po celou dobu bude zajistén ptistup do vSech nemovitos-
ti. Uvedl, ze stavebni prace budou probihat od pondéli
do soboty vzdy od 7 do 17 hodin, hlavni dil praci se bude
odehréavat v misté vozovky a nikoliv chodnikd. Stary most
bude rozebiran a stavén po polovinach, na jedné ztstane
zachovan koridor pro pési a budou na ni ulozeny i veskeré
inzenyrské sité, které pres most vedou.

»Budovani protipovodiiovych opatfeni je mimoradné na-
rocnd akee, ktera s sebou nese neprijemné dopady na Zivot
v blizkosti stavby. Miizeme slibit, Ze budeme stejné jako
v dobé stavby mostu v Komenského ulici veskeré prace
bedlivé sledovat a maximalné tlacit na to, aby negativni
vlivy na Olomoucany byly co nejmensi,” fekl primator
Mirek Zbanek.

TRI NEJVETSI MESTA V KRAJI SPOLUPRACUJI
A VZAJEMNE S| POMAHAJI

Uzite¢nou spolupraci tfi klicovych mést stfedni Mora-
vy, Olomouce, Prerova a Prostéjova, stvrdila i posledni
schiizka na pudé tretiho z nich. Na radnici v Prostéjo-
vé se setkali primatoti Mirek Zbanek, domaci Frantisek
Jura a jejich prerovsky kolega Petr Méfinsky. Spolu s pri-
matory se tohoto jednani zucastnili i jejich nameéstci.
»Dohodli jsme se, ze od pristé se zacnou kromé politika
setkavat i vedouci jednotlivych odbort nasich magistra-
tl, aby spoluprace mohla byt co nejkonkrétnéjsi a nej-
prakti¢téjsi,“ uvedl olomoucky primator Mirek Zbének.
Béhem setkani se predstavitelé tii stfedomoravskych
mést zabyvali rozvojovymi projekty, strategiemi a za-
méry, ale i soucasnou situaci ohledné $ifeni koronavi-
ru a nakazy Covid-19. ,,Jsme klicovymi hraci v regio-
nu, mnoho nasich obyvatel dojizdi za praci do dalsiho
z téchto tfi mést, a uz proto musime sladit pravidla a po-
stupovat s maximalni koordinaci nasich opatteni,” ekl
Mirek Zbdnek. ,,Jsem presvédéen o tom, Ze tuto naroc-
nou situaci spolecné zvladneme, a to jak vedeni mést, tak
jejich obyvatelé.”

V oblasti plant a projektt se ukdzalo, Ze se mésta mohou
od sebe vzdjemné inspirovat. ,, My mizeme kolegiim na-
bidnout naptiklad ovérené postupy pti zavadéni agendy
Smart City, od Prerova se miizeme dozvédét o projektech

adaptacnich a klimatickych opatfeni a Prostéjov je dal
nez my naptiklad v oblasti energetické koncepce a v so-
cialnich aktivitach,” upfesnil primator. Pravé pro preda-
vani téchto zkusenosti se v budoucnu maji setkavat uz
vedouci konkrétnich odbort magistrata.

Navstéva se pak mohla seznamit s reprezentativnimi
prostorami secesni budovy prostéjovské radnice. Na le-
tosni Cerven se planuje spole¢né setkani tfi mést v Pfero-
vé a na podzim pak v Olomouci.




« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE «

Pane primatore, v priubéhu
nouzového stavu se ocitlo
hodné lidi ve velmi nepfti-
jemné situaci. Jak jste resili
situaci tfeba se zasobova-
nim seniora?

Od prvnich chvil, kdy byl
vyhldSen nouzovy stav, jsme
védeli, ze bude nutné zajistit
pro Olomoucany celou fadu
sluzeb. K nim samoziejmé
patftily i socidlni sluzby po se-
niory a zasobovani téch, ktefi si sami nemohli dojit
na nakup. Nas odbor socialnich véci nejenze intenziv-
né monitoroval situaci mezi seniory i mezi poskytova-
teli socidlnich sluzeb, ale vypracoval také nékolik pla-
nua praktickych feseni. Dohodli jsme se s provéfenym
a zkusenym partnerem, Charitou Olomouc, s niZ més-
to spolupracuje dlouhodobé. Charita do spole¢ného
projektu dala svij systém provérenych dobrovolnika
i zku$enosti, my jsme je podporili jak materialné a eko-
nomicky, tak i nadim seznamem dobrovolnikd. Musim
zdlraznit, Ze na tuto otazku odpovidam v breznu, vé-
fim, Ze v dobé¢, kdy tyto radky Ctete, je uz situace mno-
hem lepsi a Ze se i nase opatfeni ukazala jako dobra.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miuzZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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Na kriZzovatce ulic Foerstrova a Na Vozovce neni
na Foerstrové ulici svételny prechod na druhou stra-
nu. Je tam podchod, ten ale vyuziva velice malo lidi,
vétsina chodi pres frekventovanou silnici. Miizete pro-
sim najit Feseni této situace?

V tom dotazu v podstaté zazniva i odpovéd. Jedna se
o historicky staré dopravni stavby a technické fedeni.
Soucasné normy a zakonné predpisy takovito reseni
neumoznuji. Neni to jediny ptipad, kdy nam lidé fikaji,
néco obnovte, namalujte zrusené prechody, které zrusila
naptiklad policie nebo krajsky tfad v minulosti, protoze
nesplnovaly parametry. Dlouhad léta to tu bylo a nikomu
to nevadilo. Casto slycham névrh: ,,Tak to néjak udélej-
me néjakou vyjimkou!“. Primator ale nema pravomoc
ani kompetence udélovat néjaké vyjimky. Schvalovaci
proces fesi statni sprava, stavebni ifad a jiné statni orga-
ny. Nemame na to viibec zadny vliv. Na druhou stranu je
to tady opravdu jen par krokd, které musite udélat, abys-
te bezpecné presli pres kiizovatku podchodem. Vim, ze
tady lidé casto hazarduji se svym Zivotem a prechazeji
tuto silnici I. tfidy na nejvice frekventovaném tahu més-
tem Olomouc, kde denné projede nékolik desitek tisic
automobilti. Od takového pocinani kazdého odrazuji,
protoze to je jen otazka ¢asu, kdy se nékomu néco stane.
Normy a predpisy nelze obchazet.

PORTUGALSKO SE PREDSTAVI V OLOMOUCI

Olomouc navstivil v bfeznu portugalsky velvyslanec Luis
de Almeida Sampaio. S primatorem Mirkem Zbédnkem
se shodli na tom, Ze by jeho zajimava a vzdalena zemé
mohla pristi rok v Olomouci zanechat hlubsi stopu.
Portugalsko bude prvni polovinu roku 2021 predsedat
Evropské unii. Pravé proto se de Almeida Sampaio sna-
zi byt portugalskym ambasadorem pro celou Ceskou
republiku, ne jen pro Prahu. Rad by dostal Portugalsko
vice do ¢eského povédomi. ,Vérim, ze v té dobé uz ko-
rona virus nebude hlavnim tématem zprav,“ podotkl
velvyslanec. Za mirnou nevyhodu oznacil geografickou
polohu. ,,Jsme tplné na zapadé kontinentu a nasim jedi-
nym sousedem je Spanélsko, coz ndm viceméné branilo
v poznavani sttedni Evropy,” fekl Luis de Almeida Sam-
paio. Ale vyzdvihl spolupraci s olomouckou univerzitou
v poslednich letech.

Primator velvyslance ujistil, Ze nebude problém zaradit
v pristim roce prezentaci Portugalska na néjakou mést-
skou akci. ,,Sice je cely pristi rok vénovan Madarsku,
ale myslim, Ze portugalsky vikend nebo tyden, zvlas-
té pokud by byl pojat gastronomicky, bychom mohli

usporéadat,“ uvedl primator Zbanek. Jako dal$i moznosti
spoluprace zminil Moravskou filharmonii nebo vystavu
v Galerii mésta Olomouce, pfipadné komercni sektor.
Oba se shodli na tom, Ze zistanou nadale v kontaktu.
Luis de Almeida Sampaio byl dfive velvyslancem v Al-
ziru, Srbsku a Némecku. Pied ptichodem do Ceska byl
velvyslancem stalého zastoupeni Portugalska v Severo-
atlantické Radé v Bruselu.
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OLOMOUC A VIDEN SPOJOVAL ARCIBISKUP,
KTERY NECHAL V KATEDRALE SVE SRDCE

Pravé pred dvéma sty lety, 9. bfezna toku 1820, byl uve-
den na arcibiskupsky triin v Olomouci Rudolf Jan Josef
Rainier Habsbursko-Lotrinsky. V Olomouci i letos po-
kracuji akce k pfipomince této velké osobnosti. V bfeznu
k nim ptibyla vystava velkoformatovych fotografii, které
dokumentuji dosavadni pribéh oslav dvoustého jubilea
zvoleni habsburského prince do funkce olomouckého
arcibiskupa.

V gotické kapli svatého Alexeje v arealu nékdejsiho
dominikanského klastera u kostela svatého Michala se
odehrala slavnostni vernisaz vystavy, kterou moderoval
Marek Eben. O vyznamu jubilejnich akci svédcila i se-
stava hosti, kromé predstavitel politické sféry a kura-
tora projektu Jindricha Forejta zde byli i arcibiskup olo-
moucky Jan Graubner, biskup Josef Nuzik a velvyslanec
Svatého stolce, apostolsky nuncius Charles Daniel Balvo.
»Chtél bych opravdu ze srdce podékovat viem, ktefi se
do naro¢né pripravy a realizace vzpominkovych akci
k jubileu v loniském roce zapojili,“ uvedl arcibiskup Jan
Graubner a vyzdvihl v této souvislosti i dtlezitou roli
mésta Olomouce. Pfipomnél také lonské prijeti olo-
moucké delegace v &ele s primdtorem Miroslavem Zbén-
kem na videnské radnici a v habsburské rodinné hrob-
ce v kapucinském kostele. Zde se Olomoucané setkali
s videnskym arcibiskupem, kardindlem Christophem
Schonbornem. ,,Osobnost Rudolfa Jana tak znovu uka-
zala tradi¢ni kulturni a duchovni propojeni Olomouce
a Vidné,“ dodal metropolita moravsky Jan Graubner.
Vystava fotografii dokumentuje pribéh vsech lonskych
akei, které jubileum Rudolfa Jana pfipominaly. Velkofor-
matové snimky jsou vystaveny v gotické kfizové chod-
bé byvalého dominikdnského klastera az do 17. dubna,

expozice je volné pristupnd. Za dobu svého episkopatu
(1819-1831) Rudolf Jan vyznamné ovlivnil Zivot v Olo-
mouci a na celé Moravé. ,,Rudolf Jan patfi k ¢elnim
postavam déjin Olomouce. Méstu v mnohém pomohl,
zamiloval si ho a citil se tu doma. O tom konec¢né svéd-
¢i i prani, aby po jeho smrti ulozili srdce do katedraly
sv. Vaclava. Tak se také v roce 1831 stalo a jeho srdce
je tam dodnes,“ uvedl uz diive primator mésta Miroslav
Zbének. ,,Stejné jako jini habsbur§ti princové se musel
Rudolf Jan vyucit néjakému femeslu, a zvolil si zahrad-
nictvi. To pak v Olomouci prakticky vyuzil, kdyz fak-
ticky zalozil olomoucké Vystavisté Flora,“ pripomnél
s nadsdzkou moderator Marek Eben. Arcibiskup Rudolf
Jan skute¢né polozil zaklad olomouckym parkiim, kdyz
nechal vysadit v predpoli pevnosti 160 topold, budouci
Rudolfovu alej. Vedle toho také prosadil obnoveni olo-
moucké univerzity, podporoval vyuku v ¢eském jazyku,
vyrazné pomohl s vybudovanim nového méstského di-
vadla v Olomouci a zalozil napfiklad také vitkovické ze-
lezarny. Jeho pritel a ucitel Ludwig van Beethoven slozil
pti prilezitosti jeho olomoucké intronizace slavnou msi
Missa solemnis.

Rudolf Jan byl tfetim olomouckym arcibiskupem zvolen
24. brezna 1819, biskupské svéceni prijal ve Vidni 26. zari
1819 a 9. brezna 1820 byl v Olomouci slavnostné intro-
nizovan. V lonském roce probéhla vystava v historické
oranzerii ve Smetanovych sadech, v Rudolfové aleji byla
vysazena jubilejni lipa, uskute¢nily se koncerty, prednas-
ky, slavnostni mse i modlitby, konference a jiz zminénd
navstéva Rudolfova hrobu ve Vidni.
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TRESOU SE VAM RUCE? MUZE SE JEDNAT
O PARKINSONOVU CHOROBU

Hovorové Parkinson je neurodegenerativni onemocnéni,
které postihuje centralni nervovou soustavu ¢lovéka. Pri-
mo souvisi s ubytkem nervovych bunék v urcité ¢asti moz-
ku. Tyto bunky produkuji dopamin, coz je prenade¢, ktery
zajistuje prenos signald mezi nervovymi bunkami. Nedo-
statek dopaminu zptsobuje, Ze nemocny postupné neni
schopen kontrolovat a ovladat sviij pohyb. Dopamin je
vyznamny pro prenos vzrucht do frontalnich oblasti moz-
ku, pro aktivni kontrolu chovani, fizeni napéti a ¢innosti
velkych a jemnych svalovych skupin, kontrolu pohybi.
Kromé motorickych ptiznaka byvaji ¢asto priznaky ne-
motorické, ke kterym patfi vegetativni poruchy (zacpa,
zachvatovité poceni, Supinata kiize v obliceji, sexualni
poruchy a dalsi). Z psychickych zmén jsou nejcastéjsi de-
prese, které vedou az k apatii. V pozdnim stadiu choroby
mohou nastat i poruchy vnimani vedouci az k demenci.
Nemocny ma potize s polykdnim, mluvenim, artikulaci,
slintanim. Typickych potizi je vice, stav se béhem dne
stfida v zavislosti na ucincich lécby.

Motorické projevy (pohybové)

Mezi hlavni ptiznaky Parkinsonovy choroby patii sva-
lova ztuhlost, ties, omezeni pohybu. Omezeni rozsahu
pohybu, zvlast na pocatku onemocnéni, suzuje nejvice.
Jde o pohybové zpomaleni, kdy nemocny neni schopen
»hastartovat® chizi — az po nékolika krticcich je scho-
pen pokracovat v normalni chiizi. Typické je drzeni
téla zptisobené celkovou ztuhlosti, zada byvaji ohnuta,
paze pripazené, pokrcend kolena, Sourava chuize. Ttes se
vyskytuje, pokud je pacient v klidu, pfi volném pohy-
bu a ve spanku mizi. Tyto poruchy vedou k nestabilité
ve stoji a chiizi, ¢asté jsou i pady pacientt.

Lécba

Pfic¢ina Parkinsonovy choroby neni dosud znama. Hlavni
lé¢bou je substituce (dopliovani) chybéjictho dopaminu.
Pomoci 1éka se dafi u nékterych pacientti uc¢inné a dlou-
hodobé potlacovat priznaky choroby. Pokud u tézkych
stavi selhava a je net¢inna farmakologicka 1é¢ba, je moz-
ny chirurgicky zakrok. Jde o hlubokou mozkovou stimu-
laci, kdy je zavedena elektroda do pfislusného jadra, kte-
ra trvale vysila impulsy a ty potla¢uji nezadouci projevy
nemoci (nekoordinované pohyby, tfes koncetin, svalovou
ztuhlost). Vyznamnou soucasti 1é¢by je odborna terapie
a kazdodenni samostatné cviceni. Mozkovou ¢innost vel-
mi posiluje uzivani potravinovych doplnkd, antioxidantd,
vitamin{i a esencidlnich mastnych kyselin. Blahodarny
ucinek lidem trpicich Parkinsonovou nemoci pfinesou
lécebné lazenské pobyty. Diky lazenskym proceduram si
klienti i odpoc¢inou a naberou novou silu a energii, nauci
se, jak zlepsi sviij pohyb a také si navyknou na jiny rezim.

Jak pomoci nemocnému s Parkinsonem
Dulezité je si uvédomit, Ze Parkinson je nevylécitelnd ne-
moc, proto je poteba postupovat tak, aby byl nemocny
co nejvice v pohodé¢ a mohl s riznymi pomiickami vyko-
navat bézné ¢innosti. Nemocnému ulevime tim, Ze nain-
stalujeme v jeho domacnosti madla, tkanicky a knofliky
nahradime suchym zipem nebo cvoky, pofidime nemoc-
nému penézenku s jednou prihradkou, pro lepsi stabilitu
hil a podobné. Pfi chystani jidla mu pfipravime pomiic-
ky pro usnadnéni krajeni a mazani. K nemocnému je
potfeba pristupovat s tim, Ze je inteligencné v potradku,
uvédomuje si, co zvlada a co mu naopak nejde.
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra

—
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OLOMOUCKY AUTOR ROSTA KUCHAR

ZAUJAL NA JICINSKU

-
Zdravotné postizeny Olomoucan Rostislav Kuchaf, au-

tor tfi uspésnych knih o radostech i strastech zdravotné
postizenych lidi (Papiry na hlavu, Uklize¢ a feditel a Jes-
té Ziju), se v posledni dobé ztcastnil nékolika literarnich
soutézi. Mimo jiné Rehecské slepice. Konkurence byla
velikd, proto ho porotci nevybrali k ocenéni, nicméné
jeho prace organizatory natolik zaujala, Ze se ji rozhodli
zvetejnit v jednom z podzimnich ¢&isel CAJe (Casopise
autoru Ji¢inska). ,,Jsem moc rad, ze si mé v$imli. Ja ted
Jezdim s knihami po klubech seniorti na Olomoucku

a mam tu nejlepsi zkusenost, tfreba z Prikaz, kde se
beseda moc libila. Lidé taky maji pfilezitost si moje
knihy koupit. Nejsou totiz k dostani v knihkupectvich
- byly by kvili rabatu prili§ drahé,“ svéril se Rosta
a dodal, ze kdyby mél néktery klub seniorti o besedu
s nim zdjem, mdZe mu napsat na e-mailovou adresu
kucharrosta@seznam.cz. Beseda je samoziejmé pro
vSechny (jak ucastniky, tak organizatory) zdarma.

A zde je mald ukazka pro ty, ktefi Rostu jesté neznaji. Je
to kapitola z prvni knihy Papiry na hlavu.

J

Nejhorsi Vanoce

Prvnich sedm let po tiraze jsem meél stravit doma v Lou-
canech coby nemocny. To byla neradostnd perspektiva. Uz
po dvou letech jsem mél co délat, abych se nezblaznil. Zd-
chvaty navic nepolevovaly. Jezdival za mnou s injekcemi
lékar ze sousedni vesnice, ale casto vyzadoval riizné drob-
né vplatky, na coZ moji rodice samoziejmé neméli. Museli
se u mé stridat, vyménovali si sluzby v prdci, aby mé hlida-
li, abych nebyl sam. Kdyz jsem se vydal ven po dédiné, déti
po mné hdzely kameni. Mél jsem narusenou rovnovihu,

Rostislav Kucharf Zita Chalupova
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trochu jsem se motal, coZ se jim zddlo komické. A jesté vic
je rozesmivalo, kdyz jsem po rané kamenem upadl.

Do tohoto beziitésného obdobi patii i moje nejhorsi Vi-
noce, které jsem kdy zaZil. Tatinka odvezli pred Stédrym
dnem na ARO do nemocnice a doktor mné a mamince fi-
kal, Ze bude zdzrak, kdyz pteZije dva dny. Tvofila se mu
voda na plicich. Doktor to zdivodroval tim, Ze tatinek
byl takovy ,,ropdcek® - ctytiadvacet let pracoval v cihelné,
v prachu a horku. A aby toho nebylo mdlo, mné natekla
pusa a musel jsem k zubati. Na stomatologii jsem dora-
zil v jedendct dopoledne na Stédry den. Zub mi vyvrtali,
ulevilo se mi. Ale protoZe byl svitek, Zadné autobusy uz
nejezdily. Musel jsem se domii nattikrdat dostopovat a do-
razil jsem o pul paté. S maminkou jsme povecereli (sestry
uz tenkrat byly obé vdané), dali jsme si ddrky a pak jsme
zasedli k televizi, kde davali pohddku. I televize ale vypo-
védéla sluzbu. Vztekle jsem do ni prastil, zacala fungovat,
ovsem jen do nejnapinavéjsi chvile v déji. Pak definitiv-
né zhasla. Citili jsme se oba tiplné beznadéjné. Nastésti
druhého dne prevezli otce z ARa na normdlni nemocnicni
oddélent.

Miij zub vyZadoval jesté dalsi osetieni. Po Stépdnovi jsem
proto opét vyrazil na stomatologii. Bylo tam jako vyme-
teno, jen zahranicni studenti. Zub vyZadoval vytrhnuti.
Prisel vietnamsky student, dost malého vzriistu, ptinesl si
klesté a stolicku. Nepochodil. Po ném kubdnskd student-
ka s ohromné vyvinutym poprsim, azZ jsem se bdl, ze mé
spis udusi. Ani ona neuspéla. Pak dorazil $éf a na vsechny
kricel: ,Ja vam ukdzu, jak se to mad délat!“ A ukdzal. Chy-
til zub do klesti, optel se o zubarské kieslo - a to prasklo.
Vzbudil jsem se v nemocnici s deseti dalsimi lidmi na pokoji
a s otfesem mozku. Zubarské ndstroje se pry pri onom tiko-
nu rozletély na vsechny strany a zranily nékolik zahranic-
nich studentii. Nebyl jsem v pokoji sam, kdo mél kuriozni
uraz. Pacient na sousedni posteli Sel z hospody opily, prastil
po zadku koné, ktery stal u plotu. Kiini si to nenechal libit,
kopl ho a muz proletél do dvora, kde zrovna pafili prase.
Opatili je oba. Persondl se na nds chodil divat jako do zoo-
logické zahrady. Nastésti mé brzy propustili. (red)
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MORAVSKE DIVADLO OLOMOUC CHYSTA
MUZIKALOVY HIT DONAHA!

Sestice déIniki réizného véku a télesnych proporci ptijde
jednoho dne o zaméstnani. Finan¢ni krizi se rozhodne
vyresit origindlnim zptisobem - usporada striptyzovou
$ou, do hlavnich roli pfitom panové obsadi sami sebe.
Britskd komedie Donaha! se v roce 1997 stala divac-
kym hitem. O par let pozdéji vznikl na Broadwayi stej-
nojmenny muzikalovy hit. Ten se pod ndzvem Dona-
ha! rozhodl uvést soubor ¢inohry Moravského divadla
Olomouc. Kviili bezpe¢nostnim opatfenim v souvislosti
s pandemii koronaviru musely v8ak byt v poloviné brez-
na preruseny zkousky a odlozena premiéra, kterda byla
naplanovana na patek 20. bfezna. Vedeni divadla pocita
s tim, Ze zku$ebni proces obnovi hned po znovuotevre-
ni divadla, aby si divaci mohli muzikalovy hit uzit co
nejdrive. Na premiéru tak dojde v nejbliz§im mozném
ndhradnim terminu.

»Na Broadwayi mél tenhle jedine¢ny komedialni muzi-
kal témér osm set repriz. Muzika se pohybuje ve funk-
-rockovém zanru a je mimofadné zdafild. Je to jeden
z mala muzikal®, ktery ma, za prvé, obrovsky komedi-
alni potencidl, a za druhé, predstavuje obrovské pole
pusobnosti pro panskou ¢ast souboru, zatimco vysledny
tvar je vzdy pastvou pro oko predevsim pro damy, které
pak berou prvni fady doslova ttokem,“ fekl s tsmévem
umélecky §éf cinohry Moravského divadla Roman Vencl.
Muzikal Donaha! vznika v rezii Petra Haska, umélecké-
ho $éfa Malého divadla v Ceskych Budégjovicich. ,V Ces-
ké republice je tento muzikal nesmirné popularni a uva-
déla ho vétsina velkych divadel. Pfibéh o lazrech, ktefi se
rozhodnou dokazat svétu, ze na to jesté maji, je divacky
vdéény. Na muzikalu mé bavi, Ze realisticky pribéh se
stfetava s muzikdlovymi ¢isly, v nichz si mizeme trochu
nerealisticky ulitnout,” uvedl rezisér.

Zatimco puvodni muzikal se odehrava v americkém
Buffalu, rozhodl se tviirci tym v souladu s filmem vratit
déj zpatky do Anglie. ,,Zaujalo mé téma stfetu muzské-
ho a Zenského svéta. Cely pribéh se odehrava ve zrusené
tovarné, ktera se revitalizuje. Zeny se téhle zméné doka-
zaly prizptsobit, kdezto muzské postavy ztratily stabilni
pudu pod nohama a hledaji se. Proto jsme se rozhod-
li zasadit d¢j do 80. let, kdy v cele Velké Britanie stala
Margaret Thatcherova a emancipace byla na vzestupu.
Osmdesata 1éta jsou navic pro mé vyrazna po estetické
strance. O presunu do Britdnie rozhodl i styl humoru.
Myslim si, ze ¢eskému divakovi je britsky humor blizky,“
popsal Hasek.

Stejné jako v pripadé olomouckych inscenaci Starci
na chmelu a Bozi mlyny bude protagonisty muzikalu
Donaha! doprovazet ziva kapela pod vedenim Filipa Tai-
lora. ,,Hudebni slozka muzikalu Donahal!, kterou zkom-
ponoval David Yazbek, je svym zptsobem vyjimecna.
Jedna se o rockovy styl s vyraznymi rysy ¢ernosské hu-
debni kultury, tedy funkem, soulovou hudbou a blues.

Pfi prvnim poslechu jsem z toho citil vliv muzikdlu Vla-
sy. Oproti jinym muzikalim je tu kladen velky duraz
na souhru baskytary a bicich,“ popsal Tailor, kterému
se pro inscenaci podarilo velmi rychle sehnat pocetnou
kapelu. ,,Navic v§ichni muzikanti, které jsem s nabidkou
oslovil, okamzité kyvli, protoze je to styl muziky, ktery
maji radi a bavi je.

Vedle klasické rockové sestavy basa, bici, kytara a klave-
sy bude herce doprovazet tficlennd dechova sekce ve slo-
zeni trombon, saxofon a trubka,” vyjmenoval.

V hlavni roli Jerryho, v jehoz hlavé se napad se stripty-
zem zrodi, uvidime hned dva hosty. Ze souboru opery
a operety si ,odbéhl” s¢lista Martin Stolba, ktery soubéz-
né zkousel roli Henriho v opereté Cornevillské zvonky.
Z Méstského divadla ve Zliné si pak olomoucka ¢inohra
pujc¢ila Radovana Krale.

Muzikal Donaha! je podle Filipa Tailora idealni kombi-
naci vtipného namétu a déje a skvélé muziky. ,,Pral bych
si, aby se nam tento muzikal, ktery je specificky a naroc-
ny i pro muzikalové profiky, opravdu povedl, aby si di-
vaci fikali, Ze to neni jen zpivajici ¢inohra, ale poctiva
muzikalova inscenace, kterou stoji za to vidét,“ shrnul.

(red)
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AKCE NA DUBEN

Vzhledem k uzavérce dubnového Cisla Moravske-
ho seniora neruc¢ime za to, Ze vSechny akce budou
opravdu konany. | proto se tentokrat zamérujeme
spiSe na vylety, které si muzete naplanovat podle
situace. Dékujeme ¢tenarim za pochopeni.

Cyklovylet z Olomouce do Sternberka

Viydejte se za p&kného pocéasi na cyklovylet z Olomouce do Sternberka. Cyklotrasa z Olomouce do Stern-
berka zacina v olomoucké ¢asti Chvalkovice, po cesté se muzete obc&erstvit a odpocinout v hluSovickém
Pristavu, dalSi pfijemnou zastavkou na trase je obec Bohurovice, kde mizete navstivit Centrum zdravi, to
nabizi moznost plavani, sauny, solaria a dalSich sluzeb, v obci muzZete navstivit také jezdecky areal Derby
Ci si dat vyborny obéd v restauraci U Borovice, jako poobédovy dezert na vas bude ¢ekat vyhlasena zmrzli-
na ve Starnové. V samotném Sternberku pak urcité navstivie Expozici €asu, mistni hrad, Ecce Homo Park
&i Sternbersky klaster, pauzu si mzZete zpfijemnit v restauraci Hotelu M, Kavarné v parku &i v Zizi — sladkém
réji. Ze Sternberka muZete dale pokracovat za krasami CHKO Litovelského Pomoravi. Od Sternberského
nadrazi se vydate po cyklostezce do LuZic, cyklotrasa dale sméfuje do Moravské Huzové, do Stépanova,
pres Stfen, Hynkov az do Horky nad Moravou, kde se nachazi Lovecka chata. Po cesté mlzete vidét obec-
ni pamétihodnosti v podobé kostell, pamatné stromy a unikatni pfirodni ukazy, které tato oblast nabizi.
Trasa dale pokraCuje pfes ulici Lazeckou a Heydukovu k olomouckému Hradisku. Olomouc vSak nabizi
mnohem vic, vynechat byste neméli katedralu svatého Vaclava, pamatky na Dolnim a Hornim namésti,
kostel svatého Michala ¢i Husav sbor, z volno€asovych aktivit miZete vyzkou$et laser game, bowling nebo
motokary. VSechny nabyté dojmy a zazitky pak muazete v klidu zrekapitulovat v nékterém z parkl, Smeta-
novych, Cechovych &i v Bezru¢ovych sadech.

Klasterni Hradisko v Olomouci. Foto archiv MMOI Olomouc

® vs
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Uklidme letriak

4. 4., od 10 hodin, Olomouc - letni kino

Nas a vas kulturni areal po naro¢né zimé pIné bourani
hleda dobré ruce, které mu pomuzou od toho, co vitr
naval a zima odkryla. Spolu s celym Ceskem se bude
tento den s dobrovolniky uklizet amfiteatr letniho kina,
parik kolem hosptdky, pfilehla ulice i park. Bude se
hrabat listi, sbirat odpadky, likvidovat nalety, zametat
a nosit dfivi, co zbylo po zbourané stfeSe. Dobrovolni-
ky ¢eka moznost nakouknout do zakulisi, taky svacina,
milé misto i spoleCnost, a nakonec taborak a buity. Pfi-
hlasit se muzete na webu uklidmecesko.cz. Diky pfi-
hlasce vylepsuijete statistiky Uklidme Cesko a diky tomu
se dafi ziskavat pomucky pro dalSi uklidy v republice.

Shirka potravin
18. 4., od 8 hodin, Olomouc

Sbirka potravin je dnem solidarity, pfi kterém muze
kazdy pomoci tim nejjednoduss$im zpusobem, da-
rem trvanlivych potravin a drogerie. Je organizovana
ve véech krajich potravinovymi bankami a Ceskou
federaci potravinovych bank ve spolupraci se Sva-
zem obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci spole-
¢enské odpovédnosti, se socialnimi partnery Charita
Ceska republika, Armada spasy, NADEJE a Slezska
diakonie a obchodnimi fetézci Albert, Billa, dm dro-
gerie markt, Globus, Kaufland, Lidl, MAKRO, Penny
Market, ROSSMANN, Tesco a Rohlik.cz. Je realizo-
vana pod zastitou ministra zemédélstvi a Evropskou
federaci potravinovych bank. Ve vybranych obcho-
dech ke svému nakupu pfidejte trvanlivé potraviny i
drogerii a za pokladnami je predejte dobrovolnikim.
Pokud se chcete stat dobrovolnikem, vyplite formu-
laF na webu www.sbirkapotravin.cz. Na zakladé vy-
braného mésta se vam do tfi dnu ozve regionalni ko-
ordinator a dofes8i s vami vdechny podrobnosti.

Jarni etapa Flory na Bouzové
23.-26. 4., Bouzov — hrad Bouzov
Nenechte si ujit kvétinova aranzma na prohlidkovych

trasach a v kapli¢ce hradniho parku. Kazdy den od 9
do 15 hodin.

Carodéjnice na Bouzové
25.-26. 4., Bouzov — hrad Bouzov
Znate Carodéjnice z Ceskych pohadek? Prijedte si
na hrad Bouzov popovidat s nékterymi z nich a ziskat
od nich cenné rady. TéSte se na prohlidkovou trasu
Hrad se predstavuje od 13 do 15 hodin a ¢arodéjnic-
kou dilnu od 13 do 15 hodin.
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Olomoucky drak 2020
30. 4. -1. 5., Olomouc — U Détského domova 269
Letosni jaro bude opét pIné dracCich zavodul. Prijdte
si uzit atmosféru uz patého roéniku k fece Moravé.
Déti ¢eka bohaty doprovodny program a cely festival
protkaji soutéze a aktivity, ale i détsky den a oslava
prvniho maje.

Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta
do 31. 5. — Olomouc, Vlastivédné muzeum
Olomouc

Na vystavé olomouckého muzea uvidite unikatni
a bé&zné nepfistupnou sbirku spojenou s nejtajemnéj-
Simi predméty vSech svétadill svéta. | pfes skutec-
nost, ze se jedna jen o kolekci kopii, mistrovskych
a vystavnich replik, faksimilii a reprodukci, bylo velmi
narocné je pro tyto ucely zajistit. Pro zajisténi vSech
exponatl odbornici muzea doslova proletéli cely svét
a propaijili se s top odborniky nejen nékolika zemi Ev-
ropy, ale i USA, Indie, Australie, Hondurasu a Ciny.
Navstévnici se tak mohou tésit na obfi repliku sochy
Moi, faksimilii nejtajemnéjSiho svitku svéta Voynicho-
va rukopisu, vypreparované zmensené hlavy tsantsa,
mec ve skale nebo maketu nejvétsi rukopisné knihy
svéta — Codexu gigas neboli Dablovy bible. Starovéky
puvod maji dali vystavené exponaty, opét jako repli-
ky: takzvany prvni pocita — mechanismus z Antiky-
théry, Sumerska hvézdna planisféra pravdépodobné
zachycuijici pavod biblické zkazy Sodomy a Gomory,
dosud nevylustény Krétsky disk nebo tajemna Tutan-
chamonova stfibrna pohfebni trubka nékdy prezdiva-
na jako hudebni zbraf hromadného nieni.
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Arboretum v Bilé Lhoté
Bila Lhota — arboretum

Navstivte arboretum v Bilé Lhoté, rozklada se na jiz-
né orientovaném svahu na plose necelych tfi hektard.
Nachazi se zde asi 300 raznych druhu a kultivaru dre-
vin, napfiklad kefovité tisy v riznych barvach a tva-
rech, tuje, smrky, duby, riznobarevné buky, cypfisky,
javory, borovice, bfizy, douglasky a lipy. V arboretu je
péstovana i fada vzacnych a sbirkovych dfevin jako
japonské javory, viliny a magndlie. Na misté je bez-
bariérovy vstup. Zakladni vstupné je 40 korun.
R T Y NN

Ze Zabiehu do osady partyzant
Zabreh — Nemile — Lupéné — Hnévkov — HoStejn —
Drozdovska Pila

Jak pfijemné stravit odpoledne? Zabfezska vrcho-
vina, ktera lezi na pomezi Cech a Moravy, skryva
fadu historickych pamatek i pfirodnich kras. Ze Za-
bfehu se vydejte ulici Obornik smérem na Lupéné,
asi po dvou kilometrech dorazite k Subrtové kapli¢-
ce. Poutni misto zasvécené Panné Marii Bolestné
nechal u mlynského nahonu koncem 18. stoleti vy-
budovat maijitel zdejSiho pole. Podle tradice se zde
stalo nékolik zazraénych uzdraveni. Poté pokracujte
smérem na Lupéné, za mostem pfes Moravskou Sa-
zavu zabodte doprava na mistni cestu. Ta vas zave-
de k zelezni€nimu skanzenu. Ten vznikl na zZeleznié-
nim naspu opus$téném po vybudovani rychlostniho
koridoru. Trat dnes vede tunelem, a tak nasep slouzi
jako cyklostezka. V samotném skanzenu si pfijdou
na své milovnici zeleznicni historie. Je zde k vidéni
historicka vodni pumpa, mechanické navéstidlo, ale
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prfedevsim parni lokomotiva s dfevénym sluzebnim
vagonem. Malebnym udolim Moravské Sazavy doje-
dete k vesnici Hnévkov a odtud po asfaltové silnicce
do Hostejna. Uprostfed vesnice nabizi moznost ob-
Cerstveni restaurace Pod Hradem. U ni Ize zamknout
kola a péSky se po Cervené znacce vydat do strmého
kopce nad vesnici. Odménou za nékolik set metr(
stoupani je vyhled ze zficeniny hostejského hradu
a pamatniku dostavby zeleznice Olomouc — Praha.
Posledni usek vede udolim Bfezné do osady Droz-
dovska Pila. Ta byla za druhé svétové valky centrem
partyzanského odboje na Zabrezsku. Obcerstveni
poskytne stylova hosplidka U Zaruby. Zpét do Za-
bfehu se muzete vydat stejnou trasou udolim, nebo
si ji zpestfit cestou pfes malebné vesnicky a kopce
Zabrezské vrchoviny. Délka trasy je zhruba 15 kilo-
metra.

Rozarium Olomouc

Olomouc - rozarium

Obklopte se nejriznéjSimi druhy rdzi a zrelaxujte
v olomouckém rozariu. Vstup je zdarma, otevieno
je denné od 9.30 do 18 hodin. Netradi¢ni riizova za-
hrada vznikla v olomouckych BezruCovych sadech
uz v roce 1970. Od té doby prosla rekonstrukci,
ktera nyni dava moznost navstévnikim spatfit vice
nez tfi tisice kef rdzi domacich i svétovych odrid.
Velkokvété, sadové nebo pnouci rize se rozléha-
ji na plose 3,5 hektaru. Druhy nejvétsi rdzovy park
v Cesku tak nabizi ptijemné posezeni v oblezeni vo-
navych kvétd a bazénkd, které si navstévnici mohou
zpestfit napfiklad grilovanim.




Na Ochozskou kyselku
Ochoz - udoli Pilavky

Pfi zmince o vesni¢ce Ochoz se vam zfejmé jako prv-
ni vybavi Ochozska kyselka. Ta prameni v blizkém
udoli feky Pilavky a jeji okoli je oblibenym vyletnim
mistem pro fadu turistd. Mate radi vylety s néjakou
pohodovou teckou? Zkuste Ochozskou kyselku.
Z pramene si muzete nacepovat vybornou mineralku
a u altanku opéct Spekacky.

Cvic¢eni vSeho druhu
Olomouc - centrum YoFyz

Navstivte centrum YoFyz, kde si zacviCite nebo si
zde mulzete doprat uvolfujici masaz uz od 130 ko-
run. Centrum propojuje mnoho styll jogy, fyziotera-
pii, meditace, masaze a psychologické poradenstvi.
Centrem hlavniho déni je cviCebni sal, ktery slouzi
ke skupinovym lekcim a jeho kapacita je 12—14 mist.
Bezprostiedné se salem je spojena Satna, ktera je
vybavena uzamykatelnymi skfiftkami, velkou skFini
se cvi¢ebnimi pomlckami a také si zde muzete pred
lekci &i po ni nabidnout uvafeny ¢aj. Pokud se na lek-
cich zapotite, muzete vyuzit dvé sprchy.

Muzeum Fort Krelov
Krelov-Bruchotin — pevnost Fort Kielov

Udélejte si s rodinou vylet do barokni pevnosti Fort
XVIl v Kfelové-Bfuchotiné nedaleko Olomouce. Mu-
zeum olomouckého komplexu opevnéni na Fortu
Kfelov nabizi komentované prohlidky pro vefejnost
i pfedem objednané skupiny navstévnik{. Exkurze
zajemcum neodhali jen drobné vystavni exponaty,
ale odkryje i tajemstvi masivnich zemnich vall a pfed
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stovkami let budovanych kasemat. Prohlidky zadi-
naji kazdou celou hodinu, délka komentované pro-
hlidky je zhruba 40 minut. Seznamite se se vznikem
a historii fortového opevnéni a zajimavostmi Fortu
XVII. Projdete si vnitfni prostory reduitu, ubytoven
muzstva, buzzer platz se studnou, prostory Sijové
kaponiery — mista posledni obrany a dal8i zajimavé
prostory pevnosti. Komentovanou ¢ast prohlidky za-
koncite v expozici militarii, dobovych fotografii, planu
fortd a map fortového opevnéni mésta Olomouce.
Dale budete pokracovat prohlidkou zemniho valu —
eskarpy. Tyto masivni a tajemné kasematni prostory
si projdete s hoficimi lou¢emi. Po prohlidce kasemat
vas pravodce vyprovodi pfed branu. Poté mlzete sa-
mostatné pokraCovat prohlidkou vnéjsi ¢asti pevnos-
ti, projit se mezi eskarpou a kontraeskarpou, pfipad-
né si prohlédnout némecky bunkr z 2. svétové valky.
Zakladni vstupné je 80 korun.

Z Prostéjova na kole
Prostéjov — Mostkovice — Plumlov - Sobésuky
— Zarovice — Hamry — Repechy — Niva — Holstejn
— Sloup

Z Prostéjova mlzete na kole vyrazit kolem prehrady,
zamku a rozhledny a dojedete aZz k nadhernym jes-
kynim v Moravském krasu. Cyklostezka s pofadovym
Cislem devét, ktera zacina v Polsku, prochazi i Prosté-
jovem, odkud pokracuje pfes Rakousko do Slovinska
a kon¢i v chorvatském mésté Pula. Na zajimava mis-
ta, ktera stoji za navstiveni, vSak muzeme narazit uz
kousek za Prostéjovem. Stfedné narocny cyklovylet
z Prostéjova az ke Sloupsko-SoStvskym jeskynim vas
provede mnohdy nedot&enou pfirodou. Na stezku se
mUzete napojit v prostéjovském biokoridoru Hloucela
a pokraCovat podél ficky do Mostkovic. V obci potom
zatodte pred bistrem U Céapa doleva a pokraduijte dal
do kopce smérem k Autokempu Prehrada. Jedte okolo
prehrady, kde si muzete dat prvni zastavku na jednom
z mnoha obcerstveni, napfiklad v zrekonstrovaném
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Hotelu Zlechov a podivat se na zamek Plumlov. Po-
kraCujte okolo Podhradského rybnika s moznou za-
stavkou v kempu Zralok do Sobésuk. Trasa vede
do Zarovic po silnici. Vesnici projedete a zahnete do-
leva smérem do vojenského Ujezdu. Pokracuje lesem
az k pristfeSku, nedaleko se nachazi zficenina JeZova
hradu. Stezka pokracuje RepeSskym Zlebem. Za za-
stavku stoji nové postavena rozhledna Kopaninka,
odkud je vyhled do celého kraje. Poté jedte pfes Nivu
a za vesnici odbocte doleva. Pies kemp Baldovec do-
jedete do Holstejna. Z HolStejna mlzete pokraCovat
do Sloupu. Zde mulzete navstivit Sloupsko-SoSuvskeé
jeskyné. V tuto chvili ma trasa 38 kilometrd, takze
zvazte, jestli uz chcete pomyslet na navrat, nebo jes-
té& navstivit Punkevni Zleb a Punkevni jeskyné.

Méstsky park Michalov
Prerov — méstsky park

Za navstévu urcCité stoji méstsky park Michalov
v Prerové. Byl zalozen z iniciativy okraslovaciho
spolku v roce 1904 pfeménou byvalého lesa podle
plant vyznamného zahradniho architekta FrantiSka
Thomayera. Jako jedine¢ny doklad vyvazeného pfi-
stupu zahradni architektury k pfirodnimu prostredi
se dnes v bezprostiedni blizkosti sidlistni zastavby
rozklada méstsky park Michalov — nejstarsi a nejroz-
lehlejsi okrasny sad mésta Prerova. Zadny jiny park
ve mésté se nemuize pochlubit tak velkorysymi sado-
vymi Upravami a komfortnim vybavenim, jaké svym
navstévnikim jiz od pocatku minulého stoleti nabizi
pravé Michalov. Pestré kvétinové zahony, bezvad-
né zastfizené travniky, prlizracné Cista voda fonta-
ny i peclivé umetené chodniky nenechavaji nikoho
na pochybach, ze si Pferované svého parku nalezité
povazuiji.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pre

Sportovni rybareni na olomoucké
Americe
Olomouc - areal Amerika

Krasné prostfedi a klidné zazemi na okraji Olomouce
zajistuje rybarlm maximalni komfort pfi lovu kaprd,
Stik, amurd a sumcU. Areal Amerika je pfistupny ce-
loro€né. Travnaté plaze Ize vyuzit k prochazkam Ci
sportovnim aktivitam. Hlad a zizen navstévnika vyre-
$i hosplidka, kde zajemcum pfipravi i firemni vecirek
nebo oslavu narozenin.

Tajemna jeskyné Prachodnice
Ludmirov - jeskyné Prachodnice

TroSku tajemna, ale nadherna je jeskyné Pruchod-
nice, ktera se nachazi zhruba Sest kilometrd od Ko-
nice nedaleko silnice mezi Hvozdem a Ludmirovem.
Jelikoz je volné pfistupna, je jako stvoifena pro vylet
s détmi. Ty totiz mohou objevovat jeji zajimava za-
kouti. Vede k ni Cervena turisticka znacka a je sou-
Casti stejnojmenné pfirodni rezervace. Hfeben tvofi
dva vapencove skalni utvary. VétSim z nich, dlouhym
asi Sedesat metrl prochazi tfi chodbovité jeskyné,
které jsou vSak bez krapnikovych ozdob. Jelikoz Ize
dvéma z nich pohodIné projit celym skalnim masi-
vem, dostalo podle toho toto misto i utvar pfiléhavy
nazev Pruchodnice.




Véra Tomancova, 71 let, EliSka Smejkalova, 85 let,

Prikazy Olomouc

o Nejvétsi radost jsem méla, Ze jsme si tady v Pri- o Nejvétsi radost mi délaji vnuci a jejich déti, moje
kazich postavili domek a kdyz se mi narodil syn. dvé pravnucky a dva pravnuci. Mdm jen prani at
A taky, ze jsem si napodruhé nasla bezvadného jsou v$ichni spokojeni a zdravi a dafi se jim.
manzela. o V mém zivoté bych nic neménila. Pfeji vSem li-

 Nic bych neménila, byla jsem i v praci spokojena. dem, aby ustoupil koronavirus a aby mohli nor-
Jsem zdrava a moji nejblizsi taky, tak je nam dobre. malné a spokojené zit.

Pavla Sladkova, 72 let, Lubos Slavicek, 86 let,

Skrben Olomouc

« Nejvétsi radost asi prozivam ted, se dvéma vnouc- o Nejvétsi radost mam ze svych tfi vnoucat, kterym
ky. Casto se i schazime se $ir$i rodinou. Vzdy se se podarilo uspé$né vystudovat vysoké skoly a za-
néjaky diivod najde a to mi taky déld velkou ra- tim se jim dafi.
dost.

« Vse co jsem v zivoté délal, délam rad i nyni a va-
« Mam pohodové manzelstvi, jsem se svym Zivotem zim si toho, Ze to stale délat mohu. Velkym konic¢-
spokojend. Nic bych neménila. kem je pro mé porad moje zahradka.
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NEJLEPSI JARNI POMAZANKY

Pomazanka s jarni cibulkou

250g tvarohu

5 jarnich cibulek

2 IZice smetany

hrst vlasskych ofechii
sladkad paprika

siil, pepr

Tvaroh se smetanou a kofenim utfe-
te dohladka. Pridejte na jemna ko-
lecka nakrajené jarni cibulky i s nati
a nasekané orfechy. Dobfe promi-
chejte. Pomazanku nechte zalezet
v lednici a podavejte na cerstvém
chlebu.

Pérkova pomazanka
s vejcem

1 porek

120 g majonézy

1508 Luciny

1 ¢ervend paprika
3 vejce

stil, pepr

Vejce uvarte natvrdo a nechte vy-
chladit. Lu¢inu rozmichejte s ma-
jonézou, najemno nakrajenym por-
kem (pouzijte pouze bilou a svétle
zelenou cast) a paprikou, osolte
a opeprete. Nakonec vmichejte na-
drobno nakrajena vejce.

Redkvickova pomazanka

1 svazek fedkvicek
1 cibule

1 baleni tofu
platek madsla

2 IZice mléka

stil, pepr

Na masle orestujte nadrobno na-
krajenou cibuli. Pfidejte nakrajené
fedkvicky a nechte zesklovatét. Smés
osolte, opeprete, nechte vychladnout
a vmichejte do nastrouhaného tofu.
Pomazanku zjemnéte mlékem.

Tvarohova pomazanka
s kienem

250g tvarohu

4 vejce

2 Izice bilého jogurtu

1-2 IZice Cerstvého kienu

pazitka

stil, pep¥

Vajicka uvarte natvrdo a nechte
vychladnout. Promichejte tvaroh
s jogurtem, nastrouhanym kfenem,
soli a pepfem. Nakonec vmichejte
nadrobno nakrdjena vejce a pazitku.




CO JAKO PRVNIi ZKONTROLOVAT
PO PRESTEHOVANI DO NOVEHO BYTU?

Pokud jste se nedavno nastéhovali do nového bytu ¢i se
na stéhovani v brzké dobé chystate, vyplati se nepodcenit
kontrolu rizikovych mist. Ta totiZ mohou ohrozit nejen
vase finance, ale i bezpeci. Jedna se zejména o rozvody
elektfiny, plynu, vody i topeni.

Rozvody elektfiny a plynu

Pokud chcete byt doma v bezpeci, méli byste mit jisto-
tu, Ze jsou v poradku zejména rozvody elektiiny a plynu.
»Ve star$ich ¢inzovnich ¢i panelovych domech ¢asto na-
razite jesté na staré hlinikové rozvody elektfiny. V tako-
vém pripadé je tieba elektroinstalaci zrevidovat elektri-
kafem. V opa¢ném pripadé mize hrozit zkrat a nasledny
pozar. Rozvody lze samoziejmé také vyménit za nové,
pocitejte ale pak s investici pohybujici se v fadech de-
sitek az stovek tisic, v zavislosti na velikost bytu,” fika
Jan Kovalsky z Energie CS. Pokud je v domacnosti zave-
deny také plyn, je tfeba zkontrolovat i jeho rozvody. Pri
podcenéni revizi muize hrozit unik plynu, coz by chtél
riskovat malokdo.

Revize spotrebicti

S kontrolou rozvodu elektfiny a plynu souvisi i revize
spotrebict. Elektrospotrebice ve $patném technickém
stavu mohou velmi snadno zptsobit pozar a plynové
spotiebice zase nebezpecny unik plynu. ,,Obezietnosti je
treba zejména v pripadé, kdyz prichazite do nové prona-
jatého bytu, se kterym nemate zkusenosti a neznate dob-
fe jeho historii. Zde se jisté vyplati nespoléhat se na star-
$i revize a investovat do vlastniho a aktualniho provéreni
technického stavu elektrickych a plynovych spottebici,*
doporucuje Jan Kovalsky. Takova investice se jisté mno-
handsobné vrati v nasledném klidu a bezpedi.

Zkontrolujte tésnost rozvodl vody a topeni
Neptijemné komplikace miize pfinést i inik vody ze $pat-
né tésnicich rozvodu ¢i topeni. Peclivé zkontrolovani roz-
vodi vody, ale i vSech rohack, sifont a hadicek u spo-
trebicli a sanity se vyplati. Predejdete tak nepiijemnému
prekvapeni pfi uniku vody, ktery muze trvat mnoho ho-
din i dni, a $kody mohou byt pak obrovské. Castym ptipa-
dem jsou naptiklad staré a zpuchrelé hadicky s ptivodem
vody do WC nadrzky, které mohou prasknout a vytopit
nejen vas, ale i sousedy. ,,Vyplati se také kontrola topného
systému vcetné tésnosti topnych téles. V neposledni radé
je dilezita také revize pristupnosti a stoprocentni funk¢-
nosti vSech uzaviracich ventild,“ doporucuje Jiti Bonk ze
stavebni spole¢nosti Wirtuuu. (pra)
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

mame za sebou velmi tézky mésic, ktery prinesl, mimo
jiné, ptisnd opatteni vlady Ceské republiky z diivodu
pandemie koronaviru, ktery ochromil cely svét. Karan-
téna a omezeni 14 dnu v situaci, kdy mizeme nechténé
a nevédomky ohrozit zdravi a Zivot, se stalo samozfej-
mosti kazdého z nas.

V minulém ¢isle jsem vas informovala o bohaté ¢innosti,
planech a aktivitach, které pro vas Krajska rada seniort
Olomouckého kraje pfipravuje.

Z divodu zakazu vlady poradani veskerych akei s icas-
ti presahujici 30 osob, jsme zrusili termin I. Reprezen-
ta¢ntho plesu KRS ve spolupréci s TV Slagr. Protoze
byl o tento ples z vasi strany obrovsky zajem a podarilo
se najit shodu terminu vypujcky Spolecenského domu
v Prostéjové a TV Slagru, rozhodli jsme se tuto akci
usporadat v ndhradnim terminu, a to 25. zafi od 14:00
ve Spolecenském domé v Prostéjové. Vstupenky jsou
platné, program plesu zlistava stejny, méni se jen termin
konani.

Ddle bych chtéla podékovat jiz ted za prispévky do tom-
boly, které jste jiz néktefi prinesli a které budou uloze-
ny v kancelafi KRS az do dne kondni plesu. Darci, ktefi
vénovali darkové potravinové balicky, byli kontaktovani
a dohodli jsme se na dal$im postupu.

Vérim, Ze se vSichni v zafi ve zdravi sejdeme a spolecné
si uzijeme super odpoledne s TV Slagrem.

Pro ty, ktefi by vstupenky chtéli vratit, at uz z jakéhoko-
liv dtivodu, pak budete moci pozdéji (az to bude mozné)
navstivit kanceldi Krajské rady seniori ve Stursové ulici,
kde vse vyridime k vasi spokojenosti. Dékuji vam za po-
chopeni a davéru.

Dalsi dilezita informace se tyka provozu nové kan-
celare Krajské rady seniort a akreditované bezplatné
pravni Porady pro seniory ve Stursové ulici. Poradna
byla slavnostné oteviena 12. bfezna za ucasti predsedy
Rady seniortt Ceské republiky. Az do odvoléni z da-
vodu $ifeni koronaviru je kancelat i poradna uzavre-
na, pokud mate urgentni potfebu fedit néjaky vas pro-
blém, pak muzete napsat predsedkyni Milené Hesové na
adrese milenahesova@seznam.cz nebo volejte na tel.
774 345 670. V pripadé pravniho poradenstvi dostanete
tel. kontakt na pravniho poradce.

O ostatnich planovanych akcich (krajské sportovni hry
seniord, taborové §koly v pfirodé — Domasov nad Byst-
fici a Cekyné) vas budeme priibézné informovat. Pokud
budeme muset akce prelozit, budeme se snazit o nové
terminy. V pripadé, ze dojde k uplnému zruseni taboro-
vych 8kol, pak bude kontaktovat vS§echny prihlagené pani
Ondruskova, hospodarka Krajské rady seniorti a véem
prihlaSenym budou vraceny penize. Berte, prosim, tuto
informaci jako prvotni, situace se kazdym dnem vyviji.
Byli jsme nuceni zrusit dva jarni turnusy wellness pobytu
v Sezimové Usti. Pani Jaroslava Kéhlerova, ¢lenka pied-
sednictva Krajské rady seniort, ktera ma tyto pobyty

na starost, dala na védomi vSem, kterych se to tyka. Jak-
mile to bude mozné, feditelstvi Hotelu MAS*** vyhlasi
nové nahradni terminy, ve kterych mohou seniofi svij
zaplaceny pobyt uskute¢nit. Tém, kterym to nebude
vyhovovat, budou vraceny v plné vysi penize. Podzim-
ni terminy jsou zatim beze zmény. Pro bliz$i informace
kontaktujte pani Kohlerovou na tel. 732 208 050 nebo
e-mail kohlerovajarka@seznam.cz
Také jsme upravili rezim vyuky VU3V. Az do odvola-
ni neni mozné studovat virtudlni univerzitu kolektivné
v Kongresovém sale na KU. Tutor pan Jaromir Navr-
til informoval vSechny studenty o zptsobu a terminech
samostudia VU3V (pfednasku lektora si pusti kazdy
doma). Dékuji touto cestou panu Navratilovi za skvélou
spolupraci.
Mili seniofi, zavérem bych vam vSem chtéla fici, nedob-
rovolné ,,domaci vézeni“ a vS§echna ta nepopuldrni opat-
feni v podobé zdkazt, zruseni akei a prikazt maji jeden
spolec¢ny cil, a to ochranit nase zdravi a to nejcennéjsi co
mame, nade zivoty. Budme silni, zodpovédni, ohledupl-
ni, jen tak mtzeme Celit tézkym zkouskam, které nam zi-
vot prichysta. Méjte na paméti, ze kazdy z nas musi chtit.
Je ¢as na dobrou knihu, ¢asopis, hezky film, skvélou mu-
ziku, ru¢ni prace, zaliby a konicky ale tieba i zastaveni
a odpocinku v kruhu rodinném. Budte veseli, vstavejte
s usmévem a nebojte si fici o pomoc.
Nezapomente, ze mizZete také navstivit nase stranky
na www.rscr.cz a také na Facebooku - Krajska rada seni-
ortt Olomouckého kraje, kde najdete spoustu informaci.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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KRAJSKA RADA SENIORU OPET BODUJE!

Krajska rada seniori Olomouckého kraje 12. bfezna
slavnostné zahgjila oficidlni provoz akreditované, bez-
platné Pravni poradny pro seniory dle zakona ¢.108/ Sb.,
o socialnich sluzbach za ucasti predsedkyné Krajské rady
seniortt Olomouckého kraje a poradkyné hejtmana Mi-
leny Hesové, predsedy Rady seniortt CR Dr. Zderika Per-
nese, nameéstka primatora statutarniho mésta Olomouc
Mgr. Matouse Pelikana, MUDr. Dagmar Malotové,
MBA, medicinské feditelky CTCenter MaVe, Ing. Vacla-
va Zatloukala, krajského koordinatora MPSV, Mgr. Zdi-
slava Dolecka, Mgr. Veroniky Stejskalové a Mgr. Barbory
Michalkové. Krajska rada seniort Olomouckého kraje
dékuje vSem vySe jmenovanym za pomoc, vstficnost
a podporu pfi realizaci planované poradny pro seniory.
Zvlastni podékovani patfi fediteli AGE CENTRA panu
Bc. Jakubovi Malotovi, ktery vénoval poradné pocitacové
vybaveni. Pravni poradenstvi v kancelafi KRS Olomouc-
kého kraje ve Stursové 820/1, Hodolany v budové Magis-
tratu mésta Olomouc seniorim poskytuji, dle Metodik
poskytovani sluzby pravni, bytové, socialni a rodinné,
od 1. bfezna 2020 dva pravni poradci. Sluzba je poskyto-
vana vyhradné seniorské populaci v Olomouckém kra-
ji. Seniofi jsou skupinou, ktera ma sva specifika a jejich

problémy vyzaduji citlivy ptistup a konzultace z pravidla
delsi nez 30 minut. Poradci budou pomahat teoreticky
ale i prakticky - naptiklad s vyplnovanim potfebnych
7édosti, sepsani navrhu smluv a podobné. Utedni hodi-
ny pro Pravni poradnu pro letosni rozjezdovy rok jsou
nastaveny takto:

pondéli 8:00-16:30, Mgr. Veronika Stejskalova
ctvrtek 8:00-16:30, Mgr. Barbora Michalkova

utery 9:00-12:00, predsedkyné KRS Milena Hesova

Ostatni volné dny v tydnu bude kanceldf vyuzita k akti-
vitam predsednictva KRS a dale jako kontaktni misto pro
seniory za ucelem ziskavani potfebnych informaci, vy-
fizovani zadosti SeniorPasu, kontaktni misto CK Senior
Travel, wellness nabidky apod. Mate-li pocit osamoceni,
vézni vas doma nemoc, trapi vas bezradnost, potrebuje
slySet vlidné slovo, zavolejte na tel. 585 562 107 nebo tel.
774 345 670, poptipadé nam napiste na adresu poradna.
olomouc@rscr.cz
Mili seniofi, Krajska rada seniortt Olomouckého kraje je
tu vzdy pro Vas.
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Milena Hesova

PESEK VONEL HERMANKEM

Ve ctvrtek 5. 3. 2020 zavitali do prostor olomouckého
Klubu seniort, Peskova 1 vice nez dvé desitky pohad-
kovych babicek a dédeckti z Olomouce a okoli, zastupci
Magistratu meésta Olomouc, Krajského uradu i MPSV,
aby se zde setkali v ramci Kulatého stolu s podtitulem
Cteci babi¢ky a dédeckové v RC Hefmdanek. Mgr. Jana
Ketnerova z prazské organizace Mezi nami, o.p.s. pii-
tomné seznamila s celorepublikovou situaci a skute¢nos-
ti, Ze aktudlné ¢te détem v ceskych matetskych $kolach
kazdy tyden 157 pohadkovych babicek a dédecki. ,,My
v RC Hefmanek jsme hrdi, Ze 31 z nich je pravé z Hané,
¢imz se po Praze stavame druhym nejvétsim Klubem
¢tecich babicek a dédecktt v Ceské republice” udéva
Mgr. Hana Klicperova, koordinatorka programu Precti.
V ramci kulatého stolu byli pfitomni seznameni Vacla-
vem Zatloukalem s novinkami v projektu MPSV - Im-
plementace politiky starnuti na krajskou uroven. Slavily
se narozeniny pi{tomnych babi¢ek i MDZ a dérek v po-
dobé listkll na predstaveni One man show tata z rukou
Mgr. Jittho Zemdanka, naméstka hejtmana Olomouc-
kého kraje, skute¢né potésil. Zlatym hiebem programu
bylo predstaveni Stfedni, zakladni a matetské skoly pro
sluchové postizené jeji feditelkou Mgr. Martinou Mi-
chalikovou a pohadka Boudo budko v podani déti MS
pro sluchové postizené a skvélého tymu jejich ucite-
lek. Rodinné centrum Hefmanek, jako misto podpory
rodin s détmi, vzdélavani a mezigeneracni spoluprace

poradalo tento kulaty sttl ve spolupraci s MPSV jiz po-
druhé. ,Véfime, Ze se v pristim roce setkame znovu a tre-
ba ve vét§im poctu, dodava Hana Klicperova. V piipadé
zdjmu o zapojeni do programu Pfecti, kontaktujte RC
Hefmanek (www. rc-hermanek.cz).

Ing. Viclav Zatloukal, MPSV
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HEJTMAN LADISLAV OKLESTEK: ,KDYZ JDE
DO TUHEHO, DRZIME PRI SOBE.*

Rozhovor s Ladislavem Oklestkem, hejtmanem Olo-
mouckého kraje, vznikal v poloviné brezna. V dobé¢,
kdy cely region resil koronavirus, zasedala bezpec-
nostni rada nebo se planovala distribuce ochrannych
pomiicek do domovii pro seniory. Proto jsem velmi
rad, Ze si vedeni kraje naslo i v tak hektické dobé par
minut pro ¢tenaie Moravského seniora.

Jak dlouho jste nespal?

Nejsem stroj, do postele ob¢as musim (smich). Nebylo
to ale buhvijak dobré spani. Kazdy vi, jaké to je, kdyz
mate plnou hlavu starosti — myslite na né i v noci a $pat-
né se spi.

Jste predsedou Krizového $tabu Olomouckého kra-
je. Jakou ulohu ma hejtmanstvi v situacich, jakou byl
pravé nastup epidemie Covid-19?

Olomoucky kraj plni roli koordinatora pomoci. To zna-
mena, Ze davame dohromady hasice, feditele nemocnic,
zachrannou sluzbu, zastupce socidlnich sluzeb, policie
a fe$ime, jak konkrétné postupovat — kam je potieba
v prvé fadé poslat pomoc, rousky, dezinfekce a podobné.
Pritom vSem jes$té musime zajistit fungovani krajského
uradu.

Jak tézké bylo rozhodnuti uzavrit do karantény tisice
lidi na Unic¢ovsku a Litovelsku?

Pravé toto rozhodnuti neucinil Olomoucky kraj, ale
krajska hygienicka stanice. Na hejtmanstvi pak bylo, aby
lidem v uzavfené zoné zajistilo zakladni potteby, jako je
nakup potravin, zdravotni péci, dostupnost 1ékii a hlav-
né dostatek ochrannych pomiicek.

Obrovsky kus prace pritom odvedli starostové obci a je-
jich krizové staby.

Se zasobovanim potravinami byl ale zpocatku pro-
blém.

Ano, protoze néktefi dodavatelé se nefidili pokyny a ne-
vyridili u hygienikd pro své $oféry vyjimku ke vjezdu.
Byla ale fada dal$ich dil¢ich problémd, které jsme se sna-
zili co nejdtive vyresit, abychom usnadnili vSem lidem
v zasazené oblasti jejich svizelnou a velmi nepfijemnou
situaci. Zajistili jsme distribuci ochrannych pomticek,
vojdci postavili mobilni stanovisté na odbér vzorkii... Se
zastupci firem jsme resili dojizdéni zaméstnancti do pra-
ce, s litovelskym pivovarem jsme diskutovali o rozvozu
piva... Téch dil¢ich potizi, které bylo potieba vytesit, byl
»>milion®

Jak moc byly spolu jednotlivé problémy provazané?
Hodné. Domlouvali jsme tfeba to, aby ve méstech, kde
jsou nemocnice, zustaly oteviené $kolky pro déti téch,
ktefi s koronavirem bojovali v prvni linii. Potfebovali
jsem zajistit, aby zdravotnici, policisté, zahcranari a dalsi
mohli v klidu pracovat a pritom védéli, ze se ma o jejich
déti kdo postarat. Samoziejmé myslime také na nejzra-
nitelnéjsi skupinu obyvatel, na seniory. Pro né je ta si-

vvvvvvvvvv

kroky sméfovaly hlavné k jejich ochrané. Star$im lidem
se snazime prioritné pomahat.

Nedostatek rousek hybal celym Ceskem...
Ano, protoze jich bylo potfeba obrovské mnozstvi. A ne-
chtél je jen Olomoucky kraj, ale cely svét. Proto bylo tak




tézké respiratory a rousky vcas sehnat. Nakonec se to po-
dafilo. Velké uznani a podékovani si zaslouzi lidé a dob-
rovolnici, ktefi si rousky vyrabéli sami a distribuovali je
ostatnim. Mimochodem, po domacku vyrobené rousky
jsou svym zpusobem stejné nejpraktictéjsi. Kazdy vecer
je mizeme preprat, prezehlit a je opét sterilni. Kdezto ty
klasické jsou uc¢inné maximalné den.

Selhal pri zajisténi ochrannych pomiicek stat?
Epidemie koronaviru se do jisté miry podoba povodnim
v roce 1997. Je to néco, s ¢im nikdo moc nepocital a ni-
kdo si nedokazal predstavit, jaké vSechny problémy nam
to muize zpusobit. Kazdy z nas se ucil za pochodu. A stej-
né, jako se az po povodnich zac¢aly budovat protipovod-
nova opatfeni, tak i po ukonceni epidemie covid-19 bu-
deme 1épe védét, co ¢ekat pristé a na co se pripravit.

Myslite, Ze prijdou dalsi epidemie?

Nevim, ale vim, ze prist¢ budeme chytrejsi. Viry se
v tomto opét podobaji povodnim - pfijdou rychle, a ni-
kdo presné nevi, kdy to bude. A stejné jako velka voda
i covid-19 dokazal néco uzasného - spojil narod a pii-
mél nas tahnout za jeden provaz. Pfedtim byla spolec-
nost daleko vice rozdélena a polarizovana.

Takze vsechno zlé, je k nécemu dobré?

Presné tak. Solidarita lidi pfi $iti rousek, enormni na-
sazeni zachranar(, zdravotnik®, hasi¢i a dobrovolni-
kit ve mné vyvolavala tak silné emoce, Ze mé z toho az
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mrazilo v zadech. To je divod, pro¢ o budoucnost Olo-
mouckého kraje strach nemam - kdyz jde do tuhého,
drzime pfi sobé.

»

AKTUALNI INFORMACE
GOVID-19

INFOLINKA:

(s provozem denne od 9:00 do 19:00 hodin)

[ Y 4
4 ‘
Olomoucky kraj




REDITEL PEVNOSTI POZNANIi MATEJ DOSTALEK:
AKTUALIZACE PROGRAMU JE NASI ZIVOU VODOU

Kdyz se v roce 2015 chystalo
otevieni prvniho interaktivni-
ho centra popularizace védy
na stfedni Moravé, malokdo
si dokazal predstavit, co v ném
bude k vidéni a osahani. Pev-
nost poznani v arealu Korunni
pevntistky v centru Olomouce
je dnes jednim z nejoblibe-
néjsich vyletnich mist stfedni
Moravy a jeho feditel Matéj
Dostalek miize hodnotit, co vse se za pil dekady poda-
filo a co ne.

Pane fediteli, v letosnim roce oslavi Pevnost poznani
pét let. Neuteklo to néjak rychle?

Znate to ze zivota. Ta nejkrasnéjsi obdobi, kdy se citite
mladi, aspésni a plni sily, vam utecou mnohem rychleji,
nez krize, které se mnohdy zdaji nekone¢né. Lidé jsou
takto prekvapeni pomérné casto, ptaji se: Pevnost je ote-
viena uz pét let? Pro mé je to diikaz, ze cely tym Centra
popularizace odvadi uzasnou praci. Pravé neustdla aktu-
alizace programu - novych tématickych akci nebo expo-
zic - je doslova Zivou vodou.

Funguje pevnost podle puvodnich predstav, nebo se
za téch pét let zamér posunul?

Vybudovani infrastruktury - tedy budovy samotné Pev-
nosti poznani a expozic je véc jedna, vdechnout ji zivot
pak véc druha. Velice brzy po otevfeni jsme si uvédomi-
li, Ze musime vymyslet neustale nové aktivity a formaty,
jediné tak bude Pevnost poznani dlouhodobé udrzitelna
a neomrzi vSechny po prvni navstévé. Opét se dostava-
me k analogii ze Zivota — pokud jste aktivni, takzvané
stari prichazi mnohem pomaleji.

Urcité vnimate nejraznéjsi odezvy navstévnika - za co
vas chvali a co jim naopak chybi?

Mimo uzasné zrekonstruovanych prostor byvalého dé-
losteleckého skladu vefejnost suverénné nejvice oce-
nuje pristup a zapojeni studentti olomoucké Univerzity
Palackého, ktefi u nas pracuji jako animatori a lektofi.
Pravé oni ddvaji Pevnosti spravnou dynamiku a impulsy
k rozvoji. Zasadni diraz totiz klademe na interakci nasich
zaméstnanct s navstévniky. Chybi nam predevsim obcer-
stvovaci zafizeni nebo drobny gastroprovoz. To ale bylo
limitovano podminkami EU, ktera rekonstrukci Pevnosti
poznani financovala. Toto omezeni pro komer¢ni vyuziti
ted po pétiletém obdobi kon¢i a na stole uz mi lezi projekt
kavarny pfimo v expozici vénované historii.

Jak si u vas mohou prijit na své seniofi? A ted nemam
na mysli jen ty, ktef'i doprovazeji vnoucata.

Nasim cilem je oslovit nejen déti, ale co nejsirsi vefejnost.
Srozumitelné vysvétlit i dospélym, jak zdsadni je tloha

védy a poznani v nadi spolecnosti. Denné dostavam do-
pisy, kde navstévnici zminuji, Ze prisli do Pevnosti kvili
zébavé pro déti a byli prekvapeni, Ze sami ziskali spoustu
informaci. I proto pordddme tématické akce jako Rima-
né v Olomouci, Dny mozku s workshopy cvic¢eni paméti
nebo Houby v Pevnosti, v ramci které u nas byla napii-
klad mykologicka poradna. I seniofi tak do nasich expo-
zic chodi za poznanim. Mimo to pofadame pfimo pro né
praktické kurzy Blizka setkani tfetiho véku nebo Univer-
zitu tfetiho véku, ktera je zaméfena vice odborné.

(tas)

Seniofi v Pevnosti pozndni.

Pevnost pied rekonstrukci.




PEVNOST POZNANI V OLOMOUCI JE MIiSTO,
KDE SE ZAMILUJETE DO VEDY

Na prvni pohled vidite historickou budovu, byvaly
délostielecky sklad z roku 1857. Jakmile ale vejdete
dovnitf, zastavate v udivu. Pevnost poznani svou vo-
jenskou minulost bere jako soucast bohaté historie
Moravy, nyni je ale v prvni fadé hrdym centrem popu-
larizace védy Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Tézko u nas najdete prostor, v némz
se déjiny tak prekvapivé a ptivabné prolinaji se soucas-
nosti praveé jako uvnitf téhle vyjimecné stavby. Je inter-
aktivnim utocistém pro energickou popularizaci védy
a vyzkumu i celoro¢nim d¢jistém desitek rtiznorodych
akci, které vzdélavaji zdkladni a stfedni $koly, rodiny
s détmi nebo seniory.

Senzacni léto pro vSechny déti

Kazdé 1éto se tu poradaji védecké tabory pro zvidavé
déti, které chtéji uprostred prirody vést detektivni patra-
ni po kameni mudrct, anebo si jednoduse postavit vlast-
ni kosmickou raketu. Pohled pod pokli¢ku nejraznéjsich
védeckych obort prfindsi i oblibena Détska univerzita.
Zajemci ve véku od osmi do dvandcti let si s predstihem
zkousi studium na vysoké skole a jednou tydné se ucast-
ni obohacujicich prednasek prednich odborniki z olo-
moucké univerzity. Odmeénou je jak krasny diplom o ab-
solvovani, tak predevsim mimoradny rozhled v pestrém
vybéru dospélych obort.

Pevnost je zkratka a dobfe odzou vzdélavani. Své by
o tom mohli vypravét ucastnici védeckych krouzkd,
které se mohou pysnit soustiedénosti, hravosti a roz-
manitosti. Pfirodovédny krouzek détem otevird branu
do svéta zivocichi a rostlin, Védecka vytvarka a Védecky
dramatdk je uci prolinat védu s uménim.

Podoba pevnosti v soucasné dobeé.

Vase babicka nebude sedét v kouteé

Aktivity Pevnosti poznani nemifi pouze na ty nejmensi.
Uspésny projekt Blizkd setkéni tiettho véku je prilezitosti
pro vsechny lidi zralého véku, ktefi se ani ve stafi nechte-
ji vzdat ¢inorodosti a ucasti ve spolecenském zivoté. Pod
vedenim lektord se uci trénovat pamét, cvicit, Zonglovat,
ale také zdravé jist a myslet pozitivné. Na véku skute¢né
nezalezi a Pevnost pozndni se timto heslem fidi kazdym
dnem. Navs$tévnikim vsech vékovych kategorii vzdy
od utery do nedéle nabizi vstup do ¢yt vtahujicich expo-
zic, které se vénuji dé¢jindm nebo svétim piirody, logiky,
matematiky a fyziky. Ustfedni roli pti tom sehravaji akéni
animatofi, ktefi provadi pestrou historii Olomouce, odha-
luji zazraky spojené s modernim 3D tiskem anebo osvét-
luji epické déni v nasdi Slunecni soustavé.

Pfenasec do jinych svéta a dimenzi
Pravé digitlni planetarium je startovacim mistem pro
pout vesmirnym nekonecnem. Navitévnici se diky fil-
mum jako Zpatky na Mésic nebo Zazraky vesmiru noii
do probadanych i stale tajemnych hlubin vesmirného
oceanu. Vsichni maji moznost stanout na povrchu ledo-
vych gigantli anebo se stejné jako Neil Armstrong projit
po Meésici. Programové menu skytd nékolik rozmach-
lych pozemskych i kosmickych vyprav.
Olomoucké interaktivni muzeum védy Pevnost po-
znani sidli v historickém arealu Korunni pevnustky
(17. listopadu 7). Od ttery do patku je tu dobrodruz-
stvi pro celou rodinu dostupné vidy od 9:00 do 17:00,
o vikendech az do 18:00. Bliz$i informace najdete
na www.pevnostpoznani.cz. (pr)
Foto: archiv Pevnosti poznani




POLICIE RADI SENIORUM: VITE, KDY POUZIT
LINKU TISNOVEHO VOLANI 158?

Telefonni linka 158 je bezplatnou linkou tisiového
volani Policie Ceské republiky.

Linka tisniového volani 158 je v nepfetrzitém provozu
urcena §iroké vefejnosti pro telefonickd oznament, ktera
maji charakter tisnovych vyzev, jejichz obsahem jsou:

« informace odiivodnujici provedeni neodkladného za-
kroku v pripadech pfimého ohrozZeni Zzivota, zdravi,
majetku nebo vefejného poradku;

o dezorientace v neznamém terénu;

« informace vztahujici se k:

- trestné Cinnosti,

patrani po pohfesovanych a hledanych osobach,

patrani po odcizenych vozidlech,

havariim, vybuchiim a zivelnym pohromam,

dopravnim nehoddm, komunika¢nim zavaddm

a odtazenym vozidlam.

Linku tisniového volani 158 spravuji integrovana operac-

ni strediska Policie Ceské republiky v ramci piislusného

uzemi krajského reditelstvi policie. Integrovana opera¢ni
stfediska na zdkladé pfijmu tisnového volani bezodklad-
né reaguji na ozndmenou udalost (napf. vysilaji hlidku
na misto, v pfipadé potreby zajistuji pritomnost zdra-
votnické zachranné sluzby, zajistuji pfedani dopravnich
informaci vefejnosti apod.). Hovory na linku 158 jsou
nahravany. Pfi pfijmu tisnovych voldni spolupracuji se
spravcem evropské telefonni linky tisnového volani 112.

Jak spravné volat na linku tisnového volani

Pfi zavolani na tisnnovou linku 158 se nejprve ozve hlaska

»tisnova linka policie®, poté jste vyzvani policistou k ho-

voru. Pfi volani na linku 158, ale i dalsi tisnové linky slo-

zek IZS je treba si uvédomit, Ze se dovolate do krajské-

ho mésta. Policista integrovaného operac¢niho strediska

nema detailni znalost, proto potiebuje presné informace:

o feknéte své jméno

« co se stalo a jestli je nékdo zranény

o kde se udalost stala, v jaké obci nebo mésté a v jaké
ulici (pokud neznate presnou polohu mista, kde se na-
chazite, zkuste priblizné popsat)

o sdélte, jak k udalosti doslo

« nezavésujte a odpovézte policistovi na jeho doplnujici
otazky

« fidte se pokyny policisty opera¢niho strediska

Pozor: Zneuziti tisnového volani na linku 158 je trestné!

Marta Vlachova, koordinatorka prevence Policie CR
z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje.

iy o Linka tisfiového volani
158 " Policie Ceské republiky

CHCETE-LI OZNAMIT ,SVE" PBDTIPR.MI'NI' ]EDNﬂ_Ni.
ZAVOLEJTE, JSME TU PRO VAS 24 HODIN DENNE.

SlouZi k tisfiovému volani na Policii Ceské
republiky v pFipadé OHROZENI ZIVOTA, ZDRAVI,
MAJETKU nebo VEREJNEHO PORADKU a oznameni
protipravniho jednani,

Ilustra¢ni foto MS — » - -
Ostatni linky tisnového volani:
Zachranka HasicCi Mezinarodni linka Senior telefon Méstska policie
155 150 112 800 157 157 156



Z CINNOSTI SPOLKU VOJENSKYCH

DUCHODCU OLOMOUC

Rada SVD Olomouc se hned od za¢atku nového roku za-
méfila na zpracovani planu ¢innosti spolku pro letosni
rok, ktery bude mési¢né upfesnovat. V lednu se 9 ¢lenti
spolku zucastnilo Hospodského védomostniho kvizu,
ktery vyhrdlo druzstvo ve slozeni pani Melicharkova,
panové Krusina, Melicharek a Vizek. Odménou jim byla
kvizové hra ,,Znéte Cesko’, ktera poslouzi k dalsim védo-
mostnim soutézim. Dne 19. tnora se konalo v DA po-
sezeni u videa s ukazkami z ¢innosti spolku v lonském
roce. Panové Gartner a Vizek zavérem setkani pfipravili
videokviz. Pfitomni ve dvojicich odpovidali na 10 otazek
ze shlédnutého videa. Tti uspé$na druzstva ziskala slad-
kou odménu. Byl i vznesen navrh na promitnuti videi
z ¢innosti SVD v minulych letech se vzpominkou na ty
cleny, ktefi uz nejsou mezi nami. Téméf kazdé pondéli
dopoledne v BESTU hraje 6-10 ¢lent spolku bowling.

O organizaci se svédomité stara pan Rozek. Velmi dob-
rych vysledka dosahuji manzelé Rozkovi, pani Gartnero-
va a pan Kratochvil, ktefi tvofi druzstvo pro ucast v kraj-
ském kole v bowlingu.

Pro zeny SVD ptipravili muZi z rady spolku oslavu MDZ.
Setkani se ztcastnilo 50 Zen, které hned u vstupu byly
privitany kvétinou, poté usedly k pékné prostfenému
stolu se svymi byvalymi spolupracovnicemi, aby si opét
po roce popovidaly a zavzpominaly na aktivni léta v ar-
madé. Poslechly si kratky hudebni program, obcerstvily
se kavou a sladkosti a k dobré pohodé jim prispéla i skle-
nicka vina. Rozchazely se s pranim dobrého zdravi a dal-
$tho setkani. Podékovani patfi muzim, ktefi se skvéle
postarali o vSe, co tato slavnost vyzadovala.

Sladkou teckou na zavér dosavadni ¢innosti byl autobu-
sovy zajezd do Frydku-Mistku s navstévou firmy Mar-
lenka. V Navstévnickém centru jsme se seznamili s pri-
béhem znacky Marlenka, s prvotni vyrobou v domacich

podminkach, s jeji modernizaci a rtistem spole¢nosti.
Po prezentaci nam byla nabidnuta ochutnavkova kava
s ochutnavkovym talifkem vyrobki, které putuji do celé-
ho svéta. Pak jsme prosklenym koridorem shlédli vyrobni
linky marlenky, od tésta aZ po zabaleni hotového vyrobku.
Prvodce byl fundovany a trpélivé zodpovidal nase dota-
zy. Potom nas vybidl k ochutnavce riiznych ptisad vyuzi-
tych ve vyrobé. Neodolali jsme, abychom si nenakoupili
sladké dobroty. Srde¢né jsme se rozloucili s pracovniky,
ktefi nas obsluhovali a pokracovali jsme do Nového Jici-
na. Prohlédli jsme si namésti s pékné opravenymi domy,
nasli diim generala Laudona i prodejnu kloboukt Tonak.
Podékovani patii pfedsedovi RSVD panu Krusinovi, kte-
ry tento zajezd zorganizoval. Manzelé Jursikovi

Foto: R. Gartner

CTVRTKY, JAKE JINDE NENAJDETE

Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici poradd Spolek pro Ces-
kou Ves v klubovné muzea obce setkani seniort pti hud-
bé a tanci. Setkani se kond za doprovodu vé¢né mladych
melodii v podani Milose a Josefa Oskerovych. Mimo
posledni ¢tvrtky se seniofi sejdou s Oskerovci a Ogke-
rovou dechovkou pfi zpévu vanocnich koled, klubovém
pochovavéni basy v klubovné a oslavé MDZ.
Ve volné ¢tvrtky, kdy se netanci a nezpiva, se schazi dév-
Cata-seniorky v klubovné muzea obce pfi naro¢néjsim
pohybové koordina¢nim dechovém cviceni a uvolno-
vacim, relaxa¢nim cviceni na podlozce, které trva dvé
hodiny a vedou je seniorky, ucitelka TV Jifina Svac¢inova
s fyzioterapeutkou Zdenou Riegelovou.

Marie Hundakova




Vdova 64/162, ktera rada kuti, zahradnici, jezdi na ob-
¢asné vylety po CR a ma dva psiky, by se rdda seznamila
s muzem do 68 let, nekufdkem, abstinentem a m4 také
tyto zaliby, z okoli Olomouce a neboji se a ma rad psy.
Dékuji za zavolani nebo SMS na telefon 723 783 550.

Zena z Prostéjova 67/165, §tihla, mladsiho vzhledu, hle-
da touto cestou vitalniho muze. Moje zaliby: mam rada
prirodu, rada cestuji a chodim do kina. Pokud jsem Vas
zaujala - piste, nebo volejte na ¢. 606 333 190.

Muz 66 let, 180 cm a 78 kg z Prerova, rozvedeny, bez za-
vazkd, zajistén, vl. byt, hleda pritelkyni na vazny vztah,
vys$i postavy. Tel.: 606 125 527.

Rada bych tu nasla hodného ptitele z OL a okoli, se kte-
rym by zacalo byt na svété zase hezky - nejradéji nekura-
ka s autem - pro spolecné vylety, houbareni i zahradni-
¢eni, posezeni u kavy nebo dvojky vina. Jsem plnostihla
SS 61/170, tel. 776390637

Rozvedeny 68 lety nekurak, hledd nenaro¢nou stihlou
zenu ve véku kolem 65 let se vztahem k prirod¢, projizd-
kam na kole a vzajemné opore. Nejradéji z Olomouce
a blizkého okoli. Sms na tel.: 792 347 183

Jarda, 48 let §tihlé postavy, svobodny. Jsem v invalidnim
dichodu s o¢ni vadou a rad bych nadel Zenu, ktera ma
stejnou, nebo podobnou vadu o¢i. Na véku az tak ne-
zalezi. Mam pratelskou povahu, rad chodim do ptirody,
jezdim na kole a hraji na kytaru. Zivot je natolik kratky
a nemél by byt nikdo sam, proto se mi ozvi, budu moc
rad. Tel.: 604 786 245

Karel 180/75, USO, normélni chlap, sirotek s vyfesenou
minulosti, jiz 30 rokt pohodovy klidas z Olomouce, ma-
holik, bez zavazki s vlastnim zazemim. Do a pro Zivot
mam vse, ale schazi mné pohodova, prijemna a volna

pani, kterd ma rada vodu, ptirodu, zivotni pohodu, rada
cestuje za vodou a nejde po majetku. Vzdjemna vypo-
moc. Prosim sms na tel. 608 617 719, nebo i volat. Dé-
kuje Karel.

Muz 66 let/166/70 nekurak, mladsiho vzhledu, bez za-
vazkil s vlastnim domem, autem a kvétinovou zahra-
dou. Veselé povahy, romantik, kutil, rad cestuji, jezdim
na kole. Hleddm Zzenu nekuracku, $tihlejsi postavy,
mladsiho vzhledu bez mddnich vystrelkd, ktera se rada
zasméje, jezdi na vylety, moznost i k mofi, je aktivni, fi-
di¢sky priikaz vitdn. Bohutin u Sumperka a okoli. Tel.:
604 732 488

Rozvedeny 65lety muz, nekufdk s vyfesenou minu-
losti a vlastnim RD, hleda zenu 60-65let, $tihlou, ne-
kuracku k vaznému seznameni z OL, PR, PV a oko-
li. Najdeme se do jara? Prosim napiste nebo volejte
na tel.: 702 319 524. Dékuji.

Hledam pritele na vSechno. Prijemného, podnikavé-
ho nekuraka, ktery dokaze pochopit, poradit, pohla-
dit a nezradit. Md naru¢ co ochrani a srdicko na dla-
ni. Mate-li stejné pfani, ozvéte se 59leté tmavovlasce
z Olomouce. Muze to byt fajn. Jen vazné. Sms na tel.:
773 279 854.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 4. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,

Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Reseni z minulého ¢isla: V mladi ztracime rozum kvli lasce, pozdéji ztracime lasku kviili rozumu. Vyherci z mi-

nulého ¢isla: Blanka Pintova, Olomouc; Vlasta Honkova, Olomouc; Bozenka Koulova, Napajedla
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




