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V NEMOCNICICH V CELEM KRAUJI
JE PRIPRAVEN DOSTATEK LUZEK

Lidé v Olomouckém kraji se nemusi obdvat, ze by se
jim pfi dramatickém nardstu poctu onemocnéni no-
vym typem koronaviru nedostavalo zdravotni péce.
Informoval o tom v patek 27. bfezna se hejtman Ladi-
slav Oklestek, ktery se seSel s rediteli vSech nemocnic
v Olomouckém kraji.

»S fediteli nemocnic pravidelné fe§ime predevsim po-

v zaloze dvé sté. Dalsich sedmdesat je pak mozné pfi-
pojit na plicni ventilator. Pokud si to situace vyzada,
jsme pfipraveni kapacitu lizek jesté navysit,” fekl hejt-
man Olomouckého kraje Ladislav Oklestek.

Kromé zastupci nemocnic hejtman kazdy den ko-
munikuje také se starosty obci a $éfy krizovych $tabi.
Probihaji i ¢asté videokonference s hejtmany ostatnich

¢ty lazek pro zasazené pacienty. V tuto chvili jich mame  kraju. (red)

NEJVICE OHROZENIi JSOU SENIORI

Mili seniofi,
situace se nevyvinula tak
dobfe, abyste méli mys-
lenky na jarni atrakce, ba
naopak. Hrozba nakaze-
ni novym koronavirem je
stdle ve vzduchu a méni
zivoty lidi v celé zemi.
Jesté néjaky cas bude
nutné, abyste na sebe da-
vali velky pozor. Jde totiz
o Zivot, a to bez nadsaz-
ky. Co se jesté pred né-
kolika tydny zdalo jako
vzdalené nebezpeci, je ted mezi nami a ohroZuje, bohuzel, ponejvice
vas, seniory. Pfemysleli jsme v redakci, jak mizeme pomoci. Rozhodli
jsme se, ze vydame specialni pfilohu a budeme ji distribuovat spo-
lu s dubnovym vydanim Moravského seniora, v némz jsme vam dali
k dispozici obsah v takové podobé, jak jste zvykli. Uz jej mam cerstvé
vytidtény pred sebou na stole v kancelafi, jak mizete vidét na foto-
grafii. Ale rychle jsme se rozhodli jesté pro tisk prilohy, kterou pravé
drzite v rukou. Chceme tak prispét k tomu, abyste méli vSechny dile-
zité informace a dokazali se vyvarovat nakaze. Karanténa neni veselé
obdobi, ale vérte, ze kazdy den, ktery stravite v bezpeci svého obyd-
li a nebudete se vystavovat nebezpe¢nym kontakttim, si v budoucnu
dobfe nahradite. Jsem si jisty, Ze to zvladnete. Pevné nervy a jesté pev-
néjs$i zdravi vam preje Miloslav Kyjevsky,
vydavatel a §éfredaktor Moravského seniora

DEKUJEME!!"

Moravsky senior
dékuje vsem lékarum,
zdravotnim sestram,
hasic¢um, policistim,
dobrovolnikum,
nadsenym Svadlenkam,

darcum dezinfekénich
prostiedki a mnohym
dalsim, kteri se
v ¢ase krize podileji
na vydatné pomoci
vSem potrebnym.
Jste uzasni, zaslouzite
obrovsky obdiv a dik
od nas vSech!
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CHARITA POMAHA
SENIORUM S NAKUPEM

Desitky provérenych dobrovolnikii nasadila olomoucka
Charita na pomoc s ndkupy seniortim. Potraviny a léky
zajistuje lidem nad 70 let bez rodinného nebo soused-
ského zazemi.

»Predpokladame, Ze jsme schopni denné zasobit stovky
klientt, uvedl feditel Charity Petr Prinz. Seniofi zaplati
jen cenu nakupu, samotna donaska je zdarma.
Objednavky nakupu potravin nebo drogistického zbozi
Charita pfijima den pfedem. ,,Pro seniory zabezpecuje-
me dva typy nakupu, ten vét$i nesmi presahnout patnact
kilogramu,“ upozornil Prinz.

Mésto Olomouc uzavielo s Charitou smlouvu o zajis-
téni sluzby seniortim. ,Navazujeme na léty provéreny
funkéni model spoluprace. Charita je dlouhodobym
partnerem mésta, takze se jedna o logické vyusténi pfi
reakci na soucasné potteby a poptavku,“ fekl po podpisu
smlouvy primator Mirek Zbének.

Rozvoz lékd primarné zajistuji pfimo olomoucké lékar-
ny a ve mésté funguje i komercni rozvoz potravin a ob¢-
di. Pomoc seniortim se zajisténim zakladnich Zivotnich
potfeb vcetné nakupu potravin a lékt uklada méstim
a obcim nafizeni vlady. Sluzbu je mozné objednat e-mai-
lem na adrese: nakupy@olomouc.charita.cz. Telefony
pro objedndni: 604 293 003 a 604 226 834. (red)

MESTO SBIRA ROUSKY,
KTERE JSTE USILI DOMA

S velkym ohlasem se setkala vyzva olomoucké radni-
ce k dobrovolnikiim, ktefi doma $iji rousky. Jen béhem
prvniho dopoledne po zvefejnéni vyzvy pfinesli lidé
na radnici vice nez pét stovek usitych rousek, které pak
prislusni pracovnici magistratu predali podle zajmu dal
potfebnym lidem a institucim.

Uz z prvnich dodavek tak mohla radnice uspokojit na-
pf'ﬂdad poiadavky olomouckych sokoli ze Smrékovy
zupy, legionaru, klientd i persondlu Domova seniorti
Pohoda Chvalkov1ce, Méstské policie Olomouc a ridi¢t
Dopravniho podniku mésta Olomouce. Na dalsich tisic
kusti uz ¢eka Charita. Ta bude dar mésta dale distribuo-
vat socidlné znevyhodnénym obcantim, seniorim nebo
napiiklad lidem bez domova. Doplni tak vlastni produk-
ci a dodavky od obc¢and, které distribuuje pomoci svych
zaméstnancti a dobrovolnikd.

Meésto sbér roudek pojalo tak, ze nabizi $ikovnym Zenam
i muztim, ktefi doma latkové rousky pripravuji, symbo-
lickou odménu a prispévek na material ve vysi 35 korun.
Samo je pak déle distribuuje jako dar, tedy bezplatné.
Sbér se odehrava bezkontaktné prostfednictvim boxi,
umisténych u vstupu do radnice od 8 do 17 hodin. Kdo
ma zdjem o financni prispévek, prilozi k baleni nejméné
50 kusti rousek i vyplnénou smlouvu. (red)

Teprve v nynéjsi krizové situaci se
ukazuje, kolik dobrého a kreativniho
se v nas, Olomoucanech, skryva. M¢l
jsem vzdy za to, ze v Olomouci Ziji
lidé velmi talentovani, Sikovni a také
dobrosrdec¢ni. Jenze Kklid vsSednich
dnt nds mnohdy vede do spousty
sport a polemik, kdy si vy¢itame po-
litické nazory, pfeme se o to ¢i ono
a nemame ¢as vnimat celek. Teprve
krize dava vyniknout onomu pozi-
tivnimu potencialu.

Za téch nékolik tydnt, kdy je Olo-
mouc, stejné jako celd nase zemé
a velka cast Evropy, zasazena pande-
mii vazné infekéni nemoci, se ode-
hrava vSechno uplné jinak, nez na co
jsme byli zvykli. Na radnici se setka-
vam s lidmi, ktefi v rdmci prace pro krizovy §tab pracu-
ji denné do vecera, fesi problémy o vikendech a vénuji
se i tomu, co jejich profesni zafazeni ptivodné viibec
neobndselo. A to plati pro celou spole¢nost. Najednou
je podstatné to, co kdo chce dat druhym, co kdo umi,

OLOMOUC SE SPOJILAV BOJI PROTI PANDEMII

a kdo pripadné dokaze ty schopné
a ochotné lidi propojit. Denné se tak
stava, Ze nouzi, v niz jsme se ne vlast-
ni vinou ocitli, umime sami vyftesit
lépe nez ¢ekdnim na néjakou spasu
odnékud. Spojuji se dobrovolnici,
firmy, neziskové organizace i verejné
instituce, a spole¢né dokazi sehnat
dostatek rousek i nedostatkovou
dezinfekci, vytvori novou ochrannou
masku, spolecné dohodnou a zajisti
distribuci ¢i organizaci dobrovolni-
kid, najdou fungujici komunika¢ni
kandly k riiznym generacim lidi, tedy
jak k mlad$im, ktefi bézné pouzivaji
internet, tak i k seniortim, zvyklym
na televizi ¢i rozhlas.
Je to naroc¢né, je to opravdu velmi
nezvyklé, ale je to ve vysledku nesmirné obohacujici.
Ten pocit, ze kdyz chceme, dokazeme si vzajemné po-
moct a najit spolecné feseni. Zvladneme to!

V4§ Mirek Zbanek,
primator Olomouce
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HEJTMAN OKLESTEK: SAMOTA NAS NEROZDELI

Vézeni Ctenafi,
je docela mozné, ze jesté nikdy v novodobé historii ne-
musela nase spole¢nost projit tak tézkou zkouskou, jakou
prochdzime pravé ted. A ja vim, Ze je$té nikdy v minu-
losti jsme nebyli vice pfi sobé, nez jsme dnes. Nemusime
se pritom ani drzet za ruce.
Naprosto si uvédomuji a ¢asto myslim na to, jak mutize
soucasna karanténa vyvolavat hlavné u seniort pocity
smutku a osamoceni. Nejsem lékaf, ani neumim uzdra-
vovat duse, ale véfim v silu myslenky. Mozna, Ze jsme ted
spolu v duchu daleko castéji nez v dobé, kdy zadna ome-
zeni pohybu neplatila. A véfte mi, ze pti kazdém opatte-
ni, které hygienici nebo epidemiologové zavadéji, mysli
hlavné na to, jak ochranit vas, nase seniory.
Kdyby vam ani tahle slova podpory nestacila, nebojte se
zvednout telefon a zavolat svym détem, prateliim nebo
znamym. Udélate tak radost jim, a hlavné sobé. Nechte
si od vnoucat vysvétlit vyhody chytrych telefont a po-
znejte, jak funguje Skype, Messenger nebo WhatsApp...
Kdyz jsem to zvladnul ja, zvladnete to také. Pokud se
ovéem nechcete poustét do dobrodruzného poznavani
novych technologii, urcité pomize i klasicky telefonicky
kontakt.
Stacijedno tlacitko, a mizeme byt spolu. Staci jedna my-
Slenka, a samota nas nerozdéli. Ladislav Oklesteék,
hejtman Olomouckého kraje

OLOMOUCKY KRAJ ROZVAZi STATISICE ROUSEK

Hejtmanstvi pokracuje v distribuci ochrannych pomi-
cek lidem, ktefi v boji s koronavirem stoji v prvni linii.
Po dohod¢ s hygieniky a epidemiology sla nejvétsi cast
dodavky zdravotnikiim, hasi¢tim, zdchranaiiim a také
do socialnich sluzeb. ,,Napriklad pracovnici v socialnich
sluzbach po celém kraji dostali 150 000 rousek, dalich
témér 50 000 respiratord a dva tisice litrii dezinfekce,*
uvedl hejtman Ladislav Oklestek.

Pribylo také mist, kde se provadi odbéry. Kromé deviti
statickych, naptiklad u nemocnic nebo v lokalité Nové

Zamky u Litovle, funguji i dvé mobilni stanovisté zdra-
votnickych zachranara. Diky tomu roste pocet testova-
nych lidi. Stale plati, Ze o provedeni odbéru rozhoduji
hygienici nebo prakticti lékari.

»Ve vyhodnocovani odebranych vzorku je uz kraj zcela
sobéstacny. Ve spolupraci s fakultni nemocnici byl spus-
tény provoz laboratore olomoucké Univerzity Palackého,
ktera ma kapacitu az tisic vzorkd. Vzorky se testuji také
v laboratofi prostéjovské nemocnice,” dodal Oklestek.

(red)

AKTUALNI INFORMACE COVID-19

INFOLINKA

(denné 9 - 19 hodin)
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RADY SENIORUM, JAK'SE VYHNOUT
NAKAZE NOVYM KORONAVIREM

Seniofi patfi k nejvice ohrozenym skupinam lidi
a potfebuji ochranit nejen pred virem, ale i pred
strachem a stresem. Je diilezité, aby se kazdy z nas
choval co nejzodpovédnéji a nejohleduplnéji. Poci-
tejte s tim, Ze tento stav muze trvat tydny, mozna
mésice. Také uvazZujete nad tim, co délat, abychom
nemoci odolali. Epidemie moderni doby se Siii
i mezi mladymi lidmi.

CO MAM DELAT JAKO SENIOR?

e Vyhnout se kontaktu
Kontakt s dalsimi lidmi velmi zvySuje riziko naka-
zy. Muzete chodit na prochazky i do obchodu, ale
dodrzujte preventivni bariérova opatfeni. V sou-
vislosti s koronavirem se nedoporuc¢uje ani hlidani
vnoucat.

Nepodavejte si ruce

Klicové je vyhnout se fyzickému kontaktu s dalsi-
mi lidmi. Miize se to zdat nezdvorilé, ale pozdravit
se lze 1 jinym zptisobem. Totéz plati pro objimani
se atp.

Omezte zbyte¢né navstévy

Nezvéte si domi navstévy, pokud to neni nezbytné
nutné. Aktudlné jsou zakdzany navitévy v domove
seniort, ve zdravotnickych zafizenich, v domech
s pecovatelskou sluzbou.

Nakupy

Abyste se nemuseli vystavovat kontaktu s desit-
kami dalSich lidi v obchodech, nechte si pomoci
s nakupy od rodiny, soused, atp. Pokud jste seni-
or a i pres doporucent si chcete jit sami nakoupit,
volte dobu, kdy jsou obchody otevieny pouze pro
seniory 65+.

[l oLomouC

o Léky
Aby senior nemusel zbyte¢né chodit do ordina-
ce, mohou lékari posilat e-Recepty emailem nebo
na telefon. Pokud nemate chytry telefon, muze

vam poskytnout své telefonni ¢islo nékdo z rodiny,
soused, atp.

Nechte si posilat jidlo

Firmy jako Rohlik.cz, Kosik.cz a i rtizné restaura-
ce nabizeji roznaskové sluzby zdarma pro seniory
a drzitele ZTP.

Disledné dodrzovani osobni hygieny (Korona-
vir se muze vylucovat modi i stolici). Pfi nakupu
pouzivat ochranné rukavice, chranit tista i nos
rouskou, casté myti rukou (voda kiazi na rukou
vysusuje, proto je dobré si ruce promazat).

Vsichni vime, co s lidmi dokaze stres, proto je dilezité,
aby se k ndm dostdvaly zpravy ovéfené, pravdivé a zaro-
ven pozitivni, které snad nékomu dodaji nadéji. Izolace,
ktera nas postihla, je stresujici a mize mit vliv na nas
zdravotni stav. Seniorim izolace neprospiva. Chybi
socidlni kontakt i pohyb. Prostfednictvim modernich
technologii (skype) mohou ztstat v kontaktu s pribuz-
nymi a prateli, coz je v soucasné situaci nejdtilezitéjsi.
Dulezité je byt v kontaktu, bavit se o situaci a elimino-
vat stres a strach, ktery je velkym ohrozujicim faktorem.
Tato opatfeni, ktera ted mame, sice $ifeni infekce neza-
stavi, ale aspon zpomali, zdravotnici jsou dobte pripra-
veni a budou vse lépe zvladat. Dne$ni situace je vhodnou
prilezitosti zamyslet se nad pfistupem k nasemu zdravi.
Stanislava Zavadilova,

odborna zdravotni sestra

Dékujeme vSem, ktefi dodrzuji pravidla, pomahaji a pracuji pro nase mésto.

Zvladneme tJ::!

800 606 800

covid19.o0lomouc.eu



