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Pane naméstku, kde berete energii?

Pfedné bych se chtél omluvit za zpozdéni a za to, Ze jste
musel ¢ekal. Mrzi mé to o to vic, Ze jsem se na rozho-
vor pro Moravského seniora opravdu tésil. K Vasi otazce
- myslim, ze kazdy ¢lovek bere energii odnékud jinud.
Mné ji dava moje rodina, pratelé a to, ze délam praci,
kterd ma smysl.

To jste chtél byt vzdycky naméstkem?

To ur¢ité ne. Dlouhou dobu jsem pracoval v soukromé
sfére a az pak jsem se zacal zajimat o politiku.

Co Vas k tomu vedlo?

Lidé ¢asto mudruji nad poméry a ja to délal taky. Jenze
nadavani u piva moc nepomuze, je lepsi vstat a pokusit
se s tim néco udélat.

Olomoucky kraj ted kulturu i sport podporuje mno-
hem vic nez v minulosti. Bude v tom pokracovat?

Sport i kultura byly, co se ty¢e finan¢ni podpory, vidycky
trosku Popelkou. A to se skute¢né povedlo zménit. Nez
nastoupilo soucasné vedeni kraje, davalo hejtmanstvi
na podporu kultury zhruba 30 miliént korun. Loni to
bylo vice nez 124 milidnd, takze skoro ¢tytikrat vic.

Sport a kultura se staly prioritou kraje?

Ano. Nejvétsi penize kraj stale investuje do oprav silnic
a do vefejné dopravy, coz je samozrejmé dobre. Ale dule-
zité je také to, aby po téch opravenych cestach mohli lidé
dojet tfeba do nové zrekonstruované knihovny, na hezky
koncert nebo tfeba navstivit napinavy sportovni zapas.

Takze vSechno souvisi se v§im?
Presné. Kultura i sport se proplétaji celym nasim Zivo-
tem, jen to neni nékdy zcela patrné.

Petr Vrana

Narodil se 4. ledna 1975 v Prerové, kde absolvoval stfedni
pramyslovou Skolu. Vystudoval ekonomii na Vysoké Skole
bariské v Ostravé a na Slezské univerzité v Opavé. 15 let
pracoval v pferovské chemicce, kde byl zodpovédny za za-

hraniéni obchod.

V roce 2012 se stal jednim z prvnich ¢lend hnuti ANO.
Od roku 2017 je poslancem Parlamentu CR a v roce 2019
byl zvolen naméstkem hejtmana Olomouckého kraje pro
oblast sportu a kultury. Do jeho kompetence spada take

podpora ochrany pamatek.

Petr Vrana rad lyzuje, hraje tenis, chodi na vysokohorské

tury a navstévuje divadla.

Zkuste zminit par krajskych projekta, které naopak
budou vyrazné hodné.

Urcité to budou letni olympijské hry déti a mladeze,
které pripravujeme na pristi rok. Bude to velka prestizni
udalost. Prijedou k nam ¢tyfi tisice mladych sportovcd,
aby pomérili sily na hristich a stadionech v celém kraji.
To je akce, na kterou se moc tésim. Aktualné pro ni vy-
birdme maskota.

A co se tyce senioru?

Olomoucky kraj tradi¢né porada sportovni hry seniord,
velké oblibé se tési soutéz Babicka roku - to je mimo-
chodem akce, ktera v Olomouckém kraji vznikla. A jed-
na horka aktualita - v téchto dnech jsme spustili pro-
jekt sité nabijecek pro elektrokola v Jesenikach. Seniofi
tak budou moci podniknout i delsi cyklovylet, na ktery
by si bez elektrokola netroufli. Kromé toho prispivame

na projekty, které fesi volnocasové aktivity vech genera-
ci a mezigenerac¢ni souziti obyvatel naseho regionu.

Pojdme jesté ke kultuie. Ta byla urcité hodné pozna-
menana opatienimi v souvislosti s covid-19.

To samozfejmé byla. Musim ale pochvalit poradate-
le akci, ktefi omezeni respektovali a zaroven vymysleli
alternativni programy. Muzea tfeba zpfistupnila svo-
je sbirky prostfednictvim internetu, probihaly on-line
prednasky i besedy... My na hejtmanstvi jsme zajistili, Ze
letos nebudou kraceny zddné dotace a vSichni poradatelé
a kulturni instituce dostanou pfislibenou podporu.

Ted uz se akce znovu poradat mohou. Na co se nejvic
tésite Vy?
Nechci byt konkrétni, protoze bych nerad néjaky kon-

cert, vystavu, vernisaz nebo sportovni zdpas opomenul.
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Kazdopadné akci bude hodné a o to tézsi bude vybrat si.
Prehled viech kulturnich akci najdou lidé na webu Olo-
mouckého kraje nebo na internetovych strankach jed-
notlivych organizaci.

Ktery projekt nebo investi¢ni akce Vas ted nejvice za-
méstnava?

Po nékolika letech skon¢i rozsahla rekonstrukce hradu
Helfstyn, coz je skutecné hodné naroc¢na akce. Prace
mi tim neubude, z ¢ehoz mam ale radost - dal$im vel-
kym projektem je totiz rekonstrukce Cerveného kostela
v Olomouci, ze kterého vznikne kulturné spolecenské
centrum jako soucast Védecké knihovny.

Jaky mate viabec vztah ke kniham a knihovnam?

Do knihoven jsem chodil moc rad uz jako dité. Ted na to
bohuzel nemam moc ¢asu. Kazdopadné mam k ptjcov-
nam knih porad hodné blizko.

Jak to myslite?
Hejtmanstvi na provoz knihoven finan¢né ptispiva. Peni-
ze z kraje se rozdéluji stovkam knihoven v celém regionu.

Co ted aktualné Ctete?

Obcas vysetfim cas a rad si dobrou knihu prectu, ale pfi-
znam se vam, ze daleko vice ¢asu nez knihdm musim
vénovat ¢teni riznych dokumenti a lejster. Naptiklad
proc¢itdim smlouvy o podpore kulturnich akei v regionu.
Ale neni to moc zazivné Cteni (smich). Je to psano ured-
nickou reci.

Mél jsem samoziejmé na mysli spi§ néjakou beletrii
nebo néco takového...

Ja vim, délal jsem si legraci. Na knizky ted opravdu moc
¢asu nezbyva. Z poezie mam rad Petra Bezruce.

Pokud vim, Olomoucky kraj se podilel na rekonstruk-
ci domku v Kostelci na Hané, kde basnik zil.

Presné tak, a mam z toho obrovskou radost, protoze pti-
vodné hrozilo, Ze se cely objekt bude muset zbourat. Ted
je z ného moc hezké muzeum a ja Vas i ¢tenafe Morav-
ského seniora srde¢né zvu k jeho navstéve.

Jaké dalsi pamatky se za krajské penize letos opravi?
Je toho hodné — na opravu pamétek mam pripravenou
zvlastni polozku v krajském rozpoctu. Treba na renova-
ci chrému Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku ptjde
700 tisic korun. Oprava rucni papirny ve Velkych Lo-
sinach bude stat 450 tisic korun, podobna ¢astka ptijde
na obnovu zamku v Hustopecich nad Bec¢vou. 300 tisic
korun posleme do Sobotina na druhou etapu opravy
mauzolea Kleintl...

Ve vyctu byste mohl pokracovat asi dlouho, ze?

Ano, téch podporenych akci jsou desitky. Bavi mé sledo-
vat, jak realizace téchto projektti ispésné pokracuji, ale
nejvetsi radost mam, kdyz kraj opravenou stavbu preji-
ma od délnika zpatky. A myslim, Ze az vysledek naseho
spole¢ného snazeni uvidi i Vasi ¢tenafi, budou mit ra-
dost taky. (kap)
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Rika se, ze kdyz je prace konickem, je to idealni. Mno-
hé o tom vi Jarmila Vitoslavska z Troubek, vyhlagena
odbornice na hanacké kroje. ,,K mému konicku jsem
se dostala pfes mou profesi. Moje babicka byla Raku-
$anka, ktera méla svij vlastni obchod. Vysivala prad-
lo, uméla tzasné hackovat, plést a mé, jako nejmladsi
vnucku, k tomu vedla od détstvi. Vyucila jsem se krej-
covou, a kdyz se v roce 1969 zacaly obnovovat hanac-
ké soubory, tak se mi to naramné hodilo. V souboru,
kde jsem tancovala, potfebovali kazdou chvilku nékdo
néco opravit, presit. Ale kroje nejsou vécné, tak bylo
casem potieba §it nékteré c¢asti nové. Vechny vzory,
ke kterym jsem prila, jsem si peclivé prekreslovala,
aby ztistaly zachovany. Hana je ale velka, jak se prida-
valy dal$i vesnice, ¢asto jsem chodila do vlastivédné-
ho muzea, studovat, co je pro jednotlivé kroje speci-
fické. Siti a tdrzba krojt je velmi naro¢na, jsem asi tak
trochu blazen, Ze mé to tak pohltilo. Dlouho jsem se
tomu vénovala jen po vecerech, po praci, ted uz je to
moje hlavni napln. Neni to na néjaké zbohatnuti, ale
uzivit se tim da,“ fikda zaneprazdnéna Hanacka.
Zajmy mame ruzné, nékdo rad sedi u karet, jiny u ryb-
nika, nékdo naopak neposedi skoro viibec. A to je pfi-
pad velmi aktivni seniorky Inez Sindlerové. I kdyz je
v diichodovém véku, stale pracuje jako ucitelka a do-
konce jezdi do $koly, do patnact kilometrt vzdalené-
ho Prerova, na kole. ,,Mou celozivotni vasni je sport,
cestovani a pohyb viibec. Snazim se zit v pohybu, po-
kud to jde. Myslim, Ze to tak ma velka ¢ast seniord,
neprekonavam zadné rekordy - cely Zivot jezdim rada
na kole a pohybuji se co nejvic pésky. S kamaradkami
jsme celé koronové jaro skoro denné vyrazely do lesa,
do poli, do pfirody na desetikilometrové vyslapy, cho-
dime spolu pravidelné dvakrat tydné cvicit. V zimé
obcas vyrazim s vnuky na lyze, v 1été na hory a nékam
k vodé. Moje laska je cestovani - poznavaci zdjezdy
po Cesku i po Evropé. S kamarady se snazime udrzo-
vat v pohybu i mozek a pravidelné se ztcastiujeme
hospodského kvizu. Kdybych si mohla néco prat, tak
at mi slouzi midj pohybovy aparat jesté par let,“ doda-
vé celoZivotni sportovkyné Inez Sindlerova.

Spole¢né konicky mohou byt také vybornym mezi-
genera¢nim pojitkem. Takové rybafteni, to se da pro-
vozovat v kazdém véku. Pivodné hlavné kvili synovi
s nim zacal i Jaromir Vitasek. ,,Syn se v détstvi pro
rybareni nadchl a travil spoustu ¢asu sam, nebo s ka-
marady u vody. Manzelka o né¢j méla strach, tak jsem
zacal rybafit taky a jezdili jsme spolu. Mame od vody
hromadu zazitki a dal$i pridavame. I ted, kdyz uz je
synek skoro v dédeckovském véku, spolu obcas vyje-
deme a uzivame si to. Jen mé trochu mrzi, Ze to ne-
chytlo zadné z mych vnoucat, ale tfeba se jesté do-
ckam,“ doufa rybaf. ,Zajmu jsem mél ale vic. Hlavné
sport, dfiv aktivné, ted uz prevazné pasivné. Chodil
jsem pravidelné hrat fotbal, méli jsme skvélou partu
na turistiku. Jezdili jsme na hory i na cely tyden v 1été
i v zimé. Myslim, Ze je lepsi mit vice konickd, i kdyz

se tfeba Zadnému nevénuji tak intenzivné, jako jini.
Potkal jsem diky nim spoustu zajimavych lidi, to ¢lo-
véka obohati.”
Setkavani se s lidmi, ktefi maji podobné zajmy a tedy
i témata k hovoru, to je jedna z véci, ktera nas na na-
$ich koniccich bavi. Kazdy by si mél najit ten ,,svij“
I dlouholetému manzelstvi prospivd, kdyz vsechen
Cas, zvlasté v penzi, kdy uz nechodime do prace, ne-
travime jen s partnerem. To potvrzuji i odbornici. Ni-
kdy neni pozd¢ zacit s né¢im novym, najit nové zaliby
a pratele. Budme svétu otevreni v kazdém véku.
Lucie Lepafova




ZPRAVY Z MESTA

PO MESTE A OKOLI BUDE PRIMATOR JEZDIT
MALYM ELEKTROMOBILEM

Primétor Mirek Zbének chce jit piikladem a ke sluzeb-
nim cestam v Olomouci a okoli zacal v cervnu misto
benzinového auta pouzivat elektromobil. Vozidlo Skoda
Citigo el V poridilo mésto z projektu Ekomob - ¢ista mo-
bilita financovaného ministerstvem Zivotniho prostredi.
»Elektromobily povazuji za velmi dobrou alternativu,
z mého pohledu jsou vyhodné pro jezdéni po mésté
a okoli. Vnimam je nejen jako cestu k ekologictéjsi spo-
le¢nosti, ale coby fanda techniky i jako uZasny symbol
technického pokroku, fekl primator Zbanek. Pro delsi
a reprezentativni pracovni cesty mu bude i nadale slouzit
veétsi viiz s konvenénim pohonem.

Nové vozidlo na elektfinu ma kromé vyrazného gra-
fického polepu i specidlni registra¢ni znacku zacinajici
pismeny EL. Ta by méla po zméné zakona v budoucnu
umoznit elektromobiltim jizdu v pruzich pro autobusy
nebo tlevu na potizeni dalni¢ni znamky.

Planem meésta je i timto zplisobem informovat obcany
o problematice udrzitelné mobility a dopadech dopra-
vy na zivotni prostfedi. ,Nasim cilem je zlepsit dopra-
vu, snizit jeji negativni vlivy na zdravi obyvatel a Zivot-
ni prostfedi a tim zvysit kvalitu zivota ve mésté,“ dodal
primator Zbanek. P¥ipomnél, Ze se naSe zemé muize in-
spirovat i zkuSenostmi ze zahranici, kde nedavno nastal
velky boom elektromobili, aniz by byl doprovazen od-
povidajicim rozvojem pfislusné infrastruktury. ,Tomu

bychom se u nas méli vyhnout, proto bych chtél, aby-
chom toto téma resili komplexné. V ramci agendy Smart
City bychom méli zajistit napriklad dostatek nabijecich
stanic a tfeba i multifunkéni sloupy verejného osvétleni
se zdrojem elektrické energie pro elektromobily, elektro-
kola ¢i kolobézky,“ zdiiraznil primator.

Rozvoj elektromobility uz zachytila olomoucka méstska
policie, ktera sluzebné vyuziva tfi elektromobily a ma
vlastni nabijeci stanici. Tu bude k doplnéni energie vyu-
zivat i primatorsky viz.

MORAVSKE DIVADELNI LETO NABIDNE ENERGII

Léto zac¢ina v Cervnu, Moravské divadelni 1éto startuje
v srpnu. Stalo se jiz pfijemnou tradici, Ze konec prazdnin
je v Olomouci spojeny s open-air divadelni prehlidkou.
Pod hvézdnou oblohou budeme servirovat komedie,
muzikaly i jedno slavné drama ve versich. Ctvrty ro¢nik
divadelni prehlidky za¢ne ve ¢tvrtek 20. srpna a nabidne
Sest vecernich predstaveni. Vstupenky jsou jiz v prodeji.
»Pivodné jsme chtéli s mymi kolegy v téchto dnech
predstavit velkolepy program k oslavam 100 let ceské-
ho divadla v Olomouci, ktery mél vrcholit pravé Mo-
ravskym divadelnim létem a s nim nové spojenou Pro-
zatimni scénou. Bohuzel osud tomu chtél jinak a my
museli nase plany prehodnotit, ale nikoliv se jich uplné
vzdat. Divadlo opét ukazalo svoji kreativitu a schopnost
prizptisobit se a prezit. Diky tomu muZeme nyni s hr-
dosti predstavit program leto$niho ro¢niku Moravského
nejvetsi hity z repertoaru Moravského divadla. Doufam,
ze programem, ktery jsme si pro navstévniky festivalu
ptipravili, diistojné vstoupime do nového stoleti Morav-
ského divadla, uvedl feditel divadla David Gernes.

Na leto$nim ro¢niku festivalu zazijeme dvé premiéry. Ta

prvni bude hned na zacatku celé prehlidky. Ve ¢tvrtek
20. srpna se soubor ¢inohry Moravského divadla viibec
poprvé predstavi na open-air scéné v Tovacové, kde uve-
de popularni komedii Sluha dvou pant. Premiéry v are-
alu Korunni pevnustky se pak docka adaptace novely
Bohumila Hrabala Posttiziny.

Festival Moravské divadelni 1éto 2020 je soucasti oslav
100 let stalé ceské divadelni scény v Olomouci.

4 )
PROGRAM:
Zamek Tovacov
20.8.,20:00  Sluha dvou panu
Korunni Pevniistka Olomouc
21.8.,20:00 Noc Na Karlstejné
22.8.,20:00  Sluha Dvou Pana
23.8,,20:00  Cyrano Z Bergeracu
24.8.,20:00  Posttiziny
Amfiteatr Velka Bystrice
27.8.,20:00  Starci Na Chmelu
. )




ZPRAVY Z MESTA

NOVE NABREZi MORAVY U UNIVERZITNICH KOLEJi

ZVE NA PROCHAZKU

Stavbu jedné casti protipovodnové ochrany v Olomou-
ci v ¢ervnu dokoncilo Povodi Moravy, s. p. Nova zona
nabizi obyvatelim Olomouce dobry pristup k fece a vy-
tvari ptijemny prostor pro prochazku v zeleni s mnoz-
stvim lavicek. Ve zbylé casti stavby prace pokracuji dle
harmonogramu.

Povodi Moravy dokoncilo ¢ast stavby a ziskalo kolaudac-
ni souhlas k protipovodiové ochrané Olomouce v tse-
ku od ulice Smeralova k Zelezni¢nimu mostu za ttidou
Kosmonautti na obou bfezich feky. Doslo k rozsifeni
koryta a diky terénnim upravam se obyvatelé Olomouce
dostanou az ptimo k fece Moravé. Na nové bermé vznik-
ly cesticky, které kromé prochazek umozni obyvatelim
Olomouce i priijezd na kole ¢i inline bruslich. Lokali-
tu vhodné zkrasluji také nové vysazené stromy a kefe.
»-U Envelopy jsme jiz dokoncili findlni vrstvy cesticek
podél brehu, které budou slouzit jako obsluzna komu-
nikace, ale castéji také obyvatelim mésta pro pristup
k fece. V soucasnosti je jiz vée osazené zeleni, diky které
celé tizemi v dokonc¢eném useku doslova ozilo. Do nové

podoby bermy se promitd dobfe odvedena prace. Napf.
na levém bfehu vzniklo zcela nové prostredi, kde byl
nové zalozen park Kavalerist(i. Zatimco pro nas je klico-
va vodohospodarska funkce, vytvorili jsme v Olomouci
atraktivni meéstskou zénu,“ popisuje generdlni feditel
Povodi Moravy Vaclav Gargulak.

Moderni volnocasova zéna v dokonceném tuseku nabizi
zajimavé prostredi s pristupem k fece. Prestoze se jed-
na o protipovodnovou ochranu, bude jeji vyuziti slouzit
k rekrea¢nim aktivitam predevsim obyvatelim Olomou-
ce.

Zatimco u Envelopy prace skoncily, od ulice Smeralova
az k mostu na ulici Komenského naplno pokracuji pra-
ce. Po demolici povodni ¢asti mostu zacali stavari zakla-
dat novy most. Pripravuje se vyroba nosné konstrukce
z oceli, ktera bude na podzim pres feku nainstalovana.
Pracuje se na opérach mostu na obou brezich Moravy.
Predpoklddané dokonceni celé stavby je v poloviné roku
2022. Most vytvori spole¢né s naplavkou hlavni domi-
nanty nového nabrezi.
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NEJVETSI BAROKNi SOUSOSI OZDOBILY KVETINY.
SLOUP SLAVI VELKE VYROCI

Do kvétinové vyzdoby zahalili zahradnici schodisté oko-
lo zékladny Sloupu Nejsvétéjsi Trojice. Tisice letnicek zde
budou po celé 1éto vytvaret klasické barokni ornamen-
ty. Barokni sloup, ktery je unikatni pamatkou zapsanou
na seznamu UNESCO a letos slavi dvacet let od prijeti
do prestizniho klubu svétového kulturniho dédictvi, se
stava atraktivni soucasti kvétinové vyzdoby mésta. Roz-
kvetlé centrum Olomouce je soucasné i dobrym tahakem
pro oziveni cestovniho ruchu.

Kombinace barev a tvart vytvorila uznavana ceska floris-
tka Pavlina Svecova, jejiz tvorbu znaji i navstévnici kvé-
tinovych vystav Flora Olomouc. Sloup obklopilo zhruba
dva a pual tisice kvétin péti druhti, konkrétné afrikani,
begdnii, hlazencd, pestrovek a trav. Vysadba je tvofena
nizkymi letnickami i vy$§imi travinami, coz ma vysled-
nému dilu dodavat vétsi plasti¢nosti a dynamicnosti.
»Nova vyzdoba v zakladech nejvy$sitho sousosi Ceské
republiky da vyniknout krase jeho sochatské vyzdoby.
Navic tak vzddme hold nasi vyznamné pamétce, kterou
letos ¢eka dvacaté jubileum zapisu na prestizni seznam
UNESCO,“ uvedla naméstkyné primatora Markéta Za-
leska. Vyzdoba, ktera je na schodisti pod Nejsvétéjsi
Trojici k vidéni dnes, se bude béhem sezény ménit. ,,Uz
nyni mizeme prozradit, Ze toto je jen prvni vlastovka

a v kvétinové vyzdobé Horntho a také Dolniho namésti
budeme v 1été pokracovat,“ dodala naméstkyné Zaleska.

Na Hornim namésti stoji u vstuptt do nékdejsich slechtic-
kych nebo patricijskych paldct, na Dolnim je kvétinova
vyzdoba na sloupech osvétleni, dal$i kvétiny jsou u mo-
delu Hradské brany v ulici 1. maje. Nova vyzdoba nava-
zuje na oblibeny floristicky styl, vyuzivany v ramci fady
nasich i zahrani¢nich pamatek a historickych center.

PRVNI VLCIi SAFARI V CESKU ZAHAJILO PROVOZ!

Pfimo mezi vlky se nyni muzete vydat v ramci navstévy
olomoucké zoo. Jedna se o unikat - vI¢i safari v Zadné
jiné tuzemské zoologické zahradé nenajdete.

Presné pred sedmi lety se navstévnici Zoo Olomouc
mohli poprvé projet coby pasazéfi safarivlacku. Ten je
tehdy zavezl do prvni oteviené etapy vybudovaného sa-
fari, a to do Euroasie. ,,Etapa safari otevira novou etapu
celé zahrady. Navstévnici se pfiblizili zvifatim a zvifata
ptirodé. Vytvorilo se jim, véfime, prostfedi, ve kterém
se budou projevovat v ramci souzi-
ti s ostatnimi zvifaty tak, jak jim je
dano,” uvedl tehdy feditel zoo Rado-
mir Haban. Po Euroasii se oteviela
Afrika a v téchto dnech lidé poprvé
okusi, jaké je stanout tvari tvar vlkim
a projet se ptimo v jejich vybéhu. Otevira se Safari Ame-
rika! Prvni vi¢i safari v Ceské republice. Nasledovat bu-
dou Australie a Arktida.

Vlci prosli ,,zahtivacimi dny“ bez navstévnikd, testova-
cim provozem prosel i samotny vlacek. Nejprve jezdil
pouze s fidi¢em, poté nastoupili zaméstnanci zoo a jako
posledni se obsadil navstévniky. Bezpecnost pasazért
v safari zaji$tuji brany, elektrické ohradniky, bezpec-
nostni sité v oknech vlacku. Byt je novy domov vlka
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rozhlehly - 1,5 ha, cestujici se nemusi strachovat, Ze by
se s zadnym vlkem nesetkali. ,,VIci pfichazi az k samot-
nému vlacku a oproti jinym druhiim by u nich Karkulka
meéla $anci. Jistojisté se nedivaji, co nesou turisté v kosic-
ku a na babicku se nedotazuji. Po projizdce vSech dosud
vybudovanych safari je ta mezi vlky krasnym zakonce-
nim,” ujistuje mluvéi Zoo Olomouc Iveta Gronska. Cel-
kovy pocet vlki v safari je v soucasné dobé osm a jsou to
vyhradné samci. Zbyla ¢ast olomoucké smecky setrvala
ve svém ptivodnim vybéhu.

Celkovou myslenku safari provazi
hned nékolik dil¢ich krokd. Vytvo-
fit tzv. zoogeografické zoény - mista,
na nichz se budou potkavat zvirata tak,
jak by se mohla setkat i ve volné ptiro-
dé daného kontinentu, soucasné slou¢enim piivodnich
vybéht ziskaji zvifata vétsi prostor. Ruku v ruce s tim
dojde i ke stirani bariér mezi ¢lovékem a zvifetem, sa-
moziejmé za predpokladu zachovani bezpecnosti vSech.
Vlacek brazdi vechny ¢asti safari zhruba v ptilhodino-
vych intervalech. Cena jizdenky je 50 korun, jeho kapa-
cita 25 mist. Do vlacku stejné jako do volnych vybéhu
maji zakaz psi jakékoliv velikosti. Vlacek vyjizdi od 9:00
s posledni jizdou v 16:45 od pavilonu Kalahari.
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Dobry den, chtéla bych
se zeptat, zda se neuva-
Zuje v Olomouci i zfi-
zeni taxi pro seniory?
Myslim si, Ze by o tuto
sluzbu byl velky zajem.
Dékuji D. Cerna
Mésto Olomouc se vy-
dalo cestou bezbarié-
rové a bezplatné MHD
pro seniory. V tomto
sméru patfti Olomouc
k nejvstficnéjsim més-
tim v tuzemsku. Tato
$iroka a v nasich pomé-
rech unikdtni nabidka star§im Olomoucaniim je pak
doplnéna pro skute¢né imobilni osoby nabidkou bez-
bariérového taxi pana Tulpy. Zajistit néjaké vyrazné ce-
nové zvyhodnéni taxi sluzby pro zhruba 21 tisic olomo-
uckych seniort je ale v souc¢asné dobé pravdépodobné
mimo ekonomické moznosti méstského rozpoctu.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miuzZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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Pane primatore, nepripada vam olomoucké centrum
v 1été nudné? V sobotu nebo nedéli se tady nic nedé-
je, neni tu ani stin, jen kamenna dlazba... Takhle sem
do centra lidi neprilakate. Josef
Stin, kvétiny, zelen i kulturni akce. Toto vSechno
v leto$nim roce pro Horni i Dolni namésti chystame.
Spolupracujeme na tom s Vystavistém Flora Olo-
mouc a s riznymi kulturnimi institucemi. U sloupu
Nejsvétéjsi Trojice vznikla originalni kvétinova vy-
stava, kterd tady v minulosti nebyvala, pfed mést-
skymi paldci mdame nainstalovany kvétinové pyra-
midy, které zacinaji rozkvétat, pribyvaji zahradky
se slunec¢niky, také ¢asto doplnéné o zelen. A co je
dulezité; celé 1éto vzdy v patek a sobotu tady budou
koncerty mnoha hudebnich zanra. Kulturni akce se
budou odehravat i na Dolnim namésti. Pohodova
atmosféra s kvétinami, hudbou i moznosti posezeni
tedy v centru chybét nebude. Myslim si, Ze v kras-
nych historickych kulisach palact a baroknich ka-
$en, pripadné Nejsvétéjsi Trojice, letos urcité nikdo
z navstévnika stradat nebude.

KTERE CHODNIKY V OLOMOUCI SE V LETOSNIM
ROCE OPRAVI A VYLEPSI?

Nékolika stovek metri nové opravenych chodnika se le-
tos dockaji lidé v péti olomouckych méstskych c¢astech.
Mifi k nim ¢astka 2,7 milionu korun, kterd je v rozpoctu
vyclenéna pravé na jejich obnovu. Radni posoudili za-
dosti komisi méstskych ¢asti a rozhodli o tom, kde peni-
ze s opravami pomohou.

»Chodniky budou nové opraveny v méstskych castech
Nové Hodolany, Olomouc - stfed, Pavlovicky, Povel
a Repéin. Viechny akce jsou projekéné pripravené
a nic nebrani tomu, aby mohly zacit. I tentokrat jsme
tak radi dali komisim prilezitost participovat a uplatnit
prioritni pozadavky na opravy chodniki vétsiho rozsa-
hu, na které jinak bézné nedosahnou,“ uvedl primator
Mirek Zbanek.

Celkem sedmnact zadosti posuzovali radni spole¢né
s odborem dopravy a oddélenim komisi méstskych casti.
»Vybrané a schvalené akce vétsinou navazuji na uz opra-
vené useky z minulych let. V dalsich ptipadech jde o uli-
ce, kde je potieba chodniky predlazdit z divodu prede-
§lé opravy vodovodu nebo jinych stavebnich investic,“
vysvétlila ndméstkyné primatora Eva Kolarova, ktera ma
komise méstskych ¢asti ve své kompetenci.

SCHVALENE AKCE 2020:

KMC Nové Hodolany, ulice Kosmonauta

predlazba patefniho chodniku (od tf. Kosmonautt 20
po Halkovu ulici), 731 tis. K¢

KMC Olomouc - stied, ulice Husova - 1. tisek

oprava chodniku, ktery navazuje na realizovana protipo-
vodnova opatfeni, 413 tis. K¢

KMC Pavlovicky, ulice Lu¢ni

predlazba chodniku po rekonstrukci vodovodu (Lu¢ni
1-25), 636 tis. K¢

KMC 20 Povel, ulice Luzicka

oprava ucelové komunikace, na kterou navazuje chod-
nik, 646 tis. K¢

KMC Repéin, ulice Martinova - 1. asek

predlazba chodniku (Martinova 1-9), 224 tis. K¢

»V roce 2019 byly na zaklad¢ pozadavk( komisi opraveny
chodniky v Holici, na Lazcich, Tabulovém Vrchu, Novém
Svété a v méstské casti Olomouc - stfed,” pfipomnéla na-
méstkyné Kolarova. Kromé ¢astky 2,7 milionu, ktera se roz-
déluje od roku 2016, ma kazda z komisi kazdoro¢né 300 tis.
K¢ na opravy komunikaci a chodnikt podle vlastniho uva-

zeni. Olomouc je rozdélena do celkem 27 méstskych casti.
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MORAVSKA FILHARMONIE SLAVI 75 LET
A PREDSTAVUJE NOVOU SEZONU

Od zalozeni Moravské filharmonie Olomouc uplynulo
v kvétnu 75 let. Na svoji bohatou historii navazuje no-
vou koncertni sezonou, v niz predstavi mnoho atraktiv-
nich jmen a novinek. Posluchaci se mohou tésit na zcela
novou koncertni fadu C, nového hlavniho hostujiciho
dirigenta i sedm premiér. Olomouckou Redutu rozezni
skladby klasické i soudobé hudby a publiku se predstavi
$pickovi solisté. Leto$ni koncertni sezonu olemuji i dva
festivaly.

»Navazat na uspésné tii ctvrté stoleti, které za sebou
Moravska filharmonie ma, je velky zavazek. Ptistoupili
jsme k nému s velkym odhodldnim a pripravili do nové
sezony atraktivni kombinaci osvédéenych skladeb kla-
sické hudby, novych dél z tvorby soucasnych autort,
vystoupeni $pickovych dirigentd a vyjimecnych solis-
t,“ fikd Jond$ Harman, feditel Moravské filharmonie
Olomouc. ,Zaroven jsme program tvofili i s ohledem
na jedno z nasich dalsich poslani, kterym je otevirat
a priblizovat tzv. klasickou hudbu novym poslucha¢tim
a mladé generaci.”

Vyznamnym krokem je angazma nového hostujiciho
dirigenta Christiana Kniisela, kterého posluchaci Mo-
ravské filharmonie méli moznost poprvé vidét uz loni.
Na svém inaugura¢nim koncertu 26. listopadu, jenz je
soucasti fady A, provede spole¢né s filharmoniky a vy-
nikajici klaviristkou Mariou Mazo skladby letosniho
jubilanta Ludwiga van Beethovena a Sergeje Rachma-
ninova.

Nova sezona Moravské filharmonie pfinasi stejné jako
v predchozich letech klasicky Velky a Maly symfonicky
cyklus (fady A a R). Posluchaci se v jejich ramci mo-
hou tédit na dila pochdzejici ze 40. a 50. let 20. stole-
ti, tedy z doby vzniku orchestru, pfi¢emz programova
skladba reflektuje také vyznamna vyro¢i Bohuslava
Martind, Gustava Mahlera nebo Antonina Dvoraka.
Rada A je ordmované zahajovacim a zavére¢nym kon-
certem, na kterych zazni i skladby soudobych autord,

a to s takovymi solisty, jako jsou klavirista Ivo Kahanek,
jenz pred nedavnem obdrzel vyznamné ocenéni BBC
Music Magazine Award, ¢i hobojista Vilém Veverka, vi-
téz Sony Music Foundation.

Koncertni fada Patriot (fada P) se dockala vyznamné
programové zmény a leitmotiv patriotismu zde byl pro-
psan v celé své §ifi. Najdeme ho nejen v fadé mladych
orchestralnich hrac¢t, ktefi vystoupi s filharmoniky,
a v plejadé olomouckych péveckych sbort uc¢inkujicich
spole¢né béhem jednoho vecera, ale i v takovych sdlis-
tech, jakymi jsou houslista Vaclav Hudecek nebo né-
kdejsi prvni trumpetista Berlinské filharmonie Gabor
Tarkovi, ktefi maji k Olomouci blizky vztah. ,Do kon-
certni fady P jsme zaradili i premiéru skladby Ondreje
Motky, ktery neni jen olomouckym patriotem a prvnim
trumpetistou Moravskeé filharmonie, ale i vybornym hu-
debnim aranzérem a skladatelem, uvadi Ivana Kalina
Tabak, dramaturgyné Moravské filharmonie Olomouc.

Koncertni fadou Crossover (fada C) zakladd Moravska
filharmonie tradici koncerti s programy vystavény-
mi napfi¢ zanry v podobé samostatné koncertni fady.
»Na posluchace ¢eka spojeni tradi¢nich orchestralnich
nastrojit s hudbou jazzovou i filmovou a také s folklo-
rem a muzikalem,“ vysvétluje Jona§ Harman. Cyklus
mimoradnych koncerti (fada M) pfinese poslucha¢iim
hudbu starych mistrt i evropské a ceské premiéry dél
soudobych skladatel.

S koncertni sezonou 2020/2021 bude pokracovat Cyklus
komornich koncertt (fada K) i Hudebni podvecery pro
nastavajici rodi¢e s harmonickou az meditativni hud-
bou, koncipovanou zejména pro nastavajici maminky
a jejich dosud nenarozené déti.

Koncertni sezonu Moravské filharmonie Olomouc ole-
muji i dva festivaly — v mésici zari ojedinély Mezinarod-
ni varhanni festival v olomouckych chramech a v pri-
béhu kvétna 2021 hudebni festival Dvorakova Olomouc,
ktery ukonci vyjimecny klavirista Garrick Ohlsson.
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VLASTIVEDNE MUZEUM V OLOMOUCI: POJDTE

A PROZIJTE LETO S NAMI!

»Jsem nesmirné rad, Ze jsme v kvétnu mohli znovu
otevtit vystavni prostory Vlastivédného muzea v Olo-
mouci, jednu z nejnavitévovanéjsich instituci v Ceské
republice. Stejné jako zdmecky aredl v Cechach pod
Kosifem, ktery se stal v prestizni celondrodni soutézi
Pamatkou roku a nositelem ceny Opera Historica 2019.
A konec¢né i jednu z nejkrasnéjsich zahrad naseho
kraje, Arboretum v Bilé¢ Lhoté,” uvedl Bretislav Hola-
sek, feditel Vlastivédného muzea v Olomouci, které je
spravcem jak zdmeckého aredlu v Cechach pod Kosi-
fem, tak i arboreta.

Pro mimotadny zdjem prodluzujeme aktualni a nejzaji-
mavéjsi vystavy v muzeu. Navstévnici tak maji moznost
zhlédnout unikatni vystavu ,Zahady a tajemstvi svéta“
az do 30. srpna 2020. Na jed-
nom misté je zde soustfedéna
ucelend sbirka nejznaméjsich
zahadnych vytvort svéta, jako
napriklad obfi replika sochy
Moi, faksimilie nejtajemnéj-
$tho svitku svéta ,Voynichova
rukopisu®, presna replika slav-
ného Turinského plitna, vy-
preparované zmensené hlavy
tsantsa, mec¢ ve skale a dalsi.
Pravdépodobné  nejdrazs$im
expondtem této vystavy je re-
plika slavné Michell-Hedgeso-
velikosti 1:1.

Prodlouzili jsme rovnéz vysta-
vu ,Certovy obrazky aneb neo-
dolatelny svét karet®, a to do 16.
srpna 2020. Na vystavé se do-
zvite, mimo jiné, odkud se karty
viibec vzaly, kdy se objevily, jak
staré jsou zminky o tom, Ze se hralo v karty v ¢eskych
zemich nebo kdo ze znamych osobnosti propadl jejich
kouzlu. Vsichni zajemci, nad$enci a milovnici karbanu si
mohou také, pouze u nds, zakoupit exkluzivni, historické
hraci karty.

Prvni novou vystavou realizovanou po znovuotevieni
Vlastivédného muzea v Olomouci jsou ,,Encyklopedie
v regalu i pod lampou® (10. ¢ervna - 23. srpna 2020),
ktera navstévniky provede historii tvorby v§eobecnych
encyklopedii, pfedstavi jim nejslavnéjsi ¢eskou ency-
klopedii Ottav slovnik nau¢ny. K vidéni budou i uni-
katy jako Naucny slovnik aktualit z let 1938 a 1939,
Novy Orbis pictus a dal$i. Muzeum priblizi navstév-
nikiim nelehky proces, jak slovniky pfichazely na svét,
jak rostly, v jaké naladé encyklopedie vznikaly a také,
jak byla encyklopedistika zneuzivana totalitnimi rezi-
my. Na vernisazi vystavy se objevil jako kititel herec

Ondrtej Vetchy (viz foto). Vlastivédné muzeum v Olo-
mouci pfipravuje v zameckém arealu v Cechdch pod
Kosifem, mimo oslav ke 200. vyro¢i narozeni Josefa
Mainesa a dalsi tradi¢nich akci, v souladu s rozvolilo-
vanim omezeni, i open air koncerty ,,Kulturniho léta
v zameckém parku® Posluchaci se mohou tésit 12. srp-
na na koncert Mikolase Josefa, predniho ¢eského pis-
ni¢kate, zpévika a reprezentanta Ceska na Eurovision
Song Contest 2018. Ve ¢tvrtek 10. zari pak zazni open
air koncerty rockové skupiny Mnéga a Zdorp a jedno-
ho z nejznaméjsich ceskych pisnickart Jittho Dédecka.
»lento rok si také budeme prfipominat 200. vyroci
od narozeni jednoho z nejuzndvanéjsich ¢eskych ma-
lift, Josefa Manesa. K tomuto vyznamnému jubileu se

muzeu podafilo s Narodni galerii v Praze dohodnout
zapujCeni jednoho z Manesovych nejslavnéjsich obra-
zli nazyvany Svadlenka,“ fekl ndméstek hejtmana pro
oblast kultury a pamatkové péce Petr Vrana.

Narodni pfirodni pamatka Arboretum v Bilé Lhoté,
kde se nachazi asi 300 druhti riznych vzacnych drevin
z jizni Evropy, ale také z Asie, Severni Ameriky ¢i z Me-
xika, jiz pfivitala své prvni navstévniky.

»Letos o prazdninach se nasi nav$tévnici mohou té-
$it opét na jiz tradi¢ni letni kino. Promitat budeme
v romantickych prostorach Jizdarny arboreta 1. 8.
2020 ve 21:00 hodin. Pres prazdniny také nabidneme
ve vstupni hale vystavu olejomaleb Jaroslavy Tomisko-
vé z Hefmanova Méstce. Tato vystava s nazvem Svétlo
v obrazech bude prezentovana formou abstrakce, zatisi
a krajinek,” uvedla Ivana Erlecova, vedouci Arboreta
v Bilé Lhoté. (vmo)
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JAN ZAHRADNICEK:
,SENIORUM VENUJEME
NALEZITOU POZORNOST*
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Rodi¢e mé vedli k respektu ke star$im lidem a k tomu,
abych si jich vazil. A toho se drzim nejen jako naméstek
hejtmana, ale také jako starosta obce. Stejnému postoji
u¢im i nasi mladez.

V roce 2017 pofidil Olomoucky kraj viceucelovy au-
tobus, ktery vyuzivaji rtizné prospé$né organizace
Olomouckého kraje mimo jiné i pro dopravu seniorf.
Tento vicetucelovy autobus umozinuje také prepravu
péti osob s omezenym pohybem na invalidnim voziku.
Smyslem jeho pofizeni bylo nabidnout seniortim a oso-
bam se snizenou schopnosti pohybu dopravu za pozna-
nim a na vylety.

Seniofi vyuzili specialni autobus v lonském roce v 69 pti-
padech, celkem vyjel viiz na 162 cest. Preprava je plné
hrazena hejtmanstvim. Diky tomu se mohli lidé podivat
napriklad na rtiznd poutni mista nebo navstivit zajimavé
pamatky.

Olomoucky kraj vénuje senioriim naleZitou pozornost
ve vSech oblastech. Koneckoncti péci o socialni oblast si
vzal do své gesce pfimo hejtman Ladislav Oklesték a ten
se stard... Ani oblast dopravy neztstava pozadu. Moji
prioritou je zajistit vSem dustojné podminky pro cesto-
vani a poznavani krasnych mist naseho kraje i v pokro-
¢ilejsim veéku.

Jedeme v tom
spolu

Slogan ,Jedeme v tom spolu® na autobusech provozo-
vanych z rozpoctu Olomouckého kraje pasuje nejen
na dopravu samotnou, ale na celou dne$ni dobu. Jsme
vystaveni situacim, se kterymi jsme se dosud nesetkali.
A ty ptinaseji do nasich zivoti nové zkusenosti a s tim
spojené nové vyzvy. Vidim kolem sebe obrovskou solida-
ritu lidi, a proto jsem presvédcen, Ze spole¢né zvladneme
vSechny starosti. Staci, kdyz budeme tahnout za jeden
provaz.
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V oblasti, kde bydlim, byla v dobé epidemie koronaviru
uzaviena mésta Unicov, Litovel a obec Cervenka. V té
dobé rada z nds premyslela, jak pomoci svym prateliim
a znamym. A nejen jim. Kdyz mé oslovil kamarad, ze
rad poskytne néjaké ovoce a zeleninu pro lidi, ktefi to
opravdu potfebuji, mél jsem naprosto jasno, kam pomoc
poputuje. Vybrali jsme domovy pro seniory a ustavy so-
cidlni péce pravé v téchto postizenych uzemich. Celkem
jsme prtivezli stovky kilogrami ovoce a zeleniny do sed-
mi zafizeni. Pfitom jsme vitaminy nezapomnéli dodat
ani vSem tfem krizovym $tabtim téchto obci.

Kazdy néekdy
potrebuje pomoc

K tomu vSemu ted postihly nas region nicivé povodné.
Znovu vsichni organizujeme pomoc pro nase kamarady;,
blizké, ale i dalsi lidi, které osobné nezname, ale ktefi nasi
podporu potiebuji. Néktefi pridli uplné o viechno a za-
chranili si jen holé zivoty. Nejzranitelnéjsi skupinou jsou
opét nasi nejstarsi spoluobcané, ktefi jsou casto velmi fi-
xovani na svoje bydlisté. Nékdy nemaji po ruce své déti
a pribuzné a jsou tak vdéc¢ni za jakoukoliv pomoc. Jsem
rad, a dékuji za to véem lidem, Ze se dokazeme v tézkych
dobach semknout a pomoci jeden druhému. Nikdo z nas
totiz nevi, kdy takovou pomoc bude pottebovat sam.
Dékuji také vSem slozkam integrovaného zachranného
systému za jejich obétavost a nasazeni, ale také anonym-
nim hrdintim, ktef{ lidem v nouzi pomahaji. Jsem hrdy
na vSechny nase spoluobcany, kteti prikladaji ruce k dilu
- a je uplné jedno, jestli svou praci nebo poskytnutim
materialni ¢i finan¢éni pomoci. Pravé v téchto okamzicich
se ukazuji pravé charakterové vlastnosti kazdého z nas.
Preji vam krasné léto, pevné zdravi a dobré lidi kolem
vas.

Jan Zahradnicek, starosta obce Medlov a naméstek

hejtmana Olomouckého kraje pro dopravu

Jan Zahradnicek

Jan Zahradniéek se narodil ve Sternberku, ma 60 let. Po absolvovani
SES v Sumperku vystudoval Ekonomickou fakultu Vysoké $koly barské
v Ostravé. Pracoval nejprve jako ekonom v Unicovskych strojirnach &i jako
finan¢ni Feditel spole¢nosti Topgal. Ve vefejném sektoru zastaval rdzné
vedouci funkce a po vzniku Olomouckého kraje plsobil zhruba deset let
jako 8éf odboru Utvar interniho auditu.

Opakované uspél v komunalnich volbach, uz tfeti obdobi pracuje pro obec
Medlov jako starosta.

V roce 2016 kandidoval za hnuti ANO do krajského zastupitelstva, jehoz
¢lenové ho nasledné zvolili 2. naméstkem hejtmana Olomouckého kraje
pro oblast dopravy.

Jan Zahradnigek pUsobi ve Fotbalové asociaci CR jako &len Pravidlové
komise. Kromé fotbalu patfi mezi jeho konicky cyklistika, lyzovani a tenis.

Je Zenaty, ma dvé dcery.




Zelna polévka

s rajcaty

15 hlavky raného zeli
1 velka cibule

2 brambory

3 stfedni rajcata
Lzice tftinového cukru
Lzice sadla

Sul

Kmin

Sladka paprika

Na sadle orestujte nadrobno na-
krajenou cibuli. AZ za¢ne zlatnout,
pridejte cukr a nechte jej zkarame-
lizovat. Zasypte mletou paprikou,
kminem, zamichejte a hned zalijte
trochou vody. Pridejte nadrobno
nakrajené zeli, osolte, dolijte vodu
a varte. Kdyz je zeli polomékké,
pridejte nakrajené brambory. Kdyz
jsou brambory polomékké, pridejte
nakrajend oloupana rajcata a jesté
chvilku dovaite. Dochutte soli.

Polévka z ¢ervené repy
s fenyklem

2-3 stiedni cervené fepy
1 mensi fenykl

1 cibule

2 strouzky cesneku

2 lzice olivového oleje
1,51 zeleninového vyvaru
100 ml zakysané smetany
Tymidn (nejlépe cerstvy)
Sal, pepr

Repu a fenykl odistéte, oloupejte
a nakrdjejte na kolecka $iroka asi
1cm. Pridejte rozdrceny cesnek,
polovinu oleje, sul, pepr a tymi-
an a dobfe promichejte. Smés
pecte v troubé na 180°C. asi ptil
hodiny. Na zbytku oleje orestujte
nadrobno nakrdjenou cibuli, za-
lijte ji vyvarem, nebo vodou, pri-
dejte upecenou zeleninu a varte
do zméknuti. Polévku rozmixujte
na hladky krém a zjemnéte zaky-
sanou smetanou.

Marinovana
krkovicka na gril

4 silnéjsi platky krkovice
200 ml ¢erného piva
150 ml olivového oleje
Lzicka dijonské horcice
Lzice medu

2 1zice sojové omacky

2 strouzky cesneku

2 snitky rozmarynu
Sal

Sladka paprika

Cerstvé mlety pept
Spetka chilli

Marinada: Rozmaryn nasekejte,
Cesnek utfete a postupné prida-
vejte vSechny ostatni ingredience,
kromé piva. Marinadu dobfte pro-
michejte metlickou a pivo prilijte
az na zavér. Vlozte platky masa
a marinujte v uzaviené nadobé
v lednici nejméné 12 hodin. Pfi
grilovani maso potirejte zbylou
marinadou.

Kureci v jogurtu

na gril

4 kureci stehna

1 bily jogurt

Lzice oleje

3 strouzky cesneku

Stava z piilky citronu

1 mensi cibule

Cerstvé listy salvéje

Lzicka sladké papriky

Sal

Cerstvé mlety pept

Stehna vykostéte tak, at mate
pékné fizky. Cibuli nastrouhej-
te najemno, Cesnek utfete a listy
salvéje nasekejte nadrobno. Pri-
dejte ostatni ingredience a dobre
promichejte. Vlozte maso a mari-
nujte v lednici v uzaviené nadobé
nejméné 12 hodin. Pred grilova-
nim nechte prebyte¢nou marina-
du odkapat.

Zavin se Spenatem

1 baleni listového tésta
300 g cerstvého Spenatu
3 vejce

150g syru Feta

1 Cervena cibule

3 strouzky cesneku

2 1zice olivového oleje
Cerstvé bylinky (oregano,
rozmaryn, pazitka,
majoranka...)

Sal, pepr

Na oleji orestujte nadrobno na-
krajenou cibuli a cesnek, pridejte
nasekané listy $penatu a nechte
zavadnout. Kdyz smés vychladne,
pridejte 2 vejce, stl, pepf, nase-
kané bylinky dle chuti a nakonec
kosticky syru Feta. Listové tésto
rozdélte na 2 dily, rozvalejte, po-
tfete Spendtovou smési a zavinte.
Pfed pecenim zaviny potfete roz-
$lehanym vejcem. Pecte ve vyhraté
troubé na 200°C asi 30 minut.

Zapeceny lilek

2 stfedné velké lilky
150g mletého masa
(mix hovézi a veprové)
1 cibule

1 paprika

3 rajcata

Hrst cerstvého oregana
2 1zice olivového oleje
150g parmazanu

Sal, pept

Omyté lilky podélné rozpulte
a dejte péct na 20 minut do trou-
by. Na oleji zpénte nadrobno na-
krajenou cibuli, pridejte mleté
maso a prudce osmahnéte. Osolte,
opeprete, pridejte nakrajenou pa-
priku, rajcata, nasekané oregano
a duste. Z vychladnutych lilka vy-
dlabejte duzinu a pridejte k maso-
vé smeési. Naplte lilky a zapékejte
asi 15 minut. Jesté horké posypte
parmazanem.
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Odpalované tresnové
knedliky

500ml mléka

100g masla

Y4 1Zicky soli

350g hrubé mouky
2 vejce

Tre$né

MIéko, maslo a sil dejte do hrnce
a privedte k varu. Najednou vsypte
vSechnu mouku a rychle michejte,
az se vzniklé tésto za¢ne odpalovat
(odlepovat) od stén a dna hrnce.
Tésto nechte vychladnout a zapra-
cujte do néj vejce. Z hotového tésta
vypracujte dlouhého hada, ukra-
jujte asi centimetr silnd kolecka
a zabalte do kazdého tfe$ni. Varte
v jemné osolené vrouci vodé asi
7 minut.

Tvarohové knedliky
s malinami

250g tvarohu

100g polohrubé mouky

100g krupice

50g masla

3 Zloutky

Cerstvé maliny

Sal

Maslo, cukr a strouhanka
Tvaroh rozmichejte se Zzloutky.
Mouku a krupici promicheijte,
pridejte $petku soli, rozpusténé b #
maslo, tvaroh se zloutky a vypra-_ + * o — o
cujte tuzsi tésto. Z tésta vyvalejte *

asi Tem silny pldt a rozkrdjejte -

jej na ctverecky. Rozdélte }) -y —
F " B

ny a z kazdého ¢tverecku ‘
zabalte knedlik. Knedlik

v osolené vrouci vodé asi , "., :
nut. Podavejte s cukrem a ; N '
» .

zenou strouhankou, polité
-

lem.

L
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OLOMOUCKY RADNI OTAKAR BACAK

Na radnici se zjevil ne¢ekané, ale béhem kratké
chvile si vybudoval slusnou povést, kolegové uz
jej znaji jako netinavného pracanta. Otakar Bacak
se do pozice naméstka uvolnéné po odchodu Pavla
Hekely dostal jako ¢len hnuti spOLec¢né, ktery sice
ve volbach nebyl zvolen do zastupitelstva mésta,
ale rozhodné neplisobi jako pouhy nahradnik.

Blizi se roc¢ni vyroci Vaseho puisobeni ve funkci na-
méstka primatora. Jak na ten uplynuly rok pohliZite?

Protoze jsem na radnici zacinal tfi ¢tvrté roku po startu
nové koalice, prirovnaval jsem sviij nastup k naskako-
vani do rozjetého vlaku, kde mate velkou $anci, ze ten
skok bude uspésny, pokud vam nékdo z toho vlaku poda
pomocnou ruku. Coz se stalo jednak ze strany ostatnich
¢lenti méstské rady a také diky vstficnosti zaméstnanct
uradu. Po sezndmeni se s agendami pak nastalo reSeni
kazdodennich tkolti a problémi z toho vyplyvajicich.
Ekonomika mésta je prece jen odlisna od ekonomiky
podnikd, ale porad jde o kategorie: pfijmy, provozni
vydaje a investice. Myslim, ze celou problematiku jsem
za ten rok zdarné pochopil a uz se mi dafi mnohé pro-
blémy fesit tak, jak jsem byl zvykly z predchozich pozic.

Foto: zivotneniinsta.cz

Nabizi se aktuadlni otazka - do jaké miry zasahla
do Vasi nové ¢innosti pandemicka situace?

Nechci se srovnavat se svymi pfedchudci, pred kterymi
vyvstaly situace podobného charakteru (naptiklad po-
vodné), ale s témi kdo to zazili, jsme se shodli na tom,
ze v téchto krizovych situacich ziskate poznani o oprav-
dovych charakterech lidi kolem sebe, které za béznych
okolnosti zlistavaji skryty. A druhd shoda byla v tom, ze
prece jen mezi povodnémi, které byly lokalniho charak-
teru, a pandemii, ktera byla doslova celosvétova, je roz-
dil. Proti nam stal zcela novy a neviditelny nepftitel.

Kterou z oblasti, jez mate ve své gesci, povaZujete
za seniortum nejblizsi?

Tak ekonomika ma samoziejmé dopad na obcany vsech
vékovych kategorii. Ale predradil bych ji oblast zelené,
protoze jsme mésto parki, v neposledni fadé spojenych
s véhlasnymi kvétinovymi vystavami. A parky jsou mis-
tem, kde seniofi mohou travit mnoho ¢asu nejen pro-
chazkami, sezenim na lavickach a pozorovanim déni
v pfirodé, ale i aktivné na nové budovanych prvcich pro
pohyb a cviceni.

V programovém prohlaseni Rady mésta se zelen hod-
né zminuje. Ceho se vam podatilo v této oblasti do-
sahnout?

Mnoho seniorti je vagnivymi zahradkari a tak vedi, jak
jednoduché je poridit sazenici, vysadit ji na svém po-
zemku a v kratké dobé se tésit z jejiho rastu. Bohuzel
ve vefejném prostoru to neni tak jednoduché a tudiz
ani tak rychlé. Pfed vysadbou na verejném prostranstvi
musime ziskat spoustu povoleni od ochranct ptirody az
po spravce mnohych siti, které jsou v nasem mésté, bo-
huzel, uloZeny pravé v zelenych plochach. Presto se nam
podatilo nové upravit vysadbu na ¢asti ttidy Svobody,
vysadit nové stromy v méstskych parcich, nebo vybudo-
vat zarodek zcela nového parku v misti ¢asti Slavonin.
Ale vzhledem k vyse uvedenému jsou to projekty, které
nastésti zacali uz nasi predchtdci.

A co tedy ztistane po vas?

Zaméfili jsme se obecné na vysadbu zelené na mést-
skych tfidach. Do tohoto cile miizeme zaradit zacinajici
obnovu aleji na Masarykov¢ ulici, na ulici Velkomorav-
ské, véetné vymeény zelené v jejim stfedovém zeleném
pasu, a také napiiklad alej na ulici Okruzni od kfizo-
vatky vedouci k fakultni nemocnici. Ale zelen patii také
na nase sidlisté, takze mame rozpracovany studie na osa-
zeni okoli u kaplicky na sidlisti Povel nebo v prostoru
nové vzniklého Svycarského nébrezi. Velky park by mél
také vzniknout podél ulice Dlouhé na Lazcich. Pro seni-
ory je ovSem diilezité, aby zelen byla doplnéna i kvalitni
chodnikovou siti a hlavné lavickami, na kterych mohou
béhem svych prochazek spocinout. To je mozné vidét
napf. podél nové vysadby na tfidé Svobody, kde byly
zabudovany nové lavicky moderniho méstského typu,
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NEJVIC SAZI NA ZELEN

a pocitame s nimi samoziejmé i v dalSich jmenovanych
projektech.

A jak jste spokojen s udrzbou méstské zelené?

Tak jako zname napt. $pickového, primérného a pod-
priamérného chirurga, tak i mezi zahradniky jsou za-
stoupeny tyto kategorie. Mésto je odkazano ve vétsiné
na subdodavatele, i kdyZ podstatnou ¢ast zajistuji mést-
ské spole¢nosti. Pro predstavu - starame se o vice jak dva
miliony metrti ¢tverecnich zelené, které se kazdoroc¢né
rozrustaji. Pfitom castka na jeji udrzbu je témér stejna,
podobné jako pocet zaméstnanct, ktefi jeji tdrzbu za-
davaji a kontroluji. Samozfejmé Ze globalné je udrzba
uspokojiva, ale stavaji se i pfipady, kdy je, bohuzel, az
pii prebirani hotového dila zjisténo, ze zelen byla vlast-
né poskozena. S takovymi dodavateli se pak samozfejmé
musime rozlouc¢it. Dfive jsme byli zvykli na zelené, krat-
ce strizené plochy travnikd a vysadbu jednodruhovych
kvétin, napt. uprostted Rudolfovy aleje. Dne$ni trend
spiSe sméfuje k rtiznorodosti a ¢astecnému zachovani
prirozenych travnatych ploch.

Ktery z téchto dvou pristupi je Vam blizsi?

Jsou véci modni a moderni. Médni véci vétsinou po roce
odezni, moderni véci reaguji na ménici se podminky
a potfeby. A ja pravé ty dnesni trendy povazuji za mo-
derni. Naptiklad dnes tak hojné vyuzivany §térk v za-
honech reaguje nejen na uchovani vice vody v ptid¢, ale
také umoznuje vstupovat do zelené, aniz by byla posko-
zena. Uprostfed Rudolfovy aleje ve Smetanovych sadech
je tento typ zdhonu uz v plném rozkvétu, na t¢idé Svo-
body, ktera je, bohuzel, nepravem kritizovana, si na to
budeme muset pockat do pristiho léta. Ale bude to tam
vypadat pravé tak jako v dnes chvalenych Smetanovych
sadech.

V roce 2018 byla velmi kritizovana jarni etapa kvéti-
nové vystavy Flora Olomouc. Do jaké miry se na tuto
kritiku podafrilo reagovat?

Tady bych si privlastnoval zasluhy pracovnikii samot-
ného vystavisté, ale urcité méla podstatny vliv zména
v organech spolecnosti, které jsou odpovédné za jeji

-
Ing. Otakar Bacak )

Narodil se v roce 1967 v Celadné na severni Mora-
vé. Od ukonceni vysokosSkolskych studii proSel fadou
ekonomickych pozic od malych soukromych firem az
po nadnarodni koncern. Pfed zvolenim do funkce za-
stupitele a radniho Statutarniho mésta Olomouce
za hnuti spOLec¢né témér 13 let zastaval pozici eko-
nomického naméstka v Dopravnim podniku mésta
Olomouce. Jako naméstek primatora ma nyni v gesci
ekonomiku, méstskou zeleri a odpadové hospodarstvi.

sméfovani. Ze strany mésta pak byla jednoznacné zvy-
Sena finanéni podpora. Reknete-li kdekoliv na tzemi
byvalého Ceskoslovenska nazev Flora — zazni Olomouc,
anaopak - Flora je synonymem pro Olomouc. Jde o nase
povéstné rodinné sttibro. Myslim, Ze dalsi vystavy po-
tvrdily, ze (podobné jako u té zelené) lze najit moderni
trendy, které se libi véem generacim napfti¢. Maji v sobé
kus tradice a zdrovent modernosti.

Obraceji se na Vas obc¢ané seniorského véku s néjaky-
mi problémy?

Pfedné jsem byl velice mile prekvapen, kolik seniorii ko-
munikuje elektronicky. Je to velice rychly zptisob, diky
kterému jsem schopen zaslat i pfipadné dokumenty po-
trebné k feSeni vzneseného dotazu. Kromé problémi
se zeleni jsou nejcastéj$i pripominky z oblasti poplatka
za odpady.

StéZuji si na jejich vysi?

Ani ne, vétSina si uvédomuje, Ze naklady na likvidaci
odpadti nejsou malé. A to mizeme dle platné legislativy
z poplatkt uhradit pouze néklady za nevyttidény odpad.
Toho je asi polovina. Zbytek je tfidény odpad, jehoz li-
kvidaci musime hradit z jinych pfijmt mésta. Ale ty
bychom radéji pouzivali na jiné dotované sluzby. Jsme
krajské mésto s rozvinutou méstskou dopravou, galeri-
emi, divadlem, dokonce vlastni filharmonii. A pfitom
v pfepoctu na jednoho obyvatele dostavame ze statniho
rozpoctu stejné prostiedky jako obce, které tyto instituce
z logiky véci ani vlastnit nemohou.

Takze stiznosti na poplatky za odpad jsou jakého dru-
hu?

Seniofi vét§inou poukazuji na mnohé nespravedlnosti
poplatku. A ja s nimi musim, bohuzel, souhlasit. Napfi-
klad maji rodinné ptislusniky, kteti po dlouhou dobu
v Olomouci viibec nebydli, protoze naptiklad studuji,
pracuji nebo ziji v zahranici, ale trvalé bydlisté¢ maji zde,
a tak poplatek musi hradit. A naopak zde bydli v nagjmech
a podndjmech spousta lidi, ktefi své odpadky do vefej-
nych popelnic odnasi, ale k trvalému pobytu jsou prihla-
$eni jinde, a tak se nepodileji na této sluzbé ani korunou.
A téch nespravedlnosti je u tohoto poplatku vice, takze
by nebylo od véci ho zcela zrusit a najit prostfedky na li-
kvidaci odpadu v jinych ptijmech mésta. Touto otazkou
se intenzivné zabyvam od nastupu do funkce.

A dostavate od seniorii i pochvaly?

Urcité. Tykaji se likvidace malych cernych skladek, které
nam na raznych mistech vznikaji, a také vysadby nové
zelené, kterou nejenom seniofi velmi vitaji. A v posledni
dobé¢ jsou obcané Olomouce vdécni za tlevy, o kterych
rozhodla Rada mésta a zastupitelstvo v rdamci pomoci
podnikatelim a ndjemctim v méstskych nemovitostech.
To vsechno jsou pochvaly, které patii i mym kolegtim,
a jaje velice rad preposilam. (ram)
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Promenadni koncerty v parku
.t-g do 30. 8., od 16 hodin, Olomouc
*;; — Smetanovy sady :
'+ Prijdte si kazdou nedéli vzdy od 16 hodin po-
slechnout promenadni koncert, ktery se kona ¥
| v altanku ve Smetanovych sadech u restaura- "
ce Fontana. Vstup je zdarma. %
¥
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. hudba / koncert / tanec




Farmarskeé trhy
v Sumperku a Zabrehu

3.7.,7. 8., Sumperk — Hlavni tfida 19
16. 7., 20. 8., Zabifeh — nam. Osvobozeni

| letos mésto Sumperk porada farmarskeé trhy. Konaji
se kazdy prvni patek v mésici od dubna az do fijna.
V Zabrehu trhy probihaji kazdy tfeti ¢tvrtek v mésici
také od dubna do fijna.

TADY VARY v Metropolu
3.-12. 7., Olomouc - kino Metropol

Ve chvili, kdy bylo definitivné rozhodnuto, ze
55. ro¢nik Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy
Vary probéhne s ohledem na opatfeni viady souvi-
sejicimi s Sifenim koronaviru az v roce 2021, mélo
jeho programové oddéleni jiz vybranou rfadu zajima-
vych tituld do programu. Vznikla tedy myslenka roz-
Sifit tradicni pofestivalovou prehlidku Vary ve vasem
kiné a nabidnout ji jako uceleny programovy blok
kindm po celé Ceské republice v terminu, kdy mél
pavodné probihat letos$ni ro¢nik karlovarského festi-
valu, tedy 3.—11. Cervence 2020. V dobé, kdy fada
producentd a distributort byla nucena posunout pre-
miéry novych domacich i zahrani¢nich filmu, nabid-
nou TADY VARY ve vasem kiné publiku zajimavou
programovou alternativu. Celkem 16 filmovych titulu,
uvadénych jednotné ve dvou pFedstavenich denné
ve v8ech zucastnénych kinech, s vyjimkou zahajo-
vaciho a zakoncCovaciho dne, kdy probéhnou pouze
vecCerni projekce. Predstaveni budou koncipovana
ve festivalovém duchu, budou doplnéna odbornymi
uvody pfenasenymi on-line do séalu, do vybranych
mist se chystaji rovnéz osobni delegace. Vstupenky
jsou v prodeji od 10. ¢ervna na pokladné kina Metro-
pol nebo jejich webovych strankach. Muzete se tésit
napfiklad na projekce snimkd Nez skongi léto, Jal-
da, noc odpusténi, Luxor, Mogul Maugli, Jsme jedné
krve, Ema, Proxima, Tajny agent a dalsi.

Bezdékovsky levandulovy festival

5.-6. 7.0d 12 hodin, Bezdékov
— Levandulovy statek

| kdyZ se vzhledem k vladnim opatfenim musi leto$ni
program levandulového festivalu ponékud zuZzit, i tak
to bude stat za to. Pfijedte do Bezdékova za levandu-
li, zabavou, dobrym jidlem a pitim na farmarskeé trhy.

Udélate mi to znova?
10. 7., od 19 hodin, Plumlov — zamek Plumlov

Pracovnici zamku Plumlov vas v patek 10. Cervence
srde¢né zvou do zdejSiho sklepeni pod Kamennym
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salem na blaznivou francouzskou komedii Udélate mi
to znova? Zaroven doporucuji vzit si s sebou deku
nebo néco pod zadek. Vstupné je dobrovolné.

Pohadkové prohlidky
11.-12. 7., od 10 hodin, Plumlov — zamek Plumlov

Chcete se dozvédét, jak se IéCi solimanska princez-
na? A vite, ze tam, kde nepomohou ani kouzla kral(,
staci nehynouci laska? Nebo ze vyhadat se da ne-
jen princezna, ale i pofadny vyprask? Tohle v§echno
uvidite v novych pohadkach na Plumlové. Nenech-
te si ujit tento kouzelny zazitek a pfijdte o vikendu
11. nebo 12. €ervence.

Zivot a dilo fotografa
Vaclava Sevéika
do 11. 7., Prostéjov — Méstska galerie Prostéjov

Prostory prostéjovského zamku cti vystavou fotografii
120. vyro&i narozeni fotografa Vaclava Sevéika. Ten
zaloZil v Prostéjové prvni fotograficky ateliér a jeho
firma se stala uznavanym podnikem i za hranicemi
regionu. Své jméno si ziskal diky portrétni fotogra-
fii a v ateliéru fotografoval svatby ze Sirokého oko-
li. U&astnil se republikovych i mezinarodnich vystav
umélecké fotografie a spolupracoval na upravé pro-
jektu novostavby Zivnostenské Skoly v Prost&jové.
Pro svuj ateliér vyvinul jednozarovkoveé i pétizarovko-
vé portrétni reflektory, které zaCala pozdéji sériové
vyrabét firma GajdoS. Dne 12. Cervence by fotograf
Vaclav Sevéik oslavil 120. narozeniny.

. hudba / koncert / tanec
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Podmorsky sklenény svét

do 12. 7., Prostéjov — Muzeum a galerie
v Prostéjové

Do prostéjovského muzea se mizete pfijit podivat
na prodlouzenou vystavu tavenych sklenénych plas-
tik s nazvem Podmofrsky sklenény svét. Jejich auto-
rem je mlady sklarsky umélec Jaroslav ProSek, ktery
tvori v Ceské Lipé& v Severnich Cechach, v srdci ¢es-
kého sklarského primysiu.

Aktivni den Policie Ceské republiky

17.7., 21. 8., od 9 hodin, Jesenik — Vlastivédné
muzeum Jesenik, Vodni tvrz

Pfijméte pozvani k aktivni u€asti na oslavé desatych
narozenin Krajského feditelstvi policie Olomouckého
kraje. Béhem takzvanych aktivnich dnt budou na jed-
notlivych stanovistich interaktivni vystavy pfitomni
policisté, kynolog se psem, v pfilehlych prostorach
bude vystavena policejni technika, probéhnou dyna-
mické ukazky a dalSi doprovodny program. Vstupné
je 60 korun.

Jesenické farmarské trhy
17.7., 21. 8., Jesenik — Masarykovo namésti

Jesenické farmarské trhy — to je prostor pro skvé-
& nakupy, zajimava setkani, zabavu i odpocinek.
Pfijdte na Masarykovo namésti nakoupit sezonni
ovoce a zeleninu, pecivo, uzeniny, lahadky, pastiky
a syry, marmelady a zeleninové pochoutky, ovocna
vina, medovinu, kofeni, perni¢ky a frgaly, obCerstve-
ni a mnoho dal8iho — pfevazné regionalni produkty
z Jesenicka.

Remesla na Plumlové
18. 7., od 10 hodin, Plumlov — zamek Plumlov

| letos se muzete tésit na plumlovsky femesiny jar-
mark. Uvidite ukazky hrngifstvi, gravirovani, provaz-
nictvi, karetkovani, lucetkovani a mnoho dalSich. Kro-
mé Femesel se chysta i doprovodny program: Serm,
tanec (dobovy a orientalni) plamenna Nyx, dobové
lezeni, lukostfelba, dobova hudba a na zavér progra-
mu mezi 16:30 a 16:45 ohfiova show. Akce se kona
témér za kazdého pocasi.

Uchvancancujici dobrodruzstvi
dvou bratrt
do 18. 7., Olomouc — galerie Mona Lisa

Vystava znamych dvoj¢at Jana a Kaji Saudkovych
se kona u prileZitosti 85. vyro€i jejich narozeni v olo-
moucké galerii Mona Lisa na Hornim namésti €islo 20.
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Vandraci Vagamundos v Jeseniku

24. 7., od 21 hodin, Jesenik — Letni divadlo
Nejdfiv byli vidéni v Panamé, pak mifili do dZungli
Kostariky, vandrovali po velké Nikaragui, pfes va-
rovani projeli Honduras, pak i zemi plnou vulkanu
El Salvador, nadhernou Guatemalu, malické Belize
a obrovské Mexiko. Vybavili se kamerami, fotaky
a dronem.

Chtéli poznat mistni kulturu, indianské legendy a za-
zit i ne¢ekané. Vandraci Pavel LiSka a Honza Révai,
ktefi se svymi besedami projeli kfizem krazem ce-
lou naSi republiku a ted se svymi motorkami zavitaji
do Jeseniku, na jedné ze svych poslednich predna-
Sek predstavi i to, co se neveslo do jejich cestovatel-
sko-zabavného pofadu. Dozvite se také néco o pfi-
pravach nové cesty, na kterou se vydaji v fijnu 2020.
Cas bude i na dotazy divak( a autogramiadu. Prode;
vstupenek probiha v rezervaénim systému MKZ Je-
senik, v pfedprodeji za 300 korun, v den konani akce
360 korun.

Olomoucké vinné slavnosti

24.-25.7., od 10 hodin, Olomouc — Horni
nameésti

Vyberte si z Siroké nabidky nejriznéjSich vin na hned
tficeti stancich s viny a regionalnimi produkty. K tomu
pro vas bude pfipraven také kulturni program.

Desmod v Olomouci
25. 7., od 16 hodin, Olomouc - S klub

Na zavér Cervence je paloucek pred S klubem za-
mluveny pro jednu z pFfednich slovenskych kapel.
V sobotu 25. Cervence sem dorazi kapela Desmod
a zahraje vSechny své velké hity. Za dobu svého fun-
govani vydali osm desek, takze je rozhodné z ¢eho
vybirat. Letos navic slavi dvacet let na hudebni scé-
né. Do arealu mlzete pfijit uz v 16 hodin, koncert za-
¢ne v 19 hodin. Vstupenky za 380 korun Ize zakoupit
na webu predprodejolomouc.cz.

i



Stépfest 2020

1. 8., od 14 hodin, Stépanov — fotbalové hristé
Pavodné planovany festival Stépfest 2020 pofada-
telé kompletné presunuli na pfisti rok. Rozhodli se
v8ak usporadat akci v ponékud mensim méfitku, aby
ani v Ietoé[n’m roce nepfisli lidé o oblibeny hudebni
svatek ve Stépanové. Béhem nasledujicich tydnl by
mélo byt jasné, které kapely zde zahraji.

Koncert Mikolase Josefa
12. 8., od 20.00, Cechy pod Kosifem — zamek

Mikolas Josef se hudbé vénuje uz od mala, ale uzna-
ni hudebniho svéta si musel vydfit ve studiu, i na uli-
ci s kytarou. AvSak jednim z jeho velkych nastupl
na hudebni scénu byla UcCast v soutézi Eurovize,
ktera byla v portugalském Lisabonu, kde se dostal
az do prvni Sestky. Stal se tak jednim z nejvétSich
objevu soutéze, coz mu otevielo branu do hudebni-
ho svéta. Dnes ma Mikolas spoustu pisni, které maji
miliony shlédnuti a fadi se mezi predni Ceské zpé-
vaky, i kdyz jeho fanouskovska zakladna je rozese-
ta po celém svété. V letoSnim roce ho mizete vidét
i vy pod &irym nebem v zdmecké zahradé v Cechach
pod Kosifem. Vstupenky za 490 korun muzete koupit
na webu smsticket.cz.

Boruvkové hody v Malé Moravce

15.-16. 8., od 8 hodin, Mala Moravka — obecni
park

Jiz 19. ro¢nik vyhlaSené kulinaiské akce — jidla
a napoje s borlivkami a z borvek v mistnich a part-
nerskych restauracich. TéSit se mlzete i na dopro-
vodny program: koncerty, soutéze, détské dilnicky,
ochutnavky, pfedvadécky a stankovy prodej. Borlvky
budou na minimalné sto zplsobu a spousta zabavy
k tomu.
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Vzpominky na zivot 2019

do 15. 8., Prostéjov — kulturni klub u hradeb
Duha

Vystavu jedineénych dokumentarnich fotografii s na-
zvem Vzpominky na zivot 2019, jejichz autory jsou
Luka$ Andrysek a Marek Gerhard, pofizenych z kul-
turnich akci poradanych statutarnim méstem Pros-
téjov, muzete zhlédnout v prosté&jovském kulturnim
klubu Duha. Fotografie jsou vystaveny ve vestibulu.

Certovy obrazky
aneb Neodolatelny svét karet

do 16. 8., Olomouc — Vlastivédné muzeum
Olomouc

Vystava vas provede svétem karetnich her. Vite, kde
a kdy se karty vubec objevily? Vite, jak staré jsou
zminky o tom, Ze se hrélo v karty v ¢eskych zemich?
Na to vam odpovi tato vystava. Dozvite se vSe o pu-
vodu karetnich her i o tom, kdo ze znamych osob-
nosti rad ,karbanicil“. Dale jakym zpGsobem byli hraci
v karty pronasledovani a postihovani. Specificka ¢ast
bude vénovana kartairskému femeslu. Diky tomu se
dozvite, jak karty vznikaly, kolik v sobé toto femeslo
kloubilo jednotlivych dovednosti. V neposledni fadé
vystava seznami zajemce s nejvyznamnéjsimi vyrob-
ci karet, kdy zvlastni diraz bude v ramci vystavy kla-
den na jednotlivé techniky vyroby karet.

Kouzlo okamziku
do 21. 8., Prerov — vystavni sin Pasaz

Kouzlo okamZiku je nazev nové vystavy autorskych
fotografii Pavla Diatky a Milana Hlobila. Téma vysta-
vy bude tentokrat SirSi — reportazni fotografie, kraji-
narské zabéry, detaily, abstraktni tvorba i technicka
fotografie.

Pohadkovy les
22. 8., od 13.30 hodin, Plumlov — Kemping Zralok

Vezméte s sebou déti nebo se sami vratte do détstvi
diky desatému ro¢niku oblibené akce Pohadkovy les.
Organizatofi pfipravili i doprovodny program pro déti
i pro dospélé.

Vystava Jana Hachrana

dq 23.8., Sumperk - Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Autor vystavy Jan Hachran je mlady malif a vytvarnik,
jehoz praci ovliviuje studium historie, Zidovsko-kres-
tanské mystiky, slovanského kulturniho dédictvi a ev-
ropské esoterické tradice. Jeho tvorba je novodoba,
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spojujici jak moderni tisk a vyuziti exkluzivnich mate-
riald, tak poctivou tradici Ceského femesla. Vstupné
stoji 10 korun.

Ceské encyklopedie v regale

i pod lampou
do 23. 8., Olomouc - Vlastivédné muzeum
Olomouc
Vystava uvadi nejvyznamnéjSi podniky z oblasti tvor-
by v§eobecnych nauénych slovnik od prvniho poku-
su FrantiS8ka Palackého az po polistopadové vzlety
a pady tohoto odvétvi. Pfedstaven je i nelehky pro-
ces, jak slovniky pfichazely na svét, jak rostly a kras-
nély, i jak se nefizenym narlstanim svych svazku
vlastnim otcim vymykaly z rukou. Prezentace taktéz
ukaze, v jaké naladé encyklopedie vznikaly, nebo jak
byla encyklopedistika zneuzivana totalitnimi rezimy.
V neposledni Fadé vystava upozorriuje na to, ¢eho si
na encyklopediich cenilo dobové publikum, a na co
jednotlivi vydavatelé lakali své potencionalni kupce.
| proto hraje vizualni slozka jednotlivych slovnikl pfi
prehlidce velkou roli.

Na Zlatém jezere
24. 8., od 19 hodin, Olomouc — Reduta

Romanticka komedie lidsky dojima i bavi. V kouzel-
ném prostfedi na bfezich Zlatého jezera travi léto
starSi manzelé. V&Cné brblajici, neprakticky a na-
schval i doopravdy zapominajici profesor v penzi
Normen a jeho chapajici Zena Ethel, starajici se s no-
blesou o muzZe i domacnost. Pfijezd dcery Chelseay
s partnerem a jeho tvrdohlavym synkem Billym po-
muze Normenovi vystoupit nahle z letargie a znovu
se zacit prat o zivot. Slavu inscenace umocnil i film
s Henry Fondou, Katherine Hepburnovou a Jane
Fondovou. Hraji Ladislav Frej, Simona StaSova, Ma-
rika Prochazkova, Vasil Fridrich nebo Jaromir Nosek.
Vstupenky stoji 480 az 520 korun a muZzete si je opa-
tfit na webu ticketportal.cz nebo v olomouckém infor-
macnim centru.
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Plumlovsky kotlik 2020
29. 8., od 9 hodin, Plumlov — Kemping Zralok

Uz na devaty roCnik soutéze ve vareni kotlikovych
gulasu se muzete pfijet podivat v sobotu 29. srpna
od 9 hodin. K dobrému jidlu vam zahraje DJ PaWell.
Pfijd'te ochutnat.

Dva nahaty chlapi
31. 8., od 19 hodin, Olomouc - kino Metropol

Blazniva komedie, ktera v sou€asné dobé slavi u diva-
ki velky uspéch. To je hra Dva nahaty chlapi, ve které
muzete vidét Martina Zounara, Martina Krause, Mar-
tinu Randovou nebo Danielu Sinkorovou. Seridzni
advokat, vérny manzel a otec dvou déti se jednoho
dne probudi nahy v posteli se svym kolegou z prace.
Ani jeden netusi, jak se do této situace dostali, man-
zelka jednoho z nich v§ak vymysli zpUsob, jak zjistit
pravdu. Ale ta je, jak se nakonec ukaze, opravdové
pravdé hodné vzdalena. Délka pfedstaveni je 120 mi-
nut s pfestavkou, vstupné mizete koupit na pokladné
run.

)
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Panenky nasich maminek

do 31. 8., od 10 hodin, Olomouc — Knihovna
mésta Olomouce, pobocka Brnénska

Panenku Sonni, Biggi nebo Ari, méla vétSina dnes-
nich maminek, mozna i babicek. Vystava téchto kra-
savic vam pfipomene miadi, ale jisté potési i dnedni
déti. Své kouzlo totiz maji porad.

KOV(ID) 2020
do 31. 8., Prerov — Galerie mésta Prerova

Prvni vytvarnou odpovéd na soucCasnou epidemii
muzete spatfit v Pferové. Najdete zde venkovni letni



expozici kovu, specialné nasvétlenou pro noéni pro-
hlidky.

Sero i jas — Stvorena pfiroda
do 13. 9., Olomouc — Muzeum moderniho uméni

Ponékud netradi¢ni vystavu s naznakem pfib&hu
vécné sounalezitosti ¢lovéka a pfirodniho prostre-
di pfichystaly Sarka Bel$ikova a Anezka Simkova.
Muzeum uméni totiz skryva ve svych fondech mno-
ha dila vztahujici se k pfirodé a jejim motivim. Roz-
péti vytvarného ztvarnovani pfirody je velmi Siroké,
bezesporu jde o nejCastéjsi téma v uméni. Pravé
toho chtély vyuzit autorky vystavy Sero i jas v ram-
ci dlouhodobého projektu Pohledy do sbirek Mu-
zea uméni. Navstévnici se mohou téSit na grafické
listy Arnosta Hrabala, Josefa Vachala, Stanistawa
Jakubowského ¢&i Marie Blabolilové. Uvidi malby
Antonina Slavi¢ka, Georga Geyera, Lili Godloveé-
-Brandhuberové, Janiny Kraupe-Swiderské, Josefa
Simy, Stanislava Podhrazského, Oldficha Sembery
a také socharské prace Ladislava Zivra a Josefa
KlimeSe. Zastoupena budou také dila nékterych
neskolenych umeélcu.

Soutéz o knihu Agathy Christie
do 14. 9., Olomouc — Knihovna mésta Olomouce

V utery 15. zafi letoSniho roku to bude pfesné 130 let,
kdy se narodila jedna z autorek, jez se fadi k pfednim
predstavitelim detektivniho zanru — Agatha Christie.
Svou prvni knihu s nazvem Zahada v zamku Styles
vydala pfed 100 lety v roce 1920. Vdechla zivot mno-
ha postavam, tou nejznaméjsi je vystfedni detektiv
s navoskovanym knirem Hercule Poirot. Pfi pfileZi-
tosti 130. vyro€i narozeni Agathy Christie a 100. vy-
ro¢i od vydani prvni knihy pro vas Knihovna mésta
Olomouce pfipravila soutéz. Zapojit se mize kazdy
Ctenaf, a to az do 14. zafi 2020, staci vyplnit soutézni
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listek, ktery naleznete v oddéleni pro dospélé v use-
ku detektivek. Losovani vyherce probé&hne 15. zafi
2020.

Z Vidné na sever

do 19. 9., Vikyfovice u Sumperka — Muzeum
silnic

Od zacatku ¢ervna je v malém vystavnim sale Mu-
zea silnic ve Vikyfovicich k vidéni vystava zamé-
fena na prvni obdobi vystavby a provozu Severni
drahy cisafe Ferdinanda a Severni statni drahy.
Vystavu pfipravila Alena Borovcova z Narodniho
pamatkového ustavu, ktera vychazi ze svého dlou-
hodobého vyzkumu.

Stavba prvnich zeleznic byvalého Rakouska-Uher-
ska byla vyvolana soukromou iniciativou a podpo-
fena privatnimi prostfedky. Prvni parostrojni Ze-
leznici habsburské monarchie byla Severni draha
cisare Ferdinanda, ktera smérovala z Vidné na se-
ver pifes Moravu a Slezsko k solnym dolim u Boch-
nie v polské Hali¢i. Program statni Zelezni¢ni sité
schvaleny v roce 1841 mél také zajistit vystavbu
Cilem bylo propojeni v8ech rakouskych provin-
cii a vyznamnych pfistavi s Vidni. Severni statni
draha vytvofila spojeni Vidné s Prahou a napoje-
ni na saské zeleznice. Traté Severni drahy cisafe
Ferdinanda a Severni statni drahy se pozdéji staly
patefi Zelezniéni sité Ceské republiky. Vystava te-
maticky dopliuje stalou muzejni expozici Po sto-
pach bratfi Klein(, stavitell silnic, Zeleznic a mostd,
rodinna kleinovska firma se vyznamnym zpusobem
na stavb& obou trati podilela. Obrazovy material
vystavnich panell doprovazi trojrozmérné papi-
rové modely staveb od autora Vladimira Londina.
Modely zachycuji prvni etapu, kdy stavby na obou
drahach navrhoval architekt Anton Jingling, a na-
sledujici obdobi typizovanych projektd. Navstévni-
ky urgité také zaujme vétsi model nadrazi v Ces-
kém Brodé. Exponaty k vystavé doplnilo i Muzeum
silnic, pfedevsim unikatnimi pamétnimi medailemi,
dobovymi litografiemi a podobné.

Hracky za totace aneb jak si hraly
Husakovy déti
do 30. 9., od 9 hodin, Javornik — Statni zamek
Jansky vrch

Navstivte vystavu retro hraCek ze sbirek Muzea hra-
¢ek Rychnov nad KnézZnou, ktera trva az do konce
zafi na zamku Jansky vrch na Jesenicku. Vystava je
soucasti tretiho prohlidkového okruhu Hostinskeé po-
koje a sezonni vystava. Vstupné pro dospélé je 60
korun, snizené 40 korun. Otevieno od utery do nedé-
le od 9 do 16 hodin.
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Bludisté a hlavolamy
do 30. 9., Sumperk — méstska knihovna

Vystava Bludisté a hlavolamy je uréena pro déti i do-
spélé. Na vystavé uvidite velkorozmérna bludisté
a hlavolamy rGznych tvart a velikosti. Navstévnici si
muzou zkusit vyfesit velkou ¢ast vystavenych hlavo-
lama. Pro déti je také ur¢ena spole¢na hra ,Udélej si
svUj hlavolam*® podle svych predstav.

Pribéh torza
do 11. 10., Tyn nad Beévou - hrad HelfStyn

Osudy helfStynského palace na historickych obra-
zech a pohlednicich nebo ukazky studii a projektl
zaméfenych na zastfeSeni palace, archeologické na-
lezy, vizualizace, modely a nové objevy. To v3e pfed-
stavi vystava na druhém nadvofi, mimo to i stavebni
vyvoj, ikonografii a navrhy zachrany renesancniho
torza helfStynského palace.

Cas lovcu a sbéraci

do 18. 10., Sumperk — Vlastivédné muzeum
v Sumperku

Pred vice nez jednim milionem let se na uzemi dnes-
ni jizni Evropy poprvé objevil pfedchidce moderniho
Clovéka a nedlouho poté se zacaly psat prvni déjiny
osidleni dnesni Moravy. Po celou dobu trvani star-
Sich ¢&tvrtohor, tedy do doby pfed asi 10 000 lety, se
stfidala studena a tepla obdobi, ktera ovliviiovala ne-
jenom vzhled a charakter krajiny, fauny a flory, ale
predevsim také zvolenou strategii pro preziti tehdej-
Siho Clovéka. Jak a kdy ¢lovék vznikl a jak vlastné
vypadal v jednotlivych etapach svého vyvoje? Cim
se zivil a s jakymi dalSimi ZivoCichy mohl pfijit ve své
dobé do styku? Kdy a kde se objevuji prvni stopy
lidské €innosti a jak cely nasledujici kulturni vyvoj
probihal? VSechny tyto otazky Vam zodpovi vystava



vénovana zlomovému obdobi nejenom v zivoté lidi
— starSi dobé kamenné. PIné vstupné Cini 30 korun,
snizené 20 korun a déti do 6 let maji vstup zdarma.

Hledani podobizny Komenského
do 22. 11., Pferov — Muzeum Komenského

Hlavnim pFispévkem k 350. vyroCi umrti Komenského
bude program Ve stopach Komenského, ktery probi-
ha ve vybranych expozicich. V lektorované podobé
je nabizen Skolam, jeho modifikovana (samonosna)
verze je pak ur€ena vSem navstévnikim muzea. Té-
matem programu je putovani Komenského po jed-
notlivych zemich Evropy, s nim pak spojené hledani
jeho podoby. Vystava pfedstavuje zavére¢nou cast
programu, kdy budou skupiny pracovat s indiciemi
ziskanymi v jednotlivych mistnostech.

Cizba — uméni jemné a libezné
do 30. 11., Pferov — ornitologicka stanice,
Bezrucova 10

Navstivte prodlouZzenou vystavu o tom, jak a proc
ptacnici ptaky lapali a s ¢im je spojeny odchyt ptaki
dnes. Jednotné vstupné je 30 korun.

Exkurze po nejstarsi
palirné v Evropé
do 31.12., Prostéjov — Dykova 8

Pro v8echny milovniky whisky je urCena exkurze
po nejstarsi palirné v Evropé. Prostéjovska Palirna
U Zeleného stromu nabizi komentované prohlidky,
diky kterym mizete nakouknout pod pokli¢ku vyroby
a zjistit, jak vznikaji napfriklad ¢eské whiskové desti-
laty. Podivate se do stacirny, historické ¢asti plné do-
bovych artefaktl, prohlédnete si dubové sudy, soud-
ky a kadé, kde lihoviny zraji. Prvni z prohlidek konci
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ochutnavkou vyrobk, které palirna nabizi, a trva pfi-
blizné hodinu. Druha z prohlidek je novinkou a je za-
méfena pfedevsim na ultraprémiové ovocné palenky
Kleiner. Okruh je kratsi, trva pfiblizné 40 minut a vede
pouze noveé vybudovanymi prostory Distillery Kleiner.
V téchto prostorech naleznete i interaktivni zoénu,
ktera pfedstavuje jednotlivé kroky vyroby ovocnych
destilatd. Mlzete si vyzkouset, jak se vam povede
pfifadit pecky a typy dfeva k jednotlivym ovocnym
druhiim a dozvite se, co je to andélska dan. Na konci
prohlidky samoziejmé vybrané destilaty ochutnate.
Cena je od 120 do 250 korun.

Obrazy Zdenka Buriana
do 20. 12., Prerov — Muzeum Komenského

Vystava ke 115. vyroCi narozeni malife Zdefika Bu-
riana vychazi ze sbirek pferovského muzea a pred-
stavuje soubory Burianovych nasténnych obrazl pro
Skolni vyuCovani. Celé pfedchozi generace se tak
uCily vnimat minulost skrze Burianovy obrazy dav-
nych krajin, zvifat a lidi z cyklu Vyvoj ¢lovéka, Zemé
a vesmiru. Atraktivnimi exponaty jsou tfi originaly lid-
skych typl z prvorepublikové série Zemé a lidé.

MESTSHY HLUE LITOVEL PORADA

LITOVELSKE
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PROC JE VODA V NASEM TELE TAK DULEZITA?

Voda ma nezastupitelnou tlohu pfi traveni a metabolis-
mu. Tvori zaklad cirkulace krve, je nezbytnd pro transport
zivin a kysliku ke tkdnim a bunkam. Dostatek tekutin je
duilezity také proto, aby byl organismus schopen zajistovat
latkovou vyménu a vylucovani skodlivych latek.

Horké dny jsou v plném proudu a pitny rezim je jedna
nat. Voda je zékladnim stavebnim kamenem lidského téla.
Neméli bychom ji proto opomijet. V takovém pripadé
bychom tudiz mohli ¢elit dehydrataci, kterd s sebou nese
mnoho rizik.

SENIORI ZAPOMINAJI PIT

 Seniofi maji slabsi pocit Zizné

« Svou roli mohou sehrat i 1éky, které seniofi v hoj-
ném poctu uzivaji

o Seniofi odmitaji piti kviili tomu, Ze pak budou mu-
set Castéji na toaletu a nestihnou to (je to casty di-
vod, kdyZ se senior chysta jit nékam na delsi dobu
nebo vecer pred spanim)

o Nékteré zdravotni obtize také sniZuji potiebu te-
kutin

DEHYDRATACE

Co je dehydratace? Ztrata vody a dilezitych krevnich
soli jako sodiku a drasliku. Muze byt Zivotu nebezpecna
a mize byt i pficinou smrti. Zivotné dilezité organy (mo-
zek ledviny, srdce) nemohou fungovat bez ur¢itého mnoz-
stvi sodiku, drasliku a vody. Bez dostate¢ného mnozstvi
vody mtize dochazet k porucham funkce ledvin - vzniku
ledvinovych a mocovych kament. Zvysuje se riziko in-
fekce mocovych cest, onemocnéni srdce a cév. V téle je
projevem dehydratace hustéjsi krev, ktera obtizné cirku-
luje. Ohrozuje tak clovéka i na zivoté — vznikem trombu
a naslednych mrtvic.

Dehydrataci muzete poznat také podle stavu kiize. Pi de-
hydrataci se kozni fasa na ruce pfi vytazeni hned nevrati
do ptivodniho stavu, ale ziistane zdeformovana a vraci se
do normalu pomalu. Muzete také zkontrolovat jazyk, pti
dehydrataci je povlekly a suchy. Podle barvy moci - opti-
malni je svétle zlutd, pokud je mo¢ tmava a koncentrova-
n4, je to Spatné.

KOLIK VYPIT?

V mnoha studiich a odborné literature se doctete, Ze pro
¢lovéka ve véku 65 let a vice je idealni vypit 2 litry tekutin
denné. Mnozstvi prijmu tekutin je ale individualni. Ne-
miizeme chtit po ¢loveku, ktery byl zvykly vypit dve skle-
nice denné, aby na stafi vypil 2 litry. Do pfijmu tekutin
1ze zapocitat i polévky, ale ne cerny ¢aj a kavu, protoze ty
odvodnuji. Nejlepsi je pit ¢istou vodu, bylinkové caje, fe-
déné neslazené ovocné ¢i zeleninové §tavy. Ovoce i zele-
nina pomohou zvysit mnozstvi tekutin. Na pitny rezim
je nutné dbat zvlasté v 1été pri vysokych teplotach a vyssi
tyzické zatézi.

ey
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Zvlastni kapitolou je dehydratace u chorobnych stavii (pfi
prujmech, zvraceni a vysokych teplotach).

Zvysena teplota

o Pfi ni dochdzi k vy$$im ztratam télesnych tekutin.
Unava a apatie jedinct s vys$$i horeckou miize zname-
nat naruseni ochoty k pfijimani tekutin.

Priijjem a zvraceni
o Muze zpisobit velmi tézkou dehydrataci. Tu podpo-
ruje mylné presvédceni, ze kdyz nebude nemocny pit,
prijem se zmirni ¢i dokonce ustane. To se ovSem ne-
stane, navic se dostavi znamky dehydratace.
Pti zavaznych ptiznacich dehydratace je nutné ihned na-
vstivit lékare. Doma tento problém nevyfesite. Je treba
¢lovéka zavodnit kapackami, napit se jiz v tomto pripadé
nestaci. Seniofi maji vzhledem k véku snizenou koncen-
tra¢ni schopnost ledvin. Ty jiz nejsou schopny regulovat
mnozstvi vylouc¢ené moci tak jako v mladi a produkuji ji
vice a tim dochdzi k vétsim ztratam. Kvili poklesu fady
télesnych funkei u seniortt ma organismus nizsi naroky
na mnozstvi vody.
Zavazné stavy je tak tfeba fesit poddvanim tekutin, mine-
ralti a sacharidd, a to nitrozilné béhem hospitalizace.
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra

(]AK JEDNODUSE POZNAT DEHYDRATACI? )

o Svalové kiece

o Zavraté

» Horkost a Cervendni v obliceji

o Suché sliznice a kuze

» Malo slin pod jazykem

o Nehybné hluboké vrasky

o Silné koncentrovana (tmava) mo¢
» Narustajici letargie (nezajem)

+ Spatny krevni obraz

« Stavy zmatenosti




Vyhybdme se odlehlym, nepfehlednym a neosvét-
lenym mistiim. Chodime radéji frekventované;jsi-
mi ulicemi.

Kabelku nebo tasku nosime v ruce ¢i na rameni
smérem od ulice, aby nam ji z vozovky nemohl
nékdo vytrhnout a ukrast.

Chce-li nam nékdo kabelku ukrast, nebranime se
za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou
cennéjsi nez penize!

Vyhybame se navaliim mnoha lidi, tlacenice na-
hrava zlodéjim a okradeni mtize probéhnout bez
povsimnuti.

Pokud mame pocit, Ze nas nékdo sleduje, snazme
se co nejrychleji dostat na misto, kde je néjaky ob-
chod nebo vice lidi, mezi nimiz budeme bezpec-
néjsi.

Kdyz nas nékdo napadne, kficime i tehdy, kdyz
v blizkosti nikoho nevidime. Mohl by nas uslyset
nékdo za rohem a prispéchat na pomoc.

Penize, doklady i kli¢e nosime v priru¢ni uzavfe-
né tasce nebo kabelce vidy oddélené a radéji az
dole na dné. Bereme si jen tolik penéz, kolik sku-
te¢né potfebujeme.

Neptijimame doprovod nabizeny neznamymi lid-
mi, i kdyby vypadali dtvéryhodné. Ochota ,,po-
mocnika“ mize byt jen zdminkou k tomu, aby
se dostal do naseho bytu a tam nas okradl tfeba
i za pouziti nasili.

-

Pfi vybéru penéz z bankomatu si hlidime sou-
kromi. Davame pozor, jestli nas nékdo nesleduje
prilis zblizka. Pri zadavani PIN kddu si kryjeme
rukou klavesnici a po vybéru kartu i penize pec-
livé ulozime do tasky. PIN koéd nikdy nedavame
k platebni karté.

Snazime se vyhybat ¢ekdni na liduprazdné zastav-
ce hromadné dopravy, predevsim v ¢asné rannich
nebo pozdné vecernich hodinach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedame co
nejblize k fidic¢i. Jeho blizkost miize pripadného
lupice od zIého tumyslu odradit nebo nam v pripa-
dé obtézovani ¢i napadeni ridi¢ rychleji pomiize.

Staneme-li se pfesto obéti kapesniho zlodéje:

V ptipadé odcizeni financi, platebni karty, dokla-
da, mobilniho telefonu se neprodlené obratime
na Policii CR;

v pfipadé odcizeni platebni karty ihned kontak-
tujme svoji banku a platebni kartu zablokujeme;
v pripadé odcizeni mobilniho telefonu kontaktu-
jeme svého operatora a zablokujme SIM kartu;
ohlasenim kradeze dokladi zamezime pripad-
nym dal$im nepfijemnostem se zneuzitim.

V pripadé okradeni nebo napadeni ihned volame

linku tisniového volani 158, 156 nebo 112.

kpt. Mgr. Marta Vlachova
krajsky koordinator prevence
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NEZLOMNA SOLIDARITA

Jsou chvile, kdy se ¢lovéku nedostava slov. A presné
takovy pocit se mé zmocnil poté, co jsem spole¢né se
¢leny krizového $tabu opakované navstivil vytopené
obce na Uni¢ovsku a Sumpersku. Obrazky ze znice-
nych vesnic s Vami otfesou ve vecernich zpravach,
kdyz je ale vidite na vlastni o¢i, skutecné ztratite fec.
Na druhou stranu myslim, Ze slova jsou to posledni,
co ted lidé z vytopenych vesnic potiebuji. Nedostava
se jim napiiklad pitné vody, hygienickych pomtcek,
odklizeci techniky, kontejnert nebo nakladact. Pro-
to Olomoucky kraj hned poté, co voda zacala opadat,
podnikl prvni kroky k pripravé verejné sbirky, kte-
rd md lidem z vytopenych obci uleh¢it. Kromé toho
na e-mailové adrese pomoc@olkraj.cz shromazduje-
me nabidky na pomoc. Hejtmanstvi uz pracuje také
na dalsich krocich, které s obnovou zni¢enych vesnic
pomohou.

Ackoli jsem v Bfevenci, Sumvaldé, Dlouhé Loué&ce
i Oskavé na chvili prisel o fe¢, nikdy jsem neztratil
viru v obyvatele Olomouckého kraje. Kromé znice-
ného majetku a slz jsem tam totiz vidél také spoustu

\

odhodlanych lidi, ktefi si ochotné pomahali, vyborné

fungujici hasice, pracovité starosty a viibec spoustu

solidarity. A to je nejen zaklad budouci obnovy, ale
i néco, co nam zadna povoden nemize vzit.

Ladislav Oklesték,

hejtman Olomouckého kraje

KRAJ ROZJiZDi SBIRKU NA POMOC LIDEM,
KTERE ZASAHLA POVODEN

Olomoucky kraj zacal hned po povodnich organizovat
finan¢ni sbirku, ktera lidem v zaplavenych vesnicich
na Sumpersku a Uni¢ovsku pomtze s odstrafiovdnim
nésledkd povodni. Penize mohou lidé posilat na sbir-
kovy ucet 123-0754200287/0100. Pfispét mohou jed-
notlivci i firmy a pocitd se kazda darovana koruna.

»Podle prvotnich odhadt zpusobily bleskové povodné
$kody za stovky miliént korun. Naptiklad v Sumvaldeé

je zasazena tfetina vSech obyvatel. Sbirka bude probi-
hat cely rok. Pfedem velmi dékuji vSem, ktefi se do ni
zapoji,“ dodal hejtman Olomouckého kraje Ladislav
Oklestek.

Lidem z vytopenych obci pomahaji s odstrainovanim
$kod jak krajsti hasici, tak i dobrovolnici. S pomoci
prispéchala také Charita. Do oblasti mifi naptiklad do-
davky o$aceni, pitné vody nebo hygienickych pomucek.
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VEREJNA SBIRKA OLOMOUCKEHO KRAJE

Verejna sbirka je konana shromazdovanim penéznich prispévki na zvlastnim bankovnim uctu. °

c. u.: 123-0754200287/0100

Svoji financni pomoc muzete zasilat od 11.6. 2020 do 31. 12. 2020.

ZAPLAVENE OBCE V TOM NENECHAME.
KRAJ POMUZE, JAK JEN TO PUJDE

Pfedevsim finan¢né podpori Olomoucky kraj obce
na Uni¢ovsku a Sumpersku, které v nedéli 7. cervna
postihly bleskové povodné. Kromé zorganizovani
verejné sbirky, jejiz vytézek z casti pokryje naklady
na odstranéni stamilionovych $kod, pomaha hejt-
manstvi napriklad také se zajisténim pitné vody. Vice
o tom s hejtmanem Ladislavem Oklestkem.

Pane hejtmane, jak konkrétné tedy Olomoucky kraj
zaplavenym obcim v soucasné dobé pomaha?
Naprostou prioritou je zabezpeceni dodavek pitné vody
pro obyvatele Sumvaldu. Tato obec bohuZzel nemd ve-
fejny vodovod a ze zaplavenych studni ted neni mozné
vodu odebirat.

Proto jsme okamzité uvolnili finan¢ni prostiedky, diky
kterym se do vesnice pravidelné vozi v cisternach cerstva
pitna voda. Zajistili jsme také statika, ktery zjistuje stav
poskozenych domi a hradime i stravu pro dobrovolniky,
ktefi pomahaji s odklizenim $kod.

Co je v obcich aktualné nejvice potieba?

Vzhledem k objemu $kod chybi obcim i jejich obyvateliim
pomticky pro odstranovani naplavenin a blata — napfiklad
lopaty, smetaky, kolecka, hrabé nebo stérky. Potieba jsou
také uklidové a dezinfekeni prostredky, kontejnery na od-
pady a stroje na odstranovani naplavenin.

Na postu hejtmana jste az dosud absolvoval vidy jen
cviceni Integrovaného zachranného systému. Jaka je
v porovnani s tim realita opravdovych zaplav?
Naprosta beznadéj — to bylo prvni, co mé napadlo, kdyz
jsem dorazil do povodni zasazenych obci. Nasledny vir
udalosti, béhem nichz se na mé obraceli starostové, ¢le-
nové krizového $tabu a ti, ktefi chtéli pomoci, mi nedal
$anci, abych se do véeho vpravil postupné. Musel jsem
se rychle zaméfit na konkrétni tkony, které pomohou
lidem fesit jejich zoufalou situaci. Maji mtij obdiv za to,
jak vSe zvladaji. Stejné tak si vazim prace hasict a viech
dobrovolniki.
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MUDr. Ladislav Jabu-

rek, Ph.D. >
Gynekolog a porodnik, né-

kdejsi primar gynekologic- .

kého oddéleni prostéjovské

nemocnice, v soucasné dobé \
»pracujici senior. :

Specializujete se na lécbu }
inkontinence. Co byste se-

niorim doporucil pro pre-
venci tohoto neprijemného
onemocnéni?

Zcela urcité doporucuji pre-
venci prochlazeni, dale neza-
drzovat dlouho moceni a pti
znamkach urgentniho mo-
¢eni (drazdivy mocovy meé-
chyr) navstivit gynekologa nebo urologa.

Ve které fazi uz by se mél senior obratit na 1ékare?
Na specialistu by se mél senior jednozna¢né obratit v si-
tuaci, kdy mu inkontinence brani ve spolec¢enském styku.

Pusobil jste profesné i v zahranici. Je podle vasich
poznatkii ¢eské zdravotnictvi ,,zdravé?

Zatim je naSe zdravotnictvi docela zdravé, a to i ve srov-
nani s vyspélymi zemémi. Trvaji vSak personalni pro-
blémy, napriklad nékteré zdravotni sestry odchazeji ze
zdravotnictvi a mladi 1ékafi do ciziny.

MUDr. Jifi Kubi$

Deset let ptisobil jako prakticky 1ékar a celych 25 jako
rehabilitacni 1ékar ve Vojenské nemocnici Olomouc.
Za nejlepsi ocenéni povazuje pozitivni pocit z kvalit-
ni prace. Je Zenaty a ma tfi dcery.

22 PATRIOTI

4

z OLOMOUCKEHO KRAJE

Vyrazné osobnosti naleznete na kandidétce Patriotd Olomouckého kraje pro volby do krajského zastupitelstva

Vasi specializaci je rehabili-
tace nemocnych. Jsou senio-
fi ukaznéni pacienti?
Seniory musim pochvilit, jsou
velmi ukdznéni pacienti. Vel-
ka vétsina je vdécna za kva-
litni vySetfeni, neuspéchanou
a srozumitelnou komunikaci.
Rozepsanou medikaci a lé¢bu
uzivaji poctivé a vazi si ji. Do-
drzuji pravidelnost v pohy-
bové terapii. Otazka dietnich
opatfeni stran pripadné nad-
vahy jako ¢astého problému je
uz malinko problematictéjsi,
to se ale tyka celého spektra
vékové populace.

MizZete srovnavat zdravotni

stav dnesnich seniori se stavem predchozi generace?
Jsou ti dnesni zdravéjsi, nebo je to naopak?

Celkovy zdravotni stav dne$nich seniord v porovnani
s generaci pfedchozi je dle mého minéni zfetelné lepsi.
A to stran stravovacich navykd, zivotnich podminek
i sportovnich aktivit.

Dle mého nazoru hraje vliv i moznost pracovnich akti-
vit do vyssiho véku, coz s sebou prinasi kontakt s verej-
nosti, mladou generaci.

Co byste vzkazal pacientiim, ktefi nemaji motivaci,
rehabilitaci nechtéji podstupovat a pomalu vzdavaji
boj?

Vzkazal bych, aby tak necinili, nevzdavali se, aby
na sobé dal pracovali, vyuzivali moznosti sportovist,
fitness center, ale i kultury a vzdélavani. Vétsina senio-
rt vSak moznosti rehabilitace vyuziva rada, véetné la-
zenské balneoterapie wellness a podobné.

DETI MALUJI SENIORUM K SVATKU

V souvislosti s hrozbou onemocnéni covid-19 byl na se-
niory vytvaren obrovsky psychicky tlak. Je nacase v této
nelehké dobé prinést rozptyleni a znovu nalézani pozi-
tivniho obrazu Zzivota.

Koronavirova pandemie vsak také odhalila, jak je potieb-
na vzajemnd ohleduplnost mezi nami a zaroven dalezita
soudrznost a mezigenera¢ni spoluprace. Pravé proto spa-
tfujeme nyni vhodnou prilezitost, jak seniorim udélat
radost a podékovat. Hlavnim cilem nasi kampané je tedy

propojeni dvou generaci - seniorti a déti. Druhotnym ci-
lem, ne v§ak méné dulezitym, je propojeni predskolnich
a Skolskych zafizeni a sluzeb péce o seniory a navazani
spoluprace mezi nimi.
At uz jste jakakoliv generace a budete mit zdjem se
do nasi iniciativy zapojit, prosim kontaktujte nas do 14.
8.2020.
Ing. Vaclav Zatloukal, MPSYV,
vaclav.zatloukal@mpsv.cz
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ZAPOJTE SE DO CELOREPUBLIKOVE INICIATIVY PROJEKTU IMPLEMENTACE
POLITIKY STARNUTIi NA KRAJSKOU UROVEN, CisLO
CZ.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207, JEHOZ AKTIVITY JSOU REALIZOVANY
POD HLAVICKOU MINISTERSTVA PRACE A SOCIALNICH VECi

DETI MALUJi SENIORUM
K SVATKU

.. A VYKOUZLETE USMEV NA TVARI DRIVE NAROZENYM, KTERIi Z1Ji VE VASEM OKOLI.

KORONAVIROVA PANDEMIE ODHALILA, JAK POTREBNA JE VZAJEMNA
OHLEDUPLNOST MEZI NAMI, ALE ZAROVEN JAK DULEZITA JE NASE SOUDRZNOST!
POJDME VSEM BABICKAM A DEDECKUM SPOLECNE UDELAT RADOST A UKAZAT, ZE

NA NE MYSLIME STALE. VHODNOU PRILEZITOSTIi, JAK JIM TO PRIPOMENOUT A TAKE
JIM PODEKOVAT, JE MEZINARODNI DEN SENIORU.

JAK NA TO?
1. VYTVORTE PRANICKA PRO BABICKY A DEDECKY K MEZINARODNiMU DNI
SENIORU PRIPADAJICIMU NA 1. RIINA.

2. KONTAKTUJTE KRAJSKEHO KOORDINATORA PROJEKTU ,IMPLEMENTACE
POLITIKY STARNUTi NA KRAJSKOU UROVEN*, KTERY RAD POMUZE S JEJICH
PREDANIM.

3. PRANiICKA PAK PROSTREDNICTVIM SOCIALNICH SLUZEB KOORDINATOR PREDA
NEJEN DO POBYTOVYCH ZARiZENi, ALE | DO DOMACNOSTi OSAMELYM SENIORUM.

https://www.facebook.com/seniorivkrajich

{_:;J'
i MINSSTERSTVO PRACE
Opersire pragram Daéinanel i SOCIALNICH vEC FEiTaje st IOEN
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

a¢ se to nezda, mame za sebou prvni polovinu tohoto
zvlastniho roku a v rukou prazdninové dvojcislo vase-
ho oblibeného magazinu. Sotva se ndm podaftilo (snad)
dostat pod kontrolu koronavirovou epidemii, zacaly fa-
dit daldi prirodni zivly - agresivni bourky s pfivalovymi
desti a sucho. Je az s podivem, co vSechno na nas priroda
zkoust, kolik toho vydrzime.

Presto se zZivot pomalu, ale jisté, za¢ina vracet do nor-
malu. I kdyz opatrnost, zvlasté v pripadé nas, seniort, je
na misté, nebot néktera omezeni a opatfeni budou jisté
jesté chvili trvat.

Dnesni radky tohoto pravidelného sloupku KRS bych
chtéla vénovat slibovanym organiza¢nim zménam pla-
novanych aktivit KRS, na které se vSichni moc tésime.
Predsednictvo KRS zasedalo 9. ¢ervna, poprvé od vyhla-
$eni stavu nouze. Nutno Fici, Ze shledani bylo radost-
né a srde¢né. Neskryvana radost z toho, ze jsme vsichni
prezili ve zdravi, zaplavila zasedacku. Program zasedani
byl velmi obsahly. Zhodnotili jsme aktivitu a zapojeni
KRS do boje proti koronaviru, schvalili jsme nové zados-
ti o ¢lenstvi, ale hlavné na poradu jednani byly vSechny
organiza¢ni zmény planovanych akci a projekti, kte-
ré jsme nemohli z divodu vyssi moci usporadat. Diky
vstricnosti a podpore krajského vedeni se nam podarilo
zajistit financni prostredky.

Paté krajské sportovni hry seniorti pod zastitou hejtma-
na Olomouckého kraje se budou konat 6. srpna 2020
na stadionu TJ] Lokomotiva v Olomouci, slavnostni za-
héjeni je v 9:00 hod. Soutéze se mohou tcastnit seniofi
od 60+, v péticlenném smiseném druzstvu musi byt mi-
nimalné dvé zeny. Soutézni discipliny: krouzky, tenisova
zrucnost, bolloball, $tafetovy béh, hokej, Sipky, srazeni
plechovek, kosikova, petangue, hod tenisovym mickem
na cil. Vyplnénou prihlasku odeslete nejpozdéji do 20.
¢ervence 2020 na email: z.marcinkova@seznam.cz nebo
do schranky KRS na krajském uradé. Prihlasky zasla-
né po terminu nebudou akceptovany z davodu zajiste-
ni medaili, cen a obcerstveni. Startovné ve vysi 400 K¢
za druzstvo je nutné uhradit do 20. 7. 2020 na tcet KRS
u FIO banky, ¢. uctu: 2900931192/2010, do zpravy pro
pfijemce uvedte nazev klubu /obce a variabilni symbol
19052020. Ridici organiza¢niho §tabu V. sportovnich her
seniortt KRS byla zvolena mistopredsedkyné KRS pani
Bc. Zdenka Marcinkova, kterd vam zadle na vyzadani
propozice (tel.: 731 087 190). Mili seniofi, srde¢né vas
vechny zveme, prijdte si zdravé zasoutézit nebo podpo-
Fit své favority a navazat nova pratelstvi. Pravidelna té-
lesna aktivita ovliviiuje vyznamnou mirou nase psychic-
ké a dusevni zdravi, prispiva ke zkvalitnéni nasi fyzické
zdatnosti a setkdvani se napomdha ziskavani socialnich
kontaktd, které nas udrzuji v aktivité a zamezuji osamo-
ceni. Pozvani prijali i kolegové ze Slovenska.

O zméné terminu Krajské taborové skoly pro seniory
jsem vas jiz informovala v minulém ¢isle, pfesto znovu

potvrzuji termin II. turnusu v Domasové nad Bystfici
a to od 7.-12. zari. Prihlasky a veskeré informace ziskate
u pani Vlasty Ondruskové — hospodarky KRS (e-mail:
ondruskova.vlasta@seznam.cz). Cekd vis fantasticky
tyden v prirodé, plny her, zabavy a dobrodruzstvi. No-
vinkou leto$niho roku bude obfi stan, takze veskeré
aktivity, odpocinek, soutéze, sport, kreativni dilnicky,
karneval, cviceni, joga, relax, ninja den, véetné vsech
hudebnich vystoupeni a Sldgr koncertu bude v Zivé pti-
rodé. Tabornici se maji skute¢né na co tésit. K dnesni-
mu dni mame prihlaseno 120 seniort. Vsichni ptihla-
$eni, ktefi pojedou do tabora v Domasové nad Bystrici
autobusy, dostanou tyden pred akci pokyny ke svoztim.
Nezapomente si pribalit karnevalou masku. I. turnus
v Cekyni u Prerova probéhne od 31. 8.-5. 9. 2020, zde
se kazdy prihlaSeny dopravi sam.

Daldi pozvanka se tykd I. reprezenta¢niho plesu KRS
ve spolupréci s TV Sldgr, na ktery uz méite mnozi z vas
zakoupené vstupenky, z toho déivodu jsme nezménili
nazev akce, a¢ vime, Ze porddat ples v zaii nebyva ob-
vyklé. Ples usporddame 25. zaii v Prostéjové ve Spole-
cenském domeé, zacatek je ve 14:00, program zustava
beze zmény. Zajemci o slosovatelné vstupenky volejte
na tel.: 774 345 670. Pfedpokladany konec je cca 18:00,
tak, abyste stihli spoje domu. U této ptilezitosti si dovo-
lim znovu pozadat o pfipadné sponzorské dary do slo-
sovatelné tomboly, které muizete pfinést kazdé utery
od 9:00 do kancelate KRS ve Stursové ulici nebo zavolat
na tel.: 774 345 670. Pfedem dékujeme za vasi vstfic-
nost.

15. zafi oslavime spole¢né Den seniorti na vystavisti
Flora jiz tradi¢ni soutézi seniorské krasy ,,Babicka roku®.



Na paty ro¢nik, ktery se tradicné uskute¢ni pod zasti-
tou hejtmana, se pilné ptipravujeme. Dékujeme za vase
prihlasky, které uz k nam dorazily a pfipomindm, Ze
uzavérka nominaci je do soutéze je 25. 8. 2020. Vybra-
né finalistky budou pisemné vyrozuméné. Dvandct fi-
nalistek bude soutézit o titul zlatd, stfibrnd a bronzova
Babicka roku. Vitézka pak bude reprezentovat nas kraj
v celorepublikovém findle 18. listopadu opét na Flofte.
Hlavnim medialnim partnerem soutéze ,,Babicka roku
2020 je TV Slagr. Nominovat miZzete i do kategorie
»Nejstarsi babicka®, kde vitézku urcuje vék. Zde se ne-
soutézi, kazda babicka pfinasi svij zivotni pribéh. Akce
je bez vstupného, slavime Den seniort, obcerstveni je
samoziejmosti. Na vSechny se moc tésime.

Zavérem bych vas chtéla je$té informovat o provozu
bezplatné pravni poradny KRS. Ufedni hodiny najde-
te v minulém cisle Moravského seniora. Kancelar bude

ZPRAVY ZKRAJE 35

v provozu v ¢ervenci, srpen je dovolena - tedy zavieno
a otevieno bude opét od 1. zari. Musim fici, Ze k nase-
mu prekvapenti je o poradnu z fad seniori velky zajem.
Od pristiho roku bychom chtéli zajistit jesté jednoho
pravnika a pridat jeden pracovni den. Drzte ndm pésti,
snad se to povede.
Mili seniofi, vaZeni Ctendfi, zavérem bych vam chtéla
jménem Krajské rady seniortt Olomouckého kraje, ale
i osobné, poprat krasné prazdninové dny, plné slunicka
a pohody, at uz je stravite sami, anebo se svymi vnoucaty.
Krasny odpocinek a nabrani novych sil pfejeme také re-
dakci vaseho oblibeného magazinu Moravského senio-
ra, na ktery se vzdy s prvnimi dny nového mésice tésite
a ktery si ziskal jiz davno vasi znacku kvality.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Poradkyné hejtmana

V UNICOVE ROSTE ZAKLADNA PRO ZACHRANARE

V Unicové zacala vystavba nové vyjezdové zdkladny Zdra-
votnické zachranné sluzby Olomouckého kraje. Projekt je
jednou z nejvétsich investi¢nich akei tohoto roku. Budova
vyrista mezi vlakovym nddrazim a stanici hasi¢ského za-
chranného sboru. ,,Olomoucky kraj, ktery je investorem
stavby, mél k tomuto tcelu potiebné prostiedky uz loni.
Bohuzel, externi projektant nedodrzel smluvni termin
dokonceni projektové dokumentace. Tim se zdrzelo sta-
vebni fizeni a celd akce musela byt z tohoto divodu k nasi
litosti o rok odlozena,” uvedl naméstek hejtmana pro ob-
last zdravotnictvi Dalibor Hordk.

Néklady na stavbu se vy$plhaji na vice nez 18,2 miliénu
korun. Na dalsi necely milién ptijde vybaveni budovy no-
vym nabytkem. Zakladna by méla byt dokoncena v polo-
viné Cervence pristiho roku.

»Pro obyvatele mésta a okoli je vyznamny také druhot-
ny efekt této investi¢ni akce. Zachranafi v soucasné dobé
vyuzivaji pronajaté prostory na poliklinice. Po jejich uvol-
néni zde mize vzniknout nova lékarska ordinace,“ dopl-
nil naméstek Hordk. Vystavba nové vyjezdové zakladny

v UniCové je soucasti $irsi krajské koncepce, kterd ma
uvést ¢innost zdravotnickych zachranari na troven stan-
dardu 21. stoleti. Nové zakladny by v nasledujicich letech
mély vyrist také ve Sternberku, Jeseniku, Zabiehu, Pros-
téjove a dalsich mistech Olomouckého kraje.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych j \SONS|
Ceské republiky, zapsany spolek, Oblastni odbocka Olomouc DUN

a Knihovna mésta Olomouce poradaji

VYSTAVU OBRAZU
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slabozraka malirka
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Vystava

je soucasti

26. ro¢niku

A

2.7.az 31. 8. 2020  +sivan
Knihovna mésta Olomouce, pobocka Brnénska Dny
Neformalni setkani s autorkou 9. 7. od 14 hodin uUmeni
Oteviraci doba: nevidomych
Pondéli  10:00-12:00 13:00 - 18:00 N
Utery 10:00- 11:00 12:00 - 17:00 na Moraveé
Streda zavieno
Ctvrtek 10:00- 12:00 13:00 - 18:00

Patek 10:00-11:00 12:00 - 16:00
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o - P r— 5 b4
Krajska rada seniorti Olomouckého Mili seniori, prdtelé a prizniyci TV Sldgr m Y
kraje zve seniorské sportovce dovolujeme si vds pozvat na

a Sirokou vefejnost na

SPORTO®VNI HRY I. REPREZENTACNI PLES

° R s Krajské rady seniort
SENI®RU R )lomouckého kraje

OLOMOUCKEHO ve spolupréci s TV Slagr
KRAJ E Stadion TJ Lokomotiva Olomouc 2 5 Zéf’i 2020

6. 8. 2020

Slavnostni zahajeni her

vEXIY hod

Kde: Spolecensky diim v Prostéjove,
Komenského 6

V kolik: Zacdtek od 14:00

Cena: 200,-K¢

Pripravena je bohata tombola,
obderstveni a kulturni program
plny prekvapenti

Zahraje: Slagr parta, Vesela trojka,
Duo Aramis, Pavel Novak a dalsi.
Slosovatelné vstupenky

Predprodej vstupenek a yeskeré
informace na e-mailu:
milenabesova@seznam.cz

Pfihlasky smisenych péti¢lennych druzstev (seniofi 60+ a v druzstvu musi byt nejméné dvé zeny)
zasilejte na adresu: Z.marcinkova@seznam.cz do 20. 7. 2020

Akce se kona pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka

o s
A
E s 'Emoucwmj Senior =FT1

e zméné terminu kondni.

PRIHLASKA K REGISTRACI NA V. KRAJSKE SPORTOVNIi HRY SENIORU 2020
Ctvrtek 6. srpna 2020 (9:00-15:00 hod.), Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

NAzZEV KIUDU [ OGO

Por. ¢.| Funkce Jméno, pfijmeni Rok narozeni Poznamka
1 kapitan
2 ¢len
3 ¢len
4 ¢len
5 ¢len

Kapitan druzstva — podpis: ...

Ridici organiza¢niho $tébu byla zvolena Bc. Zdena Marcinkovd, — mistopiedsedkyné KRS Olomouckého kraje,
na ni se mizZete obracet s dotazy, tel.: 731 087 190. Vyplnénou prihlasku odeslat nejpozdéji do 20. cervence 2020
na email: z.marcinkova@seznam.cz. Pfihlasky zaslané po terminu nebudou akceptovany. Startovné ve vysi 400 K¢
za druzstvo uhradit do 20. 7. 2020 na ucet KRS u FIO banky - ¢. .: 2900931192/2010. Do zpravy pro prijemce platby
uvedte ndzev klubu / obce a variabilni symbol: 19052020. Uhrada startovného na misté soutéze neni mozn4. Prezen-
ce soutéznich druzstev dne 6. srpna 2020 bude probihat od 8:00 hod. v prostoru u vchodu na stadion.



Prosime, vyplite &itelné HULKOVYM PISMEM.

| ubytovani: chatky
strava: pina penze, pitny rezim, svaéiny
cena: 3 500 K¢

celodenni vylet autohusem

sportovni olympiada a soutéie
kreativni dilni¢ky

posezeni u tahoraku a karnevalovy rej
cviceni v piirodé

vecery s Zivou hudhou

setkani s vyjiimeénym hostem

@ PRIHLASKA &

Babicka Olomouckeého kraje 2020

% roku
Olomoucky kraj s
e . 8
Olomoucky kraj

Jméno:

PFijmeni:
Datum narozeni:

P

Pocet déti: Pocet vnoucat:
Bydliste:

Pdvodni profese:

Osobni zajmy:

Telefon:

E-mail:

Potvrzuji podpisem, Ze zde uvedené Udaje jsou pravdiveé:

v

dne Podpis:

Poskytnuté daje budou pouzity vihradné pro potreby realizace projektu
BABICKA ROKU 2019 v souladu se zakonem €. 101/20005b. o ochrané osobnich
Gdajo.

‘Babicka

Senior =FTA1

S Krajska rada seniord

) R ; fort
PORADATEL: Olomouckého kraje

info@babickaroku.cz
www.BabickaRoku.cz
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JAKE JSOU NASE VZORY? NEJVIC

Uz jako déti vnimame vzory ve svém okoli. Tatinek, to je hrdina, maminka je nejhodnéjsi na celém svété.
S vékem se nase naroky na ,,hrdiny“ éasto méni, vnimame jiné kvality. Pf¥i pripravé tématu ,,nase zivotni
vzory“ jsme Cekali zaplavu zvuénych jmen znamych osobnosti a bylo pro nas milym prekvapenim,

ze nejvétsi vzory ma vétsina z vas ve vlastni rodiné.

Jak mtize hrozny zazitek z détstvi ovlivnit hodnoty a pohled na svét,
nam poveédéla Ludmila Michalcova. ,,Své vzory jsem méla vzdycky
v rodiné. To, jak je dulezitd, jsem nejvic poznala, kdyz jsem méla
4 roky. S maminkou jsme vystupovaly z autobusu, ten nahle cuknul
a maminka spadla pod n¢j. Vidéla jsem, jak ji prejel on a jesté vozik,
ktery tahnul. Bylo to u vojenské nemocnice. Lidé, co se sebéhli, tam
maminku ve vazném stavu odnesli a ja ztstala sedét, cela potluce-
nd, na chodniku sama. AZ pani, kterd mé vidéla z okna, mi prisla
na pomoc. Nasla mou tetu, kterd se o mé postarala, abych nemuse-
la do détského domova. Teta byla sama s détmi a neméla to viibec
snadné. Mozna 1 diky tomuto zazitku a nékolika letem bez rodict
jsem se stala détskou zdravotni sestrou a mym krédem je obétovat
se pro druhé.“

Ani Zdenka Nerusilova neméla start do zivota uplné snadny, ale
ve vzorech ma jasno. ,Muj Zivotni vzor jsou pro mé moji rodice.
Kdyz jsem méla rok, tak si mé vzali z détského domova, i kdyz méli
doma uz tfi déti a doktor je upozornoval na to, ze nebudu nikdy
chodit a pravdépodobné ani mluvit. Méli mé v péstounské péci a ja
jsem nikdy nepocitila, Ze nejsem vlastni, ze jsem navic. Vdé¢im jim
za hodné. A ted nedavno jsem si nasla dalsi vzor ve svétici Josefiné
Bakhité. Pti pripravé na muj kiest jsem si nastudovala jeji pribéh. I kdyz byla jako dité unesena do otroctvi a zazila
neuvéfitelnd muka, dokdzala odpustit a to obdivuji.®

To, jak dtlezité jsou vztahy v rodiné a jak velky vliv na nds maji rodice a prarodice, potvrzuje i Danuse Pertitkova,
kterd nam vypravéla, jak se jeji rodina dokazala vidy pres véechny problémy pfenést. , Mymi Zivotnimi vzory pro
meé byli moji rodice a prarodice. Stafenka a stafecek nas naucili rodinné soudrznosti a ta v nasi rodiné trva dodnes.
Méli deset déti, neméli to viibec lehké, a presto méli vzdycky vsichni dobré vztahy. Rodina se nav$tévuje, umime si
poméhat. Jsem rada, Ze mi toto ptedali a snazila jsem se to piedat dél. Ze to neni samoziejmost jsem zjistila, az kdyz
jsem se vdala. V. manzelové rodiné to takto viibec nefungovalo.”

Divky maji vétsinou za vzor maminky, babicky, nebo starsi sestry, ale existuji i vyjimky. Jednou z nich je Olga Gré-
grova. ,Mym vzorem pro mé byl muj otec. Nase povahy si byly blizké, rozuméla jsem si s nim vic, nez s mamin-
kou. Byl razny, sportov-

ni, vedl mé k praci. Ale Olga Grégrovd Danuse Periitkovd

hlavné byl optimista,
mél takovy sportov-
ni pristup k Zivotu a to
jsem po ném podédi-
la. Myslim, ze kazdy by
mél mit v détstvi néjaky
vzor, nékoho, komu se
chce priblizit. Usnadnu-
je to moznost, jak najit
v Zivoté tu spravnou ces-
tu, co a jak délat.“

Ale i bez jasného vzo-
ru to jde. Usmévava
a energicka Hana Stépé-
nova si radéji nasla zi-
votni idol. ,Nikdy jsem

Ludmila Michalcova




E JE VIDIME VE VLASTNI RODINE

neméla zadny vyrazny vzor, zato jsem
si celkem brzy nasla celozivotni idol.
A to je Pepicek Zima. AZ do osmi let
jsem vyrtstala s maminkou sama. A pak
tu byl najednou novy tatinek a tfi mali
sourozenci, o které jsem se ¢asto musela
starat. Pohadky a pisnicky s Josefem Zi-
mou mi uplné ucarovaly, mozna to byl
trochu unik od nékdy nelehké reality.
A mj obdiv k tomuto panovi mi vydrzel
dodnes.“ Odlehcila nase povidani Hana
Stépanova. Zivotni vzory hraji ve vétsiné
nasich zivota dilezitou roli. Treba praveé
vy ted ovliviiujete na cely Zivot své déti,
¢i vnoucata. Na vas budou jednou vzpo-
minat v podobném rozhovoru. Budme
jim dobrym ptikladem. Pfeddvejme jim
z nas to nejlepsi, at jsou ty vzpominky ¥

Zdenka NerusSilovd krasné. Lucie Lepafové Hana Stépanovad

Hanacky narodopisny soubor Olegnica Doloplazy porada pod zagtitou senatora MUD:r. Lumira Kantora, PA.D.
a za financni podpory Olomouckéeho fraje a obee Doloplazy tradicni narodopisnou s€avanost

chda kralu

Dolopl
4.=5. cervence 2020 |, Gocmorve

So6ota 4. cervence "Hodova zabava”
20.00 Taneeni zabava
K tanci a poslechu hraje shupina LiFBand
Bohate oGéerstveni

Nedele 5. cervence “Jizda Gralu’ Ucingujici soubory:

11.00 SCavnostni grojovana mse * cimbalova muzifa

72.30 Ukazka dobove techniRy a remesel a tanecnici Solan

12.30 Hanacky troj6oj, souteze o vstupenky a jiné ceny * folklorni soubor Jitienha
13.30 Roztancena naves * gsoubor pisni a tancu Suzanice
14.00 Priavod Gralovy druziny * folhlorni soubor Kunovjan
15.16 Folklorni odpoledne u Rulturniho domu

K tanci a poslechu hraje dechova Gapela Verovanka

17.00 Koncert Hradist'an & Jiii Pavlica

Vstupne 100 K¢, deti do 15-ti et zdarma, vice na www.jizdakralu.olesnica.cz
Bokhaté o6éerstveni, hanache holace, tvaruzhové dobroty

Za podpory: Medialui partneii: Sponzori:

= oomoue [ BRENA ~Ftum -y elpré@mont KONIRNA bratex

Doloplazy 1066 K@lstejn ROOFING SYSTEMS
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Josef Koutny, 72 let

Vérovany — Nenakonice

» Nejvétsi radost jsem mél, kdyz fotbalisté Dubu po-
stoupili do 1.B tridy.

« Nic bych zatim neménil, jsem spokojen.

Véra Uhlirova, 65 let

Vérovany — Nenakonice

o Kdyz se mi narodily dcery a pozdéji vnucky. To
pro mé byla nejvétsi radost.

« Jsem spokojend se svym zivotem. Neménila bych.

Jarka Sikorova, 70 let

Olomouc

o Nejvétsi radost mam, Ze jsem si i pres zakaz dok-
tort vybojovala dceru. Nedoporucovali mi tého-
tenstvi, ale zvladla jsem to a diky tomu mam ted
radost i ze 3 vnucek a dvou pravnouckd.

o V11 letech jsem méla nddor na mozku, davali mi
maximalné rok Zivota. I kdyz se pridala epilepsie
arakovina se pozdéji vratila, jsem tu doted. A jsem
rada, jak to je. Nic bych neménila.

Stanislava Supplerova, 73 let
Olomouc

o Nejvétsi radost mi v zivoté délala rodina. Rodice
a pozdéji manzel a déti. Velikou radost mi také déla-
lo loutkové divadlo Kasparkova fise, kde jsem hrala
od svych 19, celkem 50 let.

 Nevim, co bych zménila. Nechci se tu zaobirat politi-
kou, takze asi nic.



Josef Topic, 82 let

Olomouc

o I kdyz jsem byl nejmladsi ze 4 déti a tatinek mi
zemfel v mych 17 letech, véechno jsem zvladl. Pti
praci jsem vystudoval vecerni $kolu, ve 40 udélal
fidicak a jezdim doted. A z toho mam radost.

« Nic bych neménil, i kdyz to bylo nékdy tézkeé.

Svatopluk Walla, 65 let

Moravsky Beroun

o Zivot byl krasny cely. Nejvétsi radost mi ale udéla-
ly déti a ted vnoucata.

« Uz nikdy bych nesel pracovat jako fidi¢ kamionu.
Je to fyzicky i psychicky velmi naro¢na prace.

Véra Kojzarova, 82 let

rvrvors

Zarici
o Nejvetsi radost mam z déti, 4 vnoucat a 3 pravnoucat.

A velikou radost mam také celozivotné ze zahradky.

« Neménila bych nic. Méla jsem hodné rodice, kteri

cely zivot pomahali druhym. To jsem si od nich vza-
la a jsem se svym Zzivotem spokojena.

Anna Lukesova, 91 let, Stren

o Nejvétsi radost mam z déti, vnoucat, pravnoucat
a z celé mé rodiny, kdyz je vidim a jsou zdravi. Cely
Zivot jsem roznasela postu. Ctytikrat denné na kole
5km sem a tam. At prselo nebo bylo hezky, nosi-
la jsem lidem noviny, dopisy s dobrymi i $patnymi
zpravami. Bylo mi pfijemné, kdyz jsem jim doruce-
nym psanim udélala radost.

« Nasvém zivoté bych nic neménila, asi to tak vSechno

meélo byt.
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MORAVSKY SENIOR NA NAVSTEVE U VAS

Nage nova rubrika je vlastné podékovanim. Pfi pfipra-
vé na$eho i vaseho casopisu se mnohé z vds snazime
aktivné zapojit. Vyjedeme do domova, do seniorského
spolku, prosté¢ mezi seniory. Popovidat si, vyslechnout,
nékdy trosku vyzpovidat. Setkani jsou to mild a casto si
udélame i fotku na pamatku. Tak nas napadlo, ze by byla
velika skoda se o zazitky nepodélit s ostatnimi.
Leto$ni jaro navitévdm moc nepralo, ale situace se
v ¢ervnu zlepsila, tak jsme toho okamzité vyuzili.
Prvni ,,pokoronovd“ na-
vitéva se odehrala v chra-
néném bydleni na Zikoveé
ulici v Olomouci. Povida-
li jsme si hlavné na téma
zivotni vzory a nékteré
zUcastnéné jsme vyzpovi-
dali do nasi ankety. Mno-
hé zZivotni pribéhy byly
az neuvéfitelné, témér
naméty na knihu. Pra-
telské prostfedi a dob-
rd atmosféra tady byla
citit na kazdém kroku.
Za vsechny c¢innost zdej-

Marie Hyblovd $tho persondlu shrnula

Stanislava Supplerovd se sestrou Tatdnou Podlasovou

Marie Hyblova. ,,Moc prosim podékujte pani feditelce
Bohackové, ktera vzdy prijde s usmévem. A taky pani
Slepicové, co vede zpév. Pani Doslikové a v§em ostatnim,
co se o nas tak dobre staraji. Po celou karanténu tady
byla dobra nalada a i diky nim jsme to v pohodé zvladli.”
Tak dékujeme! Chcete, aby i vas navstivil Moravsky seni-
or? Ozvéte se na mail redakce@moravskysenior.cz, radi
k vam prijedeme. (Tul)




SENIORKLUB LITOVEL INFORMUJE

Nase plany narusila pandemie. Covid-19 se objevil i v Li-
tovli. Dne 16. bfezna 2020 vyhlasila Bezpec¢nostni rada
meésta Litovel karanténu. Byly zruseny kulturni a spole-
censké akce. Omezeni zasahlo i do ¢innosti Seniorklubu.
Posledni akci byl pro 60 senior(i pobyt v Sezimové Usti.
Wellness pobyt poradala Krajska rada seniord Olomouc-
kého kraje od 7. do 13. 3. 2020. Zajezd organizovala nase
mistopfedsedkyné p. Jaroslava Kohlerova. Pohodlné
ubytovani v hotelu MAS, vybér stravovani, rizné sluz-
by, procedury, kulturni vecery s tancem a fada zajezdu.
Postaral se o nas pan Michal Navratil, ktery nas provazel
a vée se svym kolektivem perfektné zajistil.

Navstivili jsme historicky Tabor, ktery slavi 600. vyroci
zalozenti, baziliku v Klokotech, Capi hnizdo s ekocent-
rem, goticky zamek Hluboka, zamek Jemnisté a Jindfi-
chtiv Hradec.

Obdivovali jsme malebné Holasovice se selskym baro-
kem a nadherné rybniky.

V televizi jsme sledovali zpravy o koronaviru v ciziné.
Az doma nds ¢ekaly smutné zpravy o uzavieni mésta,
zakazy, rousky a prisna opatfeni. Uz jsme zazili nicivé
povodné, tornado a nyni jesté koronavirus Covid-19.
Clenové Krajské rady seniortt pod vedenim predsed-
kyné Mileny Hesové §ili a rozvazeli rousky a pomahali
pottebnym. Pro Domov diichodcti Cervenka a pro se-
niory v Litovli velké mnozstvi rousek usila pani Jana Ab-
solonova. Patfi jim dik, panu hejtmanovi, redakci Mo-
ravského seniora i vedeni mésta Litovel. 25. 5. 2020 byla
nase ¢innost obnovena za dodrzovani bezpecnostnich

a hygienickych opatfeni. Mame klubovnu v budové DPS
a proto nebudeme zatim pripravovat besedy. Planujeme
vyslapy, cyklovylety a béhem prazdnin vyuzijeme akci
Litovelského kulturniho 1éta, které porada Méstsky klub
a Turistické informa¢ni centrum v Litovli.
Setkdame se na akcich, které porada Krajska rada senio-
rit Olomouckého kraje. Seniortim pfeji zdravi, pohodu
v rodiné a dobré napady pro seniorskou ¢innost.
Milada Faltusova, kronikarka Seniorklubu Litovel
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Kveteme v kvétnu je nazev
tvorivé dilnicky, kterou si pro
rodi¢e s détmi pfipravili ma-
minky z Rodinného centra Slu-
ni¢ko v Prerové, z.s. Vyrabély
pestrobarevné kvétinky z or-
ganzy, se kterymi déti nadéla-
ly spoustu parady. Nakonec se
vyfotily spolu se vzkazem pro
babicky a dédecky z Domo-
va pro seniory v Prerové. Slu-
nickové déti je i s rodici totiz
chodi pravidelné navstévovat.
Kvuli epidemii koronaviru to
ted ale nebylo nékolik mésict
mozné. ,I¢Sime se na vas, az si
spole¢né zazpivame,“ znél pro-
to jeden ze vzkazi. Celou akci
finan¢né podpofil Olomoucky
kraj. Mgr. Dana Kroutilova,

RC Slunicko




44 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas
se zpracovanim vasich osobnich udaji pro ucely

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 8. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.

Omlouvame se v§em lustiteliim za chybu v ¢ervnovém C(isle, kde jsme zverejnili stejnou kiizovku jako v Cisle
kvétnovém. Nahradou tentokrat zvefejiujeme hned tii kfizovky.

POMUCKA: ,
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ZKR. ANGLICKY PTAK
SLECHTIC BEZEC
OSL. MUZE OTEC VYZVA
OLEJ SVYCARSKE ZASTAR. K ZAHAJENI
ANGL. HLAVNI BRITSKE SOUBOJE
MESTO LISTY ZKR. ODSUNUTI
. INICIALY
POVRCHNi ) ZPEVAGKY
OBDIVOVA- ZARODEK KERNDLOVE
TELE —
[ZAKULACENE]
DRAVY PTAK
JMENO PREDMET UROZENA
HERCE UCTIVANI PANI
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ARABSKE PRIMAT
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TUKEM ZPEVAK
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o€ NOZEC KARTA BASKETBAL.
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KOD LETISTE CERNOCH KONCERTNI
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AN JEZDEC
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ZAVODEM

Regeni z minulého &isla: Nemoc je nakazliva, kéz by byla i laska. Vyherci z minulého ¢&isla: Stanislava Laboriovd,
Olomouc; Vladimir Wnuk, Lipnik nad Be¢vou; Pavel Navratil, Prostéjov
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e nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
e téméF 700 prodejen po celé CR
e slevy a akcni zbozi kazdy tyden
e pravidelné spotrebitelske soutéze o hodnotné ceny
e zbozi s vlastni obchodni znackou

Aktualni akcni letak a informace na:
www.mohruska.cz




