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UVODNI SLOVO

Mili ¢tendéfi,
v dusickovy ¢as budeme vzpomi-
nat na ty nejdrazsi, ktefi uz s nami
nejsou a za kazdého z nich zapa-
lime plaminek u svice. Neni lep-
$tho ucténi pamatky zesnulych,
nez tichd vzpominka na konkrét-
ni hezké chvile, které jsme pro-
zili spole¢né. Listopadové Ccislo
Moravského seniora vam prinasi
pomérné chmurna témata. Ale
chmurnd jsou jen zdanlivé. Roz-
hovor se sympatickou feditelkou
mobilniho hospicu, téma odcha-
zeni i zdravotni radce rozebirajici
problematiku onemocnéni ra-
kovinou, spojuje jedno poselstvi:
nebojme se mluvit o vécech, které
mylné povazujeme za tabu. Ulevi
se pak vSem. To je muj dusickovy
apel na vSechny ¢tenare.
Krasny listopad Vam preje
Miloslav Kyjevsky
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Pani feditelko, s ¢im k vam do hospicu lidé pfichazeji,
jaky je jejich nejcastéjsi prvni dotaz?

Lidé prichazi se spoustou otdzek, které jim béhaji hla-
vou. Ale ta nejdilezitéjsi je: Zvladnu to fyzicky i psy-
chicky? Mam na to, abych doprovazel svého blizkého
béhem odchazeni? Témér nikdo s né¢im takovym jesté
nema zku$enost, nejsou to odborni socialni pracovnici,
ktefi by se u takové situace nachomytli. Z pétadevade-
sati procent tady re$ime organizacni procesy — co my
jako hospic miizeme nabidnout, co rodina ocekava. Pak
pfijdou otazky typu - zvladneme to, divat se? Kdyz md

nas blizky bolesti, které nejsme schopni utisit? Budu ho
umét prebalovat? Zvladne celd rodina to jeho utrpeni?
Proto fikdme, Ze se nestarame jen o nemocného, ktery
je primarné v nasi péci, ale snazime se postarat o celou
rodinu. Jeji ¢lenové jsou z toho pak casto prekvapeni, Ze
nds nezajima jen ten jejich nemocny blizky, ale i oni.

Lidé tedy neprichazeji uz rozhodnuti, ze do toho jdou?
Lidi, ktefi uz méli podobnou zkusenost, mnoho neni.
Ani téch, ktefi se neleknou, kdyz se fekne mor n, proto-
ze uz jej tieba babicce davali. A védi, ze findlni stav mtze

Reditelka Katevina Tichd p¥i prdci
v mobilnim hospicu.



trvat i dlouhé tydny nebo mésice. Nedotéeni lidé, kte-
rych prichdzi naprosta vétsina, jsou vystraSeni a na ten-
strach maji pravo, je pochopitelny.

Jak tuto praci zvladate Vy osobné? Chodite do prace
s obavami, co dnes prijde, co zazZijete?

I takova préce, jako je v hospicu, vas musi tésit. Musite ji
délat s nad$enim, radi, s presvéd¢enim, ze vase ¢innost
miize pomoct. Nase sluzba poméhd. Casto slychdvam:
Jak to muze$ délat? Je to morbidni! Vzdyt ty se divas
na to, jak lidi umiraji! Ale nas uspokojuje, ze rodiny jsou
rady, jsou spokojeny, ze s blizkym byly do posledni chvi-
le. Ze u n&j mohli byt, povidat si, Ze byli u odchazeni. To
nas neskute¢né nabiji, kdyz vidime, Ze celé rodiny a ka-
zdého pacienta dokazeme doprovodit na posledni cesté.

Mate zpétné vazby od vasich lidi z terénu? Povidate si
s nimi?

My méame denné porady, zac¢indme jimi kazdy den
v sedm hodin rano. Sejde se cely tym, probirame, jaka
situace byla u pacienti pfes noc. Skladdme si, co se
bude dnes dit. Jsou u toho kromé mé vsichni pracov-
nici, ktef{ jsou ten den na sluzbé, ur¢ujeme si, kam je
potieba zajet, co kam odvézt, kam pojede kaplan. Kde
se bude skladat lazko, kde se bude ten den provadét
koupel a podobné. Nebo kde je potfeba udélat socialni
Setfeni. Probirame pacienty aktudlné. Pak vzdy v pon-
déli mivame vétsi setkani celého multiprofesionalniho
tymu, probirdme cely tyden zpétné a pfipominame si ty
osoby, které nas opustily. I pro nas je to ocistny ritual,
pozastaveni se a mozna i nabiti do dalsi prace, kdyz si
pripominame, co se nam v uplynulém obdobi podari-
lo zlepsit. Pacienti tady nejsou ocislované pripady, ale
jsou to pro nas pribéhy. Kazdy den o nich mluvime, je
to dtlezité i pro nas.

Pro¢ takovou praci podle Vas neumi nabidnout stat?
Proc¢ je tady vlastné prostor pro to, aby vznikaly mo-
bilni hospicy jako je ten vas?

To byste se asi museli zeptat statnich urednikd. Nase
pohnutka byla jasnd. Nasi zakladatelé, panové Stainer
a Bednar a Benes se v roce 2012 rozhodli zalozit mobilni
hospic poté, co panu Stainerovi zemiela mlad4d manzel-
ka v hospici na Svatém Kopecku. Chtél si ji tehdy vzit
domt, jenze to neslo. Proto premyslel o mobilnim hos-
picu a posléze jej zalozil. I ja mam svou zkusenost. Moje
maminka tak doprovazela tatinka, kdyz mi bylo osmnact
let a bratrovi o pét méné. Délala jsem tehdy socidlni Vys-
$1 odbornou skolu Caritas. Tehdy nebylo standardni, aby
lidé umirali doma, ale my jsme si tak trochu kovbojsky
tuto moznost vybojovali.

Védéli jste tehdy, do ceho jdete?

Viibec ne, nevédéli, ale nechtéli jsme tatinka poslat
do zadného luzkového zafizeni. Stiidali jsme se u néj
a dodnes si pamatuji, jak bylo hrozné ponizujici zadat
praktického lékare o 1éky na bolest. Mama musela potaj-
mu chodit za jinymi odbornymi lékati, aby néjaké silné
léky do domaciho osetfovani dostala. Starali jsme se sko-
ro tfi¢trvté roku, tatinek pak tehdy na Vanoce zemfel.
A po jeho smrti ve mné zlstala hrozna kfivda, ze nam



tehdy nikdo nepomohl. Ptala jsem se, pro¢ neexistuje
zadna dustojnd sluzba? A muj tehdejsi nadfizeny Mar-
tin Stainer se ptal ve svém pribéhu stejné — pro¢ tady nic
takového neni? A jesté spolu s doktorem Benesem, kte-
ry mél atestaci z paliativni mediciny, jsme pak dva roky
jezdili po hospicich v celé republice a vzdycky se vratili
a rikali si, ze mobilni hospic ani nejde zalozit, protoze to
nikdo nefinancuje. V té dobé to bylo tak, ze kdo zalozil
hospic, musel si na néj stoprocentné vydélat sém. Uhrada
od zdravotnich pojistoven tehdy nebyla.

A jak je to dnes?

Dnes to mame tak, ze pétactyricet procent jsou thrady
od vsech zdravotnich pojistoven, zbytek si shanime sami.
Jsme vdécni za kazdy prispévek od soukromych darct
nebo tfeba od krajského tradu, kde to sice bylo na strasné
dlouhé lokte, ale nakonec se i to podatilo. Fundraising je
cely na mné a uz tfeba vim, ze pokud vam nékdo predem
neotevie dvere, je to bez Sance a ztracite cas, nikdo vam
nic neda. Ale svou roli hraje i ¢as. Kdyz jsme tu byli novi,
bylo to horsi. Dnes uz se tieba ozvou lid¢, ze vidéli vysta-
vu fotografii od JindFicha Streita, ktery fotil nase pacienty
v jejich domovech, a feknou, Ze nam budou kazdy mésic
prispivat urcitym obnosem. To jsou dulezité vlastovky.
Pomdhd i to, Ze mame krasné pocty pacientti, vSechny po-
jistovny a také vyborné hodnoceni od profesionald. Dnes
uz nam i z Fakultni nemocnice sami posilaji pacienty, do-
porucuji nas rodindm, ze s nami maji vybornou zkuse-
nost. A na to se nabaluji i ty finance.

Vas tym je slozeny ze zaméstnancii?

My mame dva separované tymy. Détsky paliativni tym
a paliativni tym péce o dospélé pacienty. V dospélém
tymu mame $est 1ékatd a pét zdravotnich sester, ty pracuji
na hlavni pracovni pomeér, stejné jako socidlni pracovnik,
kaplan a asistentky v odleh¢ovaci sluzba. U déti se stfida-
ji détsti lékari a détské sestry, celkem mame Sest lékata
a dvandct sester. Doba je naroc¢na, ale tym je stabilni, velké
problémy s cirkulaci personalu nemame. Dnes uz se ndm
sestficky se nam samy hlasi, Ze by u nas chtély pracovat.

Jaka je v mobilnim hospicu kapacita pacienta?

Zatim mame kapacitu osm az deset aktudlnich pacientt.
Zpocatku jsme museli davat letaky lékaitim, obvolavat je,
ale dnes uz nam je sami posilaji, protoze jsou s nami spo-
kojeni. Mame stale néjaké cekatele, tfeba i pét lidi, na kte-
ré momentalné tfeba nemame kapacitu. To nemtizu uplné
skousnout, protoze hospic jsme zfizovali s tim, Ze budeme
pomahat a najednou nemtizeme. Potfebujeme doktora
na plny tvazek, az takového najdeme, bude situace zase
0 néco lepsi.

Jakou praxi jste méla predtim, nez jste ziidili hospic?
Zacinala jsem ve Vzdélavacim a poradenském sdruzeni
Edukol, pracovala jsem tam na socialnich projektech. Mo-
bilni hospic je vyssi level socialni prace. A zndm v ném
stoprocentné véechnu praci, prosla jsem si krok po kroku
v8im, kdyz jsme hospic budovali a dokdzu udélat kazdy
ukon, ktery se u nds déla.

Jak vasi praci berou vase dveé déti?

Bez podpory rodiny bych to nikdy nemohla délat, pro-
toze hlavné ze zadatku to chtélo sto procent mého casu.
Jsem vdécna, Ze to se mnou moje déti, kterym je 9 a 11
let, prozivaji. Neni pro né tabu stafi ani umirani, pro-
birame spolu obcas néjaké véci a poznaji na mné, kdyz
mam za sebou tfeba tézky den. To nejde skryt. Po na-
vitéve ditéte, které je v podobném véku jako ty moje a ja
vidim, Ze uz pred sebou ma jen par dni, se to ve tvari
musi projevit. Mlze se stat i to, Ze zCistajasna musim
akutné odjet k pacienttim vecer nebo v noci a moje déti
to musi chapat.

Co byste vzkazala senioritim, ¢tenafim casopisu Mo-
ravsky senior, které by jednou mohla potkat situace,
kdy oni sami nebo jejich blizci budou potiebovat péci
mobilniho hospicu?

Nemél by to byt vzkaz urceny jen seniortim, ale uplné
véem. Neni to nic $patného vyjadrit se, jakym zptisobem
chci odejit z tohoto svéta. Nékdo chce vylozené stravit po-
sledni dny v nemocnici, jiny v hospici, aby jej rodina v téz-
kém stavu nevidéla, ale spi$ jej ptisla navstivit. A nékdo si
preje, ze chce byt s rodinou do posledni chvilky a vybere
si naptiklad chatu, kde stravil cely svij Zivot. Az ta chvile
ptijde, bézi uz velmi omezeny cas, nejde splnit vSe. Nema
to byt tabu, prestoze to je hrozné tézké téma.



Takze myslite, Ze je dobré takové téma v rodinach ot-
virat?

Urcité ano, i kdyz si dovedu predstavit, jak je to tézké. Ale
zaroven si umim predstavit, Ze to taky muze byt hezké.
Treba si sednu s maminkou nebo i détmi a zeptam se,
mami, jaka je tvoje predstava? A vim presné, jak to vidi -
ja chci papirovou rakev, aby to moc nestéalo a vy si udélejte
velirek (smich). Malokdo to ale umi rict takto natvrdo, ale
miize se zvolit i Zertovny zptsob komunikace. Nicméné,
kdyz jsme si o tom chtéli chodit popovidat do klubti se-
niord, fekli nam, Ze o tak morbidni témata nemaji zdjem.

Tomu rozumime. I my jsme vahali, jestli takova témata
v Casopisu prinaset, nase filozofie e je spiSe vlévani opti-
mismu mezi seniory. Ale rozhodli jsme se, Ze ano, pro-
toZe souhlasime s tim, ze kdyzZ se véci proberou, muze
se lidem ulevit.

To uvédoméni je dilezité pro kazdého, vzdyt mi nékdo
nemusi dat na kiiZovatce prednost, kdyZ pojedu pro déti
a co pak? A nase zkusenost je takova, ze tyto nepfijemné
véci musi fedit i vysoky pocet mladych lidi, zdaleka se to
téma netyka jen seniort.

Jaké onemocnéni se u vasich pacienti objevuje nejcas-
téji?

U dospélych jsou to onkologickd onemocnéni, to z deva-
desati procent. U déti je to jiné, tam jde Casto o neuro-
degenerativni onemocnéni, dédicné nemoci, zvlastnosti,
anomadlie nebo akutni pfipady, kdy déti do nékolika malo
tydni ¢i dnd umiraji.

Jakou roli hraje v dnesni dobé pfitomnost kaplana?
Velmi pomaha tém, kteti hledaji odpovéd na otazky typu
- proc¢ se takové véci déji, pro¢ tim musel projit pravé nas
tata, jak se s tim mame vyrovnat? Casto fesi i mezilidské
odpusténi. Kdyz se v néjaké rodiné udaly v minulosti ne-
prijemné véci a kaplan je pomftiZe narovnat, doje k odpus-
téni a smifent, pacient pak odchazi hlad¢eji, usne v klidu.
Kaplan pecuje i o nas, ¢leny tymu hospicu. Dlouho jsme
méli duchovni pomoc na délku a moc jsem stala o to, aby
takovy clovék patfil trvale do tymu. Az jsem nasla pana
Vitézslava Vursta, spiritudla, ktery zaroven ptisobi jako
poradce pro poztistalé a lektor krizovych intervenci. Je to
velice vzdélany ¢lovek, zakladate]l humanitarni organizace
Adra, pokukovala jsem po ném delsi dobu, protoze praco-
val ve Fakultni nemocnici a nakonec jsem jej pred rokem
oslovila, on to vzal jako vyzvu a zacal spolupracovat blize
s nami.

Abychom zminili vice optimistického, faktem je, Ze
u vas konc¢i jen zlomek pacienti. Vétsina se vyléci, né-
kteri zemfou v nemocnici a nékdo ma to Stésti, Ze se
prosté rano neprobudi, aniz by prozil néjaké trapeni.
Vite, jaké procento lidi kon¢i v hospicu?

Tim, Ze se starame jen o lidi v kone¢nych stadiich nemo-
ci, kon¢i u nds jen promile pacientti, ro¢né doprovodime
zhruba az 120 dospélych dospélych pacientt k tomu v péci
mame pramérné jesté 12 pacientt détskych. Kdyz lidé do-
stanou moznost odpovédét na otazku, kde chtéji zemfit,
tak 80 procent z nich chce ziistat béhem umirani doma.

Ale ve skutec¢nosti se to splni zhruba jen 4-6 procenttim.
Je to jednak kviili tomu, Ze kazdy nemad moznosti se o své-
ho blizkého postarat. Spousta lidi md svoje zavazky, tfeba
hypotéky a nemuizou si z nejriznéjsich divodu dovolit
doprovazet blizkého. Maji malé déti nebo jim tfeba jejich
zaméstnavatel neda souhlas s dlouhodobym osetfovnym.
A my nemuzeme vazné nemocného clovéka mit v péci
bez spoluprace s rodinou, vzdycky tam musi byt nékdo
blizky, kdo se o néj postara. Jinak musi do néjakého lazko-
vého zafizeni, napriklad kamenného hospice. Rozhodné
ale nejde fict, Ze ti, ktefi neziistanou se svymi blizkymi
nemocnymi doma a nestaraji se, jsou Spatni. Dtlezité je,
ze lidé maji moznost vybrat si. A proto bych podporila
vdechny v tom, aby dokud maji jesté ¢as o svych posled-
nich vécech bez casové tisné premyslet, to zkusili a svérili
se se svymi pfanimi svym blizkym.
Lucie Leparova, Petr Vitasek
Foto: Jind¥ich Streit
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Mgr. Katefina Ticha, DiS.
reditelka mobilniho hospicu
Nejste sami

Vystudovala CARITAS — VySSi odbornou Skolu soci-
alni Olomouc a dale se problematice socialni prace
a socialni politiky vénovala na Masarykové univer-
zité v Brné, Fakulté socialnich studii. Absolventka
mnoha stazi v Ceskych i zahrani¢nich socialnich
sluzbach. Akreditovanym lektorem sluzeb zamést-
nanosti od roku 2005, bohaté zkuSenosti s Fizenim
a koordinaci narodnich i mezinarodnich projektu ty-
kajicich se socialni problematiky. Ma profesni kva-
lifikaci ,Poradce pro pozustalé*. Ugast na projektu
mobilni hospicové péce ,Nejste sami je pro ni po-
vinnosti, osobni cti i srdeCni zalezitosti.

Je podpofenou stipendistkou nadacniho fondu
AVAST pro lidry v paliativni péci pro rok 2018-2019.
Od zafi roku 2018 je mistopifedsedkyni Féra mobil-
nich hospict a od unora 2019 ¢lenkou konziliarniho
podpurného a paliativniho tymu FN Olomouc.



ZDRAVOTNI RADCE

ZIVOT UZ ZASE NEBEZi, JAK BYCHOM CHTELI.

PANDEMIE SE VRATILA.

V 1été prevladl pocit, Ze jsme nad pandemii zvitézi-
li. Po letni prestavce jsme se ale opét ocitli v pandemii
koronaviru. Tentokrat silnéjsi. Oficialné Zijeme ve stavu
globdlni pandemie. Po zkusenostech z jarnich mésici,
kdy se zvedla vlna solidarity a cely narod $il rousky, nas
postihla druhd vina covidu. Snad je nikdo nevyhodil.

Za Ctyriactyticet let prace na operaénim sale toho hodné
pamatuji. Treba dobu, kdy existovaly jen platéné rous-
ky. Po operacich jsme si rousky sami vyvarovali, zehlili
a sterilizovali. Doba se zménila a pokrocila a jsou pouzi-
vany materialy z netkané textilie, tzv. jednorazové. Jedna
se i o rousky, které distribuoval stat viem seniortim. Jed-
norazové znamend jednou pouzit a vyhodit. Tyto nelze
prat a pouzivat opakované. Casto je vidét, ze lidé nosi
tuto jednorazovou rousku cely den, nedejboze i déle.

Pouzivani jednorazovych rousek z lékarny vas ale vyjde
na nemalé penize. Jednordzové rousky se nesnazte ,za-
chranit” a prodlouzit jim zivotnost. Opakované by vas uz
nemusely chranit. Volba typu rousky je na kazdém z nas.

Jak pouzivat rousku

Aby spravné fungovala, je tfeba ji spravné pouzivat
a pecovat o ni. At uz mate podomacku vyrobenou nebo
tu lékarskou (plati i pro respirator) dbejte na to, aby
vam dobre prilnula k obliceji. Zakladem je mit zakry-
ty nos i usta. Kazdé jeji odchlipnuti znamend, ze Sifite
do ovzdusi kapénky. Po tu dobu, co mate rousku na obli-
ceji, vyvarujte se jakychkoliv dotykt. Pokud se tak stane,
pouzijte na ruce dezinfek¢ni roztok, antibakterialni gel.

Jak rousku prat
a dezinfikovat

Rouska vydrzi na tstech zhruba dvé az ctyfi hodiny,
nez prosakne vlhkost. Zalezi na tom, jak moc mluvite.
Kdyz si rousku opatrné sundate, nezapomente si ruce
umyt dezinfekci. Pokud mate jednordzovou rousku, ni-
kam ji nepokladejte a rovnou ji vyhodte. Starsi generace
si vzpomene na vyvareni a Zehleni plenek. Mélo to své
opodstatnéni.
Abyste méli jistotu, ze jste platénou rousku zbavili véech
vird, rousku nechte projit varem. Lze ji také prat pfi tep-
loté Sedesat stupnu. Rousku pak prezehlete. Pti pouziva-
ni rousek se lidé opakované dopoustéji chyb. Pravé v ne-
cistoté rousek nebo $atki, $ala, kterymi si lidé zakryvaji
obliceje, byva problém.
Na verejnosti je vidét, ze takovymi doporucenimi se fada
lidi nefidi. Rousky po vystoupeni z dopravniho pro-
stfedku nebo budovy vlozi do kapes nebo daji do tasky
mezi ostatni véci ¢i do batohu. Vhodné je rousky ukladat
do igelitového pytliku.
Opét se zvysuje pocet lidi, ktefi jsou v karanténé nebo
zistavaji doma v navaznosti na soucasnou pandemii.
Vsichni jsme pod tlakem a ve stresu, neexistuje Zadna
zazraéna rada, jak situaci zvladat. Kazda krize nékdy
skonci, kazda epidemie prejde. Pokud budeme vsichni
zodpovédné dodrzovat hygienicka opatfeni a budeme
ohleduplni k ostatnim, i tohle zvldidneme.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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Dostali jsme se do situace, v niz jsme nikdy
nechtéli byt. Nema cenu horekovat nad sou¢asnym

stavem, pojdme si spiSe zopakovat, co pro sebe mizeme udélat,
aby zase bylo Iépe. Chraiime sebe i své blizké, snazme se vyvarovat
kontaktiim mimo komunitu, dbejme na zdravou'stravu, dopirejme si dostatek -

pohybu. Mysleme na hezké véci, bavmese, sméjme se. Tu potvoru zase zazeneme.

Stejné jako veétsina z vas, mili seniorsti ctenari, nechapu zleh¢ovani hrozby

onemocnéni koronavirema nedodrzovani zakladnich opatieni u lidi, ktefi se povazuiji

za rebely a ktefri tvrdi, Zze se nenechaiji ovladat ceskou viadou. Opatreni jsou sice T = =S
nepfijemnagiale kazdy rozumné uvazujici ¢lovék, ktery ma informace o tom, co se déje =~ = = ¢
vSude ve sveté, bude chranit sebe a svou rodinu, své blizké, kamarady, spolupracovnl
Ne naopak. Takové chovani pak totiz neni hrdinné, je naopak ubohé. et
A prekvapuje mé, kolik ubohych lidi je kolem nas.

Chtel bych na vas proto apelovat, abyste se ridili vilastnim rozumem, dali na svou ﬁ\
intuici a nenechali se ovlivnit témi, kteri i dnes hovofi o chiipeéce a 0 zajmu
mocnych zkomplikovat zivot co nejvétSimu poctu obyvatel. A méli byste védét,

ze jsme také udélali jedno dulezité rozhodnuti, véfim, ze vam také zvedne naladu.:
Uz nebudeme vyrabét dvojcisla Moravského seniora v ¢ervenci + srpnu a prosmc~|
+ lednu, nyni uz budete mit svoje oblibené ¢teni k dispozici na kazdy mésic v roce.

Takze vSem preji hodné optimismu,
malych radosti a tsmév na tvari (prikryté)! X

Miloslav Kyjevsky, vydavatel a séfredaktor Moravského seniora






Ulevi se, kdyz si udélate jasno

problém byt otevieni k cizim, ale probrat dtlezité zalezi-
tosti s nejbliz§imi, to je pro né potiz. Pti povidani s vami,
nasimi ¢tendfi, jsme vnimali, Ze mate pomérné jasnou
predstavu o tom, jak by mélo vypadat vase rozlouceni,
ale nikdo z vasich blizkych o tom nevi. Mate oblibené
kvétiny, oblibenou hudbu, vite, kde a jak by to mélo byt.
A tajné doufdte, Ze vasi nejblizsi to védi taky. ,,Seniortim
se ulevi, kdyZ maji ve vSem jasno a proberou to s rodi-
nou. Potrebuji slyset, Ze se nékdo postara o diim, o mi-
lovanou zahradu, psa. Proto je dobré v pokrocilém véku
vyresit i majetkové zalezitosti. Spoléhat na to, Ze se ro-
dina domluvi, to na klidu moc neptidd,“ vysvétluje psy-
cholozka Spatenkova.

Zacinat s timto tématem u nedélniho obéda, to by asi
nebylo tplné to pravé, ale je tieba vyuzit néjaké prilezi-
tosti. Oblibena pisnicka v radiu, rozlouceni se znamou
osobnosti odehravajici se v televizi, parte ve schrance,
to vSe pro vas muze byt zacatek diskuze. Nestydte se
za to, Ze chcete mit jasno a za¢néte diskutovat se svym
partnerem nebo détmi. To, jako je pro nas vsechny du-
lezité rozloucit se se svymi blizkymi, ktefi nds opustili,
bude stejné dilezité jednou pro nase blizké, aby se roz-
lou¢ili s nami.

Dulezité je také nevynechat zadné ¢leny rodiny z bolest-
ného rozlouceni. ,V dnesni dobé c¢asto zpochybnujeme
ritudly, ale to je chyba. Ritudly davaji nasemu Zivotu
raz. A pohiby, rozlouceni se se zesnulymi, patfi mezi
ty nejdtlezitéjsi. Neméli bychom o né ochudit ani déti,
nebo star$i seniory. Pro vSechny je to dalezité. Tim, ze
je truchleni uSetfime, je nechranime, naopak si mohou
ptipadat vylouceni z rodiny,“ upozornuje zkusena psy-
cholozka.

Jaké jsou moznosti posledniho
rozlouceni?

Meéli bychom mit jasno v tom, jestli chceme posledni
dny travit doma, nebo v né¢jakém zdravotnickém zafi-
zeni. Stejné tak by mélo byt pfedem jasno i v tom, jaké
bude nase rozlouceni. Ale jaké mame vlastné moznosti?
Zazita predstava je, ze vlastné jen dvé. Pohieb v koste-
le nebo rozlouc¢eni v krematoriu. Prvni varianta jen pro
veérici, distojna a pékna. Druha varianta - ve vétsiné pri-
padt vnimand coby fraze ,je to jako na bézicim pase®
- neosobni, bez soukromi. I kdyz i v krematoriich doslo
v poslednich letech k posunu, mtizeme promitat fotky,
vybirat hudbu a rozlouceni se tim stava o mnoho osob-
néj$im. Posledni rozlouceni ale mize v dne$ni dobé pro-
béhnout i jinou formou. Miizete se rozloucit tfeba na za-
hrad¢, v sadé, doma. Na jakémkoliv misté, ke kterému
ma vase rodina majetkopravni vztah. Stejné tak mutize
na rozlouceni promluvit kdokoliv z blizkych, nemusi to
byt zaméstnanec krematoria, ale nékdo, kdo zesnulého

CEME ODEJIT? REKNEME JIM TO!

dobfe znal a md o ném opravdu co fict. I vzpominat se
da s usmévem. Kvalitni pohfebni sluzba vam pomuze
s jakoukoli predstavou.

Existuje ale i moderni varianta pro osamélé. ,,Je spousta
seniord, ktefi uz nemaji partnera, maji tfeba déti daleko,
nebo je jen nechtéji zatézovat a fesit to s nimi. Ale tyto
otazky je trapi uplné stejné. Pro jejich pocit klidu a jis-
toty existuje zavétni objednavka. Sami si vSe objednaj,
zaplati a maji to vyfesené.”

At se nam libi takova nebo makova moznost, dilezité je
nebat se o ni mluvit. Svéfit se s nadimi obavami z toho,
co bude. Nebojte, ostatni maji ¢asto podobné myslenky.
Berme smrt a rozlouceni jako pfirozenou soucast Zivota,
ktera se tyka kazdého z nas. Cilem tohoto tématu v zad-
ném pripadé nebylo ptivodit vim chmurné myslenky, ale
utvrdit vas v tom, Ze je to téma nas vSech a neni ostuda ho
otevrit. Pékné podzimni dny. Lucie Lepafova

é A

PhDr. Mgr. Nadézda
SPATENKOVA, Ph.D., MBA
Psycholog ve zdravotnictvi OLU Paseka
Poradce pro pozustalé

Nadé&zda Spatenkové plisobi jako psycholog ve zdra-
votnictvi v OLU Paseka.
Pfednasi na Filozofické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci, kde také témér 20 let vedla Uni-
verzitu tfetiho véku. Ve své klinické, pedagogické
a védecko-vyzkumné cinnosti se vénuje predevsim
problematice starnuti a stafi, umirani a truchleni.
Je pritkopnikem poradenstvi pro pozistalé v Ceské
republice. Napsala fadu odbornych publikaci, napfi-
klad Zarmutek a pomoc pozlstalym, Poradenstvi
pro pozlstalé, Krize a krizova intervence, Remi-
niscencni terapie, Domaci nasili, Edukace seniorq,
KO poslednich vécech Clovéka apod. )
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Vazené spoluobcanky a spoluobcané. V navaznosti
na nouzovy stav a vladou prijata opatfeni se od pon-
déli 12. fijna méni chod olomouckého magistratu. Ve-
fejnost miize nové vyuzit jen pét urednich hodin, a to
v pondéli a ve stfedu.

Utedni hodiny na v$ech pracovistich MMOI:
Pondéli a stfeda 9-11 | 13-16 hodin

Utery a ¢tvrtek jsou v pracovni dobé 8:00-15:30 vyhra-
zeny jen pro objednané klienty. U odborti agendy ridi-
¢t a motorovych vozidel a oddéleni evidence obyvatel,
obcanskych prikazii a cestovnich dokladt vyhradné
prostfednictvim elektronického rezerva¢niho systému.
V patek jsou objekty magistratu pro vefejnost uzavieny.
Nejvytizenéjsi odbory magistratu maji zfizena prepaz-
kova pracovisté v budovach Hynaisova 10 a Palackého
14 (Namiro). Tyka se predev$im vydavani ob¢anskych
prukazi, parkovacich karet, agendy mistnich poplatka
nebo zivnostenského uradu. Stejny rezim plati i pro
agendu ridic¢t a motorovych vozidel na Vejdovského 2.
Od 12. fijna se pro vefejnost a $koly rovnéz zcela uzavi-
ra Centrum dopravni vychovy Semafor.

FUNGOVANI MAGISTRATU V NOUZOVEM STAVU

Zachovana je vnéjsi ¢innost prislusnych odborti magis-
tratu — napriklad stavebniho odboru a odboru zivotni-
ho prosttedi, jejichz referenti i nadale vykonavaji mist-
ni Setfeni nebo kolaudace stavebnich objektt. Nadale
funguji i zkuSebni komisafi autoskol.

Vyzyvam klienty afadu k upfednostiiovani pisemného,
elektronického ¢i telefonického kontaktu pred osob-
nim ve vSech ptipadech, kdy je to mozné. Dékuji viem
za pochopeni. Jan Vecet, tajemnik MMOI

PARNIi STROJ SE PUSTIL DO UKLIDU V CENTRU

Mastné skvrny na chodnicich, Spinava dlazba kolem od-
padkovych kost, zaslapané Zvykacky. Problémy, kterymi
trpi predev$im Riegrova ulice v centru mésta, se nyni in-
tenzivné zabyva vedeni mésta, Technickych sluzeb a ko-
mise méstské ¢asti Olomouc - stfed. Spolu zaveleli k in-
tenzivnéjsimu uklidu v centru mésta.

»Nase komise méstské casti, které predsedam, dlouho-
dobé¢ usiluje o zintenzivnéni uklidu centra mésta, které
je hojné navitévované, jak obyvateli mésta, tak i turisty.
Napriklad Riegrova ulice, drivéjsi chlouba Olomouce,
dnes trpi predevsim shlukovanim navstévnika provozo-
ven rychlého obcerstveni. Odpadky nebo odhazované
nedopalky od cigaret se daji uklidit, horsi je to se $pinou
a mastnymi skvrnami. Jidlo z téchto provozoven lidé kon-
zumuji na chodnicich v okoli provozoven a na schodech
obchod®,“ vysvétluje predsedkyné komise méstské casti
Magdaléna Vaneckova.

Technické sluzby mésta Olomouce uz na jafe potidily par-
ni stroj na Setrné a ekologické ¢isténi, hubeni plevele a od-
stranovani nelegalniho graffiti. Specialni vysokotlaky stroj
na horkou paru i automobil, na kterém je umistén, vysel
na 1,9 milionu korun. Kromé chodnikt ¢i venkovnich
détskych hrist se pouziva také na Cisténi zastavek, prostor
s odpadovymi nddobami, na hubeni plevele nebo odstra-
novani grafhiti. Nyni se vice zaméfi na cisténi v centru
meésta, pfedevsim pak v problémovéjsich ulicich, jako je
Riegrova ¢i Barvifska. ,Poradek ve mésté, v centru i v jeho
dalsich ¢tvrtich, je pro nds velmi dulezity. Nikdo nechce

chodit po $pinavych zarostlych chodnicich mezi po¢ma-
ranymi sténami. Nemluvé o tom, jak negativni dojem by
neuklizené ulice vyvolavaly v nav$tévnicich mésta,” zdi-
raznil primator Mirek Zbanek. ,,Pravé to byl divod, pro¢
jsme letos poridili sice pomérné drahy, ale velmi ucinny
stroj, ktery navic cisti ulice ekologicky a bez jakychko-
liv rezidui $kodlivych chemikalii.“ Komise méstské casti
Olomouc - stfed tento pristup vnima pozitivné. ,Velmi
vitame, Ze jiz doslo k vyraznému zlep$eni tklidu a ¢isténi
v centru mésta. Chtéla bych proto podékovat méstu, které
nas vyslyselo a uklid v centru posililo. A samoziejmé pra-
covnikiim Technickych sluzeb, ktefi nam pomahaji tyto
ulice uvést opét do cistého stavu. Véfim, ze takovou in-
tenzitu uklidu se Technickym sluzbam bude dafit udrzet
dlouhodobg,” dodava Magdaléna Vaneckova.
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NOUZOVY STAV: MESTO OPET SPUSTILO
BEZPLATNOU INFORMACNI LINKU 800 606 800

Dnem 5. 10. 2020 zacal Vlddou CR vyhladeny nouzovy stav,
ktery by mél skoncit uplynutim 30 dnti od tohoto data.
Jestli zacatkem listopadu nouzovy stav skute¢né skondi,
nebo jej vlada prodlouzi, zatim neni v dobé uzavérky ca-
sopisu jisté. Statutarni mésto Olomouc v této souvislosti
opét zfidilo bezplatnou informacni linku 800 606 800 pro
obcany. Telefonni linka je v provozu v pracovnich dnech
od 9 do 18 hodin, v sobotu a nedéli od 9 do 16 hodin.

Béhem fijna Vlada CR postupné zpiisiiovala vyhldsena

opatfeni k zamezeni $ifeni nového koronaviru. Zde je

stru¢ny prehled opatfeni, ktera plati od ctvrtku 22. fijna:

o Omezeni pohybu - povoleny jsou jen cesty do za-
méstnani, cesty nezbytné nutné k obstarani potravin
¢i zakladnich véci, cesty na urad (pokud je jeho na-
vitéva opravdu nutnd), za piibuznymi ¢i za ucelem
vycestovani do ptirody nebo mimo CR; lidé by méli
prevazné pobyvat v misté svého bydlisteé.

« Rousky - ty je tfeba nosit ve vSech uzavienych pro-
storech i venku; pokud vsak sportujete, udrzujete
od ostatnich odstup vétsi nez 2 metry nebo lidé ve va-
$em bezprostfednim okoli jsou ¢lenové vasi rodiny,
pak rousku venku mit nemusite.

o Obchody - uzaviraji se obchody s vyjimkou téch se
zakladnim sortimentem; otevrené tedy zlistavaji po-
traviny, drogerie, 1ékarny, obchody s krmivem pro zvi-
fata, domaci potteby (i trafiky; provoz sluzeb je pre-
rusen (kadefnictvi, manikdry, pedikary, masaze...);
hobby markety jsou zaviené, oteviené naopak zlsta-
vaji kvétinarstvi a zahradkarstvi; provoz cerpacich sta-
nic a autodilen ziistava neprerusen.

« Skoly - matefské $koly ziistavaji v provozu, zdkladni,
stfedi a vysoké gkoly jsou uzavreny.

« Shromazdovani - zcela zakdzana jsou kulturni pred-
staventi, veletrhy, kongresy, pouté¢, zavend jsou vnitfni
sportovisté, zoologické zahrady, muzea, galerie, hrady
a zamky; svatby a pohiby maximalné s deseti Gcastni-
ky, jinak pohyb povolen pouze ve dvouclennych sku-
pinkach, pokud se nejednd o ¢leny vasi domacnosti ¢i
spolupracovniky; vefejné shromazdéni o maximalné
100 dcastnicich (nutno rozdélit do skupin max. 20
lidi, povinnost nosit rousky, zachovat 2metrové roze-
stupy mezi skupinami)

» Restaurace - restaurace, hospody, bary a kluby musi
byt Gplné uzaviené (minimélné do 3. listopadu), pro-
voz umoznén pres vydejni okénko do 20:00.

MAJITELUM ODSTAVENYCH VRAKU

HROZi VELKE VYDAJE

Nepojizdnd auta bez technické kontroly nemaji v uli-
cich co délat. Majitelé odstavenych aut s proslou tech-
nickou kontrolou by méli zpozornét - meésto totiz
zacind s prisnéjsi kontrolou i odtahovanim takovych
vozidel. ,Ulice by se mély zbavit vrakd, kterymi mnoh-
dy uz od jara prorusta plevel a zabiraji misto,” fikd pri-
métor Mirek Zbének.

Novela zdkona ¢. 13/1997 Sb. uvolnila vlastnikiim ko-
munikaci ruce zejména pri samotné definici toho, co
lze povazovat za vrak. Po takovém legislativnim na-
stroji obce uz dlouho volaly, protoze to usnadni rese-
ni ptipadd, kdy vlastnik vozidla nekomunikuje a neni
ochoten situaci napravit. Novelizovany zakon vyslovné
zakazuje odstavovat na dalnicich, silnicich, mistnich
komunikacich a vefejné pristupnych tac¢elovych komu-
nikacich vozidla, ktera maji vice nez $est mésict pro-
$lou technickou kontrolu. Méstska policie Olomouc

uz zintenzivnila vyhledavani takovych vozidel ve més-
té. Pomahaji ji v tom i komise méstskych ¢asti ¢i sami
obcané. Kdyz najdou takové dlouho odstavené auto
bez STK, oznami straznici podezfeni z prestupku sta-
vebnimu odboru magistratu. Vyrozumi také vlastnika
pozemni komunikace, kterym je v pripadé méstskych
komunikaci odbor dopravy a izemniho rozvoje magis-
tratu.

Vlastniktim ¢i provozovatelim aut, kterd nechaji dojit
situaci az do takového konce, hrozi zna¢na finan¢ni
ujma. Uhradit totiz budou muset nejen naklady za sa-
motné odtazeni, ale i za uskladnéni vozu na odstavné
plode, pficemz nejlevnéjsi z nabidkovych cen externich
firem je 90 korun za jeden den uskladnéni vozidla. Cel-
kové se mize platba, kterou bude majitel komunikace
po neukdznéném vlastnikovi vraku vymahat, pohybo-
vat v fadu az desetitisici korun. (red)
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MODERNIZACE POKRACUJE, NA NOVYCH SADECH
JSOU NOVE POLOPODZEMNIiI KONTEJNERY

O téméf sto kubikd vétsi kapacitu maji nyni kontej-
nery v méstské ¢asti Olomouc-Nové Sady. Pavodni
klasické nadoby na tfidény i smésny odpad zde totiz
nahradilo 59 novych polopodzemnich kontejnert.
Stanovisté nékterych ptvodnich, ted jiz nevyuzitych
nadzemnich kontejnert, planuje mésto revitalizovat
pro nova parkovaci mista, kterych je v této lokalité
nedostatek.

Skoro $edesatka novych polopodzemnich kontejnert
na tfidéné odpady a smésny komunalni odpad nové
stoji na tfech stanoviStich v ulici Druzebni, dvou
stanovistich v Roznavské ulici, dal$ich pét stanovist
je ve Werichové a dvé v Zikové ulici. Celkem bylo
na téchto 12 stanovistich instalovano 59 kontejnert,
z toho 34 kontejnert o objemu 5 m’ a 25 kontejnert
0 objemu 3 m’.

Na vdech téchto 12 mistech se vzdy nachdzeji kon-
tejnery na tfidény i smésny komunalni odpad. Podle
typu sbiranych odpadt jsou vika vhozovych otvort
barevné rozliSena, a to tradi¢né pro obcany jiz zazi-
tym zptisobem (zlutd = plasty, modrd = papir, zelena
= sklo, ¢erna = smésny odpad) a rovnéz informacni
tabulkou s nazvem odpadu.

»Svoz odpadl z nové instalovanych kontejnert bu-
dou, stejné jako v celém meésté, zajiStovat Technické
sluzby mésta Olomouce, a.s., které za timto ucelem
poridily nové svozové vozidlo uzptisobené pro vysyp
jak novych polopodzemnich kontejnert, tak stavaji-
cich nadzemnich kontejneri. Nebude tedy nutné, aby
do dané lokality zajizdéla rozdilna technika pro rtiz-
né typy kontejnerd,” vysvétluje naméstek primatora
mésta Olomouce Otakar Baddk a dodava: ,,Jsem rad,
ze se nam timto projektem podafilo opét prispét k na-
Semu zaméru estetizace verejného prostoru i ispore
mista, kterého je na olomouckych sidlistich bohuzel
nedostatek. Radi bychom proto ta dnes jiz nevyuzi-
vana stanovi$té pivodnich nadzemnich kontejnerd,
u kterych to bude technicky mozné, vyuzili pro nova
parkovaci mista.”

Objemova kapacita sbiranych odpadi na Novych Sa-
dech se zna¢né zvysila, nastésti ale ne na tkor mista.
Jeden pétikubikovy polopodzemni kontejner totiz na-
hradi 5 kust téch ptvodnich nadzemnich.

Nové kontejnery samotné vSak hezké prostredi
na sidlisti nezajisti. I proto by mistni méli mit na pa-
méti, jak kontejnery spravné vyuzivat. , Apelujeme
na obcany, aby si vazili nové zkultivovaného prostie-
di a neznecistovali okoli kontejnerti odklddanim ne-
patfi¢cnych odpadii. Jednd se predevsim o objemny
odpad jako je ndbytek, koberce apod., a rovnéz pak
o vétsi papirové krabice, které je potteba slozit, roz-
sttthat nebo rozfezat tak, aby je bylo mozné odlozit
do kontejnert na papir. Objemny odpad lze celoro¢né

odevzdavat ve sbérnych dvorech,“ upozornuje vedou-
ci odboru méstské zelené a odpadového hospodarstvi
Jana Matzenauerova. Dodava také, Ze neopravnénym
odlozenim odpadii vedle kontejnerii se ob¢ané nejen
dopousti prestupku za poruseni obecné zavazné vy-
hlasky SMO], ale znepfijemnuji také vyuzivani kon-
tejnertt dalsim ob¢anim a v neposledni radé vyrazné
komplikuji praci zaméstnancim TSMO, ktefi zajistuji
vyvoz odpadu.

Olomouc se realizaci podobnych projektid odpadové-
ho hospodarstvi fadi k modernim evropskym més-
tam. ,Podobny systém sbéru odpadt je na zdpadé
naprosto bézny. Prikladem mize byt tfeba Nizozemi,
které taktéz, stejné jako olomoucka sidlisté bojuje
s mistem, proto tam nadzemni nadoby na sbér odpa-
du prakticky neuvidite,“ doddva provozné technicky
naméstek TSMO, a.s., Pavel Musil.

Ndklady na instalaci novych polopodzemnich kon-
tejnert byly cca 10 miliont korun v¢. DPH, z nichz
5,5 milionu korun, tedy 85 % z uznatelnych nakladd,
pokryla dotace z Operaé¢niho programu Zivotni pro-
stredi.

Narust objemové kapacity:

Puvodni kapacita nadzemnich kontejnera: 148 m’,
z toho tfidéné odpady 69 m?, SKO 79 m?

Nova kapacita polopodzemnich kontejnera: 245 m?,
z toho tfidéné odpady 157 m’, SKO 88 m’

Nartst: celkem 97 m? z toho tfidéné odpady 88 m’,
SKO 9 m°.
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Vyviji se néjak situace s olo-
mouckymi bezdomovci? Dari
se re$it problémy, které zpu-
sobuji?

,Od pocatku vime, Ze feSe-
ni ma vice rovin. S vedenim
Méstské policie jsme dohod-
nuti na mnohem intenzivnéj-
$ich kontrolach mist, kde se
lidé bez domova nejcastéji zdr-
zuji a délaji problémy. Zajistili jsme stalou pfitomnost
straznikd u hlavniho nadrazi a v okoli a také ve Wur-
mové ulici. Na rohu Wurmovy a ulice 1. maje umistime
novou kameru. Na zakladé¢ konzultaci se strazniky jsme
vyhodnotili, Ze jim v praxi ¢asto chybi legislativni opo-
ra k u¢innému postupu, a proto jsme v cervenci vydali
novou obecné zavaznou vyhlasku o zékazu bivakovani
a taboreni. Straznici dfive nemohli povalujici se podna-
pilé lidi nijak postihnout za to, Ze vyspavaji na lavicce,
maximalné je mohli napomenout, aby uklidili nepora-
dek okolo lavicky. Ted uz tu moznost maji a vyuzivaji
ji. Od zacatku platnosti vyhlagky dne 16. ¢ervence olo-
moucti straznici fesili okolo 170 pripadi jejiho poru-
$eni. Spolupracujeme i s olomouckou Charitou na pro-
jektu zaméstnavani lidi bez domova. Troufam si fict, ze
se situace postupné zlepsuje.

Mésto chce prijmout asistenta prevence kriminality.
Jak by mél tento asistent pracovat?

»0Od asistenta prevence kriminality o¢ekavame, Ze ro-
zumnym zpusobem prispéje ke zlepSeni situace v cent-
ru, predeviim pak v Riegrové ulici a v okoli ZS Spojen-
ct. Jeho tikolem je byt pfitomen v mistech, kde se mutize
odehravat néjaka rusiva aktivita, a hlavné komunikovat
a vyjednavat s lidmi, ktefi mohou pro okoli predstavo-
vat problémy. Pozice asistenta je nékde na pomezi so-
cialniho terénniho pracovnika a straznika - neni vyba-
ven zadnymi zakonnymi pravomocemi, jeho hlavnim
nastrojem ma byt osobni autorita a komunikativnost.
Lidem v krizové situaci by mél umét nabidnout pomoc
a nasmérovat jejich aktivitu néjakym pozitivnim smeé-
rem.

Kdyz bude v ulici napiiklad skupinka hlu¢né mladeze,
asistent by mél takovou particku presvédcit, aby se pre-
sunula tfeba na hristé nebo do nizkoprahového denni-
ho centra. Diky nému by se mélo problémim predcha-
zet tak, aby viibec nevznikaly.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi
pravidelné rubriky Otevfena radnice miiZete posilat
mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo
postou na adresu Moravsky senior, Taborita 237/1,
779 00 Olomouc

TRIADVACATY KLUB DOSTALI OLOMOUCTI
SENIORI JAKO DAREK KE SVEMU SVATKU

Mezinarodni den seniort s sebou letos v Olomouci
prinesl opravdovy hmatatelny darek. Damy a panové
drivéjdiho data narozeni totiz dostali do uzivani nové
Centrum pro seniory. Pfedani se sice obeslo s ohledem
na prisna hygienicka opatfeni bez velkého slavnostniho
programu i bez obcerstveni, nicméné zastupci klubi se-
niort byli s dairkem rozhodné spokojeni.

»Otevirdme dnes tfiadvacaty klub pro olomoucké seni-
ory, coz jen svédci o tom, jak aktivni a ¢inoroda tato vé-
kova skupina Olomoucant je. Myslim, Ze vam miiZeme
vasi Cerstvou mysl a chut do prace zavidét,“ konstatoval
primator Mirek Zbéanek v prostorach centra v Pavel¢a-
kové ulici 21. Olomouc je poctem klubli pro seniory
i jejich neprerusenou dlouhou tradici vyjimecna i v ce-
lorepublikovém méftitku. Klub ve dvornim traktu domu
v Pavelcakové ulici 21 vznikl v prostorach, kterou dfive
uzivali obchodnici v komer¢nim ndjmu. Posléze, kdyz
ndjemce odedel, fesilo mésto, co s byvalou prodejnou
ve svém domé. ,,Jsem moc rad, Ze se nakonec nalo tak
dobré vyuziti, a pfitom si rekonstrukce prostor vyzadala
piekvapivé malou ¢astku,“ konstatoval primator Zbanek.

Centrum dnes disponuje klubovou mistnosti, prednas-
kovym sélem, kuchynkou a bezbariérovou toaletou.
Otevfeno je pro vSechny olomoucké kluby seniorti i dal-
$1 neziskové organizace napriklad pro poradani vétsich
akci. Bude zde fungovat i poradna pro seniory.

»Preji vam, aby se vSechny akce v tomto novém klubu
vydarily. Nam vSem pak preji, aby se epidemiologicka si-
tuace co nejdrive zlepsila a my se mohli postupné vratit
k normalnimu zpusobu Zivota,“ dodal primator. Letos
sice musela byt fada planovanych aktivit zruSena, kluby
ale dal pokracuji v ¢innosti, byt v omezeném méritku.
»Urcité by nebylo dobré, aby si lidé béhem vynuceného
preruseni spolkové cinnosti a socidlnich kontaktti za-
¢ali zvykat na samotu a izolaci. Drzim vam palce, aby
se vam stale darilo uspésné vést vase kluby a motivovat
¢leny k aktivnimu zivotu,“ pfipojila své prani nameéstky-
né primatora Eva Koldfova. S tim ale zfejmé olomoucké
seniorské kluby problém nemaji, protoze aktivni jsou
opravdu dost. Nejstarsi existuje uz zhruba Sedesat let,
nejmladsi vznikl letos, a stéle je o jejich ¢innost mimo-
radny zdjem.
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Rozhledna Brodek u Prerova
Osmimetrova drfevéna rozhledna z roku 2010.
Rozhlednu najdete na navrSi Straz, na severovy-
chodnim okraji obce. Smérem na Pferov odbodite
u znacky obce doleva na pésSinku Svestkovym sa-
dem. Rozhledna je stale na dohled, vzdalena jen
asi 500m. Obdivovat muzete Jeseniky, Oderskeé,
- Vizovické a Hostynskeé vrchy. V obci si také mize-
te prohlédnout unikatni zvonkohru ve tvaru zvonu,
umisténou v parku u kostela. Je sloZzena z 22 zvo-
" nd a poprvé se rozeznéla v roce 2000 v 0.00 hodin.

. hudba / koncert / tanec




Nauéna stezka Nové Zamky

Trasa naucné stezky prochazi CHKO Litovelské Po-
moravi. Zaéina u nadrazi CD Litovel-mésto a vede
po Cervené turistické znacce proti toku feky Moravy
kolem narodni pfirodni rezervace Vrapa€, pfes ro-
manticky areal empirového palace Nové zamky a pfi-
rodni rezervaci Templ k osadé Nové mlyny. Stezka
ma na 9km 9 informacnich tabuli a rovinaty a nena-
ro¢ny terén.

Naucna stezka Hurka

— Hranicka propast
Naucna stezka Hlrka je pomérné kratka (4km a 6
informacnich tabuli), ale prochazi pfirodovédné uni-
katnim Uuzemim — Hranickym krasem. Trasa zacina
u vlakového nadrazi v Teplicich nad Becvou, vede
pfes narodni pFirodni rezervaci Hirka kolem nejhlub-
§i stfedoevropské propasti k pozlstatkim hradu Svr-
¢ov a odtud k autocampingu v Hranicich na Moravé.

‘-.-

Nauéna stezka Luhy Litovelského

Pomoravi

Naucna stezka Luhy Litovelského Pomoravi byla
vybudovana v roce 1994, zac¢ina v obci Horka nad
Moravou a kon¢i v Litovli. Vede po Cervené turistické
znacce okolim feky Moravy, pfes Hynkov a Lhotu nad
Moravou. Na 16 km okruhu je umisténo 11 informac-
nich panell, které seznamuji s chranénou krajinnou
oblasti Litovelské Pomoravi — pfedevSim s rozlehlym
komplexem luznich lesi a meandrujici Feky Moravy.
V tanich se zde vyskytuji vzacni korysi, obojzivelnici
a je zde hnizdisté vice nez 60 druhl ptakad.

Naucéna stezka Lovci mamutui

v Prerové
Naucna stezka Lovci mamutl v Pferové seznamuje
navstévniky s historickymi a pfirodovédnymi poznatky
vychazejicimi z doby loveld mamuti. Obec Pfedmosti
u Pferova je znamé nalezisté Homo predmostensis.
Vychodiskem trasy je malé Skolni muzeum s expozici
loved mamutd. Jejimi exponaty jsou nalezy z vykopa-
vek v Pfedmosti a model obydli pravékého Clovéka
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(otevieno kazdy 1. a 3. Ctvrtek v mésici od 15 do 18
hodin). | kdyz v této nelehké dobé nelze muzeum na-
vstivit, prochazka po stopach lovcl mamutd rozhod-
né stoji za to. Trasa stezky vede terénem smérem
na Cekyrisky kopec, okolo prostoru po t&zbé& sprase
pod pamatnikem na Cekyriském kopci. V okoli Pa-
matniku ovocnému stromovi se nachazi hlavni sta-
novisté naucné stezky. Navstévnici si mohou zahrat
na zvonkohru s osmi rezonan¢nimi ozvucnicemi,
projit pfekazkovou drahu, posedét pod difevénym pfi-
stfeSkem a najit pou€eni u Slunecni brany.

Rozhledna Statula

Dfevénou rozhlednu z roku 2000 najdete na kopci
Pfedina, u obce Vranovice-KelCice. Je sice jen 10m
vysoka, podoba se vétSimu posedu, ale nabizi oprav-
du kouzelny vyhled. Muzete vidét Hruby Jesenik,
Svaty Kopecek, Chfiby, Oderské i Hostynské vrchy.
Rozhledna je dobfe dostupna i cykloturistim. Zajima-
vosti je, ze se tu nachazi stfed Moravy.

Naucna stezka Prababa

nad Sternberkem
Nad Sternberkem vede okruzni nauéna stezka Pra-
baba, ktera ma vyletni charakter a je vhodna i pro vo-
ziCkare. Oteviraji se z ni pfekrasné vyhledy na mésto
i na ¢ast Hané. Jednotliva zastaveni popisuji pfirodu
a pripominaji mistni baje a povésti. Stezka ma malé
pfevySeni a vede po upravenych lesnich cestach.
Na stezce je 9 zastaveni, na kterych je navstévni-
kam pfiblizen zZivot v lese a na poli i historie celého
regionu. Na stezce jsou také dil¢i tabule, ktera turis-
ty upozorni na nejcastéjSi druhy strom(. Stezka je
znacena jako nau¢na, znaceni je doplnéno Sipkami.

riantu. Ta méné naro¢na je dlouha 1,5km a zacina
na rozcesti u restaurace Na kiosku. Vede k vyhlidce
u Zelené budky. Tato ¢ast dosahuje prevyseni 33m.

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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Zelena stezka k TésSikovské kyselce
Zelena nauéna stezka prochéazi z Lipiny u Sternber-
ka pfes TéSikov k prameni TéSikovské kyselky. Vede
prakticky cela po silnici, je vhodna jak pro pési, tak
pres tahlé stoupani i pro cykloturistiku. Pfi dobrém
poCasi je vidét Hostyn, Dobrochov i Velky Kosif.
Trasa, ktera je zna€ena tabulemi, vede mezi louka-
mi a poli nad Stachovem a na jejim nejvy$Sim bodé
pfed TéSikovem je umisténa prehledna schematicka
mapa okolni krajiny Hornomoravského uvalu. V ne-
dalekém bfezovém haji je vybudovano odpocinkové
misto s pfistfeSkem. Trasa koncCi u TéSikovské kysel-
ky, kde se seznamite jak s mistnim pramenem, tak
i dalSimi lIéCivymi prameny Stfedni Moravy.

Podzamecka zahrada Kromériz

Kroméfiz lezi kousek za hranici Olomouckého kraje,
ale rozhodné stoji za navstévu.
Podzamecka zahrada sice neni tak znama a obli-
bena, jako Kvétna zahrada, ale je volné pfistupna
po cely rok. Ma rozlohu prfes 60 hektaru, nachazi se
vedle zamku v centru mésta.Zahrada byla zalozZe-
na na zacatku 16.stol., b&éhem 17.stol. se proménila
v barokni zahradu, az nakonec ziskala dnesni podo-
bu. V arealu zahrady se nachazi nékolik vzacnych
rostlin a dfevin, potoky, nékolik rybnikd, mensi archi-
tektonické stavby. Zahrada je oteviena celoro¢né,
kromé velmi vétrného pocasi a je oplocena. Vedou
do ni dva vstupy. Jeden se nachazi v centru mésta
vedle zamku.

Naucéna stezka na Straz
Zacdatek stezky najdete severné od Prostéjova, u Ce-
lechovic na Hané. Trasa zadina u hibitova a vede
na vrchol Straz — jeho nadmofrska vyska je 289m,
kde je postaveny kamenny kFiz z poloviny 19. stoleti.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pred

V minulosti se k mistu také konaly poutni vypravy.
Celkova délka stezky je kolem 5km. Trasa je velmi
lehka, zvladnou ji i malé déti a je mozné ji absolvovat
i s terénnim kocCarkem. Cestou navstévnika dopro-
vazi dohromady 10 zastaveni s informacénimi tabu-
lemi a 2 pfistfeSky uréené k odpocinku. Z informac-
nich tabuli se dozvidame informace o okolni krajing,
rostlinach, zvifectvu i historii tohoto mista, které bylo
velmi Casto osidlené jiz v pravéku. Na vrcholu kop-
ce je malé jezirko slouzici jako hnizdisté pro ptactvo.
Z kopce je krasny vyhled do Sirého okoli.

Zricenina hradu Branky

ZFicenina hradu Branky je znama také pod nazvem
Zkamenély zamek. Nachazi se v lese asi 16 km jiho-
zapadnim smérem od mésta Litovel, mezi Javofic-
skymi jeskynémi a obci Vojtéchov. Také je soucasti
Narodni pfirodni rezervace Spranék a prochazi ko-
lem néj také stejnojmenna naucna stezka. V minu-
losti zde na velké vapencové skale stavala mensi tvrz
Branky. Byla zaloZzena pravdépodobné& kolem roku
1313 Détfichem ze Spran. Tvrz pravdépodobné za-
nikla béhem markrabécich valek. V dnesni dobé se
na skalnim bradle nachazi vyhlidkova plosSina se za-
bradlim ve vySce 54 m nad potokem, ktery se nachazi
v udoli. Nize je pak Castecné zficena ,skalni brana“
s vchodem do jeskyni.

K mistu je mozné se dostat po zna€enych turistickych
trasach z nékolika smérd — z Javoricka, Vojtéchova,
Kadefina nebo Bfeziny.

Pasecky vodopad

Vodopad se nachazi na malém potoku Teplicka
v blizkosti Paseckého Zlebu. K mistu se dostanete
pouze autem nebo pé&sky od autobusové zastavky
v obci Paseka — asi 1,5km.

Potok, na kterém se nachazi vodopad, odvodnuije ji-
hozapadni svah Nizkého Jeseniku. Potok Teplicka,
v blizkosti osady Pasecky Zleb, piekonava v nékoli-
ka stupnich vyrazny skalni schod. Posledni tfi stup-
né jsou vysoké az 5 metrl a vytvareji kaskadovity
vodopad. Podél vodopadu je kamenna zidka, ktera
slouzila ke zpevnéni stény pod cestou a vznikla nej-
spise b&hem zaloZeni osady Pasecky Zleb. U cesty
nad vodopadem se nachazi dfevény pfistfeSek s in-
formacni tabuli a s vyhledem na vodopad. Dalsi kas-
kadovity vodopad na potoku TepliCka se nachazi asi
2,5km vyse proti proudu, jeho vy3ka je az 3 metry.

Zabnicky vodopad
Vodopady se nachazi na mensim potoku severoza-
padné od mésta Hranice na Moravé, u obce Uhfi-
nov. Vodopad se nachazi na potoce Zabnik tekoucim



z Uhfinova. Poté odchazime pé&sky po lesni zpevné-
né cesté. Trasa neni turisticky znacena, ale vodopad
je slySet jiz od hlavni silnice. Z mlstku na zpevné-
né polni cest€ smérem na Podhofi jsou vidét prvni
dva vodopady. Pristup k nim je celkem dobry. Dale
po proudu se nachazi dalSi. Nejvyssi vodopad ma
vySku 2m. Dostat se mizete az ke studance Juracka,
kde je lavicka a poté odchazim zpét k autu. Je moz-
né vSak pokraCovat po cesté dale, dostali byste se
az ke zficeniné hradu Drahotus, ktery je od studanky
vzdaleny asi 3km.

Zficenina hradu Brni¢ko
Malebna zficenina hradu Brnicko stoji na zalesné-
ném navrsi (403m) na vychodnim okraji stejnojmen-

viwv s

dlouhym prudkym stoupanim. Cil vSak rozhodné stoji
za tu namahu.

Zricenina hradu Puchart
Puchart (téz Sudetsky hrad) je zficenina hradu ze
14. stoleti. Zbytky PotStatského hradu se nachazeji
na jiznim konci PotStatského skalni mésta v Oder-
skych vrSich, ¢asti Nizkého Jeseniku, na skalnatém
ostrohu vytvofeném potoky Velicka a Kouteckym,
3km jihovychodné od méstecka PotStat. Na hrad
ce U Tlustého Jana v Bonkové, u silnice z Potstatu
na Hranice. Nebo po pohodIngjsi, ale o néco delsi
cesté, kdy za hostincem ve sméru na Hranice od-
bocite vlevo po lesni asfaltové silni¢ce, ktera vede
podél Kouteckého potoka na KyZlifov a asi po 1km,
u prvni levé odboc¢ky na lesni cestu, po které se asi
po pul km dostanete k hornimu hradu.

- - L} . e

Resovské vodopady
Nachazi se asi 1,5 kilometru od vsi ReSov, v udoli
ficky Huntavy v Nizkém Jeseniku.V misté, kde ficka
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prochazi uzkym korytem, je mozné prohlédnout si
stupnovité vodopady, tinky a takzvané obfi hrnce.
je pfi vysokém prutoku vody v dobé tani snéhu nebo
po destich. Mistu se prezdiva Moravsky prales. Do-
zvédét se 0 ném vice je mozné prostfednictvim zluté
naucné stezky, vedouci pravé z ReSova.

Fit stezka ve Sternberku
Fit stezka se nachazi nedaleko hradu, v mistnim le-
soparku Na Valech. Méfi 500 metr( a celkové se zde
nachazi 12ks venkovnich posilovacich prvkd rozdé-
lenych do 3 oddélenych Fit zon. Soucasti arealu jsou
dale informacni tabule, odpocinkové lavicky a odpad-
kové kose.

. hudba / koncert / tanec

vystavy / prednasky




Vladimir Diouhy, 80 let
Olomouc

o Nejvetsi radost jsem mél z narozeni zdravych vnou-
¢at a pozdéji dvou pravnucek. Ta starsi letos nastou-
pila do 1. tridy.

« Neménil bych nic

Vladimir Kaminek, 64 let

Stren

o Mam radost kazdy den, kdyz se vzbudim a nic mé
neboli.

o Rika se, ze kazdy chlap ma postavit diim, zplodit
syna a zasadit strom. A ja uz ted vim, Ze jsem mél
zasadit méné jabloni a vice $vestek.

Vlastislava Havlickova, 69 let

Stren

 Snazim se vidét ve pozitivné. Radost mi déla spous-
ta malickosti. Mam radost z krasného rana, prochaz-

o Urcité bych si vybrala jiné povolani. Délala jsem
ucetni a to neni zrovna tvarci. Bavilo by mé néco
kreativniho.

Jifina Sedlackova, 74 let
Stien

o Kdyz mé kdysi prekvapil muj tehdy sedmnactilety
syn a prijel necekané domt, Ze mu pry bylo smutno.
A to musel rdno brzo zase zpét na internat na pra-
covni sobotu.

« Nedovolila bych mym dceram, aby mi znicily mj
kocarek pro panenky a vozily v ném $ténata.
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RAKOVINA NESMI BYT TABU,
| KDYZ OBRATI VAS ZIVOT NARUBY

Psychika je nesmirné individudlni a slozita vybava ka-
zdého jedince. Co pomize jednomu, nemusi pomoci
druhému a davat obecné rady mize byt zavadéjici. To
plati i tehdy, kdyz se bavime o nesmirné citlivém téma-
tu onemocnéni rakovinou. Pocet osob zijicich s onko-
logickym onemocnénim se zvysuje, ale zaroven se pro-
dluzuje délka jejich zivota. Toto zavazné onemocnéni
se pritom nedotyka pouze jednotlivce, ktery se musi
vyrovnat se slozitou zivotni situaci, ale dopadd na jeho
rodinu a okoli.

Rakovina nebo téz nadorové onemocnéni je riznoroda
skupina chorob, jejichZ spole¢nym rysem je to, Ze se
nékteré vlastni bunky z organismu vymknou kontrole
a za¢nou rust. Bujeni pak mtize byt naprosto neskodné
(napt. v tukové tkani, nezhoubny nador - lipom), ale
také mtize v pomérné kratké dobé postizeného zahubit
(napf. nékteré nadory krve - leukémie, nadory sliniv-
ky). Obvykle se povazuje za projev zhoubnosti (malig-
nity) to, ze nador roste infiltrativné (prorutsta) do okoli
a je schopen se rozsévat po téle a zakladat vzdalena lo-
ziska (metastazy).

TERAPIE NADOROVEHO
ONEMOCNENI

V 1é¢bé nadoru se rozliduji tzv. 1é¢ebné zaméry, které
jsou urceny jednak typem a pokrocilosti nadoru a jed-
nak celkovym stavem nemocného.

Kurativni zamér: Cilem je nemocného vylécit. Za uspés-
nou je terapie pokladana tehdy, kdyz ¢lovék prezije cho-
roby bez jejiho navratu po urcitou dobu. Vétsinou je to
pét let. U pomalu rostoucich nddori je to deset let.
Symptomaticky zamér: Nemocny je v takovém stavu,
ze neni nadéje ani na vyléceni, ani na zastaveni postupu
onemocnéni. Zakladem péce je snaha o udrzeni kvality
Zivota, je tiSena pfipadna bolest a fesi se komplikace riis-
tu nadoru.

ALTERNATIVNi LECBA

Vzhledem k casté $patné progndze onkologického one-
mocnéni se pacienti Casto obraceji k alternativni me-
diciné. Nékteré postupy nemocnym neublizi, naopak
mohou ptisobit jako psychoterapeuticka podpora. Jindy
v$ak muze dojit k ohroZeni pacienta, bud pfimo dras-
tickymi dietami, odmitanim onkologické 1é¢by nebo ne-
pfimo riiznymi preparaty s nepfedvidatelnymi reakcemi
s cytostatiky.

ZAKLADEM JE OTEVRENA

KOMUNIKACE S BLIZKYM

O rakoviné je tézké mluvit jak pro samotného nemoc-
ného, tak pro jeho okoli, rodinu, pratelé, spolupracov-
niky. Pfitom pravé okoli nemocného clovéka vytvari

potfebnou oporu, kterd je velmi dalezita pro zvladnu-
ti tohoto naro¢ného obdobi, pro dobry priubéh 1écby
a uzdraveni.

Soucasti opory pro nemocného je o nemoci mluvit nebo
o ni spole¢né¢ mlcet. Nemocného neni vhodné tlacit
do rozhovoru na toto téma. Dulezité je nabidnout oporu
a moznost rozhovoru, pokud on sam bude chtit. Uz vé-
domi toho, Ze je zde nékdo, kdo je pfipraven mu pomoci
a kdo je ochoten mu naslouchat, mu pomaha. Nékdy se
mezi pacientem a jeho pfibuznymi muze vytvofit ,,pro-
past’, kdy pfibuzni $etfi pacienta a pacient Setfi pribuz-
né. Vychodiskem miize byt sdileni vzajemnych potieb
a komunikace vlastnich nejistot. Vstfebat diagnézu vy-
zaduje Cas.

CO Z TOHO PLYNE
PRO PACIENTA?

» Nebojte se o svych psychickych problémech mluvit
se svym lékafem.

« Mluvte o své psychické nepohodé se svymi nejbliz-
Simi.

« Ptejte se na léky, dobu trvani, zptsob a nezadouci
ucinky lécby.

» Az budete poslouchat vypravéni spolupacientd, pa-
matujte si, Ze nezijete Zivot nékoho druhého, ale sviij.

« Pokud zacnete trpét nespavosti, ihned to sdélte 1é-
kafi.

o Jakékoliv postizeni v disledku lé¢by - ztrata vlasi,
ochlupeni, je psychicky stresujici (Ize fesit pofizenim
paruky, vhodnou pokryvkou hlavy, prsni nahradou,
atp.).

« Nebojte se obratit na psychologa, ktery vam pomize
v dobé nejtézsich useki 1écby.

DULEZITE JE POZADAT
O POMOC

Dlouhotrvajici nemoc, kterou rakovina je, nemocné po-
stupné vycerpava. Nékdy uz vlastni zdroje nestaci a je
potfeba vyhledat odbornou pomoc. Psychoonkologicka
1é¢ba je soucasti komplexni péce o onkologicky nemoc-
ného pacienta. Tato 1é¢ba funguje nejen pro samotného
nemocného, ale také vasim pribuznym, pratelim a jinak
blizkym.
Psychoonkologové pracuji pfimo na onkologickych
pracovistich, v hospicich. Kromé nich vam mohou byt
napomocny nejriznéjsi pacientské organizace s jedinci,
ktefi maji podobnou zkusenost a mohou vam pomoc na-
lézt ztracené sily. Je normalni se obavat o ty, které mame
radi, tiha je véak mensi, kdyz se o ni podélime. Pfitom
staci, aby do ticha zaznély slova utéchy, klidu a nadéje.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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OLOMOUCKY KRAJ POVEDOU
PIRATI SE STAN, ODS A SPOJENCI

V Olomouckém kraji bude vladnout koalice Pirati se STAN, ODS a Spojenci-Koalice
pro Olomoucky kraj. Hejtmanem bude lidr Pirat a STAN Josef Suchanek, dosavadni
reditel Spravy koleji a menz Univerzity Palackého. Zastupci vSech tri subjektu,

kteri podepsali memorandum o spolupraci.

0o

ANO 1
PIRATI a STAN 13
KDU+Z+TOP+ProOl & 12

OoDS 7

CSSD a POK
KSCM
Trikoloéra

DSZ-ZA PR. ZViR.

Moravané

0,87 %
0,75 %

| Rozumni _______ ELRC

Soukromnici+ODA

Monarchiste.cz

SPR-RSCMS

Nové slozeni rady Olomouckeého kraje:

o Josef Suchanek / Pirati a Starostové
hejtman
finance, majetek, krizové fizeni
* Ivo Slavotinek / Spojenci
— Koalice pro Olomoucky kraj
1. naméstek hejtmana

socialni véci, zaleZitosti seniorl
* Dalibor Horak / ODS
2. naméstek hejtmana
zdravotnictvi
« Jan Safafik / Spojenci
— Koalice pro Olomoucky kraj
nameéstek hejtmana

EEE R 0,15 %

0,09 %

0,31 %
0,28 %

regionalni rozvoj, tzemni planovani
a rozvoj venkova

Michal Zacha / ODS

nameéstek hejtmana

doprava, sport a volny ¢as

Zdenka Dvorakova Kocourkova
Pirati a Starostové

radni

investice, evropské projekty,
transparence, IT, Smart region
Martin Smida / Pirati a Starostové
radni

Zivotni prostfedi, odpady, zemeédglstvi

10,36 %
7,85 %
4,82 %
4,71 %
4,30 %

27,01 %
19,51 %
18,43 %

Olomoucky kraj

* Ales Jakubec / Spojenci
— Koalice pro Olomoucky kraj
radni
Skolstvi
Radim Srsen / Pirati a Starostové
neuvolnény radni
Jan Zarek / Spojenci
— Koalice pro Olomoucky kraj
neuvolnény radni
kultura a pamatkova péce
Ivo Mares / ODS
neuvolnény radni



V dne$ni dobé velka ¢ast ob¢anti nakupuje z pohodli do-
mova. Prihlasi se na internet a hleda na rtiznych stran-
kach vhodné zbozi. Ne vzdy se v§ak po objedndni svého
vysnéného zbozi docka. Hlavné v tomto obdobi, kdy za-
¢iname kupovat vano¢ni darky, se mohou tito podvod-
nici snazit obohatit na nas ucet. Proto bychom méli byt
co nejvice obezfetni a poradné si zkontrolovat kde a co
objednavame, zvazit vhodnost takového nakupu touto
cestou a penize nezasilat dopredu, ale az po obdrzeni
zbozi.

Co délat, nez potvrdime objednavku:

«  Zjistime si co nejvice informaci o prodavajicim, po-
kud je to fyzicka osoba - reference (zadame do vy-
hledavace informace, které zname - jméno, telefon-
ni ¢islo, e-mail, ¢islo bankovniho G¢tu a vyhledame
zku$enosti ostatnich uzivatel).

«  Neobjednavame zbozi u prodavajiciho bez recenze,
v ptipadé nizkého poctu recenzi se mu radéji vy-
hneme a véc koupime v kamenném obchodé.

o  Podezrele vyhodné nabidky, napadné nizka cena,
mohou byt v kone¢ném vyutctovani velice drahé
(plati zde zakony trhu a véfit, Ze zrovna na vés se
usmalo neuvéritelné §tésti, hranic¢i s hazardem).

«  Napadné nizka cena, nez je cena obvykla, je pode-
ztela.

«  Nikdy nezasilame penize pfedem na ucet prodava-
jiciho, kterého nezname.

«  Navrhneme prodejci osobni odbér a v piipadé jeho
vymluv, Ze nemuiZe osobné véc predat, zbozi neku-
pujte.

o Pokud internetovy obchod nabizi platbu pouze
prevodem na bankovni ucet bez moznosti jiné plat-
by (dobirky, v hotovosti pfi osobnim vyzvednuti,
apod.), zbozi nekupujte

«  Stejné tak postupujeme u firem a obchodnich fetéz-
ct, i zde plati pravidlo ,,Davéfuj, ale provétuj!®

Nejenom pro nakup zbozi, ale i pro ostatni finan¢ni
transakce na internetu (seznamka, pronajem, zprostied-
kovani ptijcky, ...) plati stejné pravidlo, které zni:
Neposilame penize nikomu, koho zname pouze z virtu-
alniho prostredi a nemtizeme si ovérit jeho identitu. Tito
radoby prodejci vystupuji pod falesnymi profily a jejich
jedinym cilem je vylakat z nds finan¢ni prostfedky!
Pokud se pres varovani staneme obéti podvodu, ihned
oznamime véc na nejblizsi policejni sluzebné. Veskerou
pisemnou komunikaci pfineseme s sebou na sluzebnu.
Marta Vlachova,
koordinatorka prevence Policie CR
z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje

IR
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

jesté nikdy nebylo pro mé tak tézké psat sloupek KRS
Olomouckého kraje o ¢innosti, jako pravé tento fijnovy,
s ohlédnutim za uplynulym mésicem, mésicem neptiz-
nivych zprav, poklesu optimistické nalady zptisobené §i-
fenim koronaviru, ale také blizicim se sychravym poca-
sim. Pod tthou uplynulych mésicti se mnozi z nas citime
velmi unaveni, pfes to véechno mame co hodnotit. Z di-
vodu velkého zajmu seniorti a po velmi zralém uvazeni,
ze ke zdravi fyzickému je potfeba i zdravi dusevni, které
za posledni mésice zvlasté u nas seniort utrpélo velké
$ramy, jsme se rozhodli usporadat akci Babicka roku.
Za velmi prisnych hygienickych a bezpe¢nostnich opat-
feni, v souladu s natizenim a usnesenim vlady CR, mi-
nistrem zdravotnictvi, hygienou a hejtmanem, tykajici
se poradani hromadnych akci, se nam podaftilo oslavit
diistojné Den seniort a usporadat paty ro¢nik krasného
projektu Babicka roku. Akce se zucastnilo 260 seniort
a 32 vystupujicich ve dvou oddélenych sektorech v silné
klimatizovaném prostoru pavilonu A na Flofe, fungova-
ly samostatné vchody do sektort, vSem pritomnym byla
zméfenda teplota, vSichni pfitomni byli doslova politi
dezinfekci, vSichni méli rousky. Akce se konala bez ob-
cerstveni a bez doprovodného programu. Kazdy senior
mél pripravenou balenou vodu na zidli a oplatek. Slavili
jsme distojné svatek seniort a viibec to nebyl , mejdan
$askd ani cvokid“ jak se o této akei vyjadril bulvér na za-
kladé nepravdivych informaci ziskanych z webovych
stranek kraje. Pravdou je, ze akce byla krasnd, velmi slav-
nostni a Ze seniofi odchazeli nadseni, radostni a s diky.
A to byl jediny dtvod, pro¢ jsme do toho §li s odvahou
a zodpovédnosti.

Diky této nepiijemné zkuSenosti jsme se rozhodli zru-
Sit planovany ples KRS s TV Slégr i piesto, ze akce byla
pripravena formou koncertu a opét za prisnych bezpec-
nostnich opatfeni. Timto se jesté jednou omlouvame
vdem priznivcim, ktefi jste méli od ledna zakoupené
vstupenky a tésili jste se. Vice jak 400 vstupenek bylo
vraceno. Slibujeme, Ze ples usporadame v pfistim roce.
V zafi a v fijnu jsme také sportovali, sice bez divaka ale
s velkou radosti z pohybu na cerstvém vzduchu. I kdyz
pocasi jiz silné dychalo podzimem a povinnou vybavou
vSech sportovcii byla rouska a dezinfekce, presto tcast
vypovidala o tom, jak moc seniofi postradaji socialni
kontakt. Neskryvana radost z pohybu, usmévy ve tva-
fich, slova dikd za moznost na chvili zapomenout, byla
odménou organizatorim.

Krajska rada seniorti podpotila sportovni hry seniort
v Litovli a v Zabfehu. Ceny pro sportovce a pohary vi-
tézim byly pofizeny za podpory Olomouckého kraje,
za coZ touto cestou velmi dékujeme.

22. zati KRS Olomouckého kraje poradala v Zabrehu
predvolebni kulaty sttil RS CR. Cilem byla oteviena dis-
kuze s prednimi politiky jednotlivych volebnich stran
v nasem kraji tykajici se problematiky Zivota seniord,

zlepSeni kvality jejich Zivotl, podpora bydleni senior-
ské populace v najemnich bytech, pfispévky na bydleni,
zdravotni problematika, pravo na slusné doziti, social-
ni potfeby seniort, prispévky na péci, bezplatné pravni
poradenstvi, valorizace diichodd, podpora a spoluprace
krajskych samosprav na riistu kvality Zivota seniorské
populace v kraji, seniorské cestovani, podpora kultury,
sportu a volnocasovych aktivit pro seniory a dalsi té-
mata, které zajimaji seniory. Dnes mame jiz po volbach,
dékuji vam vSem, kdo jste byli vhodit svtij hlas. Vitéziim
se slusi poblahoprtit, porazenym podékovat a nam seni-
ortim prat, aby politici napfi¢ politickym spektrem plnili
své predvolebni sliby.

V minulém ¢isle jsem vas, mili seniofi, informovala
o spolupraci KRS Olomouckého kraje s nadaci Andél
na draté. S radosti vam dnes sdéluji, ze diky této skvélé
spolupraci se nam podatilo k dnesnimu dni predat jiz
45 kontaktd potfebnych, osamocenych ¢i nemocnych
seniord, ktefi ziskali zdarma chytré hodinky s detekci



pohybu s 24 hodinovym hlidanim a stali se klienty An-
déla na draté. Dékuji vSem, kterym vam neni lhostejny
osud tfeba souseda nebo zndmého a predali jste nam
kontakt. Nabidka jesté stale plati, tedy pokud jesté vite
o nékom, kdo Andéla potrebuje, ted je ten spravny cas.
Krajska rada seniortit Olomouckého kraje predala slav-
nostné 1. fijna, le¢ v rouskach a bez slavnostniho pii-
pitku, pamétni listy za uspé$né zvladnuty letni semestr.
I pfes nouzovy stav a karanténu se nam podatilo uspésné
zvladnout online letniho semestru studia Virtudlni uni-
verzity tfettho véku. Dvacet devét posluchact zdarné
ukoncilo domadci samostudium ,,Etika jako vychodisko
z krize spolecnosti. Gratulujeme. Zaroven tfi absolvent-
ky VU3V, které za trileté zdarné studium VU3V cekala
promoce v letnich mésicich v Praze a bohuzel, z divo-
du COVIDu se promoce nekonaly, pfevzali slavnost-
né osvédcéeni o absolutoriu. Blahopfejeme Vam vSem
ke zdarnému ukonceni Vaseho studia a pfejeme Vam
mnoho dal$ich Zivotnich uspéchu.
Vzdélani je nezcizitelnd hodnota! Diky obétavosti tutora
pana Jaromira Navratila se nam podafilo zahgjit online
studium podzimniho semestru, studijni téma je ,Vcelar-
sky rok®. Krajskd rada seniort dékuje panu Navratilovi
za skvélou spolupraci.
Pfipomindm, Ze od zafi do listopadu muzete vyuzit
v pondéli a ve ¢tvrtek, v ¢ase od 8:00 do 15:30 nasi bez-
platnou pravni poradnu v kancelati KRS ve Stursové uli-
ci, tel.: 585 562 107 nebo emailem poradna.olomouc@
ISCI.CZ
V listopadu nds cekda volebni sjezdova konference.
V dobé, kdy budete ¢ist tyto fadky, uz budeme znat nové
predsednictvo KRS Olomouckého kraje. U této prilezi-
tosti si dovolim verejné touto cestou podékovat celému
tymu soucasného predsednictva KRS Olomouckého
kraje jménem svym, ale i jménem seniortit Olomouc-
kého kraje, za skvélou, fantastickou a velmi aktivni ¢in-
nost od roku 2016 pro blaho nas, seniorti. Celou zpravu
o &¢innosti najdete na webu RS CR. Jsem neskute¢né pys-
nd na svij tym, kolegové, bylo a je mi cti s vami byt. Je
toho hodné, co jsme spole¢né zazili, ale jesté vice pred
nami. Pfeji ndm vSem pevné zdravi.
Zavérem mili ¢tendafi, vénujme tichou vzpominku vSem
tém, ktefi nam drzi pésti shora, bliZi se den, kdy se vsich-
ni zamyslime u zapalené svice, ¢i polozeni kvétin nadim
drahym.
Stromy se odély do pestrobarevnych kabatd, vlastovky se
hadaji na dratech, padajici listi, viiné dozralého ovoce,
kastantl, nastava doba vétrd, destd,. .. je ¢as na dobré ko-
nicky, ¢ist hezké knizky, nepfipoustét si starosti vic nez
je nezbytné, mit rad jeden druhého a predavat silu jeden
druhému. A¢ progndza pristich dnt neni prili§ optimis-
ticka, dodrzujeme vSechna opatfeni, mysleme pozitivné
a véfme, Ze bude lépe.
Nezapomerite, Ze rano je potfeba se na sebe do zrcadla
usmat.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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DETI MALOVALY
SENIORUM K SVATKU

Koronavirova krize odhalila, jak potfebna je vzajemna
ohleduplnost mezi nami, ale zaroven i to, jak je diilezi-
ta naSe soudrznost.
Stovky matefskych $kol po celé republice a desitky
v naSem kraji se zapojily do akce, ktera se konala pod
hlavickou MPSV ke Dni seniorfi. Déti malovaly ba-
bickim a dédeckiim pranicka, bohuzel ne vzdy jim
8lo predat krasné obrazky osobné.

Ing. Vaclav Zatloukal, MPSV

KRASNE JUBILEUM
ZDENKY MARCINKOVE

Pratelé, dne 12. fijna oslavila své Zivotni jubileu pani
Bc. Zdenka Marcinkovd, mistopiedsedkyné KRS Olo-
mouckého kraje a predsedkyné seniorklubu Zabreh.
Vazena kolegyné, draha pritelkyné, mila Zdenicko, je
mi cti a potéSenim, ze Ti mohu z celého srdce poprat
k Tvému krasnému, zivotnimu jubileu. Zaroven je to
prilezitost podékovat Ti za skvélou spolupraci pro bla-
ho nas seniort. Jsi skvéld a jsme moc radi, Ze t¢ mame
v tymu. Jménem Krajské rady seniortt Olomouckého
kraje, ale také osobné, Ti prejeme vSechno nejlepsi,
pevné zdravi, osobni pohodu a radost z kazdého dne.
Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
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JAK JSME SLAVILI SVATEK SENIORU V ZABREHU

Na cerstvém vzduchu, za ptisnych zdravotnich opatfeni
a bez divaki se 1. fijna sportovalo v Zabiehu. Seniorklub
Zabteh za podpory soc. odboru mésta Zabreh a Krajské
rady seniortt Olomouckého kraje, poradal 5.ro¢nik Za-
brezského sedmiboje. I kdyz pocasi silné dychalo pod-
zimem a povinnou vybavou vsech sportovct byla rous-
ka a desinfekce, presto ucast vypovida o tom, jak moc
seniofi postradaji socidlni kontakt. Neskryvana radost
z pohybu, Usmévy ve tvarich, slova dikd za moznost
na chvili zapomenout byla odménou organizatorim.
Krajska rada seniorti dékuje za pozvani a prilezitost po-
prat seniorim drobnym darkem k Svatku seniort. Pro-
gnoéza pristich dnt neni prili§ optimisticka, je nutné,
dodrzovat v§echna opatfeni, obrnét se trpélivosti a dis-
ciplinovanosti. Krajska rada seniort Olomouckého kraje

preje vSem senioriim pevné zdravi, veselou mysl, stésti,
trpélivost a slunce v dusi i ve tvari.

predsedkyné KRS Milena Hesova

mistopfedsedkyné KRS Bc. Zdenka Marcinkova

Studovat Ize v kazdém véku, o tom ne-
muze byt pochyb. A¢ k nevife, jak ten
Cas leti, je to uz tfi roky, co parta seniort
usedla do ,,skolnich lavic® Tti roky, Sest
studijnich témat, promoce. Studenti pfi
Krajské radé seniorti Olomouckého kra-
je, mimochodem skvéla parta, zahajili
posledni podzimni semestr pred pro-
moci, kterd je ¢ekd vlednu 2020 na Ces-
ké zemédélské univerzité v Praze. Stu-
dijni téma je péstovani a vyuziti jedlych
a lécivych hub. Pridat se muze kazdy,
kdo chce udrzovat sviij mozek v aktivité.
I studium maze byt zdbava, staci chtit.
KRS Olomouckého kraje




Pikantni polévka z hlivy
500g hlivy ustficné

1,51 zeleninového vyvaru

2 [zice sddla

3 stonky rapikatého celeru

1 vétsi cibule, 1 ervend paprika
3 cherry rajcdtka, 1 mrkev

2 strouzky cesneku

Sladka paprika, Drceny kmin
Kousek cerstvého zdzvoru
Majordnka, Siil

Na sadle orestujte nadrobno nakra-
jenou cibuli, pfidejte na §irsi prouz-
ky nakrajenou hlivu a kratce opec-
te. Zasypte trochou sladké papriky
a kminu, podlijte vyvarem a prived-
te k varu. Pridejte na tenké platky
nakrajeny rapikaty celer, kousky
mrkve, papriky a rajcat a v celku
kousek zdzvoru na vyvareni. Varte
do zméknuti. Pfed koncem varu po-
lévku ochutte utfenym ¢esnekem se
soli a majorankou.

Rizoto s hlivou a slaninou
250g hlivy ustficné
350g ryze

150 g pékné slaniny

1 cibule

4 Izice zakysané smetany
2 IZice madsla

Zeleninovy vyvar

100g parmezanu

Siil

Pepr

Na masle nechte zesklovatét na-
drobno nakréjenou cibuli. Pridejte
ocisténou pokrajenou hlivu, nakra-
jenou slaninu a poduste. Pridejte
ryzi, kratce opecte a zalijte vyvarem.
Na mirném ohni nechte smés dusit,
dokud se tekutina neodpari. Vmi-
chejte zakysanou smetanu, dochutte
soli a pepfem a podavejte posypané
parmezdnem.

Pomazanka z hlivy
250g hlivy ustricné

250g tvarohu

Hrst vlasskych ofechii

3 stonky rapikatého celeru
Olivovy olej

Citronovad stava

Sil

Peprt

Hlivu nakrajejte nadrobno a osma-
hnéte na olivovém oleji. Zmirnéte
teplotu a nechte ji dusit, dokud se
z ni neodpafi voda. Celer a ofechy
nasekejte nadrobno a spolu s cit-
ronovou $tavou, soli a pepfem je
rozmichejte v tvarohu. Vmichejte
vychladlou hlivu. Pomazanku do-
chutte a podavejte na celozrnném
pecivu.



CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2020 V ONKO
KLUBU SLUNECNICE OLOMOUC

Celonérodni vefejné sbirka Ceského dne proti rakoving,
znama pod ptivodnim nazvem Kytickovy den, se kond
jiz od roku 1996. A do vsech dvaceti ¢tyf ro¢nika se nas
Onko klub Slunec¢nice Olomouc zapojil.

Pfiprava byla zahdjena jiz v unoru. Organizaci sbirky
byla i letos povérena mistopredsedkyné klubu Bozen-
ka Filipova. Ale rozjetou pfipravu prerusila epidemie
COVID-19 a opatfeni ptijatda v souvislosti s touto epi-
demii. Misto tradi¢niho kvétnového terminu
byl Ligou proti rakoviné presunut Kytickovy
den na 30. zari. Kvitky dorazily a nade ¢lenky
je prevzaly na prelomu srpna a zafi, pripadné
na zafijové ¢lenské schiizi.

Jenze v zafi se zacal opét zvySovat denni pocet
prokazanych pripadt koronaviru a disledkem
mj. bylo i pomérné velké zhorseni podminek
prodeje kvitki.

Nase dévcata vyrazila 30. zafi, jako kazdoroc¢-
né, do ulic, ndmeésti a instituci nejen Olomou-
ce, ale i dal$ich mést a obci, kde maji své bydli-
$t&, chaty apod. Jmenovité Sternberka, Litovle,
Tovacova, Vérovan, Bystrovan, Hlubocek,
Grygova.

Letos ale ne vzdy uspéla. V centrech mést se
vyskytovalo méné obcand, vypadla moznost
prodeje v fadé matetskych i zékladnich skol, socialnich
a zdravotnickych zafizenich. Vysledky ovlivnila i nemoc
¢lenek a snad i strach z nakazy. Je potreba ale uvést, ze
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za nemocné kamaradky dévcata ochotné kyticky proda-
vala. Velké mnozstvi kyti¢ek zakoupili pribuzni, pratelé
a znami.
Lépe se darilo studenttim, ktefi ndm pomédhali a proda-
vali kyticky nejen na ndméstich a v ulicich, ale i v pro-
storach skol.
A nyni trochu ¢isel. Po¢tem prodanych kyticek jsme tak
zstaly za minulymi léty.
Do letosni sbirky se zapojilo 64 ¢lenek, které
prodaly 3 079ks kyticek a klub pfispél na ve-
fejnou sbirku ¢astkou 71 408 korunami.
Prestoze loni byla ¢astka téméf o 14 tisic korun
vy$si, patfi podékovani viem ¢lenkam, které se
na prodeji kyticek podilely.
Ocenujeme i soucinnost studentek Gymnazia
Hejc¢in, Domova pro seniory a Méstského ura-
du v Tovacové i pobocky Ceské posty na Hor-
nim nameésti, jejiz pracovnice bez problému
prebirala prostfedky ziskané prodejem kyti-
cek.
Velky dik patfi Bozence Filipové za vzornou
pfipravu a organizaci sbirky a Miludce Strejc-
kové, ktera aktivné pomahala.
Doufame, ze ptisti, jiz pétadvacaty ro¢nik ve-
tejné sbirky Ceského dne proti rakoving, bude
probihat v radostnéj$im prostfedi a ne v prostredi pan-
demie a restriktivnich opatfeni. ~ Véra Kratochvilova,
Onko klub Slune¢nice Olomouc



ZABREZSTI TURISTE Z ODBORU POSTIZENYCH
S| PRODLOUZILI LETO NA SUMAVE

Pan Stanislav Jasek zorganizoval pro 26 osob ve dnech
14.-19. 9. soustfedéni turistd na Sumavé. V pondéli se
vétS§ina prepravila vlakem do Vimperku a autobusem
na penzion Sumavous, ktery je hlavné ptizpisobeny pro
rodice s détmi v nddherném lesnim prostfedi, uprostied
zviratek, ktery majitel pan Jifi Hujda v tomto arealu chova.
Rika se, Ze seniofi se vraceji do détskych let, takze jsme si
véichni uzivali tohoto krasného prostredi.

Jesté tentyz den jsme udélali prochazku po okoli, ale vét-
$ina se cestou rozprchla do lesa, kde nasbirala tasky hub,
které potom do konce pobytu ususila.

Program byl velmi nabity a bonusem byla skutecnost, ze
nds pan majitel osobné vozil tfi dny autobusem a tim jsme
byli schopni vidét co nejvice zajimavych mist této oblasti.
Prvni den jsme zaparkovali autobus na Antyglu, je
to byvaly kralovsky dvorec v udoli Vydry z pocatku
16. stoleti. Touto stezkou jsme se vydali kolem feky Vy-
dry, pfes nové postaveny Klostermanniiv most z roku
2012, na Turnerovu chatu k vl¢im vybéhtim, méli jsme
$tésti, Ze par krasnych kouski jsme zahlédli. Odtud jsme
jeli do Srni, obec vznikla roku 1727. P¥imo uprostted vsi
stoji jiz od roku 1805 kostel Nejsvétéjsi Trojice. Vchynic-
ko-Tetovsky kanal vznikl v letech 1799-1800 , toto vod-
ni dilo bylo vybudovano k plaveni dfivi, jeho ¢ast slouzi
jako ptivadé¢ vody na Cenkovu pilu, kterd lezi na sou-
toku ficky Kremelné s fekou Vydrou, timto soutokem
vznikd feka Otava. Méli jsme Cest i tuto elektrarnu na-
vstivit. Krasné unaveni jsme dojeli na penzion, kde nas
uz Cekala dobra vecete. Po vecefi jsme méli prednasku
s ochutnavkou bylinkovych vin a octti. Den byl zakonce-
ny zpévem a hrou na kytary, prolozeny spoustou vtipt.
Druhy den jsme opét plni sil a energie oc¢ekavali, co nas
¢eka. Autobus nas odvezl na Churanov, odkud jsme do-
$li na meteorologickou stanici, kde byla domluvena pro-
hlidka této stanice s odbornym vykladem. Odtud jsme
vystoupali na rozhlednu Kobyle na byvaly skokansky
mustek, odménou jsme méli nadherné vyhledy. Déle

jsme pokracovali na Plané-Nové Huté, kde na nas Ce-
kal autobus a pfevezl nas na Jezerni slat, kterou jsme si
prosli prochazkou po dfevéném chodniku, na okraji je
vyhlidkova véz. Po naro¢ném dni opét posezeni u kytar
a vinecka.
Treti den ndm zkomplikovala nova situace v CR s na-
ristem nemocnych Covid 19, neustdle se ménicim
opatfenim. Proto jsme museli zaménit vystup na horu
Ttistolicnik z némecké strany, za navstévu Soumarské-
ho ragelinisté. Na Soumarském Mostu, na levém brehu
Vltavy, stoji vstupni brana na unikatni stezku revitalizo-
vanych raselinist, kde se do roku 1998 tézila pramyslovée
raselina. Kazdého uchvatila vitalita Sumavské ptirody,
navrat radelinikd na zamokfena mista, dopoledne pada-
la mlha a proto toto pocasi jesté vice priblizilo krasny
film ,,Kréle Sumavy“. Po prohlidce nds autobus prevezl
do Stozce, kde jsme vystoupali ke Stozecké kapli, kterd
stoji u pramene 1é¢ivé vody, kde podle povésti ze 17. sto-
leti zazra¢né vratila zrak slepému kovati Jakubu z Volar.
Od kaple jsme vystoupali na Stozeckou skalu a nazpét
do Stozce. Tim jsme uzavieli okruh v délce 8,5km za slu-
nicka. Cestou na penzion jsme se zastavili v Kaperku,
kde jsme udélali spole¢nou fotku u policejni stanice
»Modrava®, kterou zname z televizniho serialu. Po vece-
fi nds navstivil lidovy vypravé¢, autor pohddek a povésti
pan Hynek Klimek, ktery dokonce bydlel i v Zabrehu.
Ctvrty den rdno jsme za krasného pocasi vyrazili vlakem
do Kubové Huti, odkud jsme zdolali ,,Boubin® s nad-
mofskou vy$kou 1362 m.
Ze Zatoni nas odvezl vlak do Vimperku a odtud jsme
dogdli pésky 5km na penzion. Krasné unaveni, plni zazit-
ki, jsme si uzili posledni vecer.
Zrekapitulovali jsme naslapané kilometry po dobu poby-
tu a bylo jich neuvéfitelnych 75, v krasném pocasi. Velké
podékovani patfi panu Stanislavu Jaskovi za perfektni
pripraveni soustfedéni pro zdravotné postizené turisty.
Ze Zabrehu Helena Seidlova
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ZE ZIVOTA SENIORU Z DOMASOVA U STERNBERKA

I na§ KAS - Klub aktivnich senior v Domasové
u Sternberka si uvédomuje, Ze nejen praci Ziv je ¢lo-
vék a ve svém véku mame narok i na trochu zabavy.
A podle toho také tak kondame. I kdyz jsem se dali do-
hromady teprve pred tfemi roky, tak se nam za tu dobu
podaftilo uskute¢nit nékolik podatfenych akci. Chceme
se podélit, moznad i trochu pochlubit, co jsem podnikli
tfeba jen v letoSnim roce.

Hned v lednu jsme se vydali do Brna na vystavu “Po-
klad Ink@”. Tradi¢ni oslavu MDZ v bfeznu nam svym
zpévem zptijemnila pani Hesova se svym manzelem.
Pak ndm nase plany pfekazil ne$tastny COVID, ale
hned jak to bylo mozné jsme podnikli vylet na Kyjovské
Slovacko. Projeli jsme se na $plapaci dreziné po Bato-
vé vlecce v Ratiskovicich, navstivili jsme zdmek v Mi-
loticich, kde se natacel film Posledni aristokratka. Poté
jsme se vydali do Bukovan. Z bukovanského vétrného
mlyna se nam naskytl izasny pohled na Slovacko. Pro-
$li jsme si alej ceskych panovniki se sochami osobnos-
ti ceskych dé&jin. V srpnu jsme na prani obdivovatelek

Karla Gotta navstivili jeho hrob a také prazsky zidov-
sky hibitov véetné vSech synagog. V zafi jsme si do-
piéli tfidenni putovani po malebnych jiznich Cechéch.
Navstivili jsme takova krasnd mista jako je Tel¢, Sla-
vonice, zamek Hlubok4, Cesky Krumlov. Na zpate¢ni
cesté jsme se zastavili v Tfeboni a Jindfichové Hradci,
kde jsme si prohlédli unikatni Kryzovy jeslicky.

Pro nase nejmensi spoluobcany jsme jiz tradi¢né zor-
ganizovali rozlouceni s prazdninami. Déldme i néco
pro nage zdravi. Vlastnimi silami a z dotace od obce
jsme zbudovali petanquové hristé, které se snazime
v pékném pocasi co nejvice vyuzivat. Jiz druhy rok
se pod vedenim jedné z naSich ¢lenek schdzime 1x
tydné na kondi¢nim cviceni. Do konce roku mame
jesté naplanovany tydenni wellness pobyt v Sezimové
Usti, ktery jiz navitivilo nemalo seniori olomoucké-
ho kraje.

Myslime si, ze na§ KAS - Klub aktivnich seniort
opravdu neleni a v rdmci moznosti se snazime si na$
pokrocily vék co nejvice zpfijemnit. KAS Domasov
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LOUZITE SI KALENDAR? 31

KVizZ: JAK ZNATE OLOMOUCKY KRAJ?

Zaslouzite si nadherny kalendar
s regionalni tématikou? Pét vybranych
uspésnych resitell odménime!

1. Kolik ma Olomoucky kraj okrest?
A)3
B) 4
C)5

2. Kolik obyvatel Zije v Olomouckém kraji?
A) 300 000 az 350 00 lidi
B) 400 000 az 500 000 lidi
C) 600 000 az 700 000 lidi

3. Obnoveny Olomoucky kraj vznikl jako samo-
spravny celek v roce 2000 a v letosnim roce se
ujima své role jeho novy hejtman. Kolikatym
hejtmanem Olomouckého kraje se tak stava?
A) Sestym
B) Sedmym
C) Osmym

4. Ktera reka ma v kraji nejdelsi koryto?
A) Beéva
B) Morava
C) Bystrice

5. Z Olomouckého kraje nepochazel:
A) Jifi Wolker
B) Jan Amos Komensky
C) Jan Eskymo Welzl

6. Ve kterych sportech ziskaly titul v ligové soutézi

tymy z kraje (po roce 1989)?
A) Fotbal a Volejbal

B) Ledni hokej a Volejbal

C) Fotbal, Basketbal a Biatlon

7.

10.

11.

12.

Pribéh romanu a stejnojmenného filmu zacina

ve stanici Bily Potok na Jesenicku. O jaké dilo jde?
A) Kftiz u potoka

B) Vsichni dobti rodaci

C) Alois Nebel

Z Olomouckého kraje byl jeden z nejvice oblibe-
nych ministra kultury. Byl to:

A) Vitézslav Jandak

B) Pavel Dostdl

C) Pavel Tigrid

Nejvy$sim vrcholem kraje je Pradéd. A ktery je
druhy nejvyssi?

A) Vysoka hole

B) Keprnik

C) Vozka

Kraj je chudy na velka vodni dila. Ve kterém roce
vznikla Plumlovska pfehrada?

A) 1932

B) 1953

C) 2003

Nejhlubsi misto kraje lezi ve vysce:
A) 323 metr1 nad mofem

B) 80 metrti nad mofem

C) vice nez —400 metrti nad mofem

Student Jan Opletal, kterého v roce 1939 zastfe-
lili némecti okupanti pri protinacistické domon-
straci v Praze, se narodil:

A) V Javori¢ku

B) V Zakiové

C) Ve Lhot¢ nad Moravou

Odpovédi posilejte do 16. 11. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem
na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomerite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe moh-
li informovat. Vylusténi tajenky mutiZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.




32 NANAVSTEVE

NA NAVSTEVE... VE STRENI

Navstévu v Seniorklubu Stfen jsme s vedouci Jifinkou
Sedlackovou domlouvaly uz deli dobu. Piekazky byly
rtizné. Na jare korona, potom byly prazdniny a kdyz ko-
ne¢né v zari zacalo vSe normalné fungovat, méli jsme
vsichni tak nabity program, Ze to neslo hned. Ve Stfeni
jsou totiZ seniofi opravdu jedni z nejaktivnéjsich. Scha-
zeji se kazdy tyden a jejich program je velmi pestry. Roz-
hodné to neni jen néjaké kldboseni u kdvy. Nakonec jsme
se sesli v men$im poctu a venku, coz vzhledem k proti
koronavirovym opatfenim a pfipravou na volby ve spo-
le¢enské mistnosti ani neslo jinak. Mistni veselou partu
jsem mozna trosku zaskocila zvolenym tématem. Chtéla
jsem si s nimi popovidat o odchazeni, o jejich pocitech,
planech na rozlouceni, strachu ze smrti, atd. I pfes po-
¢ate¢ni rozpaky byli uzasni. Otevieni, upfimni, a i pfes
nelehké téma jsme se myslim i od srdce zasmali.

Moc déekuji za vielé ptijeti a pfijemné povidani, i kdyz
vzhledem k okolnostem ve ztizenych podminkach. Né-
kdy se k vam rada vratim.

Seniofi ze Stfené a okoli, pridejte se. V Seniorklubu se
na vas tési. Lucie Leparova




OCNI KLINIKA TANA

odbornost, $piékové vybaveni, ticta k pacientum

Radi bychom se vam predstavili —- TANA oc¢ni klinika je nestatni zdravotnické zarizeni poskytujici nadstandardni ambulant-
ni oftalmologickou péci. Hlavni specializaci naseho pracovisté je refrakéni a kataraktova chirurgie, ¢innost je rozsirena
o naro¢né operace zadniho segmentu oka - vitrektomie.

Neustale jsme ,,in“. Pé¢e o odborny rast personalu, obnova pristrojového vybaveni a sledovani perspektivnich trendt
jsou doménou nasi kliniky.

Ucta k pacientovi nas vede k obezfetnosti. Nikdy nevystavujeme pacienty rizikim lééby cestou progresivnich a nedosta-
tecné odzkousenych novinek. Neni treba byt ve vSem prvni, ale odvést bezchybnou praci.

O¢ni klinika TANA plisobi v Olomouci od poé&atku roku 2008, kdy navazala na letité zkusenosti primare Sina, ktery pusobil
v soukromé oftalmologické praxi a zabyval se laserovymi operacemi oka. Své jméno klinika prijala od stejnojmenné, jiz
drive zalozené oc¢ni optiky TANA, se kterou se spojila.

Od tohoto roku se laserova chirurgie rozsirila o operace Sedého zakalu a nasledné i o operace na zadnim segmentu oka.
V roce 2017 se operacni saly z kapacitnich divodu prestéhovaly do modernéjsich a vétSich prostor na Hornim Lanu v Olo-
mouci. Vzniklo i ambulantni pracovisté v Prerové.

PROVOZOVNA UHELNA

Na pracovisti na ulici Uhelna poskytujeme pacientim v ramci
oftalmologie komplexni ambulantni vySetfeni. Nase péce po-
kryva celé spektrum ambulantnich vykonu, na néz jsme vyba-
veni potfebnymi pfistroji a dovednostmi.

PROVOZOVNA HORNI LAN

VSechny nase operacni saly na Hornim Lanu jsou v klidném
a prostorném prostiedi s jedine¢nymi vyhledy na Olomouc
a jeji okoli. Unikatni tym operatér s dlouholetymi operacnimi
zkuSenostmi z O¢ni kliniky FNOL doplnény o kvalifikovany tym
ostatniho zdravotniho personalu zde provadi vS§echna potreb-
na predoperacni vySetfeni a nabizi bezprostfedni pooperacni
péci. Diky tomu k nam pfichazeji pacienti nejen z nasich, ale
i z jinych o€nich ambulanci.

OCNi AMBULANCE TANA PREROV

V Prerové provozujme klasickou o¢ni ambulanci pod vede-

nim lékarky MUDr. Tatany PospiSilové. Ambulance je zamére-

na na primarni péci, nové se zde provadi i moderni vySetfeni

na OCT. Od jara 2018 otevieme novou provozovnu na Nabfezi =S\

protifasistickych bojovnik(, ktera doplini nase sluzby o vykony OCNI OPTIKY TANA

na zakrokovém sale, predevsim pak o plastiky vigek. Pacientam  NaSe provozovny na ulicich Uhelna a Wellnerova dopliiuji nabi-
zenou péci o moznost nechat si v pfipadé potreby zhotovit bryle
ve vysoké kvalité s rozSifenou zarukou na feSeni eventualnich
problému zdarma.

z této ordinace bude nabidnuta i moznost absolvovat operaci
na nasich salech v Olomouci.

Mili ¢tenafi, Moravsky senior zahajil spolupraci
s odborniky na péci o vase oci. Zprostiedkujeme
vam odpoveédi na dotazy tykajici se vaSich
problémU se zrakem. Pokud potfebujete poradit,
posilejte nam je nejlépe e-mailem na adresu
redakce@moravskysenior.cz nebo jako
SMS na telefon 725 190 555.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/
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Jarda, 51 let, $tihlé postavy, svobodny. Jsem v invalidnim
dichodu s o¢ni vadou. Rad bych nasel zenu, ktera ma
stejnou nebo podobnou vadu o¢i. Na véku az tak nezale-
zi. Mam pratelskou povahu, rad chodim do ptirody, jez-
dim na kole, hraji na kytaru. Zivot je tolik kratky a nemél
by byt nikdo sam, proto se mi ozvi, budu moc rad. Tel.:
604 786 245.

Rozvedeny 65lety muz 174cm, 65kg, nekurak s vyte-
$enou minulosti a vlastnim RD, hledd Zenu 60-65let,
stihlou, nekuracku k vaznému sezndameni z OL, PR,
PV a okoli. Najdeme se? Prosim napiste nebo volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Muz 63 let, rozvedeny, sobéstacny, mladsiho vzhledu
s mnoha zajmy, klidné povahy hledd zenu do 60 let k vaz-
nému seznameni z Olomouce a okoli. Tel.: 704 487 263.

Réada bych poznala prijemného spole¢nika 60-70 let pro
spole¢né prochazky, vylety, tanec. Zadného pecivéla, se
smyslem pro humor. Jsem nekuracka z OVA, auto mam,
méfim 175 cm, plnostihlé postavy. Tel.: 724 777 392.

Jsem ddma 67-170-85 SS z Bruntalu a chci muze, ktery
nezklame. Ma rad néhu, objeti, lasku. Jizdu na kole, au-
tem I pésky. Prosim sms na ¢islo 704 167 808.

Jsem stara 67, tlusta 85kg, vysokd 170cm a Skareda.
Mam rdda mazleni, ale jen s laskou. Zkus a uvidis... Taky
pottebuji muze kutila — prace véeho druhu a na oplat-
ku uvafim, upecu a pomohu s uklidem ¢i na zahradé.
Mém réda vylety autem po Cesku i mimo. Piste SMS
731 921 551. Dékuji. Zn.: Protiklady se pritahuji.

Jsem vdova 176cm, 80kg, 70 let. Hledam kamarada
a pritele stejného osudu, nekuraka ani alkoholika. Mam
rada zahradku, jizdu na kole, pékné dovolené, ruc¢ni
prace. Jestli se citi§ osamély, tak se prosim ozvi. Tel.:
608 850 518, jsem z Kojetina.

U kazdého ¢lovéka pride den kedy pochopi, Ze nie je
podstatné byt perfektni, ale byt stastny. Mam 71 rokov,
170/77 z Rymarova, nekuracka a sebestacnd. Mam rada

FZ

vsetko o patri k Zivotu a prindsa radost. Rada by som
poznala kamarada a pozdéjsie aj priatela. Niefajcara
do 75 rokd. Z blizkého okoli, z Olomouca, Sumperka,
Prerova a Jesenika pre hesky vztah po zbytek Zivota. Te-
lefon: 606 191 305.

Vdova ze Zlina 74/162/64 vsestrannych z4jmu by rada
poznala muze s vyfeSenou minulosti (nekufaka).
I mladsiho ze Zlina, blizkého okoli, ptipadné z Olomou-
ce pro spole¢né traveni volného casu (kultura, plavani,
prochazky, cestovani). Pokud se takovy najde, pose-
zeni u kavy napovi vic. Odpoveédi SMS, prosim, piste
na 777 054 204.

Muz 67/176 hleda kamaradku k obc¢asnym schiizkam
priméreného véku do 60let, miizeme zajit na kavu, jsem
pro trvaly vztah, Pferov a okoli, sms 702997441.

Rudolf 60/172 svobodny, $tihlé postavy, rad by nasel
zenu se smyslem pro klidny Zivot ve dvou, ne pouze
cestovani, spole¢nost, vylety, ale i domacnost, vareni,
uklid a cistota. Existuje takova Zena ve véku 63-68 let?
Mam pratelskou povahu, fin. zajistény, bydlim v domku
na vesnici. Zivot je kratky, kontakt: 776 637 245 piste,
volejte.

Obycejnd, nendro¢na 57/160, SS z Unicova by rada po-
znala slu$ného muze, optimistu, nekurdka pohodare
z Olomouckého kraje. Telefon 737 727 782, e-mail: sob-
son@seznam.cz
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 11. 2020 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého &isla: Nékdo md to $tésti, Ze mé schopnost byt pritelem. Vyherci z minulého ¢isla: Vladislav
Haraf, Sumperk; Zdenka Prosecka, Prostéjov; Monika Srovnalova, Dolany
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AKCNI LETAK  SOUTEZE RECEPTY

@ Online letak

Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehdili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli.
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navafit, byva nékdy téz3i nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.
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Nékdy clovék nestiha — ani v zivoté, ani : Velmi cdasto také poradame r0zné
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych muzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tfeba poukazy na
Vam posilame nejen aktudlni katalog, ale : nakup. Radost z nakupovani tak muze
i samotné PRIBEHY nasich potravin. : byt razem vétsi!
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Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




