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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenafi, je jasné, co si v no-
vém roce budeme vsichni prat
uplné nejvice. Aby se vSem vy-
hnulo nebezpe¢i ndkazou, ale
nejen tou koronavirovou. Di-
lezité je ubranit se i vSem jinym
nakazdm, at uz jsou virového
puvodu, nebo treba tém, které
napadaji mozkové bunky a maji
souvislost s pokroucenim lid-
skych charaktert. Udrzme si své-
zi nahled na svét, i kdyz k nam
neni privétivy. Nebojujme jeden
proti druhému, stijme pfi sobé.
Nechme jiné, at maji odli$ny na-
zor na rousky, vakcinaci, Havla,
Zemana, na kvalitu obédu v ji-
delné. Dopiejme si zivotni nad-
hled a budme privétivi i k tém,
s nimiz nedokdzeme ve vSem
souhlasit. Krasny rok preje
Miloslav Kyjevsky
Vydavatel a §éfredaktor
Moravského seniora
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Pane hejtmane, mate za sebou prvnich par tydna
ve funkci. Tak co, jesté se Vam ten post nezajida?

Jesté ne. (Smich). I kdyz je pravda, Ze to hejtmanské kreslo
je horké a tlak je velky. Rik4 se, Ze politici dostévaji sto
dni héjeni, ale mam pocit, Ze tady jsem se svymi kolegy
dostal tak sto minut. Od zacatku jsme pod velkym tlakem.
Jednak jsme zacali sestavovanim rozpoctu v dobé, kte-
rou tady za dvacet let existence nového usporadani kra-
ji nikdo nezazil. Musime celit jasnému snizeni prijmové
stranky v dobé pandemie, coz je objektivni fakt, s tim nic
nenadélame. A pak také ekonomicka situace Olomouc-
kého kraje neni, tfeba ve srovnani s jinymi kraji, viibec
rtzova. A k tomu nastal tfeti objektivni tlak - hejtman je
ze zdkona povéren fizenim krizového managementu, to
ma dulezitost ¢islo jedna. A vlastné jesté k tomu musime
pricist néco, co nejde pominout, totiz ze vétsina z nds,
znového vedent, je z pohledu fizeni kraje novacky. Jen par
z nas to ma na kraji ,nactené”. To vse bylo a je obrovskou
porci, kterou bylo nutné v prvnich tydnech zvladat, véfim
ale, Ze po Vanocich uz se situace trochu zklidni.

Zména. To bylo slovo, které nejvice zaznivalo po vzni-
ku nové koalice. Jakou zménu na kraji prosazujete?
Pro mé je to hlavné zména pristupu, v pfemysleni o tom,
jak vnimam vedeni kraje, posun k naprosté transparent-
nosti. Lidé musi znat logiku véci, které délame. Nemusi
se v§im souhlasit, ale méli by se dozvédét, jak nase kroky
vysvétlujeme, pro¢ je délame. Tento styl prace zpusobi
i to, Ze budeme lépe kontrolovatelni. Dobrovolné na to
pristupujeme. Nechceme v ni¢em uhybat, nechceme
$vindlovat, naopak. Chceme, aby na nas bylo co nejlé-
pe vidét. A zména naseho pristupu by mohla vyvolat
dal$i zmény, které budeme pozdéji schopni pojmenovat
a ukazat na né prstem. K dal$im zménam nds donuti si-
tuace. Jednou z nich musi byt to, Ze budeme umét lépe
¢erpat dotacni tituly nejen od statu, ale i z evropskych
fondt. Od toho si hodné slibuji. Musime zacit 1épe vyu-
zivat zdroje, které mohou prospét celému kraji.

Uvéri obcané tomu, Ze se v témér beznadéjné situaci
ceské politiky najednou objevi lidé, ktefi chtéji byt
dobfe kontrolovatelni a jejich hlavnim cilem neni ta-
hani za nitky, politikafeni, populistické hratky a vy-
tvareni pozice pro pristi volby?

Upfimné, to nevim, bylo by to ur¢ité fajn. Konkrétné
za sebe mohu fict, ze jsem na kraj neptisel kvtli osob-
nimu prospéchu nebo pro ekonomické prebendy. Nepo-
¢itam s tim, ze hejtmanské funkce vyuziji k ziskani ji-
nych penéz pro sebe, nez je plat. To ani omylem. V ocich
mi nesviti dolary. Uz dfive jsem vydélaval vétsi penize,
nez jaké mi nabizi hejtmansky plat, kdyZz jsem pracoval
v byznys oblasti. A libilo by se mi, kdyby to tak vidéli
vSichni. Podle mé je plat hejtmana dostatecnym ohod-
nocenim jeho prace. A vyhoda, Ze bych mél byt znamy?
Tak to mé taky nerajcuje. Je to spis pozlatko. Byl jsem uz
na riznych feditelskych postech ve vice firmach a vim,
Ze je to jen pojmenovani pozice. Ve skute¢nosti musim
byt hodnoceny podle toho, co vytvarim, ne podle toho,
jaky zastavam post. Kdyz jsem byl feditelem Spravy ko-
leji a menz Univerzity Palackého, tak jsem zjistil, Ze nasi
klienti nejvice posuzuji nasi praci tfeba podle vykonu
pani uklize¢ek. O tom, co déla feditel, totiz nikdo ani ne-
musi moc védét. Rikdm tomu zékaznicky pohled, a ten
tady s dovolenim také uplatnim, protoze obcané kraje
jsou v pfeneseném smyslu nasimi zdkazniky.

Kdo utvarel Vas charakter? Kdo Vas vedl k tomu, abys-
te ctil néjaké zasady?

Nejvice mé formovali rodice a socialni prostfedi. Narodil
jsem se v Ostravé, pochazim z rodiny, ktera byla za soci-
alismu oznacovéna jako délnicka (dnes se toto jiz nepo-
uziva). Nasi pracovali v délnickych profesich a ja jsem
se tro$ku utrhl tim, Ze jsem Sel studovat stfedni a vyso-
kou $kolu. Maminka pracovala na draze a otec ve sta-
vebnictvi, az na konci kariéry se octl v kancelari. Ma-
minka pochazi z Tomikovic, z Jesenikd, kam jsem jezdil
za babickou a vlastné do lonska i za svou maminkou, nez
zemfela. Je to stle jesté trosku bohem zapomenuty kraj,
obce na pomezi s Polskem v oblasti Vipennd, Zulov4,
Skorogice, Vidnava, Kobyld nad Vidnavkou. Tam se hod-
né formoval mdj postoj k zivotu. Vytvoril jsem si vztah
k ptirodé, hospodarstvi, k venkovskému zpisobu Zivota.

Jak jste travil dny u babicky?

Jako kluci jsme chodili do potoka lovit pstruhy, coz se asi
néjak tolerovalo, stloukali jsme si dfevéné mece a mohli
si s nimi hrat, skdkali jsme do stohu. Blizko byl i kravin
a veprin, byly volné pfistupné a my jsme tam s bratrem



mohli chodit pomdhat, krmit hospodarska zvirata, pro
kluky z mésta to byla fantasticka zkusenost. Stejné jako
to, ze jsme mohli u babicky sbirat vajicka, hladit krali-
ky, kocku, hrat si se psem. Zajit pro ovce na pastvu. To
vsechno jsou zazitky, které bych dnesnim détem pral,
protoze vim, ze malokteré tyto moznosti ma.

Takze na babicku vzpominate v dobrém?

V tom nejlepsim. Patfi mezi lidi, které jsem mél v zivoté
nejradéji. Ona totiz byla uplné zlata, dokonce se Zlata
i jmenovala, stejné jako moje maminka za svobodna.
Meéla v sobé kus moudrosti, skromna Zena. Pochdzela ze
Slovenska, coz bylo poznat i na jeji feci. Byla to takova ta
babicka, jakou kazdé dité chce mit. Méla tézky zivot, hos-
podarstvi tehdy bylo dost na bedrech Zen. Méla hodné
prace a nesvazovala nas nijak zvlast povinnostmi. Dédu
jsem vnimal daleko min, i proto, Ze brzy zemfel. Svou
zivotni drahu dokoncila v domové dichodcti v Kobylé
nad Vidnavkou a bylo to zavr$eni, jaké si prala. UZ ne-
musela pracovat na domé, na zahradé, mohla odpocivat.
Ten domov byl star$i zamecek, od té doby, co babicka
zemfela, jsem tam nebyl. Musim se tam nékdy podivat
v rdmci své nové prace.

A odkud byli rodice ze strany otce?

Mtj déda z tatinkovy strany pochazel ze stfedniho Slo-
venska, a tak jsme jezdili také do Partizanskeho, coz
tehdy bylo mésto obuvi. Také diky tomu jsem vyborné

Na cyk[:);i)?leté u hynki.'wsk'
Jjezu se synem.

rozumél slovenstiné. Babicka zase pochazela z Jablon-
ce nad Nisou, to zase bylo mésto bizuterie. Vidél jsem
tam tfeba tety, které pracovaly doma, jak rucné s pipe-
tami vyplnuji barvicky na odznaccich, pak to lakovaly
a vznikla tak tfeba ceskoslovenska vlajka, to byl zazitek.

V dobé Vaseho détstvi i dospivani panoval hluboky
socialismus. Jak Vam v rodiné vysvétlovali, co Ze je to
za zfizeni?

Musim fict, ze u nas to nebylo nijak jednozna¢né. Zrej-
mé i kvili zminénému délnickému ptivodu nebyli rodice
k rezimu tolik kriti¢ti. Ale je tfeba pravda, Ze prvni zaka-
zanou literaturu, napfiklad Mlynarovu knihu Mraz pfi-
chazi z Kremlu, Mnackovu Jak chutna moc a podobné
jsem dostal od tatky. Rodice byli spise neutralni a nefi-
kali mi tak moc, co je na komunistech $patné, musel jsem
si na to prijit sam. Nazor jsem si proto poradné vytiibil
az na gymnaziu. Spoluzaci uz méli casto kriticky nahled
a obcas jsme se preli, protoze ja jsem byl tehdy neutralni.
Ani pak jsem ale nedélal véci, za které bych tfeba mohl
byt perzekuovany. Respektive takto - i k mladym lidem
byla spole¢nost prisnéjsi, mohli jsme mit problém z ka-
zdé hlouposti. Nesmély se napfiklad nosit dlouhé vlasy,
budilo to pohorseni a bylo jasné, co by se stalo, kdyby-
chom tak prisli do skoly. Vzpominam si, jak jsme se
tehdy domluvili ¢tyfi kluci a nechali jsme si oholit hlavy
uplné dohola. Byl to ultravzdor, ale nebylo to oficialné
zakdzané. My jsme se tehdy citili jako hrdinové. Hltal

LyZovani pat¥i mezi zdliby nového hejtmana
Olomouckého kraje.



jsem Karla Kryla, hral jsem jej na kytaru. Na stfedni
$kole jsme chodili na poloilegélni burzy kupovat elpicka,
kdy hrozilo, ze pfijede Vefejnd bezpecnost, coz bylo teh-
dej$i oznaceni pro policii a mizeme mit potize. Museli
jsme povinné chodit do prvomajového privodu. Jednou
na vysoké jsem si do privodu vzal ksiltovku se znakem
- americkou orlici. U¢itel mé zastavil a fika: Suchanku,
sice ted nedostudujete $kolu, ale aspon vsichni budou
veédét, ze jste letos v tom privodu byl. V tuhém socialismu
byl totiz prisvih, kdyz jste odmitli na Svatek prace po-
chodovat. Poslouchal jsem Hlas Ameriky a Svobodnou
Evropu, to se také nesmélo, dnes uz by tomu mladi nej-
spi$ ani nevérili.

Ale seniorsti ¢tenari védi dobre, o ¢em mluvite, jich se
tato doba tykala se vS§im vSudy, i oni méli své strachy,
své hrdiny. A také své vzory. Jaké byly ty Vase?

Téch idolu bylo vice, z rtiznych oblasti. Sledovali jsme
nase hokejisty, jak valeli v bitvach s Rusy, sport se prelil
do politiky a vsichni jsme to takto citili. Hltal jsem také
literaturu od zoologti Josefa Vagnera, Zdenka Veselov-
ského dalsich, zajimalo mé, jak pisi o cestovani, o Africe,
0 ZOO Praha, o zakladani Safari ve Dvore Kralové. Byly
to i hudebni idoly. Na zakladni skole jsme posloucha-
li Abbu, na stfedni pak Queen, to je pro mé i v dne$ni
dobé¢ fantastickd muzika. A neprfekonatelni jsou pro mé
Pink Floyd. Hudba se stala sou¢asti mého Zivota, protoze
tehdy byla dulezitym prvkem nasi socialni bubliny, jak
by se dnes feklo. Nemohli jsme jezdit na koncerty ,,za-
padnich® skupin, v Cesku se 7z4dné nekonaly, tak jsme
je aspon poslouchali na deskidch (zakoupenych tieba
na zminénych burzach) a kazetach. I kdyz, vzpominam
si, ze jsem byl v dobé VS na koncerté Iron Maiden v Bu-
dapesti, jeli jsme s kamarady stopem a uzili si to. No ale
politické vzory jsem nemél, to se tehdy viibec nedalo, to
byly spi$e antivzory.

A jak je to nyni? Kdo Vas oslovuje v dnesni dobé?

Miyj opravdu velky vzor byl Vaclav Havel. A to i pfesto,
ze jsem se na n¢j dokazal divat i kriticky, protoze neud¢-
lal Uplné vsechno nejlépe. Ovsem kdyz si zpétné srov-
nam $kalu lidi, které jsem kdy uznaval, tak Vaclava Havla
dodnes uznavam maximalné. Jasné, Ze se i o ném clovek
dozvi néjaké véci zpod poklicky, z osobniho Zivota, tak si
pak fekne ,,safra!“ Ale hldsim se k nému, prestoze dnes je
moderni na néj spi§ nadavat a kritizovat jej za vse, co se
tady stalo. Ovlivnil mé nazorove, tfeba v tom politickém
premysleni. Utvrzoval mé v nadéji, zZe se politika moznd
da délat malinko jinak, nez jak ji vSichni znaji. I pres-
to, Ze podle mé svou politickou vizi v zapase s Klausem
prohrél a laska (prozatim) nad zlem nezvitézila. Klau-
stv styl, kdy vse, co neni zakdzano, je dovoleno, Havlovy
vize pretlacil. Také diky tomu se podle mé moralné nase
zemé nezvedla tak, jak jsme vSichni ocekavali. Lidé jako
jsou Klaus nebo Zeman nds drzi daleko niz, nez bychom
si zaslouzili.

Ocenuji, Ze takovy nazor dokazete jako clovék ve funk-
ci hejtmana Fict ,,na plnou pusu“ a neohlizite se nalevo
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ani napravo. Kritikou Zemana, Klause a sympatiemi
k Vaclavu Havlovi se dobrovolné vydavate na tenky
led. Snad Vas to nebude mrzet, az si budete Cist ledno-
vé vydani Moravského seniora.

Myslim, Ze ne. Mam svoje presvédc¢eni a neni divod fi-
kat véci jinak, nez si myslim.

Vystudoval jste Vysokou $kolu banskou a potom poci-
tacovou grafiku. Byla to studia podle Vasich predstav?
To nebyla, ja jsem mél pivodné zamér studovat néco
uplné jiného, nez jsem nakonec vystudoval. Vzdy jsem
se chtél vénovat prirodé a zoologii, nikdy jsem se ale
nedostal na ty spravné skoly, takze ztistalo jen u prani.
Mimo jiné jsem se nedostal na Univerzitu Palackého
na obor Systémova biologie a ekologie, to smérné ¢islo
tehdy bylo désivé, bylo to bez Sance. A nechtél jsem jit
hned na vojnu, to byl tehdy dvoulety ocistec, z toho méli
v8ichni strach. Takze jsem hledal jinou vysokou $kolu
a nejbliz byla Vysoka $kola banska v Ostravé, kde bylo
misto, protoze to tehdy nebyla pfili§ popularni $kola. Vy-
studoval jsem tam hutnickou fakultu, obor tepelna tech-
nika. A to viibec nema blizko k biologii. Sva studia, obor
i katedru jsem mél ale nakonec rad. Ve dvaadvaceti jsem



byl hotovy inZenyr a rok jsem pak pracoval v Karlstej-
né, kde byl tehdy Vyzkumny tstav hutnictvi zeleza. Pak
jsem se vratil do Ostravy, kde jsem dostal misto ve Vit-
kovickych zelezarnach, kde jsem puisobil pét let. Tam mé
zastihla Sametova revoluce.

Jak jste ji prozil?

To uz jsem mél 26, nazory jasné vytiibené a zazil jsem
tam své prvni politické angazma. V patek 17. listopadu
1989 byla demonstrace v Praze a my jsme uz v pondéli
na ostravském nameésti cinkali kli¢i. Nikdo tehdy nevé-
dél, jak to dopadne, Ostrava navic byla takova komunis-
ticka basta. Trikoldra na klopé ale tehdy ¢asto pomadhala
pfi komunikaci s lidmi, byli vstficni. Vzniklo Obcanské
férum, pro mé to byla nevidand véc a velka Sance, jak
zacit zit Zivot jinak nez do té doby. Proto jsem se hodné
angazoval a stal se mluv¢im Obcanského féra na praco-
vidti a pak také v misté bydlisté, v Porubé. Po praci jsem
kreslil plakaty, po vecerech je vylepoval, organizoval se-
tkani Obcanskych for. Spousta lidi tehdy ale vnimala f6-
rum jako vytah k politické moci a v té chvili, kdy jsem to
pochopil, jsem z néj odesel.

Co Vas pred 20 lety privedlo do Olomouce?

Do Olomouce jsem se pfistéhoval za praci na konci roku
2000. Byl jsem tehdy feditelem Makra ve Velké Bystfi-
ci a pridel jsem s manzelkou a ¢tyfletou dcerou, zaridili
jsme si tady zivot. Nasledné jsem pak pracoval v riznych
méstech (nejdéle v Praze) a teprve poslednich 5 let zase
v Olomouci bydlim i pracuji.

Seniofi by urcité radi slyseli, jak vnimate jejich posta-
veni ve spole¢nosti. Co pro vas znamenaji?

Cim je ¢lovék starsi, tim citlivéji vnimé seniorskou pro-
blematiku a je pristupnéjsi k pohledu seniord. Ja se tedy
zatim jako senior necitim, sportuji, chodim hrat bad-
minton, lyZuji, jezdim na kole, ale je jasné, Ze seniorsky
vek ¢ekd kazdého z nds. Objektivné ndm roste pramérny
veék populace a je zfejmé, Ze starsi lidé jsou dnes aktiv-
néjsi nez drive, jsou v lepsi kondici jak fyzické, tak psy-
chické a spole¢nost se o né vice opira i jako o ekonomic-
ky ¢lanek. Seniofi nejsou jen prijemci diichodd, ale také
ti dilezitou zakaznickou skupinu. Souhlasim s tim, Ze by
si seniofi obecné zaslouzili vic, nez jim spole¢nost nyni
dava. Na druhou stranu patfime k zemim, které dost ne-
prozietelné stale dokola odklddaji dichodovou reformu.
Budoucnost nastavajicim seniortim timto prili§ neuleh-
¢ujeme, jejich situace nevypada rtzové a vlady by nad
tim mély vazné premyslet. A feknu i néco, co se libit ne-
bude - pétitisicova odména slibena pred volbami miize
sice nékomu udélat kratkodobou radost, ale pro mé je
to populistické gesto. Navic miize nékterym seniortim
v dtsledku finan¢né c¢aste¢né uskodit. Ti, ktefi berou
socialni davky, o né mohou kvili péti tisicim jednora-
zové prijit. Podle mé by bylo lepsi zlepsit ekonomické, fi-
nancni postaveni seniori systémové, ne néjakym ad hoc
obdarovanim. Lépe bych navazal vysi diichodt na vyvoj
pramérné mzdy.

A ma se podle Vas senior v nasem kraji dobre?

Zalezi na pohledu. Kdyz se nebudeme bavit jen o diicho-
dech, tak senior, ktery ma kolem sebe rodinu, se muze
mit dobfe, protoze mu blizci pomdhaji. Zejména svou
pritomnosti a kontaktem. Co ted vidime v koronaviro-
vé krizi? Z dtvodu ochrany jejich zdravi seniory casto
izolujeme a jim to déld vazné potize. Pokud zminime
uroven socialnich sluzeb, tak je tfeba rict, Ze prestoze je
ekonomika Olomouckého kraje obecné $patna, socidl-
ni vydaje kraje pro seniory jsou na vysoké turovni. Zde
na tom ve srovnani s jinymi kraji $patné nejsme.

Co byste mohl slibit seniortim do nového roku?
Nebudeme zde nic vyrazné meénit, protoze jak jsem
fekl, aroven sluzeb a poskytované finance jsou nastave-
ny dobre. Dtlezité je pro nas sméfovat prostiedky vice
do oblasti péce o blizké v tom smyslu, aby tito mohli
zistavat ve svych domovech a rodinach a nemuseli byt
tolik odkazani na pobytové sluzby, napt. domovy pro
seniory. Aby dostavali vice podpory o seniory pecujici
blizci. Moznych forem pecovatelskych sluzeb je cela fada
a dnes je obecné zfejmé, jakym smérem jit. Vzdyt jako
spole¢nost jsme opravdu bohati a jednim ze znaku bo-
haté spole¢nosti by mélo byt distojné zabezpeceni seni-
ort. O to se urcité budeme snazit nejen v novém roce, ale
v celém nasem ctyfletém pisobeni.
Konec roku 2020 klepe na dvete a proto bych rad popral
nejen seniortim, ale véem lidem klidné a pokojné Vano-
ce. Leto$ni rok pro nas v§echny viibec nebyl lehky, pres-
to, nebo spis pravé proto bych vSem ptal, aby jeho konec
prozili v pohodé a piijemné atmosféfe. Do nového roku
pak hodné zdravi a nyni tedy opravdu seniortim zvlast
- mnoho castych kontaktd s vasimi blizkymi, at ¢leny
rodiny, nebo i ostatnimi. Petr Vitasek
Foto: archiv Josefa Suchanka

Kdo je Josef Suchanek

Narodil se 15. ledna 1963 v Ostravé.

Vystudoval Vysokou $kolu barnskou v Ostravé a poté
absolvoval postgradualni studium pocitacové grafi-
ky na Ceském vysokém ugeni technickém v Praze.
Jako manazer Fidil napfiklad velkoobchodni prodej-
ny Makro CR, skupinu internetovych obchod( Vitava
Stores, byl i Feditelem Spravy koleji a menz Univer-
zity Palackého v Olomouci. Od roku 2018 je ¢lenem
hnuti STAN. V komunalnich volbach v roce 2018 byl
zvolen zastupitelem mésta Olomouc na kandidatni
listiné uskupeni Pirati a starostové. Od podzimu roku
2020 je hejtmanem Olomouckého kraje, opét kandi-
doval za uskupeni Pirati a Starostové.

Josef Suchanek je rozvedeny, ma tfi déti. V Olomou-
ci Zije od roku 2000.
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Zhubnu, prestanu kourit, Zacnu setrit

a podobné. Je vam to povédomé? Jak by
ne, podle statistik' jsou Cesi v novoroénich
predsevzetich mistri. Tedy alespon v jejich
vymysleni. No a‘to nasledné dodrzovani?
Vsak to'zname....
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Mezi nejcastéjsi predsevzeti, které si davaji nejen senio-
styl. To nam potvrdilo i nékolik z nasich ¢tendit. Pani
Eva Henarovd z Olomouce takto ,hubne® jiz nékolik
let. .V mém véku uz ani tak nefe$im, jak se na mé divaji
ostatni, ale trochu zhubnout bych méla ze zdravotnich
divodt. S pribyvajicimi roky néjak postupné pribyla
i kila. Kdyz mi poprvé asi pred Sesti lety fekla moje 1¢-
karka, ze bych méla trochu zhubnout, at mé klouby tak
netrpi, byla jsem presvédcend, ze to v pohodé¢ zvladnu.
Od Nového roku za¢nu! No a tak od té doby za¢inam
kazdy rok,“ popsala nam své usili pani Henarova.

Vyjdeme na vylet, opravim Sici stroj

A velmi podobné jsou na tom se svymi predsevzetimi
i ostatni. Drahomira Zivcové z Velkého Tynce uz si pied-
sevzeti roky nedava. ,,Zname to v$ichni. Taky jsem si da-
vala diiv predsevzeti, jak budu Setfit a jak zhubnu a tako-
vé ty bézné, ale s pribyvajicimi roky uz si je ani nedavam.
Stejné je jasné, jak to dopadne. Pro mé je konec roku spis
o planovani. Kam pojedeme s klubem na vylety nebo re-
kreaci, jaky budeme mit program na nasich schizkach.
Tento rok nam moc nepral, sesli jsme se mozna trikrat,
tak doufam, Ze ten pristi uz bude lepsi,“ dodala sympa-
tickd vedouci tyneckych seniort.

Obvykla novoro¢ni predsevzeti uz si nedava ani pani
Bohunka Spakové z Daskabétu. ,,Takovd ta béZna pred-
sevzeti, co si lidé davaji, to uz si davno nedavam. Jedno
ale prece jen mam, i kdyz neni Gplné novoro¢ni. Kdyz
mi pred par lety zemfela maminka, ztistal mi po ni Sici
stroj. A ja jsem si slibila, Ze se na ném naucim $it. Nikdy
driv jsem to nepotfebovala, opravy a $iti nam vzdycky
obstarala maminka, pozdéji znamd z vedlejsi vesnice.
Ale slibila jsem si to sama sobé¢, tak véfim, Ze to dotahnu
do konce. Uz jsem méla i hodinu u profesionalni mis-
trové, ale asi jich budu jesté par potfebovat,“ zasmala se
svému snazeni pani Spakov4.

Vnucéka nejlepsim motivatorem

7y

Vyhledat odbornou pomoc, to neni zddna ostuda. Kdyz
se rozhodnete naucit zdklady ciziho jazyka, nebo jiz zmi-
novaného $iti, taky potiebujete odbornika. Nejinak je to
v tolik oblibené snaze o zhubnuti. Zvlast v seniorském
véku uz mame zazité své stereotypy a Casto to ani nevni-
mame. Pfitom nékdy staci zménit opravdu malo. Zmény
v jidelnicku ¢asto nemuseji byt veliké, staci ptidat vhod-
né zvolenou fyzickou aktivitu a vysledky se dostavi. A co
si budeme povidat, kdyz si zaplatime néjaky kurz nebo
poradce, tak chceme i vidét vysledky. A je jedno, jestli
jde o hru na kytaru, nebo chceme dostat kila doli.

Prosté ne kazdy ma sam dostate¢né pevnou viili. Ale Jan
Roznovsky z Olomouce ji ma. ,,Jsem mozna vyjimka,
ale dal jsem si v Zivoté predsevzeti jen jednou. A to, ze
pfestanu koufit. Je to uz 10 let a opravdu jsem si od té
doby nezapalil, a to jsem byl celozivotni kurak. Diiv
koutili v8ichni a v§ude a nikomu to nepfislo divné. Moje
zena nekoutila nikdy a u mé to neméla rdda. Casem mé

prinutila chodit koufit na balkén a nejednou jsem si
vyslechl, kolik nas mé koufeni stoji penéz. Ale k mému
rozhodnuti mé ptivedla az vnucka. Kdyz u nas byla o Va-
nocich a pfes balkonové dvefe mi ukazovala darky, pro-
toZe ja jsem si potfeboval zapalit. A kdyz jsem se vritil,
tak mi fekla, Ze smrdim. Od té roztomilé holcicky to tak
zabolelo, Ze jsem o tom premyslel nékolik dni. Prosté
jsem se rozhodl, dokoufil posledni cigaretu a ani nece-
kal na Novy rok. A ted s odstupem nechdapu, pro¢ jsem
to neudélal uz davno.“

Zacit mazeme kazdy den
Jestli jste si letos opét dali velika predsevzeti a uz po tyd-
nu vite, Ze to opét neklapne, nevéste hlavu. Stoprocentné
nejste jedini. Dobte zvazte, jestli jsou vase plany vibec
realné, jestli na sebe prece jen nekladete prili§ velké na-
roky. Je dobré si naplanovat kratkodobé cile, takové me-
zistupné na cesté za uspéchem. Napriklad kdyz chci zacit
s pohybem, nebézim hned do posilovny, ale za¢nu nej-
dfiv vice chodit, za dal$i mésic pfidim plavani a za dalsi
meésic kolo a ono to postupné ptijde ¢im dal 1épe. A hlav-
né, jestli se rozhodnete na sobé zapracovat, neni potteba
¢ekat znovu aZ na Novy rok, zacit se da prece kdykoliv.
Pfejeme vam hodné zdaru ve vasem usili.

Lucie Leparova
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KAMENNY KRIZ | PORTAL KAPLE JSOU JAKO NOVE

Mésto pokracuje v péci o pamatky, do oprav a udrzby
v roce 2020 investovalo vice nez tfi ¢tvrté milionu ko-
run. Tyka se to jak klasickych oprav, tak i odstranovani
stop po radéni sprejert. ,,O jedine¢né kulturni dédictvi,
které v Olomouci mame, se starame systematicky. I v le-
to$nim roce se nam pres omezené mnozstvi finan¢nich
prostiedkt podaftilo zajistit opravu mnoha pamatek. My-
slime na mensi sakralni objekty mistniho vyznamu i dii-
lezité pamatky v centru mésta, které potiebuji pravidel-
nou péci,“ objasnil majetkopravni naméstek primatora
Matous Pelikan. Restauratorskym zasahem letos prosel
napiiklad kamenny kfiZ se souso$im uktizovaného Kris-
ta a placici Maii Magdalény, ktery je centralni dominan-
tou hrbitova na Nové Ulici. Ktizi vratil ptvodni krasu
zkuSeny restaurator René Seifried, naklady opravy byly
287 tisic korun. Stejny autor se postaral i o restaurovani

a Caste¢nou vyménu portalu kaple Nejsvétéjsi Trojice
v olomoucké ¢asti Nedvézi. Samotné prace prisly na 205
tisic korun a predchazelo jim statické zajisténi kaple
za 72 tisic korun. Na Hornim namésti pak restaurator
Ladislav Werkmann pracoval na opravé bazénu Ariono-
vy kadny. Naklady dosahly ¢astky 149 tisic korun.
»Kromé oprav drobnych pamatek jsme likvidovali gra-
fhiti na hradbach v Bezrucovych sadech v prostoru Ka-
tovské branky a dal$i nechali odstranit na vstupnich
dvefich do podzemi v ulici Pekarni. V pribéhu roku
jsme prubézné resili také opravy a havarie na dalsich pa-
matkovych objektech,” popsal majetkopravni naméstek
Matous Pelikan. Majetkopravni odbor magistratu se sta-
ra o celkem 145 pamatek a také soubor Sesti baroknich
kasen. Pfi navrhu oprav vychdzi z nazoru odbornikt
a podnéta komisi méstskych casti.

MESTO PLANUJE OPRAVIT VSECHNY LAVICKY

Rozbité, poskozené, znecisténé. I takové lavicky se bohu-
zel v Olomouci jesté stéle nachdzeji. Mésto se prabézné
stard o témér 1 500 lavicek, které ma ve svém vlastnictvi.
Béhem jara pristiho roku chce vSechny opravit. Pomoci
hlasit ty poskozené mohou nyni i ob¢ané.

Ne vsechny lavicky v Olomouci jsou v$ak ve vlastnictvi
mésta. Ty, které v majetku evidujeme, ale chceme udrzet
v dobrém stavu a pouzitelné pro Olomoucany. ,Lavicka
se ve stotisicovém mésté muize zdat jako malickost. Kdyz
se ale pri prochazce chcete na chvili posadit, vét§inou vam
neni jedno, jak lavicka vypada, jestli je ¢ista nebo jestli si
na ni vase dité nezadre tfisku. Nedavno mé prekvapil ne-
dobry stav téch na namésti Republiky. Nahlasil jsem je na-
$im Technickym sluzbam a jejich pracovnici lavicky velmi
rychle opravili. Rozhodli jsme se proto ted takto pristou-
pit ke véem lavickim v Olomouci. A lidé nam mohou
pomoci, kdyz na lavicky v nedobrém stavu upozorni pro-
stfednictvim nového systému Hlaseni zavad. Spokojenost
Olomoucantl je pro nas velmi dtilezita, a ja vérim, Ze jejich
vlastni zapojeni do zlepsovani prostfedi v Olomouci nam

vSem jenom pomize,” pfiblizuje zamér primator mésta
Mirek Zbanek.

V soucasné dobé se pozadavky na opravy ¢i instalaci no-
vych lavicek schazeji zejména od komisi méstskych casti.
Napriklad v minulém roce se opravily lavicky za témér 860
tisic korun v méstskych c¢astech Nova Ulice, Olomouc-
-zépad, Hej¢in, Chvélkovice, Povel, Cernovir ¢ Radikov.
»Nekdy se vSak stane, ze méstské casti si vylozené nepreji
nékteré lavicky opravovat a nechdvaji je dozit a nasledné
odstranit. Je to hlavné kvuli tomu, Ze v nékterych loka-
litach se schazeji lidé bez domova a nikdo jiny pak tyto
lavicky vyuzivat nemiize,“ vysvétluje naméstkyné prima-
tora Eva Kolarova, pro¢ se nékteré lavicky opravy nedo-
¢ckaji. ,,Opravovat lavicku, kdyz o ni vlastné nikdo nestoj,
je plytvani penézi. Tomu chceme lepsi komunikaci s ko-
misemi a vyuzitim systému Hlaseni zavad praveé predejit.”
Zpisob, jak mohou lidé hlasit poskozené lavicky, priblizu-
je radni Milo$ Tichy, ktery se stard o rozvoj systému Hla-
$eni zdvad: ,,Spoustime nyni novou podobu aplikace Hla-
$eni zavad, kterd je dostupna na adrese hlaseni.olomouc.
eu. Na tomto misté mohou lidé pohodlné zadat pozadavek
na feSeni jakékoli zavady nebo nedostatku ve vefejném
prostoru, ktery ve mésté objevi, at uz je to pravé rozbita
lavicka, vytluk na silnici nebo tfeba nefunkéni pouli¢ni
osvétleni. Hlaseni zavad jsme integrovali také do mobilni
aplikace Moje Olomouc.”

O feseni pozadavkil v systému Hlaseni zavad se stara-
ji predev$im Technické sluzby mésta Olomouce. Vedeni
meésta veérfi, Ze s pomoci vefejnosti se podari do poloviny
ptistiho roku opravit vSechny lavicky, které jsou poskoze-
né a obcané je chtéji naddle vyuzivat. Na udrzbu mobilia-
fe, tedy pravé lavicek a tfeba i odpadkovych kost, je rocné
vyclenéno kolem 800 tisic korun. V ptipadé vétsi potieby
bude rozpocet posilen.
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V OLOMOUCI SE BUDE ZIT PRIJEMNE

| V BUDOUCNOSTI

Rozhovor v tradiénim adventnim ¢ase netradi¢niho
roku nam poskytl primator Olomouce Mirek
Zbanek. Jak proziva pfipravu na Vanoce, jak vnima
koncici rok a na co se tési do roku pristiho?

Pane primatore, ve chvili, kdy
na§ rozhovor vznika, schazi
do zacatku Vanoc néco malo
pres tyden. Stihl jste uz poridit
darky?
Pfiznam se, Ze v tomhle nejsem
uplné vzorny, nechavam to tak
trochu na posledni chvili, a dost
: spoléhdm i na manzelku, ze leda-
cos obstard. Néco uz ale mam, jen vam neprozradim, co
to je.

A mate viibec v adventnim obdobi ¢as myslet na to, Ze
se blizi Vanoce?

Prace funguje v prosinci tplné stejné jako v kterékoliv
jiné casti roku, takze ¢asu moc nemam. Kdyz se rano
podivam do kalendare, jsem rad, kdyz je v ném aspon
mald mezera na obéd. Advent si ale uvédomuju, citim,
ze se blizi ¢ast roku, kterou ma spousta lidi, hlavné déti,
uplné nejradéji. A moc se tésim na chvili, kdy se radnice
na par dni zavfe, ja se posadim doma s rodinou a konec-
né nastane ten vanocni ¢as. Tésim se na to, jak bude Va-
noce prozivat nas maly syn Kuba, bude tim urcité aplné
okouzleny. Kubovi jsme ostatné uz predem nadélili dvé
$ténata jezevciki, takové malé zrzavé princeznicky, takze
ted mame doma opravdu veselo. A taky se té$im, Ze si
pfipomenu vlastni détstvi a Vanoce na Valassku.

Co je ted'v prosinci hlavnim tématem?

Kromé dokonceni dvou velkych investi¢nich akei, kte-
rymi byla rekonstrukce ulice 8. kvétna a rekonstrukce
mostu nad mlynskym potokem v ulici 1. maje, byl ted
hlavnim tématem poslednich dni a tydnii rozpocet més-
ta. To bylo a je téma, o kterém se opravdu hodné jednalo.

Na pristi rok se mnozi divaji s obavami. Jaky bude pro
Olomouc, bude se v§ude Setfit?

Podaftilo se ndm po opravdu ndro¢né praci sestavit ta-
kovy rozpocet, ktery reflektuje realné moznosti mésta
i aktualni situaci, pfitom md mirny provozni prebytek
a pocita i s pomérné zasadnimi investicemi. Zohlednili
jsme s niz§imi prijmy kvtli covidové krizi. Pocitali jsme
i s dopadem takzvaného danového balicku, ktery necha-
va vice penéz lidem na tkor statni pokladny. Uzpisobi-
li jsme tomu predevsim provozni vydaje, v nichz jsme
velmi razantné Skrtali. Prochazeli jsme peclivé kapitolu
po kapitole a snazili se na provoznich vydajich co nej-
vic uSetfit. Neskrtali jsme ale slepé, brali jsme to poctive.
Nékteré kapitoly, tieba takova tdrzba a opravy chodni-
kd, jsou naopak jesté navysené.

Dopad onoho danového balicku vyvolaval mezi sta-
rosty velké obavy. Jak to vidite vy?

Skute¢né hrozil dost zasadni vypadek. Vypada to, ze
jsme ale nakonec nasli pfijatelné feSeni. Jako predseda
Komory statutarnich mést pfi Svazu mést a obci jsem
absolvoval fadu jednani s ministry, poslanci a senatory,
pti kterych jsme vyjednali zmirnéni hrozicich propadu.
Chtéli jsme, aby neslo o jednorazovou kompenzaci, jako
v minulosti, ale o systémovou tpravu, tedy vyssi procen-
tudlni podil obci, mést a krajii na vynosu z dani. V navr-
hu, ktery vypracoval Sendt spolu se Svazem mésta a obci,
je toto opatfeni zahrnuto, coz povazuji za uspéch.

Jste optimista, pokud jde o budoucnost Olomouce
v dal$im roce?

Jsem opatrny optimista a véfim, Ze jsme se vydali sprav-
nym smérem. Stavime se zpét nohama na zem, uvédo-
mujeme si nerealnost nékterych krokii minulych vedeni
mésta a planujeme takové hospodareni, které odpovida
realnym moznostem a realné kondici mésta. Olomouc je
a bude krasné mésto, kde se Zije prijemné. O tom jsem
presvédcen!
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TRAMVAJE SE VRACI NA PUVODNI TRASU
V HISTORICKEM CENTRU OLOMOUCE

Dvé velké rekonstrukce jsou u konce a tak se moh-
ly na vétsi ¢ast tradi¢ni trasy pres centrum Olomouce
vratit i tramvaje. Hotovd je oprava mostu pfes Mlyn-
sky potok v ulici 1. maje i rozsahla rekonstrukce ulice
8. kvétna. Tramvaje na trasu vyjely v sobotu 5. prosince
po devitimési¢ni vyluce.

Rekonstrukei ulice 8. kvétna si vyzadal predevsim $pat-
ny technicky stav tramvajové trati i narusené povrchy
komunikaci. Byla to organizacné naroc¢na akce, jelikoz
se odehravala uprostfed méstské pamatkové rezerva-
ce, v ulici s mnoha obytnymi i komer¢nimi prostorami
a v misté navic probihaly dalsi stavebni aktivity — oprava
kostela svatého Moftice a uprava parteru domu na rohu
ulice 8. kvétna a namésti Narodnich hrdint pro restau-
raci McDonald s. Stavba fesila komplexni rekonstrukci
ulice v¢etné inzenyrskych siti, soucasti byla i iprava kii-
zovatek se stavajicimi ulicemi Zamecnicka, Opletalova,
Slovenska a U Hradeb.

Pokud jde o tramvajové koleje, na tfistametrovy tsek
byla pouzita nejmodernéjsi technologie. Na podklad-
nim betonu jsou polozeny antivibra¢ni rohoze a az
pak dalsi vrstva betonu. Kolejnice jsou navic opatfeny
tzv. bokovnicemi a patnimi navleky, které rovnéz tlu-
mi veskeré vibrace. ,,Provoz tramvaji ted bude diky po-
uziti této technologie ulozeni vyrazné ti$si a s vyrazné
men$imi otfesy,“ zdtraznil primator Mirek Zbanek.
»Pri opravé povrchu komunikaci byly pfednostné po-
uzity kamenné materidly, vytézené z plivodni Upravy
zejména v okoli kostela svatého Mofice. To bylo dile-
zité pro uchovani historického razu této vyznamné lo-
kality v centru Olomouce,“ doplnil primator Zbdnek.
»Stavebni firma musela béhem rekonstrukce vyhovét

pozadavkiim obchodnikd i obcanti a zajistit dostupnost
objektl, coz urcité nebylo organiza¢né jednoduché.
Nakonec to vcelku vyslo a ja bych chtél podékovat jak
vefejnosti za trpélivost, tak stavebni firmé za snahu,”
doplnil investicni naméstek primatora Martin Major.
Cela rekonstrukce skoncila tésné pred vano¢nimi svat-
ky. Naklady na ni dosahuji zhruba 86,7 miliont korun.
Z opera¢niho programu Doprava mésto ziskalo dotaci
ve vysi cca 24 miliond.

Druhou vyznamnou stavbou na trase byla kompletni re-
konstrukce mostu M7 pres Mlynsky potok v ulici 1. méje.
Jedna se o sdruzeny most o jednom poli, rozpéti 17 metrti
a $ifce 28 metrii. Tento most prevadi silni¢ni i tramvajo-
vou dopravu. Soucasti rekonstrukce bylo odbourani sta-
vajicich pojizdnych vrstev, betonaz nové sprazené desky
a fims mostu, provedeni nové izolace, novych dilataci,
chodniku a oprava zabradli. Oprava zacala v kvétnu a ko-
laudace dokoncené stavby se odehrala 3. prosince. Tato
dulezita oprava stala 27 miliont korun a mésto ji uhradilo
kompletné ze svého rozpoctu.

,Obé investi¢ni akce mésto uskutecnilo soubéziné, a to
predevsim proto, aby vyuzilo dobu probihajici prestavby
velkého mostu pfes Moravu na Masarykové tfidé. Kvili ni
je na této dopravni spojnici centra a nadrazi az do prvni
poloviny roku 2022 zcela minimalni provoz, vysvétlil na-
méstek Major. Tohoto omezeni provozu chce ostatné rad-
nice vyuzit jesté v pristim roce, aby nechalo opravit most
M10 ptes feku Bystfici na Masarykove tfideé.

Tramvaje nyni jezdi od namésti Narodnich hrdint
po Zizkovo ndmésti. Za touto docasnou koneénou za-
stavkou je kolejova uvrat, kde tramvajova souprava pre-
jede na opacnou kolej a pokracuje zpét do centra.
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MASARYKOVU TRIDU ZDOBIi NOVE AKATY

Jedendact novych stromt uz krasli jeden z hlavnich mést-
skych bulvarti v Olomouci. Na Masarykové tfidé se po-
datilo vysadit akaty a zacit tak s postupnym navratem
vefejné zelené v ulici. Prvotni termin pro sdzeni stromi
byl v listopadu, praci zahradnika tehdy ale zastavily nee-
vidované sitové kabely.

Planovana vysadba tak musela pockat do té doby, nez
se vyjasni, zda jsou sité funkéni a kdo je jejich spravcem
»Oslovili jsme veskeré sitare a cekali na jejich vyjadre-
ni. Ani po témérf mésici se k nim ale nikdo neprihlasil.
S ohledem na situaci jsme pozadali o vyjadieni odbor-
nou firmu. Ta sité provéfila a opakované na misté po-
tvrdila, Ze jde o kabely staré a ddvno odpojené. Proto
jsme mohli ted konecné zacit s odlozenou s vysadbou,”
vysvétlila postup magistratu Jitka Stépankova z odboru
méstské zelené.

Jedenact z ptivodnich tfindcti akatt, které vytvori ¢ast
nového stromoradi na Masarykové tfidé, proto uz za-
hradnici mohli vysadit. ,Kabely, které jsme nakonec
v zemi ponechali, jsou v téchto mistech v takové hloub-
ce, ze kofentim stromt nevadi,“ popsala Jitka Stépanko-
va. Upozornila ale zdroven, ze v misté vysadeb pro po-
sledni dva akaty bude nutné sité odstranit. ,Tady jsme
jesté nuceni s vysadbou bohuzel pockat,” potvrdila.
Nové akaty vytvori ¢ast linie nového stromoradi na Ma-
sarykové tfidé mezi ulicemi Jeremenkova a Bfezinova.
V zeleném pasu na levé strané ulice predznamenavaji

postupnou obnovu zelené. Na zkrasleni prostoru hlav-
niho bulvéru si mésto potidilo studii. ,,Zpracovana kon-
cepce kalkuluje pravé s ohledem na instalaci siti s vy-
sadbami ve dvou variantdch. Prvni pocita s vysazenim
stromu do bézného terénu, druhad varianta pak s vysad-
bou zelené v nddobach,” ptipomnél plany naméstek pri-
matora Otakar Bacak.

Situace na Masarykové tfidé je ukazkou toho, jak slo-
zita muaze byt obnova vefejné zelené ve mésté. Stromy
zde dfive byly, ale kviili nekoncepéni instalaci siti v mi-
nulosti nékteré uhynuly a ty, které odumfely stafim, uz
zahradnici nemohli nahradit novou vysadbou, kvili
ochrannym pasmim siti.

POKLAD PRO PRIZNIVCE DEJIN OLOMOUCE

Unikatni publikace Historicky atlas Olomoucka, Olo-
moucko na historickych mapach obohatila nabidku re-
gionalni literatury. Kniha, kterou vydava statutarni més-
to Olomouc, se mize pochlubit jedinecnym obsahem
i neobvykle velkym formatem.

»Olomouc jako mésto se slavnou a bohatou minulosti je
v knize predstavena skrz historickou kartografii. V sou-
vislostech a s nadhledem, ktery mtize poskytnout jen
mapa, ukazuje kniha véci ztracené a zaniklé a vypichuje
to, co neni v obecném povédomi nebo bylo skoro zapo-
menuto. Ukazuje zajimavosti, skryté poklady a pripomi-
nd, na co mtzeme byt jako Olomoucané hrdi,” fikd spo-
luautor knihy Tomas Kryl. ,,S ndpadem na vydani této
publikace prisel Lukas Uchytil, ja jsem tu ideu od zacat-
ku maximalné podporovala. Olomouc jako historicka
metropole Moravy si takovou reprezentativni knihu roz-
hodné zaslouzi,“ komentuje vydani atlasu primatorova
naméstkyné pro kulturu Markéta Zaleska.

Publikace prezentuje mapy Evropy, aby podtrhla vy-
znam Moravy a Olomouce v $ir§im méfitku. Pfipomind
olomouckou vyménu na rakouském triné 1848, nebo
Olomoucké punktace 1850, a mimo jinych zminuje i sas-
kou konferenci nebo svatbu polského krale Sigmunda II.

Augusta. Mapové podklady poskytl Statni okresni archiv
Olomouc, Vlastivédné muzeum v Olomouci, Muzeum
umeéni Olomouc, Arcibiskupstvi olomoucké, Moravské
zemské muzeum, Expozice historické letisté Olomouc
a také soukromi sbératelé, diky nimz je v knize fada uni-
katt, které dosud nebyly publikovany.

Najdete zde staré mapy zemi Koruny ceské, mapy Mo-
ravy, vystupy vojenského mapovani, mapové miniatury,
postovni a cestovni mapy, plany mésta i plany zdejsich
pamatek vcetné nerealizovanych navrhi jejich rekon-
strukei.

Meésto je vzacnymi fortifikacnimi plany prezentovano
i jako dulezita vojenska zakladna, coby sidlo mocné
a bohaté diecéze, stejné jako hodnotnd pokladnice ar-
chitektury s puncem druhé nejvétsi méstské pamatkové
rezervace v Cesku.

Vysledkem prace autorského kolektivu, ktery cca 180
map a plant doplnil o texty, zasazujici skute¢nosti a uda-
losti do prehledného kontextu, je dvé sté stran formatu
30 x 37,5cm, tedy nejvétsiho, jaky lze u nas v pevnych
deskach vytisknout.

Knihu ziskate v Informa¢nim centru Olomouc za 650
korun.
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Nékterym preventivni kalendar s nazvem
,Nenechame se napalit*

Krajské feditelstvi police Olomouckého kraje s finan¢ni
podporou Ministerstva vnitra v leto§nim roce zrealizo-
valo preventivni projekt, ktery md v roce 2021 pfispét
ke zvyseni bezpec¢nosti seniorti. Vysledkem projektu je
stolni kalendar s originalnimi ilustracemi, ktery seniory
bude kazdych ¢trnact dni upozornovat na vétsinou aktu-
alni bezpe¢nostni problematiku. Ptivodné byly kalendare
urceny i jako podpora prednaskové ¢innosti a predavat
se mély pri besedach v klubech seniorti v ramci celého
Olomouckého kraje. Z diivodu opatfeni proti epidemii
covid-19 vsak tento ucel plnit nemohly a tak k seniortim
zamifily prostfednictvim predsedi jednotlivych klubd.
Jak slo ocekavat, reakce prebirajicich predstaviteld klubt
byly vSechny pozitivni a pfinos ke zvyseni bezpecnosti
seniort byl privitan. Ve vétsiné pripadu se vsak objevila
i litost, ze kalendare nemohly byt predany pfi osobnim
setkani s policisty.

Protoze z kapacitnich divodd nebylo mozné uspokojit
poptavku vsech seniorii v kraji, byly vybrany kluby, kam

policisté na besedy chodi nejc¢astéji. V tomto roce bylo
seniorim rozdano 1600 kalendart. Pokud se nam poda-
i v pti$tim roce projekt zopakovat, na kalendare pro rok
2022 se mohou tésit zase dalsi seniofi a k predani tento-
krat snad uz dojde pfimo pfi setkani s policisty.

A jinym jsme na za¢atku adventu
predali Vanocéni hvézdu

I v této nelehké dobé jsme se rozhodli opét podporit
dobrou véc a zapojili se do charitativni sbirky ,,Vano¢ni
hvézda“, kterou pordd4 obc¢anské sdruzeni Sance.

Policisté a zaméstnanci tim, Ze si koupi kvétinu, nejen
finan¢né podpori détské oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc, kde se 1é¢i déti s hematologickym a onkolo-
gickym onemocnénim, ale také ¢ast zakoupenych kvétin
od roku 2016 daruji. Leto$ni rok jsme kvétiny vénova-
li nejen seniorim v nahodné vybranych domovech, ale
také tém, ktefi se o né staraji a zdravotnikim. Celkem
jsme v kraji zakoupili vice jak 800 kvétin. Z toho pres 300
kvétin darovali a snad i tim pfispéli k vytvoreni pfijemné
predvanoc¢ni atmosféry. kpt. Mgr. Marta Vlachova
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Fantasticka zena

12. 1. 2021 v 19,00, Litovel, Zalozna — velky sal

Divadelni komedie uspésného kanadskeho auto-
ra, jejiz zapletka se toCi kolem seznamu vlastnosti,
které by méla mit idealni partnerka. Jedna se o pfi-
béh dvou kamaradu ve strednim véku, jejichz zivo-
ty poradné zamicha tajuplna seznamka a doslova
fantasticka zena, kiera se jim zlistajasna objevi
v byté. Jak to spolu mlze souviset? Nechte se pre-
kvapit! A dejte si dobry pozor na to, co si prejete...

e



Hudba plna temperamentu a vasné

1.1. 2021 v 16:00 hod, Moravska filharmonie
Olomouc

Novy rok 2021 otevie Moravska filharmonie hudbou
plnou temperamentu a vasné. Na tradi¢nim novoroc¢-
nim koncerté zazni slavné melodie skladatelt Astora
Piazzolly, Nicoly Paganiniho, Johannese Brahmse
a dalSich. Jako sélisté se predstavi Vit MuZzik, An-
tonin Hradil, Ladislav Bilan star$i a Ladislav Bilan
mladsi. Koncert diriguje Jaroslav Kyzlink.

1673 / Kabinet pro biskupa

Denné, kromé pondéli od 10.00 do 18.00
Arcidiecézni muzeum Olomouc

Vystava v Olomouckém Arcidiecéznim muzeu volné
navaze na lofiskou vystavu o o Zivoté a dile bisku-
pa Karla z Lichtensteinu-Castelcorna. Navstévnikim
pfedstavi nejen obrazové skvosty, ale také jim pfiblizi
sbératelstvi 17. stoleti se vSemi svymi specifiky.

MUj nejlepsi kamarad
6. 1. 2021 v 19.00, Olomouc, kino Metropol

Prazské Divadlo v Rytifské predstavuje UspéSnou
komedii. Bernard a Phillippe jsou nejlepsi pratelée,
a prece tolik rozdilni. Bernard pracuje na skvélém
postu v rodinném podniku své Zeny Nelly, zaroven
doplaci na svou vasen suknic¢kare. Svou milenku do-
konce pfivede do jiného stavu. Kdyby se o tom do-
zvédéla jeho manzelka, pfisel by o vSechno. Proto
pozada o pomoc svého kamarada Phillippea, dobra-
ka od kosti, ktery Zije spofadané se svou pfitelkyni
Alici a nema penéz nazbyt. Tim se roztaci vynalé-
zavy koloto€ situaci a zapletek, na jehoZ konci neni
vubec jisté, zda se Phillippeovi nezhrouti jeho vztah
s Alici a zda Bernardovi vSechny jeho Izi neprojdou...
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Otevirené manzelstvi

6.1.2021 v 19.00, Olomouc
Divadlo na Santovce

Tragikomedie o vé¢ném stfetavani zenského a muz-
ského principu. Manzelé spolu po Iétech nedokazi
Zit, a tak se rozhodnou vést oddélené sexualni zivoty.
Je vsak ,oteviené manzelstvi“ skuteéné feSenim...?
V hlavnich rolich Karel Roden a Jana Krausova.

a TS W LETT

b
L
-
e

R

e

Toulky postsovétskymi zemémi
7.1. 2021 od 17.00, Litovel, Zalozna — maly sal

Pestra mozaika povidani, fotografii a videi z cest po ze-
mich byvalého SSSR — Arménie, Gruzie, Moldavska,
Ukrajiny a Béloruska v podani Vaclava Arnose.

Ptaci hodinka
8.-10. 1. 2021
Zapojte se do scitani ptakd. Akce je uréena pro Si-
rokou vefejnost. Vice informaci naleznete na strance
www.birdlife.cz Hledejte odkaz ptaci hodinka.

Kralovna sportu

Denné, mimo pondéli
Muzeum a galerie Hranice

Vystava k osmdesatému vyrocCi hranické atletiky pred-
stavuje historii tohoto sportu v Hranicich. K vidéni jsou
dobové fotografie, ale i trojrozmérné pfedméty spjaté
s atletikou. Lakadlem je historicky ostép ze Ctyficatych
let Ci tretry z let tficatych. Vyznamnym exponatem je
také socha Emila Zatopka od zlinského sochare Radi-
ma Hankeho. Emil Zatopek totiz v Hranicich studoval
a do mistnich legend se zapsal tim, Ze udajné trénoval
na 600 metr( dlouhé chodbé, spojujici budovy vojen-
ské akademie. Lakadlem budou jisté také dres a tret-
ry o$téparky Barbory Spotakové, medaile Emila Za-
topka (kopie) a Jana Zelezného (kopie), bunda Dany

. hudba / koncert / tanec

| prednasky
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Zatopkové (kopie), nebo patrné prvni zenské tretry
u nas, ve kterych bé&havala Marie Mejzlikova-Cerna.
Vystava je interaktivni. Mizete si vyzkouSet, jak se
stoji ve startovacim bloku, potézkat si vrha¢skou kou-
li nebo zjistit, jak vysoka je pfekazka pro prekazkovy

béh.
» A N8

fPRODLOUZENO DO 21. UNORA
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O mésté, krajiné, uméni
Denné, mimo pondéli, 10.00-18.00
Muzeum uméni Olomouc

Vystava je pokusem vystihnout to nejpodstatngjsi
z olomoucké vytvarné kultury, urbanismu, architektu-
ry, vztahu Olomoucanu k Fece, jez protéka méstem,
k pfiméstské krajing, ale rovnéz k historickému jadru
a jeho pamatkam. Podstatnou soucasti expozice je
mimo jiné fada projektu, jez zUstaly neuskutecnény
a budou, zejména v takovém mnoZstvi, pfedstaveny
vlbec poprvé.

Podivné odpoledne
dr. Zvonka Burkeho

12. 1. 2021 v 19.00, Olomouc, kino Metropol

Bolek Polivka v hlavni roli legendarni licené a Cer-
né crazykomedie o skorovrazdé, buchtach a svat-
bé. Fraska a hlubinna psychologie v jednom. Stary
mladenec Burke, ktery je na konci svych muzskych
sil, ale jeSté se nehodla vzdat a tak svadi dojemny
»donkichotsky“ zapas s presilou, kterou tvofi sniska
lidskych nectnosti a Spatnych vlastnosti.

. hudba / koncert / tanec

Hlasy mrtvych jazyku

Prerov, Vystavni sin Pasaz

Putovni vystava se vénuje zaniklym jazykim. Jak
vlastné znély ony mrtvé jazyky, jez k nam promlou-
vaji dnes hlavné skrze preklady — babylonstina, stara
angli¢tina, staroegyptstina, nebo dokonce praindoev-
ropstina, prajazyk indoevropskych jazyk(? Audiona-
hravky jazyk( a informace na textovych panelech.

Kafe u Osmanyho

17. 1. 2021 od 19.00, Méstské divadlo
v Prostéjové

Originalni talkshow popularniho médniho navrhare
kubanského puvodu Osmany Laffity. 90 minut neu-
véfitelnych historek ze Zivota Osmanyho Laffity pfi
kterych se divak bavi od prvni chvile. Osmany odhali
i to, co mélo zustat utajeno! Kromé znamého navr-
hare se mlzete téSit na Evu Decastelo jako modera-
torku a dale také sopranistku Michaelu Gemrotovou.

Nekorektni humor bez cenziry
18. 1. 2021 v 19.00, Divadlo na Santovce
Znamy Cesky bfichomluvec Zdenék Polach a jeho

nezaménitelny humor tentokrat v pfedstaveni pro do-
spélé divaky.

Hradist’'an a Jifi Pavlica
18. 1. 2021 od 19.30, Pierov, Méstsky dim
Koncert ojedinélého seskupeni s vysokou uméleckou
i interpretacni urovni, nezvykle Sirokym zanrovym za-
bé&rem a netradi¢nim repertoarem, ktery v pocatcich
vychazel zejména z lidové tradice.

Slavné melodie

z ceskoslovenskych filma
22.1. 2021 v 19.00 — Moravska filharmonie
Olomouc
Markéta Lazarova, Devaté srdce, Pani kluci nebo
Smrt krasnych srnct jsou filmy, které nas vyrazné za-
sahly i diky hudbé, jez v nich zni. A jména jako Zde-
nék LiSka Ci Petr Hapka neodmyslitelné patfi k Ces-
koslovenskému filmu. Pojdte si pfipomenout slavné
filmové melodie s orchestrem Moravské filharmonie
pod vedenim dirigenta Petra Sumnika.

Houslovy recital lvana Zenatého
25. 1. 2021 v 19.00, Olomouc Reduta

Prijd'te si uzit pfijemnou atmosféru komorniho koncer-
tu a zaposlouchat se do melodii Antonina Dvoraka,



Bohuslava MartinG a dal$ich. lvana Zenatého dopro-
vodi na klavir Igor ArdaSev.

Zabrezské naucné stezky

Chcete radéji vyrazit ven, a jesté se u toho i néco pfi-
ucit? V Zabfehu na sebe naucné stezky pfimo nava-
zuji a kdyz projdete celou trasu, zdolate krasnych 12
kilometrd. Idealni je zagit vychazku v Zabfehu na na-
drazi CD kde navstévniky vita socha J. E. Welzla,
projit nau¢nou Welzlovu stezku, dale pokraCovat
udolim Moravské Sazavy, smér Lupéné, kde se na-
pojite na nau¢nou stezku Na opusténém télese drahy
a v obci Hnévkov pokracujte po lesni nauéné stez-
ce Srni do HoStejna. Stejné tak Ize tuto trasu zah3jit
v HoStejné a pokraCovat zpét do Zabieha.

Kartouzka

Zriceninu kartuzianského klastera, zvanou Kartouz-
ka, najdete na severozapadnim okraji obce Dolany
pfi cesté na Vésku. Klaster zvany také Udoli Josa-
fat po obsazeni vojskem Dobse z Tvorkova slouzil
za husitskych valek jako vyznamna zakladna husit-
skych vojsk.
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SoAnNICEnNd CTRANIAcE Nidomych 8 slabozrakych
Canké republiky, rapsany spolek, Dblastni odbotka Qlemouc
@ Misstsly' klub Litownl vis srdedné 7vou na
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Wellness pobyt 2021

5NOCi / 21.-26. 3. 2021 za 6 350 K¢&
nebo 26.-31. 3. 2021 za 6 550 K¢

CENA ZAHRNUJE:
5x ubytovani ve dvoullzkovém pokoji s viastnim socialnim zafizenim,
LCD televizi, telefonem a satelitem.

Pln& penze (za¢ina vecefi, konCi snidani)
Autobusova doprava z Olomouce do Sezimova Usti a zpét

Rekondicni wellness program - 12 procedur
* 1x relaxaéni masaz se zabalem ¢« 1x magnetoterapie
* 1x regeneracni kyslikova terapie ¢ 1x pfistrojovad masaz chodidel

Doprovodny program
* 2x spole¢ensky vecer s Zivou hudbou
+ 1x spoleCenska hra bingo  1x bowling

Plldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor.
Denné zdarma vstup do krytého vyhfivaného bazénu (30°C) neomezené.
Sluzby delegéata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

CENA NEZAHRNUJE:
Fakultativni vylety, pfiplatek za jednol(zkovy pokoj 200 K¢ za noc.

Zéajemci volejte pani Jaroslavé Kéhlerové tel: 732 208 050
nebo e-mail kohlerovajarka@seznam.cz

. I,.-‘(/ B3N] KRAJSKA RADA SENIORU
“ Lt . "] OLOMOUCKEHO KRAJE
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tendfi,

ani jsme se nenadadli a jsme opét o rok starsi. Mésic le-
den zaujimd v kalendari cestné a vyznamné postaveni
mezi ostatnimi mésici, protoze zahajuje novy kalendar-
ni rok.

Mame za sebou velmi tézky rok, ktery se stal zcela jis-
té provérkou nasi sily, pokory, zodpovédnosti a trpé-
livosti. Mnohym z nds zménil zdsadné potadi Zivot-
nich hodnot a priorit, také hluboce zasahl nase zdravi.
Dlouha izolace kvili pandemii od spole¢nosti, kama-
radd a absence socialnich kontakti méla a mé neblahy
vliv na nasi psychiku. Novy virus uc¢inné paralyzoval
cely svét.

S o to vétsi nadéji a optimismem se té$ime na prichod
nového roku s virou navratu naseho Zivota do béznych
koleji, a¢ nejspi§ bude hodné véci jinak. Kazdy novy
den je dalsi sance.

V naem zivoté se stale vice zabydluje on-line svét.
Krajska Rada seniortt ma za sebou volebni konferenci,
ktera probéhla 12. listopadu 2020. Zvolené predsed-
nictvo jsem vam jmenovité predstavila v prosincovém
sloupku. Bohuzel, z dtivodu Usneseni vlady ¢. 995,996
a 1020 a trvajicim prodlouzenym nouzovym stavem, se
nové predsednictvo KRS do konce roku 2020 nemohlo
sejit. VSechny zavére¢né zpravy a volebni vysledky jsou
uvefejnény na strankach RS CR.

Ptipravujeme aktivni ro¢ni plan prace KRS, ktery bu-
deme schvalovat v mésici lednu. Je pravdou, ze plano-
vani a hlavné organizovani volnocasovych, kulturnich,
vzdélavacich a sportovnich aktivit pro seniory je velmi
ovlivnéno vyskytem koronaviru.

Podarilo se nam uspé$né navazat skvélou spolupraci
s novym krajskym vedenim a posilit tak divéru a pod-
poru pro seniorské volnocasové aktivity, které maji vel-
mi vyznamny vliv na zacleniovani seniort do aktivniho
zivota bez ohledu na vék, a to co mozna nejdéle. Aktivni
zivot a socidlni kontakty jsou velmi dilezitou soucasti
prevence predc¢asného starnuti. Dtikazem je velky zajem
seniord, ale i $iroké vefejnosti v ramci mezigeneracnich
vztaht, o aktivity porddané KRS Olomouckého kraje.

V planu budou Krajské sportovni hry seniort, taboro-
va skola v prirodé, oslava Dne seniort, Babicka roku,
VU3V, vzdélavaci, chytré seminare, seniorské cestovani
ve spolupraci s krajem, mezigenera¢ni soutéz ,Zazpivej
slavicku, mezigenera¢ni prochazka ,, Jdeme celd rodina®
a také ples KRS s TV Slégr, na z&i{ ptipravujeme tyden-
ni pobyt ve Vysokych Tatrach...

I v letosnim roce vas cekaji, pokud tomu bude osud
prat, tolik oblibené wellness pobyty v hotelu MAS***
v Sezimové Usti. Zajemci, kontaktujte pani Jaroslavu
Koéhlerovou, ktera ma organizaci zdjezdi na starost.
Vsem, ktefi jste zakoupili pobytové zajezdy v lonském
roce a nenajdete shodu ve zméné terminu, feditelstvi
hotelu vrati v pIné vysi penize, jen prosi o ¢asovou sho-
vivavost pfi vyfizovani vratek. Seniofi, ktefi pfistoupi

na nahradni termin, dostanou kompenzacni darek —
vylet zdarma. Reditelstvi Hotelu Mas*** dékuje touto
cestou za duvéru a zachovani prizné v této tézké dobeé.
Jako novinku pro véds pripravujeme tfi tydenni po-
znavaci zdjezdy s odjezdem z Olomouce ve spolupraci
s na$im dlouholetym partnerem CK Senior Travel.

I. Rakousko s vylety

Hotel Alpsky Dvtr - dvojliizkové pokoje
1. - 6. 6.2021, 6 dni / 5 noci, polopenze
odjezd z Olomouce

cena 8 790 K¢

Klimatické horské lazné Semmering - vyuzivaji k 1écbé
prirodni prostfedi, nadmotskou vysku a slozeni ovzdu-
$§i. Tyto prirodni podminky napomdhaji hlavné pfi
lé¢bé dychacich cest a nemocich s nimi souvisejicimi.
Hotel je umistén na krasné, slunné strani s vyhledem
na panorama predhufi rakouskych Alp v blizkosti més-
tecka Semmering.

Hotel s ¢eskym persondlem je vhodny pro vsechny
vékové kategorie. Hostlim je k dispozici vstupni hala
s recepci, dvé restaurace, konferen¢ni salonek. Pokoj
ma vlastni socidlni zafizeni, TV se satelitnim pfijmem,
sejf, telefon, nékteré pokoje jsou s balkonem. Moznost
jedné pristylky.

STRAVOVANI: Polopenze (snidané formou bufetu, ve-
Cefe vybér z menu).



SPORTOVNI VYZITI: bazén, infrasauna, finska sauna,
billiard, stolni fotbal, $ipky, fitness centrum.

CENA ZAHRNUJE: Ubytovani s polopenzi, vylety, do-
pravu, sluzby delegata.

CENA NEZAHRNUJE: Cestovni pojisténi od 13 K¢ /
den, vstupné.

VYLETY V CENE ZAJEZDU: projizdka unikatni hor-
skou Zeleznici o délce 41km - 16 viaduktd, 15 tune-
It a 100 obloukovych mostt. Prvni horska Zeleznice
na svété a pamatka UNESCO, poutni misto Mariazell
a navstéva ve vyrobné rakouskych pernicka, jizda la-
novkou na vrcholky Alp a rozhledna, pfi zpatecni cesté
zastavka ve Vidni - zdmek Schonbrunn.

Il. Severni Cechy — poznavaci vylety
Hotel FAUST Dé¢in - dvojluzkové pokoje

25. - 30. 4. 2021, 6 dni / 5 noci, polopenze
odjezd z Olomouce

cena 5 790 K¢

PROGRAM 1. DEN: V dopolednich hodinach odjezd
do Décina, po ptijezdu prochdzka centrem meésta, uby-
tovani, vecefe. 2. DEN: Po snidani vylet do Nového
Boru, prohlidka mésta a zdejsiho Sklafského muzea.
Po cesté zastivka v Kamenickém Senové u nérodni pti-
rodni pamatky Panska skala, kde se natacela i véhlasna
Pysna princezna. Odpoledne mésto Ceska Lipa. Névrat
do hotelu, vecete. 3. DEN: Po snidani odjezd do Draz-
dan, prohlidka mésta a volny ¢as. Navrat do hotelu, ve-
Cefe. 4. DEN: Po snidani odjezd do Hrenska, projizd-
ka na lodi¢kach v Edmundové soutésce. Pokracovani
do Benesova nad Plou¢nici, navstéva zdejstho zamku,
navrat do hotelu, vecefe. 5. DEN: Po snidani odjezd
do krajského mésta Liberce, prohlidka mésta, lanovkou
vylet na horu Jestéd (1012 m n.m.) s unikatnim televiz-
nim vysilacem, ktery je dominantou celé oblasti. Od-
poledne navrat do hotelu, vecefe. 6. DEN: Po snidani
odjezd do Olomouce, po cesté zastavka v Roudnici nad
Labem a v Mélniku.

CENA ZAHRNUJE: Autobusovou dopravu, ubytova-
ni, polopenzi (snidané formou bufetu, vecefe vybér
z menu), uvedeny program, sluzby delegata po celou
dobu pobytu, zakonné pojisténi CK proti apadku.
CENA NEZAHRNUJE: Vstupné do placenych objekt,
pojisténi storna.

lll. Zapadni Cechy — poznavaci vylety
PARKHOTEL Sokolov - dvojlizkové pokoje
1. - 6. 8. 2021, 6 dni /5 noci, polopenze

odjezd z Olomouce
cena 5 790 K¢

1. DEN: Dopoledne odjezd do Karlovych Vard,
po prijezdu prochazka centrem mésta véetné kolo-
nady, pokracovani do Sokolova, ubytovani, vecefe.
2. DEN: Po snidani vylet do Ase, prohlidka zamecku
a zdejstho muzea. Pokracovani do mésta Frantiskovy
Lazné. Posledni zastavkou je mésto Cheb, prohlidka
centra. Navrat do hotelu, vecefe. 3. DEN: Po snidani
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vylet do Lazni Kynzvart, prohlidka zamku a pokraco-
vani do Marianskych Lazni, prohlidka centra, kolonady
a zastavka u Zpivajici fontany, pokrac¢ovani do Parku
Boheminium, ktery nabizi expozici vice nez 70 mode-
It vyznamnych pamétihodnosti z celé republiky a radi
se mezi 5 nejvétsich parkd miniatur v Evropé. Néavrat
do hotelu a vecete. 4. DEN: Po snidani odjezd do lazen-
ského mésta Jachymov, pokracovani do Boziho Daru
a na Klinovec. Odpoledne navrat do hotelu, vecere.
5. DEN: Dopoledne vylet na hrad Loket, odpoledne
volny program, moznost vyuziti procedur v hotelu, ve-
¢efe. 6. DEN: Po snidani odjezd do Olomouce, po cesté
zastavka v krajském mésté Plzen.

CENA ZAHRNUJE: Autobusovou dopravu, ubytova-
ni, polopenzi (snidané formou bufetu, vecefe vybér
z menu), uvedeny program, sluzby delegata po celou
dobu pobytu, zakonné pojisténi CK proti apadku.
CENA NEZAHRNUJE: Vstupné do placenych objektt,
pojisténi storna.

Zdjemci, rezervujte se u predsedkyné KRS

- milenahesova@seznam.cz

Dalsi dalezita informace se tyka provozu bezplatné
akreditované pravni porady pro seniory. Momentalné
poradna funguje pouze on-line: poradna.olomouc@
ISCr.Cz
Akreditovana poradna je financovana MPSV a fyzicky
bude oteviena od 1. bfezna 2021.
V kancelati KRS ve Stursové ulici nds mtzete v ptistim
roce navstivit kazdou stfedu od 9:00 do 12:00 hodin.
Na vdechny se té§ime, vitime vSechny nové zajemce
o ¢lenstvi v KRS, pridejte se k nam.
O vsech aktivitach vas budeme i v leto$nim roce pra-
videlné informovat na strankach vaseho oblibené-
ho magazinu Moravsky senior. Krajska Rada seniort
Olomouckého kraje dékuje jménem seniori a viech
spokojenych ¢tenartt Moravského seniora vydavateli,
$éfredaktorovi panu Miloslavu Kyjevskému a také celé-
mu redakénimu tymu za skvélou spolupraci, vstficnost
a krasny casopis plny poutavého cteni, pribéhi a chyt-
rych rad, na ktery se kazdy mésic vSichni moc tésime.
KRS Olomouckého kraje vyslovuje touto cestou podé-
kovani krajskému vedeni Olomouckého kraje a vsem
partnerim za podporu v uplynulém roce a tésime se
na aktivni spolupréci v letosnim roce.
A co poprat do nového roku nam vsem? Pevné zdra-
vi, radost, §tésti, osobni, pracovni i rodinnou pohodu
po cely rok.

»Usméjte se (kdyz muzete).

Omluvte se (kdyZ je to potieba).
Nerozdilujte se (nad malickostmi).
Netrapte se (tim, co nejde zménit).

Radujte se (z kazdého dne).“

Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné I. naméstka hejtmana
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OLOMOUCKA BABICKA ROKU
MARIE ROZMANOVA: RADA BOJUJI O VITEZSTVI

Jesté jednou se kratkym rozhovorem musime vratit k soutézi Babicka roku 2020, protoze se slusi vénovat
patfi€nou pozornost vitézce olomouckého krajského kola a zaroven medailistce celorepublikové soutéze.
Pani Marie Rozmanova z Litovle, ktera letos oslavi 72 let, je za ticast v soutézi vdécna a sla by do toho

ZNovu.

Co vas primélo se prihlasit?

Ja chodim do Senior klubu v Litovli, oni mé tam do toho
normalné uvrtali. Sama za sebe bych se urcité neprihla-
sila, ale nechtéla jsem je zklamat, kdyz si to prali.

S ¢im jste do toho §la?

No prece, ze vyhraju. Jediné s takovym ocekavanim,
jinak bych do toho ani nesla. Ja rada bojuju o vitézstvi
a rada vyhravam.

Jak se vam soutéz libila?

Kdyz bylo krajské kolo v Olomouci, tak to bylo opravdu
super. Jak se to potom natacelo jen ve dvou kvili koro-
naviru, v prazdném salu, to uz nebylo Gplné ono. To si
clovék tak neuzije. Ale celkové to bylo pfijemné. Dostala
jsem kromé kytice, Serpy, korunky a darkového balic-
ku taky wellness pobyt v Sezimové Usti. Tam to zndm
a mam to tam rdda, tak snad by se nam v unoru podaftilo
se tam dostat.

Co ve vas nechalo nejlepsi dojem?

Musim celkové pochvalit krajskou radu, Ze se o nés tak
pékné staraji, Ze nam délaji rizné plany a zdjezdy a stras-
né obdivuju pani Hesovou, ze to v této situaci zvladla
zorganizovat. V Olomouci to bylo opravdu skvélé, po-
tom nas ale museli objizdét a natacet, to jsem fikala, Ze
je pani Hesova andél, jak to véechno naplanovala. Takze
hlavné chvalim krajskou radu, bez nich bychom nikam
nechodili. Mimochodem manzel se také rad ucastni rtz-
nych soutézi, jezdime spolu na takové akce.

Jaka byla atmosféra mezi soutéZicimi?

No bezvadna. Tteba jsme si tikali, kdo odkud je. Zadné
tipy jsme si neddvali, na to jsme neméli odvahu, ale po-
povidali jsme si, kdo ma kolik déti, vnoucat a podobné
véci. Jsem rada, ze jsem do toho $la. V Olomouci jsem
vyhrala zlatou a byla jsem babka sympatie, z celé republi-
ky jsem méla tfeti misto, tak to jsem byla taky moc rada.

Je podle vas dulezité se v této tézké dobé rozptylovat
timto zptisobem?
Ano, a hlavné pro nasi starsi generaci, ¢lovék je jinak po-
rad zalezly doma.

Jaka jste podle vas babicka? Kolik mate vnoucat?

Mam dva syny, pét vnoucat a dvé pravnoucata. Ja jsem
po soutézi dostala naddno, Ze jsem nefekla, Ze jsem celo-
ro¢ni babicka, ale jen prazdninova. Trochu mé tam stre-
sovala ta kamera. J4 jsem vSechna vnoucata ucila jezdit
na kole, bruslit, lyzovat. Tady sousedi mi fikaji, vy jste
skvéla babicka, ja bych takovou taky chtéla mit. Vnoucek

uz ma tfinact a posledné fikal: Babi, musim pfijit k tobé
spat. No a pak jsou tu tfeba od patku az do nedéle. Ja
jsem za to ale rada, kdyz je chvilku nevidim, tak jsem
z toho nemocna. My jsme bydleli v Hanovicich, ale kviili
nim jsme se prestéhovali do Litovle. Syn mél chlapecka
a potom dvojcata, takze ja jsem denné jezdila z Hanovic
do Litovle a kazdy den jsem chodila s ko¢arkem a poma-
hala se v§im. To bylo takové slozitéjsi.

Jak jste prozila détstvi?
Ja jsem moc pékné détstvi neméla, zato mam ale ted
hodného manzela i déti, takze ja jsem spokojena hlavné

ted.

Jaky mate vztah k Olomouci?
Jezdivame tam, malo, vétSinou po doktorech, nebo tfeba
s ostatnimi seniory do divadla a na ty zajezdy. To mame
radi.

Katerina Benesova




Milada Pospisilova, 73 let
Vérovany-Nenakonice

o Nejvétsi radost mi v zivoté délaji déti. Mam dvé

déti, Sest vnoucat a dvé pravnoucata.

 Jsem uplné spokojenna. Neni nic, co bych ménila.

Jan Marusak, 76 let

Stien

 Ja mam radost uplné ze veho. Z rodiny, z ptirody
a véeho co jsem v zivoté vidél a poznal.

« Nemeénil bych nic, jsem spokojeny.

Jarmila Zdarilova, 78 let

Doloplazy

« Jako vétSiné Zen, mi nejvétsi radost udélalo naro-
zeni déti a vnoucat.

+ Kdybych méla tu moc, chtéla bych zménit, aby mi
manzel neumfel tak brzy. Zivot o samoté je moc
smutny.

Vlasta Indrakova, 79 let

Doloplazy

« Vim, Ze se to tu ¢asto opakuje, ale nejvétsi radost
jsem v zivoté méla z narozeni vnoucat a pravnou-
¢at.

« Nenapadd mé, co bych ménila. Clovék to musi
brat, jak to jde.
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MORAVSKE DIVADLO OLOMOUC MUSELO ZMENIT
PLAN PREMIER NA ROK 2021

N7

Na zacatku zafi predstavilo Moravské divadlo Olomouc
premiérové tituly, na které se divaci mohou tésit v roce
2021. Podzimni vlna pandemie koronaviru v$ak pivod-
ni plany vyrazné narusila a vedeni divadla tak musi pfi-
stoupit ke zménam v dramaturgickém planu. Uz nyni je
zfejmé, ze nékterych titulti se dockame az v roce 2022.
»Na podzim jsme chtéli uvést nékolik skvélych premi-
ér. Bohuzel protiepidemickd opatfeni nase plany zhatily.
Rozhodné jsme nechtéli divaky o tyto inscenace pfipra-
vit, zvlast kdyz uz je pro né pripravena scéna a vyrobené
kostymy a rozbéhl se zkouskovy proces. Soucasné jsme
pottebovali uleh¢it divadlu po ekonomické strance. Ti-
tuly naplanované na letodni podzim tak uvedeme na jare
pristiho roku, ¢imz dojde k posunu termint dalsich
chystanych premiér. Nékteré stihneme uvést jesté v roce
2021, jiné jsme museli odlozit az na dalsi rok. Je to pro
nds skute¢né tézka situace a véfime, ze nasi pfiznivci tyto
kroky pochopi a zachovaji nam nadale prizen, sdélil fe-
ditel Moravského divadla Olomouc David Gernes.
Inscenace jediné Beethovenovy dochované opery Fide-
lio, ktera méla mit ptivodné premiéru v ¢ervnu a odlo-
zenou premiéru v fijnu, se tak do tretice docka v dubnu
2021. ,,Cely posun pro nas neni viibec pfijemny. Nejde
jen o naruseni tvirc¢iho procesu, ale i o preruseni zivé-
ho kontaktu s divaky, ktery je pro umélce tolik potfebny.
Moc jsme si préli, aby se neopakovala situace z jara, ale
realita je jest¢ mnohem tvrdsi. Priprava inscenace Fi-
delio dospéla na podzim téméf do finale a dalsi posun
znamena opét rozbéhnout zavérecnou ¢ast zkouskového
procesu, prestoze vSe uz bylo idealné pripraveno na pre-
miéru. Véfim, Ze tato prestavka v nas nechala Fidelia
dozrat jako dobré vino. Vsichni se na uvedeni opery uz
moc tésime,” uvedl umélecky §éf souboru opery a ope-
rety Miloslav Oswald.

Na konci fijna se méla uskutecnit premiéra baletni in-
scenace Solo pro tfi v choreografii a rezii Petra Zusky.
Tane¢ni divadlo s pisnémi Brela, Kryla a Vysockého si
vSak na prvni uvedeni na olomouckém jevisti bude mu-
set pockat az do konce tinora 2021. Kvtli tomuto posu-
nu dochazi také k odlozeni premiéry baletni adaptace
Valmont - Nebezpe¢na znamost na rok 2022. ,,Ptipravy
inscenace Sélo pro tfi dospély do generalkového tyd-
ne, vsichni tanec¢nici byli pfipraveni na premiéru, kterd
bohuzel nemohla probéhnout. Po ¢tyfmési¢ni pauze se
bude muset celd inscenace znovu nazkouset. Mrzi mé
také, Ze jsme kvuli pandemii koronaviru a rovnéz z fi-
nan¢nich davodi museli odlozit premiéru Valmonta.
Pro soubor je to samoziejmé velka ztrata, protoze s kaz-
dou novou premiérou maji ¢lenové souboru moznost
tane¢niho, technického i hereckého ristu,” upozornil
umélecky $éf baletu Moravského divadla Michal Stipa.
Doplnil soucasné, ze véri, Ze se balet Moravského diva-
dla brzy opét setka s divaky v hledisti.

Coby predvanoc¢ni darek planovalo Moravské divadlo
uvést na zacatku prosince popularni muzikal Hello, Do-
lly! Také v tomto pripadé muselo dojit k posunu termi-
nu premiéry, a to na zari 2021, kdy méla byt ptvodné
uvedena opereta Noc v Benatkach. Té se priznivci zanru
dockaji az v roce 2022.

Dal$im titulem, jehoZ premiéry se nedockame v ptistim,
ale az prespfistim roce, je adaptace romanové kroniky
bratfi Mrstikd Rok na vsi. Velkolepy projekt, v némz by
se setkali zastupci vSech tfi uméleckych soubortt Morav-
ského divadla, mél pfitom ptivodné sezonu 2021 zahajo-
vat. ,Za soucasného stavu si opravdu netroufneme rozjet
zkousSeni takika sto¢lenného tymu. Omlouvame se timto
vSem divakaim, ktefi se na premiéru tésili — véfte nam, ze
my také, nebot uvedeni tohoto velkého vypravného dra-
matu mélo byt skute¢nou oslavou sta let ¢eského divadla
v Olomouci. Véfime, Ze presun do roku 2022 bude ne-
jen oslavou vstupu naseho divadla do dalsiho stoleti, ale
i symbolickou oslavou navratu k Zivotu, jak ho zname,”
fekl Gerne$. Prvnim premiérovym titulem roku 2021 tak
bude komedie Dokonald svatba. Inscenaci reziruji Mi-
chaela Dolezelova a Roman Vencl, pfipravy odstartovaly
v poloviné listopadu.

Na rok 2022 byl pfesunut i vecer s italskymi operami
Sedlak kavalir a Komedianti a také pohadkova inscenace
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky. Zména terminu se naopak
nedotkla operety Podskalak, nové autorské komedie Mi-
chaely Dolezelové a Romana Vencla s nazvem Spi slad-
ce!, pohadkového baletu Louskacek a adaptace novely
Zanik samoty Berhof v rezii Miroslava Krobota. ,Chci
na tomto misté moc podékovat vsem tvirctim, ktefi
nam ve véci odkladu premiér a hledani novych termi-
na vysli maximalné vstfic. Jsme v tom vsichni spole¢né
a vSichni se tésime na to, az budeme moci opét otevrit
oponu a hrét pro zaplnéné hledisté,” shrnul Gernes.
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OSTEOARTROZA ANEB KDYZ UZ KLOUBY NESLOUZI

Osteoartrdza je nejbéznéjsi formou nezanétlivého posko-
zeni (opotiebeni) kloubu, postihuje miliardy lidi po celém
svété. Bolest kloubt je velmi nepiffjemnym problémem,
o kterém by mohla vypravét vétsina z nas. Jelikoz jsou
klouby pro mobilitu ¢lovéka tak dilezité, mizeme

byt omezeni v bézné ¢innosti kvtili velké bo-
lestivosti. Bolet mize i obycejné vstavani
z postele, chize venku nebo do scho-
di, nemluvé o béhu. Mize se stat, ze
se nebudete moci pohybovat nebo
na postizeny kloub ¢i dolni kon-
Cetinu prenést jakoukoliv vahu.
Mezi zavazné priciny bolesti-
vosti patfi osteoartrdza, zlome-
niny, dislokace kosti z diivodu
poranéni, kdy mutize dojit k za-
nétu (naplnéni vacki mezi kost-
mi v oblasti kycle - burzitida).
V téchto pripadech vyhledavame
pomoc lékare. Cim dtive, tim lépe
- bolestivost i pohybové omezeni nas
k tomu stejné dozenou. Osteoartroza
nepostihuje jen starsi lidi, jejichz klouby
jsou prosté vice opotfebované. Je sice pravda, ze
osteoartrdza je ¢astéjsi u osob starsi Sedesati let, ale muize
se vyskytnout v jakémkoliv véku a obvykle za¢ina lidi po-
stihovat pfiblizné od 45 let.

Co zpusobuje osteoartréozu

U zdravych kloubti pokryva konce kazdé kosti chrupav-
ka. Tento pevny material napomaha hladkému pohybu
kloubt a ptisobi jako urcity tlumi¢ narazi mezi kostmi.
Pokud se opotfebeni za¢ne zhor$ovat, kosti se mohou
lamat, vznikat vyrtstky, kterym se fikd ostruhy, kous-
ky kosti a chrupavky se mohou odlamovat a putovat tak
v kloubnim pouzdru. V zavére¢ném stadiu osteoartrozy,
jak chrupavka v kloubu mizi, se o sebe za¢nou ttit kosti,
coz vede k zesileni bolesti a ztuhnuti kloubt. V kazdém
pripadé vzniklé bolesti snizuji kvalitu Zivota pacientti
a znemoznuji jim vykonavat bézné denni ¢innosti, pro-
toze kloub se stava nestabilnim. Vieobecné velkou tle-
vu ky¢lim pfindsi jakékoliv zhubnuti - s kazdym kilem
navic se rychleji opotfebovavaji, i kdyz kyc¢le boli, pohyb
nutné potrebuji. Pozor na jednostrannou zatéz a prilis-
né pretézovani. Méli bychom se vyhybat rychlym, néh-
lym a ¢astym rotacim, pohybtim, u nichz se ¢lovék musi
rychle rozejit, anebo naopak rychle zastavit (tzv. starto-
vaci bolesti). Noha se mize podlamovat, neméli bychom
skakat, klekat si, tlac¢it ani zvedat tézké véci a dulezita je
i spravna vyska zidle a postele. Absolutné nevhodné jsou
véechny sporty, které kycle zatézuji.

Zakladem je stanoveni Uspésné diagnézy

V prvnich fazich se 1ékari pokouseji zvladnout stav bez
podavani 1éka a nabizi nékolik variant lécby. Jedna se

o pohybovou terapii, ktera spociva v posilovani svali,
které se zacinaji zkracovat. Tato terapie se zaméfuje
na udrzeni rozsahu pohyblivosti kloubu, aby nam ne-
ztuhl. Doplnkovou lé¢bou je fyzikdlni terapie, prede-
v§im elektrolécba, magnetoterapie, akupunktura.
Vyznam md také vyuziti tepla a chladu,
které zmirnuje bolesti. K 1é¢bé teplem
se nejcastéji vyuzivaji teplé koupe-
le, parafinové, radelinové zabaly,
apod. K 1é¢bé chladem se pouzi-
va kryoterapie.
Pokud je osteoartréza v po-
kro¢ilém stddiu a nemocného
obtézuje bolestivost, je na case
zacit uzivat léky. Léky velmi
rychle ovlivni akutni pfizna-
ky, ale maji fadu nezddoucich
uc¢inkda. V pripadé velkych
kloub, jako jsou klouby ky¢elni
nebo kolenni, je mozno v indiko-
vanych ptipadech provést nahrady
kloubti chirurgickou cestou (endo-
protézou). Totdlni endoprotéza kycle se
pouziva v pripadé, kdy je vlastni kloub tak
poskozen, ze pacient je omezen v béznych ¢innostech,
trpi velkymi bolestmi, je zavisly na lécich od bolesti
a nékdy i opiatech, kloub je nestabilni. Totalni nahra-
da ky¢le by méla byt az posledni volbou 1é¢by, jestlize
ostatni postupy konzervativni terapie selhavaji nebo
nejsou mozné.
Nahrada kycelniho kloubu je indikovéna pti tézké de-
strukei a pfi nezvladatelnych bolestech. U tézkych sta-
vl je zdkrok casto jedinou moznosti jak pacienta zbavit
nepiijemnych bolesti a s nimi pohybovych obtizi. Prav-
dou je, ze vék je problém.
Z4dnd garantovana zivotnost ky¢le neni. Neexistuje de-
finovana hranice véku, kdy by se méla nebo naopak ne-
meéla operace provadét. Vékova hranice pacientt se sta-
le posouva. Byly doby, kdy se fikalo, Ze je to 70 let, pak
80 let. Dnes jsou lidé aktivni i nad 80 let a pokud jim to
celkovy zdravotni stav dovoli, zvladnou operaci i v 80
letech. Pokud je prubéh bez komplikaci a idedlni, pak
zivotnost nahrady kloubi je asi 15-20 let. Nemocny by
se mél po vykonu bezbolestné pohybovat a pohyb by
mu nemél zptisobovat potize a bolest. Osteoartrézu ky-
¢elniho kloubu ¢i kolene jsme neumeéli 1é¢it. Nahrada
kloubti tento problém vyfesil.
Je tomu 50 let od prvni implantace. Zatimco dfive se
soudilo, Ze protéza je pro pacienty nad 60 let a vice,
protoze ma omezenou Zivotnost, dnes uz ma zivotnost
deldi a da se i vyménovat. Pokud celkovy zdravotni stav
dovoli a predpoklada se, Ze operovany bude spolupra-
covat a bude schopen chtize, véku se meze nekladou.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra



Pane Priborsky, kdy a jak jste se dostal k praci pro
organizaci nevidomych v Olomouci?

Kratce po prestéhovani do Olomouce jsem vstoupil
do Okresni organizace zrakové postizenych, ktera byla
soucasti Svazu invalidd, jenz za socialismu sdruzoval
vSechny skupiny zdravotné postizenych. Brzy nato
jsem se stal ¢lenem vyboru organizace a v roce 1975

jsem byl zvolen predsedou. Tuto funkci jsem vykonaval
dobrovolnicky az do roku 1993. Ovsem v té dobé jiz 3
roky existovala Ceskd unie nevidomych a slabozrakych,
ktera se ze Svazu invalidd vyc¢lenila. Spole¢na organi-
zace zanikla v roce 1990. V roce 1991 jsem se stal za-
méstnancem Tyfloservisu a spolu s dvéma kolegy jsme
zalozili Oblastni, pozdéji Krajské ambulantni stfedisko
Tyfloservisu. Ten poskytuje sluzby v oblasti socialni re-
habilitace osobam, které ztraceji zrak v dospélosti. Zde
jsem pusobil jako vedouci 8 let. Ze zdravotnich diivoda
jsem na néjaky cas odesel, ale asi po pul roce jsem se
zacal profesné vénovat odstranovani bariér z hlediska
potieb zrakové postizenych. V roce 2000 jsem stal pri
zalozeni obecné prospésné spolec¢nosti TyfloCentrum
a byl jsem jmenovan jeho reditelem. Funkci jsem vy-
konaval az do roku 2013, kdy jsem odesel do diichodu.
Hned v nasledujicim roce jsem byl opétné zvolen pred-
sedou Oblastni odboc¢ky SONS Olomouc a na tomto
postu dosud ptisobim.

V ¢em spociva napln vaseho béiného pracovniho
dne?

Jsem zaméstndn jen na maly ivazek, ale ¢innosti od-
bocky se vénuji, fekl bych, témér na uvazek cely. Jako
predseda se opirdm o ¢innost oblastni rady a spolupra-
cuji s dal$imi péti pracovniky oblastni odbocky. Vétsina
z nich je zaméstnana taktéz na kratsi uvazky. Velka cast
pracovniho ¢asu probiha na detasovaném pracovisti,
tedy v panském pokoji naseho bytu. Nejprve spustim
pocita¢ a oteviu si poznamkovy blok, kde jsou za-
znamenany ukoly na pristi nejblizsi i vzdalenéjsi dny.
Stanovim si priority toho dne. Poté si stahnu e-maily.
Pokud jsou akutni, tak na né¢ odpovim, pokud snesou
odkladu, presunu je do pfislusné slozky a do poznamek
si napi$u, kdy mam véc vyridit. Mezitim se telefonic-
ky spojim s kolegynémi/spolupracovnicemi a spole¢né
fesime ukoly. K tém mym patii zejména koordinace
prace dobrovolniki, spoluprace na terénni sluzbé pro
imobilni seniory se zrakovym postizenim a spoluprace
pri organizovani koncertl a vystav pro $irsi vefejnost
a samozfejmé i nase ¢leny. Taktéz se podilim na pri-
pravé zpravodaje Olomoucky informator, ktery vydava
arozesila nasim ¢lentim i klientdm nase odbocka kazdy
mésic. Samozfejmé se vyskytuji i na pracovisti odbocky



podle potfeby, zucastnuji se porad pracovnikd, zaseda-
ni Oblastni rady a témér vSech aktivit, které realizuje-
me pro nade uzivatele. Hlavnim ukolem Oblastni rady
je stanovovat celkovou koncepci odboc¢ky a navrhovat
i konkrétni aktivity pro nase ¢leny a klienty. Téch mame
v soucasné dobé vice nez 200.

Které to napriklad jsou?

Uz nékolik let jsou zavedeny zajmové kluby - klub ku-
tild (vétsinou klientky, ale jejich lektorem je $ikovny
muz/dobrovolnik; vyrabéji darkové predméty hlavné
z pedigu, ale i jinymi technologiemi), klub pohybovych
aktivit — cviceni s prvky tai chi a bowling, stfidaji se
ve dvoutydennich cyklech. Sem muzeme také zaradit
i oblibenou muzikoterapii, pamatovacek - trénink pa-
méti, klub setkdvani - ten ma variabilni obsah, razné
besedy a prednasky na zdravotnicka a dalsi témata,

cestovatelské prednasky, literarni okénko a také obcas-
né ,kreslo pro hosta® - zveme herce, redaktory médii
a dalsi zajimavé osobnosti. Dale organizujeme historic-
ké vychazky, navstévy muzei, filmovych predstaveni,
puldenni vylety, celodenni zajezdy a vikendové i ce-
lotydenni rehabilitacni a rekondi¢ni pobyty. Vdécny
jsem za aktivity, které ndm nabidne nékdo mimo nase
bézné kontakty. Napriklad na jafe k ndm prisel majitel
Zmrzlinaria a udélal nam prednasku o vyrobé zmrzliny
i s ochutnavkou.

Co vam pri této praci déla nejvétsi radost?

Samoziejmé kdyz se dafi a kdyz zvladneme i nékdy na-
ro¢né problémy. K tém nejtézs$im patfi soucasna od jara
probihajici koronakrize. Ale radost mam i z drobnych
uspéchi, kdyz nam nékdo z ¢lenti zavola a zepta se,
jak se ndm pracovnikiim v této dobé dafi nebo kdyz se




z ni¢eho nic objevi né¢jaky podporovatel ¢i sponzor nasi
organizace, kdyz na akci pfijde hodné ucastniki...

V ¢em vas nejvic ovlivnila koronakrize?

Hlavné mne utvrdila v tom, ze prekazky jsou od toho,
aby se prekonavaly. A také v tom, Ze se situace nema
zleh¢ovat a podcenovat. Ovlivnila mne i tim, Ze jsem
si uvédomil, Ze jesté stdle existuje lidska solidarita.
Najednou, hlavné v prvni viné, se objevila opravdu
spousta lidi a instituci, které ndm chtély pomahat
a také pomohly - darovanim zdravotnickych pomi-
cek, rousek, dezinfekce, formou dobrovolnické dopo-
moci. Bylo to az prekvapujici!

Myslite si, Ze nas region nabizi dostatek vyziti/moz-
nosti pro nevidomé a slabozraké?

Myslim si, Ze ano. Jednak je zde v Olomouci i v okol-
nich méstech moznost $irokého kulturniho vyziti,

které je dosazitelné i diky bezbariérovosti prostredi,
jez je zejména v Olomouci na vysoké urovni. To se
tyka hlavné téch jiz hodné samostatnych. Pro starsi
a ty, ktefi se se zrakovou vadou teprve vyrovnavaji
a szivaji, poradame nejriznéj$i poznavaci, vzdéla-
vaci, pohybové a dalsi volnocasové aktivity. Pfi tom
zohlediiujeme omezené moznosti, které ztrata zraku
prinasi zejména v pocate¢ni fazi postizeni.

Co by se podle vas dalo v této oblasti zlepsit?
Zlepsovat se da hodné véci. Velkym problémem je sta-
le pracovni uplatnéni zrakové postizenych v produk-
tivnim, eventuelné i v post produktivnim véku. Urcité
vaznym problémem je i kombinace vysokého véku, po-
hybovych omezeni a nevidomost. My se snazime tuto
oblast néjakym zpusobem resit, ale systémové reseni
je slozité. Dal$im problémem jsou casto se vyskytujici



cyklisté a motorizovani kolobézkari na chodnicich.
Ohrozuji bézného chodce, pro nevidomého s bilou
holi jsou pfimo nebezpecim. Tady by mohla vice za-
pracovat méstska policie a organy magistratu.

Cemu se vénujete ve volném Case?

Hodné se vénuji turistice, s manzelkou vedeme turisty
se zrakovym postizenim, organizujeme pro né jedno-
denni vylety i vicedenni pobyty. Cas od ¢&asu si vyje-
du s kamarddem na dvoukole, ale také se vénujeme
s manzelkou kultufe a vnoucatim. K mym oblibenym
konickiim patfi v poslednich letech prace se zvukem.
Nahravam hodné v ptirodé, ale i pfi navstévach histo-
rickych pamatek a pfi dals$ich prilezitostech.

Jak byste chtél prozit stari? Mate néjaky nesplnény
sen?

Rad bych ztstal v prostfedi, v némz ziji v soucas-
né dobé. Dokud to piijde, budu cestovat, poslouchat
dobrou hudbu a ¢ist dobrou literaturu. Kdysi jsem snil
o tom navstivit Himalaje, ale to se uz asi nestane. Tak
bych chtél alespon jednou k ,,velké“ vodé, nékam tfeba
na néjaky ostrov v Atlantiku.

Jakou hudbu a literaturu mate rad?

Mam rad hudbu mnoha zanrt. Z klasiky Beethovena,
Mozarta, Dvoraka, Myslivecka. Ale i hudbu lidovou,
v pocitaci mam sbirku lidové hudby mnoha narodt
svéta. Ze svétové literatury uvedu Balzaca, Huga, Tol-
stého, ale i Coelha a Fulghuma. Z ceské literatury pak
méam rdd Capka, Seiferta. Detektivky ¢tu v posledni

.....

osobnosti minulosti, eventuelné i sou¢asnosti.

Co vam v Zivoté udélalo nejvétsi radost?

Ze mdm dceru, kterd normélné vidi a nezdédila o¢ni
vadu po mné, ze mam manzelku, ktera se mnou sdili
mou profesi i mé mnohacetné zajmy a taktéz maj adél
¢lovéka s nevidénim. A jesté abych nezapomnél - i to,
ze moje prace si povsimly i krajské a méstské autority.
Naposledy udélenim Ceny mésta za rok 2019 (udileni
probéhlo 10. zafi 2020).

Co je podle vas pro nevidomého clovéka nejtézsi pri
péci o dité a jeho vychové?

Je to nesporné hodné naro¢né hlavné v péci o miminko,
tam je nezbytna asistence vidici osoby, pokud jsou oba
rodice nevidomi nebo maji zbytky zraku. Pak povazuji
za naro¢nou kontrolu pisemnych ukold, hlavné v prvni
tridé, ale i pozdéji. Je tfeba si najit néjaké alternativni
zpusoby komunikace s ditétem / zdkem / studentem.
Také je dobré o tom hovotit s uciteli, ze kontrola ze stra-
ny postizenych rodici je do jisté miry limitovana.

Udgélal byste pfi pohledu zpét néco jinak?

Urc¢ité jsem k nékterym etapam svého Zzivota hodné

kriticky, urc¢ité bych nékdy volil jiné postupy a jiné

cesty. Ale jsem osudu vdécen za to, ze mi umoznil

pracovat pro lidi, zejména pro ty, ktefi maji podobny

hendikep jako ja. Katefina Bene$ova
Foto: archiv SONS Olomouc
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VLASTIVEDNE MUZEUM FUNGUJE ON-LINE

Vzhledem k vladnim opatfenim vztahujicim se k aktu-
alni situaci ohledné koronaviru Covid-19 je Vlastivédné
muzeum v Olomouci opét uzavieno.

Na jafe a na podzim muzeum prinaselo $iroké verej-
nosti, skrze sviij Facebook, Instagram a webové stranky
a ve spolupraci s médii, vybér toho nejlepsiho z exklu-
zivnich vystav Ceskych korunovaé¢nich klenott na dosah
a Zivota mezi erby Jittho Loudy.

»Nyni, pfestoze jsme uzavfeni, tak zdjemci budou mit
moznost shlédnout nase aktualni vystavy i stalé expozice,
a to diky nové muzejni 3D
Virtualni prohlidce, kterou
otevieme na nasich webo-
vych strankach a Face-
booku na Stédry den.
Jelikoz  stézejni vystavy
Ceské korunovacni klenoty
na dosah i Zivot mezi erby
Jittho Loudy prodluzuje-
me az do jara 2021, budou
se tak moci potencialni
zéjemci podivat, co je zde
zajimavého a snad brzy,
po naSem znovu otevieni,
ptijit i osobné. Preci jen,
osobni zazitek nic nahradit
nemuze,” fekl na tvod An-
tonin Valenta, mluv¢i Vlas-
tivéedného muzea v Olo-
mouci.

Otevienim 3D Virtudlni
prohlidky Vlastivédné mu-
zeum v Olomouci zptistup-
ni své vystavni prostory online virtudlnim navstévni-
kiim, ve 3D / 4K kvalité. Zde se navstévnici budou moci
orientovat diky detailnimu ndhledu na 3D model celé
budovy, plynule prochdzet budovou za pomoci inteli-
gentni navigace, a poznat tak co muzeum nabizi, pro¢
muzeum navstivit.

Vlastivédné muzeum v Olomouci tak otevira on-line své
dvere!

Edukacni oddéleni muzea dale bude pokracovat v tomto
virtualnim otevirani v ramci navazujiciho projektu Ote-
viené muzeum, ve kterém navstévnici najdou kompletni

balicky.

Balicky vystav i vSech stalych expozic
Vlastivedného muzea v Olomouci

Bali¢ek Otevieného muzea prinese vSem vzdy vsechny
informace na jednom misté, a to spolu s dalsimi zajima-
vostmi, které budou pribézné doplnovany (informacni
texty, rozhovory, soutéze, video spoty, kvizy atd...

Samoziejmé, Ze se nezapomina ani na détské navstév-
niky, pro které jsou pripravené hry a soutéze, nebo

na ucitele - ti zde naleznou kromé informacnich zdrojt
pracovni listy a metodiky do vyuky. Navic kazda vysta-
va diky Otevienému muzeu zlstane virtualné piistupna
i po svém skonceni.

Prvnim kompletnim balickem je Zivotem mezi erby Ji-
itho Loudy. Déle budou nasledovat Ceské korunovaéni
klenoty a od pristiho roku, vzdy kazdy mésic, i balicky
toho nejlepsiho ze stalych expozic muzea.

»lento projekt vlastné boti vzdalenosti, protoze diky online
sdileni mohou, béhem jedné minuty, virtualné navstivit
nase muzeum zajemci z celé republiky, z Prahy, Budéjovic
¢i Ostravy.. ., a rozsifit tak sviij akéni radius,” doplnil Breti-
slav Holasek, reditel Vlastivédného muzea v Olomouci.

Prodlouzené vystavy Vlastivédného muzea:

Ceské korunovacni klenoty na dosah
Vystava prodlouzena az do nedéle 28. 3. 2021
Navstévnici se mohou té8it na mistrovské repliky ¢eskych
korunovacnich klenott, které jsou k vidéni v kompletni
sestavé. Soucasti vystavy jsou i repliky pivodniho gotické-
ho kralovského jablka a Zezla, které jsou ulozeny ve Vid-
ni a zaroven i replika Svatovaclavského (korunova¢niho)
mece. Vystava se dale vénuje pribéhu 22 korunovanych
panovnikd, které doplni i dali exponéty jako je kopie
Prazského Jezulatka s kopii $ati¢ek vy$ivanych Marii Tere-
zii, replika Réddu zlatého rouna a mnoho daliho.

Jifi Louda — Zivot mezi erby

Vystava prodlouZena az do nedéle 18. 4. 2021

Vystava pripomina bohaté dilo i Zivotni osudy pana Ji-
fiho Loudy, dr. h. c., vyznamného ceského heraldika,
knihovnika a v neposledni radé ucastnika ceskosloven-
ského zahrani¢niho odboje 2. svétové valky. Jifi Louda se
vénoval zejména studiu erbii a rodokment vladnoucich
rodt Kralovstvi ¢eského a znakl ceskych a evropskych
meést. Intenzivné se zabyval rovnéz moravskou cirkevni
heraldikou. Sam béhem svého zivota vytvoril na dvé sté
znakl mést a obci. Byl autorem navrhu statniho znaku
Ceské republiky a sou¢asné podoby prezidentské vlajky.

»A na co se muzete tésit pristi rok? Samoziejmé pokud
nam to Covid dovoli...“ dodal Bretislav Holdsek, feditel
Vlastivédného muzea v Olomouci:

Alfons Mucha - Vybér zdila/ 1. 6.-5. 9. 2021

Jifi Brdecka - Zivot a dilo - kdo by neznal Limon4do-
vého Joea? / 7. 5.-15. 8. 2021

Jiti Suchy ,,90“ - projekt ve spolupraci s Moravskym
divadlem v Olomouci k vyro¢i slavného umélce /
1.9.-24.10. 2021

Rudolf II. - historicka osobnost ve Vlastivédném mu-
zeu v Olomouci / 17. 9.-31. 1. 2022

Asteroid - svétovy unikat ve Vlastivédném muzeu

v Olomouci / 5.-14. 11. 2021



ZDRAVE RECEPTY NEJEN V LEDNU

Guacamole — zdrava
avokadova pomazanka

2 zrald avokdda

(bez hnédych skvrn)

1 ¢ervend cibule

2 rajcata

1 strouzek cesneku

2 IZice citronové stdavy
1 IZicka chilli papricek
Sul

Pepr

Avokada oloupejte, zbavte pecky
a vidlickou rozmackejte na kasi.
Chilli papricky zbavte seminek
a nasekejte uplné nadrobno. Avo-
kada promichejte s citronovou $ta-
vou, pfidejte nadrobno nakrijenou
cibulku, utfeny ¢esnek, na kosticky
nakrdjena rajcata, stil a pepf a vse
dobfe promichejte. Pfed podavanim
nechte pomazanku chvilku odlezet.
Podavejte na celozrnném pecivu,
nebo jako prilohu k masu.

Kroupova polévka
s fepou

Hrnek uvarenych krup
1 stiedné velkd cervend fepa
1 cibule

1 mrkev

1 petrzel

Hrst rizicek kapusty

2 IZice mdsla

Lzice hladké mouky
Bobkovy list

Siil

Pepr

Majordnka

Na masle nechte zesklovatét na-
drobno nakrajenou cibuli, zapraste
ji moukou a zasmazte. Zalijte ji vo-
dou, pridejte nahrubo nastrouha-
nou fepu, mrkev a petrzel, bobkovy
list a trochu soli a privedte k varu.
Kdyz za¢ne zelenina méknout, pfi-
dejte prekrojené kapusticky a uva-
fené kroupy, a jesté kratce povarte.
Hotovou polévku dochutte soli, pe-
pfem a majorankou.

Zapecena ryba
s bramborem

500¢ filet bez kiize (losos, treska,
nebo kombinace vice ryb)

400g brambor

200g brokolice

500 ml mléka

2 IZice oleje

2 IZice hladké mouky

Siil, Pepr

LzZicku citronové kiiry

Brambory oloupejte, nakrdjejte
na kolecka a asi 3 minuty povarte
v osolené vodé. Poté zakapnéte ole-
jem, at se neslepi. Brokolici rozdélte
na drobnéjsi rtzicky, ryby nakrajej-
te na vétsi kousky. Na oleji kratce
zasmazte mouku, zalijte ji mlékem
a dobfe metlickou promichejte.
Nechte prejit varem a odstavte. Vmi-
chejte brokolici, kousky masa, stl,
pepr a citronovou kiiru a smés nalij-
te do vymazané zapékaci misy. Na-
horu naskladejte kolecka brambor
a zapékejte na 190°C dozlatova.



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

TANA o¢ni klinika je nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici nadstandardni ambulantni o€ni péci.
Zdejsi specializaci jsou operace Sedého zakalu a laserové operace o¢nich vad.

Tamni lékafi umi Fesit i naroéné operace zadniho segmentu oka v pripadech, jako je zhorsené vidéni pfi diabetu,
odchlipnuti sitnice po urazech, krvaceni do sklivce nebo ztrata centralniho vidéni vlivem makularni degenerace.

Bezpeéi a pohodli pacienta je v TANE na prvnim misté, stejné jako individualni pfistup.
Personal prochazi pravidelnymi Skolenimi a neustale se vzdélava v oboru.
TANA klade diiraz na kvalitu, proto maji Iékafri i optometristé vzdy k dispozici nejmoderné;jsi pristrojové vybaveni.
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Mate Sedy zakal a premyslite o operaci? Mozna jste se roz-
hodli feSeni vaseho problému kvuli souc¢asné situaci odlo-
zit. To ale nemusite. Operace Sedého zakalu, tzv. katarakty,
mulize obratem zlepSit vas Zivot. Navic se neni ¢eho bat.
| samotné vySetieni je dnes velmi rychlé, bezpe€né a pre-
devsim bezkontaktni.

Své o tom védi na o¢ni klinice TANA v Olomouci. Té se navic
podafilo jako prvni v Ceské republice ziskat unikatni pfistroj
na predoperacni vySetieni Sedého zakalu. Biometr Argos od fir-
my Alcon Pharmaceuticals umozriuje rychlé a bezkontaktni
meéfeni oCi bez nutnosti doplfujiciho ultrazvukového vysetreni,
které pro pacienty predstavuje dal$i zbytecnou zatéz. Samotné
ocni vySetfeni navic trva jen necelou sekundu.

»Jde o velmi pfesné bezkontaktni méreni, které ve spaojitos-
ti s dalsimi pristroji pomuZe pfi nasledné operaci oka. Chi-
rurg ziska presné informace o tom, jak to v oku a na ¢oc¢ce
vypada, takZe muze cely zakrok pfizptusobit konkrétnimu
pacientovi,“ vysvétlila feditelka o¢ni kliniky TANA v Olomouci
Martina Novotna. Pfistroj diky své jedinec¢né technologii umoz-
nuje vysetfit i pacienty s hodné vyraznou vadou. ,,Jednoduse
Ize Fici, Ze zmé¥i i to, co ostatni pristroje nezviadnou. Diky

tomu je vhodny jak pro starsi pacienty, tak i pro ty, ktefi

maji Sedy zakal v pokrocilém stadiu,“ nastinila MUDr. Kate-
fina Spackova.

PFi katarakté dochazi v oku k postupnému zkaleni ¢ocky. To
brani praniku svétla, které dopada na sitnici, a dochazi k celko-
vému zhorSeni vidéni. Ur€itym stupném zakaleni ¢ocky je posti-
Zena az polovina populace ve véku nad 65 let. Toto procento se
s vékem jesté zvySuje. Ve véku nad 75 let trpi Sedym zakalem
az 75% vsech lidi. Neni ale vyjimkou, Ze jsou kataraktou po-
stizeni i mnohem mladsi lidé, napfiklad kolem 50 let. Jedinym
feSenim Sedého zakalu je vyména Cocky.

Tato operace dnes uz patii mezi bézné zakroky, které se dé-
laji ambulantné. Pacientim pfitom vyrazné zlepsi kvalitu Zivo-
ta. Nejdulezitéjsi je v€asné vstupni vysetfeni. BEhem 60 az 90
minut absolvuje pacient vySetfeni oCi na pfistrojich vcetné jiz
zminované biometrie. Na zakladé vysledkt mize lékaf posoudit
celkovy zdravotni stav oCi a navrhnout nejlepsi variantu lécby.
K vySetfeni je dllezité pfinést si své bryle a seznam uzivanych
Iéka. Po celou dobu vstupni prohlidky je kladen maximalni dd-
raz na bezpecnost pacienta i zdravotnického personalu. Sa-
motné vysetieni je bezkontaktni, takZe je pacient v naprostém
v bezpedi.

TRENDY Z OBORU OCNIHO LEKARSTVI

S biometrem Argos na rychlé
a bezbolestné vysetieni oci

TANA oéni klinika ma jako prvni v Ceské republice k dis-
pozici unikatni pfistroj: biometr Argos od firmy Alcon. Tento
technologicky zazrak je navrzen tak, aby maximalné zjed-
nodusil vySetfeni pacienta s Sedym zakalem. ,,Dokaze si
poradit i s hodné zakalenou oc¢ni ¢ockou v pozdnim
stadiu nemoci. Vysetreni je velmi rychlé, bezbolestné
a bezkontaktni, pacient zustdava v naprostém bezpeci
a je usetfen dalSich neprijemnych vysetfeni,” nastinil
Ing. Jan Suchomel, produktovy manazer spole¢nosti Alcon
Pharmaceuticals. Firma, ktera pfistroj Argos vyrabi, ma vice
nez padesat patentl souvisejicich s technologii. Biometr Ar-
gos zméfi i to, na co konkurenéni pfistroje nestaci. Navic
chirurga naviguje v pribéhu celé operace, takze je vysledek
vzdy co nejlepsi pro konkrétniho pacienta.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/




V CENTRU SENECURA PRIVITALI VANOCE
S ANDELY A SNEHULAKEM

Leto$ni rozsvéceni vano¢niho stromu, které je v olo-
mouckém SeniorCentru SeneCura oblibenou adventni
tradici, pojali vzhledem ke slozité epidemiologické situ-
aci jinak nez obvykle. Akci presunuli kvili dodrzovani
dostatecnych rozestupti z jidelny domova do prostorné
zahrady, kde klienty potésil dechovy kvintet Brass Tools
a hlavné dvé krasna prekvapeni.

»Nasi klienti se na rozsvéceni vanoc¢niho stromku vzdy
velmi té$i a ani letos jsme o néj nechtéli prijit. Na dobfe
viditelné misto se umistil strom, ktery jsme s klientkou
Helenou Fingerovou vano¢né nazdobili a fadné upevnili
pro ptipad silného vétru,“ popisuje ptipravy na slavnost-
ni udalost Lenka Bazgerovd, vedouci aktiviza¢ni pracov-
nice SeneCura SeniorCentra Olomouc.

Odpoledni program zahdjil feditel domova Vitéz-
slav. Rychly a nasledné se sam ujal podavani punce,

ke kterému zahrdl oblibené vanoc¢ni koledy dechovy
kvintet Brass Tools. Po setméni doslo na velké andél-
ské prekvapeni v podobé kiidly osvétleného tance, kte-
ré vsechny prihlizejici doslova uhranulo. Rozsvéceni
vano¢niho stromecku s nad$enim odpocitali klienti se
svymi rodinnymi prislusniky, ktefi vsak museli prihlizet
z dostate¢né vzdalenosti. Na zavér prislo i druhé velké
prekvapeni - reditel Vitézslav Rychly spole¢né se sprav-
cem domova Jifim Vrbou predstavili obyvatelim domo-
va veselého sn¢huldka Zimnika, ktery bude zahradu Se-
niorCentra stfezit az do T Kral.

»Odpoledne stravené na cerstvém vzduchu v kouzelné
adventni atmosféfe nas piijemné naladilo na blizici se
Véanoce. Dékujeme viem, ktefi s ndmi stravili tento vyji-
mecny ¢as, moc si toho vazime,“ dodava Lenka Bazgero-
va z olomouckého SeniorCentra. (jan)




34 SEZNAMKA

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboriti 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v rémci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 1. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého cisla: Penze je mlhavd vzpominka na mzdu. Vyherci z minulého ¢isla: Boleslava Sokolovska,
Unicov; Richard Tichy, Stépanov; Jaroslava Benesovd, Prostéjov



AKCNI LETAK SOUTEZE RECEPTY

B oniine 1etik

Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehdili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho anline werz, se kterou muzete mit o nasich
produktech pfehled opravdu kdykoli a kdekol.
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen nowvou inspirad, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

2 Sostize

Nékdy clovék nestihd — ani v zivoté, ani - Velmi casto také poradame ruzné
v praci. To nejzajimavéjsi od nas ale vidy = soutéZe, ve kterych muzZete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery = hodnotné ceny, treba poukazy na
Vam posilame nejen aktualn katalog, ale = nakup. Radost z nakupovani tak muze
i samotné PRIBEMY nasich potravin. - byt rdzem vétsi!
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Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového, aby Vam nic neunikio!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




