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UVODNI SLOVO

Mili ¢tendfi, o tom, jestli se ne-
chat ockovat nebo ne, se ani ne-
musime bavit. Pokud je tu néjaké
svétlo na konci tunelu, je to pod-
le mé pravé injekce s vakcinou,
byt miizeme mit spoustu vyhrad.
Treba k tomu, jak nesikovné se
vlada pripravila na spusténi re-
zervaéniho systému nebo jak
vazly prvni dodavky, ale jsem si
jisty, Ze u nas v kraji uz to pofrci.
A i kdyby vakcina zafungovala
jen u 80 procent ockovanych, za-
jisti ndm to touzebné ocekavané
pohodové 1éto. Nevahejme.
Miloslav Kyjevsky
Vydavatel a §éfredaktor
Moravského seniora
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Pani Ondruskova, dlouhodobé pusobite v Krajské
radé seniori Olomouckého kraje, jste jednim z jeho
zakladnich kameni. Jak vas tato prace bavi?

Byla jsem oslovena v uplnych zacatcich v roce 2011 prv-
nim predsedou. Tato spoluprace trvala 3 roky, bohuzel
vysledky zadné. Uvazovala jsem i o konci mého piisobeni.
Pak byla zvolena predsedkyni pani Hesova a nastal obrat.
Zjistily jsme casem, Ze si lidsky i pracovné vyhovujeme
a proto jsem zulstala a pracuji v KRS dodnes. Moc mé
to bavi, kdyz vidim, jak akce — naptiklad tydenni tabor
v Domasové, Babicka roku, Krajské sportovni hry, Virtu-
alni univerzita tfetiho véku, Jdeme cela rodina, Zazpivej
slavicku a dalsi, které poradame pro nase seniory se jim
moc libi a tési se na dal$i. Mame vétsinou previs poptav-
ky. Loni v listopadu probéhly korespondenc¢ni formou
volby na dalsi ¢tytleté obdobi. Byli jsme vsichni zvoleni —
volilo 100 % nasich ¢lenskych klubti a individualnich ¢le-
nl. Navrhovala jsem nasi predsedkyni, at si najde mladsi
hospodarku, ale to mi neproslo. Dalsi obrovsky klad mé
prace vidim v tom, Ze se setkdvam ja i dalsi ¢lenové KRS
s lidmi, se kterymi bych se jinak nesetkala. Jsou to vétsi-
nou lidé velmi zajimavi, inspirujici. A také pii zpracova-
vani finan¢nich operaci bystfim mozek.

Nedavno jste namluvila serial o Zivoté seniori pro Ra-
diozurnal, jak se Vam takova role zamlouvala?

Seridl se jmenuje Deniky v nouzi. Kdyz mi to Mili (Mi-
lena Hesovd, pozn. red.) poprvé fekla, myslela jsem, Ze
se zblaznila. Ja a néco namlouvat, nejsem zadny fe¢nik.
Pak jsme si pohovotily s pani redaktorkou Hlavackovou
a néjak mne premluvila a hlavné dodala odvahu. Nako-
nec bylo zajimavé popsat, jak my seniofi Zijeme v dobé
covidové. Hlavné pozitivni mysleni a nepodléhat panice.
Ur¢ité bude lip.

Jak zvladate koronavirovou krizi?

Ja myslim, Ze dobfe. Dodrzujeme to, co je potieba, chra-
nime se rouskami i respiratory. Nakoupili jsme dezin-
fekci. Nakupovani za nas fesi syn, ktery s nami bydli.
Nékdy jsem se i trochu zlobila, Ze mé nechce brat s se-
bou. Ale pfece jen trochu obavy jsou - syn chodi do pra-
ce, kde teda prece jen je velké mnozstvi lidi bez rousek
a mam strach, aby se nenakazil. Dost jeho spolupracov-
nikd nevéfi na zavaznost situace, je to pry chripecka,

podvod atd. Tak snad se nenakazi, miij 73lety manzel
byl vazné nemocny, ma myastenii gravis s velmi téz-
kym prabéhem. Byl mésic v umélém spanku, probéhla
i klinicka smrt, ty prfistroje a vSe okolo uz bych nechtéla
znovu zazit. Nasdtésti jsme byli u dcery v Praze a manzel
se dostal na Neurologickou kliniku na Karlové namésti.
Tu péci tam si dodnes nemizeme vynachvalit. Nejhod-
néjsi 1ékarské tymy, s jakymi jsme se setkali. Ted uz jen
¢ekam na ockovani, necham se naockovat okamzité, jak
to pujde.



Maji se podle vas dne$ni seniofi dobie? Jsou spoko-
jeni?

Myslim si, ze dnesni seniofi si nemusi v podstaté stézo-
vat. Urcité jsou néktefi nespokojeni, ale to uz tak byva.

Jak vzpominate na své prarodice? Vénovali se Vam?

Prarodice se mi moc vénovat nemohli. Mij otec po-
chazi z Uzhorodu, byl jedinacek, babicka bydlela
v Uzhorod¢, mluvila madarsky, kdyz si s tatou psali,
tak madarsky. Jeho otec odjel v roce 1922 jesté pred
jeho narozenim do Ameriky a tata ho nikdy nevidél.
S rodi¢i od mé mambky to bylo podobné - jeji otec taky
umfel mlady, takze déda zase Zadny. A babicka méla 8
déti, bydlela u dcery v Litovli a moc jsme se nevidaly.
A mi rodice, ti se akorat nadfeli, stavéli dim ve Starno-
vé, mama sedéla od 5 hodin rano do 11 v noci u $ictho
stroje, tata vydélaval v Ostravé v dolech, pak u zedniki,

Fotografie z détskych let. Vlasta je ve spodni
fadé s kvétinami.

nakonec jako vyuceny mlynaf pracoval az do diicho-
du v Solnych mlynech Olomouc. Kdyz mi mamka vy-
pravéla o stavbé, zni to neuvétitelné — zadny bagr co
pfijede a vykope zdklady, vSe ru¢né délala s femeslni-
ky, michdni malty v kalfasech. Moc se nadreli. Proto
si toho moc vazim a nikdy bych na§ dim neprodala,
jak to nékteré mé znamé délaji a jdou do mésta. I my
s mym muzem, kdyz jsme pfistavovali pristavek, jsme
si délali tvarnice sami. Dnes to nechapu.

A jak se vam tedy rodice vénovali?

Nemftzu fict, ze by se nam nevénovali. Ale byla jina
doba, pfisly jsme se ségrou ze $koly, musela se podélat
prace okolo domacnosti, zahrady. Jen pro zajimavost —
syn i dcera dnes nevéficné poslouchaji, jak jsem jezdi-
la s vozickem uz jako holka machat pradlo na potok.
Sama cucim, jaka uz jsem pamétnice. Pak jsme §li litat



Vlasta v dobé dospivini.

ven, hravali jsme hodné vybisku. A tehdy neplatilo, Ze
se s nami ucili, to nepamatuju. S u¢enim nastésti nebyl
problém, dostala jsem se na SVVS do Olomouce-Hej-
¢ina, ale na vysku uz ne. Ja jsem chtéla jit na zdravotni
sestficku, ale k mamce chodily $it pani doktorky. Ty ji
tekly, Ze je to dfina, at jdu na gympl a pak na medicinu.
A tam jsem se nedostala. Tak mi nasli misto v kance-
lari u Krajského pedagogického ustavu, pak bylo po-
treba jesté ekonomické vzdélani. Pfi zaméstnani jsem
vystudovala SES, dal3i maturita. A nakonec ze mé byla
sekretarka predsedy v JZD a pak ucetni, az do diicho-
du u CD. Takze mame rezijku a moc jsme ji vyuzivali
a cestovali.

Mite moznost se vénovat vnoucatim? Jak s nimi tra-
vite Cas?

Mame vnucku Lucinku od dcery, ma tfi a pul roku.
Mame je dost daleko ve Zdibech u Prahy. Pred covi-
dem jsme jezdili kazdé 2 mésice se potésit a uzit. Nej-
vic si hrajeme rtazné hry, povidame si, chodime ven,
Lucinka je moc zvidava a chytra hol¢icka, tak se cely
den nezastavime. Loni v 1été, kdyz se situace trochu
uvolnila, ptijeli aspon na tyden a my jsme byli u nich
na Vanoce. Ale nesméli jsme jet vlakem, zet Lukas pro
nds prijel autem a zase nds odvezl. Chtéla bych se v této
souvislosti zminit znovu o velmi dulezité véci v nasi
rodiné. Protoze dcera slychavala, Ze dédecka jsem ne-
méla moznost poznat ani z manzelovy strany, snazi
se, abychom se setkavali co nejvice a Lucinka si uzi-
la babicky i dédecka. Neni nic krasnéjsiho, kdyz vam
3,5leta vnucka fekne, babi, miluju té. Pokud to slo,
brali nas s sebou na dovolené. A to i dvakrat do roka.
Piedloni jsme byli v Chorvatsku a pak ve Spanélsku.
Andalusie je paradni, tu jsem si zamilovala a zajimavy
byl Gibraltar. Ale nejvétsim zazitkem byla nase cesta
s dcerou do Australie. Déda se neodvazil. Ja jsem dnes
moc rada, Ze jsme tuto krasnou zemi navsivily. A kdyz
uz jsme byly tak daleko, byla by skoda nenavstivit ze-
leny Novy Zéland. Casto prohlizim fotky a kochdm se
- heboucké koaly, klokani. Koupani v Sydney na Bon-
di beach. Dcera se tam za hodinu a putl tak spalila, ze
jsme tyden mazali zdda - i dél.



Jak vnimate rozdil mezi dfivéj$imi generacemi déti
a témi dne$nimi?

Ja ani nevim, jestli néjaké vnimam. Mozna jeden - uz
dnesni malé déti jsou mnohem Sikovnéjsi ve vyuzivani
dnes$ni mobilni techniky.

Na co jste ve svém Zivoté byla nejvice hrda?

Nevim, jestli je to hrdost, myslim, Ze se nemam za co
stydét, jak jsem prozila Zivot, jak jsme vychovali dceru
a syna, ktefi se velmi dobfe postavili do zivota a pracuji.

Bylo ve Vasem Zivoté néco, co byste udélala jinak?
Ted mné to néjak napada - jak by asi probéhl mtj Zivot,
kdyby ze mné byla ta zdravotni sestficka? Ale nelituju
toho, zfejmé to tak mélo byt a nic bych neménila. Jak to
vée bylo, bylo dobre.

Co byste poprala vS§em senioriim?

V dnesni slozité, tézké dobé, ktera bohuzel ohrozuje
nejvice zivoty nds, seniord, preji véem, aby vie precka-
li ve zdravi, dockali se ockovani, ve kterém vidim ob-
rovskou nadéji, ze se nas zivot vrati pfed dobu covido-
vou. Novy rok pfindsi opét své poselstvi a nové nadéje.
Prejme si také navzdjem lasku, $tésti, pohodu a pratel-
stvi. Jen tak mame $anci byt silni a odolni. At pevné
zdravi a §tésti provazi kazdy nas krok, preji vSem uspés-
ny a lepsi cely rok. Petr Vitasek

Foto z konce 60. let, kdy Vlasta (v zadni fadé tieti zleva)
navstévovala gymndzium v Hejciné.







Jaké bydleni vyhledavaji dnesni seniofi a na co je dobré
se zamérit? Podle zkuSené realitni maklérky Stanisla-
vy Tatai jsou klicovymi parametry snizena pohyblivost
a zaroven neochota ¢asem cokoliv ménit. ,,S tim je nut-
né pri zafizovani bydleni pro seniory pocitat a prizpti-
sobit tomu cely koncept interiéru. Seniofi vitaji bydle-
ni s moznosti posedét venku na slunicku na balkoné
¢i v zahradé. V pripadé bydleni ve vicepatrovém domé
vitaji samozfejmé niz§i patro ¢ vytah. Uplné idedlni je
bazbarierovy pristup. V. mnoha piipadech seniofi prefe-
ruji také sprchovy kout. Zkratka vse, co jim mize usnad-
nit jejich zivot v dichodovém véku. Pro seniory je také
velmi dtilezita vybavenost okoli jejich bydlisté - pohodl-
ny pristup ke zdravotnim stfediskéim, obchodéim, MHD
a podobné. S postupujicim vékem je tfeba pocitat s do-
stupnosti veskeré mozné péce,“ vysvétluje olomoucka
odbornice na reality.

Bydleni pro seniory v diichodovém véku, ktefi mivaji
jiz vétsi problémy se samostatnym Zivotem, se mnohdy
fesi presunutim do specializovaného domova pro seni-
ory, kde je o né kompletné postarano. Tato moznost je
ale ¢asové i financné velmi naro¢na. Kapacity domovu
pro seniory jsou omezené a ¢ekaci doba pro Zadatele se
muze protahnout i na nékolik let. Na tuto variantu se
opravdu spoléhat neda. A pokud senior citi, Ze mu ubyva
sil a jeho bydleni uz neni vyhovujici, pak nezbyva, nez
hledat jina feseni. Jaké jsou vlastné moznosti?

»1dedlni pfipad je osobni vlastnictvi nemovitosti, kdy se-
niofi mohou se svym majetkem disponovat samostatné
a bezodkladné. Mohou svoji nemovitost prodat a kou-
pit si méné finan¢né naro¢nou - mensi bytova jednotka,
kde jsou i naklady na bydleni niz$i. A hlavné se zamérit
na jiné priority nez dfive. Napfiklad dat pfednost bezba-
riérovosti pred lukrativni adresou. V tomto pripadé se
prihlizi nejen k velikosti bytu ¢i domku, ale také k lo-
kalité vybiranych nemovitosti, kdy na mensim mésté ¢i
obci jsou ceny samoziejmé niz$i. Cilem je ziskat finance
navic, s nimiz si senior mize zptijemnit diichodovy vék
a pritom stale bydlet ve vlastnim. Dal$i moznosti pro
seniory je zobchodovat svou vlastni nemovitost tak, ze
pfevede vlastnictvi na jinou osbou a novy vlastnik po-
necha ptivodniho majitele v nemovitosti zit dale s tim,
ze na list vlastnictvi uvede vécné bfemeno doziti. Tato
varianta je taktéz reSenim situace, kdy senior nutné po-
trebuje finance pro své Zivotni potreby, fika Stanislava
Tatai. Tato varianta je vyhodna i z toho pohledu, Ze seni-
or ziistava bydlet ve svém a nezazivd tak mnohdy trauma
z nezadouciho presunu do nového, ciziho.

“Navic se zpravidla vidy dohodne finan¢ni ¢astka, kte-
rou senior za pfevod své nemovitosti také pfijima a tim
vyfesi svlij problém s financemi, ktery je dnes u senio-
ri bohuzel velmi casty. Castka, kterd je v takovych si-
tuacich stanovena, mtize dosahovat az poloviny hodno-
ty prodavané nemovitosti. Tyto penize lze pak pouzit

na nadstandartni péci, kompenzacni pomticky, ¢i sluzby
vedouci ke zlep$eni kvality Zivota seniora,” fika mak-
lérka.

Do velkych zmén se ¢asto nehrneme ani v produktivnim
véku, natoz v tom seniorském. Ale neni se ¢eho bat. Vét-
$ina seniortt ma déti, vhoucata, nebo jiné ptibuzné, kteti
jim s feSenim vhodného bydleni radi pomohou. A ti, co
jsou osamoceni, a presto by chtéli své bydleni fesit, se
mohou obratit na realitni kancelare, které jim pomohou,
samozfejme za vétsi ¢i mensi provizi.

Na zménu k lepsimu neni nikdy pozdé a vzdy jsou né-
jaké varianty. Pani Bozena z Prerovska nam popsala, co
bylo dtilezité pro ni a manzela, kdyz hledali bydleni v po-
krocilém dichodovém véku. ,,U nds to bylo slozitéjsi. Ja
jsem zila cely zivot v byté, muj soucasny manzel v domé
na vesnici. Objeli jsme v§echno mozné a nakonec nasli
to, co pro nas bylo idealni. Mame byt na vesnici. Manzel
tu ma malou dilnu, seka zahradu, prosté Zije vesnickym
zivotem. A ja mam byt, ktery je zrekonstruovany presné
podle mych predstav. Takze jsme oba spokojeni. Jsem
rada, Ze jsme se rozhodli pro stéhovani, i kdyz uz nam
nebylo 20.“

Mili seniofi, nebojte se zmén. A uz viibec ne, kdyz jsou
k lepsimu a pro vase dobro. Zaslouzite si mit na stari
pohodlné a dastojné bydleni. Piejeme vdm jen spravna
rozhodnuti, a to nejen v oblasti bydleni.

Lucie Leparova




10 ZPRAVY Z MESTA

SILNICE, CHODNIKY | ZASTAVKY. CO VSECHNO

V OLOMOUCI OPRAVI?

Ptes 56 miliont korun vyda v letosnim roce mésto Olo-
mouc na opravy a idrzbu komunikaci. Cast prostredki
mifi na klasické opravy, ¢ast na vétsi stavebni Gpravy sil-
nic, chodnik, zastavek, mostt a lavek, ale tfeba i pod-
chodi a verejného osvétleni ¢i semafort.

Do vybéru pro letodni rok byly zarfazeny takové akce,
na néz uz je zpracovana projektova dokumentace, a jsou
pripraveny k realizaci. Jsou to dlouhodobé feSené i urgo-
vané akce, kterymi bylo a je nutno se zabyvat a postupné
je realizovat.

»Nejvétsi polozkou v letosnim seznamu velkych oprav je
urcité oprava mistni komunikace v ulici Krakovska za 11
miliont korun. V pfistim roce by na tuto opravu méla
navazat oprava mistni komunikace v ¢asti ulice Rokyca-
nova, a to v rozsahu od ulice Krakovska po kfizovatku
s ulici V Kotliné. Mimo silnice jsou do této opravy zahr-
nuty také chodniky, vjezdy, parkovaci stani a vegeta¢ni
upravy,” popisuje planované opravy naméstek primatora

Martin Major. Dalsi vyznamnou opravou bude oprava
vozovky v Okruzni ulici v useku od tf. Miru po odboceni
do ulice Délnicka. Tato prvni etapa bude stat sedm a pil
milionu korun. V nasledujicich letech by na ni mély na-
vazat dalsi etapy, které opravi celou Okruzni ulici od tf.
MiruazkI. P. Pavlova. V Holici pak mésto navaze nalon-
skou prvni etapu opravy komunikace na Navsi Svobody,
kde za Sest a ptil milionu korun vyméni povrch silnice
a predlazdi zpomalovaci prah. Rovnéz pribude doprav-
ni znaceni, které umozni cyklistim prajezd po chodni-
ku u autobusové zastavky. Pomérné vysoka castka, pres
¢tyfi a pul milionu korun, letos poputuje také na opravy
verejného osvétleni a semafora.

Do seznamu oprayv, které zajistuje odbor dopravy a izem-
niho rozvoje, je letos zahrnuto celkem 18 akci. Mimo
ty jiz zminéné opravi mésto také napriklad komunikace
v ulicich Hrn¢ifska, tf. Svornosti a Na Zabrani a chodni-
ky na tf. Spojenct, tf. 17. listopadu, v ulicich Keplerova,
Wolkerova, na Cerné cesté a v Jilemnického ulici v Ned-
vézi. Téméf ¢tyfi miliony korun pak budou stat opravy
dvou autobusovych zastavek — Dvorakova a 17. Listopa-
du. K planovanym opravam budou v letosnim roce nale-
zet také opravy lavky pres Mlynsky potok ve Vlkové ulici
a mostu pres Moravu U Détského domova a zastfeseni
vstupu do podchodu v prednadraznim prostoru.

»Ceny uvedenych oprav vychazi z projektovych doku-
mentaci a je tedy mozné, ze po vysoutézeni zhotovitele
budou kone¢né naklady nizsi. Pokud se nam podaii takto
usetfit, ma odbor dopravy a izemniho rozvoje v zasobni-
ku pro letos$ni rok jesté dalsich pét oprav v objemu zhruba
¢tyfia ¢tvrt milionu korun, které bychom mohli v pfipadé
finan¢nich Uspor provést,“ uzavira Martin Major.

DOTACE NA OPRAVU HISTORICKYCH DOMU

Az do konce leto$niho tinora mohou majitelé pamatek
zadat o dotaci na jejich obnovu z programu Ministerstva
kultury CR. Na finanéni prostfedky mohou dosahnout
majitelé kulturnich pamitek, které se nachazeji mimo
pamatkové rezervace a zény, nejsou narodnimi kultur-
nimi pamdatkami a nejsou ve vlastnictvi Ceské republiky.
Z programu jsou poskytovany prispévky na ndklady
spojené s obnovou takovychto kulturnich pamatek, po-
ptipadé na obnovu movité kulturni pamatky pevné spo-
jené se stavbou. ,,Jsou to naptiklad oltare nebo varhany
v kostelech, pokud je tato stavba kulturni pamétkou,
a dale na obnovu movitych kulturnich pamatek v ptipa-
dé, Ze se nejedna o jejich restaurovani,“ upresnuje Vlasta
Kauerova, vedouci odboru pamatkové péce magistratu.

Z&dosti o podporu ze stitniho programu se poddva-
ji prostfednictvim odboru pamatkové péce Magistratu

mésta Olomouce. Konkrétné jde o Zadost o zafazeni
akce obnovy kulturni pamatky do programu Podpo-
ra obnovy kulturnich pamadtek prostfednictvim obci
s rozéifenou piisobnosti na rok 2021 a Zadost o stitni
dotaci v roce 2021. Formulafe zadosti jsou k dispozici
ke stazeni na webovych strankach Ministerstva kultury
CR. Veetné povinnych ptiloh je vlastnik pod4va na urad
prislusné obce s rozsifenou ptisobnosti (Magistrat mésta
Olomouce, odbor pamatkové péce) do 28. inora 2021.
Veskeré potiebné informace, konzulta¢ni a metodic-
kou pomoc k postupu pfi zpracovani zadosti lze ziskat
na odboru pamatkové péce Magistratu mésta Olomou-
ce v pondéli a sttedu od 8-12 a od 13-17 hod. po pred-
chozi telefonické domluvé (Katefina Varekova, kancelar
¢. 1.14, tel. 588 488 131, e-mail: katerina.varekova@
olomouc.eu).



Povazuji Olomouc za nej-
krasnéjsi mésto. Ale jsou
mista, ktera by mohla jeji
krasu jesté vylepsit. Tre-
ba Za Dolnim naméstim je
klaster sv. Katefiny a kostel.
Budova kldstera ma velmi
poskozené a opryskané zdi.
Pomysli mésto na jeji omit-
nuti? U feky Moravy jsou
budovy byvalého Vojenské-
ho opravarenského zavodu
na Novém Svété. Polozborené a vydrancované budo-
vy s vybitymi okny zabiraji velikou plochu. Ma mésto
v planu plochu smysluplné vyuzit?

Helena Odstr¢ilova
Chvala Olomouce mé velmi tési, vhimam to podobné.
Vim i to, Ze jsou samozfejmé mista, ktera by se dala vy-
lepsit. Na tom pracujeme, to je ostatné jeden z divodu
proc¢ jsme na magistratu zfidili utvar hlavniho architek-
ta. Musime ale rozliSovat mezi péci o nemovitosti, které
méstu patfi, a budovami v majetku jinych vlastnik?. To

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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je ptipad obou vami zminénych souborti budov a area-
lt. Mésto nemtiZe prijit a zacit rekonstruovat fasady ob-
jektu, ktery mu nepatfi, to bychom se dostali na Groven
trestné ¢innosti.

Nékdejsi dominikansky a pozdéji vorsilsky klaster
u kostela svaté Katefiny je v soukromém vlastnictvi.
Ptvodni vlastnik uz pred patnacti lety deklaroval zdjem
vybudovat zde hotel. V poslednich letech resil stavebni
urad odstranéni havarijniho stavu stfe$ni krytiny a kon-
strukce v ¢asti ktidla D a E, dale byl vydan souhlas s ob-
novou fasady kridla E.

Vlastnici postupné opravuji stfechy, nasi trednici ze
stavebniho ufadu a odboru pamatkové péce stav objek-
t pribézné monitoruji. Objekt by si ur¢iteé zaslouzil byt
v mnohem lepsi kondici.

Pokud jde o rozlehly areél byvalého vojenského oprava-
renského zavodu, i ten md soukromého vlastnika. Ten
nedavno vefejné prezentoval plany smiSené komerc¢ni
a bytové vystavby a dokonce navrhuje i vystavbu multi-
funk¢ni sportovni haly. Se zajimavymi plany tohoto de-
velopera se seznamujeme, hodnotime $ir$i souvislosti,
soulad jeho planid s izemnim planem mésta a s rozvo-
jovymi zaméry. primator Mirek Zbanek

MESTO POMAHA S REZERVACI OCKOVANI

Provoz celostatniho centralniho systému registrace za-
jemct o vakcinu proti Covidu-19 zacal v patek 18. ledna
rano. Do rezerva¢niho systému Ministerstva zdravotnic-
tvi se od té doby mohou hlasit seniofi od osmdesati let
vy$e. Vzhledem k tomu, Ze registraci je nutné provést
na internetu, predstavuje to pro radu starsich lidi obtizny
ukol. Pravé s jejim prekonavanim bylo mésto od zacatku
pfipraveno senioriim pomahat. Moznosti je telefonickd
asistence pfi registraci nebo v pripadé imobilnich obc¢ant
i osobni navstéva u nich doma.

Meésto uz od lonského jara provozuje bezplatnou telefonni
krizovou linku 800 606 800. ,,Na ni se ted mohou seniofi
v ptipadé potieby obratit, pokud se nedovolaji na celostat-
ni krizovou linku 1221 nebo svému praktickému lékari,”
k4 primator Mirek Zbanek. ,Nasi socidlni pracovnici
jim budou radit bud po telefonu, nebo se s nimi mohou
dohodnout i na osobni navstévé doma,“ dodava Mirek
Zbanek. Tuto variantu by ale méli volit jen imobilni ob-
¢ané. Pravé socialni pracovnici maji i podle celostatniho
metodického pokynu pro ockovani opravnéni pomoct
s registraci a rezervaci seniortl. Pracovnici odboru soci-
alnich véci by se samozfejmé seniorim pred vpusténim

do bytu prokazovali ptislusnym sluzebnim priikazem. Se-
niortim s registraci do systému mohou pomdhat i jejich
rodinni pfislu$nici nebo dalsi blizci. Pomoc mésta je za-
myslena primdrné pro ty zajemce, kterym jinak nema kdo
pomoci. Pro registrace je dilezité, aby zdjemce mél mobil-
ni telefon, na ktery mu systém zasle PIN kdd. O tom, jak
resdit rezervaci v pripadech, kdy doty¢ny mobilni telefon
nevlastni, magistrat zjistuje informace.

Systém je spustén teprve par dni a Ize ocekavat, ze bude
v dalSich dnech vylepSovan a ptibyvat budou postupné
i dalsi volné terminy. Ménit se muze i sit ockovacich cen-
ter, v Olomouci je prozatim umisténo ve Fakultni nemoc-
nici. ,Vyvoj situace pozorné sledujeme a vyhodnocujeme.
Ptisti tyden pak krizovy $tab projednd pripadné dalsi kro-
ky, jak seniorim pomoci,“ dodava naméstek primatora
Martin Major.

V Olomouci aktualné Zije 4921 osob ve véku nad osm-
desat let. Béhem prvniho dopoledne se uz na krizovou
linku mésta v souvislosti se spusténim registra¢niho sys-
tému obratilo nékolik seniort. V jednotkach pripadu také
uspésné probéhla pomoci telefonické asistence jejich re-
gistrace do systému.



12 ZPRAVY Z MESTA

NA JARE ZACNE STAVBA DALSI ETAPY
TRAMVAJOVE TRATI NA NOVE SADY

Vysledky vybérového fizeni na dodavatele druhé etapy
tramvajové trati na Nové Sady vzali na védomi olomouc-
ti radni a schvalili zadani verejné zakazky vybranému
zhotoviteli. V praxi to znamena, Ze stavba nové trati
muze letos na jafe zacit. Trvat by méla dvacet mésicti.
Do vefejné soutéze na zakizku s nazvem ,,Iramvajova
trat II. etapa — Nové sady — Povel II“ se prihlasilo Sest
uchazecd. Vsichni uchazeci splnovali pozadovand kri-
téria a vybérova komise zohlednila ekonomickou vy-
hodnost nabidek. ,,Komise proto doporucila radé mésta
uzaviit smlouvu se spolecnosti TT Nové Sady — Povel
II, kterou tvoti spole¢nosti OHL ZS Brno a IDS - In-
zenyrské a dopravni stavby Olomouc. Rada tento krok
schvalila,“ uvedl predkladatel navrhu, investi¢ni namés-
tek Martin Major.

Predmétem zakazky je nejen vystavba daldi ¢asti nové
tramvajové trati, ale i s tim spojenych komunikaci, chod-
nikd, cyklostezek, parkovacich stani, zastavek MHD, se-
mafort, pokladek inzenyrskych siti, rozvodi verejného
osvétleni a potrebnych prelozek stavajicich siti. Navic je
treba dovybavit i stavajici trakéni ménirnu. ,,Po zhoto-
viteli pozadujeme, aby stavbu zvladnul za dvacet mési-
cl v terminu bfezen 2021 az fijen 2022,“ dodal Martin
Major.

»Stavbu tramvajové trati podporujeme dlouhodobé,
od pocatku se pocitalo s tim, ze tramvaje nebudou koncit
na soucasné konec¢né zastavce, ale pojedou dale do cen-
tra sidlisté. Rozsifovani tramvajové dopravy je navic

- _i:!"f .

gt

soucasti Planu udrzitelné méstské mobility v Olomouci,*
uved] primator Mirek Zbanek. ,,Soubézné s nai investici
bude Dopravni podnik mésta Olomouce budovat novy
odstav a servisni stfedisko pro tramvaje u hlavniho vla-
kového nadrazi. Bez toho by nam prakticky zkolabovala
péce o vozovy park dopravniho podniku,“ pripomnél
primator Zbanek. Tento projekt uz je projekéné piipra-
ven a ma vydano stavebni povoleni. Dopravni podnik
uz chysta verejnou zakdazku. Stavba by méla zacit letos
v ¢ervnu nebo Cervenci a stavba potrva 18 az 21 mésicu.
Tramvajova trat od Trnkovy na Schweitzerovu ulici ma
jiz dokonc¢enou projektovou dokumentaci, vyporadany
byly i vSechny majetkopravni vztahy a mésto vykoupi-
lo potfebné pozemky a nemovitosti. Prvni etapa, ktera
spojila centrum mésta z tfidy Svobody a ulice 17. listo-
padu s Novymi Sady, konkrétné s docasnou konecnou
zastavkou v ulici Trnkové, byla dokoncena v roce 2013.
V prosinci se tehdy po nové trase projeli prvni cestujici.
V fijnu pristiho roku by se méli svézt jesté o tfi nové za-
stavky dal.

Celkové naklady na stavbu tramvajové trati budou 469
miliont korun. Investice je rozdélena do dvou let, més-
to na ni bude cerpat také dotaci. Také dopravni podnik
bude na novy odstav tramvaji cerpat dotaci, kterd pokry-
je 85 procent uznatelnych nakladd. Celkova schvalena
vyse dotace na ob¢ akce je 644 milionti korun, z ¢ehoz
je 346,6 miliont ur¢eno na vybudovani tramvajové trati
a297,4 miliont na vystavbu arealu pro odstavy tramvaji.
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NOVY VAROVNY A INFORMACNI SYSTEM MUZE
ZACHRANOVAT ZIVOTY A ZDRAVI

Na Radikové zacal v poloviné ledna zkusebni provoz
nového méstského varovného a informacniho systému.
Ten prfinese Olomouc¢anim moderni a vyrazné flexibil-
néjs$i moznost informovani jak v pripadé krizové situace,
tak v pfipadé potreby rozsirit mezi obcany co nejrychle-
ji néjakou praktickou informaci. Je srozumitelnéjsi nez
hladeni starého rozhlasu, navic jej Ize pouzivat v rtiznych
modifikacich jako rozhlas pro celé meésto, konkrétni
¢tvrt nebo dokonce jen pro urcitou ulici.

Nové instalovany varovny a informacni systém meés-
ta Olomouce, ktery tvofi bezdratovy mistni rozhlas, je
urcen v prvni fadé pro varovani a vyrozuméni obyvatel
pfi vzniku mimoradnych udalosti. Nahradi stavajici za-
staralé dratové rozhlasy a doplni ¢i nahradi stavajici sit
elektronickych sirén. Ve finalnim stavu bude novy sys-
tém tvorit sit 1832 akustickych jednotek, instalovanych
na sloupy verejného osvétleni a ovladanych digitdlné
a bezdratové. Je napojen na celostatni jednotny systém
varovani a informovani obyvatelstva. ,,Diky velmi rychlé
a spolehlivé distribuci varovnych ¢i informativnich hla-
sovych zprav muze pfi vzniku mimoradnych udalosti
zachranit lidské zdravi, Zivoty a snizit materidlni skody,”
iik4 primétor Olomouce Mirek Zbanek.

»Systém bude slouzit také k predani informaci ob¢antim
od magistratu, jednotlivych odbort magistratu, Méstské
policie Olomouc, komisi méstskych ¢asti, energetickych
spole¢nosti, spolk a jinych organizaci,” dopliuje Martin
Major, naméstek primatora, odpovédny za odbor ochra-
ny. HlaSeni a obsluhu budou mit na starosti zaméstnan-
ci detadovanych pracovist Magistratu mésta Olomouce
a Informac¢niho centra mésta Olomouce podle struktury
uzivani.

»Zavedenim nového systému se vyrazné zlepsi srozumi-
telnost vysilanych zprav oproti sou¢asnému stavu. Tento
systém muze zaroven plnit funkci méstského rozhlasu
pro mésto jako celek anebo samostatné pro jednotlivé
méstské ¢asti az po jednotlivé ulice,” vysvétluje Martin
Major.

Do konce ledna bude probihat testovaci provoz, ktery
je dilezity nejenom pro odzkoudeni vlastniho systému,
ale predevsim pro seznameni s obsluhou uzivateld, ktefi
do tohoto systému budou vstupovat. Béhem tohoto tes-
tovaciho provozu se nebudou vysilat klasicka hlaseni, ale
obcané pouze uslysi testovaci zpravy. Tam kde je stavaji-
ci rozhlas, budou jesté hlaseni pro obc¢any probihat sta-
rym systémem. Diky vyuziti bezdratové technologie je
mozné systém snadno rozsifovat i do mist, kde stavajici
rozhlas nebyl, ale i 0 do nové vznikajicich lokalit, které se
buduji v ramci developerskych projektu.

Od unora uz budou v méstskych ¢astech, kde tento novy
systém nahradi zastaraly rozhlas, probihat hlageni vyluc-
né pomoci tohoto nového moderniho systému. V mést-
skych ¢astech, kde doposud zadny rozhlas nebyl, bude

systém vyuzivan jen pro hlaseni, které souvisi s bezpec-
nosti a ochranou obyvatel. ,Budeme diskutovat s pred-
sedy téchto ¢asti, zda si jejich obyvatelé preji systém vyu-
zit i k hlageni o komunalnim Zivoté a udalostech v jejich
okoli. Ty méstské ¢asti, které o hlageni budou stat, se jich
dockaji v bfeznu,” upfestiuje primator Zbének.

»Radi bychom upozornili obyvatele mésta, Ze teprve
s ostrym provozem budeme prichdzet na mista, kde
bude zhorsena slysitelnost nebo naopak bude potteba
vykon akustickych jednotek upravit,“ pfipomina vedou-
ci odboru ochrany Jan Langr. Pravé k tomuto tucelu bude
v unoru spusténa specidlni emailova adresa rozhlas@
olomouc.eu, na kterou budou moci obc¢ané zasilat pod-
néty k funkc¢nosti a srozumitelnosti nového systému.
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Mili ¢tenafi, vleto$nim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistti Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych ptipadt z let 1996-2015 prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Ptiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ciny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachatelt jednotli-
vych ptipadd.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. pfibéhy, které se skutefné staly

Kodektiv autord

1. KAPITOLA: ...A RUCE UTAL SEKYROU

O tom, ze hrGizné nalezy rozétvrcenych obéti
nejsou pouze vysadou velkomést nebo
smyslenych serial(i, se v roce 1996 presvédg¢ili

i kriminalisté v hanacké metropoli. A tak se zacal
odvijet pripad moravského ,,plavacka“, jehoz hlavu
se nikdy nepodafrilo najit.

»No, to je nuda®, pomyslel si teprve dvanactilety Petr,
kdyz prisel dom ze skoly. Bylo krasné dubnové odpole-
dne, které lakalo ven. Jako naschvél vsak nenasel Zadné-
ho z kamaradua pobliz domu.

»Budou asi narybach,“blesklo mu hlavou a vydal se k po-
toku, ktery protékal méstem. Na kamarady tam opravdu
narazil a zanedlouho uz spokojené sledoval s ostatnimi
splavky udic a t&sil se, co ulovi. Ulovek, ktery na sebe
nenechal dlouho c¢ekat a byl vskutku kapitalni. Ryba to
ale nebyla. Z vody se vynoril igelitovy pytel prevazany
provazem. Jeden z chlapct nahodil udici s hackem, zku-
$ené ,,ulovek” zasekl a pytel pritahl ke brehu.

»Co v ném muize byt?“ honilo se klukéim hlavou.

S napnutim vsech sil tézky pytel tahli spole¢né z vody
na breh. Prvotni zvédavost klukd vystiidalo zdéseni.
Obal pytle se zacal rudé zabarvovat a nechaval za sebou
vyrazné stopy. Zvédavost vSak byla silnéjsi nez strach
a tak jeden z nich po chvili zavahani sahl po kapesnim
nozi a rozparal igelit nozem. Na to, co spatfili, zfej-
mé kluci do smrti nezapomenou. Pohled, ktery se jim

naskytl, by otrasl i dospélym jedincem. V igelitu lezely
casti lidského téla. Prvotni Sok vystiidaly pochybnosti.
»10 pfece neni mozné, to nemize byt cloveék®, nevéricné
vydechl Petr, kterému se udélalo pfi pohledu na obsah
pytle nevolno. ,Mozna je to néjaké mrtvé zvire, tfeba
prase, nebo jelen...." snazili se sami sebe presvédcit So-
kovani chlapci. Zdréhali se uvéfit, ze v baliku, ktery pfi-
plaval po fece, vidi torzo lidského téla. Krasné slunecné
odpoledne se zménilo v no¢ni muru. Kluci uz na nic ne-
¢ekali a nalez ozndmili rodi¢tim.

Nékolik minut na to se na mistni policejni sluzebné
rozdrncel telefon a rozechvély Zensky hlas oznamoval
hrtzny nalez. Policisté z mistniho obvodniho oddéleni se
za nékolik minut presvéddili, Ze si kluci opravdu nevymys-
leji. Na misto vzapéti dorazila i okresni kriminalka. Tolik
ocekavany rybarsky ulovek, kteti kluci vytahli z vody, byla
skute¢né ¢ast muzského trupu. Chybély mu nejen horni
a dolni koncetiny, ale i hlava a krk. I pro otrlé chlapy z kri-
mindlky to nebyl pékny pohled. Vsechno nasvéd¢ovalo
tomu, Ze neznamy muz zemfel nasilnou smrti.

»volej ,krajanky®, vypadd to na mord", predal jeden
z policistt informaci opera¢nimu distojnikovi. Pripad si
tak prevzala krajskd mordparta.

V okoli hriizného nélezu zacal nevidany rej. Kriminalisté
byli postaveni pred nelehky tkol. Nejen dopadnout pa-
chatele brutalniho ¢inu, ale rovnéz zjistit totoznost mrt-
vého. Misto nalezu zjevné nebylo mistem ¢inu a ,,ptivod
baliku®, ktery pfiplul po vodé, byl zatim jednou velkou



neznamou. Okolnosti brutdlniho ¢inu, vrah i vrazedna
zbran byly v tu chvili zatracené daleko. Uplavaly po vodé.
Policisté vyslychali ndhodné svédky, obyvatele blizkého
okoli, pejskare, rybare i kolemjdouci zamilovany par.
Snazili se zjistit cokoliv, co by je pfivedlo na néjakou sto-
pu. Soucasné se rozbéhlo patrani po totoznosti nezna-
mého ,,plavacka®

Doba, kdy k udalosti doslo, byla dobou divokého pod-
nikani, ndjemnych vrazd a také doba plna téch, ktefi si
po amnestii a znovunabyté svobodé mysleli, ze si mohou
dovolit v§echno. Proto se patrani po totoznosti mrtvého
postupné rozsitilo z regionu na celou republiku a poslé-
ze se zacalo uvazovat i o patrani za hranicemi. Rozsahlé
patrani vSak neptineslo v prvni fazi nic, ¢eho by se kri-
minalisté mohli alespon trosku chytit. V bezprostied-
nim okoli mista nalezu, ani jinde v republice, nebyl po-
hresovan nikdo, kdo by télesnymi proporcemi odpovidal
¢astem nalezeného téla.

Paralelné probihalo i patrani v blizkém okoli nélezu.
Policisté brodici se nékolik dnt1 po proudu i proti prou-
du dfiv zcela nezajimavého vodniho toku, se pokouse-
li najit chybéjici ¢ast téla. Ze se bude jednat o spravny
smér vySetfovani, potvrdily nalezy dalsich casti lidského
téla. Cast horni konéetiny byla zachycena v napadanych
vétvich stromt u biehu feky, dals$i ¢ast téla se zachytila
na ¢eslech nedaleké vodni elektrarny.
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Reka tak postupné vydala ¢4sti nohou a rukou zemfe-
1ého. Ty pfimo z vody putovaly do ustavu soudniho 1é-
katstvi v Olomouci. V té dobé byla analyza DNA v kri-
minalistice na samém pocatku a u ceské policie byla
vyuzivana jen vyjimecné. Serologické testy ale s jisto-
tou potvrdily, Ze vSechny nalezené casti lidského téla
maji stejnou krevni skupinu a podskupinu a patfi jed-
nomu ¢lovéku. Hlava a krk vSak stale do hrizné mozai-
ky chybély.

ZkuSeni znalci pfesto uvedli, Ze pfi¢inou smrti bylo
s nejvétsi pravdépodobnosti pravé devastujici poranéni
hlavy, ktera doposud nebyla nalezena. Také potvrdili,
ze v téle zemfelého nasli vétsi mnozstvi alkoholu. Ze
znalecké zpravy kriminalisté vycetli i zdravotni stav ze-
mielého v pribéhu Zivota, jeho predchozi urazy, vaz-
néj$i nemoci a operativni zakroky. Kazda malickost
mohla policistiim pomoci s identifikovanim zemfelého.
Postupné, na zakladé vSech moznych indicii, dospéli
kriminalisté k zavéru, ze by mrtvou osobou mohl byt
pohfeSovany sedmatficetilety inzenyr Vogel. Pohfeso-
vany muz pochazel z Bruntalska, coz nebylo od hanac-
ké metropole zase tak daleko. Doba jeho pohfesovani
a stari torza mrtvoly se priblizné shodovaly. Télesné
proporce zemielého zhruba odpovidaly, vék rovnéz.
Stoprocentni jistotu, Ze se ubiraji spravnym smérem, ale
kriminalisté stale neméli.
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Zacali sice opatrné, ale presto peclivé, zjistovat infor-
mace z okruhu rodiny pohfesovaného. Zamérili se také
na jeho kamarady, zndmé i spolupracovniky z firmy.
Pozornost soustredili i na podnikatelské aktivity po-
hesovaného. Zjistili, ze s podnikdnim pana inZenyra to
nebylo nijak rzové. Jeho zpoc¢atku pomérné dobre fun-
gujici firma zacala vykazovat ztraty. Mlady podnikatel se
o chod firmy postupné prestal zajimat, a to zfejmé ¢as-
tecné prispélo k tomu, Ze se zdhy rozvedl. Jeho novou
laskou se nestala dal$i dima, ale lahev alkoholu. A s tou
travil inzenyr Vogel ¢im dal vice ¢asu. Okruh jeho pra-
tel a znamych se neustale zmensoval. Spole¢nost v domé
délal panu inZenyrovi jen starnouci rozvedeny otec. ,,Uz
se setkaval jenom s homo sapiens alkoholikus®, ohodno-
til tento stav radoby vtipné jeden z kriminalista.
Kriminalisté postupné skladali sttipek po sttipku poznat-
ky, které mély v kone¢ném vysledku zapadnout do vyset-
fovaci mozaiky. Byli ¢im ddl vice presvédceni, Ze nalezené
casti téla skutecné patti pohfesovanému Mojmiru Voge-
lovi. Nasvédc¢ovaly tomu nejen zranéni a urazy odhalené
soudni pitvou, ale také podrobny rozbor krve, kterou se
kriminalistiim podarilo ziskat od matky pohfesovaného.
Vysledky zkoumaného vzorku potvrdily, Ze nalezené ¢asti
téla mohou patfit do okruhu pfibuznych matky.
»Proklepneme dtikladnéji otce pohfesovaného, panové,
zaznélo na jedné z rannich porad vy$etfovaciho tymu.
Praveé otec pohfeSovaného Mojmira Vogela se jevil jako
mozny vrah obéti.

Kriminalisté tedy v dalsi fazi provérovani soustfedili
svou pozornost predev$im na néj. Informace, které se
jim podatilo ziskat, postupné poodhalovaly Zivot staré-
ho pana. Muz, narozeny v obdobi mezi dvéma svétovymi
valkami, pobyval v mlddi na uzemi tehdejsiho Sovétské-
ho svazu, i kdyz jeho ptvod byl prokazatelné némecky.
V pribéhu zivota si z neznamych dtivodti dvakrat zménil
piijmeni a nakonec se objevil v Ceskoslovensku a usadil
se na Moravé. Zvlastni osud.

Jak zéhy detektivové zjistili, souziti otce a syna bylo
v poslednich letech vic nez neradostné. Hadky dopro-
vazené vycitkami otce byly na dennim poradku. Syn se
nijak nestaral o stfechu nad hlavou a ¢asem prestal platit
iza odebrané energie vdomé. Dluhy tak strmé nartstaly.
»Vsechno jsem v zivoté¢ vybudoval vlastnima rukama,
ted nam to tady spadne na hlavu,“ vy¢ital dennodenné
synovi zoufaly otec. Mojmirova lhostejnost k rodinné-
mu majetku jej doslova ubijela.

Detektivové kricek po krtucku skladali dohromady vy-
Setfovaci verzi a pomalu se pripravovali podezielému
»vystavit zavéreény ucet®. Podezftely je vak k jejich uzasu
predesel a jednoho fijnového rana se sam objevil na po-
licejni sluzebné. Nikoliv v§ak v Olomouci, ale v Ostravé.
»Chci ucinit prohlaseni. Sdélit, co se stalo s mym synem.
Zabil jsem jej a hodil do feky v OlomouciS, tiSe oznamil
prekvapenym policistiim slouzicim na mistnim obvod-
nim oddéleni.

A pak uz véci dostaly rychly spad. Ostravsti policisté se
spojili s olomouckymi kolegy, prevezli muze do hanacké

metropole a vySetfovatel po provedeni nezbytnych pro-
cesnich ukont obvinil starého pana z vrazdy syna. Ob-
vinénému byl ustanoven obhdjce a zacal tradi¢ni souboj
vySetfovatel s obhajobou.

S ohledem na c¢asovou tisen se kriminalisté rozhod-
li obvinéného ihned vyslechnout. Soucasné si vyza-
dali povoleni k domovni prohlidce rodinného domu
obéti a obvinéného. Pfi jeho prohlidce nalezli policisté
ve sklepé domu vrazednou zbran. Kovovou ty¢, zabale-
nou do kusu latky. Z nalezené zbrané zajistili biologické
stopy vykazujici pfitomnost lidské krve. Pozornym o¢im
kriminalisty rovnéz neuniklo, Ze v obyvacim pokoji chy-
bi koberec. V tu chvili zapracovala jak dlouholeta zku-
$enost, tak policejni instinkt. ,,To neni nahoda, koberec
zmizel z konkrétniho divodu®, uvédomil si v tu chvili
policista. Podlaha ve zbyvajici mistnostech rozlehlého
domu totiz pokryta koberci byla.

Stary pan zacal pod tithou dtikazt vypovidat a pred kri-
minalisty se odvijely posledni hodiny Zivota jeho sed-
matficetiletého syna.

Kdyz Mojmirtv otec zjistil, ze dluhy na energie rostou,
protoze je nikdo neplati, zasel uz ponékolikaté promluvit
synovi do duse.

»Jak hodlas situaci fesit? Diam je tviij. Chces, aby nas vy-
stéhovali?“ spustil na néj zhurta.

Syn se vSak odmitl otcovymi vytkami jakkoliv zabyvat.
Obavy z budoucnosti rozpoustél od rana v lahvi alko-
holu.

»Sprosté mi nadaval, kfic¢el na mé, Ze jsem idiot a jesté
dal$i hrozné véci, které mne urazely!", uvedl stary pan
do policejniho protokolu a hlas se mu pfi té vzpomince
trasl roz¢ilenim. ,,Pak syn bez omluvy odesel do svého
pokoje®, dodal tise a odmlcel se.

Mojmir si zdaleka neuvédomoval, jak moc jeho otec
Ipi na rodinném majetku, ktery vybudoval, ,vlastnima
rukama® A taky netusil, jak hluboce svymi vulgarnimi
urazkami hrdého otce, zvyklého na projev ucty a poslus-
nosti, ranil. Svlékl se do naha, lehl si do postele a zmozen
alkoholem usnul.

Otec se mezitim, jako smyslu zbaveny, vydal do sklepa.
Meél zde plno néradi z dob, kdy jezdil po montazich. Byl
rozhodnuty, Ze neposlusného syna za jeho chovani nale-
zité ztresta. Vzal do ruky dfevénou nasadu od lopaty, ale
vzapéti se zarazil a polozil ji zpét na misto. Rozhlédl se
po tmavé mistnosti a sahl po dlouhé kovové tyci. Stary
pan si byl velmi dobfe védom fyzické prevahy svého do-
spélého syna a nechtél nic riskovat.

Plny zloby a nenavistnych emoci pak rdzné vystoupal
do prvniho patra.

Pomalu oteviel dvere do synova pokoje. Zast vici
Mojmirovi se jesté zdvojnasobila, kdyz jej spatfil. Lezel
svleceny v posteli, na zemi byly rozhazené jeho svrsky
a u postele se povalovala prazdna lahev od alkoholu.
»Vstan!“ porucil synovi. , Ty dluhy uhradis!, oznamil mu
vyhrizné. Pomuzu ti, dodal uz smiflivéj$im tonem.
Odpovédi mu bylo jen Mojmirovo opilecké blaboleni
a dalsi smrst vulgarnich urazek.



Starému panovi se zatmélo pred o¢ima. Ty¢ zvedl vysoko
nad hlavu, rozmachl se a udeftil syna do hlavy. A znovu
a znovu. Vi silou. V té chvili uz se nedokdzal ovladnout
a bésnéni zastavit. Jako ve snach pak vidél krev stékaji-
ci z Mojmirovy hlavy. Otocil se, odesel znovu do sklepa
a tam ztézka dosedl na dfevénou stolicku. Pfemyslel, co
bude dal. Hlavu si drzel v dlanich. Pak se vratil zpatky
do synova pokoje.

Mojmir lezel v zakrvacené posteli a nedychal. Byl mrtvy.
Otec zabalil syna do igelitu a pokousel se odnést jeho
télo do gardze k autu. Télo se mu zdalo neuvéftitelné téz-
ké. Nakonec se starému panovi podatilo mrtvolu s vypé-
tim vsech sil pfemistit. ,,Ale kam s ni*?

»Musim néco rychle udélat.... zauvazoval. Vzpomnél
si, ze pfed davnymi lety navstivil Olomouc. Znal tam je-
den potok.

Dlouho se nerozmyslel a zacal jednat. Mechanicky. Jako
stroj.

Mrtvolu syna v igelitu peclivé zabalil do koberce, nalozil
do auta a vydal se do Olomouce. Cestu téméf nevnimal.
Kdy?z dorazil k potoku, mél uz jasny plan. Vytahl télo ven
z vozidla, vzal do ruky sekyru, zvedl ji nad hlavu a popr-
vé se rozmachl.

Ackoliv vypovéd starého pana znéla docela vérohodné,
kriminalisté se presto museli opakované ujistovat, ne-
jedna-li se jen o vyplod stafecké senility. Zdalo se jim
to az prili§ neuvéritelné. Obvinény pfed nimi detailné
demonstroval, jak a kde zabitého ¢tvrtil. Jak postupné
odsekaval od trupu horni i dolni koncetiny a hazel je
do vody. Hlavu mrtvého syna si nechal nakonec.
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Zptisob oddéleni ¢asti téla od trupu a presny popis ige-
litového pytle svazaného provazem, se zcela shodovaly.
Takové podrobnosti mohla znat jen jedina osoba. Vrah.
Dtukazni kruh se pomalu uzaviral.

»Vlastné ani poradné nevim, pro¢ jsem se rozhodl pravé
pro tento potok®, sdélil obvinény pozdéji vysetiovate-
lam, kdyz jej vyzvali, aby je dovedl na misto, kde casti
téla nahdazel do vody. Nepatrny usmév na tvafi naznaco-
val, Ze jej k nému vazaly nostalgické vzpominky. ,,Jako
dité jsem se tady v potoce casto koupal®, podotkl jeste,
kdyz se rozhlédl se po krajiné.

Zcela novatorska metoda DNA, kterou se kriminalisté
rozhodli pouzit, jednoznac¢né potvrdila, Ze nalezené ¢as-
ti téla skute¢né patii pohfesovanému Mojmiru Vogelovi.
Na radu prisla rekonstrukee ¢inu.

I pro zku$ené kriminalisty, ktefi se ve své praxi setkali se
v§im moznym, byla rekonstrukce ¢inu zvlastni, az mys-
tickou podivanou. Obvinény se v priubéhu rekonstrukce
dostal do podivného transu. Vykfikoval néco némecky
a vsi silou, jako smysla zbaveny, tloukl figuranta ty¢i hla-
va nehlava. Vyraz v jeho grimasou zkfiveném obliceji
jen dokresloval nenavist, kterou v tu chvili citil. V ruce
nastésti nedrzel kovovou ty¢, ale jen maketu, ktera poli-
cistovi v roli figuranta nemohla ublizit. ,Prominte, néjak
moc jsem se do toho vzil, pronesl po provedeném tko-
nu obvinény.

Ukonu samotnému byli ptitomni i soudni 1ékati, ktei
vypovéd muze i priubéh rekonstrukce oznacili za véro-
hodné. Psychiatii a psychologové, peclivé zkoumajici
dusevni stav obvinéného, ucinili rovnéz
jednozna¢ny zavér. Obvinény muz byl
v dobé ¢inu zcela pricetny a byl schopen
ovladat své jedndni.

Pred soudem se stary pan snazil na radu
obhdjce zménit vypoveéd a prisel s prekva-
pivym tvrzenim, Ze ho syn v dobé utoku
ohrozoval stfelnou zbrani. Soud mu vsak
neuvétil a jednasedmdesatiletého muze
poslal na dlouha léta za mfize.
Pravdépodobné se nikdy nedozvime, co
presné vedlo k tak nepochopitelnému
a brutalnimu atoku otce na syna. Je vsak
zfejmé, Ze jeho vztah k materidlnim hodno-
tam byl mnohem silnéjsi nez laska k vlast-
nimu ditéti. Lehkomyslného chovani syna,
jehoz vinou starnouci muz prichazel o ro-
dinny majetek, nakonec vyustilo v katarzi.
Da se predpokladat, ze mezi obéti a vrahem
nebyly nikdy dobré vztahy. I to, ze se otec
rozhodl svého dospélého syna potrestat fy-
zickym trestem, naznacuje, ze tento zptisob
feSeni problému nebyl v jeho rodiné ni¢im
neobvyklym. Co starého pana pfimélo, aby
se sam udal, zda se v ném hnulo svédomli,
nebo to byl jen ¢iry strach a panika, Ze jeho
¢in bude odhalen, se policistim ani soudci
v prubéhu vysetfovani nepodatilo zjistit.
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Naucna stezka k pramenu Odry
Odra je bezesporu jednou z nejvyznamnéjSich evropskych fek. Nejenze je pateini fekou Slezska, ale stara *
se o odvodnéni znacné Casti stfedni a severni kontinentalni Evropy. Jeji pramen najdeme jen par desitek 3
metrd od vrcholu Fidlova kopce — nejvyssi hory Oderskych vrchu, na katastru vesnice Kozlov na Olomouc-
ku. Na prameni Odry je také zajimavé, zZe vyvéra jen par desitek metri pod samotnym rozvodim a o dalSich
par desitek metri dale k jihu pak spatfuje svétlo svéta potok Olesnice, ktery ale odvadi vody z této oblasti
do povodi Moravy a tedy do tisice kilometrti vzdaleného Cerného more. | v zimnim obdobi je pramen feky
Odry snadno dostupny. Nové zde dokonce vznikla nauc¢na stezka. Na informacnich tabulich, kterymi je
noveé stezka osazena, navstévnici najdou pfibéh tohoto mista od jeho prvniho dochovaného zaznamu pred
tfemi stovkami let majitelem spalovského panstvi Karlem Ferdinandem Schertzem, informace o pfirodnim
bohatstvi jeho okoli, ale také o lesnické spravé Oderskych vrchu &i historii jejich osidleni. Zdatngjsi turisté
se mohou vydat na 9km dlouhou trasu vedouci z obce Staméfice, pres Zakrovsky Zalov, Rano$ov, Koz-
lov, po Cervené znacené trase. Kdo chce jen na kratkou prochazku po rovince, mize zaparkovat auto az
na Kozlové a po ¢ervené dojde k pramenu pohoding, zpevnénou cestou.
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Rozhledna Haj u Sumperka
Rozhledna H&j u Sumperka je velmi krasna a znovu
opravena rozhledna, s vyhledem na HanuSovickou vr-
chovinu, Rychlebské hory, Sumperk, Hruby Jesenik,
Litovelské Pomoravi, Orlické hory i Kralicky Snéznik.
Na severovychodé Ize vidét Pradéd, severozapadné
se tyC€i Kralicky Snéznik. V jiznim sméru se za dobré
viditelnosti da zahlédnout i baziliku na Svatém Ko-
pecku u Olomouce nebo hrad Bouzov. Ochoz vyhlid-
kové plosSiny véze je opatfen cedulkami, které pomoci
kreseb vérné popisuji krajinu kolem rozhledny. K roz-
hledn& se muzete priblizit autem. Z centra Sumper-
ka se vydejte smérem na Rudu nad Moravou. Asi po
5 km zastavte u hajovny Vapenice. Pokracuijte po Zlu-
té znacce, ktera silnici kfizuje a nasledné po mést-
ském vychazkovém okruhu az k rozhledné.

Nauéna stezka Nové Zamky

Trasa naucné stezka prochazi CHKO Litovelské Po-
moravi. Zagéina u nadrazi CD Litovel-mésto a vede
po Cervené turistické znacce proti toku feky Moravy
kolem narodni pfirodni rezervace Vrapac, pfes ro-
manticky areal empirového palace Nové zamky a pfi-
rodni rezervaci Templ k osadé Nové mlyny. Stezka
ma na 9km, 9 informacnich tabuli a rovinaty a nena-
ro¢ny terén.

Rozhledna Velky Kosif na

Prostéjovsku — nejvyssi kopec Hané
Rozhledna stoji na vrcholu Velkého Kosife (442m n.
m) a vedou na ni stezky ze vSech okolnich vesnic.
Vedle rozhledny je dfevény pfistfeSek s ohnistém,
kde si mUzete za kazdého pocasi odpocinout a opéct
Spekacky. Rozhledna je od sezony 2018 opét pfistup-
na. Velky Kosif (441m n.m.) je dominantou hanacké
roviny, nachazi se mezi méstecky Kostelec na Hané,
Cechy pod Kosifem a Slatinice. Je opfeden mnoha
myty. V roce 1990 vznikl pfirodni park Velky KosiF.
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Vyhlidka Bradlo
Vyhlidka Bradlo se nachazi na nejvy$si hofe Usov-
ské pahorkatiny ve vy§ce 600m n.m., ¢asto nazyva-
né Moravsky Blanik. Na misto vedou tfi znacené tu-
ristické trasy. Nejschudnéjsi je ale ta z obce Lipinka.
Odmeénou za zdolani par vyskovych metrli vam bude
uzasny vyhled.

Svaty Hostyn

Svaty Hostyn je nejvySe polozenym marianskym
poutnim mistem na Moravé viditelnym uZz zdaleka
diky rovinaté krajiné urodné Hané. Po ffi stoleti je ci-
lem tisich poutnikd z blizkého okoli i vzdalengjSich
krajl. Zdaleka viditelnou dominantou vrchu Hostyna
je bazilika Nanebevzeti Panny Marie. Rozhledna sto-
jici na vrcholku Hostyna pochazi z roku 1897 a nabizi
uchvatny vyhled na Bystfici pod Hostynem a vzda-
lenéjSi rovinu Hané. Kolem Hostyna a na néj vede
nékolik znacenych turistickych tras. Idealni vychozi
bod je Bystfice pod Hostynem. | kdyZ je tato pamatka
tésné za hranici naseho kraje, rozhodné stoji za na-
vstévu.
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Teplice nad Becvou
Pokud se necitite na naro€nou tdru, ale prece jen
chcete vyrazit nékam ven, jsou pro vas Teplice nad
BecCvou to pravé. Tato lazenska obec lezi nedaleko
mésta Hranice, v malebném udoli feky Becvy. Areal
nabizi krasné prochazky a zdravotni okruhy. A velkym
bonusem je volné pfistupna léciva kyselka, kterou ma-
Zete ochutnat. Pokud by vam tato prochazka prece
jen nestacila, miGzete se vydat na Hranickou propast,
ktera je nedaleko a vede k ni znacena turisticka trasa.

Vlastivédné muzeum

v Sumperku ON-LINE

aneb Kdyz nemohou navstévnici k nam,

prijdeme my k nim
Muzea i galerie v celé Ceské republice jsou kvilli epi-
demii Covid-19 uzavfeny. Sociadlni sité a internet vSak
funguji i nadale. Vlastivédné muzeum v Sumperku
se proto rozhodlo seznamovat vefejnost se svou
aktualni ¢innosti prostfednictvim webovych a face-
bookovych stranek. Pod specialnim logem MUZEUM
ON-LINE budou na webu a facebooku muzea uverej-
novany informace o vystavach a expozicich, ale také
0 zajimavych sbirkovych pfedmétech, o vyzkumech,
které muzeum provadi, o vyznamnych osobnostech
regionu, pfirodnich zajimavostech, zkratka o vdem,
na ¢em nyni muzeum pracuje. Na webovych stran-
kach muzea je jiz ted mozné prostfednictvim virtual-
ni prohlidky nahlédnout do nékolika stalych expozic,
soucasti je i 3D animace fady exponatd. Virtualni
prohlidkou muzZete navstivit muzeum v Sumperku,
Mohelnici, nebo zamek Usov.

Vlastivédné muzeum v Olomouci
,Na co se muzete t&sit v letoSnim roce? Samoziej-
mé pokud nam to Covid-19 dovoli, tak se budeme
snazit nade aktualni vystavy prodlouZzit co nejdéle to
jen pujde tak, aby vsichni, kdo by je chtéli osobné

zhlédnout, tuto moznost méli...“ ujistuje Bretislav
Holasek, feditel Vlastivédného muzea v Olomouci.

Prodlouzené vystavy Vlastivédného muzea
v Olomouci:

Ceské korunovacni klenoty na dosah

Vystava prodlouzena az do nedéle 28. 3. 2021.

Navstévnici se mohou téSit na mistrovské repliky
Ceskych korunovacnich klenot(, které jsou k vidéni
v kompletni sestavé. Soucasti vystavy jsou i repliky
puvodniho gotického kralovského jablka a Zezla, kte-
ré jsou ulozeny ve Vidni a zaroven i replika Svato-
vaclavského (korunovacniho) mece. Vystava se dale
vénuje pfibéhu 22 korunovanych panovnikl, které
doplni i dal8i exponaty jako je kopie Prazského Jezu-
latka s kopii Sati€ek vySivanych Marii Terezii, replika
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Radu zlatého rouna a mnoho dal$iho.

Jifi Louda — Zivot mezi erby

Vystava prodlouzena az do nedéle 18. 4. 2021.
Vystava pfipomina bohaté dilo i Zivotni osudy pana
Jifiho Loudy, dr. h. c., vyznamného Ceského heral-
dika, knihovnika a v neposledni fadé ucastnika Ces-
koslovenského zahrani¢niho odboje 2. svétové valky.
Jifi Louda se vénoval zejména studiu erbu a rodo-
kmenu vliadnoucich rod Kralovstvi Ceského a znaku
Ceskych a evropskych mést. Intenzivné se zabyval
rovnéz moravskou cirkevni heraldikou. Sam bé&hem
svého zivota vytvorfil na dvé sté znak( mést a obci.
Byl autorem navrhu statniho znaku Ceské republiky
a soucasné podoby prezidentské vlajky.

Chystané novinky:
Alfons Mucha / Vybér z dila/ 1. 6.-5. 9. 2021

Jifi Brdeéka / Zivot a dilo / Kdo by neznal
Limonadového Joea? / 7. 5.-15. 8. 2021

Jifi Suchy ,,90“ / Projekt ve spolupraci
s Moravskym divadlem v Olomouci k vyro¢i
slavného umélce / 1. 9.-24. 10. 2021

Rudolf Il. / Historicka osobnost ve Vlastivédném
muzeu v Olomouci / 17. 9. 2021-31. 1. 2022

Asteroid / Svétovy unikat ve Vlastivedném muzeu
v Olomouci/ 5. 11.-14. 11. 2021

Muzeum a galerie v Prostéjové
V dobé, kdy nemlze muzeum pfivitat své navstévni-
ky nabizi alespon virtualni prohlidky. Napfiklad vysta-
vy Cesty do pravéku aneb ve stopach Zdenka Buria-
na, nebo Jaroslav Franc — Krajina i pfibéh.

Kino Metropol Olomouc
Mili divaci, po dobu uzavieni kina promitame online!
Program vzdy na tyden najdete na webu.



POZVANKY

KRAJSKA %

'[ A, Bo R ov A, Olomoucky kraj
SKOLA V PRIRODE

PRO SENIORY 2021 V. ROCNIK

21.-26. 6. 2021

Rekreadni stfredisko Sigmy Lutin
v Domasové nad Bystrici

* Strava: plna penze, svacinky, pitny rezim

* Ubytovani: pokoje, chatky, sruby

. Df)pvrava klientu ai.ltobusy z Olomouce, Litovle, Taborovou skolu vpfirod&
Zabtehu tam a zpét Vam prinasi:

* Celodenni vylet autobusem

* Bohaty zazitkovy program plny prekvapeni 18] Krajska rada seniori

* soutéze, hledani pokladu, stezka odvahy, tanecni a zabavné
vecery s zivou hudbou, karnevalovy rej u taborového ohné

Zajemci hlaste se na e-mailu: Milenahesova@seznam.cz

Taborova skola se kona pod zastitou Mgr. lvo Slavotinka, 1. naméstka hejtmana Olomouckého kraje

stavy / prednasky . hudba / koncert / tanec



22 ZPRAVY Z KRAJE

SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

mame za sebou start nového roku a s nim tolik ceka-
vané nové nadéje a Sance na zivot v normalu. Nebez-
pecny a zakefny virus dnes a denné nekompromisné
provéruje nasi odolnost. Nasi nadéji ma byt testovani,
ucinna vakcina a hromadné ockovani. Dle odborniki
ziskané prodélanim nemoci. Nechci zde presvédcovat
a ani moralizovat opa¢ny nazor, patfim ke generaci,
ktera je ockovanim tzv. ,,odkojend® a vérim, ze i diky
tomu jsem se ve zdravi dozila 57 let. Jednozna¢né pod-
poruji vyzvu predsedy Rady seniorit CR ,,nechejme se
proockovat, jen tak mame vét$i Sanci v nasem véku
prezit.“ Rozhodnuti a zodpovédnost je na kazdém
Z nas.

Penzijni reforma

Rada seniortt CR dostala v lednu z Ministerstva pra-
ce a socidlnich véci CR k posouzeni a pfipominkovani
tfi navrhy zakont penzijni reformy. K jednomu z nich
jsme vyuzily $anci uplatnit tfi pfipominky - zvyseni
navrzeného minimalniho starobniho diichodu, navysit
penze pracujicim seniorim a zachovat institut mimo-
radné valorizace penzi pfi vysoké inflaci. Kompletni
znéni viech tii stanovisek Rady seniorti CR najdete
na strankdch www.rscr.cz

Sjezd RS CR

RS CR ptipravuje aktivné 4. sjezd RS CR, ktery je na-
planovany 7. a 8. kvétna 2021. Poslanim sjezdu je zhod-
notit soucasné postaveni a také perspektivu generaci
tretiho a ctvrtého véku v c¢eské spolecnosti. Na progra-
mu bude hodnoceni plnéni programu RS CR za léta
2017-2021 penze, socialni postaveni ¢eskych seniort,
nizké penze tzv. ,,starodichodct®, bytova krize a nizka
finan¢ni dostupnost ndjemniho bydleni osamocenych
seniortl, ochrana zdravi a zdravé starnuti, celozivotni
vzdélavani, edukace, seniorské bydleni, aktivity smeé-
fujici k soc. zacleniovani bez ohledu na vék a dalsi.
Cilem sjezdu je téz definovat pozadavky ke zkvalitné-
ni zivota seniorti na cesky stat, krajskou a méstskou
samospravu, pfijmout projekty dalstho rozvoje seni-
orského hnuti, mechanismy rtstu jeho vlivu a podil
na rozhodovani véci vefejnych. A v neposledni radeé je
poslanim sjezdu zvolit nové vedouci predstavitele a or-
gany seniorské centraly. Za KRS Olomouckého kraje
pojede deseticlenna delegace s hlasem rozhodujicim,
sloZena z ¢lent predsednictva KRS.

Schiizka na kraji

Z divodu nafizeni vlady nebylo mozné v lednu uspo-
radat zasedani predsednictva KRS. Hlavnim tkolem
predsednictva je zajistit finan¢ni prostfedky a podpo-
ru kraje na aktivity KRS Olomouckého kraje pro le-
to$ni rok. Mame za sebou prvni uspésSnou pracovni

schtizku s I. ndméstkem hejtmana panem Ivo Slavotin-
kem. Na poradu jedndani bylo pfedstaveni navrhové-
ho programu volnocasovych, sportovnich, kulturnich
a vzdélavacich aktivit KRS pro seniory v Olomouckém
kraji v leto$nim roce. Jedno z témat jednani byla moz-
nost KRS pomoci senioriim s elektronickou registraci
do seznamu pro oc¢kovani Covid-19.

Poznavaci zajezdy

V minulém (¢isle jsem vas sezndmila s prvotnimi na-
vrhy tfi tydennich poznéavacich zdjezda ve spolupraci
s cestovni kancelati Senior Travel. Vas zajem o tyto
zéjezdy nas neskute¢né prekvapil, Rakousko bylo za-
rezervované za pét dnii. V§em zdjemctim byly zaslany
aktualizované letdky téchto vyletd, nékde byla zména
terminu, nékde vyssi cena z diivodu odjezdu z Olomou-
ce. Timto se omlouvdm tém, ktefi byli rozhot¢eni, ze
v ¢asopise byla cena jind, nez v aktualizovaném letaku.



Je rozdil, jestli jedete do Zapadnich Cech z Prahy (a to
byla uvedena cena v ¢asopise) nebo z Olomouce (pro
vas vétsi komfort). O tom, zda se tyto zajezdy skutec-
né pojedou, rozhoduje vyskyt koronaviru a opatfeni
vlady. Jakmile budeme mit jasné instrukce, v$ichni za-
jemci, ktefi maji potvrzenou rezervaci dostanou poky-
ny k uzavieni smlouvy s cestovni kancelafi. Nebudeme
vybirat zalohy, dokud nebude zcela jasné, Ze se pojede.

Taborova Skola

Dobrou zpravou je, Ze uspésné pripravujeme V. ro¢nik
Krajské taborové skoly pro seniory v Domasové nad
Bystrici. Letos budeme poradat pouze jeden turnus,
a to od 21. do 26. ¢ervna 2021. Zajemci se jiz ted mo-
hou hlésit. Cekd vés jiz tradi¢né fantasticky adrenali-
novy tyden, plny her, dobrodruzstvi a zazitka na Cers-
tvém vzduchu a néjaké to prekvapeni navic. Uz ted se
na vas té$ime, tdbornici.

Pévecka soutéz

V meésici kvétnu bychom chtéli usporadat tradi¢ni
mezigeneracni soutéz péveckych duetd s ndzvem ,,Za-
zpivej slavicku®, odlozenou z prosince 2020. Zucastnit
se mohou soutézni dvojice slozené z rodict, seniort
a déti (napf. babicka + dité, dédecek + dité). Blizsi

@

fakulta

Pr'ovoz'r.\'é é‘k[(')'ndmické

zvou na Virtuadlni Univerzitu tretiho véku
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informace naleznete v pristim sloupku Krajské rady
seniord, ale jiz ted pilné cvicte. Vybér pisnicky i do-
provodu je na kazdé soutézni dvojici. A co vas ¢eka?
Vsechny soutézni dvojice dostanou pékné darky, vi-
tézové krasné ceny a vsichni divaci si odnesou hezky,
kulturni zazitek a néjaké to malé obcerstveni taky ne-
bude chybét.

Univerzita jen on-line

Od 4. unora zac¢iname opét studovat Virtualni univer-
zitu tfetiho véku. Bohuzel, z divodu opatfeni kvali
Covid-19, probéhne studium jarniho semestru jesté
on-line. Zajemci hlaste se emailem, viz. letak. Studij-
ni téma: Ritudly evropskych kralovskych roda. V pfi-
padé, ze dojde ke zmirnéni koronavirovych opatfeni
a budeme se moci sejit spolecné v ucebné, budete in-
formovani panem Jaromirem Navratilem - tutorem
VU3V. Pieji vam hodné uspéchi pii studiu a té$im se
s vami véemi na vidénou.

Mili seniofi, vice se mi uz dnes do sloupku KRS ne-
vejde. Preji vam vSem krasné, pohodové dny a hlavné
pevné zdravi.

Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné I. naméstka hejtmana

Zajmovému

Konzultaéni stiedisko VU3V KRS pii KU Olomouc

— 9. letni

sebevzdélavani seniorli formou
virtualniho studia se vénuje pfi
CZU v Praze-Suchdole skoro
4700 studentt-seniord ve 270
stfediscich po celé republice. Je

elektronicky,
instrukce v e-mailu.

to ideadlni prilezitost pro vétsinu
seniord z mést i venkova k
aktivnimu vyuZiti volného casu.
Studenti VU3V studuji celkem
v 6 semestrech, tj. 3 roky, které
zakoncuji slavnostni promoci na
partnerské univerzité .

semestr 2020/21 bude zahdjen 4.2.2021.
vwbér podepsanych prihlasek probehne do 22.1.2021 dle

Studijni téma: Ritudly evropskych krdalovskych rodu

Prednasky (celkem 6) jsou v dvoutydennich intervalech. Novi
zdjemci se mohou informovat na vySe uvedenych kontaktech u p. Mileny
Hesové, piredsedkyni Krajské rady seniorii KU Olomouc.

Vice na www.e-senior.cz (viz seznam konzultacnich stiedisek)

Prihlasky budou rozeslané
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OCKOVANIi ZACALO V DOMOVECH PRO SENIORY

¥ Tig )
P

Domov pro seniory Tovac¢ov — pravé toto zatizeni bylo
jednim z prvnich svého druhu na uzemi Olomouckého
kraje, kde odstartovalo ockovani proti Covid-19. Mo-
bilni ockovaci tym z Fakultni nemocnice Olomouc sem
dorazil hned rano, aby zdjemctim z fad klient i zamést-
nanct podal prvni davku vakciny.

»Olomoucky kraj ve spolupraci s Fakultni nemocnici
Olomouc zahdjil ockovani nejohrozenéjsich obyvatel
kraje, tedy klientti domovii pro seniory a dalsich soci-
alnich sluzeb, v patek 8. ledna. To je mnohem dfive, nez
jak to vypadalo jesté zac¢atkem tydne. Tés$i mé, ze v tova-
covském domové seniortt probéhlo vse bez vaznéjsich
potizi,” uvedl Ivo Slavotinek, naméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje.

V té se ockovani tykalo zhruba stovky seniorti denné,
v dalsich tydnech pocet ockovanych vzrostl.
»Tovacovsky domov pro seniory je pilotnim projektem.
Dtivodem je snaha zjistit, za jak dlouho jsme schop-
ni naockovat urcity pocet lidi a jaké ptipadné provoz-
ni problémy se mohou vyskytnout, tak abychom se jich
v dalsich zafizenich vyvarovali a nastaveny systém fun-
goval,“ vysvétlil Zbynék Vocka z krajského odboru soci-
alnich véci.

Do Olomouckého kraje mélo v prvnim mésici roku 2021
dorazit necelych 14 tisic davek vakciny proti Covid-19.
Od unora se toto mnozstvi navysuje.

»V soucasnosti tedy ockujeme prioritné zdravotniky
a seniory. Dalsi skupiny budeme zarazovat podle planu
a realnych dodavek oc¢kovaci vakciny,“ sdélil hejtman Jo-
sef Suchének. (okr)
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DOTACE POMOHOU K OPRAVAM DALSICH

KRAJSKYCH SILNIC

Olomouckému kraji se podatilo ziskat vyraznou pod-
poru investic do komunikaci II. a III. tfidy. Statni
fond dopravni infrastruktury letos do regionu posle
vice nez 225 miliént korun. Penize jsou urceny pro
silnice ve vlastnictvi Olomouckého kraje, o které se
stard sprava silnic.

»Komunikace II. a III. tfid v Olomouckém kraji byly
ze strany statu dlouhodobé podfinancované, kraj je
tak prevzal ve $patném stavu. Penize z fondu nam
pomohou na nékolika mistech soucasnou situaci vy-
razné zménit k lep§imu,”“ fekl naméstek hejtmana pro
oblast dopravy Michal Zacha.

Krajsky spravce silnic dotace vyuzije na celkem pét
investi¢ni akci. Tou nejvétsi je rekonstrukce silnice
Troubky - Vlko3. Usek v délce 4,6 kilometru pocitd
s pracemi pfimo v Troubkach a pak také v extravilanu
obou obci, s vyjimkou tizemi za hranicemi Zlinského
kraje. Vysledna cena vzejde az z vybérového fizeni,
které by mélo skoncit za nékolik tydna - da se vsak
ocekavat, ze prekro¢i 100 milidont korun. , K dal$im
akcim budou patfit prace na silni¢nim spojeni Hanu-
$ovic a Rudy, okruzni ktizovatka v Mohelnici nebo
pratah Mezicemi, které patfi k Néklu,“ dodal namés-
tek Zacha.

Sprava silnic Olomouckého kraje je pfipravena letos
pokracovat také v investi¢nich akcich, na které pfi-
spiva Evropska unie prostfednictvim Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu.

K tém patii napfiklad komunikace II. tfidy mezi Med-
lovem a Unicovem, dal$i etapa rekonstrukce silnice
11/448 Laskov - Kandia a oprava betonovych usekt
komunikace II. tfidy, ktera vede Oderskymi vrchy
od dalnice u Velkého Ujezdu do obce Potstat.

Pokracovat budou také uz dfive zahdjené akce, mezi
které se pocita napriklad rekonstrukce priataha obce-
mi Vsechovice, Skrben, Urcice a Alojzov nebo oprava
mostu v Opatovicich na Pferovsku. (okr)

ABSOLVENTEM PF UP V OLOMOUCI

Ve véku nedozitych 80 let zemfel
v nedéli 3. ledna 2021 pan Jaromir
Kummer. Chceme touto cestou ozna-
mit c¢tendfim ,Moravsky senior®,
kteti ho znali, Ze odesel rodék z Olo-
mouce, dlouholety ugitel ZDS ve Vrb-
né pod Pradédem, feditel DD v Kar-
lové Studénce a ZS v Karlovicich.

zakladatel vodackého sportu a vid-
¢i postava individualni a organizo-
vané turistiky ve Vrbné pod Pra-
dédem, uznavany ¢inovnik CSTV,
autor vodackych pravodcia ek

ZA PANEM JAROMIREM KUMMEREM, OLOMOUCKYM RODAKEM,

Moravy a Slovenska, ochrance
a aktivni spolupracovnik CHKO
a HS Jeseniky, velky znalec historie
a prirodnich kras Jeseniki.

Jako milovnik pfirody vedl mladez
k mezilidskym vztahtim a ochrané
zivotniho prostfedi v duchu Juna-
ka, za coz byl v dobé normalizace
minulym rezimem diskriminovan
a po roce 1989 rehabilitovan.

Cest jeho odkazu a pamatce!
Manzelka, jeho synové
s rodinami a bratr s rodinou
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POPLATKY OSA ZA OBCE OPET ZAPLATILO
HEJTMANSTVI

Stejné jako v predchozich letech i v roce 2021 zaplatilo
hejtmanstvi véem obcim na tzemi Olomouckého kraje
poplatky Ochrannému svazu autorskému (OSA) za hu-
debni produkci v mistnich rozhlasech. Vesnicim a més-
tim tak odpadnou vydaje i formality spojené s odvody
OSA.

»Kraj za platbu autorskych poplatkd vydal bezmala 450
tisic korun. Je to levnéjsi, nez kdyby kazda vesnice nebo
meésto platily samostatné. Navic se nemusi starat o admi-
nistrativu, ktera s tim souvisi,“ uvedl hejtman Olomouc-
kého kraje Josef Suchanek.

Kraj za kazdého obyvatele plati autorskému svazu jen
sedmdesat haléri. Kdyby obce hradily poplatky samy,
stoupla by cena na korunu.

Uhradu autorskych poplatkt schvalila Rada Olomouc-
kého kraje. OSA byl zalozen v roce 1919 a sdruzuje 8 381
domacich a vice nez milién zahrani¢nich autort hudeb-
nich a vizualnich dél. (okr)

ZELEZNICNi DOPRAVA V KRAJI PO ROCE 2022
S CESKYMI DRAHAMI

Desetiletou smlouvu na zajisténi regiondlni Ze-
lezni¢ni dopravy podepsali na zacatku ledna
zéstupci Olomouckého kraje a Ceskych drah.
Smlouva, kterda se tyka provozniho souboru
Elektricka sit - stfed a nova infrastruktura, bude
ucinnd od zacatku roku 2023.

»Hejtmanstvi ro¢né investuje do zajisténi drazni
dopravy stovky miliént korun. Nasim cilem je
zvysit kvalitu cestovani, k ¢emuz prispéje plano-
vané porizeni novych vlakovych jednotek. Li-
dem tak nabidneme komfortnéjsi, ekologictéjsi

vevys

hejtman Josef Suchdnek. Kazdy rok po dobu tr-
vani smlouvy najezdi soupravy po Olomouckém
kraji vice nez ¢tyti miliony vlakovych kilometri.
Nové drazni vozy budou vybaveny evropskym
zabezpecovacim systémem (ETCS).

»V pripadé elektrického souboru potiebujeme
nova drazni vozidla. Stavajici jsou totiz na hra-
nici technické i ekonomické Zzivotnosti. Poci-
tame s doddnim bezmala tfi desitek novych
vlakd,“ uvedl naméstek hejtmana pro oblast do-
pravy Michal Zacha. Elektricka sit - stfed a nova
infrastruktura zahrnuje celkem osm trati v elek-
trické trakci. Spada sem i spojeni mezi Olomou-
ci, Uni¢ovem a Sumperkem, které v soucasné
dobé prochazi elektrizaci. (okr)




Miroslava Uvizlova, 71 let, Josef Moravéik, Zelatovice,

Stien 79 let
o Nejvétsi radost mi udélalo narozeni vnoucat. e Nejvétsi radost mam ze své rodiny a zdravych
S nimi $la veskerd nuda stranou. Ted jsou dospél, vnoucat a pravnoucat. Samoziejmé i z naeho
stale mé navstévuji a jsem za to rada. zdravi.
« Neménila bych nic. Beru Zivot jaky je.  Jsem uplné spokojeny a zdravi mi slouzi. Nemam
problém.

Ludmila Prikrylova, 67 let, Anna Frieberova, 81 let,

Zabreh Prerov-Predmosti

o Nejvétsi radost mi v zivoté udélalo narozeni moji « Nejvétsi radost jako Zena mam z narozeni mych
sestficky, ktera je o 8 let mladsi. Pak to bylo na- déti.
rozeni mych dvou syntl. A jak $el ¢as, tak se moji ¢ Urcité. Nevdavala bych se jiz dvakrat, hlavné ne
radosti staly vnucky, které jsou pro mne velkou poprvé. Druhé manzelstvi bylo idealni, manzel byl
odménou. velice hodny ¢lovék.

o Meénit bych nic neménila, asi to tak mélo véechno
byt, abych si nélezité vychutndvala klidny a spoko-

Viees

jeny zivot, jaky ted Zziji.
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VYTVORILA SE VAM BULKA POD KUZi?

NEPROPADEJTE PANICE

Lipom je nezhoubny (benigni) nador z tukovych bunék,
ktery nejcastéji vznika v podkozi a vypada jako bulka
na ktzi. Lipom ale miize vzniknout i v okoli vnitfnich
organd, protoze tukové bunky najdeme vsude. Na li-
pom kolem vnitfnich organd se prijde vétSinou pri
jiném vysetfeni (ultrazvuk, CT, magnetickd rezonan-
ce). Pri¢iny vzniku lipomu nejsou dosud tplné znamé.
Neékteti lidé zdédi po svych rodicich vadny gen, ktery
zptisobuje rust lipomu, ale toto dédi¢né onemocnéni je
vzacné. Existuji choroby, které jsou tizce spjaty se vzni-
kem lipomu. Lipomy se vétSinou objevuji u pacien-
tt, ktefi trpi metabolickou poruchou, poptipadé maji
oslabenou tukovou tkan. Obecné lze fict, ze rizikovou
skupinu predstavuji zeny, stejné jako muzi s nadvahou
a obezitou, pfestoze nadvaha neni nutnym predpokla-
dem pro vznik lipomu.

PRIZNAKY

Lipom vypada jako bulka pod ktizi, ovalného tvaru, je
nebolestiva a lze s ni pohybovat. Nicméné vétsinou ne-
zpusobuji zadné zvlastni obtize, spise kosmetického cha-
rakteru. Pokud se lipom nachdzi v hlubsich vrstvach jako
napt. lipom v blizkosti stfeva, mohou se objevit pfiznaky
jako zacpa, zvraceni nebo nevolnost. Resent téchto lipo-
mu je slozitéjsi a nemocny musi podstoupit klasickou
operaci. Stejné jako ostatni druhy nadortt mohou byt na-
dory z tukovych bunék bud benigni (nezhoubné) nebo
maligni (zhoubné - pak se jedna o liposarkom). I kdyz
lipomy patfi mezi nezhoubné nadory, stale neni jasné,
zda se mohou zvrhnout ve zhoubné nebo ne. Proto byste
meéli navstivit 1ékare, pokud bulku objevite nebo vas za-
¢ne svédit, bolet nebo se za¢ne ménit jeji okoli. Nikdy se
nepokousejte vymackat nebo néjak drazdit lipom.

JAK SE HO ZBAVIT

Mnoho lidi preferuje ptirozené feseni problému. Bud
jde o metody vnitini spotfeby nebo o lokalni pouziti.
Existuji rizné metody za pouziti jablecného octa, kur-
kumy, ricinového oleje, ¢esneku, kajenského pepre, za-
zvoru, atp. Tato cesta neni zarukou, Ze se lipomu zbavite
a nikdy nedojde k Gplnému odstranéni. Nejucinnéjsi je
chirurgické odstranéni. Probihd z malého fezu, ambu-
lantné v mistnim znecitlivéni. Samovolné zmizeni je vel-
mi nepravdépodobné a to i v pfipadé, Ze pacient zhubne.
Dulezité je nepodcenovani nalezu lipomu, nemusi se
jednat o pouhou tukovou bulku, ale o zavaznéjsi pro-
blém. Nastésti tomu tak ve vétsiné pfipadi neni, vzdy by
to mél posoudit lékar.

KDY JE NUTNE LIPOM ODSTRANIT

Lipomy jsou vétsinou neskodné a u vétsiny lidi neni nut-
né je odstranovat. Nékdy se to ani nedoporucuje, nebot
maji tendenci se vracet a po odstranéni znovu vyrist.

Za uréitych okolnosti je vak nutné lipom odstranit, a to,

pokud:

o je velky a za¢ne rychleji rust

« zpusobuje dalsi potize (bolest, brnéni koncetiny,
atp.) — zpusobuje kosmeticky problém

« obsahuje nadorové bunky (Ize zjistit odebranim
vzorku tkané)

Je samozfejmé, Ze pokud na téle najdeme jakykoliv ttvar,

vyhleddme lékare (nejlépe kozniho), neni tieba se hned

vydésit, Ze jde o néco zhoubného. Sami si diagnézu neu-

délame a vzdycky plati, Ze je tfeba pfijit v¢as a nenechat

nador narist do obfich rozmért.

EXISTUJE PREVENCE?

Na tuto otazku neni jednozna¢na odpoved. Mnozi lidé,
ktefi trpi lipomy, ziji zdravé a neni jim to nic platné.
Rovnéz plati, Ze ani obézni ¢lovék nemusi trpét vznikem
lipomd.

PRIBEH Z PRAXE

Ve své praxi jsem se s timto setkala mnohokrat. V jed-
nom z pripadu se jednalo o lipom hyzdé. Pacient dlouho
odmital zakrok a lipom vyrostl do velikosti détské hlavy.
Jednalo se jiz o rozsahlou operaci, kdy lipom proristal
az do malé panve, coz jiz neslo odstranit. Operace do-
padla dobte. V tomto pfipadé se jednalo o mého tatinka,
ktery nedbal rad zdravotniki.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra




SENIORSKE RECEPTY

Masopustni ,,bobiky*

440g hladké mouky

250 ml smetany ke slehdni (30 %)
250g masla

Cukr moucka a vanilkovy cukr
na obaleni

K proseté mouce pridejte zméklé
maslo a smetanu a vypracujte hlad-
ké tésto. Tésto rozvalejte na plat silny
asi 0,5cm a vykrdjejte kolecka jako
zmensené koblizky. Pecte na pecicim
papife na 200 °C 8-10 minut. Jesté
teplé je pak obalte ve smési cukri.

Vypecky na ¢erném pivu
0,5 kg veptového biicku

0,75 kg veprové kyty

4 cibule

2 jablka

5 strouzkii cesneku
1 ¢erné pivo

Siil

Cerstvé mlety pepr
Sladkd paprika
Drceny kmin

Maso nakrajejte na vétsi kostky
a v pekacku promichejte se soli
a kofenim. Pridejte na platky nakra-
jenou cibuli a ¢esnek, promichejte
a nechte chvilku zalezet. Podlijte
polovinou piva a pecte na 180°C
asi hodinu. Podle potfeby pridavej-
te pivo. Pridejte jablka nakrajena
na pulmésicky a pecte jesté asi 20
minut. Pfed koncem peceni pekac
odkryjte, aby vse krasné zcervenalo.
Jako priloha jsou skvélé noky, $pe-
nat, nebo bramborova kase.

Skvarky na viné

1,5-2kg dobte prorostlého
veprového biicku bez kosti a kiiZe
0,71 cerveného vina

1 balicek celého pepre

Sul

Biuicek rozkrijejte na stejné kostic-
ky o velikosti 1,5-2 cm. Pepf roze-
melte v mlynku na kofeni nahrubo
a nakrdjené maso v ném rovno-
mérné obalte. Nebojte se mnozstvi
pepre, vysledek neni pikantni, ale
aromaticky. Maso prosolte, zalijte
celou lahvi vina a nechte pres noc
v chladnicéce. Poté pomalu zahfi-
vejte a Skvafte na mirném ohni
dozlatova.



JAK POSILIT SVE TELO V ZIME? P
OCHRANE VASEHO SRDCE A CEV

* \BZimé ale neni dobré venku sportovat pfiliS intenzivné, idealni je volnéjsi
tempo, do 70 % maximalni tepové frekvence. Skvéla je ale i ,,obycejna“ chiize
* Pokud jsme ve véku rodict nebo prarodicu, je dobré ukazat détem,
Zz@volny cas se da prozivat i jinak nez s mobilem ¢i tabletem v ruce,
fika prof. MUDr. Richard Ces$ka
e Podle pruzkumu projektu Srdce v hlavé své hodnoty cholesterolu
nejcastéji neznaji lidé ve véku 35 az 45 let




Pravidelné se hybat a zdravé jist by mélo byt samozfej-
mé pro kazdého z nas. Obzvlasté pak ale lidé, ktefi maji
vysoky tlak ¢i hladinu cholesterolu by na pohyb nemé-
li zapominat, protoze je pro né vhodnym doplitkem pii
lécbé. Spravné zvoleny pohyb nam totiz pomaha nejen
udrzet kondici, ale vhodna aktivita zaroven snizuje krev-
ni tlak a hladinu cholesterolu. Témér polovina lidi s vy-
sokym tlakem ma rovnéz vysoky LDL cholesterol. Podle
prizkumu projektu Srdce v hlavé své hodnoty choleste-
rolu nejcastéji neznaji lidé ve véku 35 az 45 let.

To, ze by se vysoky krevni tlak a cholesterol nemély pod-
cenovat, potvrzuje i fakt, ze lidé, ktefi trpi témito zdra-
votnimi komplikacemi, maji az 6x vyssi riziko infarktu.
Neni nutné sportovat vrcholové, ale je diilezité byt denné
alespon 30 minut fyzicky aktivni. At se jiZ jedna o svizné
prochazky, béh, kolo ¢i tfeba domaci cvic¢eni, na pravi-
delny pohyb bychom neméli zapominat ani pres zimu.

Pro€ se pravidelné hybat?

»S pravidelnym pohybem se zlep$i vykonnost naseho
kardiovaskularniho aparatu, zlepsi se funkce nasich cév
a mame pak dobrou $anci prozit delsi zivot v lepsi kvali-
té. A prave kvalitu Zivota povazuji za jednu z nejvétsich
vyhod pravidelné pohybové aktivity. Budeme se také
1épe citit psychicky i fyzicky. Navic bude pravdépodob-
né mozné snizit pocet 1€k, které mame predepsany.
Pokud jsme ve véku rodi¢ti nebo dokonce prarodici,
budeme také dobrym piikladem pro mladsi generaci
a ukdZzeme jim, zZe volny cas se da prozivat i jinak nez
s mobilem ¢i tabletem v ruce a Ze hry nemusi byt jen hry
pocitacové,” fika o dulezitosti pohybu prof. MUDr. Ri-
chard Ceska, predseda Ceské internistické spole¢nosti
a spoluzakladatel projektu Srdce v hlavé.

Kardio aktivity podle véku

Sportovat by samozfejmé mél kazdy podle svych sil
a zdravi. Jinou zatéz si zvoli zdravy tficatnik a jinou
clovék s vysokym cholesterolem ¢i tlakem v 55 letech.
Vybér by mél byt vzdy individudlni. ,Jestli je nékdo
zvykly sportovat od mladi, m@izeme mu ,,naordinovat®
intenzivni jizdu na kole nebo jogging bez problému
i v seniorském véku. Naopak u mladika, ktery dosud
sportoval jen s energetickymi ndpoji u pocitace, pak bu-
deme opatrni a za¢neme tfeba jen rychlou chuzi, nebo
postupnym zvy$ovanim zatéze pod dohledem trenéra.
Ale najit si pfiméfenou aktivitu mize urcité kazdy, sta-
& jen chtit,“ doporucuje prof. MUDr. Richard Ceska.

Hybejte se aspon 5x tydné 30 minut
A kolik by pohybu v nasem Zivoté mélo byt? Cim vice
pohybu, tim lépe. ,Vychazime-li z odbornych dat,

OHYBEM KU ZDRAVI A TRVALE

doporucujeme alespon 5x tydné 30 az 45 minut. Sa-
moziejmeé existuji v souc¢asné dobé mobilnich aplikaci
nejriznéj$i moznosti, jak svou aktivitu monitorovat.
A jestli si dd nékdo za cil 10 000 krokd, bude to sa-
moziejmé uzasné. Pro zacatek stac¢i dokonce podstatné
méné,“ dodavé prof. MUDr. Richard Ceska.

Hybat se jde i mimo ,,fitka“

V soucasné dobé¢ je komplikované si jit jen tak zaspor-
tovat do fitness centra nebo si jit zaplavat. A toto je také
pro mnohé oblibena vymluva, pro¢ se tolik nehybat. Je
ale spousta aktivit, které mizeme provozovat v prirodé
nebo doma. Na kolo i na brusle se da jit i v zimé. Po-
kud jsme samoziejmé spravné obleceni a volime zdra-
vou fyzickou intenzitu. Skvéla je ale i ,,obyc¢ejna“ chize.
Ta predstavuje nejprirozenéjsi moznost udrzeni pravi-
delné aktivity. A kdyz bude intenzivni, rychla a pravi-
delna, uplné to sta¢i. Samoziejmé to mize byt i start
k indidanskému béhu a posléze joggingu. Berete-li 1éky
na vysoky cholesterol ¢i tlak, vzdy je dobré se se svym
lékafem poradit, jaky pohyb, tempo a intenzita je pro
vas nejlepsi.

Hlidejte si tepovou frekvenci

Pokud jiz vybéhnete v zimé ven, tak pro vase zdravi je
dulezité se nejen spravné obléct funkénim oble¢enim,
které vas dostate¢né zahreje a také odvede pot a brani
tak nastydnuti, ale je dilezité si také hlidat spravné
tempo. V zimé neni dobré venku sportovat prili§ in-
tenzivné. Idedlni je volnéjsi tempo, do 70 % maximal-
ni tepové frekvence. Nemate-li pocitadlo na monito-
rovani tepu, tak dobrou pomickou je, ze pokud jste
jiz tak zadychani, ze nefeknete souvisle vétu, je cas
ubrat. Dychejte také nosem a pred sportem se dobie
zahfejte.
Je-li teplota hodné pod bodem mrazu, tak pohyb ne-
chte na doma. Ani zkuSeny bézec by nemél vybihat,
pokud je venku minus 10 °C ¢i vétsi mraz. Existuje ale
mnoho specialnich video cviceni, kde s profesionaly
muzete provozovat zdravé kardio cviky z tepla do-
mova. Pokud jste doma, tak necvicte celych 30 minut
v kuse, ale béhem aktivit si dejte vzdy desetiminutové
prestavky. Bydlite ve vysokém podlazi? Pak zapomen-
te na vytah a radéji svych nékolik pater vyjdéte. Chuze
do schodt skvéle zvysi tepovou frekvenci a budete-li ji
praktikovat pravidelné, zlepsi i vasi fyzickou kondici.
Vice o tom, jak bojovat proti vysokému cholesterolu
a dal$im kardiovaskularnim onemocnénim, pripadné
co délat, kdyz aprava rezimovych opatfeni nezabira,
najdete na edukativnim webu srdcevhlave.cz
(ASPEN.PR)



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

TANA o¢ni klinika je nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici nadstandardni ambulantni o€ni péci.
Zdejsi specializaci jsou operace Sedého zakalu a laserové operace o¢nich vad.

Tamni lékafi umi Fesit i naroéné operace zadniho segmentu oka v pripadech, jako je zhorsené vidéni pfi diabetu,
odchlipnuti sitnice po urazech, krvaceni do sklivce nebo ztrata centralniho vidéni vlivem makularni degenerace.

Bezpeéi a pohodli pacienta je v TANE na prvnim misté, stejné jako individualni pfistup.
Personal prochazi pravidelnymi Skolenimi a neustale se vzdélava v oboru.
TANA klade diiraz na kvalitu, proto maji Iékafri i optometristé vzdy k dispozici nejmodernéjsi pfistrojové vybaveni.

Dékujeme za vSechny dotazy, které nam do poradny posila-
te. Nejvice dotazli bylo na tématiku o¢nich vad, proto jsme
oslovili odborniky z o¢ni klinky Tana o vysvétleni. V néko-
lika pristich vydani se budeme vénovat jedné az dvéma oc-
nim vadam.

Lékar mi fekl, Ze mam pocinajici presbyopii/Sedy zakal, mize-
te mi prosim vysvétlit, o co jde a jak to léCit?
(Marta Stachova, Jesenik)

Dioptrie, Sedy zakal, Spatné vidéni na blizko nebo na dalku,
astigmatismus a spousta dalSich oc¢nich vad: s témi si dnes
specialisté na o¢ni klinice Tana v Olomouci dokazi rychle pora-
dit. Sedy zakal neboli katarakta je slovo feckého ptivodu, jehoz
vyznam znamena ,padat dold“ (kata — dold, arassein — padat),
nebot katarakta pfipominala Rek(im vodopad.

PFi katarakté dochazi v oku k postupnému zkaleni €ocky, tim je
branéno pruniku svétla dopadajiciho na sitnici a komplexné do-
chazi ke zhorseni zrakovych funkci. Az 50 % populace ve véku
nad 65 let je postizeno ur€itym stupném zkaleni ocky. Toto pro-
cento se s vékem nadale zvySuje, napf. 70 % populace ve véku
nad 75 let. Neni ale vyjimkou, Ze jsou kataraktou postizeni i lidé
v aktivnim véku okolo 50 let. Katarakta je i pfes pokrocily stuperi
moderni IéCby dodnes v chudé ¢asti svéta nejCastéjsi pricinou
slepoty.

Mezi nejCastéjSi obtize patfi kratkozrakost, tzv. myopie. ,Krat-
kozrakost se projevuje Spatnym vidénim do dalky. Pacient vidi
velmi dobfe na pocita¢ nebo na knihu, ale kdyz ma napfiklad
rozpoznat napisy na dopravnich znackach nebo osoby na pro-
téjSim chodniku, mGze mit velmi vazny problém, vysvétli-
la feditelka o¢ni kliniky Tana Martina Novotna. Kratkozrakost
patfi k nejcastéjSim refrakénim vadam oka. VétSinou se ob-
jevuje uz v détském véku a mlze byt vice ¢i méné zavazna,

od jednoduchych az po tézké progresivni vady, které se vyzna-
Cuji vysokym poctem dioptrii. Tito pacienti nosi od raného veku
bryle, nebo je moznost laserové operace rohovky.
Dalekozrakost neboli hypermetropie predstavuje zhorsené vi-
déni na kratké vzdalenosti. ,Na rozdil od kratkozrakosti vidi
pacient do dalky ostfe, ale $patné se mu ¢te, nemlze zaostfit
na pocita€ nebo telefon,” nastinila feditelka. PFi silngjSi vadé
nevidi postizena osoba dobfe ani na dalku. Také tuto vadu Ize
fesit laserovou operaci. Podobné jako dalekozrakost se proje-
vuje i vetchozrakost (presbyopie), cozZ je v zasadé fyziologicky
jev. Od ctyficitky a dal se snizuje elasticita o¢ni ¢ocky a ta uz
nedokaze spravné zaostfit na malé vzdalenosti. Laicky se této
chorobé prezdiva nemoc kratkych rukou, protoze postizena
osoba se snazi dat noviny nebo telefon co nejdal od oci, aby se
ji povedlo precist text. ,, Tuto vadu také umime fesit. V tomto pfi-
padé se vSak musi udélat nitroo¢ni operace, pfi které se vyméni
Cocka,” doplnila feditelka.

OCNI KLINIKA TANA V OLOMOUCI

Oc¢ni klinika TANA v Olomouci, to je vas osobni o¢ni
lékai s nadstandardnim pristupem. Hlavni specializaci
tohoto pracovisté je laserova operace o¢i, IéEba Sedého
zakalu, operace sitnice a sklivce.

Kromé toho jsou vam zdejsi specialisté k dispozici pro
celou fadu dalsich zakrokt, béznych ambulantnich vy-
Setfeni i pro preventivni péci o vase oc€i. Navstivte nas.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




5 VECI, BEZ KTERYCH SE LETOS NEOBEJDETE

Zacal novy rok a s nim i nové vyzvy. Dlouhodobé problé-
my kolem pandemie koronaviru v loniském roce zasahly
vyrazné do stability Ceska, ovéem letos uz za¢iname byt
na mimoradné situace pripraveni, a u¢ime se resit své
zalezitosti z domova online. Co by vam nemélo utéct,
pokud chcete byt v roce 2021 v pohodg¢, i kdyby se opa-
kovala dalsi vlna lockdownu?

Objevujte nové zptisoby komunikace

Styska se vam po rodiné a pratelich? Potfebujete néco
rychle vyfesit s kolegy v praci? Spojte se pres skype,
zoom, teams, nebo jiné komunikacni platformy, kde mu-
zete neomezené nebo za mensi poplatek pomoci svého
pocitace, tabletu nebo
chytrého telefonu byt
neustale spolu. Samo-
ta a ponorkova nemoc
nejsou nic prijemné-
ho, kontakt s blizkymi
je skvély zptisob, jak
se odreagovat, sdilet
své pocity, probrat no-
vinky z médii, nebo si
vymeénit recepty na to,
jak zahnat nudu. Navic
v pripadé pracovnich
porad a schiizek uset-
Fite spoustu ¢asu, kdy misto prejizdéni staci pouze par
kliknuti na pocitaci a jednani miize zacit.

Vyhnéte se bloudéni mezi regaly
a frontam u pokladny

Dovazkové sluzby vyrazné posilily sviij rozvoz a navic
nabizeji i nové specidlni sluzby ve spojeni s prémiovymi
obchody a restauracemi. Vyhodou jsou také zvyhodnéné
akce pro stalé klienty nebo nizké poplatky za dopravu,
diky kterym si muzete doprat své nakupy z pohodli do-
mova. Prostrete si stiil s partnerem nebo rodinou a udé-
lejte si krasny vecer bez problémi a starosti, dlouhych
nakupt a premysleni, co chcete varit. Nudné pochizky
v hypermarketech vyridite online pfes mobil nebo poci-
ta¢, a mozna si na tento komfort natolik zvyknete, Ze se
pro vas stane soucasti bézného Zivota i v budoucnu, az
problémy s pandemickou situaci skonci.

Povolené svaly kvuli zavienym
posilovham? Ani nahodou

K otevieni a zavfeni posiloven doslo uz pred par tyd-
ny, ovSem fitness centra a pohybova studia byly na tuto
situaci pripraveni pfedem, a proto nyni svym klientim
bézné nabizi studiové lekce riiznych sportt online. Neni
problém ucastnit se kurzii posilovani, jogy, pilates nebo
specialnich zatézovych cviceni. Zivé pienosy jsou na-
vic pfijemné, protoZe vads propojuji se svétem a vy mate

pfitom své vlastni pohodli v domacim prostiedi. Pfimé
prenosy podporuji i nastaveni denniho harmonogramu,
kdy si miiZzete sviij ¢as rozvrhnout na pracovni a relaxac-
ni ¢ast dne. Dost mozna se vam tedy kone¢né povede
dodrzet novoro¢ni predsevzeti o pravidelném cviceni,
protoze staci jenom otevrit pocitac¢ a rdzem jste upro-
stfed sportovniho studia.

Navstévy posty a komunikace s urady

Prodlouzeny nouzovy stav a vano¢ni svatky sice zpo-
malily Zivot v celém Cesku, ale to neznamend, ze jde
vsechno odlozit. Naptriklad pokud ¢ekate dité a potiebu-
jete pozadat na uradé o rodicovsky prispévek, jste v evi-
denci tradu prace, ceka
vas soud, stavite dim
a fesite povoleni, nebo
jenom jednodusse po-
tfebujete  vyzvedavat
obsilky na posté. Po-
fidte si datovou schran-
ku a diky ptihlagova-
cim tdajum vam bude
k dispozici také Portal
obcana, ktery slouzi
k elektronické komuni-
kaci s urady. Diky sluz-
bam  eGovernmentu
vétsinu zalezitosti vytidite online. ZaloZeni a pouzivani
datové schranky je véetné komunikace s urady zdarma.
Zridit si ji muaze kazdy, a to na kontaktnich mistech ve-
fejné spravy Czech POINTu, tedy na posté a mistnim
ufadu i mimo misto svého trvalého pobytu. Sta¢i vyplnit
a podepsat zadost, vyckat na potvrzovaci e-mail s ptihla-
$ovacimi udaji a datovou schranku mizete ihned pou-
zivat. Datovou schranku pro fyzickou nebo podnikaji-
ci fyzickou osobu mtize vlastnik elektronické obcanky
nebo jiné elektronické identity ucinit i on-line v Portalu
obcana bez predchozi navstévy Czech POINTu.

Dobra nalada a chut’ ué€it se novym vécem

Prestoze spousta z nas musela v lonském roce néco obé-
tovat a tfeba i zménit zaméstnani, lockdown otevfel
i prostor pro nové vyzvy. Zatimco nékteré obory utrpély
velké rany a jejich budoucnost je nejistd, prostor IT a on-
line komunikace zaziva obrovsky boom. Pokud vam ne-
chybi energie a radi se ucite novym vécem, firmy ptisobi-
ci na internetu raketové rostou a poptavaji nové profese.
Jestlize jste premysleli nad startem nové kariéry nebo
zaloZzenim vlastniho start-upu, nikdy nebude vhodnéj-
§1 prilezitost nez nyni, kdy dochazi k velkym zménam
na trhu préce a stat je naklonén podporovat nové plat-
formy. Vyuzijte svého talentu a nadSeni a vrhnéte se
po hlavé do budovani né¢eho nového. Drzime palce!
Dagmar Schejbalova,
Pepr Consulting



34 SEZNAMKA

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritt 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v ramci Seznamky.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 2. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS

na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého disla: ...je tam, kde Zivot zac¢ina a laska nikdy nekonc¢i. Vyherci z minulého ¢isla: Sona Castuli-
kova, Novy Ji¢in; Eva Babystova, Kromériz; Jitka Polova, Bochor



Y -~ Tty 3
JHruSka ™ UG TH T 7/ 30

maloobchodni sif

|

J

Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




