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Mili seniofi, ta nevlidna doba
stale trvd a mnozi z nas uz jsou
roztrpceni tak, jako mozna nikdy
v zivoté nebyli. Dokazali jsme pre-
konat bézné trable, dokazali jsme
se vyrovnat tézkymi Zivotnimi ra-
nami. Ted je to ale jiné. Bezmoc se
prohloubila. Stejné jako nedtvéra
ke véem opatfenim, ktera, jak se
ukdzalo, neméla patticné odui-
vodnéni, chybél jim diiraz a vlast-
né se ani patficné nevyzadovala
jejich duslednost. Polovina naro-
da ted nebezpeci nikazy ignoru-
je a od vlady jiz nepfijme zadné
doporuceni, nehodla respektovat
dalsi zdkazy. A co je nejhorsi, ani
se tomu nelze divit.
Cestou z marastu je podle mé
nyni uz jen spolehnuti se na sebe
sama, opatrnost a nutnost mit
Stesti. To ndm vSem moc preji
v ptistich kritickych dnech
Vas Miloslav Kyjevsky
Séfredaktor a vydavatel
Moravského seniora
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Zukalovi, prozradte, jak vy dva vidite klasického mist-
niho seniora?

Zdenek: V dnes$ni dobé uz nejsou diichodci takovi ti Sedi
nevyrazni lidé, jak byli pred rokem 89. V soucasnosti uz
si mohou vic uzit svych konicka a zalib, a kdyZz neni co-
vid, tak i cestovani. Zalezi ale na kazdém zvlast, jak si
ten Cas uzije, jestli aktivné nebo jen s melancholii, ze uz
nemduze nic. Dnes je opravdu fada moznosti pro aktivni
vyuziti volného casu, takze to ma kazdy ve své moci. Je
ale fakt, Ze fada z nich se vic stara o své déti a vnoucata
a min o sebe. Podporuje je vic, nez sebe a svoje potieby
a zajmy. Porad mam ale pocit, Ze seniofi na zapad od nds
si ten dichodovy ¢as uméji jesté vic uzit, nez ti nasi.
Véra: Treba ja se na diichod té$im. Kdyz vidim mého
tatinka, jak si ho umi uzit. Ma 76 let, ma svoje zajmy, ces-
tuje. Moc rad foti, protoze vi, ze Ceskd republika je kras-
nd, dodava obrovské mnozstvi fotek na rajce.cz, prispi-
val do obecnich novin, vytvoril si takovy sviij svét. Je to
otazka povahy, jak se stafim kazdy nalozi, jestli se uzavre
do své bubliny, nebo se vénuje druhym. Nékdo ma rad,
kdyz je s vnoucaty, nékdo se zase tési na vylety a kazdy
je spokojeny s né¢im jinym. Mam tfeba dvé kamaradky
ve véku 96 a 94 let a obé se vzdélavaji. Spi§ bych rekla,
ze dnesni seniofi jsou skromni. Tata Zije sam a my casto
koukame, na co vSechno je schopny nasetfit.

Jaké vzpominky se vam vybavi na vase babicky a dé-
decky?

Véra: Kdyz jsem lezela s babickou v jedné posteli u ni
v Moravském Berouné, skrabala mé na zadech a usinala
u toho a ja ji porad budila. To bylo pro mé nejvic, Ze
jsme spolu byly v jedné posteli, pod duchnou. Koupila
mi moje prvni boby. Druhé babicce jsem utikala oknem
za kamarady. Moc mé na prazdniny nechtéla, byla jsem
hodné temperamentni. Tatinkav tata byl velky chovatel
dribeze, organizoval vystavy kralika a dribeze. Zemfel,
kdyz mi bylo 10, stejné jako tatinek maminky. Ten byd-
lel v Drozdiné a nejvic si vybavuji jeho zahradu. Vidim
$vestku, oresak a jeho vysnénou udirnu. Tahle zahrada

se mi také vybavila nedavno na muzikoterapii. Zavrela
jsem oc¢i, abych se ztratila v hudbé a otevielo se mé srdce.
Zdenek: Mné se vybavi prarodice v souvislosti s vybor-
nym jidlem. Babicka totiz v 30. letech minulého stole-
ti vafila na zdmku v Namésti na Hané, byla excelentni
kucharka. Vybavuji se mi ty cesty na venkov, rozkvetla
louka, stloukani masla, vidim, jak se kolem motam se
1zickou v ruce a citim viini domdciho sadla, chleba, cibu-
le. Chtél bych byt tak skromny a $etrny jako prarodice.
Vyhodit chleba nebo jidlo, to bylo nemozné. Skorapky
se prevazely, chleba se daval kralikiim. Jednoho dédecka
jsem nepoznal viibec, ten druhy pracoval na olomouc-
kém zimaku, délal ledafe na venkovni plose. Takze jsem

Véra s tatou a sestrou Mirkou.
Fotka vznikla krdtce po ukonceni lécby.



tam za nim samoztejmé Casto chodil a braval si brusle.
Rik4val jsem: j& jdu za panem Omastou - a hned jsem
tam lital po ledé¢. I muj déda ale zemfel velmi brzy. Ani ja
jsem jej uz v deseti letech nemél.

A jak vas vychovavali vasi rodice? Byli na vas prisni?
V cem pro vas byli vzorem?

Véra: Kazdy rodi¢ vychovava své dité, jak nejlépe umi. Ni-
kdy by mé nenapadlo rodi¢tim vy¢itat, ze mé to ¢i ono ne-
naucili nebo mi néco nefekli. Ono: Cti otce i matku svou,
aby se ti dobfe zilo, v tom desateru neni nahodou. Urc¢i-
té mi v dobé puberty lezli na nervy, ale porad to pro mé
byla dvé slunce mého zivota. Nikdy jsem jim tfeba nelhala
a byla mezi nami absolutni d@ivéra. Maminka byla pro mé
takova princezna Diana. Méla v srdci tolik mista pro to-
lik lidi. Rozdavala lasku a byla velmi pokorna. Vzdy mi
fikala: ,musis kvuli chlapovi® a ja se ji ptala: a co on musi
kvtili mné? To byl mij nejvétsi vzdor. Casto je mi po ni
smutno, teprve ted ji rozumim a nékdy mam pocit, Ze mi
pukne srdce steskem. Tata byl hodné prisny. Neni hrad
nebo zamek, ktery bych diky nému nenavstivila. Kdyz
jsem dostala $patnou znamku, musela jsem se ucit cely se-
$it zpaméti. Maminka mu prizptisobovala sviij Zivot a ja si
Casto myslela, Ze je to na tikor ji samotné. Dnes ale vim, Ze
to tak chtéla a Ze tak byla $tastnd. Také jsem si uvédomila,
ze mél $est mladsich sourozenct, které musel vychovavat
a zivot s mamkou byl pro néj zaslouzenym odpocinkem.
Kdyz maminka odesla, hledali jsme s tatou k sobé cestu
a dnes uz vim, Ze kdyz ma ¢clovék v sobé porad néjaké hné-
vy vici rodi¢im, néco jim vyc¢ita a neni schopen uznat, ze
maji také pravo délat chyby, neni dospély. Dospély ¢lovek
své rodice nesoudi, ma k nim uctu a je vdé¢ny za kazdy
hezky okamzik s nimi.

S kamarddy Navarovymi a jejich détmi v Pavlové.
Véra a Zdenek se tam v lété 2019 vzali, protoZe maji
moc rddi Pdlavu a olomoucti pidtelé jim byli za svédky.

Zdenek: Tata byl namornik, byl porad v ciziné, mam-
ka se mi hodné vénovala, byl jsem jedinacek. U¢ila mne
lasce k literatufe a také mne vedla ke sportu. Jezdila se
mnou na hory i na vylety po republice. Samoziejmé také
hodné cestovala s otcem po svété a mne hlidala babicka.
Takze ta si se mnou hodné uzila, protoze jsem dost zlo-
bil, hlavné v puberteé.

Zdenek je ro¢nik 1954 a uz je také v diichodovém véku.
Byl ten prechod z aktivniho Zivota znat?

Zdenek: Vibec. Aktivni Zivot totiz neustal. Dfive byli
lidé v mém véku sesli, z mého pohledu strasné stari.
Dnes je tplné jina doba. Jezdi se lyzovat, sportuje se,
oni vyjeli maximalné na lé¢ebny pobyt do Marianskych
Lazni. Skutecné jsem v dichodu, uz papirové nepracuji,
ale do studia stejné stale chodim. Je to md firma, nevy-
placim si plat. A predél to byt ani nemobhl, protoze to, ze
jsem dtichodce, jsem zjistil jsem rok poté, co to nastalo.
Teprve kdyz mé kolega Mirek Bohacek upozornil, Ze uz
mam na diichod narok, tak jsem si o néj rekl.

Véra: Zdenecek nemél $anci poznat, Ze je v diichodu,
protoze to nastalo v dobé¢, kdy jsem se léc¢ila a to mél
opravdu jiné starosti. Takze si o diichod pozadal az asi
o rok pozdéji. Déle ale miluje svoji praci a zatim si ani
nedovede predstavit, Ze by v ni nepokracoval.

Studio ZZIP funguje v Olomouci uz bezmala tricet let,
jak vlastné vzniklo?

Zdenek: Kdyz prisla sametova revoluce, stal jsem se
feditelem Audiovizudlniho centra Univerzity Palacké-
ho, tam jsme pro vSechny fakulty pfipravovali vyukové
filmy. Ziskal jsem pak pro univerzitu prvni vysilaci li-
cenci, ale rozjezdu televize bohuzel tehdy branila lidska
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Zdenek a Véra na prochdzce s détmi vypiijcenymi
od kamarddii.



Vloni na jate se Véra a Zdenek stihli potkat s kamarddy vozickd#i a celym tymem Dobrého
mista pro zivot. ,,Bylo ndm vsem smutno. Jsme zvykli byt casto spolu a vymyslet riizné projekty

a povidat si. Tésime se zase na lepsi ¢asy,“ ¥ikd Véra.
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zévist. Rekl jsem si proto, Ze kdyz to nejde na univer-
zité, tak to zkusim na vlastni pést v soukromém sekto-
ru. Paj¢il jsem si penize a vytvoril jsem televizni studio
ZZIP, které je tu uz 28 let. Za tu dobu jsme kromé re-
gionalniho zpravodajstvi vytvareli i materidly pro ce-
lostétni televize — pro Novu, Primu i CT. V jisté dobé
jsme se rozhodli, Ze budeme délat jen pozitivni véci
a prestali jsme s celostatnim zpravodajstvim. Zustali
jsme pouze v regionu a jako jedini délame kompletni
zpravodajstvi z Olomouckého kraje - kulturu, politiku
i sport. Zatim. Hodné lidi se u nas naucilo praci a ode-
$li do jinych médii - Pavel Suba, Majka Ostadalov, Ja-
kub Diirr, Katka ElidSova a dalsi. Stalicemi studia jsou
pak Mirek Bohacek a Honza Koleckatr. Uvidime, jak
dlouho budeme jesté pokracovat dal, protoze dnes fada
politikii nevnima nasi praci jako sluzbu obcantim, ale
jako vlastni propagaci.

A jak se Véra stala Matkou Terezou?

Véra: Ten piimér je samoziejmé piehnany a jd se ne-
citim nikterak vyznamna. Vlastné to zacalo uplné ne-
vinné. Jako manazerka ODS jsem v roce 2008 dostala
za ukol pripravit program Petru Necasovi, ktery byl sti-
novy ministr prace a socidlnich véci. Vzala jsem ho teh-
dy k nevidomym a vozickaiim a oni se na néj sesypali
se svymi problémy. Kdyz odjizdél, poprosil mé, abych se
je pokusila vyresit. Nakonec jsem si po piilroce snazeni
uvédomila, Ze ani nemaji tak velké potize, jak se citi osa-
moceni. A pak mé napadla Handicap rallye. Akce, kde

jsme do zdravych rodin pozvali nase nevidomé, neslysici
a vozickare, aby se dospéli prostfednictvim déti presta-
li bat handicapovanych. Podle mé se navazalo nesku-
tecné mnozstvi novych pratelstvi a odstartovalo to celé
pusobeni naseho spolku. Zacala jsem spolu s tehdej$im
manzelem poradat koncerty pro vozickafe a nevidomé
a zacali jsme byt vice vidét. Postupné se na mne obracely
dalsi a dalsi organizace a lidé s Zadosti o pomoc.

Pak ale prisla vynucena pauza, Ze?

Véra: Vsechny mé desetileté dobrovolnické aktivity plus
moje naro¢nd manazerskd prdace se podepsaly na mém
zdravi. Musela jsem si udélat ro¢ni pauzu. Mi nejbliz-
$1 pratelé si rozebrali vSechny fungujici projekty a uz si
je k mému potéSeni nechali. Mame projekty jako Strom
prani pro déti z détskych domovi, Den pro maminky
déti s handicapem, Kolobézkiddu pro neslysici a dalsi
a dalsi.

Zdenek: V soucasnosti je to tak, Ze to, co délala Véra
do svého onemocnéni sama, dnes pripravuje tak dvacet
lidi. A i ti se ¢asto bez jeji pomoci nedokazou obejit. Ale
popravdé, ona by bez toho stejné nedokazala zit, prosté
pomahat druhym je takova jeji prirozenost. Sidlo spolku
je u nas doma a vSe délame mimo nase zaméstnani bez
naroku na odménu. Nékdy to lidé nechapou, ale nas to
naplnuje.

O Véiiné rakoviné mluvite oba oteviené. Jak zménila
vas Zivot?



Zdenek: Nastal velky problém, musel jsem pomoct
v domacnosti a to radikalné, ale ja jsem to bral jako sa-
moziejmost. Nakonec jsem ale toho moc nedé¢lal, ono
vlastné ani nic moc délat nejde, to nejdilezitéjsi bylo
na ni a doktorech. Ale jsme partnefi, takze byt oporou
je prirozené. Nastaly i chvile bezradnosti, nemohli jsme
nic zménit na tom, co se stane, jak to bude pokracovat.
Snazil jsem se ale alespon nedélat vétsi nervy, nez byly
a byt ji na blizku.

Véra: Zdenda musel zajistovat chod domacnosti, na coz
nebyl zvykly, staral se o mou dvanictiletou Lidusku,
jezdil se mnou na chemoterapie. Velkou podporou byly
moje kamaradky, které mi denné varily teplé jidlo. Kdyz
se po Olomouci rozneslo, Ze jsem nemocnd, nastala ne-
uvéfitelnd vlna solidarity a za dvefmi jsme denné nacha-
zeli rtizné darky, kvétiny. Bylo to tak dojemné! Nemo-
hu fict, Ze by mi nemoc zménila muaj nahled na zZivot.
Pl rodiny mi totiz zemfelo na rakovinu v dobé mého
détstvi, vSichni mladi a ja si to, Ze jsme tu na navstéve,
uvédomovala vlastné cely Zivot. Néjaky posun ale na-
stal. Nefe$im spoustu véci, nerozéiluju se, hodila jsem se
do klidu. Prvné musim uspokojit svoje potfeby a teprve
pak mizu pomahat nékomu dal$simu. Naucila jsem se
nedélat hrdinku a pfijimat i pomoc ostatnich.

Jaké poselstvi byste vzkazala tém, ktefi si podobnou
situaci prochazeji?

Véra: Ti, co prochdzeji rakovinou, to samozfejmé maji
tézké. Doporucuji totéz, co jsem délala ja: véfila jsem své
intuici, nepfipoustéla jsem si, Ze to dopadne $patné. Byla
jsem ale zdroven smifend s tim, Ze to mize dopadnout

Maly Zdenek s babickou.

blbé, Ze uz jsem tu svoji roli sehrala. Vzkazat bych ale
néco chtéla blizkym téch nemocnych. Pokud je miizete
drzet za ruku, budte s nimi. At si mtzete vSechno Fict.
Budte state¢ni a k sobé uptimni a pripravte se spole¢né
na odchod. Spole¢nost neni na tyto situace pfipravena,
smrti se boji, neni smifend. Podle mé clovék citi, kdyz
odchdzi. Maminka to také védéla, fekla mi tolik véci jen
par hodin pred odchodem a ja si nikdy neodpustim, ze
jsem ji malo objimala. Do posledni chvile nemyslela
na sebe a hlavné mi kladla na srdce: Postarej se o tatu.
Kdyby tak vidéla, jak mé prekvapil, jak to zvlada, jak ma
uklizeno, vafi si. Je dobrej!

Jaka je pro vas nejdilezitéjsi hodnota?
Zdenek: Pro mé je nejdulezitéjsi to, co si vétsinou uve-
domuje az starsi ¢lovék. To je zdravi a dobii lidé kolem
meé. Kdyz ma clovék dobrou rodinu, ty, ktefi jej maji radi,
a on zase je, tak je to super. Mlady ¢lovék si to vétsinou
neuvédomi a bere to jako samoziejmost. Dilezitd je
i prace, kterou md rad a neni to pro néj jen obziva a ztra-
ceny Cas. Penize pro mne nejsou ta nejvyssi hodnota,
my s Vérou nelpime na majetku, samozfejmeé jsme radi,
kdyz mtizeme zajet na dovolenou, ale urcité nepotiebu-
jeme nejnovéjsi auta ¢i luxusni vybaveni domacnosti.
Véra: Laska. Kdyz ¢lovék miluje a je milovan, jak man-
zelem, tak détmi a rodi¢i, ma ten nejkrasnéjsi dar.
Vsechno ostatni je pomijivé. Hned po mém uzdraveni
se nam narodily dvé nadherné vnucky a ja to beru jako
obrovsky dar pro nds oba. A protoze nevim, kolik ¢asu
mi zbyva, nepfeji si vic, nez neztratit pokoru a lasku.
Petr Vitasek
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Kdyz se fekne bfezen, starsim se hned vybav
knihy! Vite ale, ze uz to delSi dobu neplati? Brezen totiz uz

davno neni mésicem knihy, ale mésicem étenar pohled
' do kalendate je pro nés dobry d”zamysle ad tim, jestli
rcteme co cteme a mozna take - ¢ to cteme. _ 11
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Co c¢te dnesni senior

Dnes$ni seniofi jsou podle feditelky Knihovny meésta
Olomouce Lenky Pruckové kvalitni ¢tenafi, ktefi maji
opravdu Siroky zabér. Davno uz neni prioritou senio-
rt jen ,Cervena knihovna® jak si mnohdy predstavuji
mladsi generace. Prim v soucasné dobé v knihovnach
hraji historické romany s detektivni zapletkou, jimz jas-
né vévodi knihy Vlastimila Vondrusky. Velmi oblibend
je také série Zloc¢iny na Velké Moravé Stanislava Cesky,
nebo Rudolfinska Praha z pera Juraje Cervenika. Detek-
tivni Zanr ¢teny seniory je podle olomouckych knihov-
nikit hodné ovlivnén televizni tvorbou. Velmi zadané
jsou knihy Stiega Larsona, Michala Sykory nebo Hany
Progkové. A protoze seniofi radi cestuji, vyhledavaji ces-
topisy, bedekry a mapy nejen k orientaci pro své pobyty,
ale i jako zajimavé Cteni — napf. edice Toulava kamera,
cestopisy Leose Simanka ¢i Ladislava Zibury. Vyjimkou
ale neni ani ptij¢ovani knih o zdravi, cviceni, bylinkar-
stvi a dal$ich moznostech zlepsujicich kondici a Zivotni
styl.

Stale vedou klasické knihy

I kdyz mame v dne$ni dobé spoustu jinych a modernéj-
$ich moznosti Cteni, stdle jsou u nas na prvnim misté
klasické knihy, tak jak je zname. Podle Lenky Prucko-
vé je ale Skoda, Ze u nas neni moznost precist si ales-
porl nékteré knihy natisténé vétsim pismem. ,Casto se
setkavame s tim, Ze seniofi, ale nejen oni, maji s priby-
vajicim vékem problém precist mala pismena v nékte-
rych titulech. V mnoha svétovych zemich najdete kni-
hy ve dvou variantach. Jedna s béznou velikosti, druha
nati$ténd vétSimi pismeny, urcend pravé pro seniory
a lidi se zhorSenym zrakem. Je velika skoda, ze nas trh je
na toto asi moc maly.“ Neni to ale jediny problém, ktery
seniofi s knihami fesi. ,,Castym problémem je i velikost
a vaha nékterych tituli. Nékteré svazky jsou tak silné,
ze pri del$im ¢teni hodné unavuji ruce,“ doplnila Lenka
Pruckova. Olomoucka knihovna ale nabizi i feSeni. Pro
ty, ktefi se knih nechtéji vzdat, nabizi také pujcovani au-
dioknih, které si v posledni dobé nasly mnohé priznivce
i v fadach seniord. Mezi nejoblibenéjsi, ptijcované prave
v Olomouci, patfi opét rozsahlé historické romany Vlas-
timila Vondrusky, témét vidy v podani herce Jana Hy-
hlika. Populdrni jsou rovnéz audioknihy obsahujici mlu-
venou verzi uspé$né knihy o historii ceské zemé Toulky
¢eskou minulosti, jejimZ autorem je Petr Hora Hoftejs,
kterou do zvukové podoby prevedl Josef Vesely. Casto
pujcovany je ale i Jan Werich. Spousta dnes$nich seniort
si uz také nasla cestu ke kniham v elektronické podobé
a ¢tou na svych ¢teckach nebo tabletech.

Vesnické knihovny tahnou

Vasnivé ctenare z fad seniorti ale najdeme i na vesnici,
i kdyZ tfeba nemaji tak velké moznosti. Pani Marta Si-
mova z Trsic k nim rozhodné patfi. Prozradila na sebe,
7e za rok precte okolo dvou stovek knih. ,Ctu vsech-
no. Mam rada historické romany, dobrou detektivku,

Zivotopisy, a i na néjakou tu ¢ervenou knihovnu je nékdy
nalada. Myslim, Ze na tom neni nic §patného. Kdysi jsem
slySela zajimavy ndzor v souvislosti s témito romanky.
A to, ze v kazdé kniZce se najde aspon jedna véta — my-
Slenka, kterd ¢lovéku néco da. Nejsem si uz jistd, kdo to
tikal, ale aplné s tim souhlasim.“ I pani Marta ma nej-
radéji klasické knihy. ,,Mdm sice pocita¢, ovladam inter-
net, ale to mam hlavné na praci a ¢teni zprav. Papirové
noviny nekupuji. OvSem knizky, to je néco jiného. Ani ty
si ale nekupuji, v takovém mnozstvi by to ani neslo. Cho-
dim do knihovny a musim fict, Ze i kdyZ jsme vesnice,
nase knihovna je dobfe zasobena, dobfe funguje spolu-
prace s méstskymi knihovnami. I ja uz jsem tam prispéla
spoustou knih,“ dodala ¢tenarka z Trsic.

Své ¢tendre chvali i vedouci knihovny v Laznikdch Hana
Vagrckova. ,,Seniofi tvofi u nds na vesnici rozhodné
nejpocetnéjsi skupinu navstévnikt knihovny. A mam
radost, ze se hodné zajimaji i o novinky, soucasné ces-
ké autory, Zivotopisy a podobné. Sama jsem od détstvi
vasniva Ctenarka a ani ted, v dtichodovém véku nepre-
stavam. Lidé chtéji v knihovné ¢asto poradit s vybérem,
takze se mi to hodi. Nejradéji si prectu dobry historicky
roman, detektivku. Od nového roku uz jsem zase precet-
la asi padesat knizek, vzdyt co jiného se taky v této dobé
da délat. Knihovna je zatim uzavfena, ale ja obcas néja-
kému duchodci knizku zanesu az domd, kdyZ nemohou
oni za mnou,“ fekla pani Vagrckova.

Rozvoz domu

V Olomouci, ale i jinych méstech se snazi knihovny jit
v tomto ,uzavieném“ obdobi naproti svym ctenaitm.
Daji se vyuzit vydejni okénka, kde si vyzvednete predem
objednané knihy a jinde knihy rozvéazeji seniorim az
domi. Podobny projekt rozjela i olomoucka knihovna,
prozatim v Holici a Nefediné. Informace o tomto projek-
tu najdete na strankach knihovny.

Vsichni uz se tésime, az nastanou lepsi ¢asy a budeme se
moci setkavat nejen v knihovnach. V té olomoucké mii-
zete za normalnich okolnosti navstévovat zdarma rtizné
vzdélavaci kurzy o literatufe, pravu, umeéni, nebo praci
s pocitacem. Porada ale i akce pro prarodice s détmi,
chysta oblibeny hospodsky kviz. Nez k tomu ale dojde,
je pravé dobra knizka skvély partak. A i kdyz mame nej-
radéji tu papirovou, pro¢ se branit tfeba pravé audiokni-
ham. Dejme pokroku Sanci. Lucie Leparova
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INFORMACNI LINKA ODBAVI PRES TISiC DOTAZU
MESICNE, ZAJEM JE | O SPECIALNIi WEB

Nové komunika¢ni zdroje pro informovani verejnos-
ti nasadilo mésto do boje s pandemii. Od jara lonské-
ho roku provozuje mésto bezplatnou informacni linku
800 606 800 a spustilo novy web covid19.olomouc.eu,
zaméfeny na informace a Zivot mésta souvisejici s pan-
demii koronaviru. Jako ptiklad, ze kterého se mohou in-
spirovat ostatni, Olomouc neddvno uvedlo Ministerstvo
pro mistni rozvoj v publikaci Covid-19: Sbornik dobré
praxe z regiond a mést.

»Nasim cilem bylo hned na pocatku zajistit rychlou in-
formovanost a pfindset Olomoucanim strukturované
a hlavné aktualizované informace. Zejména pro skupinu
starsich obyvatel jsme okamzité zfidili bezplatnou infor-
macni linku. Je vidét, Ze se osvédcila a i po mnoha mé-
sicich fungovani stéle plni svtij ucel,“ hodnoti primator
Mirek Zbének.

Jen za leden zvedli pracovnici Informadniho cent-
ra Olomouc telefonni sluchatko na bezplatném cisle
800 606 800 zhruba 1100krat. Vice nez v poloviné pri-
padd se volajici ptali na informace souvisejici prave s ne-
moci covid19. Téméf stejny podil telefonati z tohoto po-
¢tu patfil otazkam typu, jak si Ize nyni vyfidit obcansky

¢i ridi¢sky prikaz nebo ovérit podpis. Webova stranka
zaznamenala pres 20 tisic navstév, bezplatna informacni
linka mésta odbavila od pocatku pandemie tisice telefo-
natt.

Nejcastéjsi dotazy v dobé, kdy byl spustén celostatni sys-
tém registrace zdjemct o vakcinu, se tykaly ockovani.
Prostfednictvim bezplatné infolinky mésta pracovnici
odboru socialnich véci pomohli s registraci nékolika se-
niortim. V poslednich dnech ledna odpovidali nejcastéji
na dotazy k fungovani rezerva¢niho systému, registraci,
dostupnosti vakcin i moznostech ockovani u praktic-
kych lékar.

Na webu covid19.olomouc.eu lze najit vSechna prijata
opatreni, dtilezité kontakty, informace k testovani, ocko-
vani, fungovani magistratu, méstskych $kol, poradenstvi
pro seniory, pomoc dobrovolniki i souvisejici informace
o tom, jak funguji méstské organizace.

Vyvojem situace se permanentné zabyva Krizovy $tab
mésta Olomouce. Pravidelnd jednani probihaji za ucas-
ti Krajské hygienické stanice Olomouc, Hasi¢ského za-
chranného sboru Olomouckého kraje, zastupctt Méstské
police Olomouc a Police CR.

DO PRIRODY! NOVY PRUVODCE UKAZUJE
BLIZKE, ALE NEZNAME OKOLi OLOMOUCE

NrY

Mate uz Olomouc a jeji okoli prochozené kiizem kra-
zem? Uz znéte kazdy kout? A jste si jisti? Soucasna si-
tuace, ktera nds v mnohém omezuje, véetné moznosti
vycestovat na vétsi vylety, paradoxné otevira moznost

lépe poznat své bezprostredni okoli. Ndgpomocnym by
vam mohl byt pritvodce Do prirody ve mésté, pripadné
web www.prirodavemeste.cz, kde najdete spoustu tipt,
kam se v Olomouci a okoli vypravit za moznda netuse-
nymi zajimavostmi.

Publikaci Do prirody ve mésté a s ni souvisejici web
zpracoval v lonském roce spolek Pratelé prirody, sku-
pina Mala Liska, za podpory mésta Olomouce. ,,Na in-
formacénim centru v podloubi radnice je stale jesté zby-
tek pravodct k dispozici. Mél velky ohlas a tspéch, uz
proto planujeme dotisk,“ fikd naméstkyné primatora
Markéta Zaleska.

Jak v priivodci, tak na webu najdete $estnact zpraco-
vanych vychdzek za minulosti, soucasnosti a ptirodou
v rtiznych ¢tvrtich a ¢astech Olomouce. Kazda z Sest-
nacti zajimavych vyletovych tras je podrobné popsana,
doplnéna fotkami mist, kudy prochazi, i zajimavostmi
z historie méstskych ¢asti. Tipy oceni zejména zajemci
o nendroc¢nou turistiku, ktefi se na vlastni oci a vlast-
nim tempem mohou sezndmit s podobou a historii
olomouckych prfedmésti a s pfirodou, kterd na né na-
vazuje.

Projekt Do pfirody ve mésté ziskal dokonce i mezina-
rodni ocenéni Naturefriends Innovative Award.



« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Olomouc se chlubi, ze vy-
dala novy manual pro ozna-
covani prodejen. Myslite, Ze
diky nému ubyde v centru
vizualniho smogu?

Véiim, ze se v dohledné bu-
doucnosti za¢ne pfinos ma-
nualu projevovat a z mésta
ty nevkusné a kfiklavé pou-
tace a cedule postupné zmizi.
Olomouc je krasné historické
mésto a jeho centrum si urcité
nezaslouzi byt hyzdéno nevkusnou reklamou. Manual
jsme pripravili ze dvou dtivodt. Chceme dat navod tém,
kdo potfebuji oznacovat budovy néjakym komerénim
sdélenim, jak to udélat vkusné a esteticky, aniz by tim
znehodnotili podobu historického objetu ¢i verejného
prostranstvi. Chtéli jsme taky dat jednotné voditko pro
odbor pamatkové péce, ktery k takovym zZadostem dava
stanovisko, jak ma rozhodovat. Mame i fadu priklada
dobré praxe, které v manualu predstavujeme. Jsem si
jisty, Ze to ma smysl a Ze takovy material méla Olomouc

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miuzZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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mit uz davno. Abychom pozitivni vyvoj podporili i ji-
nak, schvalili jsme také novy dotacni titul, kterym chce-
me majitele provozoven finan¢né podpofit a motivovat.

Vloni se projednavala budoucnost parku v Dlouhé
ulici. Kdy se zacne s jeho budovanim?
Park v Dlouhé ulici patfi v ramci méstské strategie zele-
né k prioritam. V lonském roce jsme na vefejné besedé
projednali riizné varianty feSeni, jak by tento park mohl
vypadat. Nyni mame cerstvé dokoncenou aktualizova-
nou studii, ktera zohlednuje vysledky verejné diskuze,
a tu bychom chtéli opét predstavit vefejnosti. Zatim
nas ale v tomto ohledu limituje epidemiologicka situ-
ace, kdy verejné projednani uskutecnit nemiizeme. Az
se to podari, bude nasledovat zpracovani projektu, jeho
zatazeni do rozpoctu a konecné realizace. Chceme vyu-
zit moznosti dotaci, takze soucasné ¢ekame, kdy budou
prislusné dotacni kapitoly vypsany. Realné si tedy vybu-
dovani parku mizeme predstavit v horizontu dvou az
tri let.
Na otazky ¢tenait odpovida Mirek Zbanek,
primator Olomouce

PRIMATOR: PAMATNE STROMY VYJMEME
Z TEZBY A UCHRANIME JE PRO DALSI GENERACE

Dvé desitky krasnych dubi a jilma na uzemi CHKO
Litovelské Pomoravi se dockaji prohlaseni za pamatné
stromy. Je to vysledek dohody mezi méstem, vedenim
spole¢nosti Lesy mésta Olomouce a organy ochrany
ptirody. ,,Jedna se o osmnact dubd, které vesmeés pa-
matuji casy, kdy byl Tomd$ Garrigue Masaryk $kola-
kem. K tomu my sami navrhujeme zaradit mezi pa-
matné stromy jesté dva nadherné a velmi staré jilmy,“
popsal situaci primator Mirek Zbanek, ktery se v teré-
nu se situaci seznamil a sam nékolika navrhy pfispél.
Jednani mésta jako majitele lesti v Litovelském Pomo-
ravi s predstaviteli ochrany pfirody mifi k dohodé.
Nejhodnotnéjsi stromy vytipovali ochranci ptirody,
¢ast jim navrhlo samo mésto.

»Upravime na$ tézebni plan, a stromy, které jsou ne-
dilnou soucasti ekosystému luzniho lesa a jsou svym
zptisobem symboly téchto lest, budeme chranit v nej-
lep$i mozné kondici i pro dalsi generace. Souhlasim
s tim, Ze si takové stromy, které byly kdysi svédky za-
lozeni ptislusného lesa, zaslouzi ochranu,” vysvétlil
dalsi postup primator.

Tim, ze Lesy mésta Olomouce tyto letité a urostlé
stromy vyradi z téZebniho planu, se oviem mésto dob-
rovolné pripravi o pomérné zna¢né finanéni prostred-
ky, které by jinak prodejem kvalitniho dfeva ziskalo.
»Jedname ted proto i o tom, Ze by mésto za tento
vstricny krok mélo ziskat i néjakou finanéni kompen-
zaci. Mohli bychom cerpat néjakou dotaci v oblasti
zivotniho prostiedi,“ dodal primator.

»Mésto bylo ve vztahu k organim ochrany pfirody
vstficné vzdy, jini vlastnici lest a pamatnych dfevin
takto vstficni a ochotni nebyvaji. Pro vyhlaseni pa-
matného stromu je pfitom vzdy zapotfebi dohody
s vlastnikem,“ podotkl vedouci odboru zivotniho pro-
sttedi olomouckého magistratu Petr Loyka.

Vsechny vybrané stromy jsou staré vice nez sto let,
podle porostnich map maji vytipované duby letni
duby nejméné 150 let.

Dva navrzené jilmy jsou pfinejmens$im podobné staré
nebo spide jesté starsi. Jilm samotny je navic u nds po-
mérné vzacny, jeho pocty vyrazné zredukovala choro-
ba grafioza.
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DRZME OLOMOUCI PALCE VE FINALE SOUTEZE
O HISTORICKE MESTO ROKU 2020

Ze je Olomouc vyznamné historické mésto, o tom neni
pochyb. Aby si vSak svou krasu udrzela, je tfeba o histo-
ricky odkaz a pamatky nalezité pe¢ovat. V Olomouci to
délame dobre, alespon podle soudu Sdruzeni historic-
kych sidel Cech, Moravy a Slezska. Olomouc totiZ zvité-
zila v krajskych kolech hned dvou soutézi, které Sdruze-
ni porada - Historické mésto roku 2020 a Pamatka roku
2020. Postupuje tak do celostatniho finale obou soutézi.
V soutézi Historické mésto roku nyni Olomouc ziska-
la Cenu za nejlepsi ptipravu a realizaci Programu rege-
nerace méstskych pamatkovych rezervaci a méstskych
pamatkovych zén v Olomouckém kraji za rok 2020
a postupuje do celostatniho klani. Hodnotici komise se
zaméfovala nejen na péci o kulturni pamatky, ale také
na celkovy pristup mésta k vefejnému prostoru, péci
o obyvatele a navstévniky mésta nebo prezentaci jednot-
livych pamatek. Téch v olomoucké méstské pamatkové
rezervaci, kterd ma rozlohu 86,79 hektaru, najdete pres
260.

Vloni byly dokonéeny rekonstrukce nékolika vyznam-
nych pamatek. ,,UZ jejich seznam doklada, jak velky kus
historie v Olomouci mame. Dokon¢ila se velka oprava
budovy radnice v¢etné opravy véze, restaurovani tii ku-
polivinteriéru kostela sv. Michala, kovové prvky osvétle-
ni ve freskovém sale Komenium, obnova vnéjsiho plasté
kostela sv. Mofice, revitalizace kaple sv. Anny, restauro-
vani jedné z kapli v kostele Panny Marie Snézné, obnova

stfe$ni krytiny nad byvalym kostelem sv. Klary ve Vlasti-
védném muzeu, restaurovani kamennych prvka zdpadni
fasady na Arcibiskupském knézském seminafi, obnova
fasady u dvou historickych domi na Dolnim nameésti,
novy hav dostaly i erby a slune¢ni hodiny na radnici,
restauroval se i interiér baziliky na svatém Kopecku,*
vyjmenovava nameéstkyné pro kulturu Markéta Zaleska.
Vsechny zminéné rekonstrukce napomohly Olomou-
ci k vitézstvi v krajském kole soutéze Historické mésto
roku 2020. S velmi rozsahlou rekonstrukei radnice pak
mésto uspélo v krajském kole soutéze Pamatka roku
2020. Nyni tedy bude muset obstat je$té mezi ostatnimi
krajskymi $ampiony jiz v celostatnich kolech. Slavnostni
vyhlaseni se uskutecni v dubnu v Praze.

DOPROVAZITE MALE DITE? V OLOMOUCKE MHD

MUZETE JET ZDARMA

Pokud v autobusu ¢i tramvaji doprovazite dité mladsi tfi
let, od 1. ervence uz se nebudete muset starat o jizdenku.
V ramci celé olomoucké zény 71 pojedete zdarma. Tuto
ulevu pro cestujici schvalila Rada mésta Olomouce. No-
vinka bude platit od 1. cervence.

»Dlouho se nas maminky ptaly, kdy budou moci i v Olo-
mouci jezdit s malymi détmi zdarma. Jsem proto rad, ze
nasledujeme mnoho dalsich ¢eskych a moravskych mést
a ze se nam po dohodé s Olomouckym krajem tuto tpra-
vu jizdného podatilo pfipravit. Od 1. ¢ervence tak budou
v z6né 71 zdarma cestovat nejen seniofi nebo malé déti,
ale i lidé, kteri budou mit malé déti zrovna na starost.
A je jedno, jestli ptijde o jednoho z jejich rodict, babic-
ku, dédecka nebo chiivu, dulezity bude pouze vék dité-
te,“ pfedstavuje novinku primator mésta Olomouce Mi-
rek Zbanek. Dodav4 ale, Ze tato sleva bude platit pouze
pro jednu osobu doprovazejici dité do tfi let, nikoli pro
vSechny, kdo s ditkem meéstskou hromadnou dopravou
pojedou. Zaroven je tfeba upozornit, Ze se timto neméni

prepravni podminky, tedy Ze stale plati moznost prepravy
pouze jednoho kocarku. Pokud to typ vozidla a provoz-
ni poméry dovoluji, mize fidi¢ prepravit i vice kocarkd.
»Pred nastupem do autobusu nebo tramvaje by si rodice
s ko¢arkem vzdy méli vyzadat souhlas fidice. Staci na néj
na zastdvce mavnout a on uz da napiiklad pokyvnutim
hlavy najevo, jestli smi clovék s kocarkem nastoupit, ¢i ni-
koli. To samozfejmé zavisi nejen na typu vozidla, ale také
na aktualni vytizenosti linky,“ vysvétluje feditel Doprav-
niho podniku mésta Olomouce Jaroslav Michalik.
Zdarma muzete jet v pripadé, ze dité, které doprovazite,
jesté nemélo tfeti narozeniny, tedy do dne predchazeji-
ciho dni tfetich narozenin. Vék ditéte budete muset pri
prepravni kontrole prokazat jeho ob¢anskym prikazem,
pasem nebo priikazem ditéte do tii let, ktery bude vydavat
Dopravni podnik mésta Olomouce.

Kromé doprovodu déti do tfi let cestuji v olomoucké
MHD zdarma i lidé nad 65 let véku. Dalsi slevy pro dalsi
skupiny cestujicich uz mésto neplanuje.
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MOST PRES BYSTRICI DOSTANE NOVY KABAT

Dal$i most na Masarykove tfidé ¢eka rekonstrukce. Né-
ro¢nou opravou projde tentokrat most pres reku Bystfi-
ci. Radni uz vybrali zhotovitele, stavét se za¢ne na konci
brezna.

Oprava stavajiciho mostu, po kterém vede silnice, tram-
vajova trat i chodniky pres feku Bystfici, spociva v kom-
pletnim odstranéni stavajicich vrstev na nosné kon-
strukci a provedeni nové izolace, nova bude i vozovka,
kolejovy svrsek, chodniky a soucasti bude také oprava
zabradli. Odbornici zajisti také sanaci povrchii na spod-
ni stavbé a podhledu.

Ackoli byla predpokladana hodnota vetejné zakazky té-
mér 26 miliontd korun bez DPH, v soutézi se opét poda-
filo cenu snizit. Vitéznd firma, IDS - Inzenyrské a do-
pravni stavby Olomouc, a.s., nabidla provedeni stavby
za 21 a pal milionu korun bez DPH.

Zahdjeni stavebnich praci je planovano na konec brez-
na, hotovo by mélo byt koncem fijna leto$niho roku.
»1 v tomto ptipadé se nam podatilo peclivé planovat
a koordinovat. Stavebni prace proto probéhnou v dobé,
kdy na trase mezi Zizkovym ndméstim a hlavnim n4-
drazim nejezdi tramvaje kvili tomu, Ze zde probihaji

protipovodnova opatfeni a opravuje se velky most pfes
Moravu,* uvedl investi¢ni namétek Martin Major.

Na stejné trase uz loni mésto opravilo most pres Mlynsky
potok, a to také soubézné s probihajici prestavbou velké-
ho mostu pfes Moravu. Kvili tomu je na této dopravni
spojnici centra a hlavniho nadrazi az do prvni poloviny
roku 2022 zcela minimalni provoz.

MESTO POMAHALO S REGISTRACI K OCKOVANI

Jednim z mést, ktera pomahaji svym star$im ob¢antiim pri
registraci na o¢kovani, je i Olomouc. Uz od jara 2020 pro-
vozuje bezplatnou telefonni krizovou linku 800 606 800.
Na ni se mohou seniofi v pfipadé potfeby obratit i ohled-
né registrace na o¢kovani proti koronaviru, pokud se ne-
dovolaji na celostatni krizovou linku 1221 nebo svému
praktickému lékafi. Prvni zkuSenosti nastésti vyvrati-
ly obavy z toho, Ze seniofi nad 80 let nebudou schopni
se sami nebo s pomoci blizkych prihlasit pres internet
do Centralniho rezervac¢niho portalu.

Od poloviny ledna do pilky unora se na krizovou linku
obratilo asi 20 seniorti, kterym socidlni pracovnici mésta
s registraci pomohli. Naptiklad 82lety senior, ktery ma
doma internet, potfeboval pomoc jen s druhym krokem
rezervace terminu, poté co uz obdrzel kéd PIN2. Zasekl
se totiz u kroku ¢islo 6 a nevédél, jak pokracovat, i kdyz
jinak samotnou registraci uspé$né zvladl sam. V pribéhu
hovoru ho pracovnik pozadal o sdéleni ¢isla pojisténce
a doruceného PIN2 kédu. Uspésné mu pak nésledné vy-
bral vhodny termin rezervace na ockovacim misté ve fa-
kultni nemocnici a zmirnil tak jeho obavy, Ze termin pro-
meska.

Dalsich $edesat seniorti se obracelo na socialni pracov-
niky s béznymi dotazy. Zajimalo je, jak maji registraci
provést, kdy budou ockovat prakticti lékari, kdy bude
dostatek vakein, kdy bude spustén rezervacni systém pro
osoby mladsi 80 let a podobné. Do soucasné doby ozna-
¢ili pracovnici odboru socidlnich véci za nejvétsi problém

maly pocet volnych termini na moznou rezervaci. Po-
zitivni je odezva klientt, ktefi pomoc vitaji, chdpou ne-
dostatky systému a uvedené problémy socialnim pracov-
nikiim nevy¢itaji. Mivaji obavy, aby oc¢kovani stihli co
nejdfive. Kdyz informace dostanou, byvaji uZ mnohem
klidnéjsi a dékuji za pomoc.

Kromé telefonického poradenstvi na krizové lince
800 606 800 se socialni pracovnici magistratu mohou
dohodnout i na osobni navitévé v seniorové domacnos-
ti. Tato varianta by ale méla byt vyuzita jen imobilnimi
obcany. Socialni pracovnici magistratu také z obyvatel
meéstskych domi s byty pro seniory vytipovali najemce,
ktefi spliuji aktualni cilovou skupinu o¢kovani - ,,80+
a cilené je oslovuji osobni pochtizkou pfimo v jejich do-
macnostech s nabidkou pomoci pti zajisténi ockovani.
Jiz v rdmci prvni viny koronavirové infekce byla uzaviena
smlouva s Charitou Olomouc, na zdkladé¢ které tato or-
ganizace zaji$tuje poskytovani potravin a dal$ich nejnut-
néj$ich komodit osobam ohrozenym socialnim vylouce-
nim s rizikem na zdravi v disledku pandemie. Charita
také zajistuje provoz karanténniho centra pro osoby bez
domova ¢i vykdzané z domdcnosti v disledku domaciho
nasili, jimz ale zaroven byla organem ochrany vefejného
zdravi nafizena karanténa. I v této skupiné potiebnych
obcant, na kterou dopadaji omezeni spojend s pandemii,
se mohou seniofi vyskytovat. Nastésti tomu zatim tak je
jen v jednotkach pripadt, které se diky nastaveni spolu-
prace mésta Olomouce s Charitou dafi ihned fesit.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. pfibéhy, které se skutefné staly

Kodektiv autord

2. KAPITOLA: OSUDNA VYHRA

Pripad z poloviny srpna roku 2013, ktery otiasl dé-
nim v malé vesniéce na Sumpersku. Za zbyteénou
smrti mladého ¢lovéka stala nepochopitelna touha
po par bankovkach.

Tonda uz ponékolikaté zkousel stésti u hraciho automatu.
Vhodil do néj par drobnych a stale nic. ,Zatraceny auto-
mat®, povzdechl si a dal si hlt zlatavého moku. Tak napo-
sled a jde se domt. ,,Bingo!”, vykfikl. Kone¢né vyhra. Ne
snad néjaka zavratna, ale i téch par stovek se muize hodit.
Jeho projev radosti vSak zhatil ¢i$nik, ktery ho po ocku
sledoval. ,,Hele, Tondo, dnes Ti penize nevyplatim, ne-
mam tolik na kase. Pfijd zitra® Aby hosta uchlécholil,
postavil pred néj dalsi pallitr. ,To je na podnik®, mrkl
na n¢j spiklenecky. Tonda pokr¢il rameny a rozhodil ru-
kama. Co se da délat? Zastavi se pro penize rano. Nemél
to daleko. Prespaval kousek odtud u své znamé.

Nasledujici den kratce po poledni se na operacnim
stredisku Sumperské policie rozdrncel telefon. Operac-
ni distojnik s povzdechem zvedl sluchatko. ,,Snad to
nebude nic komplikovaného®, pomyslel si. Bylo nesne-
sitelné horko a po rychle zhltnutém obédé¢ citil, jak jej
zmdha unava. ,,Hledam svého znamého", ozval se v te-
lefonu rozruseny zensky hlas. ,,Pfed chvili mi volal, Ze
lezi pobodany nékde ve sklepé v hospodé®, pokracovala
prekotné Zena, ktera se predstavila jako Daniela. ,V kte-
ré hospodé? Mizete upfesnit misto? A taky jméno toho
muze*, snazil se zjistit z ponékud strohé informace néco

vic sluzbu konajici opera¢ni dfistojnik. Zena na druhém
konci aparatu doplnila tdaje a upfesnila nazev restaura-
ce, odkud se jeji znamy Antonin udajné ozval. Operac¢ni
dustojnik si sice pomyslel néco o ,,opileckych bldbolech
navstévniku restaura¢nich zafizeni®, ale pro jistotu vyslal
do hospody v malé obci na Sumpersku policejni hlidku,
aby ozndmeni provéftila a ,pobodaného” nalezla.
Policisté z mistniho obvodniho oddéleni kontaktovali
oznamovatelku, aby ovérili pravdivost oznameni a pak
hned vyrazili na misto. Zjistili, Ze v lokale pracuje ¢is-
nik Michal, kterého v$ichni mistni povazovali i pfes jeho
mlady vék za inventat hospody. Moc se toho ale od néj
nedozvédéli. Jen to, Ze pohfeSovany Antonin predcho-
ziho dne skute¢né v pohostinstvi byl, popijel pivo a pak
v klidu odesel. ,,K Zddnému konfliktu tady v¢era nedo-
$lo", reagoval Michal podrazdéné na dotaz policista. Jeho
tvrzeni ochotné potvrdili i pfitomni ,$tamgasti®. Poli-
cisté se nenechali jen tak odradit. ,Ukazte nam sklep-
ni prostory®, pozadali Michala. Mlady ¢i$nik nijak ne-
odporoval a doprovodil uniformované muze do sklepa.
S jizlivym usklebkem pozoroval zpovzdali jejich snazeni.
V tuto chvili policisté jesté netusili, Ze se za touto maskou
skryva strach. ,Nikdo tu neni®, zaslechl Michal ze sklepa
hlas policisty. Tvrzeni star§iho praporc¢ika dokreslovaly
pavuciny kolem dvefi, které naznacovaly, Ze sem uz delsi
¢as lidska noha nevkrocila.

»Musime znovu za oznamovatelkou®, rozhodl velitel
hlidky. Daniela, kterou kontaktovali ten den jiz podruhé,



si trvala na svém. ,,Muselo se mu néco stat.“ Po chvil-
ce zavahani vSak pripustila, Ze hlas jejtho znamého znél
trosku, jako by byl opily. ,,Nejdfiv jsem si myslela, Ze si
ze mé déla legraci®, dodala. Jeden z policisti povzdechl
a zavratil oci. Lezi zfejmé nékde ,,namol“ a my se tady
vysilujeme. Od mladé Zeny se vzapéti dozvédéli, ze Ton-
da toho vecera dajné vyhral néjaké penize na vyhernich
automatech. A taky to, ze mu ¢i$nik vyhru vecer nevy-
platil. ,Tonda u mé prespal a rano si el pro penize. Mélo
to byt néco pres patnact stovek.“ Dost mozna podstatna
informace. Oba policisté se shodli na tom, Ze toho zatra-
ceného Antonina musi co nejdfiv najit, aby ,,mohli délat
ticky jejich velitel, kterého o vyvoji udélosti informovali.
Okruh patrani byl roz$ifen o misto bydlisté¢ pohfesova-
ného a v$ude tam, kde se obvykle pohyboval. Pres vysi-
lacku se policisté ujistili, ze mobil, ze kterého mél muz
Daniele volat, je stale nedostupny a nelze jej ani lokalizo-
vat. ,,Ani ta technika nam nepomtize®, zasakroval mladsi
z policistd. Patrani uvizlo na mrtvém bodé¢ i presto, ze
pohresovaného uz hledali z obvodu vsichni, kdo ,,méli
ruce a nohy® Policisté samoziejmé nevynechali ani je-
dinou hospodu v okoli, s vroucnym pranim, najit Tondu
nékde podrouseného s ptllitrem v ruce. ,Nebo se mu
skute¢né néco stalo? A mohlo to souviset s vyhranymi
penézi?“ I kdyz se nejednalo o zadnou zévratnou sumu,
nedalo se vyloucit, Ze po jeho penézich nékdo zatouzil.

Zatimco se minuty patrani po pohfeSovaném
bleskurychle ménily na hodiny, v hlavé mladého ¢isnika
Michala vitily myslenky neuvétitelnou rychlosti. Védo-
mi, ze vi, kde ztraceny Tonda je, a nesmi to dat na sobé
znat, ho dohanélo k silenstvi. A jesté k tomu ti poldové...
»Musim co nejdfiv zavtit hospodu a néjak to vyresit.“
Musim!“ honilo se mu neustale hlavou, kdyz obsluhoval
hosty. Uz zdaleka nepusobil tak suverénné, jako rano pti
prijezdu policisti. Michal byl v podstaté tichy, zadumdi-
vy mladik, ktery dlouhé dny bez vystiidani otrocil v lo-
kale. Neztidka zaskakoval i v kuchyni. Od rana do ve-
cera. Nemél pratele ani zddné konicky a emoce v sobé
dlouhodobé¢ dusil. Spal v pokojicku nad lokalem a jeho
zivot se skladal jen z naplnovani pivnich sklenic hosttim,
ktefi si ¢asto neodpustili nejapné vtipky na jeho adresu.

»Musim zjistit, jestli Michal nepotfebuje doplnit zbozi,
uvédomil si v podvecer hospodsky Karel. ,,Byl dnes né-
jaky divny“, vzpomnél si. A placal néco o policajtech. ,,Jo,
zajedu tam", rozhodl se a za chvili vyrazil. Co jej v hospo-
dé ¢eka, ani ve snu netusil. Pfiblizné o hodinu pozdéji se
na stole opera¢niho dtistojnika naléhavé rozezvucel tele-
fon. Provozovatel restaurace Karel oznamoval, ze ve své
hospodé nasel pobodaného muze a Ze je zfejmé mrtvy.
Na misto ten den uz podruhé vyrazila policejni hlidka
a v tésném zavésu za ni i vozidlo zdravotnické zachranné
sluzby. V lokale uz na policisty ¢ekal nejen provozovatel
hospody Karel, ale také bledy a chvéjici se ¢isnik. Karel
oba uniformované ptislusniky zavedl rovnou do malé-
ho ,,kumbélku® navazujiciho na kuchynku za lokélem.
Na zemi, v tratolisti krve lezelo bezvladné muzské télo.
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PohfeSovany Tonda. Lékaf uz jen na misté konstatoval
smrt. ,Nékdo mu na onen svét pomohl, panové. Vic nam
fekne soudni pitva“, dodal. Od zna¢né pobledlého hos-
podského se policisté dozvédéli zatim jen to, Ze se mu
¢isnik priznal, ze ,néco podélal® Pripad si od tohoto
okamziku prevzala krajskd krimindlka a hostinec se stal
centrem policejnich manévri i ter¢em zvédavosti mist-
nich obyvatel. A ¢iSnik Michal? Ten se zhroutil s pouty
na rukou na jednu z barovych zidli.

Pred kriminalisty, ktefi na misto dorazili i se star$im
brblajicim vySetfovatelem, stdlo mnozstvi prace. Mi-
chal sice skon¢il s pouty na rukou v cele, ale na radu své
obhdjkyné mlcel jak hrob. Zacalo zdlouhavé vysettrovani,
vcéetné vyhodnocovani stop z mista ¢inu a vypracovani
fady znaleckych posudkt. Posudek z oboru soudniho
lékafstvi mimo jiné potvrdil, Ze poskozeny umiral dlou-
hou dobu a byl usmrcen zvlast tryznivym zpasobem. Je-
den ze znalct doslova uved], ze takto ,zmasakrovany“
clovék se v praxi patologického oddéleni malokdy obje-
vi. Pachatel poskozenému zasadil celkem jedenact bod-
nych ran do oblasti zad a bricha. Soudni znalec z oboru
psychiatrie potvrdil, Ze mladik obvinény z vrazdy netrpi
zadnou dusevni poruchou, ¢i chorobou. Bylo soucasné
potfeba vyslechnout i velké mnozstvi svédkd, véetné
hostti mistni restaurace. A pak se po dlouhych hodinach
a dnech usilovné prace postupné vynoroval pred zku-
$enymi vySetfovateli obraz poslednich hodin Tondova
mladého zZivota.

Kdyz se na Tondu predchoziho vecera usmdlo $tésti
a po nékolika tydnech marného vyseddvani u automa-
tu kone¢né vyhral penize, zdaleka netusil, Ze se v hla-
vé mladého ¢i$nika Michala zrodil plan, jak bankovky
rozmnozit ve sviij prospéch. Sotva posledni navstévnik
odesel, usedl nedockavé k ,jednorukému banditovi®
a s chvéjicimi prsty zacal stokorunu po stokoruné vkla-
dat do automatu. S dychtivosti malého ditéte se tésil,
jaky ,vyhraje balik“ Opak byl pravdou. Vsechny penize
postupné nenavratné mizely v utrobach automatu. Pred
Michalem razem vyvstal problém. Byl neustale bez pe-
néz. A z trzby si hotovost vzit nemutize. Mél v cerstvé pa-
méti nedavné problémy s majitelem restaurace. Kdyby
se jeho ,,ptijcka“ opakovala, $éf by ho zcela jisté vyhodil.
Ale kde vzit a nekrast? Tonda si zitra pro vyhru urcité
pfijde. Nakonec ¢i$nik lhostejné mavl rukou, rekl si, ze
»rano je moudrejsi vecera® a Sel si lehnout. ,Tfeba na to
Tonda zitra zapomene a néco vymyslim®, chlacholil se
jesté naivné pred tim, nez usnul.

Tonda nezapomnél. Jak se dalo ocekavat, objevil se
v lokéle hned druhy den rano a dozadoval se svych pe-
néz. Michal jej odbyl s tim, Ze penize jesté nema. ,Séf
je pfinese, neboj.“ Tonda usedl na zidli v lokale, popijel
a Cekal. Obcas se zamracené podival na Michala. Napé-
ti mezi obéma mladymi muzi houstlo. Bylo s podivem,
ze nic z toho, co se odehravalo, nezpozorovali ostatni
hosté. Stamgasti se sklénéli nad orosenymi sklenicemi
a jejich pozornost pritahovala rozsvicend obrazovka
televizoru v rohu mistnosti. Pfed jedenactou se Tonda
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nastvané zvedl a odesel. ,Snad uz da dnes pokoj®, uté-
$oval se po jeho odchodu Michal. Nedal. Objevil se asi
za hodinu znovu. Ci$nika Michala nasel v malém , kum-
balku“ za kuchynkou. A podepsal si tak nevédomky roz-
sudek smrti. ,Okamzité mi naval moje prachy*, procedil
Tonda zlovéstné mezi zuby a vyskubl zaskocenému Mi-
chalovi z ruky ¢i$nicky flek. Tomu se zatmélo pfed o¢ima
a jako smysl zbaveny na prichoziho zautocil. Obéma
rukama mu silné sevrel krk a zacal jej skrtit. Tonda se
snazil branit. Cignik instinktivné sahl po masivnim ku-
chynském nozi, ktery mél po ruce. Nékolik bodnych ran
do zad definitivné poslalo Tondu k zemi. Svijel se bolesti
a prosil o pomoc. ,,Zavolam sanitku®, prohodil Michal.
Vrazedny ntiz odhodil do dfezu. Stacil ho i oplachnout.
Vsiml si, Ze mu z ruky kape krev. Tise zamkl dvefe kum-
balu a Sel se vénovat obsluhovani hostt. Jeden z nich
mu ochotné oetfil pofezanou ruku. ,Krajel jsem maso
na gulas®, prohodil k prihliZejicim Stamgastiim a horec¢-
naté premyslel, co udéld s Tondou zamcéenym v kumba-
le. Nic netusici hosté klidné popijeli a halasné se bavili.
Bylo potieba probrat viechny novinky. Od fotbalu, pres
politiku, aZ po Zenské. Retro hudba z televizniho kandlu
atmosféru v potemnélé mistnosti jesté vice umocnovala.
Nesmrtelny Waldemar pél néco o tom, Ze ,,...vSechno
odnes cas“. A za zdi, jen par metr( odtud, bojoval téz-
ce zranény Tonda o Zivot. Kdyz s vypétim sil vytahl ze
zakrvacenych kalhot mobilni telefon, svitla mu nadéje.
»Musim nékomu zavolat®, blesklo mu hlavou. A vytu-
kal na klavesnici ¢islo. Ozvala se Daniela. Kratce a ne-
prili§ zietelné ze sebe vysoukal, co se stalo. Mluveni ho
nesmirné vycerpavalo. Bolest byla nesnesitelnd. V tu
chvili do mistnosti vesel Michal. Pfece jen mu to nedalo
a Sel se na zranéného podivat. Kdy?z jej spatfil s mobilem
v ruce, strnul hrtizou. ,,Aby se tak vSechno provalilo!*
zhrozil se. Znovu se mu zatmélo pred o¢ima a jedinym

machnutim ruky vyrazil téZce zranénému Tondovi pri-
stroj z ruky. Z pristroje pak vytahl baterii. Zamkl dvere
a vratil se na ,,plac®

Kdyz za Michalem definitivné zaklaply dvefe, vyhasla
v Tondovi posledni nadéje na zachranu. Soucasné po-
zvolna vyhasinal i jeho mlady Zivot. Policisté v té¢ dobé
uz zahdjili po muzi patrani. Nepfesné oznaceni mista
zplsobené patrné Sokem ze ztraty krve, stalo Tondu Zi-
vot. Sklep sice policisté prohledali, ale o existenci malé
mistnosti za kuchynkou, neméli ani tuseni. Netprosny
Cas tak bézel proti vSem.....

Obvinény ¢isnik se snazil pribéh trestniho fizeni zvra-
tit tvrzenim, Ze Tonda na néj zautocil a on se jen branil.
Vysetfovatelé a pozdéji ani senat krajského soudu jeho
verzi vSak neuvéfili. Soud se zabyval podrobné i skutec-
nosti, pro¢ se muz, ktery dosud nebyl trestan a byl zcela
bezkonfliktni, tohoto jednani dopustil. Podle obhajkyné
$lo o zkratové jednani a vrazdu rozhodné neplanoval.
Podle psychologa se na ném zfejmé podepsalo to, zZe
po cely zivot v sobé zadrzoval pocity. ,,Byl to zkrat. Kdyz
vée prekrocilo urcitou hranici, sly emoce zcela iracional-
né ven’, uvedl. I podle Zalobkyné obzalovany ziejmé v té
chvili nezvladl emoce. ,,Podepsat se na jeho stavu mohla
pracovni vycerpanost, coz vsak neni omluvou za to, co se
stalo, doplnila. ,,Poskozeny se bohuzel nachazel ve $pat-
ném Case na $patném misté®, podotkla statni zastupkyné.
»Svého ¢inu lituji, budu si do konce Zivota vy¢itat, Ze jsem
nékoho zabil. Omlouvam se, uvedl se sklopenou hlavou
pred vynesenim rozsudku obzalovany. ,,To, Ze jde jinak
o beztthonného a dle dolozitelnych svédectvi kvalitniho
¢lovéka, ndm zabranilo uloZeni prisnéjsiho trestu®, odi-
vodnil v zavérecné reci vysi trestu soudce a poslal jed-
natficetiletého muze za brutdlni vrazdu na Sestnact let
do vézeni. Dva mladé Zivoty zmarené naprosto zbytec-
nym zpusobem.
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Prerovskym luhem

: Stezka Prerovskym luhem vas zavede na ta nej-

b krasnéjsi a nejoblibengjsi prochazkova mista

v Prerové. Pro zdatngjSi nabizi trasu dlouhou

12km, pro ty méné zdatné zkracenou pétikilome-

S8 trovou variantu. Na 18 informacnich tabulich vas §
seznami s historii mésta, s vyvojem luzni krajiny, ;
ale i s puvodni faunou a florou. Projdete se kolem
laguny i krasnym parkem Michalov. Stezka zacina
asi 500 metr od centra mésta, nedaleko restaura-

- ce ,U labuté®, neni fyzicky narocna a vétsina trasy

3 SR je vhodna i pro cyklisty.

ot

-

B

. hudba / koncert / tanec



Soutok Moravy a Becvy
Zajimavy cil del8i prochazky nabizi soutok Moravy
a BecCvy. Najdete jej mezi TovaCovem a Troubkami
a vede k nému znaCena Cervena turisticka trasa.
Z Tovacova je to asi 3,5 kilometru. Zvlast' v jarnich
meésicich, kdy je prutok v obou fekach vysoky, je to
uchvatna podivana. Krasna je i prochazka kolem To-
vacovskych jezer. Nedaleko je i ornitologicka pozoro-
vatelna, najdete ji na bfehu Troubeckého jezera.

-

Po stopach Otty Wolfa
Zajimavou naucnou stezku, spojenou s historii mu-
Zete navstivit v TrSicich na Olomoucku. Celkem pét
informacnich panell vas seznami s osudy lidi pfimo
zasazenych valkou, v mistech, kde se opravdu ode-
hraly. Otto Wolf byl chlapec, ktery se se svou rodinou
skryval pred nastupem do transportu do Terezina
a o zivoté na utéku psal podrobny denik. Jedna ze
zastavek je pfimo u lesniho ukrytu. Jako vychozi bod
muzete zvolit TrSicky zamek, plvodné gotickou tvrz,
kde je také prvni informacni tabule.

Nauéna stezka liSky Bystrousky
Nauéna stezka, ktera zacCina v Loésticich, prochazi
krajinou, kde zil a tvofil pavodni autor kreseb liSky
Bystrousky Stanislav Lolek. Pfib&h svétoznamé lisky
totiz ve skute€nosti zacal na hajovné ve Stfitezi, kde
vyrostla skute¢na predloha pohadkové lisky. Stezka
vede po jiz znaCenych turistickych trasach a nabizi
nékolik rizné dlouhych okruhl. Na deseti informac-
nich panelech se dozvite zajimavosti o mistni pfirodé
i Bystrousciné pribéhu. Dojit muzete az k nedaleké-
mu hradu Bouzovu, nebo do Litovle.
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Moravi¢anské jezero

Krasnym mistem pro jarni prochazku je také Mora-
viCanské jezero, které vzniklo téZzbou Stérkopisku
a v soucasné dobeé je ornitologickou pfirodni rezerva-
ci. Pfes 90 hektart velké jezero je hnizdistém mnoha
druht ptakul, z nichz mnoho patfi mezi ohrozené. Je-
zero najdete nedaleko obce Moravicany a da se celé
pohodIné obejit.

Prirodni park Brezna

Pro obdivovatele prvnich jarnich kvétin, hlavné ble-
duli, je idealnim mistem pro jarni vychazku pfirodni
park Bfezna. Koberce této zakonem chranéné rost-
linky najdete koncem bfezna na vlhkych loukach
v okoli osady Na Horach a obci Horni Studénky,
Drozdov a Jedli. Parkem protékaji feky Bfezna a Mo-
ravska Sazava, které v krajiné vytvareji vyrazna udo-
li. PFi prochazce mlzete zpozorovat celou fadu chra-
nénych druhu zivocichli, mezi jinymi napfiklad vyra
velkého a ¢apa ¢erného. Od zabiezského gymnazia
se do parku Bfezna dostanete po zelené znacené
turistické trase. Dojit pak mizete az k vodni nadrzi
Nemilka.

R

Tresin

Tato okruzni nau¢na stezka zacina i konCi na navsi
v obci Mlade€. Na svych zastavenich vas seznami
s unikatnimi pfirodnimi, kulturnimi a historickymi za-
jimavostmi vapencového bradla Tfesin a celou kra-
sovou oblasti. Trasa neni naro¢na, vede pfevazné
po lesnich cestach a méfi 5km. Je to krasna pro-
chazka, kterou mulzete spojit s navstévou mladec-
skych jeskyni.

. hudba / koncert / tanec

vystavy / prednasky
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Skrabalkou na Helfstyn

Skrabalka je pfirodni rezervace, ktera je tvorena luz-
nim lesem, mokfady a nivnimi loukami kolem mrt-
vého ramene feky Becvy, na vychod od Lipnika nad
Becévou. Rezervaci vede i nau¢na stezka, ktera vas
na nékolika zastavenich seznami nejen se zdejsi fau-
nou a florou. Skrabalka je totiz domovem nejednoho
vzacného druhu. Z Lipnika muzete vyrazit po Cerve-
né turistické trase, ktera vede rezervaci a pokracuje
az k hradu Helfstyn.

Rozhledna Brusna
Krasnym cilem vaseho jarniho vySlapu muize byt
takeé jen par let stara rozhledna na vrchu Brusna mezi
Sumperkem a Bludovem. Na rozhlednu miiZete vyra-
zit z Bludova, od parkovisté u zamku, kde také zacina

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / p

okruzni nau¢na stezka Bludovska stran, dlouha asi 5
kilometra. Vrch nepatii mezi nejvys$si, ale pfi dobrém
poc€asi nabizi rozhledna krasné vyhledy do okolni
krajiny.

Studanka U Frantiska

Tato studanka, nedaleko obce Pteni na Prostéjov-
sku, sice nema nijak silny pramen, voda je zde ale
stala a nikdy nevysycha. A co je nejdllezitgjsi, je
velmi kvalitni. Vyrazit k ni mGzete po modré turis-
tické trase ze Straziska, nebo samoty Pohodli. Ne-
daleko studanky najdete také posezeni s ohnidtém
a odpocinkovy altan.

Zlaty Chlum

Zlaty Chlum je vrch u Jeseniku, kde si muzete projit
stejnojmennou hornickou nauénou stezku, ale i uzit
vyhledy z historické kamenné rozhledny. Naucna
stezka lezi mezi méstem Jesenik a Certovymi ka-
meny a seznamuje navstévniky s riznymi zplsoby
tézby zlata v tomto misté jiz od stfedovéku. Zacho-
vany jsou zde pozUstatky téZebnich jam, Stol i vstu-
pu do nich. Na vrcholu kopce pak muzete navstivit
rozhlednu, ktera nabizi uzasné vyhledy do okolni
krajiny jiz od roku 1899. Na rozhlednu vede nékolik
turistickych tras.
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V bfeznu zagina vystavba druhé
etapy tramvajové trati na Nové
Sady a Povel. Ta potrva 20 mésicu
a kromé 1 200 metr( koleji pribu-
dou i tfi nové zastavky. Misto na
Trnkovu tak dojedete az na Dru-
Zebni. Zménami projdou i pfilehlé
komunikace, chodniky a zelen.

Vice informaci najdete na:
tramvaj.olomouc.eu
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

v rukou mate va$ oblibeny magazin a ja opét prilezitost
vas informovat o aktivité krajské Rady seniort. Bohu-
zel, nemohu zacit optimisticky, véechna soucasna témata
téchto dnd maji spole¢ného jmenovatele — koronavirus.
Nebezpecny virus opét nabird na sile v podobé nové
mutace. Situace je i nadéle kriticka v celé CR a neustalé
vladni $arvatky ndm na klidu nepfidaji. Pfesto je dile-
zité velmi disledné dodrzovat vSechna platna protie-
pidemicka opatfeni, a¢ se ndm nékdy mohou zdat ne-
pochopitelna. Dodrzovanim pravidla 3R (ruce, rousky,
rozestupy) a omezenim pobytu a pohybu v prelidnénych
prostorach chranite nejen sebe.

Dulezita vakcinace

Zatim se zdravotnickému svétu nepodafilo vymyslet
lepsi prevenci, nez je vakcinace. Ockovani pro nas zna-
mena nadé¢ji navratu k normalnimu Zivotu. Nezbyva,
nez Cekat a véfit, Ze se brzy dostane na viechny. A ze-
jména chci vérit, ze se vSechno stihne vcas a ze opravdu
bude denné proockovano deklarovanych 100 000 zéjem-
cti. Osobné se domnivam, ze ockovani by méla probihat
také ve vSech ordinacich praktickych lékari, ktefi nej-
lépe znaji nd$ zdravotni stav a zdravotni stiediska jsou
pro seniory komfortni svou dostupnosti v misté bydlisté.
Pro seniory je velmi ndro¢né a mnohdy ze zdravotnich
divodt nemozné dojizdét do vzdalenych ockovacich
center.

Brante se depresi

S dalsi vlnou koronaviru a nejistoty se v nasich domac-
nostech stale vice zabydluje i nezvany host — deprese
a osamélost. Ke zdravi fyzickému ale neodmyslitelné
patfi i zdravi psychické a dusevni, které utrpélo vel-
ké Sramy, a to nejen u seniorské populace. Absence
socialnich kontaktt zac¢ina kruté vybirat svou dan.
Vnoucatiim chybi skola, krouzky a spoluzaci, rodi-
¢im zaméstnani, zajmy a starosti vSednich dnd, nam
seniorim kluby, aktivity, spole¢na setkavani se, po-
hyb a pratelé, pres to véechno je nutnosti dodrzovat
pravidla a nafizeni a chranit si tak své zdravi. Socialni
izolace vysokou mérou ovliviiuje spokojenost stari. Co
z toho plyne? Je nutné oteviit dvere laskavosti, radosti
a nadéji. Tesit se z kazdého prozitého dne, kazdy den
je nova Sance.

l. zasedani KRS

Prvni fadné zasedani predsednictva KRS Olomoucké-
ho kraje probéhlo 28. ledna 2021 elektronickou cestou.
Na programu byla zprava o plnéni programu RS CR pro
kvétnovy sjezd. Pfedsednictvo zvolilo jednomyslné sta-
tutarniho zastupce KRS a hospodare KRS, mistopred-
sedkyni se stala Bc. Zdenka Marcinkova a hospodarkou
byla zvolend pani Vlasta Ondruskovd. Pfedsednictvo
dale schvalilo plan ¢innosti a aktivit na rok 2021:

Aktivné se podilet na plnéni schvaleného Programu
RS CR do 4. sjezdu

Zajistit finan¢ni prostfedky na ¢innost KRS Olomouc-
kého kraj

Provozovat nadale bezplatnou, pravni poradnu pro
seniory

Usporadat V. Krajské sportovni hry seniort, garan-
tovat pripravu a ucast reprezenta¢niho druzstva Olo-
mouckého kraje na Mezinarodnich hrach seniort RS
CR, na Slovensku a v Polsku, zabezpecit organiza¢ni
pomoc, zastitu, podpofit sportovni hry Zabrezsky
sedmiboj, Litovel a dalsi

Usporadat V. ro¢nik Krajské taborové skoly v ptirodé
Nadale rozsifovat spolupraci s Jednotou diichodcti
Slovensko — Presovsky kraj, s Opolskym vojvodstvim,
s KRS Moravskoslezského kraje a s KRS Kralovehra-
deckého kraje, Nadaci Maly Noe dle pravidel pode-
psané partnerské Dohody o spolupraci

Pozvanka na sportovni hry do Olomouce

Ozdravné pobyty v laznich v Bardejové, v PieStanech
Seniorské balicky 2021, spoluprace s AGE CENTREM
Projekt ,,Toto je misto pro véechny® - roz$ifovat spo-
lupraci

Projekt ,,Spoluprace partnerskych regionti o¢ima se-
niort*

Opolské vojvodstvi — pozvani na sportovni hry, tdbo-
rovou $kolu, Den seniorti a konference



= Spoluprace s Narodni radou osob se zdravotnim po-
stizenim

= Spoluprace s hotelem MAS - wellness pobyty 2021

= Spoluprace s CK Senior Travel — pobytové zajezdy
2021

= Podilet se naddle na projektu Seniorské cestovani
2021 ve spolupréci s Olomouckym krajem

= Nadale podporovat projekt SeniorPas v Olomouckém
kraji

= Nadale rozsifovat ¢lenskou zakladnu KRS Olomouc-
kého kraje, aktivizovat seniorské spolky a spolky ve-
teranti, individudlni clenstvi, vzdjemné rozsifovat
spolupraci s méstskymi kluby seniorti a podporovat
zakladani méstskych Rad seniori - pfedavani vza-
jemnych informaci

= Podilet se na uskutecnéni dtistojné oslavy Mezina-
rodniho dne seniori, zajistit zastitu kraje a usporadat
VI. ro¢nik ,,Babi¢ka Olomouckého kraje® a III. ro¢nik
celorepublikového findle ,,Babicka roku“ v Olomouci
ve spolupraci s TV Slagr a RS CR, Pravidelné ptispi-
vat k informovanosti seniort v nasem kraji vSemi do-
stupnymi prostredky

= Nadale spolupracovat s nadaci Andél na draté, chytré
hodinky s detekci pohybu

= Studium VU3V - konzulta¢ni misto, zajistit poslu-
charnu pro jarni a podzimni semestr 2021, zajistit
organiza¢né ucast na Promoci uspé$nych studentd,
zajistit tutora a zastitu

= Poradat vzdélavaci ,chytré“ seminafe na ochranu
a prevenci seniort

= FIT SENIOR ve spolupraci s Olomouckym krajskym
titadem a RS CR

= Usporadat III. ro¢nik mezigenerac¢ni soutéze ,,Zazpi-
vej slavicku a III. ro¢nik mezigeneracni akce ,,Jdeme
cela rodina“ ve spolupraci s Krajskym turadem Olo-
mouc

= Usporadat I. reprezenta¢ni ples KRS Olomouckého
kraje ve spolupraci s TV Slagr

= Pravidelné informovat seniorskou populaci v Olo-
mouckém kraji o vSech aktivitach v§emi dostupnymi
prostredky — webové stranky RS CR, CT, regionalni
TV Morava, rozhlas, tisk, TV Slagr, regionalni ¢asopis
Moravsky senior a celorepublikové Doba seniort, so-
cidlni sité¢ - Facebook, YouTube

Krajska taborova skola v pfrirodé V. ro¢nik

V minulém ¢isle jsme odstartovali nabor na letosni ta-
borovou $kolu, fantasticky tyden izolace v zajeti krasné
ptirody. Tési nds vas zajem, registrujeme jiz vice jak 100
prihlasek. Podminkou ucasti letosniho ro¢niku bude
ockovani nebo testovani a dodrzovani vSech platnych
nafizeni, prioritou ,Ochrana zdravi vzdy na prvnim
misté“. Chybét nebude odborny lékafsky dozor. Po-
kud se ndm to podari, s ohledem na soucasny nouzovy
stav zpusobeny Covid-19, ¢ekd vas opét skvély zazit-
kovy program, nové zkusenosti, nova pratelstvi, adre-
nalin radosti a §tésti. Postupné vas budeme informovat
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o dal$im postupu. Vsichni, kteti si taborovou skolu
zaplati, maji jistotu rezervace. V ptipadé, ze koronavi-
rus vystavi taborové skole stopku, penize vam budou
vraceny v plné vysi. Véfim, ze se nam taborovou $kolu
seniort podari i letos uspésné zorganizovat, zatim se
madte na co tésit.

Akreditovana bezplatna pravni poradna

Z dtvodu nouzového stavu je nadile omezen fyzicky
provoz poradny, ale i kancelare KRS. V pripadé, ze po-
trebujete neodkladné fesit sviij problém, pak nam mtize-
te napsat na: poradna.olomouc@rscr.cz, popripadé zate-

lefonovat na tel.: 774 345 670.

Gratulace oslavencim

V mésici tnor oslavili narozeniny tfi ¢lenové predsednic-
tva KRS, pani Vlasta Ondruskova (jubileum), JUDr. Jan
Borek a Kvétoslav Pytlicek. Krajskd Rada seniort preje
dodatec¢né touto cestou vSechno nejlepsi, pevné zdravi,
$tésti, zivotni optimismus a osobni pohodu. Zaroven vy-
slovujeme velké podékovani za vas cas, aktivitu i praci,
kterou vénujete krajské Radé seniorti a seniorské popu-
laci v nasem kraji.
Mili seniofi, vazeni ¢tenari, dékuji, Ze jste vénovali svij
¢as radktim KRS, vSechny aktivity, které planujeme pro
seniory v nasem kraji, jsou vyhledové a v nadéji, ze je
budeme moci usporadat. Podminkou je zvladnuti virové
pandemie a uzdraveni spole¢nosti.
Motto téchto a pristich dnd: ,,Byt tu jeden pro druhého,
az to bude potreba®
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné I. naméstka hejtmana

Vlasta Ondruskova
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NEMOCNICE SUMPERK ZMODERNIZOVALA

DALSIi PAVILON

Nemocnice Sumperk dokon¢ila revitalizaci Pavilonu D,
ve kterém se nachazi o¢ni oddéleni a centralni laborato-
fe. Pokracuje tak v postupné modernizaci a rozvoji celé-
ho arealu.

Prestoze se v Pavilonu D nenachdzi Zadné ltizkové oddé-
leni, byla revitalizace budovy pomérné naro¢na. Kromé
o¢niho oddéleni se v ni totiz nachazi i laboratofe s velmi
citlivou technologii. ,,S ohledem na soucasnou pande-
mickou situaci jsme si nemohli dovolit provoz labora-
tofi néjak omezit. Proto jsme museli vypracovat velmi
detailni harmonogram praci. Jednotlivé dil¢i ¢innosti,
od vymalby vnitfnich prostor, pfes vyménu oken a na-
sledné zatepleni se nam podarilo rozplanovat tak, ze se
nam nas zamér podaril a provoz jsme skutecné omezo-
vat nemuseli,“ vysvétluje spravce Sumperské nemocnice
Pavel Hrdina.

Zatepleni Pavilonu D pfinese nemocnici vyznamnou
energetickou usporu. Také proto ziskala na jedenacti-
milionovou investici tfimilionovou dota¢ni podporu.
V ramci revitalizace totiz nemocnice vyménila nejen
okna, ale zateplila také obvodovy plast a stfesni kon-
strukci. Kromé nové fasady ma pavilon i nové venkovni
zaluzie.

V Pavilonu D se nachdzi o¢ni oddéleni, do kterého ne-
mocnice investovala v poslednim roce taktéz nemalé
finan¢ni prostfedky. Penize sméfovaly zejména do na-
kupu nové ptistrojové technologie. O¢ni pracovisté pri-
strojové posililo napiiklad o novy ultrazvuk, pfistroj pro
operaci $edého zakalu nebo novy operacni stal.

Aredl Nemocnice Sumperk se postupné modernizuje
diky jejimu majiteli Martinu Polachovi. Ten nemocnici

vlastni témér Sest let a do jejtho rozvoje investoval uz
stovky miliéna korun.

Penize sméfuji jak do nakupu pristrojové technologie,
tak do modernizace celého arealu. Kromé toho, Ze zatep-
lila ptivodni budovy v nemocni¢nim aredlu, tak v roce
2017 otevfela uplné novy radiodiagnosticky pavilon
za 160 miliéont korun s novou magnetickou rezonanci,
kterou nemocnice do té doby neméla. Loni pak otevfe-
la novy pavilon s 92 ltizky nasledné osetfovatelské péce,
ktery vznikl nakladnou rekonstrukci budovy staré chi-
rurgie. Kompletni rekonstrukce i s nakupem lizek a pri-
strojové technologie prisel nemocnici na 220 miliéna
korun. (ns)

S REGISTRACI NA OCKOVANI POMUZE
SENIORUM MALTEZSKA POMOC

Maltézska pomoc ve spolupraci s Olomouckym kra-
jem pomiize seniorim s registraci na ockovani proti
covid-19. Pravé ptihladeni do elektronického systému
je nezbytnou podminkou k tomu, aby zajemce vakcinu
dostal.

»Hlavné pro starsi lidi, ktefi tfeba nemaji ptistup k in-
ternetu, nemusi byt registrace na ockovani tplné jed-
noduchd. Proto jim Maltézskda pomoc nabizi registraci
po telefonu nebo béhem osobniho setkani,” vysvétlil Ivo
Slavotinek, ndméstek Olomouckého kraje pro oblast so-
cialnich véci.

Maltézskd pomoc ma pobocky v Jeseniku, Sumperku,
Olomouci i Pferové. Ockovani proti covid-19 se aktual-
né tyka lidi nad osmdesat let véku. V dalsi etapé vakcina-
ce ptijdou na fadu mladsi vékové skupiny. (okr)
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KRAJ POMUZE V SITUACICH, KDY VODA CHYBI

NEBO JE Ji PRILIS

Olomoucky kraj také letos pomize obcim v opravach
a budovani kanalizaci, vodovod@ nebo v realizaci
opatfeni, kterd zmirni ndsledky povodni. V celkem
dvou dotac¢nich programech je k dispozici pfiblizné
sedmatficet miliént korun.

»Kvili klimatickym zméndm region trapi nedostatek
vody, jindy naopak bleskové povodné. Olomoucky
kraj obcim pomuize v budovani infrastruktury, ktera
nasledky téchto negativnich jevil dokaze zmirnit,”
uvedl Martin Smida, radni Olomouckého kraje pro
oblast zivotniho prostredi.

Pomoc hejtmanstvi bude mit rozmanitou podobu.
V ramci dvou dotac¢nich program® mohou obce cer-
pat penize napfiklad na budovani a opravu kanalizaci

a vodovodt, na stavbu disticek odpadnich vod, vcet-
né kofenovych. Kraj podpofi také opatfeni v krajiné,
ktera pomohou obnovit jeji pfirozenou funkci, napft.
budovani a revitalizace suchych poldri.

»,Obcim zaroven pomiizeme pfi feSeni mimoradnych
a havarijnich stavii vodohospodarské infrastruktury.
Jde naptiklad o pripady, kdy vefejny vodovod nebo
kanalizaci poskodila povoden,“ dodal Smida.
Olomoucky kraj se v minulych letech potykal s vel-
kym suchem. Na nékterych mistech lidem napriklad
vyschly studny a vesnice narychlo stavély vodovody.
Vloni zase ¢ast regionu postihly bleskové povodné,

které z provozu zcela vyradily vodovod i kanalizaci.
(okr)

v v

Vérime, Ze tento krok ocenite.

CESKA
POSTA

ZMENA V DISTRIBUCI MORAVSKEHO SENIORA

Vazeni odbératelé, jisté jste si vSimli, ze bfeznoveé vydanl
Moravského seniora k vam dopravil novy dodavatel, Ces-
ka posta a nikoliv spole¢nost DPD. Od této zmény si sli-
bujeme, Ze si zasilku budete moci pohodInéji vyzvednout
v pripadé, ze nebudete k zastizeni pfi doruceni. Uz ne-
bude tFeba hIedat zasilku ve vzdélené vydejné DPD ale

Miloslav Kyjevsky, Séfredaktor
a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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POKLESL POCET ODBERU KRVE,
JE NEDOSTATEK AKTIVNICH DARCU

O vice nez 1500 odbért méné nez v roce 2019 proved-
li vloni na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc. Pri¢inou poklesu je podle primarky Dany Ga-
luszkové jednoznac¢né koronavirova pandemie. ,,Na viné
byla nejen nepfizniva epidemiologicka situace a z ni ply-
nouci omezeni elektivni péce, ale také omezeni odbérti
kvili nemocnosti na strané darcti i personalu. Navstév-
nost darcti do¢asné poklesla také kviili obavam z infekce
v dobé pandemie,“ hodnoti primarka. Pfesto nepovazuje
lonsky rok za netspésny, a to predevsim proto, Ze jako
jedno z prvnich v CR zacalo olomoucké transfuzni od-
déleni vyrabét rekonvalescentni plazmu od darct, ktefi
prodélali onemocnéni COVID-19.

»Lonsky rok byl pro nas velmi atypicky. Na jare se zacala
vyrazné snizovat planovanad elektivni péce na klinickych
pracovistich a ztistaly jen akutni operace a trazy. Spotre-
ba krve tak byla mési¢né o vice nez tficet procent nizsi,”
popisuje vyvoj roku 2020 z pohledu transfuzniho oddé-
leni primarka Galuszkova. Opacny extrém podle ni na-
stal v 1été, kdy se snazili lékari dohnat odlozené 1é¢ebné
vykony a potfeba krve se tak enormné zvysila. ,Na pod-
zim, s dalsi vilnou pandemie a s omezenim lé¢ebné péce,
doslo opét k poklesu spotieby, konstatuje 1ékarka s tim,
ze celkové na transfuznim oddéleni odebrali zhruba o tfi
procenta méné krve nez v roce 2019.

I pres mirny pokles odbértt byly zasoby klasickych
transfuznich pripravki po cely rok dostatecné, a to
zejména diky omezené elektivni péci. Nedostate¢né
bylo jen mnozstvi nového produktu - rekonvalescent-
ni plazmy od lidi, ktefi uspésné prekonali infekci CO-
VID-19. ,Na jafe a ¢aste¢né i na podzim jsme této plaz-
my od vylééenych COVID pozitivnich pacientt neméli
tolik, jak jsme si predstavovali. Bylo malo vylécenych
s dostate¢nym mnozstvim protildtek pro lécebné uce-
ly,“ zdtivodniuje Dana Galuszkova. Odbéry rekonvales-
centni plazmy vak povazuje za nejvétsi lonsky uspéch
Transfuzniho oddéleni FN Olomouc. ,,Zacali jsme ji
vyrébét jako jedno z prvnich pracovist v Ceské repub-
lice jiz v bfeznu 2020. Velmi brzy jsme se tak zapojili
do pomoci pacienttim s tézkym priabéhem COVID-19,“
vyzdvihuje rychlost reakce na lécebné potteby. Celkové
pak pro klinické pouziti vloni odebrali 1600 jednotek
plazmy a pacientim v nemocnicich na celé Moravé vy-
dali pfes 800 jednotek rekonvalescentni plazmy anti-
-SARS-CoV-2.

Prestoze se podarilo ziskat v roce 2020 bezmala 1300 no-
vych darct, coz bylo zhruba o sto vice nez v roce 2019,
celkovy pocet aktivnich darcti ve FN Olomouc se sniZzil.
»Bohuzel vice darct s darcovstvim konéi, nez nové pri-
chazi. Potfebovali bychom kolem deseti tisic aktivnich
darcti roc¢né, ale aktudlné jich mame necelych osm ti-
sic,“ naznacuje jeden z tkold transfuzniho oddéleni pro
nadchazejici mésice Dana Galuszkova. Predpoklada, ze

po ukonceni pandemie se lé¢ebnd péce rozbéhne naplno
a tim se opét navysi i spotfeba tradi¢nich transfuznich
ptipravkd. ,Zajistit transfuzni pripravky pro nase pa-
cienty je nasi prioritou. Dal$im cilem je vytvorit dosta-
tecnou zasobu léc¢ebné plazmy s co nejvyssi koncentraci

protilatek proti COVID-19,“ uzavira primarka.  (fnol)

Statistika z transfuzniho oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc

Celkovy pocet odbéru

2018 2019 2020
27 417 27 494 25968
Pocet aktivnich darct
2018 2019 2020
8758 8112 7960

Pocet nové privedenych darct

2018 2019 2020

1082 1124 1299
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VENKOVNI ZAHRADNICKE TRHY MISTO JARNI
VYSTAVY FLORA OLOMOUC

Oblibena jarni vystava kvétin Flora Olomouc se ani letos
kviili pandemii koronaviru neuskute¢ni. Navstévnici ale
o moznost nakoupit si kvétiny, semena, okrasné rostliny,
skolkarské vypéstky a zahradnické pomticky od ceskych
péstiteli nepfijdou. Vystavisté Flora Olomouc chysta
troje vikendové zahradnické trhy v terminech 24.-25.
dubna, 15.-16. a 22.-23. kvétna 2021. Vstup na zahrad-
nické trhy bude zdarma.

Ani letos se bohuzel opét neuskute¢ni jarni kvétinova vy-
stava Flora, kterd byva jakymsi pomyslnym vitanim jar-
niho obdobi a pysni se u navstévnika velké obliby. ,,Jarni
Flora se letos méla konat koncem dubna, ale vzhledem
k vyvoji pandemie koronaviru jsme nuceni vystavu zru-
$it. Situace se nevyviji dobfe, pocet nakazenych lidi ne-
klesa a vyrazné rozvolnovani pfisnych opatfeni se zatim
nechystd. Netusime tedy, kdy budeme moci poradat vel-
ké akce typu Flora,” vysvétluje diivody zrus$eni vystavy
feditelka Vystavisteé Flora Olomouc Eva Fuglickova.
Soucasti jarni vystavy Flora byvaji velice populdrni
venkovni zahradnické trhy, o které nastésti navstévnici
neprijdou. ,Klasicka jarni vystava Flora se sice konat
nebude, ale protoze nechceme navstévniky pripravit
o moznost nakoupit vSe potfebné pro své zahradky ¢i
balkony, rozhodli jsme se usporadat alespon vikendové
Zahradnické trhy, na které bude vstup zdarma,“ dodava

manazerka projektu Zuzana Chalupova. Zahradnické
trhy nabidnou $iroky sortiment zeleninové a kvétinové
prisady, semen, okrasnych rostlin, skolkarskych vypés-
tkii a zahradnickych pomiicek a potreb. ,Tésit se muize-
te tfeba na petunie, lobelky, muskaty, verbeny, trvalky
i skalnicky. Na své si prijdou i milovnici bylinek. Na-
vitévnici si budou moci koupit ovocné stromky a kefe,”
dodéva manazerka Chalupova.
Zahradnické trhy se budou konat ve tfech terminech
v okoli pavilonu A ve Smetanovych sadech. Trhy pro-
béhnou jednou v dubnu a dvakrat v kvétnu. , Kvétnové
terminy jsme volili tak, aby jiz bylo po ,,zmrzlych® a na-
vstévnici se nemuseli obdvat vysadit si nové rostliny
hned na zahradu ¢i balkén,“ vysvétluje pani Chalupova.
Na prvni Zahradnické trhy se muzete tésit 24.-25.dubna.
Kdo nestihne tento termin, bude mit moznost si rostliny
a hobby potteby nakoupit jesté 15.-16. a 22.-23. kvétna.
(vf)

ZAHRADNICKE TRHY

Misto konani: okoli pavilonu A

Vstupné: zdarma

Doba konani: 24.-25. 4., 9:00 az 17:00
15.-16. 5., 9:00 az 17:00
22.-23.5.,9:00 az 17:00

Foto: MMOI

L I :
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JAKY MA PIVO VLIV NA NASE ZDRAVI?

Cesi si v piti piva libuji, coz podle Iékatti neni viibec
$patné. Nemélo by se to vSak prehanét. Pivo je jednim
z nejstarsich napoju na svété. V drivéjsich dobach slou-
zilo nejen k piti, ale husté ¢erné pivo nahradilo i por-
ci jidla. Proto se pivu fika “pivo je tekuty chleba”. Pivo
obsahuje chmel, to je znama véc. Obsahuje ale také vi-
taminy skupiny B, sacharidy, kyselinu listovou, bilkovi-
ny, mineralni latky a pfedevsim draslik. Tyto latky jsou
zdrojem energetické hodnoty piva a ptisobi na nase télo
velmi pfiznivé. Pivo obsahuje i oxid uhlicity, ktery ma
blahodarné ucinky na ¢innost zazivaciho traktu. Hot-
ka chut chmele je zptisobena latkami, které pomadhaji
k prokrventi sliznice, uméji regulovat tvorbu slin, zluci
a zaludec¢nich $tav. Malé davky alkoholu maji pozitivni
ucinky na zdravi, a to hlavné na prevenci kardiovas-
kuldrnich onemocnéni - snizuje vyskyt téchto chorob.
Na rozdil od koncentrovaného alkoholu pivo obsahuje
90% kvalitni vody a tim chrdni organismus pred de-
hydrataci, ke které dochazi pfi konzumaci tvrdého al-
koholu.

Co obsahuje pivo?

Vitamin B1 - thiamin, ktery odbourava ve tkanich sa-
charidy, tzn. ze dodava télu energii, ma vyznam pro
rhst, trdveni a nervovou aktivitu.

Vitamin B6 - ten hraje dilezitou roli pfi metabolismu
a absorpci bilkovin, reguluje roli tukit, pomaha spravné
funkci nervového systému a tvorbé ¢ervenych krvinek.
Vitamin B2 - riboflavin.

Vitamin B3 - niacin, se podili na vyzivé bunék.
Kyselina listova - je zakladnim vitaminem, ktery pod-
poruje metabolismus aminokyselin, tvorbu ¢ervenych
krvinek a tvorbu veskerych bunék v téle.

Samoziejmé je nutné, aby se pivo konzumovalo v ro-
zumné mife.

Pozor na nestridmé piti

Podobné jako jiné alkoholické népoje i pivo mtize mit
na zdravi.$patny vliv. Je-li konzumace mirna, neusko-
di. Nelze zastirat, Ze pravidelné a nestfidmé piti piva,
muze pusobit problémy. PIvo patfi mezi mnoha muzi
k nejoblibenéjsim napojum. Védecké studie ovsem do-
kazuji, Ze pivo je jednim z nejhorsich alkoholickych na-
poju ovliviujicich hormonalni zdravi muzi. Jedna se
o testosteron (muzsky hormon).

Télesny tuk

Jedno velké pivo ma v sobé 200 kalorii, coZ je stejné,
jako kdyz snite koblizek s marmelddou. Pivo pozitivné
ovliviiuje chut k jidlu a pomahd urychlit traveni. Par
sklenic piva, néco k zakousnuti - a kila jdou rychle na-
horu. Cim vic mate v téle tuku, tim snadnéji se v téle
udrzuje zensky hormon (estrogen) a potlacuje tvorbu
muzského hormonu (testosteronu).

Etanol

Etanol v pivu, jako i v jiném alkoholickém napoji zpo-
maluje produkci urcitého enzymu v jatrech, diky které-
mu zlstava Zensky hormon (estrogen) v téle a je potla-
¢ovan muzsky hormon (testosteron). Chmel obsahuje
silny fytoestrogen, ktery v téle udrzuje vysoké davky
zenského hormonu (estrogen).

Xanthohumol

Tato sloucenina, vyskytujici se v chmelu, je silny an-
tioxidant (pfi velkych davkach), ale bohuzel blokuje
tvorbu muzského hormonu. Bez nadsazky se da fict,
ze pivo je vSelék — hodi se nejen k haseni zizné. Jiz
ve stfedovéku se pivovarské kaly pridavaly do omlazu-
jicich lazni. Extrakty z chmele se staly soucasti mno-
ha kosmetickych vyrobki. Dnes se bézné vyrabi celd
fada pripravki z piva (pletové masky, pletové krémy,
pivni $ampony, pivni mydla, atp.), a to proto, Ze pivo se
pfipravuje vylu¢né z prirodnich slozek, tedy obilnych
zrn, chmele, vody a kvasnic, které ptisobi blahodarné
na nas organismus zvenci. Pivo a zdravi tedy ocividné
patfi k sobé. Plati, Ze malé mnozstvi piva v pravidel-
nych davkach vasemu zdravi prospéje, ale narazové piti
vétsiho mnozstvi naopak spise skodi. Stejné jako s jiny-

xmi dobrymi vécmi v Zivoteé se to prosté nesmi prehanét

Stanislava Zavadilova,
. odborna zdravotni sestra

»,Jedno pivo je lepsi, nez Zddné pivo.
Dvé piva jsou lepsi nez jedno.
Ctyri piva viak nejsou dvakrdt tak prospésnd,
jako piva dveé.”
a ~ Anton Piendl,
Institut pivovarnickych technologii v Mnichové




JARO POZVOLNA PRICHAZI

Kopfrivové smoothie

Hrst mladych koptiv
1 jablko

5 susenych svestek
Lzicka chia seminek
Lzicka medu
Sklenice vody

Susené Svestky zalijte troskou vody
a nechte pfes noc namocené. Rano
k nim pridejte chia seminka a ne-
chte je jest¢ pul hodiny odlezet.
Pridejte na kostky nakrdjené jablko,
med a cerstvé koprivy, zalijte skle-
nickou vody a vSe dohromady du-
kladné rozmixujte.

Vajeéné muffiny
s kopfivou

8 vajec

100 g kvalitni Sunky
40g slaniny

Hrst cerstvych mladych kopfiv
80 g mozzarelly

2 susend rajcata

1 jarni cibulka
Pazitka

Sul

Pepr

Vs 1Zicky tymidnu

Predehfejte troubu na 160 stupni.
Slaninu nakréjejte na drobné kostic-
ky a trodku oprazte. V mise vyslehej-
te vejce a postupneé pridavejte ostatni
ingredience nakrajené na malé kos-
ticky, prochladlou slaninu a naseka-
né bylinky. Osolte, opeprete a dobte
promichejte. Smés rovnomeérné roz-
délte do vétsich formicek na muffi-
ny (asi 10 kust) a pecte na 160 °C asi
10 minut. Mufliny muzete podavat
ihned po upeceni, nebo i vychladlé.

Zapecené brambory
s kopfivou

600g brambor

400g kritich, nebo kufecich prsou
3 hrsti cerstvych kop#iv
80g parmazdnu

60g uzeného syra

200ml smetany

3 strouzky cesneku

2 Izice oleje

Sul

Pepr

Smés koreni na pecené kure

Maso nakrdjejte na nudlicky, osolte,
opepfete, posypte kofenim, pridejte
2 lzice oleje, promichejte a nechte
aspon hodinu odlezet. Do smetany
zamichejte nastrouhané syry, utfeny
Cesnek, stl a pepf. Brambory nakra-
jejte na platky, polovinu naskladejte
na dno vymazaného pekace, osol-
te a zakryjte nachystanym masem.
Na maso naskladejte ¢isté nasekané
kopftivy a zalijte je polovinou sme-
tany. Nahoru nasklddejte druhou
polovinu brambor, osolte, opeprete
a zalijte zbytkem smetany. Zapecte
na 190°C asi 45 minut.



Zapominat na svou predepsanou terapii se dlouhodo-
bé nemusi vyplatit. Prizkum mezi pacienty s kardio-
vaskularnimi onemocnénimi, ktery pro projekt Srdce
v hlavé zpracovala agentura STEM/MARK ukazuje, Ze
44 % pacientti na své léky zapomina, 8 % pak pomérné
Casto. Zatimco lidé nad 65 let na pravidelné brani 1éka
témér nezapominaji, lidé do 45 let tak ¢ini daleko cas-
téji. Jako davod pak uvadéji, ze je prosté zapomenou
nebo maji dojem, Ze vSechny léky nepotiebuji.

Tim si oviem mohou zalozit na zbyte¢né potize do bu-
doucna. Pravidelné uzivani 1éki je stejné dilezité jako
dalsi, lékafem doporucend, lécebna opatfeni a jejich
dodrzovani muze vyrazné snizit riziko infarktu nebo
mrtvice u pacientt s vysokym tlakem nebo vysokou
hladinou cholesterolu.

Zapominat je lidské. A pravé seniofi jsou Casto na-
lepkovani jako ti, ktefi zapominaji snad nejcastéji.
To ovSem neplati u zapominani na léky. ,,Pravidelné
uzivani predepsanych 1€kt je jednim ze zakladnich
stavebnich kamend uspé$ného zvladani fady one-
mocnéni. V pripadé rizikovych faktorti kardiovas-
kularnich onemocnéni, které na sebe neupozornuji
denné pacienta bolesti nebo nepfijemnymi potizemi,
muze byt zapomindni 1éka Castéjsi a stat se zbytecnou
komplikaci do budoucna,” fikd prof. MUDr. Miroslav
Soucek, prednosta II. interni Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné.

Lidé do 45 let zapominaji ¢astéji

Vysoky krevni tlak nebo vysokd hladina cholesterolu
v krvi vyzaduji mimo jiné disciplinu v dlouhodobé tera-
pii pfedepsanymi léky. A paradoxné v tom jsou nejlepsi
praveé seniofi. A jak zlepsit spolupraci pacienta ve smyslu
pravidelného uzivani [éki? Na prvnim misté je lékarska
osvéta, zejména zaméfend na mladsi pacienty s kardi-
ovaskuldrnim rizikem. ,Dlouhodobéd vysoka hladina
cholesterolu kombinovana s nespravnym stravovanim
a stresovym zplisobem Zivota, vyrazné zvysuje riziko
infarktu nebo mrtvice. Tomu lze zabranit, vedle zmé-
ny zivotniho stylu, pfedev§im moderni lékovou terapii.
Za predpokladu, ze pacient své predepsané léky bere,
a to pravidelné,“ dodava prof. MUDr. Miroslav Soucek,
garant projektu Srdce v hlavé.

Stacila by jedna pilulka

Celkem 56 % respondenti uvedlo, Ze na 1éky nezapomi-
nd, 44 % pak naopak, Ze zapomind. 8 % respondentti pak
na né zapomind pomérné ¢asto. Resenim miize byt me-
dikace v podobé takzvanych fixnich kombinaci. Vysoky
krevni tlak a vysoka hladina cholesterolu jdou u riziko-
vych pacienttl ruku v ruce a jejich zvladani lze jiz vyfte-
$it jedinou pilulkou. Vice informaci o prevenci a 1écbé
kardiovaskularnich onemocnéni naleznete na strankach
projektu Srdce v hlavé www.srdcevhlave.cz.

Iveta Nebesarova, Aspen.PR




ZDRAVOTNICKE NOVE
POTﬁE BY V PREROVE

* nejvétsi prodejna na Morave e rozvoz zboZi zdarma az dom{
e 1500 produktd skladem e prFijimame poukazy vsech pojistoven
e k vyzkouseni pfimo na prodejné e poradime, pomuizeme, objedname

po-pa 8:00-18:00 tel: 730 173 599
so 8:00-12:00 info@empolas-zdravi.cz
Wilsonova 220/1, PFferov www.empolas-zdravi.cz

VYBERTE SI1 Z NABIDKY

rehabilitacni pomucky
zdravotnické pristroje
kompresni puncochy
kompenzacni pomuicky

inkontinencni pomiucky
specialni pradlo
dezinfekce a ochrana
potreby pro diabetiky

hojeni ran

ustni hygiena
bandaZe a ortézy
zdravotni obuv

SLEVOVY KOD

pfi nakupu nad 1000 K&
v prodejné nebo na eshopu

zdravi100

platnost kodu do 28.5.2021

Zdravotni obuv )4 Tlakoméry
nejen pro diabetiky 1 00 Kc a dalsi pfFistroje

www.empolas-zdravi.cz



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

TANA o¢ni klinika je nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici nadstandardni ambulantni o€ni péci.
Zdejsi specializaci jsou operace Sedého zakalu a laserové operace o¢nich vad.

Tamni lékafi umi Fesit i naroéné operace zadniho segmentu oka v pripadech, jako je zhorsené vidéni pfi diabetu,
odchlipnuti sitnice po urazech, krvaceni do sklivce nebo ztrata centralniho vidéni vlivem makularni degenerace.

Bezpeéi a pohodli pacienta je v TANE na prvnim misté, stejné jako individualni pfistup.
Personal prochazi pravidelnymi Skolenimi a neustale se vzdélava v oboru.
TANA klade diiraz na kvalitu, proto maji Iékafri i optometristé vzdy k dispozici nejmodernéjsi pfistrojové vybaveni.

a zhorSeného vnimani detailli, a to jak pfi pohledu na blizko,
tak do dalky. ,Velmi Casto se vyskytuje sou€asné s jinou oc¢ni
vadou, napfiklad s dalekozrakosti nebo kratkozrakosti. Pacienti
s kombinovanou o¢ni vadou museji nosit specialni bryle i kon-
taktni CocCky, které jsou samoziejmé o néco drazsi,“ vysveétluje
vedouci lékatka MUDr. Katefina Spackova, které se této proble-
matice vénuje vice nez dvacet let. Vyssi stupné astigmatismu
mohou zpUsobit rozmazané vidéni, Silhani, tnavu nebo bolest
hlavy. Pacienti maji rovnéz vétsi sklony k migréné. Diky tomu,
Ze ma tato vada vliv na prostorové vnimani, midze byt napfi-
klad sledovani 3D filmG bez korekénich pomucek, jako jsou
specialni ¢ocky nebo bryle, zcela nemozné. V soucasné dobé
Ize béhem operace pouzit specialni nitroocni Cocky, které jsou
schopny i astigmatismus korigovat.

V nasem seridlu se vénujeme ocnim vadam, které mohou se-
niory nejCastéji postihovat. Odbornici z o¢ni kliniky Tana maji
s jejich [éCbou dlouholeté zkuSenosti.

Mezi nejc¢astéjsi obtize patfi kratkozrakost, tzv. myopie. ,Krat-
kozrakost se projevuje Spatnym vidénim do dalky. Pacient vidi
velmi dobfe na pocita¢ nebo na knihu, ale kdyz ma napfiklad
rozpoznat napisy na dopravnich znackach nebo osoby na pro-
t&jSim chodniku, mize mit velmi vazny problém,” vysvétlila fe-
ditelka o¢ni kliniky Tana Martina Novotna. Kratkozrakost patfi
k nejcasté&jsim refrakénim vadam oka. Vétsinou se objevuje uz
v détském veéku a muze byt vice ¢i méné zavazna, od jednodu-
chych az po tézké progresivni vady, které se vyznacuji vysokym
poctem dioptrii. Tito pacienti nosi od raného veku bryle, nebo je
moznost laserové operace rohovky.

Dalekozrakost neboli hypermetropie predstavuje zhorSené .
vidéni na kratké vzdalenosti. ,Na rozdil od kratkozrakosti vidi OCNI KLINIKA TANA'Y OLOMOUCI
pacient do dalky ostfe, ale Spatné se mu Cte, nemuize zaostfit Oéni klinika TANA v Olomouci, to je vas osobni o&ni
na pocita¢ nebo telefon,” nastinila feditelka. P¥i silngj§i vadé lékaF s nadstandardnim pFistupem. Hlavni specializaci
nevidi postizena osoba dobfe ani na dalku. Take tuto vadu Ize tohoto pracovisté je laserova operace oé&i, é&ba Sedého
fesit laserovou operaci. Podobné jako dalekozrakost se proje- zékalu, operace sitnice a sklivce.
vuje i vetchozrakost (presbyopie), coz je v zasadé fyziologicky Kromé toho jsou vam zdejsi specialisté k dispozici pro
jev. Od ctyficitky a dal se snizuje elasticita oéni CoCky a ta uz celou Fadu dalich zakroku, béznych ambulantnich vy-
nedokaze spravné zaostiit na malé vzdalenosti. Laicky se této Setfeni i pro preventivni pééi o vase oéi. Navétivte nas.
chorobé prezdiva nemoc kratkych rukou, protoze postizena
osoba se snazi dat noviny nebo telefon co nejdal od o¢i, aby se
ji povedlo precist text. , Tuto vadu také umime feSit. V tomto pfi- WWW.tanaocnik”nika .CZ/O-naS/
padé se vSak musi udélat nitroo¢ni operace, pfi které se vyméni
Cocka," doplnila feditelka. PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC
Dalsi z vad, kterou Ize elegantné odstranit béhem nitroo¢ni OCNIi AMBULANCE TANA, PREROV
operace je astigmatismus. Byva pfi¢inou snizené ostrosti vidéni OCNIi OPTIKY TANA




Kvétuse Halamova, 81 let Bohumil Némcak, 65 let

Prerov Vérovany-Nenakonice

o Nejvétsdi radost mi udélalo narozeni mych dvou « Opravdu velkou radost jsme spolu s manzelkou
dcer a ¢tyf vnoucat. méli z vnoucat.

 Ne, nic bych neménila. Jsem se svym zivotem spo- « Celkem bych nic neménil. Uzivam si diichodu
kojena. a konicka, hlavné rybareni.

Vlasta Bartoskova, 75 let Helena Zachova, 67 let

Prerov Sumperk

 Nejvétsi radost mi udélaly déti a vnoucata. o Urcité déti a vnoucata, a navic jesté i to, kdyz jsem

o Ur¢ité ano. Zustala bych déle na materské dovole- se ve sttednim véku a se tfemi détmi rozhodla vy-
né a tim se mohla vice vénovat détem, kdyz byly studovat pfi zaméstnani vysokou $kolu a splnila si
malé. svlj ddvny sen stat se ucitelkou.

 Pred lety bych asi vyjmenovala spoustu véci, ale
dnes uz vim, zZe i kdyz jsem v zivoté udélala spous-
tu chyb, tak vSechno mélo svij smysl a vSechno se
ukdzalo byt k né¢emu dobré a nékam mé to v zZivo-
té posunulo. Takze — viibec nic.



34

SEZNAMK

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim

v rémci Seznamky.

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 3. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou

svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: ozl ) 6 PRISLUSNIK vp PRIJIMANI o | zAkLaDNI )
ANKH, BRA, . 1.DIL ZNACKA JEHO SEVEROAM.| . ( ; ZAMEST- SANIM CENNE ORGANI- | EVROPSKA
HIS, RIBSTOL, KgghAAg$ﬁ(Y TAJENKY | KILOMETRU | ANGLICKY NABOZEN- ZAZRAK | PUSOBENI Fﬂg?ﬁggﬁ NANCU VPRAVIT PAPIRY ZACE UNIE ZKR.
TERP SKE SEKTY MN. C. ZKR.
NILSKY KRIZ RIMSKYCH ‘
ZASTAR. 1505 VPAD
OLEJ 3.DIL
. ANGLICKY TAJENKY
OPUSTENI BYV. PODNIK
PODSTATA V KLADNE
PODANI CITOSLOVCE
V TENISE UDERU 2 DIL VOus
o VELIKANI STRANA TAJENKY NggEM
ueTu
NANOMETR OCHR. ZNAK
0C0 POPULARN BANKOVEK
SLOVEN. FILMOVA SOLMIZACNI
HVEZDA SLABIKA
CAROVY
- KOD ZKR.
JEBRINY NAROZEN
ZKR. POHYB
TUZKOU
CUKERNATA )
ROSTLINA LATKA MoJI
PODOBNA PLAVIDLO
SAMETU D
SPISY 7 KLAD
OBYVATEL PUSKA
SVETADILU HOVOR.
p CHEM. ZN.
EFFY POLOHA MISTNOSTI
V JOZE
VENO moravsky [ ]
STAV HERECKY | SAMUEL HLASKA
BEZ SVETLA KACIR- | DOMACKY V KARTACH
KOVE 7?72
) VRCHNi | HOVOROVY
DVAKRAT GAST ZEN. | SOUHLAS
ZVYSENY i
TONA PRADLA VAR
ANGLICKY
LARISA
DOMACKY .
PLAC
OBYVATEL
INDIE
LECEBNA 2PlS POCATEK
TELESNA TVOJE DNE
RYCHLE WoHOVA | JEDNOHO [ ooy NOTES CEVVATEL.
HLASU
ZKR. STVO
JMENO NADAVAT MUZSKE
TENISTY JMENO
LENDLA CHOBOT- 3.2,
NATEC
PODZIMNI CHEM. ZN. ZAVYSKNUTI DRUH
KVETINY LITHIA T A
CHEM. ZN. ¢ = POLNI TMAVEHO
SODIKU CAST HRO- PESTITEL PLOSNA PIVA
MOSVODU HROZNU MIRA
DELNICKA KOCKOVITE CIRA VOJENSKA
TELOCVIGNA SELMY KAPALINA SPRAVA
JEDNOTA MLADE UMELA JEDNOTKA
ZKR. KRAVY VYVYSENINA NAPET
- MRAVO- CAST
RESETO KARCE ROSTLINY
NOUZOVE OZNACENI SAMOVOLNY
VOLANi ZKR. POHYB
NAZEV ZTOHO
ZARODEK HLASKY N DUVODU
ROSTLINY ANO .
RUSKY UVNITR
gDovA
05 -~ KOLA
AMBALAZ NEZRANENA UMENT
ZKR.
BOJE .
JASTAR. DOPREDU SEKNOUT

Reseni z minulého &isla: Zena touZi vic po zavisti Zen, nez po obdivu muzt. Vyherci z minulého ¢&isla: Emilie Hol-
manovd, Branky; Anna Bartdkova, Krnov; Vladislav Haraf, Sumperk
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:

=i -
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




