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na aprila vyvést néjakym pove-
denym férkem, nachytavkou,
ale asi to nechejme na pfisti rok,
protoze ted je Cas spiSe na vaz-
néji ladénd slova. Sdm na sobé
citim, jak v této dobé postradam
povzbuzeni a vazim si kazdé-
ho moudrého clovéka, ktery se
v mém okoli objevi a umi nalit
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Jak jste se dostali ke své profesi? Pani Véro, slusi se,
abych se jako prvni zeptal Vas.

Véra Bélohlavkova (VB): Mij tata byl vysokoskolsky
profesor na katedfe botaniky Prirodovédecké fakulty
olomoucké Univerzity Palackého, vedl mé k tomu, abych
méla rada prirodu. Jezdili jsme pofad nékam na vylety
a on mé ucil poznavat rostliny. Pak se jednou chtél pred
kolegy blysknout, kolik toho uz Véruska umi, to mi bylo
tak pét let, a fika: Co je tohle? A ukazal na dvé kvétiny.
Ja jsem bez vahani vyhrkla: Buk a chrpa! Samozfejmé
to bylo tplné vedle a kolegové se mohli potrhat smichy.
Z toho vzeslo i moje studium, pustila jsem se do odbor-
né botaniky se zaméfenim na genetiku.

A to bylo Vase prani, nebo spi$ tatinkiv naplnény sen?
VB: J4 jsem milovala zvitatka, vlastné je pordd miluju,
vzdycky jsem je chtéla zachranovat. Otec ale tvrdil, Ze
bych nedokazala rodit kravy a snazil se mé od toho od-
razovat.

Ani prarodice Vam v cesté za studiem veteriny nepo-
mohli?

VB: Ja jsem se mym rodi¢im narodila docela pozd¢, ma-
mince bylo jedenactyficet, takze jsem prarodice ani moc
nepoznala. Jsem ale ohromné py$na na dédecka z tatovy
strany, ktery Zil v Praze na Zizkové v takové dost nobl
rodiné, vim, ze méli dokonce sluzku. On byl pivovarsky
inZenyr a mél takovou uzasnou schopnost, ze z loku piva
poznal, ktery sladek ho varil. Babicka byla zena v do-
macnosti a z ni jsem meéla spis respekt. Dédecek ale brzy
umfel, takze téch vzpominek mnoho neni. Zajimavi jsou
ale rodice mé maminky, ktera se narodila v Libenicich
u Kolina a méla dva star$i bratry. Ta vzpominala, jak
chodila na gymndzium do Kolina, kam to bylo hodinu
pésky, a bratfi ji v zimé museli vytahovat ze zavéji. Ka-
zdy den méli chleba se sadlem zabaleny do novin, stale
dokola tu stejnou svacinu. A dozila se 93 let.

To jsme trosku odbocili od téch prarodici z mamindi-
ny strany, ¢im tedy byli zajimavi?

VB: Za¢nu od maminky. Byla taky Véra, délala ve Zliné
redaktorku v néjakych novinach, nosila silené vystfedni
klobouky, a kdyz prisla do restaurace, tak vsichni zmlkli
a hledéli na ni. Prarodice bydleli v Kyjich u Prahy, coz
tehdy jesté byla vesnice, kterd méla svij rybnik, kde se
dalo krasné koupat. Vybavuju si nadrazicko, jako malé
déti jsme seddvali na ndspu a pozorovali ty uiZasné par-
ni lokomotivy, které tam projizdély a celé nas zahalovaly

do oblak pary. Mamincin tatinek byl fidici ucitel, pti-
sobil v evangelické cirkvi, hral v kostele na harmonium
a doma se zpivaly evangelické pisné. Ale byl to velky de-
spota. Babicka uvarila obéd, on si nalozil jako prvni ze
vSech plny talif a kdyz si pak kazdy vzal trochu, uz tfeba
na babi¢ku nebo na mou maminku ani nezbylo a mu to
nijak nevadilo. Navic byl moc pfisny.

Vy jste se ale narodila uz v Olomouci, kde se usadili
Vasi rodice. Na co si pamatujete z détstvi?

VB: Byla jsem jako dité slaba a ¢asto nemocna, stale mi
néco bylo. Nakonec mi ale vytrhli mandle a to pomohlo.
Pamatuju si, Ze ten zakrok délal pan doktor Prasil ve Vo-
jenské nemocnici na Hradisku, znamy krcaf, vojak mé
drzel na kliné a doktor mi silou vytrhl mandle. Ja bych
na to nikdy nesla, ale podvedli mé, protoze mi rikali, Ze
pak muzu jist kazdy den zmrzlinu. Nedostala jsem ani
jedinou! Ale asi to pan doktor udélal dobfre, protoze
od té doby jsem uz neméla takové problémy a nové man-
dle nenarostly. Chodila jsem do sborového zpévu, a pro-
toze jsem vysokd, hrala jsem od détstvi basketbal za od-
dil Slavia VS Olomouc, kde pisobili trenéfi Adamus
a Mat¢j. Docela mi to $lo, myslim. Byla jsem taky pysna
na novou teplakovou soupravu, kterou jsme tehdy dosta-
li. Béhala jsem v ni vlastné porad, protoze nikdy predtim
jsem nic takového neméla. Chodila jsem do $koly na tfi-
dé Spojenci, vedla jsem tam i Jiskry a vybavuju si, ze
do nich chodil chlapec jménem Zdenek Zukal, o némz
se v Moravském senioru psalo minule. Bylo to zivé dité,
délal nepristojnosti, a uz tehdy ho hodné zajimala dévca-
ta (smich). Vzhledem k zajmu o biologii se mi zdélo jako
nejlepsi volba dal$iho studia gymnazium v Hejc¢iné (teh-
dy SVVS).

Je cas nechat promluvit Frantiska. Jaké jsou ty Vase
vzpominky na détstvi?

Franti$ek Bélohlavek (FB): Zili jsme skoro v centru
Olomouce, v Boleslavové ulici, zajimavé je, Ze jsem se
narodil doma a ne v porodnici. Prvni moje vzpominka
se tyka hrackarstvi, v némz byly kolobézky, a ja jsem si
mohl néjakou vybrat. Koupili jsme takovou krasnou,
méla modrou barvu, vidim ji pfed o¢ima. Mél jsem
pékné détstvi, v domé s velkou zahradou s ndmi bydleli
mamincini rodice a tfi bratranci. V okoli jsem mél ka-
marady, vrstevniky a hrali jsme potfad nékde na ulici fot-
bal, hokej, pinec, jezdili jsme na kole. To bylo moc hez-
ké. Jenom jsme vzdycky museli davat pozor, abychom



nepotkali dédu, protoze ten nas zpravidla zaprahl do né-
jaké prace. Tatovy rodice jsem nepoznal, protoze umfeli
driv, nez jsem se narodil. Babi¢ka z maminciny strany se
mi sice matné vybavuje, ale i ta zemfela, kdyz jsem byl
hodné maly. Takze nejsilnéjsi vzpominky mam na dédu.
Rikali jsme mu stafecek, dozil se 96 let a pfitom v de-
vadesati lozil po stromech na zahradé a profezaval je.
A teprve v 93 letech byl poprvé u lékare. Zacinal nékde
u Lipnika jako hrabéci lesnik, za republiky se prihlasil
do vybérového fizeni na olomoucky magistrat a uspél.
Byl pysny, Ze s lesnickou $kolou vyhral nad inZenyry.
Stal se pak lesnim radou a nechal vysadit Cernovirsky
les. Mozna si nékdo vybavi jeho jméno Zdené¢k Zatlou-
kal. O své praci i zazitcich moc krasné vypravél. O lese,
o pytlacich, o tchorovi. Na§ diim a zahradu ridil stejné
jako hajny ty svoje lesni délniky.

To znamena jak?

FB: M¢l véci promyslené a byl ohromné zasado-
vy. Na prvnim misté byla zahrada. Rano si vzal fajtku
do pusy a cely den ji nevytahl, az vecer. Kazdé rano zaci-
nal hltem slivovicky. A vsichni ho na slovo poslouchali.
Ale jednou tfeba vSem fekl: ,Ve stfedu se budou trhat
jabka“. Takze strycové a bratranci si na ten den vzali do-
volenou v préci a kdyz pak vSichni poslusné nastoupili,
pripraveni k praci, déda si prohlédl stromy a prohlasil:
»ESté tii dni.“

Jak si vybavujete starou Olomouc?

FB: Malo. Snad jen tfi zazitky: jarmark, ten jsem milo-
val, prvni mdj s alegorickymi vozy, a kdyz prijel barevny
lunapark na Dobrovského. To jsou moje nejsilnéjsi zazit-
ky. Do $koly jsem chodil na Sokolskou, pak na Komen-
ku a tam se k nam p#ipojili spoluzaci z Cernovira, ktefi
mluvili jinak nez my z mésta. Jeden mél Spatny vyhled
a zezadu hanacky hlasil uciteli: Ja to nevizo!

Kam jste chodil na stfedni skolu?

FB: Vybral jsem si hej¢insky gympl, obcas jsme tam
vyvadéli klukoviny, které jsou mi dnes dost hloupé.
Vydavali jsme casopis a zesmésnovali jsme v ném kde
co véechno, tfeba i ucitele nebo nékteré spoluzaky. Jed-
nou jsem se také nenaucil a nechtél jsem byt zkouseny,
tak jsem si omotal hlavu facem a tvrdil, Ze mam zanét
mozkovych blan a nemohu se udit. A pani profesorka
byla takovy dobrék, ze mé chtéla poslat domii.

To se ale prece déje v kazdém sSkolském kolektivu, Ze
ano, pani Véro?

VB: Samoziejmé. My jsme méli na stejném gymnaziu
ttidu v pfizemi a utikali jsme, vyskakovali jsme z oken
béhem vyucovani. Dalsi chodili jako Ze k zubarovi
a kdyz se dlouho nevraceli, tak se nékdo nabidl, Ze pro né
zajde, Ze se jim moznd udélalo Spatné. A pak zase dalsi,
az ve tridé zustalo tfeba jen pét lidi. S Frantou si obcas
o téch studentskych lumparnach povidame a je fajn, ze
si na nékteré vzpominame, kazdy z nas si pamatuje néco.

Frantisku, co nasledovalo po gymnaziu?
FB: Chtél jsem studovat architekturu nebo stavarnu,

ale deskriptivar mi fekl, Ze to nevidi jako rozumné, ze
to nepujde. Takze jsem vybiral néco jiného a v té dobé
jsem na néjaké brigadé potkal kamarady, ktefi studovali
psychologii a poutavé o ni vykladali. Byl jsem tim tplné
uneseny, oni tvrdili, jak je to izasné studium, a kdyz Véra
vidéla, jak mé to zaujalo, tak mi dala jako darek knizku
o psychologii. To byl rok 1969 a ja jsem se rozhodl, Ze to
zkusim.

Byla to pfelomova doba. Jak jste ji vnimali?

VB: V srpnu 68 jsme zrovna byli na dovolené v Besky-
dech, nasi se zrovna néjak dohadovali a ptisla pani do-
maci: Vy se tady hadate, a pfitom je valka! To si pama-
tuju, Ze se mé zmocnil strasny strach, seviela mé ledova
ruka. Myslela jsem si, Ze nas zabiji, Ze se nedostaneme
zpatky do Olomouce. Pozdéji nas semklo to, Ze jsme byli
s Frantou spolu a byli jsme na to dva, to se pak vSech-
no snasi lip. Pamatuju si, jak jsme v roce 1968 i s rodici
slavili na nameésti hokejové vyhry nad Rusy a byli jsme
fakt stragné $tastni, s FrantiSkem jsme se pfitom drzeli
za ruce. Malovali jsme pak transparenty ve skolach, cho-
dili demonstrovat.




Maly Frantisek

FB: Osmasedesaty rok, to byl krasny zazitek, protoze pfi-
$lo uvolnéni, véem se ulevilo, byla to nadéje. Jenze pak
prisel 21. srpen a bylo po vSem. Mij tata byl v té dobé
kulturni pracovnik a nékdo mu volal, Ze po takovych ted
Rusové plijdou. Takze $el radéji spat kamsi ke stryco-
vi. Byl angazovany, protoze byl na vysocanském sjezdu
KSC. Nakonec jej potrestali tim, Ze mu jako maliti zaka-
zali ilustrovat knizky. Délal pak jen uzitkovou grafiku,
plakaty pro divadlo, Floru a podobné. Kdyz prijeli v os-
masedesatém Rusové, fikali jsme si, Ze je to tfeba na pét
let, Ze to takhle nemuze dlouho zlstat. ..

To jste se spletli zhruba o patnact let. Potvrdilo se Vam
pak alespon to, Ze psychologie je poutavy obor?

FB: Psychologii jsem vystudoval, ale popravdé mé to
trochu zklamalo. Tehdy to nebylo nijak praktické studi-
um, byla to spiSe pfiprava na vyzkum. Méli jsme pfitom
kvalitni vedeni, protoze to byli odbornici, ktefi studovali
zahrani¢ni ¢asopisy a byli na Grovni, méli prehled. Zazil
jsem jesté dobrou dobu, pozdéjsi normalizace ovlivnila
i kvalitu vyuky na vysokych $kolach. To uz jsem byl ale
v patém roc¢niku, kdyz zacaly cistky.

A jaké byly vase nastupy do zaméstnani?

VB: Po $kole jsem nastoupila na pedagogickou fakultu
a tam jsem ucila az do revoluce. V pocatcich, to mi
bylo 23 nebo 24 let, mé nechali vyucovat kde co, mimo

Véra na fotografii z détstvi

jiné zoologii i pfesto, Ze moje zamérfeni byla botanika.
A jesté jsem musela ucit dalkare, coz byli o 20 let star-
$1 panové. Byli pomérné oprskli, délali si ze mé sran-
du a zvali mé na rande a podobné. Ale zvladla jsem
to, ucila jsem rada, méli jsme urcitou volnost, chodili
jsme se studenty na exkurze, bavilo to nds i studenty.
Obcas jsme se dostali v ramci druzby do NDR na Ru-
janu, kde jsme stravili 14 dni s némeckymi kolegy. Byla
to jakasi forma uniku.

FB: Spi$ jsem si predstavoval, Ze bych se zabyval kli-
nickou psychologii, ale jak to chodi, Zivot véci méni.
Stal jsem se podnikovym psychologem v Dopravnich
stavbach, sidlili jsme na Hynaisové ulici naproti zim-
niho stadionu v takovych dfevénych Tesco baracich.
Zpracovaval jsem kolektivni smlouvu, mél na starosti
skoleni posadek stavebnich stoju, jerabnikii a podobné.
Moje prvni odbornd prace méla zéklad ve stiznosti je-
rabového technika, ktery mi prisel fict, Ze mu tam po-
silaji mnoho novych lidi a pak je spousta havarii a ura-
zi. Chtél po mné, abych udélal psychologicky vybér
a na jefab bychom poustéli jen ty schopnéjsi. Ten jera-
bovy technik byl byvaly méstsky tajemnik KSC, které-
ho vyloudili. A ten kdyz vidél, jak jsem ze svého tkolu
nesvij, tak mi fikd: Nebudte z toho nervoézni, oni tady
stejné nevédi, jak to ma byt spravné. Pak toho priby-
valo, zjistoval jsem unavu fidi¢ na no¢nich sménach



a vybéry posadek stavebnich stroji, to byla asi nejvyssi
uroven, kam se dalo jit. Vétsi véci uz fedily specializo-
vané utvary. V Dopravnich stavbach bylo takové zavé-
tfi, budovaly se silnice, mosty a nepracovalo se s zad-
nym statnim tajemstvim, sedli se tam docela zajimavi
lidé, vyhozeni z riznych pozic. Rdd na to vzpomindm.

Jak jste potom vnimali Sametovou revoluci v roce
19897

FB: Okamzit¢ prisla ohromnd euforie, vysvoboze-
ni. Byl to splnény sen nékolika generaci, které snily
o konci komunist a odjezdu sovétskych okupantt.
V Dopravnich stavbach jsme zakladali Obcanské f6-
rum a hned organizovali demonstraci na namésti,
bylo to spontanni, ostatné jako vSude jinde.

Otevfrely se pak netuSené moznosti, jak jste jich vy-
uzili?

FB: Hned jsem se prihlasil na filozofickou fakultu,
kde se uvolnilo misto na andragogice se zamérenim
psychologie prace, personalni fizeni a vypocetni tech-
nika. Hlasil se tam predtim néjaky stranik, ktery to
meél slibené a ja nemél Sanci, ale po revoluci se to oto-
¢ilo. Tak jsem Sel na fakultu, kde byli studenti jesté
stale v euforii, ale zaroven se ukazalo, ze tam panuje
spousta naivnich predstav a hlavné se mi zdalo, Ze to
studium je trochu vzdalené od opravdového Zivota.
To se ale pozdéji ménilo. Zaridil jsem si Zivnostensky
list a jesté s jednim kolegou jsme zacali podnikat. Spo-
le¢nost Transform méla zaméreni na fizeni lidskych
zdrojti, manazerské poradenstvi a podobné. Mezitim
jsem uspél ve vybérovém fizeni Britské rady a dostal
se na tfimési¢ni stz do Anglie. Ukdzali nam, jak fun-
guji firmy na zapadé, vodili nas po fabrikach a ukazali
nam tfeba fungovani Nissanu, systémy fizeni kvality,
to byly $pickové systémy a tady se o tom tehdy jen Sus-
kalo. Véra mé tehdy uvolnila, to uz jsme méli druhé
dité, ale prezili jsme to. V Anglii jsem ztstal o néco
déle, protoze mé pak jesté na dva mésice zaméstna-
li na Univerzité v Yorku. Poznal jsem tZasné vyspélé
prostfedi, dostal se k maximu informaci. Dnes pracu-
jeme v tandemu s Vérou, ktera kdysi ptisobila v kon-
kuren¢ni spole¢nosti, ale ¢asem jsem si ji stahl k sobé.

Dlouhodobé skolite zaméstnance mladoboleslavské
Skodovky. Kolik Vam jich proslo rukama?

Nejde jenom o Skodovku, piisobime v dal$ich ¢tyfech
nebo péti nadnarodnich firmach. Nikdy jsme ty lidi
nepocitali, ale budou to tisice lidi. Mame specificky
pristup ke vzdélavani pracovniki. Zaciname stazemi
ve vyrobé a zde se ditkladné seznamime se specifikou
pracovist. Pri vlastnim tréninku zaméstnanci jsme
potom schopni vcelku vérohodné hrit situace z jejich
prace, nechavame je reagovat a pak davame zpétnou
vazbu na jejich feSeni. Podobné fesime také vybérova
fizeni. Nase modelové situace odrazeji redlné problé-
my ve firmé a ¢ekame, jak si s nimi uchazeci poradi.

Pritom oba slavite sedmdesatku. Jaky je divod, ze
jste jesté nezacali uzivat dichodu?

FB: M¢ tato prace je$té porad moc bavi a nechce se mi
od ni odchazet.

VB: Citime se porad jesté¢ mladi a chceme néco dokazat.
Radi cestujeme. Vidéli jsme mnoho zemi v Asii, v Afri-
ce i sttedni Americe, mame spoustu uzasnych zazitkt
z mnoha dal$ich mist a hezky pocit z toho, Ze jsme néco
poznali. Kromé nddherné prirody a pamatek jsme taky
vidéli spoustu chudoby. Lidé u nas si neuvédomuji, jak
tézky je zivot v jinych castech svéta, a Ze jediné tricko
mize pro nékoho znamenat bohatstvi. To byl duvod,
pro¢ jsem zacali spolupracovat s ADRA v programu
Banglakids a sponzorovat bangladésské divky na jejich
cesté k vysnénému povolani. Moc radi cestujeme i v nasi
zemi, kde je jesté dost mist, kterd jsme nenavstivili a ne-
prozkoumali. A nikdy nemtzeme védét, jestli ndm okol-
nosti neznemozni dal$i cestu, takze se snazime vyuzit,
dokud to jde. Doufame, Ze pandemie brzy odezni, o¢ko-
vani pomuze situaci a my se zase budeme moci podivat
do svéta.

Jesté dluzime ctenaiam povidani o tom, jak jste se
vlastné seznamili. Kdo za¢ne?
VB: Ja vam to popiSu. Hned v prvnim ro¢niku na gym-
plu jsme jeli na chmelovou brigadu do Trsic. S kamarad-
kou se divime po spoluzdcich a ja ji fikim: Hele, tam
ten kluk se mi libi. To byl Franta. Ale pak trvalo jesté
dva roky, nez jsme se spolu zacali schazet. Mezitim mi
v tane¢nich poslapal krasné bilé boty a viibec to neslo
smyt, tak jsem se mu néjaky cas vyhybala a posilala ho
za jinou spoluzackou.
FB: Véra s kamaradkou si délaly srandu z kazdého, byly
to takové chechtalky. Ja jsem si na té brigadé fikal — co
na mé ty dvé upekly? Co na mé muze Véra asi tak vi-
dét? To bude néjaka habadtra. Byl jsem ostrazity a az
ve tfetaku jsme zacali spolu chodit.
VB: Chodili jsme po tane¢nich do hospody a to byl pri-
$vih, dostali jsme za to dokonce tfidni ditku, kdyz si nds
asi deset studentdt gymnazia zavolali do reditelny. Rodice
se tomu tehdy ale srdecné chechtali. A s Frantou jsme se
dali dohromady az ve tfetdku po pilnocni msi, bylo ndm
17 let. Jsme jedina dvojice, ktera ze vSech spoluzaka zii-
stala pohromadé. Sla jsem tehdy studovat svou botaniku
a Franta zamifil na filozofickou fakultu a ve 3. ro¢niku
na Vanoce jsem zjistila, ze ¢ekam dité. Bylo to necekané
prekvapeni. Okoli to vzalo vcelku dobfe, dcera se naro-
dila v Cervenci a 3. ro¢nik jsem jesté dokoncila. Pomoh-
la pak mama, ktera hlidala a ja mohla dostudovat. Prvni
rok jsme ale spolu nebyli, bydleli jsme kazdy u svych ro-
dic¢t, protoze jinak nebylo kde. Frantovi rodi¢e nam pak
pomohli sehnat byt v paneldku. Sami jsme méli jen dvé
valendy a détskou postylku, krabice jsme pouzivali jako
nabytek a k sezeni byly jen dvé zidle. Jedlo se u linky, ne-
méli jsme stil. Ale byli jsme $tastni, Ze jsme sami a spo-
lu. Mdme se radi dodnes, jsme spokojeni s tim, jaky jsme
prozili Zivot plny zazitku a legrace a véfime, Ze spolu jesté
spoustu krasnych chvil stravime. Hodldme na tom jesté
dlouho pracovat. Petr Vitasek
Foto: archiv manzela Bélohlavkovych



Seniorsky vék je vékem bilancovani-: V. pokrogilejSimvéku se lidé ¢asteji nez drive zamysleji nad tim,
co se jim v zivoté povedlo, co naopak Uplné ne. ,,Méla jsem najit odvahu zménit praci.”“ ,,Mél jsem
zUstat na venkové, v panelaku ve mésteé jsem nebylrad.“ To jsou véty, které od vas, nasich ¢étenaru,

| obcas slysime, nebo si preéteme v ankete: Kdyz'se ale zeptame, co vam v zivote udélalo nejvétsi
radost, odpovéd je pro vétsSinu ¢tenarttupiné jasna. Jsou to hlavné déti a pozdéji vnoucata. Budouci

zamérili pravé na né. Jste spokojeni s tim, jak jsteVychovali svoje déti? Udélali byste néco jinak,
kdyz uz ted’ vite to, co vite? Vraci se vam vase vychova? To byly otazky, které jsme tentokrat polozili

nékterym z vas.

Ctyfi dcery, to uz je dost!

Manzelé Vatekovi z Myslechovic vychovali ¢tyfi deery,
proto védi o vychové déti své. Za oba zhodnotila vy-
chovné usili sympatickd pani Jana. ,,Jsme s manzelem
moc spokojeni s tim, jaké jsou nase dcery. Hlavné ted
ve stari je to znat. Staraji se o nds, maji zdjem. S nej-
mladsi dcerou bydlime v jednom domé, ale pro ostat-
ni to neznamend, Ze je o nds postardno a konec. Pravé
naopak. Myslim, Ze je dtlezité, aby déti mély i dobré
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vztahy mezi sebou, a to se nam povedlo. VSichni se
mame radi, nav§tévujeme se. Mame uz dospéld vnou-
Cata, a i ta na nas mysli. I kdyz uz maji nékteti také svoje
déti. Jisté by se néco naslo, co by slo zlepsit, ale snad nic
zasadniho. Nejstar$i dcera nam jednou fekla, Ze jsme ji
méli vice popichnout do uceni. Trochu na ni zatladit,
aby si udélala vysokou skolu. Ale tenkrat méla tGplné
jiné starosti a my jsme ani neméli takové moznosti, jaké

maji dnesni rodice. Nevnimam to jako néjaké selhani.




Myslim, ze titul stejné neni zadny patent na rozum a je
pro mé mnohem dulezitéjsi, Ze jsou z nasich déti i vnou-
cat slusni lidé, se spravnymi hodnotami. To je to nejdi-
lezitéjsi, co jim mohou rodice predat.”

Podobné zhodnotila svou vychovu i Mirka Novotna.
»Mam tfi déti, dvé dcery a jednoho syna a myslim si, ze
jsou vychované dobre. Nic bych na mém pristupu nemé-
nila. Syn by jen mohl byt v ur¢itém sméru skromnéjsi,

ale to je dané spi$§ dobou, ne vychovou.“

Je tézke dat détem volnost...

Kazdy rodi¢ ma k vychové jiny pristup. Nékdo se sna-
z1 jit prikladem, jiny zakazuje, dal$i slibuje. Co maji
ale vsichni rodice spole¢né, je strach o jejich ratolesti.
A pravé na ten zavzpominala Marta Hubackova z Cho-
liny: ,Mdme syna a o osm let mladsi dceru a myslim, Ze
jsou dobfe vychovani. Nic bych neménila. Jen mé mrzi,
ze jsme neméli vzdycky dost ¢asu, abychom se jim mohli
vice vénovat. Na co si ale vzpominam je, jak jsem se o né
béla. Byla jsem, myslim, az moc tzkostliva matka a hlav-
né syn, ktery byl prvni, to dost odnasel. Casto jsem mu
néco zakazovala, nékam ho nepustila. Na svou obhajobu
ale rikam, Ze vymyslel opravdu hrozné kraviny,“ dodala
s ismévem pani Marta.

Predat remeslo, to neni jen tak

Vychovat slu$né lidi, ktefi obstoji, to je cil kazdého
rodice. Pfedat femeslo, rodinné sidlo, tradici, to uz se
vzdy nepodafi. Pani Anna z Litovelska zavzpominala
za sebe i za manzela, ktery ji nedavno opustil. ,,Vycho-
vali jsme dceru a syna, a tak jako kazdy rodic, jsme se
to snazili délat co nejlépe. Jsem na né na oba pysna,
jsou to slusni a dobfti lidé. V mladi vidéli, jak se my
starame o své rodice az do posledni chvile a ted se tak
oni staraji o nas. Nez manzel zemfel, byl dlouho ne-
mocny a bylo to velmi naro¢né. Sama bych péci o néj
nezvladla, musel by byt v néjakém hospici. Dcera

HOVA

i syn ani na chvilku nezavahali a hned se domluvili,
jak se u nas budou stfidat, aby manzel mohl ztstat
doma se mnou. Za to jsem jim moc vdé¢na. Ale také
jsme nebyli idealni rodice. Manzel byl truhlaf, mél
doma dilnu a moc si pral, aby po ném syn femeslo
prevzal. To se ale nepovedlo a vim, Ze to manzela moc
mrzelo. Sdm ale priznal, Ze to byla i jeho vina, Ze kluka
k femeslu nevedl. Kdyz byl syn maly, nemél na né¢ho
trpélivost. Syn se mu porad motal v dilné a chtél s nim
viechno délat, ale manzel ho vzdy odhénél. Ze je na to
jesté maly, Ze by si néco udélal, Ze ted nema cas, a tak
podobné. Postupem casu kluk prestal chodit a nasel si
své zajmy a manzel si to az do konce zivota vycital, ze
si ten ¢as neudélal dfiv.”

Dnesni doba je jina

»A ja bych uz dnes dceru také vychovavala jinak®, po-
kracuje pani Anna. ,Vedla jsem ji tak, jak moje maminka
mne. Ze zenskd md doma viechno zastat, uklidit, uvafit,
zahradu, déti. A hlavné se zbyte¢né s manzelem nehadat,
radéji si myslet svoje. Ale dnes$ni doba uz je jind. Ja jsem
meéla $tésti na hodného muze, ktery mi se v§im pomo-
hl. Moje dcera ale ne a bohuzel si v§echno nechala prilis
libit. Vydélavala, doma byla na vSechno sama, a jesté se
nechala od byvalého manzela urazet, aby se s ni nerozve-
dl a my s manzelem z ni nebyli zklamani. Nakonec od ni
stejné odesel a nechal ji samotnou s détmi. Mozna pravé
proto, Ze si nechala vSechno libit. Mrzi mé, ze se nam
dcera bala svéfit, Ze to budeme brat jako jeji selhani. Ted
uZ to ale nezménim a jsem hlavné rada, ze napodruhé si
nasla hodného muze, ktery si ji vazi.“
Pfesné tak. Jsou véci, které uz nemtiZzeme zménit. Ale
neni tfeba byt na sebe prili§ prisni. Mozna se vam, jako
rodi¢tim, ve nepovedlo uplné na jednicku, ale urcité jste
to délali, jak nejlépe jste mohli. A ted miizete za odménu
rozmazlovat vnoucata a pravnoucata, at si to zase ,,uZziji“
jejich rodice. Lucie Lepafova
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ROUSKY A RESPIRATORY ZDARMA NABIDLO
MESTO SENIORUM I LIDEM S NiZKYMI PRIJMY

Mésto Olomouc se snazi uleh¢it dopady koronavirové
pandemie rovnéz nizkopfijmovym spoluob¢antiim, at uz
jde o ptijemce davek pomoci v hmotné nouzi v produk-
tivnim véku nebo seniory s nizkymi diichody.

»Pravé na tyto obcany totiz zvySené dopadaji opatfeni
vlady ukladajici povinnost pouzivat predepsanou ochra-
nu dychacich cest, kterou je pro pohyb v ramci mésta
nejméné zdravotnickd rouska, v pripadé vstupu do pro-
dejen a provozoven dokonce respirator typu FFP2,“ vy-
svétlil primator Mirek Zbének. ,,Chédpeme, e potizovani
ochrannych prostfedkt muaze byt pro lidi s napnutym
rozpoc¢tem nezanedbatelny problém.*

Obcané s nizkymi pfijmy si po prokazani déivodu mo-
hou vyzvednout baleni zdravotnickych rousek nebo $est
respiratord zdarma v budové odboru socidlnich véci
Magistratu mésta Olomouce, Stursova 1. Informaéni
centrum, kde jsou ochranné prostfedky k dispozici, ma
uredni hodiny v pondéli a ve stfedu od 8 do 12 a od 13
do 17 hodin.

Tato iniciativa navazuje na krok z pocatku brezna, kdy
pracovnici socialnich sluzeb rozvezli tisice respiratort
obyvatelim domd s byty zvlastniho urceni. Magistrat je

rovnéz v kontaktu s predsedy klubt senior, ktefi o pii-
padnych potfebach ochrannych prostfedkd mésto in-
formuji. Pokud by se ocitla v nouzové situaci i néktera
socialni organizace, sdruzujici napriklad handicapované
osoby, mize se obratit na potravinovou banku, pfipadné
na odbor socialnich sluzeb.

PAMATNY DUB KRAL JE V DOBRE KONDICI.
MESTO ZKRASLI JEHO OKOLI

Obvod kmene 571 centimetrt, vyska pres 30 metrd, vék
kolem ctyf staleti. Takové jsou jedinecné parametry, kte-
rymi se miiZe chlubit dub Kral. Tento skute¢ny aristokrat
mezi dfevinami roste nedaleko Grygova v lese Kralov-
stvi, které je soucdsti lesniho majetku mésta Olomouce.
Mésto i v tomto lese provadi promyslené a soucasné pii-
rodé blizké upravy. Brzy se dostane i na okoli samotného
pamatného Krile.

»Pri§ti rok obnovime povalovy chodnik, ktery vede
ke stromu i okolo jeho kmene, a lavicku k posezeni,”
iikd primétor Mirek Zbédnek. Dub je mimotddné vzdc-
nym a chrdnénym pamatnym stromem a jako takovy

je samozfejmé chranén i pred jinak pfisnymi pravidly
pro zelen v okoli Zeleznice. Dub totiz stoji jen par metrt
od Zelezni¢niho koridoru, a platna pravidla fikaji, Ze po-
dél koridoru je tfeba vykacet stromy a vytvofit travnaty
pas bez drevin.

Do lesa Kralovstvi vyrazil primator nejen kviili provére-
ni zdravotni kondice slavného stromu. ,,Zajimali jsme se
o celkovy aktualni stav lesa Kralovstvi u Grygova. Tento
kus krajiny totiZ rovnéz patii do vlastnictvi Lest més-
ta Olomouce, a proto mame $anci ho spravovat tak, jak
povazujeme za rozumné z pohledu hospodareni s lesem
i z environmentalniho hlediska, vysvétluje primator.
Cestou mezi duby, buky a habry provazel primatora
feditel spolecnosti lesy mésta Olomouc David Janasek
avedouci odboru zivotniho prostfedi Petr Loyka. ,,)V této
oblasti vedeni mésta pred ¢asem vyhldsilo bezzasahovou
zonu, kde se zdejsi luzni les bude vice a vice priblizovat
své skute¢né a nefalSované prirozené podobé,“ doplnuje
Petr Loyka. Nejde jen o prosté zastaveni tézby, ale napri-
klad i o obnoveni ptvodnich vodnich prvki, jako jsou
rtizné smohy, tedy prolakliny, zaplnéné stojatou vodou,
které k ekosystému luzniho lesa patfi. Prohlidka v teré-
nu potvrdila, Ze je zamér nechat pfirodu, aby vratila lesu
ptuvodni charakter, na dobré cesté.



« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Pfed par mésici skoncila
nékolikaleta oprava radni-
ce. Tykala se vnéjsich casti.
Planujete ted opravit taky
interiér radnice?

Ano, s opravami interiérii
historické radnice v dlouho-
dobé perspektivé pocitame
uz od pocatku. Radnice jako
zcela vyjimecna budova ne-
jen v ramci olomoucké his-
torie na to urcit¢ md narok.
Aktualné je situace takova, ze se pripravujeme na dalsi
planovaci obdobi Evropské unie. O projektu na magis-
tratu jedname a pripravujeme ho. Samotné projektové
dokumentaci jesté musi pfedchazet podrobné zamére-
ni vnitfnich prostor radnice a také stavebné historicky
prizkum. Nasim cilem je byt pfipraveni tak, abychom
v okamziku, kdy budou vyhlaseny dota¢ni tituly v ram-
ci nového planovaciho obdobi EU, dokazali okamzité

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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zareagovat a uchdzet se o finan¢ni zdroje. Bez nich by-
chom se sami do oprav asi pustit nemohli.

Olomouc se chlubi, Ze ma novy manual na to, jak
oznacovat prodejny a provozovny ve mésté. Mysli-
te, Ze to opravdu pomiiZe odstranit Skaredé reklamy
z centra?

Vérim, ze se v dohledné budoucnosti za¢ne prinos
manudlu projevovat a z mésta ty nevkusné a ktiklavé
poutace a cedule opravdu postupné zmizi. Olomouc je
krasné historické mésto a jeho centrum si urcité neza-
slouzi byt hyzdéno nevkusnou reklamou. Manual jsme
pripravili ze dvou dtivodt. Chceme dat navod tém, kdo
potfebuji oznacovat budovy né¢jakym komer¢nim sdé-
lenim, jak to udélat vkusné a esteticky, aniz by pfi tom
degradovali troven historického objektu ¢i verejného
prostranstvi. Chtéli jsme taky dat jednotné voditko na-
$emu odboru pamatkové péce, ktery k takovym zados-
tem dava stanovisko, jak ma rozhodovat. Jsem si jisty,
ze to ma smysl a ze takovy manual méla historicka Olo-
mouc mit uz davno.

KRASNA MOZAIKA ZE SKOLKY NEZMIZELA.
MESTO Ji NASLO NOVE MISTO

V poslednich dvou letech nebyla k vidéni ptvabna skle-
néna mozaika, kterd dfive zdobila sténu vedle vchodu
matefské Skoly Nedvédova. Pri rekonstrukci vnéjsiho
plasté budovy byla mozaika sejmuta a uz se na své pi-
vodni misto nevratila.

Prestéhovala se totiz na ¢as do méstského depozita-
fe, kde cekala, aZ mésto najde to spravné misto pro jeji
novou instalaci. ,,A takové vhodné misto jsme v zavéru
lotiského roku opravdu nasli,“ fika primétor Mirek Zb4-
nek, ktery presun hodnotné mozaiky z depozitate zpét
na sténu inicioval. Projekt k nové instalaci dila nasledné
zpracoval olomoucky akademicky sochat Martin Lubic.
Mozaika nazvana Studanka mladi, kterd vznikla v letech
1976 az 1977 ve spolupraci znamé olomoucké graficky
Anny Grmelové a mozaikare Frantiska Tesare, se nyni
presunula na cestné misto ve vestibulu nedaleké zaklad-
ni $koly.

»Jsem rad, Zze mozaika i nadale zstava mezi détmi, kam
odjakziva patfila a navic bude chranéna pred vandaly
i rozmary pocasi, které ji moc neprospivaly,“ dodal pri-
mator. Ve vestibulu okolo rozmérného vytvarného dila
s poetickym motivem budou chodit nejen zdejsi skolaci,
ale i vefejnost, protoze pravé tudy vede cesta k bazénu

a dal$im sportovistim, ktera vyuzivaji rizné sportovni
oddily.

A pokud chcete védét o plivabné mozaice vice, $kola ji
vénovala specialni kapitolu na svém webu
www.zsnedvedova.cz/mozaika/
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MOST PRES BYSTRICI CEKA REKONSTRUKCE

Vice nez rok avizovana oprava dal$iho olomouckého
mostu je tady. Minuly tyden mésto podepsalo smlou-
vu se zhotovitelem a 24. bfezna mize planovana re-
konstrukce mostu pres feku Bystfici na Masarykové
tridé zacit. Trvat by méla do leto$niho fijna. Obyvatelé
okolnich ulic nemusi mit obavy, rekonstrukce je omezi
v minimalni mife. Opravy jsou rozdéleny do dvou etap,
po celou dobu stavebnich praci bude na mosté zachovan
provoz pro pési i auta.

Prvni etapa potrva dle nové dohodnutého harmonogra-
mu od 24. bfezna do konce cervence. V tomto obdobi
bude uzaviena prava strana mostu ve sméru k hlavnimu
nadrazi. ,Provoz bude zachovan ve druhé ¢asti mostu
jak pro pési, tak pro cyklisty a individudlni automobilo-
vou dopravu. Provoz na komunikaci bude fizen svétel-
nou signalizaci,” vysvétlil investicni ndmeéstek primatora
Martin Major. V pribéhu prvni etapy bude ulice Na Bys-
tficce ve sméru od ulice Kfizikova uzaviena a bude zo-
bousmérnéna i s ulici Kfizikovou, aby byla zajisténa do-
pravni obsluznost i pro ulici Kavalerist. Soucasné bude
omezen vyjezd z ulice Dr. Milady Horakové pres ulice
Praskova a Dukelskd. K Zddnému vyraznému omezeni
parkovani nedojde.

Druha etapa zacne 1. srpna a skonc¢it ma v fijnu. ,,V tom-
to terminu bude uzavtena leva polovina mostu ve sméru
k hlavnimu nadrazi s tim, Ze ve$kery provoz bude probi-
hat presné jako v predchozi etapé po druhé strané mos-
tu,” doplnil Martin Major. V této etapé budou uzavreny
vyjezdy z ulic Dr. Milady Horakové na obou stranach
a z ulice Na Bystficce na severni strané, v ulici bude
opét zaveden obousmérny provoz, aby byla zachovana

dopravni obsluznost. K drobnému omezeni parkovacich
kapacit dojde v jizni ¢asti ulice Dr. Milady Horakové.
Jedna se o docasny zabor maximalné osmi parkovacich
stani.

»Vime, Ze tato oblast je dotcena i stavbou protipovodno-
vych opatfeni a proto prosime obyvatele, aby byli trpélivi
a shovivavi. Provést nutnou opravu mostu pres feku Bys-
tfici nyni je ale ur¢ité vyhodnéjsi, nez ji zahdjit az poté,
kdy dokonc¢ime protipovodnova opatfeni a otevieme
novy most pres Moravu,“ vysvétlil hlavni argument pro
soub¢h praci Martin Major.

Zhotovitelska firma byla vybrana v Gnoru, vybérové fi-
zeni skoncilo 24. unora a 9. bfezna byla podepsana pii-
slusna smlouva. Téhoz dne byla o vSem informovana
i komise méstské ¢asti Nové Hodolany. Aktualni infor-
mace o pribéhu rekonstrukce i o pfipadnych omezenich
najde vefejnost na webu mésta i v Olomouckych listech.

NOVA CAST CYKLOSTEZKY V HODOLANECH

Meésto zacalo se stavbou dalsi ¢asti Jantarové cyklostezky.
Cyklisty povede podél feky Bystfice z olomoucké mést-
ské ¢asti Hodolany do Bystrovan. Nova cast cyklostezky
vyfesi i nebezpecné prejizdéni frekventované Hodolanské
ulice v misté vyusténi ulice U Ambulatoria.

Stavba témér tfi ctvrté kilometru dlouhé casti cyklo-
stezky pravé v ulici U Ambulatoria za¢ind a pokracovat
bude pod tramvajovy most ulice Hodolanské. Novy tisek
povede cyklisty po levém brehu reky Bysttice az k lavce,
kde se na kfizovatce ulic Lermontovova a Bystrovanska
napoji na hotovou cast Jantarové cyklostezky vedouci
do Bystrovan.

»Novy tsek o délce 710 metri pokryje asfalt, doplni ji
vefejné osvétleni, dopravni znaceni a mobiliaf,“ popsal
investi¢ni naméstek primatora Martin Major. ,,Stavba ale
hlavné definitivné vyfesi nebezpecné prejizdéni cyklistt
pres frekventovanou Hodolanskou ulici, protoze je bez-
pecné prevede pod mostem mimo tuto rusnou komuni-
kaci. Po letech se tim obnovi historickd komunikace, ktera

zde v tomto useku vzdy existovala, ale v osmdesatych le-
tech minulého stoleti ji prerusila stavba tramvajového
mostu, ktery zamezil priichodu pésich a prijezdu cyklistti
pod nim,“ objasnil investi¢ni naméstek.

Pripravé stavby nového useku cyklostezky predchazely
v minulych dvou letech nutné prelozky inzenyrskych siti
a radné povolené kaceni drevin v trase. Na jeji vystavbu
sméfuji necelé 3 miliony z vlastnich zdroj& mésta. ,, Zbytek
pokryji dotace ze Statniho fondu dopravni infrastruktury
ve vy$i 6,3 milionu a Olomouckého kraje ve vysi 1,4 mi-
lionu korun,“ uvedl naméstek primatora Matous Pelikan.
Dutlezitost vybudovani useku, ktery jako posledni do-
plni na uzemi mésta trasu Jantarové stezky, podtrhuji
i udaje ze sc¢itace cyklist. Podle néj zde projede o viken-
dech v priméru 1248 cyklistd, v pracovni dny dokonce
1431 cyklisti. Jantarova stezka ma vyznam i pfi cesté lidi
do prace. V jejim dosahu je totiz v Sesti priamyslovych
zénach cca 125 firem a zaméstnavatelt s minimdlné
4243 zaméstnanci.
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NOVA TRAMVAJOVA TRAT: BOURANI SKONCILO

Na Novych Sadech jsou od 1. bfezna v plném proudu
pripravy na vystavbu tramvajové trati. Béhem druhého
bfeznového tydne skoncily dvé nejviditelnéjsi ¢asti pra-
ci, naplanovanych na brezen — kdceni stromt a demolice
domu v Rooseveltové ulici. Zadné dal$i kaceni ani bou-
rani se uz nechysta.

Pohled na trasu budouci tramvajové trati ukazuje, Ze
pred stavbou muselo byt pokaceno nékolik desitek stro-
mi. Netyka se to jen toho, co je na vizualizacich vidét
na povrchu, tedy samotné tramvajové trati a dal$ich
komunikaci, ale také siti pod povrchem zemé, jako je
napiiklad technologické zafizeni svételné signalizace
na kfizovatkach. Kéceni zacalo 1. bfezna, posledni strom
padl 10. bfezna, vSe pfitom bylo provedeno presné dle
povoleni. ,,Pfitomen byl biologicky dozor, ten také spo-
lu s nami prabéh kaceni sledoval. Biologicky dozor nyni
vypracuje pisemnou zpravu. Po vystavbé trati bude pro-
vedena nova nahradni vysadba, stat se tak musi nejpoz-
déji do konce listopadu 2023, ujistuje vedouci odboru
zivotniho prostiedi Petr Loyka.

Nahradni vysadba byla ulozena podle projektu sadovych
uprav, v okoli trati poroste 92 novych stromi a 3372
rtznych keft. Zajisténa bude i nasledna péce o vysad-
by a v pripadé vazného poskozeni nebo uhynu dojde
k vymeéné a obnové. Podle Petra Loyky tak v§e probihd
v souladu se zajmy ochrany ptirody. ,,Odbornici, ktefi
tento projekt sadovych tprav pripravili, nds ubezpecili,
ze nové vysadby budou pékné, pestré a budou se vhod-
né doplnovat. Navic jde o druhy, které toho v méstském
prostoru hodné vydrzi a nejsou naro¢né na udrzbu,“ fika

primator Mirek Zbdnek. V sobotu 6. bfezna rdno zaca-
la také demolice domu, ktery v Rooseveltové ulici stal
v cesté budouci trati. Diim, ktery byl uz dfive odpojen
od vsech inzenyrskych siti, zboural demoli¢ni bagr hned
téhoz dne, v dalSich dnech pak byla rozebrana a odveze-
na i vznikla stavebni sut.

V dalsich breznovych tydnech se bude v okoli pfipravo-
vané trati hlavné kopat. ,,Stavebni firma bude provadét
vykopy a ptipravu k prelozkdm inzenyrskych siti. Pro
obyvatele lokality z toho neplynou zadna omezeni. Tepr-
ve v dubnu se chystd uzavirka ¢asti Zikovy ulice od kfi-
zovatky u Penny Marketu po kfizovatku s ulici Weri-
chovou,“ dodéava investi¢ni naméstek primatora Martin
Major. Zabrand mista k parkovani by pak mélo nahradit
povolené parkovani po obou stranach zbyvajici casti Zi-
kovy ulice.

Z0O VYLEPSUJi | BEHEM PANDEMIE. VRACI
SE RYS, PRIBYVAJiI PASOVCI A DALSIi TVOROVE

Kirovec, Eberhard, covid... vSechny tyto pohromy se po-
depsaly na vybéhu rysa karpatskych v olomoucké Zoo.
Navstévnici mohli rysy dfive pozorovat z drevéné lavky.
Ta vSak vzala za své. Ndsledovala série oprav a tprav. A jak
vée vypada dnes? ,Most se nad vybéh sice uz nevratil, zato
se vybudovala prostorna vyhlidka a obyvatelim vybéhu
se zvétsilo jejich Gizemi. Rysi jsou takto navstévniktim bliz.
Jediny, kdo tu jesté chybi a ma se do Zoo vritit, jsou na-
vétévnici,“ fika feditel Zoo Radomir Haban.

Olomoucka Zoo chova rysy od roku 1965. Za dobu jejich
pusobeni v zahradé se podarilo tispésné odchovat celkem
33 mlddat, z nichz néktera byla i navracena do volné pfi-
rody. Soucasné vybéh obyvaji samice Rodna, narozend
v Zoo Liberec a samec Daryl, narozeny v Zoo Hluboka.
V minulosti se s rysy v Olomouci pojily i ¢etné histor-
ky. Nékdejsi samec se rad uchyloval do korun stromf,
jenze nesnesl pohled doli a tak se nedokazal sam vratit.
»KdyZ na stromé sedél uz néjaky ten den, pfivolali jsme

hasice. Teprve s jejich pomoci se vratil zpatky na zem,*
vysvétluje mluveéi Zoo Olomouc Iveta Gronskd. Po dobu
rekonstrukce svého vybéhu nasli olomoucti rysi doc¢asny
domov ve spratelené zoologické zahradé. Ted jsou zpét
a chybi jim uz jen navstévnici Zoo. Navrat rysi do nového
vybéhu neni jedinou zajimavou novinkou Zoo. V bfeznu
zahrada predstavila i nové atraktivni obyvatele. Jsou jimi
dva pasovci kuloviti, chovny par. Tento tvor je mimotadné
zajimavym zivocichem, pamatuje dobu zaniku dinosaurt
a za 55 miliont let své existence se téméf nezménil. Dal-
$imi novymi, i kdyz mensimi tvory, jsou vzacni $tifi je-
dovati a velmi dravé a rychlé africké plostice. Tyto strach
nahangjici malé tvory uvidi navstévnici v nové zbudova-
nych terariich.

»Jsem moc rad, Ze Zoo Olomouc nezahali ani v dob¢, kdy
pandemicka situace neumoznuje bézny provoz. O to vice
se mohou navstévnici tésit, az se brany Zoo opét otevrou,“
dodé4va primator Mirek Zbének.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. pfibéhy, které se skutefné staly

Kodektiv autord

SANCI NA ZIVOT NEDOSTAL

,Zivot je jako karetni hra, v niZ srdce neni nikdy trum-
fem!“ Marcel Achard

Srdce a slitovdani nemély ani dvé hlavni aktérky tohoto
pripadu. Zcela bezcitné a nepochopitelné zmartily jeden
nové narozeny lidsky Zivot.

Potemnélou ulici kracela zena s igelitovou taskou. Zcela
nendpadna Zena, dalo by se fici. Jeji oci vSak byly velmi
ostrazité. Neustale se rozhlizela kolem sebe. Nepottebo-
vala totiz Zddné divaky. Potichu se mihla kolem hrbitova
a spéchala za zdi marnice. Néco zde polozila a jak tise se
objevila, tak ti$e zase zmizela.

Na jarni dubnové dopoledne roku 1997 v malé vesnicce
pobliz Pferova David nikdy nezapomene. Jako znamy
a vyhlaseny chovatel kralika $el na tamni hrbitov sbi-
rat pampelisky. Slunic¢ko pékné svitilo a zluté hlavicky
pampeliSek zarily v zelené travé. David pfi jejich sbéru
priSel az k zadni ¢asti hibitova, kde byla marnice. Ponuré
misto, ale ve slunném dni to tak ani nevnimal. Kdyz se
rozhlédl kolem sebe, uvidél, Ze u zidky za marnici néco
lezi v travé. Byla to igelitova taska, zatizena stfesni tas-
kou. Na prvni pohled bylo jasné, ze taska je plnd. Jeho
smysl pro poradek ho pfimél k tomu, aby igelitku uklidil
do kontejneru. ,,Co v ni muze byt?“ blesklo mu hlavou,
kdyz tagku zvedl ze zemé. Nahlédl dovnitt. ,,Asi odpad
z néjakého zvirete®, zauvazoval, kdyz spatfil kousek né-
¢eho, co pripominalo kiizi. Obsah byl peclivé zabalen
do dalsi igelitové tasky. Davidovi se zrychlil tep. ,Ne,

to je nesmysl“.., zauvazoval nahlas a domnénku rychle
zaplasil. Nemél v§ak odvahu znovu se do tasky podivat.
Nechal ji na misté a odeSel domi. Nepiijemného pocitu
se ani doma nemohl zbavit. Obsah tasky se mu porad
vynoroval v mysli. ,To neni mozné, to prece nemohlo
byt dité®, presvéd¢oval v myslenkach sam sebe. Prestoze
slunicko stale svitilo, chodil po dvore jako télo bez duse.
Nakonec se svéfil se svym nepfijemnym zazitkem tcha-
novi. ,,Nedélej paniku®, zhodnotil situaci tchan, kdyz mu
obsah igelitky David popsal. ,Zajdeme na misto a po-
divame se do tasky znovu, at jsi klidny*, rozhodl bod-
ry muz razné. Kdyz prisli za zdi marnice, igelitka lezela
porad tam, kde ji David polozil. Chvéjici se rukou tasku
dnes uz podruhé pootevrel. Pfestoze se mu udélalo ne-
volno, tentokrat se na obsah podival peclivéji. V igelitu
spatfil malé détské nozicky. Nebylo uz pochyb o tom, co
tagka ukryva. Tchan pockal na hibitové a David utikal,
co mu nohy stacily celou véc ozndmit na obecni urad.
Do pitijezdu policie pak vyckal na hibitové spolecné se
svym tchanem.

Policisté potvrdili, Ze se skutecné jednd o hriizny na-
lez mrtvolky novorozenéte. Vse nasvédcovalo tomu,
ze novorozenatko bylo zabito a odhozeno u hibitovni
zdi za marnici. Pro policisty krajské mordparty nastala
sice rutinni, ale tézka prace rozplést zloc¢in, ktery pat-
fi do kategorie tzv. ,lidského hyenismu® I pro navenek
otrlé kriminalisty je vySetfovani trestné ¢innosti pacha-
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né na détech tou nejslozitéjsi a psychicky nejnaro¢néjsi



problematikou. Policisté jsou rovnéz otcové malych nebo
dospélych déti a ani oni se neubrani boufivym emocim,
které jsou s vySetfovanim téchto ¢inti spojené. ,,Co to je
za ¢lovéka, ktery dokaze byt natolik bezcitny, aby ublizil
bezbrannému novorozenatku a nedal mu $anci na zi-
vot?“ Tato naléhava otazka se vSéem od pocatku honila
hlavou.

Udalost narusila na nékolik dni poklidny tok Zivota
v malé moravské vesnicce. Zvésti o hriizném ¢inu se §i-
fily tichou postou mezi sousedy v obci témér svételnou
rychlosti. Kriminalisté mezitim peclivé vyhodnocovali
stopy z mista ¢inu. Z prvotniho ohledani bylo zfejmé, ze
misto nalezu neni totozné s mistem spachani trestného
¢inu. Pachatel novorozenatko pravdépodobné odhodil
u hibitovni zdi az po smrti. Jako kus hadru. Soudni lékar
také pfimo na hibitové potvrdil, Ze novorozeny chlape-
¢ek nezemfrel pfirozenou smrti, ale na nasledky zjevné-
ho brutalniho nasili. K usmrceni mohlo dojit v podstaté
kdekoliv na tzemi republiky, pfipadné i za hranicemi.
Tato hypotéza vsak byla mélo pravdépodobna. Pozor-
nost policistti se tedy prozatim soustfedila na nejblizsi
okoli nélezu. Pétrali po totoznosti novorozence a snazili
se ziskat kazdou stopu, ktera by je posunula kousek bliz
k objasnéni zridného zloc¢inu. Pti dikladném ohledani
igelitového sacku, ve kterém se nachdzelo télicko mrt-
vého novorozence, nasli policisté hiebiky s plastovymi
hranatymi krytkami. Klempifsky material. Zdanliva
drobnost. Ale i ta miize sehrat pfi vySetfovani dilezitou
roli. Ve vesnic¢ce travili kriminalisté hodné ¢asu. Vysly-
chali svédky, monitorovali pohyb vSech osob v okoli
hrbitova. Prosli i mistni restaurace a hospody. Ze zkuse-
nosti védeéli, ze pravé zde mohou narazit na velmi cenné
informa¢ni zdroje. Dlouhé hodiny stravené s mistnimi
obcany a peclivé vyhodnocovani kazdé malickosti byly
korunovany uspéchem. Ziskané informace detekti-
vy ptivedly k domku jistého Frantiska, vyhledavaného
femeslnika cechu klempifského. Hned prvni pohled
na dvorek malého staveni je nenechal na pochybach, ze
v domé skutecné Zije klempif. Zbytky okapovych svodu
a kusy plechu byly rozhazené kolem popelnice i za vra-
ty. Vice vSak pozornost kriminalistli zaujala jind véc.
Kolem plechové popelnice se povalovaly zbytky cerstvé
ohotelych latek a hygienickych potfeb. Bylo patrné, ze se
textilniho odpadu snazil nékdo teprve pred nedavnem
zbavit. Kriminalisté byli pfesvédceni, Ze jsou na sprav-
né stopé. Presvédceni je vak jedna véc a skute¢né di-
kazy véc druhd. ,Jdeme na to, chlapi! Hlavné klid a ni-
koho nevyplasit.“ A pak uz ostry zvuk zvonku protizl
ticho v domé. Otevfel jim podsadity muz s plnovousem.
Predstavil se jako Frantisek. ,Mtizeme dal?“ legitimova-
li se policisté. Muz zlehka prikyvl a pokynul jim rukou
smérem do své dilny. ,,Pouzivate néco takového?* ukazal
mu jeden z policistt hlinikové hrebiky a plastové krytky,
zjisténé na misté nalezu novorozence. ,,Jo, jo, pouzivam.
O¢ jde?” mirné znervéznél muz. ,Potfebujeme odpovéd
na par otazek. A nejen od Vas®, dozvédél se od policisty.
FrantiSek domek obyval spole¢né se svou zZenou a détmi.
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Kromé néj v domé bydlela i jeho matka Hedvika a sest-
ry Dana a Hana. Ob¢as tam ptebyval i jeho bratr Stefan
s druzkou.

Zkus$eni kriminalisté po prvotnich informacich ,udefi-
1i na obyvatele venkovského staveni. Dulezitymi svédky
byly zejména zeny zijici v domé. K prekvapeni policistt
se zadnd z nich vyslechu nijak nebranila. A tak detekti-
vové postupné sklddali smutny pribéh zrozeni a smrti.
Sled udalosti, z nichz béhal mraz po zadech. Pribéh plny
zrudnosti, nepochopeni a zvraceného pristupu k tak
vzacnému jevu, jako je poceti a samotny zrod nového
Zivota.

Dominantni postaveni v rodiné méla témér sedmdesa-
tiletd pani Hedvika. Ta jako general fidila chod celé do-
macnosti. Drzela v rukou kasu a také rozhodovala o tom,
kdo bude v domé bydlet. Dcera pani Hedviky, Dana,
byla provdana za Jana. Ze spolecného souziti se jim
v roce 1995 narodil syn Ivan. S manzelem ve spolecné
domacnosti v§ak Dana nezila. Jeji muz bydlel u své mat-
ky v Olomouci. Manzelku a syna navstévoval zpravidla
o sobotach a nedélich. Samozfejmou soucasti jeho pravi-
delnych navstév bylo ,,plnit si své manzelské povinnosti®
A tak nebylo divu, Ze koncem roku 1996 na sob¢ zacala
Dana pozorovat télesné zmény spojené s postupnym pii-
biranim na vaze. Mlada Zena jiz téhotenstvi zazila a tak
tusila, Ze ¢eka dité. Svému zjisténi vak nepriklddala zad-
nou zvlastni dtlezitost. Se svym téhotenstvim se nikomu
nesvértila, a ze by méla navstivit 1ékate, ji ani ve snu ne-
napadlo. Cas plynul den po dni. Jeji matka Hedvika jisté
zmény u své dcery taky brzy vypozorovala. S pfichodem
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nového roku uz védéla s jistotou, ze je Dana téhotna.
,Z4dné dalsi décko v domé nechci, to si uvédom", uho-
dila na ni jednoho dne matka. ,,NemtiZeme si to dovolit*.
Tén jejiho hlasu nesnesl odporu. Téhotnd Dana sklopila
hlavu a ml¢ky poslouchala matc¢ino kdzani. ,,Nebo snad
ma$ néjaké penize, o kterych nevim?“ Pokracovala jiz-
livé v monologu Hedvika. Dana bez jakékoliv reakce
vyslechla i matcin kruty a nekompromisni ortel. ,,Dité
porodis. S tim uz nic neudélame. A pak se ho zbavis.
Zkratka décko po porodu zabijes®. Slova vynesena bez
$petky soucitu a bez naznaku jakékoliv emoce. Mlada
zena se mohla zcela jisté své matce vzeprit a dat svému
détatku Sanci na zivot. Ale neudélala to. Svoji matku na-
tolik respektovala, Ze poslechla na slovo. Matce se u nich
v rodiné nikdy neodporovalo.

Jak se obéma zenam datilo Gspésné tajit téhotenstvi pred
ostatnimi obyvateli domu, je zdhadou. A dost mozna to
ani takové tajemstvi nebylo. Pravdou vsak je, Ze nikdo
nemél nejmensi tusenti, k jaké obrovské tragédii se schy-
luje.

Jednoho dubnového dne v ¢asnych rannich hodinach
ucitila Dana bolesti v podbtisku. Instinktivné si uvédo-
mila, Ze se jeji dité hldsi na svét. Prestoze béhem dopole-
dne bolesti vyrazné zesilily, vykonavala kazdodenni ¢in-
nosti jako obvykle. Citila v8ak, Ze se porod nezadrzitelné
blizi. V odpolednich hodinach ji odtekla plodova voda.
Odesla v tichosti na toaletu a tam do zachodové misy
porodila. Zivé novorozenidtko lezelo v mise hlavickou
nahoru. Chlapecek. Ani v tuto chvili se v Dané neozvaly
matefské pudy. Vytahla dité ze zachodové misy, ulozi-
la do igelitové tasky a prenesla do koupelny. Chlapecek
plakal. Rodicka se v koupelné osprchovala, vzala si ¢isté
obleceni a odesla do kuchyné. Po chvili se do koupelny
vratila. V ruce drzela kuchynsky ntz. Détatko vytdhla
z igelitové tasky a polozila je na dlazbu. Pak dité opa-
kované bodla kuchytiskym nozem. Utok nozem vedla
zena slabou intenzitou a zptisobila tak chlapci pouze po-
vrchni bodnofezné ranky na krku, skrabance na hlave,
hrudniku a hornich koncetinach. Nedokazala vyvinout
razantnéjsi utok a tak nakonec od utoku upustila. Nemeé-
la silu to malé kficici stvofeni raznym bodnutim usmrtit.
Na rostouci natlak matky, kterd jeji poc¢inani pozorovala
zpovzdali, zvolila tedy jiny zpisob usmrceni. Na lezici
télicko bezbranného ditéte se celou svou vahou postavi-
la. V tézkych $nérovacich botach. Ani ted vSak nedoka-
zala dosldpnout tak razantné, aby Zivot novorozenatka
ukoncila. Chlapeckovi zptsobila cetné krevni vyrony,
ale zadné z téchto poranéni neprivodily jejimu cerstvé
narozenému ditéti planovanou smrt. Ulozila tedy novo-
rozence znovu do igelitové tasky a ulozila ji do pracky.
»Prines tu igelitku, znél jasny mat¢in rozkaz. Hned!"
Dana uposlechla. Jako naprogramovany robot. Byla le-
dové klidna a naprosto srozuména s tim, Ze se nechté-
ného ditéte musi za kazdou cenu zbavit. Hedvika tasku
i s chlapcem vzala a v utrpeni novorozenatka pokraco-
vala. Pozdéji vypracovany znalecky posudek hovoril jas-
né. ,,Proti hlavicce ditéte vyvinula razantni, opakované

pusobici tupé nasili. Jednalo se o silné udery, které vedly
k tézkému zranéni ditéte.“ Mohlo se jednat o udery hla-
vickou o dvete. Podle soudnich znalcti $lo o intenzivni
nasili, které vedlo ke vzniku zranéni, na jehoz nasledky
v prabéhu nékolika mélo hodin novorozenec zemftel.

Po ukonceni bestidlnitho utoku Hedvika novorozence
vzala a odnesla v igelitové tasce na mistni hibitov. Tady
ho odlozila u zdi mérnice. Jako kus hadru. Jestli chtéla
s novorozencem nalozit pozdéji jinak, se kriminalisté ni-
kdy nedozvédéli.

Pani Hedvika, dominantni matka a babi¢ka v jedné
osobé, se nikdy ke spachani ¢inu nedoznala. V priibé-
hu trestniho fizeni neustale upravovala své vypovédi.
O nélezu narozeného ditéte v koupelné svého domu vy-
pravéla velmi osobité. Naivné se domnivala, Ze se svou
vypovédi z bestidlniho zlo¢inu vyvini.

»Dcera byla delsi dobu na zachodé¢ a pak sla do koupel-
ny. Pak si v kuchyni hréla s Ivainkem®, vypovédéla Hed-
vika. ,,O néco pozdéji mé starsi dcera Hana upozornila,
ze v koupelné néco kvici. Prohledala jsem tedy koupel-
nu a v bubnu pracky jsem nasla igelitku, tvrdila. A v ni,
jak zjistila, lezel novorozenec muzského pohlavi. Podle
tvrzeni Zeny jiz novorozené nejevilo znamky zivota, bylo
studené a nevydavalo zadné zvuky. Pochopila, ze dité
porodila dcera Dana. Protoze se pry Hedvika domni-
vala, Ze je détatko mrtvé, odnesla ho na hrbitov. Dcera
Dana byla po porodu v poradku, bez potizi, chovala se
pry naprosto normalné.

Stézejnim dikazem byl pro kriminalisty znalecky po-
sudek z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudniho 1¢é-
karstvi. Podle znalct se jednalo o Zivotaschopného
jedince muzského pohlavi. Kriminalisté si vyzadali
také znalecky posudek z odvétvi gynekologie a porod-
nictvi. Znalec uvedl, Ze povazuje jednani Dany v dobé
po porodu za iraciondlni, patologické. Z obecné zku-
$enosti plyne, ze téhotna Zena se tési na dité a k tomu
ptizptisobuje své chovani. Tak tomu ale v konkrétnim
pripadé nebylo. Patologicky rys v chovani Dany oviem
nevznikl v disledku procest zpiisobenych porodem,
nebot jiz delsi dobu pred porodem védéla, ze dité bude
usmrceno. Cin tedy promyslené pldnovala. S vyjadre-
nim znalce z odvétvi gynekologie a porodnictvi velmi
uzce souvisi i znalecky posudek z oboru zdravotnictvi,
odvétvi psychiatrie a klinické psychologie. Podle znal-
ctt Dana v kritické dobé netrpéla dusevni chorobou ani
poruchou. Diagnostikovali u ni simplexni primitivni
osobnost s podprimérnym intelektem. Podle znalct
nebyla zavisla na alkoholu ¢i jinych omamnych latkach.
Béhem vySetfeni nezjistili zddné zmenseni jejich roz-
poznavacich ¢i ovladacich schopnosti v dobé spachani
trestného ¢inu.

Zavrzenihodné jednani obou zen bylo krajskym sou-
dem posouzeno jako vrazda spachana formou spolu-
pachatelstvi. Obé dvé Zeny soud odsoudil k vysokym
nepodminénym trestim odnéti svobody. Matku ditéte
na deset let, babicku na ¢trnéct.



Vézeni ¢tenafi Moravského seniora,

po case k vam opét promlouvam timto zptisobem, ne-
bot jsem si jisty, ze uzite¢nych vét neni nikdy dost.
Nejsem politik, proslovy se nezivim, jen citim, Ze pre-
ce jen néco musim jako vydavatel nejsilnéjstho seni-
orského titulu v regionu fict. Tedy napsat.

Obdivuji, s jakou trpélivosti prekonavate nastrahy
nejhorsiho obdobi nového tisicileti. Néktefi z vas pre-
zili valku, preckali nekonec¢né dlouhou komunistic-
kou zvili a na sklonku Zivota se museji namisto za-
slouzeného odpocivani skryvat pred zakefnym virem.
A zaroven se obavat o budoucnost této zemé, ktera je

rozpolcena, rozhadana a co nejhtf, nema davéryhod-
né vedeni. Politicko-ekonomické hratky nas dostaly
az na samou hranu propasti, do niz nikdo spadnout
nechceme.

Uz vime, Ze si nemame nijak zabirat vykriky téch, kteri
neustale tvrdi, Ze covid je jen chfipecka. Méli bychom
se ale v této dobé soustredit i na to, abychom slychali
a Cetli spiSe pozitivni zpravy, ne ty negativni. A hlu-
paky uplné ignorovat. Samozfejmosti je pouzivani
dezinfekce, rousek, respiratortt a naprosto klicovym
je ockovani. Nebranme se mu. Prezident Zeman, ac jej
zrovna nemusim, protoze je pfiSernym vzorkem mo-
ralniho tpadku nasi zemé, ma pravdu v tom, Ze ocko-
vani je cesta ven z pandemie. Samoziejmé doporucuji,
abyste si vybrali typ vakciny, ktery schvalily svrchova-
né zdravotnické organy a nenechate si pichnout néco,
co vam proda chlapik ve vasi oblibené vecerce.

Dalsi ,,povedeny“ chlapik je byvaly prezident Klaus,
ktery také nejde prikladem, jak by se od néj oceka-
valo, spiSe provokuje a nerespektuje zadna pravidla.
To délavaji hlupdci, bude dobré si to pamatovat. Lidé

bez tcty ke zranitelnym a slab$im si sami zddnou uctu
nezaslouzi.

Nepodléhejme depresi, slunicko uz nas vytahuje ze
zimnich brloht a prochazky si prosté nenechame ujit.
Vyuzijme tohoto obdobi pro delsi vyslapy, pokud to
zdravotni stav dovoluje, kondice se nam zlep$i. Ne-
ztracejme kontakt s rodinou, s prateli, ti nds prece
vzdycky podrzi nad vodou.

Na zavér bych vds rdd potésil zpravou, ze Moravsky
senior pripravuje tematicky tdbor pro seniory, ktery
chceme usporadat, pokud uz pro to budou vhodné
podminky, v Hotelu Kamzik v Karlové. Pobyt v krasné
prirodé Jeseniki, nedaleko od Pradédu, Hvézdy, pra-
ment Bilé Opavy s moznosti vyuziti posilovny, bazé-
nu a wellness, posezeni s kytarou u taboraku a spous-
tou dalsiho vyziti brzy nabidneme v$em milovnikim
spole¢nych zazitki.

Zachovejme si optimistické vyhlidky a spoléhejme se
nejvice sami na sebe!

Miloslav Kyjevsky
Vydavatel a $éfredaktor
magazinu Moravsky senior
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Arboretum
Makcu Pikcu Paseka

o Toto nadherné roginné arboretum na-
. jdete nedaleko Sternberka, u obce

Paseka. Idealnim obdobim pro jeho
navstévu jsou pravé jarni mésice, kdy

B rozkvéta naprosta vétsina skalnicek,

na které je arboretum zaméfeno. Je
vybudovano v pomérné prudkém sva-

' hu a skalnicky tu na kamenitém terénu

tvori celé koberce kvétl. Terénu se ale

. nemusite bat, cesti¢ky arboretem jsou
i opravdu pro vSechny navstévniky a ve-

dou po vrstevnicich. PohodIné se tak
dostanete az nahoru, i kdyZz uz nejste

= sadny kamzik. Odménou vam bude

! nadherny vyhled na ,hanackou plac-

ku“. Pfijemnym bonusem je také to,

| Ze si zde vétsinu péstovanych rostlin

muZete i zakoupit a odvést si tak svUj
kousek Mak¢u Pikéu i domu.

F- ¥ |
LT LT

. hudba / koncert / tanec .




Rybnik Obornik Zabreh
Krasnym mistem pro jarni prochazky je také rybnik
Obornik v Zabfehu, nazyvany Casto jako Zamecky
rybnik. Rybnik je urCeny pfedevsim k chovu ryb, ale
jeho okoli je také domovem spousty ptaku. Okoli ryb-
nika je oblibenou relaxaéni lokalitou nejen zabiez-
skych, uz mnoho let.

Pradédova galerie u Halouzku
Pradédova galerie lezi v obci Jifikov u Rymafova,
nedaleko hradu Sovinec a rozklada se na plose né-
kolika hektar(. M(izete si zde prohlédnout celozivotni
dilo znamého fezbare Jifiho Halouzky, ktery je drzi-
telem nékolika ¢eskych i svétovych rekord(i v oblas-
ti fezbarstvi. Jednou z dominant galerie je nejvétsi
socha déda Pradéda v CR, ktera méfi témér deset
a pul metru. K vidéni je tu toho ale mnohem vice,
napriklad nejvétsi betlém na svété, ktery tvori pres
250 vyFezavanych figur v Zivotni velikosti. Cast expo-
zice je umisténa ve vnitfnich prostorach a ¢ast ven-
ku. Hlavné déti potési nékolik vyfezavanych kolotocu
a spousta soch, na které si mohou nejen sahnout, ale
i sednout.

Obri stal a zidle na Lanském vrchu
Obfi dfevény stll se dvéma zidlemi nemuzete pre-
hlédnout, pokud pojedete pobliz SkoroSic, nedaleko
Javornika. Tento supervelky nabytek je oblibenym ci-
lem turistl a fotograft z dalekého okoli. Postaveny je
na Lanském vrchu a ze silnice, ktera spojuje Zulovou
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s Javornikem k nému trefi opravdu kazdy. Lansky
vrch je sice ve stinu Jesenikd jen takovy kopecek
(423 m.n.m.), ale nabizi krasné vyhledy do okoli. Pfe-
devsim na Rychlebské hory, Hruby Jesenik a Zulov-
skou pahorkatinu.

Botanicka zahrada Petra Albrechta

Do Prostéjova muzete vyrazit na prochazku do Bo-
tanické zahrady Petra Albrechta. Dfive Botanicka
zahrada Prostéjov, pojmenovana v roce 2012 po za-
stupiteli mésta, ktery se zaslouzZil o jeji zachranu je
krasnym kouskem pfirody pfimo ve mésté. ZaloZzena
byla uz ve 30. letech 20. stoleti a v sou€asné dobé
predstavuje asi 1500 druht domacich, evropskych
i zamofskych dfevin a rostlin. Botanicka zahrada je
celoroéné volné pristupna.

Pfrirodni rezervace Kralovstvi

Tuto pfirodni rezervaci tvofi druhové velmi rozma-
nity luzni les v rozlehlé nivé feky Moravy. Najdete ji
nedaleko Olomouce, mezi obcemi Grygov, Majetin
a Charvaty a vede pres ni nékolik cest, které jsou
idealni na jarni prochazky. Mizete zde pozorovat
pfes 60 druhl ptakl i velké mnozZstvi obojzivelniku,
z nichz néktefi jsou zafazeni mezi kriticky ohrozené
druhy. Bohaté flofe dominuje pamatny strom ,Kralov-
sky dub®, ktery je stary pfes 460 let.

Naucna stezka

Rychlebskymi horami
Na naucénou stezku muizete vyrazit z obce Javornik,
z osady Raci udoli, kterou najdete ve stejnojmenné
pfirodni rezervaci. Vede pfes zamecky park s by-
valou FrantiSkovou kasnou, kolem Aniny lipy, nebo

. hudba / koncert / tanec

stavy / prednasky
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studanky u svatého Antonicka, ale nechybi na ni ani
pékna vyhlidka na skale na Raci udoli, nebo zficeni-
na Rychlebského hradu. Stezka je dlouha néco malo
pfes 6 kilometrl a na Sesti zastavkach se muzete
poucit pfedevSim o zdejSi pfirodé a zajimavostech
v okoli. Stezka nepatfi do kategorie ,horské tary“, ale
neni ani Uplné snadna.

Stresni zahrada

Tuto naprosto unikatni zahradu najdete na stfeSe
byvalych staji zamku v Lipniku nad Becvou. Zahra-
da vznikla na zacatku dvacatého stoleti a za sto let
proSla nékolika Upravami. Tou posledni pfed nékolika
lety. Rozklada se na ploSe asi 600m2 a jeji dominan-
tou je kasna s fontankou. Tato krasna zahrada je ve-
Cer i UZasné osvétlena.

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / predna

Biocentrum Mokros

— umeéle vytvoreny mokiad
Sice tésné za hranici naSeho kraje, ale rozhod-
né pékné misto pro jarni vylet. Biocentrum najdete
Sestava z nékolika tlni obklopenych loukou, stromy
a kefi, ze kterych se ma postupem €asu stat luzni les
s typickou florou i faunou. Uz ted je ale mistem, kde
se zabydlelo mnoho zivogisnych druht. Pro navstév-
niky tady byl vybudovany povalovy chodnik a pozo-
rovatelna, ktera slouzi také jako odpocinkovy altan.
Vice informaci se dozvite na nékolika informacnich
panelech, které jsou po Biocentru rozmistény. Tento
krasny kus pfirody je volné pfistupny.

Nauéna stezka Udolim Bystfice
Stezka vede po modré turistické znacce mezi Ze-
lezni¢nimi stanicemi Domasov nad Bystfici a Hruba
Voda, soubézné s Zeleznicni trati. Projdete se po pol-
nich a lesnich cestach a na nékolika zastavenich se
poucite o historii i pfirodnim bohatstvi. Na trase stez-
ky lezi dvé zvlasté chranéna pfirodni uzemi — Kamen-
né proudy u DomaSova a Hrubovodské suté. Jednim
ze zastaveni je i Maly Rabstejn, skalnaty utvar, ktery
se ty€i pfimo nad fekou. Trasa neni néjak zvlast na-
rocna a cestou zpét si muzete z vlaku uzit krasné
vyhlidky na feku Bystfici.



JSTE SENIOR NAD 70 LET?
POTREBUJETE POMOC S REGISTRACI
NA OCKOVANI PROTI COVID-19?

NEMUZE VAM S REGISTRACI POMOCI RODINA,
PRATELE NEBO VASE OBEC?

OLOMOUCKY KRA] NABIZi PROSTREDNICTVIM
MALTEZSKE POMOCI, O.P.S. OSOBNI ASISTENCI

PRI VASI OSOBNI NAVSTEVE V CENTRECH
MALTEZSKE POMOCI

NEBO

OSOBNI NAVSTEVOU PRACOVNIKA
MALTEZSKE POMOCI U VAS DOMA

V PRIPADE ZAJMU KONTAKTUJTE PRACOVNIKA MALTEZSKE POMOCI:

KAREL CAPKA, TEL.: 605 228 161
E-MAIL: KAREL.CAPKA@MALTEZSKAPOMOC.CZ

BLIZSi INFORMACE TAKE NA: WWW.MALTEZSKAPOMOC.CZ

y 4
e . Maltézska pomoc, o. p. s.
Olomoucky kraj
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,
mame za sebou dal$i mésic v nadéji. Testujeme, ocku-
jeme, dodrzujeme pfisna opatfeni vlady i ,selského ro-
zumu, presto neni dne, abychom si nepolozili otazku,
na kterou zna odpovéd snad jen pfiroda ¢i osud: Jak
dlouho jesté?
Nebezpecny virus a jeho nové mutace nas paralyzu-
ji a omezuji na zivot v lockdownu - ,v bublindch®
Kazdy mame svou - nékdo barevnou, jiny Sedou, zalezi na
kazdém z nas, kolik pozitivni energie a radosti si kolem
sebe vytvorime a pokud ji opustime, riskujeme ohrozeni
naseho zdravi. Styska se ndam po rozkvetlé louce, viini
lesa, chybéji ndm socialni kontakty. S o to silnéjsim pra-
nim a nadéji se upindme k védciim a lékaitim, aby se
jim podafilo co nejdfive objevit 1ék, ktery by doslova
stopnul $ifeni nebezpe¢ného viru. Nikdy v historii lid-
stvo nevédélo o chovani virt a nakazy tolik, jako dnes.
Co je ale zcela jisté davno prokdzané, ze dobra nalada,
pozitivni energie, chut do Zivota velmi silné podporuji
obranyschopnost nasi imunity. Pfidanou hodnotou pak
mohou byt slune¢ni paprsky, které svym pohlazenim do-
kazi vzbudit pfirodu k zZivotu. Ano, mluvim o jaru, ¢ekaji
nas vonavé zahradky, terapie s hlinou, rozkvetlé balkony,
zpév ptakd, bzukot véel. Mame se na co tésit.

Ockovani bézi

Dobrou zpravou je, ze se uspé$né ockuje a ze byla vy-

slySena pfani nas, senior(i, abychom se mohli nechat

naockovat i v ordinacich obvodnich lékara. Véfim, ze
ve chvili, kdy budete ¢ist tyto fadky, uz to bude spusténo.

Jednak je to velka pomoc pfi registraci seniort, ne kazdy

senior ovlada pocitacovou gramotnost, a pak také odpa-

da problém s dopravou seniora do oc¢kovaciho centra.

V Olomouci se muzete registrovat do Fakultni a Vojen-

ské nemocnice, ale také do AGE CENTRA k pani dok-

torce Malotové. Zde mate navod, jak postupovat.

K registraci potfebujete:

« Karticku pojistovny

« Cislo svého mobilniho telefonu (ptipadné mobil pii-
buzného/pecujiciho)

o Emailovou adresu (idedlné svou, pripadné stejné
jako mobil)

« Pristup k internetu, registrace k ockovani na adrese
https://registrace.mzcr.cz/ kde vybere zdjemce jako
oc¢kovaci misto CTCenter MaVe s.r.0., Na Sibeniku
1, Olomouc a ¢ekd na PIN 2 (sms)

o po obdrzeni PIN 2 sta¢i tuknout na tento odkaz
https://reservatic.com/ockovani a vybrat si termin
ockovani. Cekani na PIN 2 miize zabrat néjaky
Cas, protoZe jeho odeslani je provadéno manualné
ockovacim mistem v navaznosti na mnozstvi zasob
vakcin. Je tedy mozné, ze PIN2 prijde azZ za par dni
po prvni Casti registrace!

Kdo z vas potiebuje poradit s registraci, volejte

774 345 670, rada pomohu.

Ve spolupraci s AGE Centrem s pani doktorkou Malo-
tovou pripravujeme pro vas zajimavé prednasky ,,FIT
Senior“ - mala $kola epidemiologie aneb jak Zit v éfe
novych nemoci. Budou to tématické prednasky s léka-
fem (odbornikem) pro seniory v Olomouckém kraji,
kdy nasim cilem je aktivizace seniort, za ucelem zajmu
o zdravy zivotni styl, zlep$eni imunity, jak si Setfit zdra-
vi v dobé covidové, prevence. Pfednaska bude rozdélena
na tfi tématické okruhy:

1. Mala 8kola epidemiologie (nové nemoci, imunita, pre-
vence, dulezitost a vyznam vakcinace a ockovani)

2. Psychohygiena - navod, jak cilevédomé upravovat
zivotni styl a podminky, aby se zabranilo nepfiznivym
vliviim a jak nejvice uplatnit vlivy posilujici dusevni rov-
novahu a psychickou pohodu (nejistota, uizkost, strach
z nemoci, socidlni izolace apod.)

3. Jak zit v éfe novych nemoci - naucit se Zit v novych
podminkach - adaptace a pfipravenost na véci pristi.
Predbézny termin realizace je kvéten, podminkou je
zvlddnuti pandemie a postupné rozvoliiovani. Uastnici
ziskaji zapisniky FIT Senior s tématy prednasek (dtlezité
informace, kontakty, rady).

KRS pracuje on-line

Z dtvodu trvajictho stavu nouze neni mozné svolat
tyzicky predsednictvo KRS, pfesto pracujeme online
a pripravujeme se na c¢as, kdy budeme moci organizovat
volnocasové aktivity, na které se vSichni tésite. V patek
12. bfezna zastupci predsednictva krajské Rady seniort
prevzali z rukou Ivo Slavotinka, Tomase Webera a Ale-
$e Jakubce 500ks respiratortt FFP2, které byly rozdany



socialné potfebnym seniortim v kraji. Setkani se zastup-
ci Spojencti - Koalice pro Olomoucky kraj bylo kratké,
ale velmi srde¢né. I politika se da délat s laskou. Krajska
Rada seniorti dékuje touto cestou Spojenciim za podpo-
ru a projev solidarity.

Zasoutézte si

Na pravidelné pracovni schiizce s I. ndméstkem hejtmana
panem Ivo Slavotinkem probéhlo mimo jiné hodnoceni
zvladani stavu nouze a informovanosti seniort s probi-
hajici registraci ockovani, zvladani socidlni izolace, ale
také tfeba moznosti podpory pocitacové gramotnosti
a volnocasovych aktivit s cilem zabavit seniory v domaci
izolaci napriklad soutézi o nejkrasnéjsi kvétinovy truhlik
nebo kiizovkarsky kviz. Soutéze o ceny budou probihat
i ve spolupraci s Moravskym seniorem, ktery vyhlasi
pravidla. Uz ted se tésime na zaplavu vasich soutéznich
fotografii ¢i spravnych odpovédi.

Jsme na YouTube

Mili seniofi, v souc¢asné dobé pracujeme na spusténi na-
$ich novych webovych stanek, které najdete na odkaze
www.KRSOL.cz, nasi snahou je maximalni informova-
nost jednim klikem. V soucasné dobé se nam podatilo
spustit YouTube kanal.

Zde najdete promo videa aktivit KRS Olomouckého kra-
je, napt. Babicka roku, Taborova $kola seniorti a dalsi.
Pfejeme vam prijemné pokoukani¢ko a nezapomente
nam kliknout like jako diikaz, ze nae snaha neni marna,
nebo nam muzete také napsat.
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Aktualni informace
Ac¢ je velmi neutéSena doba, je potieba vydrzet a véfit, Ze to
brzy skonci. Co se tyce schvalenych aktivit KRS, vse zalezi
na rozvolnéni. Momentalné jsou nejvice dotéeny pobyty
v hotelu MAS v Sezimové Usti. Budou nové terminy odjez-
di, kdo ma zaplaceno a vydrzi, bude maximalné spokoje-
ny, pani feditelka slibila bonusy napt. v podobé pridaného
vyletu. Kdo nebude souhlasit s jinym terminem, budou
mu vraceny penize. Nase bezplatnd pravni poradna jede
az do konce mésice brezna v rezimu on-line, kdo potfebuje
nutné radu ¢i pomoc, pak miize napsat: poradna.olomouc@
rscr.cz, kde se pokusi vas problém vyfesit dvé magistry.
Zéjezd Severni Cechy v terminu 25.-30. 4. (hotel FAUST
Déc¢in) - zdjemci, ktefi maji potvrzenou rezervaci,
budou informovani ve chvili, kdy bude jasné, zda se
opravdu pojede a dostanou jasné instrukce od cestovni
kancelafe Senior Travel. To samé se tyka i planovanych
zéjezdlt Zapadni Cechy a Rakousko. V soucasné dobé
KRS Olomouckého kraje eviduje 6000 ¢lent (58 spolka
a jednu méstskou radu). Pratelé, kdo ma chut se pridat
ke Krajské Radé seniorti Olomouckého kraje a podilet
se na programu aktivit, napiste si o ¢lenskou prihlasku
milenahesova@seznam.cz, kazdy z vas je vitan.
Vazeni ctenari, blizi se oslava svatkd jara Velikonoce,
které budeme slavit jiz druhym rokem netradi¢né. Privi-
tejme jaro s usmévem a radostné. Neroz¢ilujme se kviili
vécem, které nemiizeme ovlivnit, ani tfeba kdyz nékdo
nema pravdu.,,Délejte véci, které vas délaji $tastnymi.“
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné I. naméstka hejtmana
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ROK OD UZAVRENI LITOVELSKA A UNICOVSKA.
KRAJ V BOJI S KORONAVIREM NEPOLEVUJE

Pred rokem uzavreli hygienici kvtli podezfeni na vyssi
vyskyt nemoci covid-19 oblast na Litovelsku a Unicov-
sku. Obyvatelé jednadvaceti mést a obci mohli misto
svého trvalého pobytu opustit jen na zakladé vyjimky.
Olomoucky kraj zacal okamzité resit dil¢i problémy, kte-
ré opatfeni vyvolalo.

»Bylo to pro nas néco tplné nového. Ze dne na den jsme
museli fesit fadu problémi napfiklad se zajisténim za-
sobovani, dodavek ochrannych pomiicek a dezinfekce

nebo i psychologické pomoci. Délali jsme vSechno pro
to, abychom lidem v uzaviené oblasti co nejvice ulehcili
zivot,“ fekla vedouci krajského oddéleni krizového fize-
ni Alena Hlozkova.
V soucasné dobé je kraj dostate¢né zasoben ochrannymi
pomitickami, které v piipadé potteby distribuuje do so-
cialnich zaftizeni, $kol ¢i détskych domovt. Aktivné se
podili na o¢kovani v socialnich sluzbach v celém regionu
a pfipraven je i na testovani studentd ve skolach. Samo-
zfejmosti jsou kazdotydenni pracovni setkani hejtmana
se zastupci nemocnic, videojednani se ¢leny vlady a za-
sedani krizového $tabu. To vse za jedinym ucelem - po-
starat se o to, aby dopad koronavirové pandemie na oby-
vatele kraje byl co moZzna nejmensi.
»Od mého nastupu do funkce je to pravé reseni korona-
virové krize, ¢im se zabyvam denné. Zatimco pred rokem
byly hlavnim symbolem bfezna rousky, tak v roce 2021
je to téma ockovani. Na masivni vakcinaci jsme v Olo-
mouckém kraji ptipraveni a diky spolupraci ockovacich
center, praktickych lékait i mést v regionu to zvladneme
naprosto bez problémii. Takze ted uz jenom nedockavée
vyhlizime vladou garantovany zvysujici se pfisun schva-
lenych vakein,“ uvedl hejtman Josef Suchanek.
Kraj také uz bezmala rok pravidelné aktualizuje webové
stranky KrajPomaha.cz, kde lidé najdou vsechny pod-
statné informace k onemocnéni covid-19 a k ockovani.
(okr)

VEDECKA KNIHOVNA PUJCUJE KNIiZKY

PRES ZASILKOVNU

Védecka knihovna v Olomouci, kterd je ptispévkovou
organizaci Olomouckého kraje, zacala lidem nabizet
moznost ziskani knih prostfednictvim Zasilkovny. No-
vinka souvisi s lockdownem a omezenim pohybu osob
na verejnosti.

»Je skvélé, ze vedeni knihovny s touto iniciativou ptislo.
Kromé vydejnich okének, ktera funguji po celém kraji,
jde o dal$i moznost, jak se k literature v dobé lockdownu
dostat,“ uvedl Jan Ziirek, radni Olomouckého kraje pro
oblast kultury.

Lidé, ktefi si chtéji z védecké knihovny nechat knizky
poslat Zasilkovnou, musi byt v knihovné registrovani
a mit vyrovnané veskeré zavazky.

»Sluzba vychdzi vstfic hlavné studentim, ktefi knihy
potfebuji a jsou ochotni za sluzby Zasilkovny zaplatit,”
dodala Iveta Ticha, feditelka Védecké knihovny v Olo-
mouci. Zaslani knihy na vydejni misto Zasilkovny prijde
na rovnou stokorunu, za doruceni domt Ctendr zaplati
o padesat korun vice. (okr)

3x archiv Olomouckého kraje
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OBCE MOHOU OPET SOUTEZIT O NEJLEPSI WEB

Obce a mésta v Olomouckém kraji se uz ted mohou hla-
sit do dal$iho ro¢niku Zlatého erbu. Hodnoti se v ném
nejlepsi webové stranky, nejprinosnéjsi projekty Smart
City a nejlepsi elektronické sluzby. Vitézové krajskych
kol postoupi do celostatniho finale.

»On-line prostor ziskal v dobé koronaviru na vyznamu.
Proto je dilezité webové stranky i elektronické sluzby
neustale zlepSovat, aby lidé nemuseli chodit na ufad,
kdy?z si potfebuji néco vyridit nebo jen zjistit informace,”
uvedla Zdenka Dvordkova Kocourkova, radni Olomouc-
kého kraje pro investice, evropské projekty, transparenci,
IT a Smart region. Porota bude hodnotit graficky design
stranek, jejich prehlednost i spektrum poskytovanych
informaci. Hodnoceni elektronickych sluzeb se zaméfi
na jejich uzitecnost a dostupnost. Soutéz o Zlaty erb se
letos uskute¢ni uz po tfiadvacaté.

Uzavérka krajského kola je 23. dubna. Vitézové ob-
lastnich kol postupuji do celostatniho findle. Kromé

symbolického erbu se mohou tésit i na hodnotné ceny.
Bonusem je vyména zkusenosti a moznost nalézt uzitec-
nou inspiraci u dalsich soutézicich. (okr)

HEJTMANSTVI NEPODA KASACNI STIiZNOST

V KAUZE HNEVOTIN

Hejtmanstvi nepoda kasa¢ni stiznost proti rozhodnuti
soudu, ktery zrusil ¢ast zasad uzemniho rozvoje Olo-
mouckého kraje. Fakticky tak zastavil pfipravy na zabor
44 hektart vysoce bonitni orné ptidy u Hnévotina.

»Jednalo se o zabor nejkvalitnéjsi ptidy o rozloze zhruba
$edesati fotbalovych hrist. S rozhodnutim soudu proto

Olomoucky kraj souhlasi a nebude proti nému podnikat
74dné pravni kroky,“ uvedl Jan Safaiik, naméstek hejt-
mana pro regiondlni rozvoj. Na akceptovani vykladu
soudu se krajsti radni dohodli na svém jednani 8. biezna.
Podani kasacni stiznosti by mélo navic podle pravnika
hejtmanstvi jen minimalni $anci na tGspéch. (okr)
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CO VIDITE

NA OBRAZKU?
MUZETE VYHRAT
VELKY KALENDAR

Mili seniofi, mame pro vas mimorad-
nou kvizovou otazku. Jednak by méla
zaméstnat vasi mysl né¢im jinym, nez
je pandemie, jednak by vam mohla
udélat radost nadhernd odména.
Napiste nazev pamatky, kterou vidite
na obrazku a odpovéd nam poslete
na adresu office@magazinsenior.cz
Kazda desata spravna odpoveéd v po-
fadi bude odménéna niddhernym
velkoformatovym nasténnym kalen-
dafem Moravského seniora s pusobi-
vymi fotkami z dilny horeckého stu-
dia Panda foto.

,_._‘Lihbl"



Redakce Moravského seniora se dozvédéla o tom, Ze
pani Jana Absolonova umi néco, co obdivuji lidé $iro-
ko, daleko. Zpisob, jakym zdobi velikono¢ni vejce, je
opravdu uchvatny. Pozadali jsme ji proto, aby nam o své
schopnosti a také o sobé samotné napsala. Tady jsou jeji
radky:

Ziji v hanacké obci nedaleko Olomouce. Po dobu své-
ho aktivniho Zivota jsem pracovala na Zdravotni pojis-
tovné ministerstva vnitra v Olomouci. Kdyz jsem ode-
$la do starobniho dichodu, neztistala jsem bez
prace. Pracovala jsem v nasi obci ve vyboru
Klubu seniort a v roce 2014 jsem zacala
pracovat v predsednictvu Krajské rady
seniorti olomouckého kraje v Olomouci,
kde pracuji jako kronikarka.

I tak jsem jesté hledala, ¢im se budu

za dlouhych vecert bavit. Od mladi

jsem méla rada vSechny ruéni préce. Siti,
hackovani, pleteni a jiné. Jednou pred Ve-
likonocemi jsem navstivila vystavku, na kte-
ré ,malérecka“ predvadéla zdobeni kraslic sla-

movou technikou. Chvili jsem ji pozorovala, a kdyz nas
vybidla, abychom si to $ly (my pfitomné Zeny) zkusit,
nevahala jsem ani chvilicku a bylo rozhodnuto. Prvni
kraslici jsem udélala pod jejim dohledem, dale jsem pak
uz $la sama svou cestou. Ze zacatku to nebylo jednodu-
ché, ale ¢as pilné prace prinesl své vysledky.

Jiz tadu let po Vanocich za¢indm zdobit pripravené na-
barvené skotrapky. Také sliamu mam predem priprave-
nou. Musi byt je¢na. Tu ziskdvam tak, Ze jakmile za¢ne
zrat obili, jezdim na kole mezi polem a vybiram, kde
bude asi ta nejhez¢i. Jakmile vjedou do pole kombaj-
ny, vyjedu i ja s taskou a srpem. Ziskanou slamu pak
na dvorku tfidim a stffhdm na kousky, pozdéji pak ¢is-
tim od takzvané dfené. Po Vanocich nastane den ,,D*
a ja zacinam vytvaret rtizné vzory na vajickach. Kdyz
jsem zacinala, kopirovala jsem jiz znamé vzory, dnes

mam jiz svoje origindlni vzory, na které jsem py$nd. Jen
pro pochlubeni: moje kraslice zdobi velikono¢ni stoly
v Kanadg, ve Spanélsku, Némecku, Chorvatsku, USA,
na Slovensku a hlavné u nas v Cesku. Ptijde-li kolednik,
dostane nejen pohosténi, ale i kraslici.

V lonském roce bylo ale v§echno jinak. Koronavirus to
zafidil a ja jsem koncem ledna zasedla k $icimu stroji
a misto zdobeni kraslic jsem vyrabéla rousky, které v té
dobé viibec nebyly k sehnani. Sila jsem nékolik mésict,
rizné tvary, velikosti, stfihy, jednobarevné a vzoro-
vané, pro dospélé i déti. Ve jsem $ila a zdarma
rozdavala potrebnym. Celkem jich bylo asi
600 kusti. Pomahaly v Praze, v domové du-

chodcti na Cervence a viude tam, kde bylo

potfeba. Tuto ¢innost jsem v té dobé pova-
zovala za dulezitéjsi nez zdobeni kraslic.

A tak letos opét zdobim vajicka, jednak pro-
to, abych zahnala jakykoliv stres a $§patnou
naladu ze situace, ktera zachvatila cely svét.
Kraslice jsem nazvala KORONAVIRKY.

Zdobeni slamou je velmi pracna technika, da se
Fict, Ze nejpracnéjsi. Slama se nenapafuje ani nezehli,
vyhladi se pfes nozik ¢i ntizky. Musi byt mékoucka. Na-
sledné stiihame zakladni tvary - podle toho, jaky vzor
hodlame na skotfapce vytvaret. Pak za¢neme lepit slamu.
Na podlozku kdpneme lepidlo. Vezmeme dlouhou jehlu
a nebereme kapicku lepidla, které rozetfeme na rubovou
stranu ustfizeného kousicku slamy a jehlou pfeneseme
na vajicko, prstem jemné pritlacime. Pokracujeme tak
dlouho, nez se ndm vytvofi pozadovany vzor. Jen pro
ilustraci: na slepic¢i vajicko pouziji 300-500 kouski sla-
my a zpracovani trva 4 az 24 hodin podle obtiZnosti vzo-
ru. Husi vejce uz potiebuje 600-1500 kouskil a vyrobou
stravim 20-30 hodin. A u pstrosiho vejce je to 30 000
kouskd a cely tyden prace.

Srdecny pozdrav véem Ctenafim
posila Jana Absolonova
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STRAVA JE NAM LEKEM, ALE MUZE BYT | JEDEM

Traveni je slozity proces napojeny na dalsi funkce tra-
victho traktu. Poruchy traveni jsou nepfijemné, narusu-
ji psychickou pohodu, jsou zatézujici pro organismus.
Piiciny obtiZi jsou rtizné. Casto souviseji s nevhodnou
Zivotospravou, se zpisobem pfijmu potravy, ktery nas
organismus odmitd. Procesy traveni, vstfebavani a mo-
tility traviciho traktu ovliviiuje kromé charakteru vyzivy
mimo jiné i systém jejiho pfijmu. Prvni pfijem potravy
ma byt po no¢ni pauze a dale bychom méli konzumo-
vat mensi davky v pribéhu celého dne. Traveni narusuje
samozrejmeé nepravidelnost a také neumérnost jednotli-
vych porci stravy. Zvlasté stravovaci rezim, kdy vynecha-
me snidani, omezime obéd a den zavr§ime bohatou ve-
cefi pred spankem, vede k riznym porucham a obtizim.
Prostfednictvim travictho traktu ziskava organismus lat-
ky, které potrebuje k zivotu. Potrava prochazi procesem
traveni a nasledné vstfebavanim. Hlavni funkci travici-
ho ustroji je traveni, vstiebavani zivin a dal$ich slozek
potravy a vylouceni nestravenych zbytkd, véetné latek,
které jiz nejsou v metabolismu vyuzitelné a mohly by
byt i toxické. Kazdy z nas se obcas setka s prilezitostny-
mi problémy zazivaciho traktu jako je nevolnost, paleni
zahy, zacpa nebo prujem, plynatost. Pokud se vsak tyto
ptiznaky vyskytuji ¢asto, mohou zptsobovat vazné na-
ru$eni naseho Zivota.

CO MUZEME PRO NASE ZDRAVE
TRAVENI UDELAT SAMI?

1. Jezte kvalitni (pravé jidlo)

Strava s vysokym obsahem rafinovanych sacharidi, na-
sycenych tuku a prisad do potravin, je spojena se zvy-
$enym rizikem rozvoje travicich onemocnéni. Navic
zpracované potraviny, jako nizkoenergetické napoje
a zmrzliny, obsahuji ¢asto uméld sladidla, kterda mohou
zpusobovat problémy s travenim. Studie ukazaly, zZe
uméla sladidla snizuji pocet zdravych stfevnich bakte-
rif a zvysuji pocet $kodlivych bakterii. Proto je nejlepsi
pro optimalni traveni jist stravu zaloZenou na cerstvych
kvalitnich celozrnnych potravinach a omezit co nejvice
pfijem zpracovanych potravin.

2. Jezte hodné vlakniny

Je vSeobecné znamo, ze vlaknina je pfinosnd pro nase
traveni. Vlaknina existuje dvoji. Rozpustna - pohlcuje
vodu a pomahd pridavat objem do vasi stolice. Najde-
me ji v ovesnych vlockach, ofiScich a semenech, lusté-
ninach. Nerozpustna vlaknina — pisobi jako obrovsky
zubni kartacek, ktery pomahad tak, Ze s sebou bere vie
a stfevo Cisti. Zdrojem nerozpustné vlakniny je zelenina,
psSenicné a celozrnné otruby.

3. Bud'te hydratovani, dbejte na tekutiny
Vyborn4 je voda, bylinné ¢aje. Castou piicinou zacpy je
nizky piijem tekutin. Dobré je zahrnout do jidelnicku

spravnou zeleninu a ovoce, ktera obsahuje hodné vody
(okurky, celer, melouny, jahody, raj¢ata, pomerance, atp.
- fika se jim hydrata¢ni potraviny).

4. Pridejte zdravé tuky do vasi stravy

Tuk pomaha po jidle pocitovat spokojenost a sytost,
je potiebny pro absorpci zivin. Dulezité jsou omega-3
mastné kyseliny, které mohou snizit riziko zanétlivych
onemocnéni stiev. Mezi uzitecné omega-3 mastné kyse-
liny patfi Inéné seminko, vlasské ofechy, sardinky, mak-
rela, losos.

5. Nehltejte, jezte pomalu

Naucte se to pro dobro vaseho traveni. Pokud jidlu neve-
nujete pozornost a ¢as, muze to vést k nadymani, plyna-
tosti a problémum. UZijte si jidlo u vypnutého televizoru,
v§imnéte si, jak jidlo vypada, jak voni, a vychutnavejte si
kazdé kousnuti.

6. Pozor na stres

Stresové hormony negativné ovliviiuji nase traveni. Stres
je jednoznacné spojen se vznikem zalude¢nich vredi,
prujmu, zacpy i syndromem drdzdivého stfeva. Navic
stfevo a mozek jsou slozité propojeny a to co ovliviuje
va$ mozek, miize mit vliv i na traveni.

7. Dobfe rozzvykejte své jidlo

Traveni zacina v ustech. Kdyz dikladné zvykate své jid-
lo, vas zaludek musi udélat méné prace, aby se pevné
potraviny rozmélnily do kapalné smési, ktera postupuje
do tenkého stfeva. Zvykani produkuje sliny - a ¢im vic
zvykate, tim vice slin vznika. Sliny ptisobi jako tekutina,
kterd se misi s pevnym jidlem tak, aby lépe prochazela
do strev.

8. Zaludeéni kyselina

Ta je nezbytna pro spravné traveni. Nizka hladina kyse-
liny v zaludku muze byt zptisobena uzivanim 1€k, stre-
sem, prili§ rychlym stravovanim, vékem. Jednoduchym
zplsobem, jak zlepsit kyselinu v zaludku, je jable¢ny
ocet. Nejlepsi je, kdyz jednu az dvé cajové 1zicky octa na-
fedite v malém mnozstvi vody a vypijete tuto smés pred
jidlem. Nepijte ocet rovnou. Pomaha také kysané zeli
a probiotika.

9. Spatné navyky
Alkohol muze zvysit tvorbu kyseliny v zaludku a miize
vést k refluxu ($patnd funkce jicnového svérace), vre-
dam, paleni zahy. Alkohol zptisobuje zanétlivé onemoc-
néni stfev. Koufeni téméf zdvojnasobuje riziko vzniku
refluxu a je také spojovano se vznikem zaludecnich vre-
du. Jist pozdé v noci a pak si jit lehnout miize zpisobit
paleni zahy. Ulehnuti po jidle je spojené se vznikem re-
fluxnich priznaki.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra



Od konce biezna do piilky kvétna v Cesku opét pro-
biha s¢itani lidu, domi a bytd. Ucast je pro vsechny
obyvatele Ceské republiky povinné a kazdy ruéi za to,
ze o sobé uvede pravdivé informace. Soucasti formu-
lafe jsou i dvé nepovinné kolonky - narodnost a na-
bozenstvi. I tém by ale méli respondenti vénovat svou
pozornost.

Letosni sc¢itani se uskute¢ni ve dvou fazich. Ta prv-
ni odstartovala 27. bfezna a probihat bude vyhradné
online. Kdo se nesecte prostfednictvim elektronické-
ho formulafe, ma zdkonnou povinnost od 17. dubna
do 11. kvétna vyplnit a odevzdat aradim formular tis-
tény. ,,Secist se musi kazdy obc¢an a cizinec, ktery ma
v Ceské republice trvaly nebo prechodny pobyt nad
90 dnt. Formuldf musite vyplnit i v pfipadé, ze vam
byl udélen azyl nebo jste na naem uzemi pobyvali
o palnoci z 26. na 27. bfezna. Za nezletilé déti a osoby,
které nejsou zptisobilé k pravnim ukontim, jej muze
vyplnit jiny, dospély ¢len domdcnosti. S¢itani se nety-
ka cizinct, ktefi jsou zde na dobu kratsi nez 90 dni,
a zahranic¢nich diplomatd,” informuje web scitani.cz.
V ramci leto$niho scitani se zjistuje o polovinu méné
udaji nez pred deseti lety. Sc¢itaci formuladf pro do-
macnosti se sklada ze dvou casti — s udaji o bydleni
a slozeni domdacnosti a z ¢asti vénujici se jednotli-
vym osobam. Ve formulafi nechybi otazky smétujici

k ekonomickym aktivitam, zaméstnani nebo cesto-
vani. Naopak zmizely dotazy zji$tujici zdravotni stav
nebo majetkové poméry. Podle predsedy Ceského sta-
tistického uradu Marka Rojicka zabere jeho vyplnéni
jen nékolik minut. ,Primeérné trva vyplnéni spole¢né
Casti s¢itaciho formuldre za byt a domdcnost deset mi-
nut a druhé ¢asti pét minut za jednu osobu. Vyplné-
ni online formulafe je rychlejsi diky $iroké napovéde
a automatickému zobrazeni otdzek na zéakladé vyplné-
nych adaja,“ uvedl. Soucasti s¢itactho formulare jsou
i nepovinné otazky na nabozenskou viru a narodnost.
Informace o narodnostnim slozeni obyvatel je trvalou
soucasti s¢itani lidu, domu a bytd. Stejné jako pfi mi-
nulém scitani pred 10 lety si lidé mohou vybrat, zda
narodnost vyplni, nevyplni, anebo dokonce uvedou
narodnosti dveé.

Listina zakladnich prav a svobod fikd, ze kazdy ma
pravo svobodné rozhodovat o své narodnosti. Re-
spondenti se tak mohou zcela svobodné rozhodnout,
jakou narodnost uvedou. ,,To, ze se lidé prihlasi ke své
narodnosti, je vyznamnym signdlem pro celou spo-
le¢nost, ktera tak miize ziskat redlné informace o na-
rodnostnim slozeni obyvatelstva nasi zemé a o jejich
potfebach. To by mél mit kazdy na paméti, az bude
vyplnovat s¢itaci arch,” uvedla Kldra Jinova, tajemni-
ce Rady vlady pro narodnostni mensiny. (pear)




ZDRAVE POMAZANKY

Syrova s ¢esnekem
a brusinkami

150 g tvrdého syra

(Eidam, Ementil)

150ml zakysané smetany

5 strouzkii cesneku

2 Izice susenych brusinek

Lzice kremzské hoi<cice

Snitka éerstvého tymidnu

Spetka soli

Kompotované brusinky na ozdobu

Syr nastrouhejte najemno a promi-
chejte se smetanou a hoi¢ici. Pfi-
dejte nadrobno nasekané brusin-
ky a cesnek utfeny s nasekanymi
listky tymianu. Dobfe promichejte
a nechte aspon hodinu odlezet. Po-
davejte na celozrnném pecivu, oz-
dobené brusinkovym kompotem.

Fazolova s ofechy

200g uvarenych cervenych fazoli
(mohou byt i konzervované)

2 vejce uvarend natvrdo

2 jarni cibulky

Hrst vlasskych ofechii

2 Izice olivového oleje

Cerstvd petrzelka

Siil, pepr

Fazole nechejte na cedniku okapat.
Pridejte k nim olej a rozmixujte je
uplné do hladka. Osolte, opeprete,
vmichejte nadrobno nakrajené jarni
cibulky i s nati, nasekanou cerstvou
petrzelku, nadrobno nakrajend va-
jicka a nahrubo nasekané ofechy.
Pomazanka je idedlni na chleba.

Spenatova s cizrnou

3 hrsti cerstvého Spendtu
1 plechovka cizrny

IZice olivového oleje

2 Izice bilého jogurtu

4 strouzky cesneku
Citronovad stava

Siil, pepr

Cesnek  oloupeite, prekrojte
a na troSce oleje kratce orestujte.
Cizrnu nechejte na cedniku oka-
pat. VSechny ingredience smichejte
a rozmixujte uplné dohladka. Podle
potreby dochutte soli a citronovou
$tavou. Pomazanka je idedlni na zit-

ny chléb.



AD. VERA A ZDENEK ZUKALOVI: NEZTRATIT

LASKU A POKORU

Zivot je krasny a zajimavy v kazdém lidském véku.
I mych 74 roku stale pozaduje védét a poznavat. Vyu-
zivam mnohych nabizenych moznosti dozvédét se néco
nového, zavzpominat, ovérovat si. Proto jsem nedavno
nevahala vzit si pfi ndkupu ve Sternberském obchodé
Hrugka ¢asopis MORAVSKY SENIOR. Zném ho a vim,
ze v ném byvaji zajimavé ¢lanky o Zivoté riiznych lidi.
Tentokrat jsem si se zdjmem precetla o Vére a Zdenkovi
Zukalovych: , Neztratit lasku a pokoru® Celym ¢lankem
a slovy obou aktért prolinala laskavost, pokora a pra-
covitost. Psobivé bylo také vzpominani obou na jejich
rodice.
A tak i ja jsem se mohla vratit do svého détstvi, prozi-
vat hezké vzpominky a celkové rekapitulovat sviij zivot.
Vsechno se mi také moc dobfe cetlo, protoze jsem rodila
Olomoucanka, a tak vSemu, co se tyka Olomouce, fan-
dim.
Tak jako basen,
i Zivot se hodnoti
ne podle délky,
ale podle obsahu

(Seneca)

Zdenek a Véra Zukalovi prozivaji krasny spole¢ny zi-
vot, a co je obdivuhodné, radost nedavaji pouze sobé,
ale umi ji rozd4vat i ostatnim. Casto sleduji zpravy te-
levizniho studia ZZIP, které mi davda moznost v mém
sou¢asném bydlisti ve Sternberku byt stale blizko

P v . m J
olomouckého déni. Qravsky

Televize ZZIP ma
ve Sternberku i dal-
$i seniorské divaky,
ktefi si vzdjemné
doporucuji porady
ke zhlédnuti. My-
slim si, ze zvlasté
v této dobé oceni
informovanost
mnozi seniofi,
ktefi jsou z ruz-
nych  osobnich
davodii ochuzeni
o vzijemné kon-
takty a média
jsou nyni jejich
jedinym partne-
rem.
A ¢innost dob-
ro¢inného spolku Dobré misto pro Zivot? Pivodni
zamér pani Véry Zukalové vnimat a zpfijemnit Zivot
handicapovanych lidi se diky ni rozvinul do zajima-
vych a obsaznych aktivit, které jsou podnétné nejen
pro né samotné, ale rozviji clovécenstvi i u nds ostat-
nich. Radost z radosti druhych je mnohonasobna.
Vétim, Ze nejen ja, ale i ostatni posilame manzelim
Zdenkovi a Vére Zukalovym podékovani za jejich ak-
tivity, které nds obohacuji v mnoha smérech.
Seniorka Marta Skiebska, Sternberk

Véra a Zdenek Zukalovi:

. Neztratit 14
e sku a pokory

Serial: Vrazdy

Vv Olomouckém kraji

AT ODEJDE TEN ZRADNY ZABIJAK

Vazena redakce, na popud mé kamaradky vam posilam
svoji ivahu o dnesni dobé. Jsem po mozkové prihodé
a prestavam vidét, ale napadaji mé takové uvahy, které
pisi na papir a davam je ¢ist svym zndmym. Ted mé ka-
maradka vyzvala, at to nékam poslu, tak Vam to posilam
a jestli se vam to bude libit, tak to tfeba otisknéte.

Jasnd hvézda

Na obloze zvldstni iikaz se objevil,
Saturn se s Jupiterem prekryl,
vytvofily jasnou hvézdu na obloze zdrici.
Copak ndm to zvéstuje? Néco nového se déje?
Odejde ten zradny vir? Mdme byt pokornéjsi,
abychom se radi méli, jeden druhého si vic vaZili.

At odejde ten zradny neviditelny zabijak, ktery nam
bere nase zdravi, zivoty, vzdélani, praci a jiné hod-
noty! Déti, aby se mohly vzdélavat, lidé v kostelich,

v rodindch a s prateli se setkavat. Rousky odlozit, tvar
a usmév odhalit. Praci bere lidem a nici vse, co jsme
zbudovali, hlavné vsak kulturni hodnoty, pfinasi vza-
jemné odcizeni, které se az v citovou chladnost méni!
Nebo snad ta hvézda jasnd ndm pfinese to, o cem se
nam ani nezda!
Kéz by to dobro bylo, aby nas to nezabilo. Modleme
se upfimné, Boha prosme o prizen. Pokora at pfinese
dobrou zpravu, abychom zas mohli vydechnout a v no-
vém lepsim case bez covidu se nadechnout. Ve zdra-
vi déle zit a vSechno zas napravit! Déti ve skolach se
vzdélavat! Vyprovazet své blizké a pratele na posledni
cesté. Mladi at mohou distojné uzavftit cestu do man-
zelstvi, pokftit déti v kruhu rodinném, navstévovat své
blizké v nemocnicich a v domovech pro seniory. Cho-
dit do divadel, kin, na koncerty a sportoviste.
Zit prosté obycejny Zivot se v§im, co k tomu patfi.
Zdravi Vas Eva Brozova, Litovel-Strukov



JABLKO NEPADA DALEKO OD STROMU. ODKAZ
HORYMIRA MALOTY DAL ZIJE V JEHO DETECH

Jedenactého brezna tomu bylo pravé 100 let, co se narodil
jeden z prednich ¢eskych alergologti, doc. MUDr. Hory-
mir Malota, CSc, zlinsky rodak, ale olomoucky patriot.
Jak vzpominaji jeho kolegové v knize Zakladatelé a po-
kracovatelé, Pamatnik osobnosti obnovené univerzity:
»Jako 1ékat byl Horymir Malota skvélym diagnostikem
a terapeutem. Za fadu pacientt, tézkych astmatiki, ob-
razné i doslova dokazal dychat celé noci” Stal u zrodu
alergologické ambulance pfi II. interni klinice, pozdéji
dokonce vybudoval Kliniku alergolo-
gie a klinické imunologie, spolupraco-
val s kolegy z mikrobiologického ustavu
na novém zpusobu pfipravy vakcin, za-
registroval mnoho lékovych patentd, byl
zakladajicim ¢lenem Alergologické spo-
le¢nosti nebo ¢lenem svétové komise pro
speleoterapii. Svym odbornym okem po-
mahal posuzovat kvalitu jeskyni a léceb-
nych postupt, inicioval napf. budovani
takové jeskyné v Mladci. A to je jen velmi
stru¢né nahlédnuti do osobnosti 1ékare,
a predevsim charakterniho ¢lovéka.
Malokdo vi, Ze rodina docenta Maloty v 1ékarské tradici
pokracuje. Jeho dcera, MUDr. Dagmar Malotova, MBA
dala v roce 1997 vzniknout Laboratofi klinické mikro-
biologie ve Sternberku. Jeho vnuk, Bc. Jakub Malota,
MBA zalozil roku 2011 CTCenter MaVe provadéjici kli-
nicky vyzkum léc¢iv. Spole¢né pak v roce 2016 privedli
k zivotu unikétni zdravotni centrum v Olomouci Na Si-
beniku pod ndzvem AGE Centrum Olomouc.

Za dobu svého fungovani si AGE Centrum vyslouzilo
dobré jméno mezi pacienty i odborniky. Nabizi totiz
nejen integrujici zdravotni sluzby, ale i sluzby socialni

a poradenské. Najdete tu ambulance celostni mediciny,
geriatrie, psychiatrie a psychoterapie a stdle unikatni
psychiatricky stacionar s psychoterapeutickym progra-
mem. Nové pak vznikla sluzba terénni psychiatrickeé ses-
try, kterd o pacienty pecuje v jejich domacim prostredi
a uzce spolupracuje s 1ékafi centra.

Fakt, ze v AGE Centru medicinu vnimaji jako celek je jiz
dobfe znamo, ale pojeti péce je také vizionarské, a tak se
centrum stalo jedinym na Moravé a 5. v Ceské republice,
soucasti pilotniho projektu MZCR v ramci
»Reformy dusevniho zdravi“ - ,, Ambulan-
ce s rozsifenou péci v psychiatrii®.

V naro¢né dobé koronavirové pandemie
a s ohledem na vysokou poptavku firem
po testovani zaméstnancti na Covid-19
navazalo centrum spolupraci s ostravskou
laboratoti CGB a EUC Klinika a vznikl tak
terénni odbérovy tym, ktery tydné vysetfi
pres 1000 zdjemctl.

Pocatkem biezna 2021 bylo v AGE Cen-
tru zfizené teprve 3. Ockovaci misto pro
ockovani proti koronaviru. Do bezbarié-
rového ockovaciho mista se muzete registrovat stan-
dardné pres stranky MZCR a hledat centrum pod né-
zvem CTCenter MaVe. Prihlaste se, nezapomerite, Ze
ockovani je nejlepsi prevence, proto jsme do toho $li.
Chcete-li se nechat ockovat proti Covid-19, potrebuje-
te se postarat o zdravi starnoucich rodi¢ nebo Vy sami
stojite o individualni pé¢i, napt. v ramci psychoterapie
kvili nelehké zivotni situaci, jsou Vam dvefe na adrese
Na Sibeniku 1 v Olomouci oteviené.

Vice o sluzbach AGE Centra najdete i na jejich prehled-
nych webovych strankdch www.agecentrum.cz.

TABOR 65+ PRO AKTIVNI SENIORY

V Uzasu z.U. Velké Losiny nabizi taborovy pobyt. Jiz pé-
tym rokem se vypravi parta seniorti na horskou chalupu
(loni jsme byli na Vileminé v Dolni Moravé) a spole¢né
proziji taborovy rezim, tak jak jej prozivaji déti na letnich
taborech. Na kazdém tdbore nesmi chybét ranni rozcvic-
ka, omyvani nohou v poticku, sluzby v kuchyni, vyslapy
do prirody, rukodélné dilny, vecerni posezeni u ohné, zpi-
vani s kytarou, ale také retro vecer s tancem. Jsou chvile
i na spole¢né povidani a sdileni radosti i starosti, které ndas
posiluji ¢i trapi. Nejezdi nés vice jak 15 osob a je vzdy pri-
jemna atmosféra, kdy zapomenete na véedni starosti. Moz-
nost prihlaseni telefonicky na ¢isle 606 758 410, pres www.
vuzasu.cz/tabory nebo emailem: vuzasu@gmail.com.

Termin tabora: 2.-5. zari 2021. Misto: Nové Losiny, Jin-
dfichov na Moravé. Ubytovani: v pokojich ve stylové

chaloupce ,, Alena® v Novych Losindch. Strava: celodenni.
Doprava: spolecné ze Sumperka. Cena 2 000 K.
Renata Cechova, feditelka vUzasu z.1.
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OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Ocni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevfeli provozovnu v ,,uSatém domé*
na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDTr. lljou Sinem. V roce 2008 jsme se zaclenili
do TANA rodiny s ocni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli o dalSi pobocku optiky, tentokrat primo v prostorach

TANA ocni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym o€nich optikti a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna skoleni a neustale se
vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznik(im, nabidli tu nejlepsi odbornou pééi. Samoziejmosti jsou cesty

do zahranici na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

JAK POZNAM, ZE MUJ ZRAK NENIi V PORADKU?
Nemuzete pfi Fizeni automobilu z dalky precist informacni
znaceni?

Nepoznavate své znamé na ulici? Vidite hare na televizi?
Davate pfi ¢teni text dale od sebe?

Musite si zvétSit pismo na mobilu ¢i v pocitaci?

Ctete hife mala pismena na pfibalovych letacich?
Mhoufite o¢i?

Boli vas Castéji hlava?

Pokud jste alespori jednou odpovédéli ano, je nacase absolvo-

vat o¢ni vySetfeni a pfijit si k nam pro bryle.

JAK PROBIHA PORIZENIi BRYLI?

Nejprve je tfeba pacienta velmi peclivé vyméfit u ocniho Iékare.
Pokud nemate svého specialistu nevadi, nas tym lékard na kli-
nice TANA vam zrak zkontroluje. Nasledné se pacient dostava
do péce zkuSeného optometristy, ktery stanovi korekci a vystavi
poukaz na bryle. Jedna se o pfedpis s hodnotami, ze kterych
ocni optik bude vychazet a zhotovi dle n&j pfesné bryle na miru,
podle potfeb pacienta — zakaznika.

O¢ni optik vam poradi s vybérem brylovych obrub a hlavné
brylovych skel, ¢ocek. Nebot pravé brylové Cocky jsou to, co

vyrobit specialni ¢o¢ky pro fidi¢e, do kancelare, multifokalni,
Cocky tencené, zuslechténé rlznymi povrchovymi Gpravami —
antireflexni Gprava, PC filtr neboli Blue filtr na pohlceni modré-
ho svétla z monitoru pocitaCe. Zakaznika ve vybranych brylich
peclivé vymeéfime — vzdalenost zornic (PD), polohu zornic v bry-
lové obrubé, prohnuti obruby, jeji pozice na nose, vzdalenost
korekéni €ocky od rohovky. K tomuto nam napomaha nejmo-
dernéjSi pfistroj IMPRESSIONIST, s jehoz pomoci pfesné zmé-
fime jakoukoliv anomalii a nesoumérnost postaveni oci, které
pak v brylich spravné vykorigujeme. Nasledné si tvar brylového
skla preneseme do pocitace, kde vypocitame idealni zakfiveni
a upravime tloustku skla tak, aby bylo pro vas, nase zakazniky
co nejtenci a nejlehéi. Zaroven umime dorovnat rizné dioptrie
na pravém a levém oku tak, aby nikdo nepoznal, jaké hodnoty
bryle skryvaji.

Poté jiz mGzeme takto vypocitané €ocky a jejich data zaslat
do vyroby. Nase o¢ni optika spolupracuje s némeckym vyrob-
cem brylovych ¢o¢ek Rodenstock. Po vyrobeni nam pfijde po-
Zadovana ¢ocka v ,surovém® stavu a my ji na naSi o¢ni optice
pomoci nejnovéjsiho stroje Blue ORANGE zabrousime do va-
Sich bryli.

Nejsme zadny fetézec, cenime si vlastni ru¢ni prace, proto si
vesSkeré bryle vyrabime sami. Pod rukama naSich zkuSenych
oc¢nich optikd vznikaji precizné zhotovené bryle, které svym no-
vym majitelim budou dlouho a dobfe slouzit.

NASE POBOCKY:

OPTIKA TANA WELLNEROVA ULICE 1, OLOMOUC

Na této pobocce nasi zakaznici najdou moderni interiér oc¢ni
optiky, doplnény o moderni pfistroje, vySetfovnu optometris-
ty, aplika¢ni stfedisko kontaktnich ¢o¢ek a dilnu, kde vSechny
nase — vasSe bryle vznikaji.

OPTIKA TANA UHELNA 8, OLOMOUC

Je mensi pobocka o¢ni optiky v ramci TANA o¢ni kliniky. Na této
pobocce najdete sortiment bryli pro dospélé, ale i déti. V dét-
ském sortimentu nabizime bryle i pro ty nejmensi pacienty,
spolupracujeme s pfednimi détskymi oftalmology. Jsme predni
dodavatel bryli pro détské centrum Ostravek v Olomouci.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




Ludmila Wolfova, 61 let FrantiSek Macourek, 73 let

Velka Kras Vérovany-Rakodavy

» Nejvétsi radost mam ze zdravi mych détia vnoucat. « Nejvétsi radost jsem mél, kdyz padl komunismus.

 Kdyby to slo, tak bych si svého muze vzala o dva, « Nemam co bych ménil. Jsem celkem spokojeny
tfi roky dfiv. s tim, co nam doba umoznila.

Eva Mazurova, 82 let Jarmila Bernatova, 71 let

Prerov Prerov

o To je tézka otazka. Narozeni déti a vnoucat a také « Nejvétsi radost mi urcité udélaly moje déti.
dik, Ze jsem zdravd pfimérené svému véku. o Mrzi mé jen to, ze jsem téch déti neméla vice.

o Asi bych nic neménila, ¢loveék to musi brat jak to
je. Zalezi na okolnostech.



34 SEZNAMKA

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritd 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vasich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v rémci Seznamky.

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 4. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢isla: Naucit se milovat sebe samého je nejvétsi ldskou. Vyherci z minulého ¢&isla: Lenka Hed-
vi¢ikova, Bruntdl; Pavel Styblo, Olomouc; Jana Dragomirova, Novy Ji¢in
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




