Téma: Co délat
Letni grilovani Duchod snu v cervnu?
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UVODNI SLOVO

Je to uspéch pro Olomoucky
kraj, ale hlavné pro jednu osob-
nost. Nase spolupracovnice Mi-
lena Hesova, jejiz aktivitu dlou-
hodobé podporujeme a fandime
jejim ndpadiim, byla v kvétno-
vych volbach zvolena jako mis-
topredsedkyné do Rady seniort
CR. Je to pro nas signal, Ze by se
mohlo podarit tento organ, kte-
ry se Casto projevuje ponékud
zkostnatéle, rozhybat a zatrak-
tivnit. Drzime pani Milené palce,
aby neztstalo jen u nadéji.

Miloslav Kyjevsky
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EVA KLEVAROVA: NEBOJTE SE
POZADAT PAMATOVACEK O POMOC

Pomahat potiebnym. Takové je krédo obecné prospésné spole¢nosti Pamatovacek, ktera uz delsi dobu
poskytuje své sluzby v Olomouci. Koordinatorka Pamatovacku, pani Eva Klevarova, je ustredni postavou
c¢ervnového vydani Moravského seniora z prostého divodu - lidi, ktefi uméji pomahat, neni nikdy dost

a jejich schopnosti je treba si vazit a reportovat o nich.




Pani Klevarova, predstavila byste, prosim, ¢tenaftum
Moravského seniora spole¢nost Pamatovacek?
Pamatovacek je obecné prospé$na spolecnost, kterd
poskytuje, jak nazev napovidd, podporu lidem s po-
ruchou paméti. Nabizime dvé sluzby, které v sobé za-
hrnuji mnoho ¢innosti. Tou prvni je odborné socialni
poradenstvi, které poskytujeme jiz od roku 2004. Po-
mdahame kazdému, kdo potfebuje poradit, nasmérovat
¢i povzbudit v otazkach, které se tykaji poruchy paméti.
Druhou sluzbou je denni stacionaf, ktery provozujeme
od roku 2009 a je unikétni v tom, Ze je zaméfen na péci
0 osoby, majici potize s paméti.

Jak se k vam dostanou lidé, ktefi jsou postizeni né-
jakou formou demence? Jak konkrétné Pamatovacek
funguje?

Spoluprace zac¢ina tak, ze nas oslovi osoba, ktera ma
potize s paméti, nebo jeji blizky, rodinny prislusnik.
Vétsinou si zavold a zepta se, zda mizeme néjak pomo-
ci. Nabizime osobni konzultaci, domluvime ¢as a po-
zveme do poradny. Zjistujeme konkrétni potize, ptame
se na dosavadni péci, doporucujeme test paméti ¢i od-
bornou diagnostiku, pomahame s vyfizenim prispévku
na péci - lehka 800 K¢, stfedné tézka 4 400 K¢, tézka
8 800 K¢ a uplna 13 200 K¢.

Na co se soustfedite béhem konzultace?

Na konkrétni situaci, radime cilené k danému problé-
mu. Prestoze zékladni linie potfeb jsou stejné, ke kon-
zultacim pristupujeme zodpovédné a snazime se pod-
chytit a fedit nejen stavajici stav, ale i situace, které
mohou nastat. Pfedavame zdarma eduka¢ni materialy,
kontakty na pobytové a odlehcovaci sluzby. V ramci
poradny poraddme Odpoledni caje, které jsou urceny
rodinnym pecujicim. Jsou to vlastné takzvané svépo-
mocné skupiny, na kterych si ucastnici mezi sebou
predavaji své poznatky a zkuSenosti, vzdjemné se tak
psychicky podporuji a védi, Ze podobné starosti maji
i druzi, Ze v tom nejsou sami. V ramci poradny je moz-
né si domluvit Test paméti.

O co jde?

To je test, ktery trva zhruba hodinu. Formou otdzek
a odpoveédi zmapujeme schopnosti, které jsou po ukon-
¢eni testu vyhodnoceny a testovany ma hned zpétnou
vazbu, jak uspél. Na zdkladé vysledku testu, ktery je
provadén zdarma je doporucena navstéva specialisty
nebo je feceno, ze test dopadl uspokojivé. Testy jsou
provadény v kontaktnich mistech CALS po celé repub-
lice a provadéji se uz deset let. Divodem je podchytit
vcas poruchy paméti a jednat.

Kdy se podle Vas ma clovék trpici vypadky paméti
obratit na lékare? Pozna sam, Ze potfebuje pomoc?

Samoziejmé tak, jako u vSech zdravotnich problémf,
izde plati, ze ¢im drivéjsi odborna pomoc, tim Iépe. Po-
tize s paméti mohou byt zaludné v tom, Ze prece kazdy
sem tam néco zapomene ¢i poplete a na drobné vypad-
ky neni bran zfetel. Tak mohou byt pocate¢ni stadia ne-
moci prehlédnuta. Dochazi k situacim, kdy osoba je si

védoma, Ze néco uplné neklape, ale sama sobé namlou-
va a pfed ostatnimi predstira, Ze se nic nedéje. Vétsinou
v$ak dochazi k prohlubovani potizi, nartstu priznaka,
kterych si v§imne blizké okoli. Nastdvda moment, ktery
je zasadni, a sice vyhledani odborné pomoci. Na zakla-
dé testl a vySetfeni je stanovena diagnéza. Zpravidla se
jednd o onemocnéni mozku, které se nazyva demence.
degenerativni onemocnéni mozku. Dochdzi ke zhorso-
vani kognitivnich tedy poznavacich funkci mozku a to
paméti, mysleni, orientace, poruch mluveni i chapani
fe¢i. Postupné se zhorSuje sobéstacnost, ktera muze
vést k potfebé pomoci druhych v béznych Zivotnich
ukonech az k plné zavislosti na péci dalsi osoby. Rozvoj
Alzheimerovy choroby je obvykle pomaly, vyskyt cho-
roby je vyssi v seniorském véku, muze vsak postihnout
i osoby mladsi.

Jak funguje denni stacionai Pamatovacku? Jaké jsou
konkrétni ¢innosti?

Je to jedna z alternativ pomoci. Zamérem sluzby je
pecovat v bezpe¢ném prostfedi o osoby se sniZenou
sobéstacnosti, kterou zapricinila néktera z forem de-
mence. Sluzbu poskytujeme jiz tfindctym rokem a jsme
prvnim ambulantnim zafizenim v CR, které splnilo
v fijnu 2011 vSechna kritéria a ziskalo tak certifikat
kvality poskytovanych sluzeb ,Vazka® Je urcen a udé-
luje jej CALS organizacim, které pracuji s lidmi s de-
menci.

A kdyz bude néktery z nasich tenari chtit sluzbu
okouknout, jde to?

V ptipadé zagjmu o sluzby Denniho stacionafe je moz-
no si pobyt vyzkouset. Nabizime tfi dny, které nemuseji
nasledovat po sobé a kdy po dobu az devadesati minut
umoznime zdjemci setrvat a sezndmit se se zafizenim,
jeho vybavenim, personalem i programem dne. Pokud
je o sluzbu projeven zdjem, je na budoucim klientovi,

Varovné priznaky

= Castgjsi zapominani — schiizek, jmen, aki,
zvlasté téch nedavnych,

= Obtizné rozhodovani, potize s feSenim ukolu,
zapominani postupul (vareni)

= PotiZze s u¢enim novych postupu

» Opakované dotazy na zndmé véci

= Zapominani spravného mésice, roku

= Dezorientace v prostoru

» Obecné prestava fungovat kratkodoba pamét,
napf. co jsem dnes snidal, dlouhodoba je
zachovana déle, pamatuji si s kym jsem chodila
do tanecCnich.



aby si vybral ¢as i frekvenci, ktera mu bude vyhovovat.
Dochazka muze byt napfiklad kazdodenni nebo dva-
krat do tydne, osmihodinova ¢i jen na tfi hodiny urcity
den, naprosto dle potfeby a viile klienta. Denni staci-
onar zajistuje i stravu, predev$im obéd. Je vyuzivana
klienty, ktefi pobyvaji ve stacionafti pies poledne. Do-
pravni dostupnost je vyhovujici, autobusové linky ¢is-
lo 16 (spoj kazdych 10 minut) a ¢islo 19 (spoj kazdych
30 minut) s ndzvem stanice Karafiatova maji zastavku
nedaleko. V pripadé zdjmu je mozno zprostredkovat
klientovi pfevozovou sluzbu, ktera se zabyva dopravou
uzivateltl do podobnych stredisek péce.

A kdo se u vas o klienty postara?

Staraji se o né proskolené pecovatelky. Sluzba je posky-
tovana denné od 7 do 17 hodin na adrese Karafidtova
5, Olomouc ve zrekonstruovanych prostorach. Budova
je obklopena velkou zahradou. K dispozici je prostorna
terasa, ktera je za priznivého pocasi vyuzivana k pose-
zeni a relaxaci. Samoziejmosti je bezbariérové reseni
celého zafizeni.

Jaké jsou konkrétni ¢innosti, program dne?

Na programu je trénovani paméti zabavnou formou,
muzikoterapie, pfi které se klienti aktivné zapojuji, er-
goterapie peceni, sezénni zahradni prace, télesna cvi-
¢eni zaméfend na podporu udrzeni fyzické kondice,
ale i procvicovani jemné motoriky a podobné. Od roku
2018 jsme vybavili relaxa¢ni mistnost takzvanymi sno-
ezelen prvky k multismyslové stimulaci. Mame bub-
linkovy valec, opticka vldkna, projektor s kotoucem,
aroma lampy, poustime relaxa¢ni hudbu. Nechybi pet
trapie. Vzpruhou jsou déti sousedni $kolky, domlouva-
me predstaveni (predvanocni, ke Dni matek), i pouhé
skotaceni na prulezkach v zahradé béhem letniho od-
poledniho relaxu ozivi posezeni nasich klient na te-
rase.

Jak jste se Vy osobné dostala k této praci?

Po tadu let jsem pracovala v OLU Moravsky Beroun
jako referentka pro spolupraci se zdravotnimi pojis-
tovnami, coz bylo v dobé mého nastupu pomérné no-
vum. Vykazovaly se zdravotni vykony pod kddy, které
byly nasledné jednou mési¢né prevadény pojistovnam
a zpétné hrazeny ustavu. V roce 2004 byla v Olomou-
ci predevsim na popud tehdejsiho feditele OLU Mo-
ravsky Beroun Jiftho Podivinského zfizena informacni
a poradenska sluzba pro obc¢any mésta, potazmo kraje,
které poskytovalo nové zfizené Obcanské sdruzeni Pa-
matovacek a dostala jsem nabidku na misto.

Mate ze své rodiny nebo ze svého okoli néjakou vlast-
ni zku$enost s lidmi s Alzheimerovou chorobou?

Z raného détstvi si vybavuji pratetu, ktera kolem svych
osmdesati let véku méla potize s paméti a o kterou pe-
¢ovala babi¢ka. Bylo to na vesnici v Cechéch a o nemo-
ci tenkrat mnoho informaci nebylo. Nékdy se stalo, Ze
prateta vysla na prochazku humny a babicka si nevsim-
la jejiho odchodu, zabrana do prace na zahradce. Vy-
hodou tehdy byl téméf nulovy provoz a sousedi, ktefi

se znali a pratetu dovedli zpét. Potom se mi vybavu-
je jiny stfipek vzpominky, kdy z pokoje vola stafenka:
»maminkoooo® a ja bézim za maminkou do kuchyné:
»vola babicka®, a maminka mi vysvétluje, ze vola svoji
maminku. Pfislo mi to tehdy asi osmileté moc lito, Ze
babicka uz maminku nema a vybavuji si pocit radosti,
Ze ja tu svoji ano.

Je o lidi trpici néjakym druhem demence v Ceské re-
publice podle vas dobfe postarano?

Myslim, Ze stdle je co zlepSovat. Pti pohledu zpét na léta
uplynuld musim ale Fici, Ze se frekvence a medializace
problematiky, ¢etnost specializovanych zafizeni i in-
formovanost osob, které hledaji odpovédi na otazky ty-
kajici se oblasti demence velice zlep$ila. Velky podil ma
Ceska alzheimerovska spole¢nost, jejimz cilem je po-
moc a podpora lidi postizenych demenci a jejich bliz-
kych. Podili se na strategii a tvofeni Narodniho aké¢ni-
ho plénu Alzheimer. CALS spolupracuje s kontaktnimi
misty po celé republice, jednim z nich je i Pamatovacek.

Jak by mohli lidé vasi ¢innost podporit?

Dulezité je pro nas obecné povédomi vefejnosti o tom,
ze jsme a nabizime podporu. Nebat se oslovit Pamato-
vacek a pozadat o pomoc. Jsme tu nejen pro Sirokou ve-
fejnost, ale predevsim pro ty, kterych se nade zaméreni
tyka a pro jejich rodinné prislusniky.




Vydavatel a Séfredaktor
Moravského seniora Miloslav
Kyjevsky vas zve na Sestidenni
odpocinkovy pobyt v krasné
prirodé Jeseniku v chaté
Smrkova (hotel Kamzik)

v Karlové pod Pradédem

+ - Venkovni wellness hotelu Kamzik

Terminy:
= 30. 8.-4. 9. 2021
= 4.-9. 9. 2021

E

A

Dispozice:
Pokoje pro 2-5 osob {1 . o Ll
(muZete si vytvorit vlastni skupiny) & &850 ey _naChaté Smrk:ré
Bazén, vnitrni i venkovni wellness A
Télocvicna, posilovna, bowling

Snidané, obédy, vecere
Kapacita 30 osob

Program:

Spolecenské hry, posezeni
u ohné, lehka turistika,
prochazky lesem

Cena: 4 250Kc¢
Cena zahrnuje ubytovani 5 noci
vCetné plné penze.

Kontakt pro prihlaseni:
office@moravskysenior.cz
(Eva Nadvornikova)






NENI NAC CEKAT. ZIVOT V PENZI

MA STAT ZA TO!

S pribyvajicim vékem se vétSinou vsichni pracujici shoduji na tom, ze uz se opravdu tési do dichodu.
Na co se ale vlastné tési? Je to ta pohoda, ze nemusi rano vstavat? Ze nemusi nikam spéchat

,na ¢as“? Nebo ze bude konec¢né vice ¢asu na milovanou zahradku, nebo na cestovani?

Predstavy a sny o dichodu mame rizné, mnohdy je ale realita upiné jina.

Idealni dtichodovy cas si samoziejmé vétSina senio-
rii preje stravit ve zdravi a co nejdéle v dobré kondici,
a hlavné ne v osamoceni. Pan Josef Rydel z Pferova mél
ale na dtichod velké plany, ne vSechny se mu zatim po-
dafilo uskutecnit. ,,Ja jsem vzdycky chtél hodné cesto-
vat. Kdyz jsme byli mladi, tak to neslo a kdyz uz to pak
$lo, tak zase nezbyvalo dost penéz. Mame tfi déti a véem
jsme se snazili v zacatcich pomoci s vlastnim bydlenim,
takze cestovani muselo pockat. Navstivili jsme par zemi
v Evropé, ale mé to vzdycky tahlo dal. Abych na to na-
$etfil, chodil jsem do préce, i kdyz uz jsem byl dichod-
ce. Moje zena by byla spokojena i na dovolené tady u nds
v kempu, ale védéla, jak po cesté do Brazilie touzim, tak
mé podporovala. A kdyz jsme pak byli v Brazilii na tfi
tydny, byla nadSend. Sama zacala pldnovat, kam poje-
deme pristé. Dokonce si nasla jako diichodkyné briga-
du, aby to bylo rychleji. Bohuzel ale vazné onemocnéla
a veskeré plany $ly stranou. I ja mam hned jiné priority,
na cesty neni ani pomysleni, ale posledni rok je to stejné
jedno. Nic ale nevzdavame, véfime, Ze se Zena uzdravi
a tfeba jesté i nékam vyjedeme. A i kdybychom cestovat
nemohli, uz ted mame na co vzpominat.“

Casto nam ke Stésti staci malo

Pro pétasedesatiletou pani Helenu z Olomouce je idealni
dichod straveny na chalupé. ,Mné se splnilo to, co jsem
si prala. Manzel zdédil po rodi¢ich domecek na vesnici
nedaleko Olomouce, tak jsme si ho trochu opravili a uz
nékolikaté léto travime ,,na chalupé®. Neni to zZadny lu-
xus, dokonce nemame ani splachovaci zachod, ale pres
léto nam to nevadi a zimu travime v byté. Nikdy jsem
neméla zahradku, jsem méstské dité, ale na diichod jsem
zahradniceni uplné propadla. Dokonce je to se mnou
tak vazné, Ze uz ani nejezdime na dovolenou,“ dodava
se smichem pani Helena. ,,Korunu tomu pred tfemi lety
dala nase tehdy pétileta vnucka, ktera nechtéla jet s ro-
di¢i k mofi a chtéla byt s nami na kouzelné chaloupce,
kde se kaka do diry.“ Kdyz ji to obcas pfipomeneme, tak
jenom kouli o¢ima,“ vypravi pani Helena.

Koncerty, divadlo — i to nam déla radost

Mit na dichod chatu, nebo chalupu je jisté snem mno-
hych, rozhodné ale ne véech. Anna Blatnd z Olomou-
ce md naopak ruch velkého mésta rada. Vzdycky jsem
meéla rada vystavy, koncerty, divadlo a toho vseho se da
v Olomouci uzit opravdu hodné. Kdyz tedy nepocitdm

posledni covid rok. Jsem sice rozvedend a nemam part-
nera, se kterym bych na akce chodila, ale mam nékolik
kamaradek, které maji podobné zajmy. Bydlim ve més-
té, takze si klidné mizeme po koncerté sednout na vino
a nemusim fedit, jak pojedu domd. A idedlni dovolenou
jsem si vzdycky predstavovala v laznich. To si také pl-
nim, ne sice kazdy rok, protoze je to moc drahé a z di-
chodu na to nenasetfim, ale snazim se aspon kazdy
druhy. Zatim Zzivot sama zvladam, ale ¢asem si i dovedu
predstavit, Ze pijdu do néjakého domova, nechci, aby se
o mé museli starat déti.”

Domovy nejsou za trest
Pravé pobyt v domové seniort asi nepatfi mezi sny,
které by si vétsina seniort chtéla ve stafi plnit. Vse ale
neni jen ¢ernobilé. Treba pravé v nékterém seniorském
pobytovém zatizeni, nebo napriklad dennim stacionari
muzete najit nové pratele, zajmy, nebo spriznéné duse
a zit aktivnim a spolecenskym Zivotem i pres pokrocily
vék a mozné zdravotni komplikace.
Tak co, plnite si své diichodové sny a plany? Na nic ne-
Cekejte, a pokud je to alespon trosku mozné, vrhnéte
se na to hned. Nikdo z nds netusi, v jaké zivotni situaci
a v jaké kondici bude tfeba za rok. Chtéli jste cely Zivot
letét k moti? Tak lette! Touzite po jezirku na chalupé?
Tak si jej poridte! Pro vase déti a vnoucata uz jste toho
udélali az dost a ted uz je opravdu rada hlavné na vas.
Budte taky trochu sobecti a udélejte si radost.

Lucie Lepafova




10 ZPRAVY Z MESTA

ZIMNIi STADION PREVZALA STAVEBNI FIRMA.
ZACALA GENERALNI OPRAVA STRECHY

Plecharéna, legendarni stanek olomouckych hokejovych
kohoutt, dostane novou stfechu. Hokejisty na stadionu
vystfidala na zacatku kvétna stavebni firma. Rekon-
strukce, kterda nesmi ohrozit ptisti hokejovou sezénu,
musi byt hotova do devadesati dni. Stavba pfijde na 32
miliont korun.

Stavebni firma si pfevzala stavenisté a zahdjila pfipravu
rekonstrukce, ktera ma byt u konce k 1. Srpnu, pravdé-
podobné se to ale podari uz béhem cervence. Komplet-
ni oprava znamena odstranéni ptivodni drevéné kon-
strukce stfechy, kterou nahradi ocelova varianta. Novou
stiechu vytvori ocelové vaznice, trapézovy plech, cetris
desky a izolace. Krytinu pak kotvend mékéena PVC f6-
lie v tloustce jednoho a pil milimetru.

»Zvolena varianta nepocita se zvedanim stavajici kon-
strukee, ale zpevnuje jeji vnéjsi kryt a zvysuje i jeji nos-
nost. Otevira tim cestu i k nasledné mozné velké re-
konstrukei celého aredlu do podoby multifunkéni haly
podle pivodniho projektu architekta Roberta Stefky.
Chtéli jsme, aby to bylo feseni koncep¢ni a pritom re-
alistické,“ popsal primator Mirek Zbéanek. ,,Sledujeme
ovSem zaroven i negativni trend v danovych prijmech
meésta i dopady soucasné situace do ekonomiky mést-
skych rozpoctil. V tomto kontextu proto vécné vnima-
me i projekty, se kterymi ptichazeji soukromi investofti,
s nimiz jsme pfipraveni debatovat o vSech nabizenych
variantach,” konstatoval primator.

»Nasi prioritou bylo zajistit podminky pro pokracova-
ni extraligy v Olomouci. Rozhodli jsme se pro takové
feSent, které zaroven co nejméné omezi fungovani haly
a sportovnich klubi, které se bez ni neobejdou, samo-
zfejmé vcetné extraligovych hokejistd,“ zdiraznil in-
vesti¢ni naméstek Martin Major. Rekonstrukce stfechy

ptijde na 32,6 milionu korun ,V ramci vybérového fi-
zeni se nam podarilo vyrazné uspofit, protoze ptivod-
né predpokladana hodnota verfejné zakazky byla témér
dvojnasobna,” objasnil Martin Major.

Pfi rozhodovani o rekonstrukci se vedeni mésta du-
kladné zabyvalo vSemi variantami, promysleli jak bu-
doucnost zimniho stadionu, tak i situaci rozpoc¢tu més-
ta. ,V této chvili na celkovou projektovou dokumentaci
budouci multifunkéni haly dopracovavame projekt
a probiha stavebni fizeni. Bavime se o stavbé za vice nez
miliardu korun a s pfilehlymi investicemi to bude jesté
o nékolik stovek miliont vice, proto jsme se rozhodli
postupovat pravé po téchto dil¢ich opravach zimniho
stadionu,“ popsal primator Zbanek.

MESTO KOUPi DOBROVOLNYM HASICUM NOVOU
CISTERNU A ZASAHOVY VUZ

Dalsi vybaveni dobrovolnym hasi¢tim na tzemi més-
ta Olomouce chce poridit olomoucka radnice. Radni
schvalili vykryti nekrytych pozadavkd na zakoupeni
cisternové stiikacky pro jednotku SDH Chvalkovice
a automobilu pro jednotku SDH Lo3ov. Cisternu ziskaji
hasic¢i letos, novy zasahovy viiz bude pristi rok.

O potizeni téchto dvou pomocnikt pro praci dobro-
volnych hasi¢ii se na urovni vedeni mésta jednalo uz
vloni. Na zakoupeni cisternové stiikacky mésto slo-
zilo uz tehdy zalohu 3 miliony korun. Nyni méstskd
rada souhlasila s uvolnénim dalsi ¢astky 1,095 milio-
nu korun. Zbyvajicich 2,8 milionu korun na pofizeni
nakladné specidlni techniky ziska mésto jako dotaci

od Generalniho reditelstvi Hasi¢ské zachranné sluzby
CR a také od Olomouckého kraje.

»laké na zakoupeni automobilu pro hasice z LoSova
nam prispéje jak generdlni feditelstvi profesionalnich
hasi¢t, tak mensi ¢astkou i Olomoucky kraj. Celkové
takto ziskdme dotaci ve vysi asi 550 tisic korun, uve-
dl ndméstek primatora Martin Major. Radni pfi pon-
délnim jednani schvalili uvolnéni zbyvajicich nakladt
na porizeni auta, coz je ¢astka 1,05 milionu korun.
Auto bude mésto realné nakupovat az v pristim roce,
nyni je ale potfeba mit pfipravenou ¢astku 1,6 milionu.
V opacném pripadé by mésto o jiz schvalenou dotaci
prislo.
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Béhem kvétna byly znovu uvedeny
do provozu olomoucké kasny. Jak je vi-
bec ndkladny provoz kasen a co jejich
udrzba obnasi?

Nage mésto je svymi kasnami unikatem
nejenom v ceském, ale i evropském mé-
fitku. Diky jejich mnozstvi je to ale také
pomérné nakladna zalezitost. Ro¢né plati-
me priblizné 250 tisic korun Technickych
sluzbam za samotnou udrzbu, tedy sefi-
zovani, ¢isténi, zprovoznéni pred sezénou
nebo naopak zazimovani. Zhruba 150 tisic
korun nés stoji samotna voda a energie do jednotlivych
Cerpadel. Radove stovky tisic korun stoji i pravidelné
mensi opravy. Ovsem rozsah velké generdlni opravy
naptiklad Arionovy kasny nebo vodni fontany v pred-
nadrazi, ktera je na hrané své Zivotnosti, se uz pohybuje
v fadech miliont korun. Pravé fontana v pfednadrazi
je nyni velkym tématem, protoze Zivotnost jeji techno-
logie je uz pfed koncem. Je pomérné slozitd a zastara-
14, takze ji bude nutné kompletné obménit. Kasny jsou
samoziejmé krasné, je to ovSem krasa pomérné dost
nakladna.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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V Holici v ulici Pferovskd u motorestu
jsou zapnuté semafory i uprostfed noci.
Neni to zbytecné? NemiiZe se vratit pu-
vodni rezim, kdy na semaforech v noci
blikalo pferusované oranzové svétlo?

Svételnd signalizace na tomto misté v noci
nefunguje jako klasické semafory, ale jako je-
den z bezpec¢nostnich prvka. Volala po ném
zdejsi komise méstské ¢asti i mnoho mist-
nich, a to z divodu absolutniho nedodrzo-
vani predepsané rychlosti v Pferovské ulici.
Zaznamenali jsme ,zavodniky®, ktefi tudy
projizdéli s kamionem i pfes 100 kilometr(i v hodiné. Ko-
lize na této kiizovatce by pfi zminované rychlosti méla
naprosto fatalni nasledky. Celonoc¢ni cervena, kterd je zde
instalovand, funguje tak, Ze zaregistruje automobil, ktery
ptijizdi padesatikilometrovou rychlosti, a automaticky
prepne na zelenou. Pokud jede auto rychleji, donuti ho
cervend zpomalit. Ovéroval jsem si situaci a oba semafory
by mély byt synchronizované. Pokud jde o ptijezd z bo¢ni
komunikace, zafizeni reaguje na ptijizdéjici vozidla. Kdo
drive prijede, ten ma prvni zelenou a vjizdi do kiizovatky.
Toto opatfeni ma pozitivni vysledky a ménit jej nechceme.

OLOMOUC ZNOVU MESTEM KVETIN:
KDO PRIPRAVI NEJKRASNEJSI VYZDOBU?

Nejen zahony v ulicich a rozkvetlé parky mohou byt
ozdobou Olomouce. Jako mésto kvétin by Olomouc
mély kraglit i nazdobena okna, balkony a priceli domd.
Do kvétinové vyzdoby se ted mohou nové zapojit Olo-
moucané. V jejich tvoreni je radnice hodla inspirovat
novou SoutéZi o nejkrasnéjsi kvétinovou vyzdobu. Slibu-
je nejen krasnéjsi mésto, ale i atraktivni ceny pro vitéze.
»UZ nékolik sezén se mésto snazi o to, aby vefejnému
prostoru v sezéné dominovala kvétinova vyzdoba. Chce-
me ted motivovat lidi k tomu, aby se i oni sami snazili
podtrhnout krdsu mésta. Proto jsme pripravili soutéz,
kterd nabizi i velmi zajimavé ceny,” vysvétluje primator
Mirek Zbanek.

Do soutéze se muze prihlasit kazdy obc¢an starsi osmnac-
ti let, ktery je majitelem ¢i uzivatelem domu, bytu nebo
provozovny v Olomouci. ,Soutézici vyzdobi fasadu,
pripadné pruceli domu, okenni parapety nebo balkony
zivymi okrasnymi rostlinami,“ popisuje zakladni pravi-
dla naméstkyné primatora Markéta Zaleskd a dodava,
ze hodnotit se budou také upravena prostranstvi pred

vchodem do domu a vnitrobloky. Ceny budou vyhlaseny
ve ¢tyfech kategoriich.

V hodnotici komisi usednou zastupci mésta spolu s od-
borniky. Ocenéné cekaji nejen velmi lakavé ceny, jako
napriklad darkové poukazy na nakup v hobby marke-
tu (vitéz ziska poukaz v hodnoté tfi tisice korun), ale
i slavnostni vyhlaseni v ramci podzimni etapy vystavy
Flora Olomouc. ,,Porota bude hodnotit zejména celkovy
vzhled a ndpaditost, kombinace barev, pouzity sortiment
rostlin a esteticky dojem vyzdoby,“ upfesniuje Markéta
Zaleska.

Termin pro podani prihlasek je od 10. kvétna do 15. zari
elektronicky na mailové adrese mmol.ocks@olomouc.eu
(do predmétu zpravy uvedte ,,Kvétinova vyzdoba v Olo-
mouci 2021%) nebo prostfednictvim webového formu-
lafe na webu https://mestokvetin.olomouc.eu. Pfihlasku
je mozné také zaslat postou na adresu Statutarni més-
to Olomouc, Horni namésti ¢. p. 583, 779 11 Olomouc.
Obalku oznacte ,,Kvétinova vyzdoba v Olomouci 2021
K prihlaskam pfilozte snimky vyzdoby.



r

12

HASICSKE HADICE DELAJI RADOST
OBYVATELUM OLOMOUCKE ZOO

Pétatricet kusti hasi¢skych hadic ziskala olomoucka Zoo.
Tyto vyslouzilé hadice budou slouzit k tzv. ,,enrichmen-
tu“ a vyuziji je predev$im primati, ale i dalsi zvirata.

Z hasi¢skych hadic, které maji po zhruba osmi letech
odslouzeno, se pro zvifata vyrabi nejriznéjsi bezpecné
houpacky, jakoz i rizné pletence, do nichz se uschovava
potrava, kterou ndsledné hledaji. Timto zptisobem cho-
vatelé zviratim obohacuji jejich zivot v Zoo. ,Jde o to,
aby se zvifata povzbudila k ¢innostem, které jsou pro né
blizké a prirozené a rozptylila se jim pozornost. Navic
to md i druhotny dopad - pohled na zvite, které se bavi,
bavi i navstévniky,“ vysvétluje Iveta Gronska, tiskova
mluvéi Zoo Olomouc.

Star$i hadice mezi sebou vybraly jednotlivé sbory dob-
rovolnych hasic¢t z Olomouce. ,Vedeni Zoo Olomouc
se na nas obrétilo s prosbou, zda takovy material ne-
mizeme sehnat. Oslovili jsme proto olomoucké dob-
rovolné hasice, ti udélali revizi svych zasob a naslo se
tricet pét star$ich vyslouzilych hadic, které urcité jesté
odvedou dobrou sluzbu mezi zvifaty,“ popsal naméstek
primatora Martin Major, do jehoZ gesce spada i odbor
ochrany a dobrovolni hasici. Na sbirce se podilely sbory

z Cernovira, Drozdina, Chomoutova, Chvélkovic a Ra-
dikova.

»Zvitata podékovat nemohou. Cinim tak za né a dékuji
za spolupraci sborim dobrovolnych hasict, jakoz i zfi-
zovateli statutdrnimu méstu Olomouc, uzavira reditel
Zo0o Olomouc Radomir Haban.
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MOST NAD PRAZSKOU ULICi POTREBUJE
REKONSTRUKCI, MESTO PRIPRAViI PROJEKT

O $patném stavu mostu, ktery vede nad rychlostni ko-
munikaci v Prazské ulici pobliz kruhového objezdu,
jednala Rada mésta Olomouce. Most s oznac¢enim M 24
byl vybudovan v roce 1975 a prevadi nad frekventova-
nou silnici t¢elovou komunikaci mezi Rep¢inem a are-
alem obchodniho centra Globus a Olomouc City.

Most dnes jiz neni vyuzivan zemédélskou technikou,
slouzi zejména pésim a cyklistim k prekonani frekven-
tované ¢tyfproudé silnice. Posledni prizkumy ukazaly,

ze i pres pravidelné provadéné udrzbové prace a opra-
vy se stav jeho vodorovné nosné konstrukce zhorsuje.
»Zasadnim problémem je velmi $§patny stav predpinaci
vyztuze a tim blizici se moznost poklesu napéti v této
vyztuzi®, komentuje stav mostu vedouci odboru dopra-
vy a izemniho rozvoje Marek Cerny. Stav mostu zhor-
$uje zejména zatékani destové vody, jehoz pri¢inou jsou
zejména nedostatky z dob jeho vystavby.

Ptislu$ny odbor magistratu ted navrhuje zpracovat za-
dani pro zpracovatele projektové dokumentace. ,Pre-
ferujeme pfitom navrh, ktery bude fesit celou mostni
konstrukei jako lavku pro pési a cyklisty pfi zachova-
ni stavajiciho dispozi¢niho usporadani, tedy stejného
rozpéti mostnich poli a shodného poctu svislych pod-
por,”“ fika investi¢ni naméstek primatora Martin Major.
Do doby rekonstrukce mostu by se letos méla provést
nejnutnéjsi stavebni udrzba k zamezeni dalsiho zatéka-
ni vody do mostovky.

Odhad néakladt na zpracovani kompletni projektové do-
kumentace véetné inzenyrské ¢innosti a véetné preloz-
ky siti CEZ je zhruba 685 tisic korun bez dané. Odhad
nakladt na opravu mostu je 17 miliont korun. Odbor
investic zahaji zadavaci fizeni na zhotovitele projektové
dokumentace.
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NAD SLAVONINEM MUZE VZNIKNOUT
ATRAKTIVNIi PRIRODNi A REKREACNIi PROSTOR

Pfirodni plocha s vyhledem na mésto, spojena s Olo-
mouci cyklostezkami, ovocny sad, rozhledna, vodni
¢i mokfadni biotop. Svahy nad Slavoninem skryvaji
velky potencial. Velkd plocha na jihozapadnim okra-
ji Olomouce je dnes rozsahlym brownfieldem, ktery
¢eka na rekultivaci a na nové vyuziti, které prospéje
lidem i ptirodé. Nez se tak stane, musi se pripravit
studie proveditelnosti a chybét nebude ani projedna-
vani pfedstav o proménach lokality s vefejnosti.

»Na svahy nad Slavoninem jsme se vydali z nékolika
dtavodad. Je to velikd a cennad plocha, kterd si rozhodné
zaslouzi nas zdjem. Na tom, Ze se s ni musi v budouc-
nu néco udélat a postupovat pritom koncepcné, se
shoduje vedeni mésta i komise méstské casti,” vysveét-
lil déivod cesty na tuto okrajovou lokalitu primator
Olomouce Mirek Zbanek.

Lokalitu vymezuji ulice Na Strdni a Zolova, fort ¢islo
X1, slavoninskd zahradkafska kolonie a dalnice. Jedna
se o vyvySené misto, které bylo nebo stale je z vétsi
casti zemeédélsky vyuzivano. Nachazi se zde betono-
vé stavby ulozisté kald a casto tu vznikaji nelegalni
skladky. Diky rekultivaci prostoru by to pfitom mohla
byt velmi atraktivni pfirodni a rekrea¢ni plocha s vy-
hledem na Olomouc.

Rekultivace prostoru by sice stala desitky milioni ko-
run, nejde ale o nerealnou vizi. ,Na revitalizaci pro-
storu bychom mohli ziskat dotace, jen je tfeba nejprve
stanovit konkrétni plan obnovy a vyfesit majetko-
pravni vztahy. Tento brownfield lezi na pozemcich
mésta, betonové stavby patfi zemédélcim,” upresnil
primator Zbének.

Jaké vyuziti toto misto nabizi? ,Vnimam to tak, Ze
jde o klidné misto s nevyuzitym potencialem, které je
blizko prfirodé¢, je z néj jedine¢ny vyhled na Olomouc
a zaroven je i dobfe dostupné. Mél by zde tedy vy-
rist klidny vefejny prostor, ktery by s centrem mésta
spojovala planovana cyklostezka, popsal obecné za-
kladny charakter predstavy primator Zbanek. Pokud
jde o cyklostezku, ta by méla navazovat na stavajici
cyklostezku do Nedvézi a méla by vést po méstskych

pozemcich. Idedlni by bylo, kdyby vedla po horizon-
tu, odkud je vyhled na mésto.

»Co se tyce obnovy zelené, méla by stat na ctyfech pi-
litich. Je tfeba zajistit protierozni opatfeni, pracovat
s krajinnou zeleni, peclivé zakomponovat do projek-
tu vodni a moktadni biotopy kvuli zadrzovani vody
v krajiné a konec¢né pocitat i s biodiverzitou, vytvaret
zde napriklad broukovisté, utocisté pro plazy a po-
dobna mista,“ popsal vedouci odboru zivotniho pro-
stfedi Petr Loyka.

Ptipravy projektu se ujme ttvar hlavniho architekta.
Musi se projednat revitalizace brownfielda a koordi-
nace postupu se zemédélci. O lokalité by méla jednat
rada mésta. V budoucnu probéhnou na toto téma i ve-
fejna projednani. Souc¢asné bude mésto usilovat o na-
lezeni vhodného dota¢niho zdroje. Projekt 1ze zaclenit
i do Mistni agendy 21.

MORAVSKE DIVADLO BUDE HRAT NA FLORE

Balet, Cinohra, opereta, muzikal, pohddkova predsta-
veni, koncerty. Populdrni tituly i novinky v repertoaru.
Atraktivni hosté. To vSe pod otevienym nebem v aredlu
Samba na Vystavisti Flora.

Umélci Moravského divadla Olomouc se po dlou-
hé covid pauze vraci na jevisté. Akce Moravské diva-
dlo na Flofe odstartuje v sobotu 29. kvétna a potrva az
do 30. cervna. Nabidne témér tfi desitky predstaveni

a k tomu pestry doprovodny program zahrnujici baletni
a hudebni workshopy, setkani s herci a tviirci inscenaci,
atrakce ke Dni déti, ale také docasné tetovani vytvorené
divadelnimi maskérkami.

Vstupenky na jednotliva predstaveni lze zakoupit v po-
kladné nebo na webu Moravského divadla. V navaz-
nosti na rozvolnéni protiepidemickych opatfeni je nyni
v prodeji 300 vstupenek na jedno predstaveni.  (red)
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

UDELAM NECO ,VELKYHO*

Jsou lidé, ktefi se nestiti niceho. Krast, loupit ani vrazdit
jim nepfipadd nemordlni ani nenormalni. Nezméni je
viibec nic. Ani vstficnost ostatnich. A zacinat si s nimi,
je néco jako cesta do pekla. Pfipad z bfezna roku 1998,
ktery se odehral v obci na Prerovsku, je toho prikla-
dem.

Potemnélou vesnici kracel muz stfedniho véku, zahale-
ny do kabatu. Podivny lesk v o¢ich nevéstil nic dobrého.
Hlavou se mu honily nejriiznéjsi myslenky. ,Mé teda
upominat o prachy nebude, mé teda ne®, Septal si pro
sebe. Nahodny kolemjdouci by jej moznd i bez zvlast-
niho pozorovaciho talentu popsal jako muze nebezpec-
ného a hrubého, s tézko zapomenutelnym pohledem
o¢i. O¢i, z nichz $lehala nendvist. Tadhlo mu na padesat,
ale na odpocinek se rozhodné zatim nechystal. Kracel
pomalu, mozna proto, aby nevzbudil pozornost. Mozna
vsak také proto, Zze pod odévem pevné sviral stfelnou
zbran. Zbran, kterd byla v té dobé jiz spise raritnim ku-
sem a ktera méla o chvili pozdéji zabijet. Nepotieboval,
aby ji nékdo u n¢j vidél. Pomalu prosel obci a kratce
nato zazvonil na zvonek rodinného domu.

Ozvalo se cvaknuti zdmku a ve dvefich se objevil muz,
o néco mladsi nez on. Ptichoziho pozdravil docela pra-
telsky a zkoumavé na néj pohlédl. ,,Co tady chces?” ze-
ptal se narovinu. ,,Pust mé dél, Maridne.“ Mlads$i muz
na malou chvili zavdhal. ,Tak pojd, at uz to néjak ko-
necné vyiesime®, pozval navstévnika do domu. ,,Vyte-
$ime. A definitivné®, pomyslel si pfichozi a v ocich se

mu zase podivné zablesklo. Vesel dovnitf a uvelebil se
na zidli v kuchyni. ,,Jsi doma sam?“ zeptal se jesté Ma-
ridna, ktery se posadil k nému. Ten pfikyvl a pak uz
jen ocekaval vodopad nejrtiznéjsich vymluv a vycitek
jako vzdy. Prislo vSak néco jiného. A beze slov. Zaket-
ny utok zastihl Mariana zcela nepfipraveného. Na maly
okamzik pohlédl smrti do tvare, pak ho prvni stfela
zasahla do obliceje. Dalsi stfely uz nevnimal. Nezvany
host pak zmizel nepozorované z domu. Stejné nepozo-
rované jako do néj vstoupil. V. domé zavladlo ticho.

Pro policisty zacal pfipad o den pozdéji. Pritelkyné ze-
mrtelého, o devét let mladsi Hana, se v podvecer vratila
ze sluzebni cesty. Pracovala jako soukroma podnikatel-
ka a den predtim odjela spole¢né se svymi dvéma ko-
legy do Cech. Uz predchoziho dne se pokousela svému
priteli Marianovi dovolat, ale marné. Jeho mobil vyzva-
nél, ale Maridn jej nezvedal. A zpét se ji taky neozval.
»Ze by trucoval?“ pomyslela si. Kdyz odjizdéla, ptitel ji
vycetl, ze je stale nékde pry¢. Hana Mariana milovala
a tésila se, az s nim bude zase doma. Netusila ani v nej-
hor$im snu, co ji tam ¢eka. Kdyz odemykala, uvédomila
si, ze slysi $tékot psa. Vystraseného pitbulteriéra nasla
zavieného v koupelné. ,,To je zvlastni®, blesklo ji hlavou.
Pes se obvykle pohyboval volné po domé nebo béhal
po zahradé. ,Mariane, uz jsem doma!®, ktikla. Ozvénou
ji bylo ticho. Méla z toho divny pocit. Jeji pritel ji vétsi-
nou vital uz ve dveftich. Prosla domem, aniz by odlozila
kabat. Mariana nasla v kuchyni. Sedél na zidli podivné



zkrouceny. Pod nim zahlédla krvavé skvrny. ,,Panebo-
ze!“ Zatmélo se ji pred o¢ima a zhoupl se ji zaludek.
Zacala se ttast jako v zimnici, pfestoze bylo v mistnosti
teplo. I pfes pocate¢ni $ok okamzité zalarmovala poli-
cii. Kratce na to se k domku jindy poklidné vesnicky
zacala sjizdét policejni auta. Na misto dorazili panové
z prerovské kriminalky. A za nimi v patdch dva krajsti
vySetfovatelé. ,,J6, jo, vySetfovatel je tvor vécné duma-
jici a néco chtéjici®, poznamenal polohlasné pti jejich
prijezdu jeden z kriminalistii. V zdsadé se az tak ne-
mylil. Dvojice vySetfovateld skutecné vzapéti pritom-
né policisty zahltila spoustou dotazl a tkolt. Po chvili
pfijela i krajska vyjezdova skupina.

Mrtvola se nachazela v kuchyni, nepfirozené zvracena
pres opéradlo zidle. Nebyl to pékny pohled. Okem ze-
mielého proletéla jedna ze stfel a znetvorila mu obli-
¢ej. ,Na sebevrazdu to nevypada, panové®, konstatoval
jeden z kriminalistd. ,,Zbran nikde nevidim® A zbran
kriminalisté nenasli ani po peclivém prohledani domu.
Lékar predbézné potvrdil, Ze muz zemfel na stfelna po-
ranéni. ,Je mrtvy priblizné 24 hodin,
mozna o néco déle, presnéji budeme
védét po pitvé.“ Zbézné ohledani
mista ¢inu nasvédcovalo tomu, Ze
obét zfejmé svého vraha vpustila do-
vnitt dobrovolné. Nevypadlo to, ze
by mezi vrahem a obéti doslo k né-
jaké fyzické potycce. Policisty zau-
jalo, Ze se na misté nachazely stopy
po vice strelach. ,Mohlo by se jednat
o pistoli, avSak podle raze, strel a dal-
$ich okolnosti nemtzu vyloucit ani
samopal®, ohodnotil situaci balistik,
ktery uz rovnéz dorazil na misto.
Ackoliv se v letech devadesatych dély
véci neuvéritelné, vrazda samopalem
nebo podobnou zbrani byla pfece jen
tézky kalibr.

K vysetfovani pripadu byl sestaven
zvlastni tym. Kriminalisté pracovali
bez prestavky ve dne v noci. Hned
zpocatku dikladné zadokumentova-
li vypovéd pritelkyné zavrazdéného.
Jeji alibi a sluzebni cesta byly prové-
feny do detaild, stejné jako provérka
jejiho souziti se zemfelym. Nic nena-
svédc¢ovalo tomu, Ze by mlada Zena
mohla mit se smrti svého druha co-
koliv spolecného. Kriminalisty zaji-
malo i to, jestli v dobé vrazdy z domu
néco zmizelo. Potfebovali vyloucit
pripadny loupezny motiv. ,,Myslim,
ze nic, uvedla Zena do protokolu.
»Vlastné ano®, vzpomnéla si po chvi-
li a svou vypovéd zménila. ,,Porce-
lanovy hrnicek se zlatym ouskem
a kytickami. Nemél zadnou zvlastni
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hodnotu, ale méla jsem ho rada. Byl po babi¢ce®, do-
dala tise.

O zemfelém detektivové zjistili, Ze v mladi nebyl zadny
svatousek. M¢l za sebou trestni minulost pfevazné ma-
jetkového charakteru a néjakou dobu si pobyl i ve vé-
zeni. Po seznameni s Hancou, jak ji fikal, ale ,zacal
sekat latinu® Pofidili si star$i dim a vénovali se jeho
rekonstrukci. Spradali spole¢nou budoucnost a plano-
vali i rodinu.

Detektivové postupné provérovali vechny styky za-
vrazdéného. Zajimali je jeho pribuzni, znami, sousedé,
pratelé i nepratelé. Podrobné se zamérili na osoby, kte-
ré mohl Marian potkat béhem vykonu trestu. Opatrné
tedy krouzili kolem ,,mistni galérky“ a dtlezitou roli
v pribéhu vysetfovani sehrali pochopitelné informa-
torfi.

Mezitim se ¢inili i vySetfovatelé a experti z odvétvi che-
mie, trasologie, balistiky, soudniho lékatstvi a dalsich
védnich obort. Kriminalisté veskeré poznatky a roz-
bor zajisténych stop konzultovali se znalci. Odborné
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expertizy vnasely do zatim zcela nejasného pripadu
pfece jen trochu vice svétla. Podarilo se tak urcit i moz-
ny typ zbrané, ze které se sttilelo.

Nekoncici usilovna prace brzy pfinesla prvni vysled-
ky. Detektivové zjistili, Ze zavrazdény se obcas stykal
i s lidmi, které poznal pfi svém pobytu za mfizemi.
Bylo nutné zjistit, o koho jde. Miize mezi nimi byt pa-
chatel? ,,Sledované osoby nesmi nic tusit®, znél jasny
pokyn vysetfovatele. VSechno muselo probéhnout na-
prosto diskrétné. V hledacku kriminalistd uvizlo jed-
no jméno, které se béhem $etfeni objevovalo podezrele
¢asto. Vaclav. Byl o deset let star$i nez Maridn, ale zna-
li se pres jejich spole¢ného znamého z vézeni. ,To je
teda pékny ptacek®, okomentoval jeho osobu po pro-
studovani trestnich spisti nadepsanych Vaclavovym
piijmenim vysetiovatel. Clovék nevalné povésti, ktery
byl v minulosti podeziely ze spachani zavaznych na-
silnych trestnych ¢int, véetné vrazdy. Pro nedostatek
dikazt mu vsak vrazda nebyla prokazana. Pfi domov-
ni prohlidce se tehdy u néj nasly naboje a komponenty
stfelné zbrané. Zbran samotna nikoliv. Odsouzen byl
za sexualni nasili na stopatkach. Cas letél a detektivové

peclivé vyhodnocovali vSechny poznatky, které se jim
podarilo sehnat. Nemohli si dovolit cokoliv podcenit.
Nebezpecny pachatel béhal po svété a mél zbran, kte-
rou mohl kdykoliv znovu pouzit.

»Na§ podezfely se udajné nedavno netajil touhou po-
stiilet par lidi, udélat néco velkého a zmizet, padlo
na jedné z porad, kde si kriminalisté vySetfovaciho
tymu pravidelné predavali aktudlni informace k pfipa-
du. Ani dal$i poznatek na sebe nenechal dlouho cekat.
Policisté zjistili, Ze si zavrazdény Marian mél pred pul
rokem poridit téméf ,za hubicku® od mistniho oby-
vatele $kodovku. Vozidlo pak po par dnech pijcil své-
mu znamému z Olomouce. A ten znamy byl Véclav.
»J0, vzpominam si na néco takového®, potvrdila tyto
informace druzka zemfelého, Hana, kdyz za ni policis-
té prisli s dotazem. ,Maridan doma nadaval, ze mu ten
jeho znamy auto nechce vratit. V zaznamniku zavraz-
déného pak kriminalisté objevili kontakt na Vaclavo-
vu rodinu. Na mimoradné poradé vysetfovaciho tymu
zatim zavrhli moznost podezfelého zadrzet. ,,Dikazi
mame zatim sakra mélo, mohl by se ndm z toho ptacek
vykroutit®, shodli se. ,Povésime se na néj, panové. Ale




hlavné opatrné.“ Sledovani se tedy zameéfilo na pode-
zfelého Vaclava. Policisté muze skryté sledovali ve dne
v noci. Potfebovali zajistit diikazy. Pres veskerou obe-
zfetnost se ale zdalo, Ze podezfely néjaky pohyb kolem
sebe zaregistroval. Zni¢ehonic prestal vychazet z bytu.
Ven vychazela jen jeho manzelka. Drobna Zena stfed-
niho véku, povolanim ucitelka na zakladni $kole. Jak
pozdéji kriminalisté zjistili, svého muze nekriticky ob-
divovala a milovala jej.

Po nékolika dnech se hlidkujici policisté dockali.
Hru nervi Vaclav nakonec nevydrzel. Kdyz se setmeé-
lo, vySel v domu, nasedl do vozidla a odjel za mésto.
Tam vystoupil z auta, néco vysypal do krovi a odjel.
Za okamzik se na misté objevila kriminalka. Spole¢-
né se psem se policisté pustili do prohledavani teré-
nu. Svételny kuzel baterky osvitil ket a pod nim lezici
porcelanovy hrnicek s pozlacenym motivem. Muze
to byt diikaz? Noc zvolna prechazela do ¢asnych ran-
nich hodin a kriminalisté nachazeli dalsi véci, kterych
se podeztely pravdépodobné chtél zbavit. Odhozené
predméty mohly nebo nemusely souviset s pfipadem.
V té dobé jindy chladnokrevny Véclav zacal zcela
ztracet nervy a jeho jedinym cilem bylo, nenechat se
za zadnou cenu usvédcit. Byl odhodlan udélat pro svo-
ji zachranu cokoliv. Noc presla v rano a vysetfovatelé
stale je$té pracovali na misté, kde byly odhozené véci.
Vtom se prifitil tmavé zeleny zigulik. ,Pozor!* vyksikl
jeden z policistt a strhl kolegu ze silnice. Nebyt jeho
duchaptitomnosti kolega dokumentujici misto na-
lezu, by pravdépodobné nebyl mezi Zivymi. Ze auto
patfilo Vaclavovi, ktery v tu chvili sedél za volantem,
zjistili policisté vzapéti. Véci pak dostaly rychly spad.
Kriminalisté uz na nic necekali a pro podezfelého si
dosli domd. ,,Co je? Ja jsem nic neudélal®, branil se
nepresvédcivé Vaclav. Kriminalisté si vyzadali sou-
hlas k domovni prohlidce. Policejni psovod se psem
specialné vycvi¢enym na vyhledavani stfelnych zbra-
ni, byl sazka na jistotu. Pes nékolikrat obesel obyvaci
pokoj a pak se neomylné zastavil pred reprodukto-
rem v obyvacim pokoji. Po demontazi vrchniho kry-
tu nalezli uvnitf kriminalisté samopal vzor 26. Tedy
pfesnéji jen jeho cast. Télo zbrané a tlumic. Byly to
casti zbrané, typové odpovidajici té vrazedné. Hlaven,
zasobniky a naboje v§ak chybély. Vaclav, ktery viemu
zdanlivé nezucastnéné prihlizel, se nahle obratil s po-
zadavkem na mladého policistu. ,,MUzu si vzit s sebou
do kriminalu par véci?“ Aniz by cekal na souhlasnou
odpovéd, vyrazil rozhodnym krokem do rohu pokoje.
»Stijte”, zaznélo mistnosti a jeho kroky zastavilo. Raz-
né a mozna zcela intuitivni rozhodnuti zkusenéjsiho
kolegy zfejmé zabranilo dal$imu krveproliti. V misté,
odkud si podeziely chtél vzit ,par véci®, nasli policisté
ostfe nabité perkusni revolvery a také nadboje. Vaclav
se tvaril jako nevindtko. ,Nevim, jak se sem ty zbra-
né dostaly, moje nejsou®, snazil se policisty presvéd-
¢it. Zatvrzele vsechno popiral a tvrdil, Ze nic nespa-
chal a ze nicemu nerozumi. Teprve mnohem pozdéji
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se vySetfovatelim priznal, Ze revolver skute¢né chtél
proti policistim pouzit.

Viéclav byl obvinén pro nedovolené ozbrojovani a skon-
¢il ve vazbé. Dukazy, ze je vrah, vsak zatim chybély. Vy-
Setfovatelim bylo jasné, Ze je ¢eka zdlouhavy proces
dokazovani. Opovrzlivé pohledy obvinéného a hradba
mlceni, kterou se obklopil, nevéstily nic dobrého.

Na radu prisla domovni prohlidka provedena u rodin-
nych prislusniki. U jednoho z nich se naslo vozidlo za-
vrazdéného Mariana. Hana pak zcela bezpe¢né poznala
mezi zajisténymi vécmi porcelanovy hrnic¢ek po babic-
ce. Stale vak chybélo to zasadni. Zasobniky k vrazedné
zbrani. Ackoliv byla ptfi domovni prohlidce prohledana
vSechna mozna i nemozna mista, najit se je nepodafilo.
A tak jak se v zivoté vzdy kazda informace dfive nebo
pozdéji dostane tam, kam md, kriminalisté operativ-
nim $etfenim zjistili, Ze zasobniky se skute¢né nachazeji
v domé. Opakovand domovni prohlidka skute¢né pfti-
nesla kyzené ovoce. Zasobniky i s ndboji byly dimysl-
né ukryty v pianu, stojicim v obyvacim pokoji. Dtikazti
tam bylo vice neZ dost a obvinéni Vaclava se tak rozsitilo
o zpronevéru a vrazdu.

Svédectvi nékolika osob pak postupné vyvracelo dalsi
stanovené verze kriminalist(l. Také obhajoba obvinéné-
ho se bortila jako domecek z karet. Bylo zfejmé, Ze se
na brutalni ¢in pfedem dlouho pfipravoval. Svym timys-
lem se netajil a opakované v podsvéti prohlasoval, ,,ze se
chysta udélat velky zlocin a zmizet®. ,Nékoho pokropim
davkou®, dodaval pry sebevédomé.

Kli¢covym pak byl pro kriminalisty vyslech svédka, rov-
néz byvalého vézng, zijiciho viak mimo tzemi Ceské re-
publiky. Vyslech svédka tak probéhl na tzemi §vycarské
ambasady. A pravé tento svédek vySetfovatelim sdélil,
jak seznamil zavrazdéného s obvinénym a jak se jejich
vztah postupné vyvijel. Podrobné jim popsal i vie, co se
odehrélo kolem pujcky nestastného vozidla. Maridna
pry pied Vaclavem varoval. ,,Rikal jsem mu, Ze je ten da-
rebak schopen v$eho a aby se na to auto radéji vykaslal.”
Vaclav se totiz nechal slyset, Ze do vézenti jiz nikdy nena-
stoupi a radéji svédky zastreli. Sviij slib, bohuzel, dodrzel.
Obvinény do protokolu odmitl vypovidat. Probihajici
vySetfovani mu v8ak nezabranilo vyhrozovat vysetfova-
telim. Nestitil se ni¢eho. Policisty vydiral, sbiral o nich
informace ze soukromi a nevynechal ani jejich déti.
Uto¢il na nejcitlivéjsi mista muza zdkona s védomim, ze
i oni jsou jenom lidé a Ziji obycejné lidské Zivoty mezi
svymi blizkymi. I pfes jeho urputnou snahu vyhnout se
trestu, byl statni zastupkyni obzalovan a pfipad putoval
k soudu.

Znalci z odvétvi psychiatrie a psychologie ho oznacili
za zvlast nebezpecného. Soud se priklonil k verzi zalob-
ct a odsoudil obzalovaného za vrazdu devétatficetileté-
ho muze k dlouholetému trestu odnéti svobody.
Nenavist odsouzeného k policistim, ktera se misila
s o$klivou pachuti ze zrady nékterého z jeho komplict,
ukoncila az smrt odsouzeného. Ta si pro néj dosla ale az
poté, co si svij trest po zasluze odpykal.
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Elektrarna Dlouhé Strané
PreCerpavaci vodni elektrarna Dlouhé strané patfi k jed-
nomu ze sedmi divi Ceska a je to perfektni tip na celo-
denni vylet. Z Kout nad Desnou muizete vyjet na horu
Mravenecénik, k horni nadrzi lanovkou a nasledné auto-
busem, obejit si celou nadrz, pokochat se krasnymi vy-

celého zazemi elektrarny i s filmem o ni. Na tuto prohlid-
ku je ale nutné se pfedem online objednat. Rozhodné ale
stoji za to!

. hudba / koncert / tanec .




K Prestavickému rybniku

Pokud nepotfebujete na své prochazce Zzadné atrak-
ce, ale stai vam pékna pfiroda, muzete vyrazit
do Prestavlk k rybniku. Malinkou vesni¢ku Prestavl-
ky najdete mezi Velkym Tyncem a TrSicemi. Kras-
nou prochazkou se k rybniku dostanete bud pfimo
z Prestavlk, kdyz se date vesnici dolt z kopce, nebo
od rybni¢ku na okraji obce Krémaf. Trasa je to ne-
naro¢na, vede po zpevnéné cesté a odménou vam
bude posezeni u rybnika plného oranzovych rybek.
K dispozici je zde i ohnisté a zastfeSeny altan.

Prerovska laguna

Nedaleko centra Pfrerova, v blizkosti feky Be€vy, mu-
Zete navstivit Prerovské laguny. Je to krasna cCast
Pferova u narodni pfirodni rezervace Zebracka, ktera
slouzi jako misto odpoc€inku, relaxace a sportu. V 1été
je laguna vyuzivana jako pfirodni koupali$té. Procha-
zi zde i nau¢na vlastivédna stezka Pferovskym lu-
hem. Mizete zde vyuzit fadu posezeni, lavicek, ale
i obCerstveni.

Plumlov

Na hranici Drahanské vrchoviny a Hané muzete na-
vstivit jedine€ny zamek Plumlov a Plumlovskou pfe-
hradu. Na zadmku si prohlédnete sbirky keramiky,
zbrani, nabytku, nebo sklepy zaméfené na pohadky
a baje. Za prochazku stoji i okoli Plumlovské prehra-
dy. Na kopci nad pfehradou, na severnim bfehu mu-
Zete objevit i pfirodni pamatku Cubernice, se zbytky
hradisté z pozdni doby kamenné. Na Plumlové se
da stravit cely den, pfehradu lemuji kempy, penziony
a stanky s obcCerstvenim. Minimalné v prvni poloviné
léta je voda v pfehradé i vhodna ke koupani.
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Lom Vykleky

Na kratky, ale nadherny vylet se muzete vydat do za-
topeného kamenolomu ve Vyklekach. Najdete ho
na okraji obce, smérem na kfizovatku pod Kozlovem,
misto poznate podle velkého parkovisté. Odtud je to
k lomu uz jen asi 300m. Lom ma krasnou prazrané
Cistou vodu a upravenou plaz, kde se mohou otuzil-
ci bezpecné okoupat. Urcité se vydejte po vySlapa-
né pésince, ktera vede okolo celého lomu, vyhledy
na vodu z vySky jsou uchvatné.

¥ N
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Muzeum Bridlice

Muzeum bfidlice v BudiSové nad BudiSovkou je
v Olomouckém kraji zcela ojedinélé. Sidli v budo-
vé byvalého mlyna z 1. pol. 18. st., ktera dnes patfi
mezi pamatkové chranéné stavby. V muzeu se do-
zvite mnoho zajimavosti nejen o zpracovani a vyuziti
bfidlice, ktera je pro tuto oblast charakteristicka, ale
i zajimavosti z historie mésta. Uvidite bfidlicové ho-
diny, Skolni tabulky, fosilie... Po prohlidce muzea si
muZzete projit jesté Naucnou bfidlicovou stezku.

Muzeum historickych

koc¢ard v novém
V Cechéach pod Kosifem otviraji letos muzeum histo-
rickych ko€aru v ,novém®. Po nékolika letech se zde
podafilo dokoncit rozsahlou rekonstrukci a muzeum
tak vita své navstévniky s novou, moderni expozi-
ci. Jde o nejvétsi muzeum kocarl ve stfedni Evropé
a prohlédnout si zde do detaill muzete kolem stovky
historickych ko&ar(, sani a nejvétsi sbirku luceren.

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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Nyznerovské vodopady

K vodopadum znamym téz jako vodopady stfibrné-
ho potoka se mlZete vypravit nedaleko obce Zulova,
v osadé Nyznerov. Potok protéka uzkou soutéskou
a dolni ¢ast vodopadu a pefeji je hlfe pristupna. Hor-
ni ¢ast ale mazete pohodiné obdivovat z nainstalova-
ného schodisté. Z osady Nyznerov se sem dostanete
po lesni cesté.

Tanéirna v Rac¢im udoli

Jako v Alpach se budete citit, kdyz po tlfe Rych-
lebskymi horami dojdete do Tanéirny v Racim udo-
li. Tato pfes 100 let stara secesni stavba je jednou
z nejkrasnéjSich a nejoblibenéjSich v okoli Javorniku
a stoji na trase byvalé solné stezky. Kromé velkého
salu, kde se konaji rizné kulturni akce, nabizi Tancir-
na i kavarnu a infocentrum. Projit si mGzete i krasny
park.

Olomoucké Rozarium

Druhd polovina €ervna, to je idedlni termin k navsté-
vé Olomouckého Rozaria, o které, tak jako o ostat-
ni parky pecCuje Vystavisté Flora Olomouc. Rozari-
um vzniklo jako soucast botanické zahrady na ploSe
3,5 ha a posledni roky si u Olomouc¢anu, ale i turistu
ziskava stale vétsi oblibu. K vidéni jsou zde vice nez
tfi tisice kerd razi, celkem tfi stovek domacich i své-
tovych odrld. V rozariu najdete ale i jiné zajimavé
rostliny, napfiklad Liliovnik tulipanokvéty. K odpogin-
ku jsou zde k dispozici laviky i lehatka. Rozarium vas
okouzli i svymi zajimavymi architektonickymi prvky.

Zbrasovské aragonitové jeskyné
V malebném udoli feky Bedvy, pfimo v laznich Tepli-
ce nad Becvou mulzete navstivit unikatni ZbraSovské
aragonitové jeskyné. Tyto jeskyné vznikly pisobenim

. vystavy / predn

. hudba / koncert / tanec

atmosférickych vod a teplych mineralnich vod vy-
stupujicich z velkych hloubek ve vapencich. Jesky-
né jsou kromé krasné krapnikové vyzdoby zajimavé
i svou teplotou, ta je celoro¢né 14 °C. Jedna se o nej-
teplejsi jeskyné v Ceské Republice.

Letni kino ve Sternberku
Ve stfedu 2. &ervna asi ve 21.45 zavita do Sternberka
letni kino na koleCkach. Hrat se bude v arealu statni-
ho hradu Sternberk, na dolni louce (byvalé letni kino).
Na programu je nova Ceska komedie Princezna za-
kleta v Case. Obcerstveni je zajisténo. Vstupné 95K¢E.

Rozhledna Kopaninka
Za vyhledem si muzete vySlapnout nedaleko obce
Repechy na Prostéjovsku, na rozhlednu Kopaninka.
Jde o 22 metrli vysokou dfevénou rozhlednu s kras-
nymi vyhledy na Jeseniky, Beskydy i Hostynské vr-
chy. Nedaleko rozhledny najdete i pramen Repes-
ského potoka. Rozhledna je celoro¢né pfistupna.




LETNI GRILOVANI
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Holandské fizky na grilu

500g mletého veptiového plecka
100 g strouhané goudy

1 vejce

100 ml smetany

2 Izice hladké mouky

Hrst cerstvych bylinek

Sl

Pepr

Strouhanka na obaleni

3 Izice oleje

Bylinky nadrobno nasekejte, pro-
michejte s masem, syrem, vejcem,
moukou a smetanou, osolte, opepre-
te a dobfe propracujte. Smés nechte
asi hodinu ulezet v chladu. Tvoite
malé placky, obalte je ve strouhan-
ce a zprudka opecte na rozpaleném
oleji v grilovaci panvi. Opecené fiz-
ky zabalte do alobalu a na mirném
ohni grilujte jesté asi 15 minut.

7 wvr

Marinované stehenni fizky

4 kurteci stehenni fizky
3 Izice medu

3 IZice sojové omdcky
4 strouzky cesneku

3 IZice olivového oleje
Lzicka citronové stavy
Sl

Pepr

Spetka chilli

Cerstvd bazalka

Bazalku nadrobno nasekejte, ces-
nek utfete se soli, pridejte ostatni
ingredience na marinadu a vée dob-
fe promichejte. Rizky do marinady
nalozte prfes noc. Grilujte zprudka
a tizky jesté potirejte zbylou mari-
nadou. Podavejte s bramborami,
nebo Cerstvym pecivem.

Pstruh grilovany v alobalu

4 Cerstvi pstruzi

4 strouzky cesneku
4 platky mdsla
Zelena petrzelka
Citronovad stava
Sul

Kmin

Pstruhy dukladné omyijte, osuste
a kizi na nékolika mistech natizné-
te. Zvenci i zevnitf je osolte a po-
kapejte citronovou $tavou. Dovnitf
kazdé ryby vlozte platek masla s na-
sekanou petrzelkou. Pstruhy vlozte
do alobalu, zasypte platky cesneku
s troskou kminu a dobie zabalte.
Grilujte asi 10 minut z kazdé strany.



Pane naméstku, Ziji si podle Vas seniofi v Olomouc-
kém kraji dobre?

Myslim, Ze na takovou otdzku neexistuje jednoducha
a jednoznacna odpovéd. Obecné, soucasny postmoder-
ni svét prinasi seniorim celou fadu novych vyzev, se
kterymi neni snadné se vyrovnat. Ted mluvim prede-
viim o jejich bezpeci. Od nasili, pfes nekalé obchodni
praktiky az po dezorientaci mnozstvim 1zi a polopravd
v medidlnim prostoru, které nas vSechny obklopu-
ji. A tady je prostor jak pro obce a mésta, ve kterych
seniofi ziji, tak i pro Olomoucky kraj, abychom jim
pomohli témto vyzvam celit. Na druhou stranu mam
velkou radost z celé fady skvélych aktivit, kterym se
seniofi vénuji, kterymi jsou uzite¢ni sobé i spolecnosti
a pro které jim musime zlep$ovat podminky. Myslim
ted velmi bohatou spolkovou ¢innost a spole¢enskou
angazovanost, ktera je tim nejlep$im lékem proti osa-
méni. Seniofi maji kupfikladu stésti, ze v kraji skvéle
funguje Krajska rada seniort, ktera haji jejich zajmy
a vytvari uzasnou nabidku aktivit. Proto ji také bude-
me podporovat, stejné jako vSechny ostatni prospésné
organizace. Jsem presvédcen o tom, Ze véci, které vy-
chazeji takzvané zespodu, od lidi, jsou ty nejlepsi, pro-
toZe pro né maji jejich realizatofi pfirozenou motivaci.
Dnes se tomu mddné fika princip subsidiarity. Senior-
ské kluby jsou podle mé bezvadné postavené, generuji
vyborné socialné aktiviza¢ni programy, do budoucna
pfitom jesté poroste jejich uplatnéni.

A jak je to s irovni Zivota starsich lidi obecné v Ceské
republice?

To je podle mé docela podobné napfi¢ celou republi-
kou. Jak jsem uz fekl v souvislosti s Zivotni situaci seni-
ord v nadem kraji, mnozi z nich celi ndstraham, na kte-
ré nejsou pripraveni. Myslim, Ze generace mych rodi¢t
védéla, ze komunisticky systém, ve kterém jsou nuceni
Zit, je ze své podstaty 1zivy a je tfeba s tim pocitat. Ale
v kazdodennim Zivoté, mezi obycejnymi lidmi platilo:
co se fika, to by méla byt pravda. Ti lidé tak dnes nejsou
pripraveni na svét komerc¢nich 17 a medialnich fabulaci,
protoze v porevolu¢ni éfe jsme myslim vsichni poditali,
ze systémové 17i skonci. A ony jsou pfitom mnohem rafi-
novanéj$i. Dnes si lidé v dobré vife koupi §mejd a nemaji
$anci to rozpoznat, protoze i ta reklama na néj dnes lze.
Proto na kraji budeme podporovat aktivity a projekty,

které budou pomahat rozvijet kritické mysleni, rozezna-
vat nastrahy a tfidit informace.

Které konkrétni projekty se chystate podporovat?
Budeme akcentovat témata ochrany prav seniort, jejich
bezpeci, oblast domaciho nasili na seniorech, podvod-
ného jednani vici senioriim. V téchto oblastech vidim
velky prostor pro spolupraci s poskytovateli socidlniho
poradenstvi. Pak je tu jedna nova aktivita — tisnova péce
pro seniory, kterd se zac¢ina rozvijet a nakukuje k nam
do kraje. Moc bych chtél, aby u nas zdomdcnéla a aby
Olomoucky kraj mohl nastavit soucinnost s obecnimi
nebo méstskymi policiemi.

A na které dalsi byste se jesté chtéli zamérit?
Jeden prvek z uplné nové oblasti, kterou chceme roz-
vijet, je distan¢ni péce. Pracovné tu oblast nazyvame




»telesocialni sluzby®, tedy distan¢ni formy socialnich
sluzeb na dalku. Nékteré ukony pfipravy na vykon oset-
fovatelské nebo pecovatelské sluzby lze realizovat osob-
nim rozhovorem, rozptylovanim obav. Slusnou porci
¢asu muize pracovnik sluzby usetfit tim, Ze si se seniorem
popovida na dalku. Zni to jako sci-fi, ale tak jako jsme si
zvykli na internet, i seniofi budou vyuzivat tablet nebo
smartphone, kde pres aplikaci budou moci komuniko-
vat. Setif to Cas i penize a zaroven tento zptsob pfipra-
vy poskytne pecovatelkdm a oSetfovatelkdm moznosti
efektivni pfipravy. Specidlné v oblasti tisnové péce pak
lze realizovat podstatnou cast sluzby na dalku. Dispe-
¢ink zahdji hovor videokonferen¢né, zkonzultuje, co se
u seniora déje, usetfi cestu clovéka, ktery by to jinak mél
za kol provérit.

Je na podobné modernizace Olomoucky kraj pfipra-
ven?

Role kraje je podptrna, metodicka, zadavatelska — vy-
tvafime prostiedi, aby se do toho néktefi poskytovatelé
mohli pustit. Mame $tésti, ze v Olomouckém se rych-
le rozviji centrum telemediciny ve Fakultni nemocnici.
Ptiprava uz zacala pred nékolika lety, maji tam bezva
tym a my mizeme vyuzit jejich zkusenosti. A také mame
napriklad $tésti na IT specialistu a nadence z Jesenika,
ktery se musel odstéhovat za praci do Spojenych statt,
ale zanechal tady babicku. A protoze s ni chtél byt v kon-
taktu a pomoci ji se zajistovanim nékterych zivotnich si-
tuaci vyvinul aplikaci, aby si mohli byt nablizku alespon
pres displej tabletu. Tu aplikaci ted nabizi po celém svété
a mohou ji vyuzivat jednak pribuzenské osoby, ale uz
také i agentury, které poskytuji domaci péci pro seniory.
Mame v kraji opravdu Sikovné lidi a s nimi jsme schopni
v modernizaci socialnich sluzeb pokrocit.

A pijde to zvladnout finan¢né? Nebude s tim problém
kvili nasledkiim pandemie, kdyzZ kraj pro letosni rok
mnohym Zadatelim musel snizit piispévky?

Nase jedind Sance je v tom, Ze vyuzijeme nastroje, jako
jsou evropské strukturdlni fondy. I kvili pandemii pti-
bylo programi, které budou reagovat na postcovidovou
situaci. Napriklad program React-EU bude financovat
nové malé pobytové sluzby, pomuize transformovat velkd
zafizeni do mensich. Virové nalozZe totiz bouchaly hlav-
né ve velkych domovech a nejen proto se musime snazit
velkd zarizeni rozmélnit do mensich. Nasim tkolem je
pres soucasnou finanéni mizérii usetfit penize alespon
na spolufinancovani téchto projektt.

Zijete ve Velké Bystiici, potkavate se tedy ziejmé Casto
s lidmi, ktefi Vam mohou davat zpétnou vazbu. Je to tak?
Nade méstecko ma zhruba tfi tisice obyvatel a samozfej-
mé se potkavam se svymi sousedy, adresnost mezilid-
skych vztahti v mistni komunité je velka. Je to vyhoda,
ze se na vas lidi bez problémi na ulici obrati a muazete
tak s nimi mluvit o ¢emkoliv, to je velkd deviza Zivota
v malé komunité. Je to pro mé opravdu dulezita zpétna
vazba, i kdyz ¢asto zazniva spousta proseb a pozadavki,
se kterymi nelze pomoci ihned.

Je stale vesnické prostiedi vyrazné odli$né od toho vel-
koméstského?

Jakkoliv je Velka Bystfice méstecko s prevazujicim sty-
lem pfijemného venkovského Zivota, preléva se uz
i k ndm z mésta néco, na co stale nejsou predevsim starsi
lidé ptipraveni. Pfichdzeji sem $mejdi, podomni prodej-
ci sluzeb spojenych s distribuci elektfiny a plynu a neka-
lymi zptsoby presvédcuji o vyhodnosti produktt. Vét-
$ina obci uz sice néco takového zakazuje, ale $mejdi to
nerespektuji. Je tieba vzbudit ob¢anskou angazovanost
a presvédcit lidi, aby takové chovani pokazdé nahlasi-
li na obecni urad, abychom je mohli ochranit, vyhlasit
rozhlasem varovani pro ostatni spoluobcany a aktivovat
policejni slozky.

Jak funguji rodinné vztahy u Vas doma?

Moji prarodic¢e uz nam to, bohuzel, nefeknou, ale po-
chazim z klasické rodiny, kde vztahy fungovaly a vSichni
mohli zustat, az na akutni fazi nemoci, do konce Zivo-
ta v pfirozeném prostfedi. Jak na tom budeme my, to je
velka otdzka, ale mozna uz to bude jiné. Nasi rodice jes-
té nejsou prostorové tak vzdaleni, nebydli daleko, takze
péci o né lze lehce vykonavat osobné v jejich prostredi.
Ale budou nase déti jesté taky tak blizko? Stale Castéji
budou muset odchazet za praci, tam casto zapusti ko-
feny a nam tak tfeba jiz zadnou péci nebudou schopny
poskytnout. Proto by pro nas nemélo ,,byt za trest*, kdyz
budeme potfebovat vyuzit néjakou pobytovou sluzbu
a tfeba se na sklonku Zivota muset stéhovat.

rvr

Na co konkrétné narazite?

Narazim na to, ze socialni sluzba - tfeba domov pro
seniory (pivodné domov diichodcti), byla dfive brana
jako néjaka prohra. Néco, po ¢em netouzime, néco od-
strasujiciho. V poslednich letech se tyto sluzby humani-
zuji do podoby, ktera uz pro lidi nebude psychologickou
prekazkou. A dal$ich mnoho let na tom jesté budeme
muset pracovat. Jako seniofi to pak prosté budeme brat
jako jedno z dalsich stéhovani, jakd jsme jiz v Zivoté za-
zili s tim, Ze v tomto dal$im domé, kde budeme bydlet, si
k bydleni mtizeme navic poridit socidlni sluzbu. Klico-
va je tedy ta mira soukromi - pokud budu mit moznost
vyuzit vlastni plnohodnotny malometrazni byt (s vlast-
nim socialnim zafizenim a kuchynskym koutem), tedy
jakousi garsoniéru, pokud nebudu muset sdilet zaklad-
ni zivotni prostor s nékym, koho neznam a nebudu se
muset rezimové zcela prizptisobovat socidlni sluzb¢, ale
ona bude respektovat mtij biorytmus, pak se nemam
¢eho obavat a rdd takovou novou Zivotni etapu pfijmu.
Myslim, Ze vétSina z nds by chtéla mit moznost néc¢eho
takového vyuzit. Mnoho obci uz tak uvazuje a planuje.
Abychom tak nabidli vice mensich pobytovych sluzeb
blize uzivateli. Aby platilo, Ze kdyZz uz se musim st¢hovat
ze svého domu ¢i bytu, abych se alespon nemusel sté-
hovat pry¢ ze své obce nebo svého mikroegionu a abych
tak mohl udrzovat svou ptfirozenou vztahovou sit. Vim,
ze se nam to nepodafi naplnit ze dne na den, Ze je to
ukol dlouhodoby, ale méli bychom veédét, k jakému cili
smétfujeme.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

uplynuly mésic byl ve znameni lasky, oslavili jsme Den
matek, pfiroda rozpukla do krasy, diky polevovani epi-
demie koronaviru zacalo pozvolné rozvolnovani epide-
mickych opatfeni, otevieni obchodt a sluzeb, navrat déti
a studentt do $kol a postupné daldi. Zivot méd snahu se
pomalicku vracet do normalu.

Zda se, Ze s pozitivhim myslenim, dobrou ndladou a zod-
povédnosti mame velkou $anci uzit si leto$ni 1éto, dobit
si tak ,,baterky® a potfebnou energii a posilit dusevni po-
hodu tfeba obnovenim socialnich kontaktt. Jsme kolek-
tivni typy a spole¢nost nam chybi.

Casto slycham za posledni mésice od vés, od svych kole-
gl, predsedi jednotlivych seniorskych spolki a sdruze-
ni, jak moc se tésite, aZ se budeme moci opét sejit, tieba
na spole¢ném vyleté do prirody.

Rada seniori CR ma nové vedeni

V patek 7. kvétna 2021 probéhl planovany 4. sjezd Rady
seniort CR. Z dtivodu restriktivnich opatfeni proti Co-
vidu-19 bylo nutné sjezd RSCR uspotadat elektronickou
formou. Sjezd byl zahdjen statni hymnou, nasledovala
zdravice predsedy RS CR a hostii. Dosluhujici predseda
Zdenék Pernes pak zhodnotil ve svém projevu uplynu-
1é obdobi, poukazal na uspéchy, ale i na to, co se nepo-
vedlo. Shrnul stavajici situaci seniorské populace v nasi
zemi, predstavil novy program Rady seniorti na obdobi
2021-2025.V pfimém prenosu pak doslo na rozpeceténi
obalek s volebnimi listky pro nové vedeni RS CR. Novou
piedsedkyni RS CR se stala $éfredaktorka Doby seniort
Ing. Lenka Desatova, kfeslo statutarniho mistopredse-
dy obhdjil Ing. Milan Taraba a na posty mistopfedseda
RS CR kolegium zvolilo Milenu Hesovou — predsedkyni
KRS Olomouckého kraje a Milo$e Vajse — pfedsedu KRS
Stredoceského kraje. Krajska Rada seniord Olomouc-
kého kraje dékuje touto cestou byvalému predsedovi
Zdenku Pernesovi za dlouholetou praci a aktivni ¢innost
pro blaho seniorské populace, prejeme mu dlouha 1éta,
osobni pohodu a pevné zdravi. Nové zvolenému pred-
sednictvu RS CR gratulujeme a piejeme hodné sily a eld-
nu pii plnéni schvaleného naro¢ného programu.
Zavérem nutno fici, ze uspé$nym usporadanim on-line
sjezdu se podatilo provérit schopnosti virtualni komuni-
kace v seniorské komunité i pfes vSechny tézkosti, které
elektronickd online komunikace seniortim prinasi.

Webové stranky KRS Olomouckého kraje

Pocitacova gramotnost a jeji soucasna naléhavost, se tak
stava zvlasté u seniorské populace obrovskou vyzvou.
I za timto tcelem byly vytvoreny a spustény zcela nové
webové stranky KRS Olomouckého kraje www.krsol.cz
kde najdete kontakty, postupné vSechny dulezité infor-
mace o aktivitach, projektech a ¢innosti krajské Rady se-
niort, ale také tfeba online formulafe do nasi bezplatné
pravni poradny pro seniory, zadosti o ¢lenstvi, zadosti

o SeniorPas (katalog po-
skytovatelt slev pro drzitele
SeniorPasu), aktudlni cislo
a archiv magazinu Morav-
sky senior a také prihlasky
do soutézi, které porada-
me. Jednu z nich, Babicka
roku 2021, pravé spousti-
me. Akce se porada 15. zari
na vystavisti Flora v Olo-
mouci pod zastitou hejt-
mana Olomouckého kraje.
Talentové soutéze senior-
ské krasy se mohou zucastnit seniorky s trvalym poby-
tem v Olomouckém kraji a ve véku od 60 let. Propozice
a podminky soutéze, promo videa z minulych ro¢nika
vcetné online prihlasky najdete na webovych strankach
KRS. Soutézni tkoly: 1. fizeny rozhovor s moderatorem
- predstav sebe a sviij kraj (max. 3. minuty), 2. volna dis-
ciplina (max. 3. minuty), 3. zavére¢na modni prehlidka
ve spolec¢enském obleceni. Novinkou letosniho, jiz Ses-
tého ro¢niku, je nominace ,,Zlaté vnouce“ - nominaci
mohou podavat prihlasené finalistky, podminkou je pi-
semna nominace, kterd musi obsahovat jméno, piijmeni,
vék (neni omezen) a popis dovednosti (d@ivody, zasluhy)
proc si myslite, Ze by vase vnouce mélo ziskat titul ,,Zlaté
vnouce®.

Nominace do krajského kola talentové soutéze seniorské
krasy ,,Babicka roku 2021 muzete také zaslat v obalce
do schranky krajské Rady seniortt Olomouckého kra-
je na adresu Jeremenkova 1191/40a, 779 00 Olomouc
do 30. srpna 2021. Obalku oznacte heslem “Babic¢ka Olo-
mouckého kraje®.

Vitézka krajského kola bude reprezentovat v listopadu
2021 Olomoucky kraj v celorepublikovém finale. Sou-
¢asti nasich webovych stranek jsou také odkazy na spus-
tény kandl YouTube, Facebook a Instagram. Véfime, Ze
se webové stranky KRS stanou oblibené a hojné navsteé-
vované, jako samotné akce KRS. TéSit se mizete také
tradi¢ni krajské sportovni hry seniort, které by mély
probéhnout 18. srpna 2021 na stadionu T] Lokomotiva
Olomouc. Propozice, pokyny a prihlasky najdete opét
na webovych strankdch krajské Rady seniort.

Chytra obalka — mini verze

Finan¢né nenaro¢ny projekt vznikl z iniciativy MPSV.
Seniorskd obalka - chytry papir, zdanlivé malickost,
kterd muze zachranit lidsky Zivot. Jedna se o papirovy
formulaf, do kterého si seniofi zapisi aktualni informa-
ce o0 svém zdravotnim stavu, po té vlozi do prusvitné
plastové obalky a ulozi na viditelném misté na lednici,
¢i vstupni vchodové dverfe zevniti bytu tak, aby byla
pro zachranafe lehce viditelna. Krajskd Rada senio-
rt se zapojila velmi aktivné do propagace a distribuce
I.C.E. karty. Seniorska obalka prokazala od zacatku svij



dalezity vyznam v praxi, jsou znamé pripady, kdy vy-
znamné urychlila pomoc a ndslednou péci osetfované-
ho. Proto s povdékem kvitujeme, Ze se autofi a koordina-
tofi projektu Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven rozhodli chytrou seniorskou obdlku aktualizovat
a vytvorili také mensi, kapesni verzi, ktera bude nadale
slouzit lékartim, jako prvotni rychlé ziskani dtlezitych
informaci o o$etfovaném. Nova mini verze reaguje také
na soucasné proticovidové opatfeni a je doplnéna o tida-
je o o¢kovani. Seniorska obalka je ur¢ena vSem, kdo o ni
maji zéjem. Chytrou obalku - aktualizovanou mini verzi
miZete ziskat v na$i poradné KRS kazdé pondéli ve Stur-
sové ulici ve druhém patfe (budova magistratu mésta
Olomouc - socialka) v Olomouci nebo si ji stdhnéte
na na$ich novych webovych strankach www.krsol.cz

Schizka na kraji

Jednim z témat posledni pracovni schiizky predsedky-
né KRS s I. naméstkem hejtmana Ivo Slavotinkem bylo
vyuziti krajské poradny ve Stursové ulici, jako kontakt-
ni misto pro vyzvednuti certifikdtu o¢kovani seniortim,
ktefi nemaji emailovou adresu.

Krajska taborova Skola v pfirodé

I pres vechny tézkosti, které pfinasi soucasnd doba, se
nam podaftilo pfipravit oblibenou taborovou skolu pro
seniory. Podminkou leto$ni ti¢asti je ockovani (minimal-
né prvni davkou nejméné 22 dni pfed nastupem) nebo
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PCR test (nesmi byt starsi jak tfi dny pfed ndstupem).
Vsichni prihldSeni ucastnici dostanou vcas informa-
ce a pokyny ke svoziim, nastupu a ubytovani. Ceka vés
fantasticky tyden plny baje¢nych dobrodruzstvi v krasné
prirodé. Soucasti je také pripravovany celodenni vylet -
okruzni plavba elektrolodi na Slezské Harté. Na vSechny
se moc tési tym krajské Rady senior.

Aktuality

V dobé, kdy budete ¢ist tyto radky, véfime, ze budeme
mit jiz uspé$né za sebou prvni letosni mezigenera¢ni
akci nazvanou ,Stezka poznani na Podébradech™ Akci
jsme pripravili ve spolupraci s krajem, s ohledem na vy-
voj opatfeni v souvislosti Covid-19, tak, abychom neo-
hrozili nase zdravi. Zucastnit se mohli celé rodiny v¢etné
domacich mazlicki. Pro ucastniky byly pfipravené upo-
minkové predméty a pamétni listy podepsané prerov-
skym malifem Lubomirem Dostalem. O tom, jak moc se
nam to povedlo, vas budeme informovat v pristim ¢isle
a taky na nasich webovych strankach.
Mili seniofi, vazeni Ctenari, kapacita nasi pravidelné
rubriky, za kterou moc dékujeme Moravskému senioru,
je zcela naplnénd. Méjte se radi, pomahejte si a véfte, ze
s usmévem a dobrou naladou jde vSechno lépe.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné RS CR
Poradkyné I. naméstka hejtmana

PREDALI JSME KRASNE KALENDARE

Y v

Jesté jednou dékujeme vSem soutézicim, ktefi se zapojili do kvizu o kalendai Moravského seniora. Na snimku jsou
dva z vyherct soutéze, ktefi poznali zdmek Plumlov. Cenu ¢tenafim predal §éfredaktor Moravského seniora Milo-
slav Kyjevsky — vlevo je pan Pavel Malének z Bystiice pod Hostynem a vpravo pani Hana Jankova z Praslavic.
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ZELENA LEKARNA - JAK NEJLEPE VYUZIT

NASBIRANE BYLINKY

Lécivé rostliny jsou zdrojem prirodnich lé¢iv. Proto uz
od starovéku slouzi jako nejdostupnéjsi prostredek proti
mnohym nemocem. Lidové 1écitelstvi se postupné vy-
tvafelo z nahodnych a empirickych zkusSenosti celych
generaci a soucasné vyzkumy lécivych rostlin jen potvr-
zuji, ze nasi predkové spravné poznavali 1é¢ivé Gcinky
velkého mnozstvi rostlin.

Bylinky casto nazyvame zelena lékarna prirody, jsou
dnes stale popularnéjsi. Mnoho lidi si je péstuje na za-
hradce nebo doma v truhliku nebo je Ize zakoupit v su-
permarketech. Kazdé obohaceni Zivotospravy ptirodni-
mi produkty je jisté pozitivni, ma to ale i sva rizika.
CiM LECIVKA LECI?

Léciva rostlina obsahuje uc¢inné latky, které se vétsinou
nachazi v listech, kvétech, kofenech nebo plodech. By-
liny obsahuji spoustu ucinnych latek - silice, slizové
latky, alkaloidy, hoi<iny, saponiny, tfisloviny, enzymy;,
organické kyseliny, antioxidanty, vitaminy.

NA CO SI DAT POZOR?

= Spravny zpusob sbéru

» Na misto ptivodu (netrhat byliny na mistech zneciste-
nych hnojivy, primyslem a dopravou)

» Skladovani (nejlépe ve skle nebo kamening)

» Dodrzet spravny zptlisob zpracovani

= Uziti pfesného mnozstvi bylinek (jinak hrozi nechté-
né reakce organismu)

= Byliny kupovat od provérenych péstitelt a dodavateli

= Vhodnou dobu sbéru

Na sbér bylin se vydavejte tehdy, kdyz jiz na rostlinach
oschla rosa a nehrozi, ze bude prset. Idedlni dobou je
rané odpoledne. Byliny by se nemély zapafit, proto je
sbirejte do prouténého kosiku, ktery vétra i od spodu.
Bylinky jiz mnoho generaci patfi k Zivotu lidi. Jsou
i snadno dostupné, jelikoz rostou v divoké ptirodé. Byli-
ny se uzivaji nejen ke konzumaci, ale také na rtizné ob-
klady, tinktury, koupele, sirupy, atp. Miizete z nich varit
Caje i je pridavat do pokrmu. Vétsina z nas si nedovede
predstavit vareni a peceni bez bylinek, které dodavaji po-
krmtim chut i aroma. Pridavaji se do polévek, vyuzivaji
si pti vafeni priloh i k masu. Byliny mtizeme pouzit cer-
stvé, suSené, mrazené.

SUSENi A MRAZENI BYLIN

Su$eni je nejstar$im zptisobem konzervace. Dochazi pti
ném k postupnému snizovani obsahu vody a tim se za-
mezuje nepfiznivému vyvoji mikroorganismu. Proto se
pri zpracovani suSenim nemusi pouzivat konzervacni
pripravky. Pfi sudeni ztraceji bylinky minimalni mnoz-
stvi silic. Sudeni je navic metoda levna, rychld a jedno-
ducha.

Mrazenim si nékteré bylinky jako petrzel, pazitka, bazal-
ka, tymidn podrzi zna¢nou ¢ast svého aroma pti hloub-
kovém zmrazeni, ty urcité nesuste.

VITE, ZE?

MESICEK LEKARSKY - nase babi¢ky s nim dobarvo-

valy maslo, syry i polévky.

BABICCIN PANACEK (kminka) - asi padesat kmino-
vych semen rozdrtte v hmozdifi a pak pridejte tfi ¢tvr-
té litru palenky a nechte deset dni vyluhovat. Panacek
po tu¢ném nebo nadymavém jidle ucini zazrak.

SLEZ LESNI - listy se ptipravuji jako $penat, nase babi¢-
ky pripravovaly ze slézu lehce stravitelnou kasi pro déti.

Komplikace prichazeji se ztratou energie po prodélané ne-
moci a do toho jarni tinava. Jak ji nacerpat zpét? Mizeme
zkusit vyuzit darti prirody, ktera je ted v rozpuku a plné
sile. Navratit télu ztracenou silu pomuze napf. medvédi
Cesnek, pampeliska lékarska, kopriva dvoudoma.

UZ VITE, NA JAKE BYLINKY SE LETOS
V CERVNU VYDATE?
Cerven je idedlni dobou pro sbér 1é¢ivych kvéti a lis-
tt. Na sbér korent je zatim cas. Pockejte si do podzimu
nebo do pristiho jara.

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra




Tomasi, vime, Ze sam pripravujete ¢i se organizacné
podilite na velkém mnozstvi akci pro seniory. Co Vas
k tomu privedlo?

Prvné musi fict, ze mam velkou radost, kdyZ dnes na
kazdé akci pro seniory potkavam pratelské tvare, se kte-
rymi mame za sebou spoustu zazitkt. Moje uz vice jak
desetileta, feknéme seniorska cesta pratelstvi, zacala
vlaznich Slatinice. Mél jsem, mimo jiné, na starosti akce,
prednasky a exkurze pro seniory. Vypravéni lékaru, fy-
zioterapeutll nebo samotnych seniort, jak se mutze lisit
zivot mladého zdravého clovéka od toho seniorského,
ve mné zanechalo velkou stopu. Od té doby se
snazim ve volném case, jak rodina a dalsi
moznosti dovoli pomahat. Vymyslet,
ptipravovat a spoluorganizovat nékdy
drobnéjsi a nékdy vétsi radosti do zi-
vota seniorti. Hlavniho partdka jsem
nasel v Mile Hesové za Krajskou
radu seniort a také hodné spolu-
pracujeme s Vaskem Zatloukalem
za Seniory v krajich.

V ¢em vidite hlavni piinos Krajské
rady seniora?

Ma rychly prenos informaci, spolupraci
na vsech drovnich, dokonce i mezinarod-
nich, dafi se ji projekty a dava najevo schopnost

shanét penize na krasné akce typu Babicka roku, Spor-
tovni hry, Taborova $kola, Univerzita tfetiho véku, Fit se-
nior a mnoho, mnoho, mnoho dalsich. To, co se povedlo
Mile Hesové v Olomouckém kraji, se dafi po letech pre-
nadet i do zbytku republiky. Jsem presvédceny, Ze se ne-
najde nikdo, kdo by ten obrovsky posun béhem téch par
let od roku 2014 neobdivoval. A ja bych ji i touto cestou
rad pogratuloval k zaslouzenému zvoleni za mistopfed-
sedkyni Rady seniorti Ceské republiky.

Na Babicce roku 2020 jste vystupoval v kroji - to byla
jednorazova zalezitost?

Musim fict, ze jsem vdécény kazdému, kdo propagu-
je naSe bohaté a krasné tradice. U mé se vie propojilo
ve spravny ¢as a na spravném misté. Odmala mé bavil
tanec, velkou cast zivota jsem stravil na Hané a dnes
mam doma handcky kroj a uz nékolikaty rok vystupuji
se skvélou partou Narodopisného souboru Manes.

To nemate trému, kdyz vyrazite pred tisic lidi na po-
dium?

Pravé naopak, mam. Odjakziva jsem obrovsky trémista.
Pfed premiérou u Jirky Vrby na Dozaté v Piviné jsem
byl tak rozklepany, Ze mi dévcata ze souboru pomohla
ctvrteckou na kuraz a pak uz to $lo samo. Dnes uz mam
za sebou i vystoupeni k 75 letiim naseho souboru v za-
plnéném Prostéjovském divadle. Chybky se délaji, ale
hlavni je se usmat a ,,cvalat” dal.

Mate hodné aktivit. Netrpi tim Vase rodina?
No, byt tu moje Zena, tak asi bude mit néjakou pich-
lavou poznamku. J& mam takovou malou po-
mucku, ktera mi pomaha pfi feseni rtz-
nych situaci, tieba i téch konfliktnich.
Predstavim si, co bych si pral. A ja
kdyZ se podivam na svoji Zenu, tak
vim, Ze s ni chci chodit ruku v ruce
na prochazky i v osmdesati a pii po-
hledu na nase déti vidim jejich déti,
jak kolem nds skotaci. A to se Vam
pak ani hadat nechce a ¢lovék resi

véci s chladnou hlavou.

Vsiml jsem si, Ze na rodiné Vam hod-
né zalezi.

Pro mé v zivoté existuje jedina pravda. Bez
rodiny bych nebyl nic. Svoji manzelku i déti
opravdu hluboce miluji a tomu se snazim pfizptsobit
vSe ostatni. Snazim se $ifit i povédomi, Ze rodina neni
jen tata, mama a déti. Do rodiny patfi i prarodice a dalsi

pribuzni.
Dobie fungujici rodina dava lidem silu prekonat i ty
nejtézsi zivotni prekazky. Treba moje Zena ma tfi sestry,
a kdyz se sejdeme v Litovli na oslavé, tak obsadime dvé
zahrady. Tatinek moji Zeny md 79 let a nejmladsi pfi-
rustek, netef Sarinka, ma 1 rok. No neni to pak radost

na svete?

Pojdme k seniorskému cestovani. Co je vlastné cilem
tohoto projektu?

Jednoduse pratelstvi, zazitky a poznavani nadeho kras-
ného a bohatého kraje. Nékdy mé i prekvapuje, Ze se
na nas neobrati kolegové ze sousednich kraji. Moc rad
bych jim s rozjezdem pomohl, stejné jako v roce 2019
dostali kolegové z Moravskoslezského kraje cely projekt
takzvané v maslickach.



Pripravujete na letoSek néjaké novinky?

Snazim se kazdy rok prinést néco nového. A z kazdoroc-
nich reakci, kde jde v drtivé vét§iné o velmi mila slova,
seniofi ocenuji, Ze nam na nich zalezi a snazime se pl-
nit jejich prani. V pfedminulém roce se podarilo poprvé
zrealizovat vylety mimo Olomoucky kraj. Letos se mii-
zou Ctenafi tédit napfiklad na Kroméfiz nebo novy cil
v Moravskoslezském kraji. Prozradim jen, Ze vyzkouset
si jej budou moci tcastnici Krajské taborové skoly v Do-
masové. A pokud mizu takto pres stranky Moravského
seniora poprosit ¢tenafe: NapiSte mi mail nebo dopis
s vasimi naméty a ja slibuji, ze pokud to bude mozné,
tak dobré naméty zapracujeme. Tteba pro pristi ro¢nik.

Urcité za ty roky mate netradicni zazitky...

A pozehnané (smich). Naptiklad o zbloudilé vyletniky
neni nouze kazdy rok. Ale musim zaklepat (peclivé tuka
na stil) a podékovat straznym andélicktim, Ze se nam pri
tom velkém mnozstvi u¢astnikil vyhybaji néjaké oprav-
du dramatické udalosti. Pro mé osobné pak byl asi nej-
vétsi zazitek na jednom ze zdjezdl do Javorniku. Vedle
mé sedéla povédomé vypadajici dama v outdoorovém
obleceni a povidala, jak se o vikendu tcastnila zavodu
v triatlonu. Mné po chvili doslo, Ze je to moje profesorka
tyziky z gymnazia a podle vieho by si mé pfi onom zavo-
dé namazala na chleba v prvnim kopci (smich).

Ted jsme se navnadili. Ale kdy to celé letos vypukne?
Jak asi vSichni tusi jsme hodné svazani aktudlni situaci
a do zna¢ni miry nevédomosti, jaka bude situace v 1été.
Aktualné dokoncujeme i ve spolupraci s Radou seniort
znéni vybérového fizeni na cestovni kancelat. Vérim, ze
by vylety mohly probihat od cervence do zafi. Jednou
z podminek bude ockovani ucastniki a negativni test
pravodce.

A co jiné akce, které letos pripravujete?

Ve spolupraci s kamarady z Klubu ¢eskych turisti po-
radame 12. 6. jiz 2. ro¢nik turistického pochodu Prosté-
-lidové vandr v Prostéjové. Oblibenou akci Jdeme cela
rodina kolem Podébrad si 31. 7. v podobném kabatku
budeme moci uzit i kolem Plumlovské prehrady. A jed-
na perlicka. Fanousci skvélého zpévaka a mého kama-
rada Vaska Rihdka si ptijdou na své 4. 9. na Plumlové.
Ptipravujeme pro né prvni ro¢nik Folklérniho festivalu
a mizu prozradit, Ze nam uz ted chatky i listky mizi pfi-
mo pod rukama.

Kde na vSechny tyto aktivity berete energii?

Vzdycky jsem byl pomérné zivé dité (smich). Dnes bych
mél urcité néjakou diagnézu. Rodice se moji energii sna-
zili usmérnit sportem. A tak jsem pod panem trenérem
Zdenkem Ludvikem zavodil v judu a kromé medaili ze
soutézi v CR i zahraniéi se podatila i ta zlatd z mistrov-
stvi Ceské republiky. A taky jsem se naudil prat, coz na-
opak rodic¢tim pridalo dalsi vrasky. Tecku za zavodénim
udélala moje kolena, ale to tak nékdy v zivoté je. Mam
takovou teorii, Ze za tou energii stoji dva rozdilné regi-
ony, kde jsem vyrustal a které se ve mné spojuji. A to
Hana a Jeseniky. Blizky mi byl jak handcky grunt babicky

v Odrlicich, tak dim dédy ve strani pod lesem v Lipové-
-laznich. Obcas slycham, Ze jsem prosté Hanak a horal
vjednom. A mné se to vlastné libi.

Jsou i néjaké véci, které se nepovedly?

Kdo nékdy poradal néjakou akci tak vi, Ze se néco pokazi
vlastné pokazdé... Kdyz jsem v minulosti pracoval pod
protokolem Utadu VI4dy, tak ndm zkusenéjsi kolegové
radili: ,Cim vét$i prasvih, tim vétsi Gsmév a rozvazny
krok® a je pravda, ze problém vétsinou zachyti jen pora-
datelé a neni potfeba néjakou panikou rusit navstévniky.
Velkym zklamanim pro mé bylo, ze jsme byli nuceni
nejprve prelozit a nakonec zrusit I. Reprezenta¢ni ples
Krajské rady seniortt Olomouckého kraje. S Milou He-
sovou a dal$imi jsme na pripravé stravili opravdu hodné
casu a jsem presvédceny, ze by Slo o jedine¢ny zazitek
pro vSechny zucastnéné.

Neni $ance, Ze by se uskutecnil v budoucnu?

Mam takové tuseni, ze nam to neda a pro ty spokojené
reakce se do priprav v budoucnu pustime znovu. Nedivil
bych se, kdyby uz nékde ve vzduchu poletoval termin.

Pomalu se chylime ke konci. Rad byste néco vzkazal?
Chtél bych moc pozdravit moji manzelku Janu, kterd
akorét tvoii pisemku pro své zdky ze ZS Plumlov a vérné
¢tendafe Moravského seniora, rodiny Weberovu z Litovle,
Tempirovu z Unic¢ova a vSechny mé pratele z Krajské
rady seniorti. A posilam také pusu détem RiSovi a Lili-
ance. Ctenafim Moravského seniora, vlastné ndm vsem
pak pfeji, at nam letos zdravi slouzi a mame jiskru v oku.
A nezapomente posilat ndméty.
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MUZEA V KRAJI JSOU OPET OTEVRENA.
PREDSTAVI DOSUD NEVYSTAVENE EXPONATY

Po vice nez ¢tyfech mésicich se znovu oteviela muzea
a galerie zfizované Olomouckym krajem. Pfistupnd jsou
s podminkou dodrzeni pfisnych hygienickych opatfeni
a s ¢astecnym omezenim poctu navstévniki.

»Pandemie koronaviru zasadila kultufe tvrdou ranu.
Jsem opravdu rad, Ze kone¢né doslo k rozvolnéni opatte-
ni, a zvu véechny obyvatele kraje k navstévé nasich mu-
zef i galerii. TéSit se mohou na zajimavé vystavy a pro-
jekty, které pro né tyto instituce ptipravily,“ uvedl radni
Olomouckého kraje pro oblast kultury Jan Ziirek.
Napriklad prostéjovské muzeum nabidne nové instalo-
vanou vystavu Flora a fauna z nasich depozitari. Na no-
vou sezénu se piipravuje i Cerveny domek basnika Pe-
tra Bezruce v Kostelci na Hané. Ve stfedu 19. kvétna to
bude presné rok od jeho slavnostniho znovuotevieni.
Zcela vyjimecny je letosek pro prostéjovskou hvézdar-
nu, kterd slavi $edesaté vyroc¢i svého vzniku. ,,Pro déti
i dospélé chystame soutéz. Pripravujeme také vikendové
akce — mtizeme slibit venkovni promitani, k vidéni bu-
dou ukazky ¢asti nasi techniky, z brnénské hvézdarny za-
pujcime dva ¢tyfmetrové modely Zemé a Mésice a velmi
se té§ime na spolupraci s olomouckym Street Art Fes-
tivalem, v jehoz ramci by mél jednu ze stén hvézdarny
ozdobit mural,“ fekla Iveta Fréharova z astronomického
oddéleni hvézdarny.

Vlastivédné muzeum v Olomouci se navstévnikiim
predstavi v novém - s opravenou fasadou, kompletné
zrekonstruovanymi krovy i stfechou a v neposledni
fadé i s nové zrestaurovanymi vstupnimi vraty, které
pochazeji z 2. poloviny 18. stoleti. ,Vedle stalych ex-
pozic lze zhlédnout také aktudlni vystavy. VSechny
bude Vlastivédné muzeum v Olomouci prodluzovat
az do letnich mésict roku 2021 tak, aby zdjemci méli
moznost a ¢as je navstivit,“ sdélil feditel muzea Breti-
slav Holasek.

Vlastivédné muzeum Jesenicka nabizi do konce kvét-
na prodlouzenou vystavu Bohatstvi vody a ledu. Dal-
§1 expozici nazvanou Sopky jesté navstévnici neméli
moznost kvili uzavieni muzea zhlédnout - oteviena
proto bude do 6. Cervna.

I Vlastivédné muzeum v Sumperku po dlouhé pauze
netrpélivé vyhlizi své navstévniky. Vedle pokracujicich
vystav, které byly v muzeu k vidéni uz pred jeho uzavre-
nim, je pfipravena fada novych expozic.

Muzeum Komenského v Prerové nabizi vedle zajima-
vych stalych expozic také novou vystavu Gotické, rene-
san¢ni a rané barokni kachle Prerovska, ktera predstavi
vybér téch nejkrasnéjsich ukazek reliéfné zdobenych
kamnovych kachld, jez stvotily ruce hrné¢itskych mis-
tri v 15. az 17. stoleti.



VZPOMINKA NA ZAKLADATELE
SENIORKLUBU V LITOVLI

PhDr. Josef Hubacek patfi k osobnostem mésta Litovle.
Jeho zivot vymezila data 6.9.1938 - 5.4.2021. Z iniciati-
vy tehdejsiho starosty Vojtécha Grézla svolal Josef Hu-
bacek skupinu seniord, ktera méla zajem o vSestrannou
¢innost seniort.

Mésto nabidlo mistnost pro ¢innost a finan¢ni zajiste-
ni. Dne 27. 3. 2008 schvalila Rada mésta zaloZeni Seni-
orklubu. Vznikla Samosprava, kde kazdy ¢len mél kol

pro druh ¢innosti. Pfedsedou byl zvolen Josef Hubacek.
Gymnazium v Unic¢ové ho znalo jako stfedoskolského
profesora, ktery ucil hlavné déjepis, sociologii a psy-
chologii. Jeho manzelka, syn a dcera byli také ucitelé
a tvorili mu dobré zazemi. Radost mu délali tfi vnuci.
Joza, Tom a Maty byli jeho velkou laskou.
Litovel ho znala jako véestranného funkcionare. Béhem
let byl radnim, zastupitelem a kronikdfem mésta, pred-
sedou Bytové a Letopisecké komise. Byl vidén vsude.
Hlavni radosti byl vsak Seniorklub. Kde bral ¢as na ro-
dinu, zahrddku, plavani a saunu, je tajemstvim. Organi-
zoval spolupraci se seniory slovenského partnerského
meésta Revica.
Byl vesely, vtipny, byl jako chodici encyklopedie anek-
dot. Dovedl v8ak diirazné vyjadrit svou nespokojenost.
V roce 2018 odstoupil z funkce ze zdravotnich divodd,
ale ztistal ¢estnym predsedou. Ur¢il za svého ndstupce
soucasného predsedu Lubomira Faltuse.
Patfi mu podékovani za mnohaletou praci. V ¢innos-
ti budeme pokracovat tak, aby si Seniorklub v Litovli
udrzel své dobré jméno.
Cest jeho pamatce!

Milada Faltusova, kronikarka Seniorklubu

DOBROVOLNI HASICI DOSTALI PODPORU,
KRAJ JIM ROZDELI MILIONY KORUN

Na akce a ¢innost sbortt dobrovolnych
hasi¢ii uvolni letos hejtmanstvi tfi a pul
miliénu korun. O podporu si zazadaly
desitky organizaci. Rozdéleni ¢asti penéz
uz schvalili krajsti radni. Jejich rozhod-
nuti podporilo také Zastupitelstvo Olo-
mouckého kraje.

»Na hasic¢e se muze Olomoucky kraj vzdy
spolehnout a ja jim za to velmi dékuji.
Svoji nenahraditelnou roli dokazali a do-
kazuji i v dobé epidemie koronaviru, kdy
naptiklad lidem v karanténé roznaseli
nakupy, pomahaji zajiStovat distribuci
ochrannych pomiicek i vakcin, distribuu-
ji antigenni testy do kol a provadéji dal-
$i ukony, velmi uzite¢né pro Olomoucky
kraj a jeho obyvatele,” uvedl Josef Sucha-
nek, hejtman Olomouckého kraje.

Akce hasi¢skych spolkt letos hejtmanstvi
podporti ¢astkou dva miliony korun. Dal-
$i jeden a pul miliénu zamifi na podporu
jejich ¢innosti. (red)




OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Ocni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevf'eli provozovnu v ,usatém domé*
na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDTr. lljou Sinem. V roce 2008 jsme se zaclenili
do TANA rodiny s ocni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli o dalSi pobocku optiky, tentokrat primo v prostorach

TANA ocni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym o€nich optikti a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna skoleni a neustale se
vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznik(im, nabidli tu nejlepsi odbornou pééi. Samoziejmosti jsou cesty

do zahraniéi na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

JAK NA SEDY ZAKAL?

V nasem serialu vam dnes vysvétlime, co je Sedy zakal
a pro¢ je duilezité neodkladat operaci. Po ni totiZz nasta-
ne zlepseni kvality Zivota a budete si moci uzivat Zivot
naplno. Jde o investici do vlastniho zdravi!

CO JE SEDY ZAKAL (KATARAKTA)

PFi katarakté dochazi v oku k postupnému zkaleni Cocky, tim
je branéno praniku svétla dopadajiciho na sitnici a komplex-
né dochazi ke zhorSeni zrakovych funkci. Az 50 % popula-
ce ve véku nad 65 let je postizeno urCitym stupném zkaleni
Cocky. Toto procento se s vékem nadale zvySuje, napf. 70 %
populace ve véku nad 75 let. Neni ale vyjimkou, Ze jsou ka-
taraktou postizeni i lidé v aktivnim véku okolo 50 let.

PRIZNAKY

Z nejcastéji udavanych pfiznakl mdzeme zminit zamlzené
a rozostfené vidéni hlavné do dalky. DalSimi projevy jsou
svétloplachost, horsi vidéni za Sera a zména vnimani barev-
né sytosti postizeného oka. Vyvoj Sedého zakalu se projevu-
je v Castéjsi potfeb& ménit bryle, které uz od urcitého stupné
vidéni nezlepsi. Operace v raném stadiu onemocnéni je pro
oko Setrné&jsi a rehabilitace kratSi. Proto neni nejmensi di-
vod operaci odkladat ,na pozdéji“

TYPY COCEK

Zakladni déleni oCek vychazi ze skute€nosti, Ze zdrave lid-
ské oko vyuziva pfedevsim 3 vzdalenosti (dalka, stfed, bliz-
ko). Monofokalni Cocky zajistuji vidéni na jednu vzdalenost.

Pokud je to dalka, pro komfortni vidéni na stfedni vzdale-
nost a na &teni bude potfebovat pacient nejspiSe dvoje bry-
le (stfed, blizko). Trifokalni ¢ocky fesi vSechny vzdalenosti
véetné C¢teni. Pacient po zbytek Zivota zUstava bez bryli.
VSechny nitroo¢ni CoCky pouzivané na oc€ni klinice TANA
v sobé maiji filtr, ktery slouzi k ochrané sitnice pred neviditel-
nym Skodlivym modrym svétlem a nijak neovliviiuje kvalitu
vidéni. Pro lé¢bu astigmatismu (odliSné zakfiveni rohovky
v jednotlivych osach) pouzivame torické Gocky, které jsou
k dispozici u kazdého vySe popsaného typu.

OPERACE - KRATKA, BEZBOLESTNA

Operacni zakrok trva asi 10 min., pfipravna faze 30 min.
Je provadén ambulantni formou v lokalni anestezii pomo-
ci kapek. Nasleduje tzv. fakoemulzifikace, coz je metoda
spocivajici v rozdéleni pavodni ¢ocky ultrazvukem a odsati
jejich €asti pomoci kanyly. Velkou prednosti této metody je
provedeni celé operace miniinvazivné, coz snizuje pravde-
podobnost pooperacnich komplikaci na absolutni minimum,
urychluje obnovu zraku a zkracuje délku zakroku. Diky mi-
niinvazivnimu pfistupu odpada nutnost Siti, rohovkova ran-
ka se sama uzavre. Jiz druhy den po operaci vidi vétSina
pacient( dobfe, ostatnim pacientim se zrak vyjasni béhem
nékolika dni. Oc¢ni klinika TANA

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




Dalibor Nevyjel, 62 let

Sobéchleby

o Nejvétsi radost mi udélaly zdravé déti.

« Co bych udélal jinak? Mozna bych zménil
bydliste.

Vojtéch Vavrik, 67 let

Lazniky

o Nejvétsi radost mam, Ze jsem se narodil.

o O tom bych musel dlouho premyslet, jestli bych
néco udélal jinak.

Jaroslava Cizkova, 85 let
Olomouc
o Nejveétsi radost mi udélalo narozeni mych dvou

Miroslava Precechtélova, 74 let
Olomouc
o Nejvétsi radost mam z déti, Ze je mam a Ze jsou

vsichni zdravi. A té$i mé i to, kdyz mohu nékomu
pomoci, naptiklad bylinkami, kterym se vénuji.
Mrzi mé, Ze jsem se vic nevénovala svym rodi-
¢um, kdyz byli stafi. Méla jsem 4 déti a bydlela
dost daleko, tak to uplné neslo, ale méla jsem
s nimi stravit vic ¢asu, i kdyz se o né bratr dobte
staral. Ted uz je nemam a chybi mi.

syni, ktefi mi délaji radost dodnes. Jsou to slusni
kluci, a i kdyz uz jsem stara babka, porad o mé
maji zajem, staraji se o mé. Mam dvé vnucky a tfi
pravnucky, ty mi délaji také velkou radost a ted
¢ekame prvniho chlapecka pravnoucka a na to se
moc tésim. Snad budou mit vSechny, nejen nase
déti, hezky zivot i kdy?z je ted doba tézka.
Myslim, Ze ani ne. Méla jsem vzorného manzela,
Sest let jsme spolu chodili, dal$ich skoro ¢tyticet
jsme byli manzelé. Méla jsem hezky Zivot a dove-
du se radovat z malickosti, tak jaképak zmény...



Zena 63/163/76 rada potka pohodového partaka z okoli
Pradédu s vyfesenou minulosti. Smysl pro pratelstvi, hu-
mor a férové jednani vitam. Mail: poradlibinacka.olga@
seznam.cz

Muz 64 let, §tihlé postavy, rozvedeny, zajistény, naprosto
klidné povahy s mnoha zajmy, hleda seznameni s pii-
jemnou pani z Olomouce a okoli. Jsem abstinent, neku-
rak. Tel.: 704 487 263.

Aktivni, 67/183, rozvedeny, s autem, hleda stihlou az po-
lostihlou Zenu z Olomouce a okoli k traveni spole¢nych
chvil. Tel.: 775 944 266.

Plnostihld zena mladsiho vzhledu 73/168, rozvedena,
z Olomouce hledd kamarada, pritele 69-74 rokd. Vza-
jemné sympatie. Moje zaliby prochazky, trochu kultura,
posezeni u kafe. Hezky vztah muize obohatit Zivot. Tel.:
775 964 630.

Hleddm muze vyssi, silnéjsi postavy 62-70 let, ktery je
sam a chtél by pritelkyni 62/175/SS, nekurak vitan, email
natalidai@seznam.cz

Jsem 70leta babicka, ktera hledd partnera pro toulky
prirodou, cestovani nebo vylety na kole. Hledam muze
se smyslem pro humor a nadhledem, idealné z Fryd-
ku-Mistku nebo okoli. Rada poslu foto, bude-li o to
nékdo stat, ale jen na soukromou adresu. Mj telefon:
739 419 328.

Zena 70/180 silnéj$i postavy, sobésta¢nd, chodici o fran-
couzskych holich, by rada poznala hodného, ¢istotného
pritele — platonicky vztah. Tel. 730 135 851

Muz hleda Zzenu k seznameni, 50-55 let s vyfesenou mi-
nulosti. Zaliby: kulturni zadbava, pomoc v domacnosti.
Tel. 592 396 922

Vdova 65 let by rada poznala hodného, upfimného muze
nekuraka, abstinenta 65-67 let, ktery by poradil i pomo-
hl v kazdodennim zZivoté, kolem domku, zahrady, tech-
niky, elektroniky, k obc¢asnym vyletim nebo posezeni
s prételi u kdvy. Auto s RP viténo. Tel.: 723 783 550

Jsem vdovec 176/68, hledam kamaradku stejného osudu,
nekufacku ani alkoholi¢ku, k ob¢asnym schiizkam, jestli
jsi sama tak se ozvi, jsem z Pferova, SMS 702 997 441.

Hledam muze pro vazny vztah, co umi polibit i se smat.
Chybi mi pohlazeni a dobré slovo, alespon néco chci mit
z toho. Muz by mél byt nekurak, vyssi postavy s vyte-
$enou minulosti. Mam 61 let a bydlim v okrese Pros-
téjov. Vice si fekneme pii setkani. Kontakt SMS tel.
702 870 879.

Vdova 78 let hleda pritelkyni i mladsi k obcasnym schiiz-
kam. Muzi hledaji spi§ partnerku na sex a o to ja nestojim.
Jen z Olomouce. Prosim volejte na 720 395 013, ne SMS.

Rozvedeny 69/184 nekuiak hleda kamaradku stihlé po-
stavy ve véku 60 az 70 let z Olomouce a blizkého okoli
k setkdvani. Jen SMS na tel.: 702 991 880.

Vsestranné zalozena Zena mladsiho vzhledu, vyssi po-
stavy hledd k sobé kamarada/event. pritele ve véku
65-72, ktery je vSestranné zalozeny a ma rad sportovni
aktivity, t.j. turistiku, jizdu na kole, cestovani, houbareni
i posezeni u kafi¢ka. Samota neni pfijemnd, tak pro¢ se
nepokusit to zménit? Bydlim v Olomouci. Za pfipadné
odpovédi dékuji. Tel.: 735 827 539.

Vdova 68 let hledd kamaradku k obc¢asnym schiizkam,
navstévam a prochazkam. Nejlépe z Olomouce a okoli.
Prosim volejte, ne SMS. Tel.: 728 978 558.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 6. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS

na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: . ; CESKA v
Ak, Ask, | FRNOKS | i | ozaceni | SR NAPADANA | ODLEVACI | oo | SHERARTE | uiznoy CIRA | TECHNICKA | NEHE | ALy
OHV.REVER.| e TAJENKY | MOUKY VLA HMOTA FORMA VLASTNOST | OBKROUZIT KAPALINA [ NORMA NEMOCI CEDNIK
SALA, TEE ZKR.
VODACKY NE PoZ0E
POZDRAV TEMER BRODIVY
PTAK
5. DIL
DQEVENV TAJENKY
KOLICEK ZNACKA
TUKU
JEDNANIM
EVROPSKA PRES DOHODNOUT]
UNIE ZKR. STROMO-
RADI PROUD
KOUREM BODY PRIMO INICIALY
ZE‘IT_%KA KONZER- Z PODANI ZPEVAKA
PASCALU VOV INIC. HERCE KRLA
ZN. LYZf EFFY ciL
JMENO BYV.
LITINOVY KLOUBY CIN. VUDCE
PLATEK RUKOU LED
NEMEC.
KOBKA : . ] ,
SﬁYJlEZF;ﬁEE GOLFOVE. 3.DIL LESKLY
ZN. SICiCcH IMENO ODPALISTE TAJENKY NATER
STROJU
JHO-
ALKOHOLIK EVROPAN
INICIALY CHEM,. ZN.
A SODIKU SVEDSKE
HUDEBN(KA — s
JANEGKA HORNI CAST MESTO
PATERE .
moravskg [ | DRUH | INIC. HERCE
PTAT SE PODZEMNI |  ZNACKA ROZVODU | KOHOUTA
ANGLICKY DRAHY  [ATMOSFERY VMOTORU [~ vYROBCI
ZKR. KERAMIKY
Pty MINISTER-
TVAR KEH STVO KUL-
o TURY ZKR
ODPORU :
ZVUK
FOUKAT PRI BOURCE
NAR. TECH. GESKE POTOMEK
DRUH MUZEUM ENERGE- 4.DIL CELNI KOD MALE OZNACENI
SPORTU ZKR. TICKE TAJENKY | PARAGUAYE UCHO | KYSELOSTI
YT zAvopy ROZTOKU
NAZEV . CESKE
JEDOVATY POJISTOVNY ":g‘ég DRAHY ZKR. T0
CLENOVEC KLID PAVELKY BYV. OZN. ANGLICKY
LETOPOCTU
] ; PRODEJCI
NAZEV WYZWY 3
NAZE UHLI
RIMSKYCH MALY
1000 [
TAVEN( OSEL
OZNACENI OBCHODN( ‘
SAST ZKR. SKOLAZKR. HADAT
ust SATIRICKY VOJENSKA VARENE
VYSTUP JEDNOTKA MASO
EVR. STAT TYP RUSK.
CITOSLOVCE SLOVEN. LETADEL PRIPRAVEK
MLASKNUTI KARETNI ZESILENY NANADOBI
BARVA ZAPOR
JURATNE VKOPNUTI TEZKE INIC. HER.
ZAMENO | INICIALY Kow JANZUROVE
SLOVEN. | ZPEVACKY CHEM. ZN. INIC. HERCE
PILAROVE CiNU VETCHEHO
2.DIL KLADNA
TAJENKY ELEKTRODA
i UZENINA KLOPA
INDIAN ZASTAR. ZASTAR.

Reseni z minulého &isla: Zddné bohatstvi se neda srovnat se zdravym télem. Vyherci z minulého &isla: Vlasta
Rulcova, Olomouc; Drahomira Jurtikova, Frydek-Mistek; Anna Mickova, Velka Bystfice.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




