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Mili ¢tenarfi,
mate pred sebou rozsitené vyda-
ni Moravského seniora, protoze
tak jako pokazdé pred volbami
davame prostor politické inzer-
ci. A také vam, tak néjak navic,
chceme predstavit lidi, ktefi pod-
le nas budou hrat o volebnim fij-
nu vyznamné role a ty, které jsme
nestihli predstavit béhem ,ne-
predvolebnich mésicti, stthame
na posledni chvili. Snad vas tim
ptili§ neotravime, vzdyt vsichni
vime, jaké je soucasné vnimani
politiky narodem. Rozsifili jsme
proto, abychom vds neobrali
o stalé rubriky a abyste si mohli
precist vase dlouhodobé oblibené
stranky. Budeme radi, kdyz ctyfi-
cet stran seniorského cteni osvézi
prvni dny babiho léta.
Vas Miloslav Kyjevsky
vydavatel a $§éfredaktor
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BEH SENIORA

O SKLENENEM DZBANU MARTINA SKUTKY

Sportovec, ktery nikdy nevynikal, nestal se slavhym. Pamatuje celou plejadu olomouckych sportovcii,
trenéru, funkcionaiia, mohl by o nich vypravét hodiny, tolik toho s nimi zazil. Brzy zacneme zverejiovat
serial s témito vzpominkami. Pomérné €erstvy dichodce, pétasedesatilety Martin Skutka z Olomouce,
ale nejprve odvypravi étenariim Moravského seniora svtij vlastni pribéh.

Prvni, co jsem ze svych sportovnich aktivit zazil, byl in-
dividualni vycvik v plavani. V zaii a fijnu roku 1962 jsem
pod dohledem mych rodi¢t na biehu stojicich v kaba-
tech na méstské plovarné — byvalém sokolaku pod ve-
denim MUDr. Bankové, kolegyné mé matky z Fakultni
nemocnice v Olomouci. Ona viibec vétsina mych poz-
déjsich znamych patfila do okruhu znamych mé matky,
tedy lidi, ktefi chodili na obédy ve FN, kde moje mamin-
ka pracovala jako fidici sila administrativy kuchyné. A co
je od jidla, to vétsinou chutnd a dobfe se pak pamatuje
na lidi kolem. Vyuku poté kvili tézké nemoci prevzal
doktor Bank, dfive plavec a posléze predseda SK UP Olo-
moug, téZ pedagog na FTK UP, se kterym se znam jiz vice
jak 60 let. Pak se rodic¢e zamysleli, co se mnou v oblasti
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kamarad mé mati a majitel dvou az ti{ supervelkych dog.

Poprvé v bazénu

Jeho prostfednictvim jsem se pak také dostal na nové vy-
budovany plavecky bazén v Olomouci, kde mnejiz ve véku
necelych osmi let umistili do plavecké pripravky. Mym
novym trenérem byl otec mé spoluzacky Hanky pan Zde-
nék Petr. Petrovi bydleli na kraji Botivojky, ulici znamych
sportovcti — Nozifovi (Ota byl fotbalista ASO Olomouc,

Martin Skutka se svou
Zenou Hankou.

pak Kridel vlasti a jeho pani, rozend Weintritova, nejlep-
$1 hazenkarka vale¢nych a povale¢nych let v Olomouci),
dale vedle Hejtmankovi (pani Denisa — brankarka ZORY,
na svém postu se stfidala s Jitkou Dobesovou a jeji man-
zel Vita - organizator hazené Zen ve 2. poloviné 20. sto-
leti), dim naproti opravovali také Senkapoulovi — Fidici
lidé olomouckych kuzelek, naproti bydleli Bélohlavkovi
- umélci a pedagogové, a tplné na konci ulice u Mlyn-
ského potoka prebyval Prof. MUDr. Navratil, prednosta
ORL ve FN Olomouc, ktery se mi jako ditéti furt vrtal
v nose, krku a usich, nebot jsem jako dité trpél ¢astymi
anginami, neZ se prislo na to, Ze moje babicka Fanynka
— sokolka, ktera s ndmi bydlela, je bacilonosi¢. A tak ji
témeér v Sedesati letech trhali kréni mandle.

Teprve nedavno jsem z knih pana doktora Tichaka prisel
na to, Ze jsem jako dité nastoupil na historicky prvni ces-
kou zékladni skolu v Olomouci na ulici Sokolské, diive
Bélidla, zfizenou ¢eskymi vlastenci v dobé ozivovani ces-
ké komunity v Olomouci v 70-tych a 80-tych letech 19.
stoleti. Aby se to nepletlo, poté jsem presel na historicky
nejvétsi skolu — ZS Komenium, dfive nejvétsi némeckou
realku naproti Morického kostela.

Rebel, co se nevydrzel nesmat

Ma rebelska léta zacala jiz ve skolce, kdy jsem v okamziku
prichodu, s naplnénou naprsni kapsou na teplacich nudle-
mi z polévky, zaloval na pani feditelku, Ze ona nosi domu
jidlo v taskach. V dobé skolni dochazky se pak plné roz-
vinula ma rebelskd povaha a casto jsem prichdzel domi
s kabelou, plnou poznamek typu ,hazel spoluzaka na skfin
» @ »byl pri¢inou zkratu, pfi némz hotelo el. vedeni v dél-
ce cca 20-ti metrti a jesté se drze smal,“ apod. Ale protoze
jsem v dobé skolni dochazky mél na zakladni skole vzdy
samé jednicky, tak asi nebyl diivod snizovat znamku z cho-
vani. A navic jsem byl povét§inou trestan nevinné. Zkrat-
ka, nevydrzel jsem se nesmat tém trapnym pripadim.

Jedna pani ucitelka ndm na hodinach cestiny vypravéla
o tom, ze by kazdy z nas mél mit pro Zivot jednu bas-
nicku, ktera ho provede Zivotni cestou. A pro mne tou
fikankou byla basen Jaroslava Seiferta ,,Sklenény dzban™:

»KdyZ je nam teprve deset let ¢i dvanact, to uz je jak by
smet, bud se k nam krasa zady toci, protoze o nas nestoji,
¢i mame zamhourené oci. Anebo je to oboji.

Tu divku $kadlival jsem dfive pro pihy kolem nosanku,
vzdyt méla vlasy zlaté rzivé jako je pivo ve dzbanku.
Potkaval jsem ji na schodech, vzdycky méla spéch. Nosila
pivo tatinkovi. Provadél jsem ji velicos. A hrozila, Ze ne
mne povi, Ze na ni délam dlouhy nos.



Mlady plavec Martin.

Jednou vsak, kdyz mne potkala, vrazil jsem do ni bez
mala. Zustala stat. Dzban sklenény postavila si na kraj
a schodti. A palec méla od pény.

Blesklo mi hlavou. A co ted? A hned tu byla odpovéd.
Divka mne chvatné polibila. Na usta. A pak vzala sviij
dzban a tise odkvapila®

A basen konci:

»KdyzZ je nam pres padesat let ¢i vic, to uz je jak by smet.
Zivoty se ndm rychle krét{ a ¢asto popadame dech, do-
dnes vsak vidim stati sklenény dzbanek na schodech®

A tou pani ucitelkou byla pani Drahomira Hrbkovd, moje
nynéj$i $vagrova, tedy sestra mé zeny Hany. Pred nedav-
nem byl jeji pfibéh uveden na strankach tohoto casopisu.
Diky ni a narozeni naseho synovce Daniela, nynéjsiho
teditele Svandova divadla v Praze, jsme se s moji Zenou
Hanou pred padesati lety poznali. Zacalo to navstévou
a gartulaci k narozeni syna, poté spolecnymi navstévami
filmového klubu, chutnymi obédy na zdravce, kam teh-
dy bez vlastni jidelny chodili i studenti z ekonomky, pak
pokracovalo rozpukem lasky stfedoskolskych studentd,
pravidelnym rannim srazem na kfizovatce pod hodina-
mi na namésti Hrdint, kdy ja jsem $el do $koly z ranniho
tréninku na plaveckém bazénu a Hana, véts$inou pozdé,
prijizdéla tramvaji z tepla domova.

Zajem o historii

Zivot $el ddl, ja jsem reprezentoval v plavani, z Hany se
stala atraktivni zdravotni sestra. Ja jsem pak nastoupil
na VS studia ekonomiky pramyslu na EK fakultu VSB
v Ostravé. Kratce nato jsme se po Sestileté znamosti
a proti vili mych rodicti vzali. Dokondil jsem studium
a nastoupil jsem do SIGMY Olomouc jako kandrdas
na zasobovani. Pocitace nebyly, lidé spoléhali na vlastni
ruce a zkusenosti.

Meél jsem vynikajici ucitele, pany Dlabaju a Exlera, tak-
ze jsem se rychle zaucoval a posléze jsem to dotahl i bez
stranické prislusnosti az na post vedouciho zasobovani.
A to byla $kola.

Kolegou v obchodnim useku SIGMY byl tenkrat stranou
drzeny novinar a historik Milan Tichak. Nase dlouholeta
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znamost spolu s dalsimi sportovnimi aktivitami mne pfi-
vedly k dal$imu muzi olomoucké historie, dfive fediteli
Vlastivédného muzea a posléze predsedovi T] LIGA 100
v Olomouci Milosi Cermékovi. Zndmost s témito dvé-
ma pany mne pak ptivedla k zajmu o historii. Zacal jsem
zkoumadnim historie mé rodiny.

S moji Zenou Hanou mame spole¢né 3 déti — Kristynu
(1978), Krystofa (1982) a Kristidna (1995). Mdj otec
Franti$ek, spoluzak Gustava Broma na kroméfizském
gymnasiu, byl ro¢nik 1921 se v§im vsudy, tedy i s total-
nim nasazenim na 4 valecné roky v Drazdanech. Pak
politicky sledovan coby syn kulaka. Matka Véra, dcera
Sokolii, o 14 let mladsi otce, méla star$tho bratra Karla
(1929), talentovaného klaviristu, jehoz komunisté zavteli
a stravil 12 let v tézkych krimindlech jako politicky vézen
- Jachymov, Leopoldov a Pfibram.

Nesportujici tatinek

A protoze mam a vzdy jsem mél blizko ke sportu, moje
pozornost se upnula nejen k rodinné historii, ktera ma
se sportem a télovychovu hodné spole¢ného, ale prede-
v$im ke sportu v regionu. Mnoho jsem toho prozil, ale
i na vlastni oci vidél diky mému otci, sportovnimu an-
titalentu (do vody jenom po pas). Za mého détstvi jsme
byli viude: na hazené, na basketbalu, na boxu, na plavani,
na konich, na motorkach a autech, na $ermu, na atletice,
na lodich a dalsich sportech.

Posléze jsem se k déni ve sportu priblizil i profesné, na-
stoupil jsem jako tajemnik na FTK UP, kde jsem poznal
fadu osobnosti: pany profesory Hodané a Vaverku, Hanu
Valkovou, Jarmilu Riegrovou, docenty Adamuse, Salin-
gera, Stejskala, Novosada a dalsi propagatory a organiza-
tory olomouckého sportu.

Tajemnikem na FTK UP

Cela ma profesni kariéra $la pres SIGMU do Drogerie
Olomouc, pak do privatni firmy s drogistickym zbozim
a po roce 89 zacinajicim a prosazujicim se sortimentem
obalovych materiald. A poté jsem zakotvil na Fakulté
télesné kultury UP, kde jsem ve funkci tajemnika vyuzil
ni, posléze kvestorem UP Jitim Jirkou. Osm rok jsem
také plisobil jako mistoptedseda OV CSTV v Olomou-
ci (po organiza¢nim a vykonném pisobeni v T] LIGA
100) a ztcastnil se mimo jiné nelehké ho jednani se za-
stupci SOKOLa o predavani a navraceni majetku.

Po dlouholetém a zajimavém puasobeni na FTK UP
(spolu s cinnosti v nékterych neziskovych organiza-
cich) jsem podlehl nabidkdim kamaradt a postupné
jsem se zacal vénovat ¢innosti finan¢niho poradenstvi.
Po celozivotnich zkusenostech jsem navazal na dfivéj-
$1 kontakty a s nimi jsem se brzy propracoval do vysin
spole¢nosti AWD Ceska republika.

Zavér mého aktivniho pracovniho Zivota a posun k his-
torii rodiny a regionalniho sportu vytvorila nepfijemna
nemoc. Cely Zivot jsem zapasil, trénoval a predevsim
prozival, nyni se snazim bojovat na jiném poli.



=) OR), JA K S{BYDLHE'




MQj diim, muj hrad. To je davné pravidlo, které
ovSem ve zralém véku uz tolik neplati. Presvédcili
jsme se o tom v rozhovorech se seniory z celého
Olomouckého kraje a miizeme tak sdélit uplIné jiné
moudro: Ve stari neni az tak dulezité, kde a v ¢éem
bydlite, ale s kym.

»Cely Zivot jsme s manzelem touzili po chati¢ce kousek
od lesa, v misté, kde zuréi potok a zpivaji ptaci, kde je 1éto
plné motylt a krasy, kde se dychd ten nejlepsi a nejcist-
$1 vzduch. Nikdy jsme si ten sen nesplnili, ale pfi neza-
vazném hledani jsme progli tolik nddhernych mist, kde
bychom si nase spole¢né ziti dokazali predstavit, Ze jsme
vlastné tu chatu méli. Virtualné a pokazdé na jiném mis-
té. KdyZz manzel zemfel, na spoustu z téch mist jsem se
vydala znovu,” vypravuje Sestasedmdesatiletd Marie Zbo-
tilova ze Sumperka. Na déichod prodala cihlovy byt 3+1,
zistala u dcery v paneldku a svéte, div se - je spokoje-
nd i tak. ,Nedovedu si predstavit, ze bych se méla starat
o velky byt a jesté o chatu. Nestacila bych na to. A takhle
jsem pomohla mladym a jesté se jim tfeba mtzu postarat
o nakup, kdyz nestihaji.“

Skromnost byva castym priivodnim znakem pii popiso-
vani potfeb seniortl. M4 to svou souvislost, samoziejmé,
tu finan¢ni. Nedostatek pfijmi, na které byli dichodci
zvykli coby vydélecnilidé, je nasnadé. Je tfeba vyjit s uplné
jinymi penézi, a proto se Setfi. Na metrech uzitné plochy,
na vybaveni, na vytapéni, na spottebé vody, plynu a elek-
triny. ,,Jasné, ze bych chtél bydlet ve velkém domé plném
starozitnosti, bez schodi, s velkou terasou a bazénem, po-
pripadé vifivkou. Ale copak bych se o né¢j mohl postarat?
Naklady by byla netinosné. Se Zenou davame dohromady
Sestadvacet tisic a z toho musime kazdy mésic vyzit. Ne,
fakt by to neslo. Ale i tak se vlastné mame dobre. Vzdyt

jsme v klidném domé s dal$imi tfemi rodinami, dva plus
jedna nam staci a aspon se nehledame,” sméje se osma-
$edesatilety Milan Kolmas z Prostéjova.

Jinou kapitolou je ale bydleni na vesnici, kde ¢asto senio-
fi zlistavaji osamoceni ve velkych domech, ¢asto i s vel-
kou zahradou, az do smrti. ,Jsem sama uz pét let, ale
zvladam to. Nechci nikam pry¢, tady jsem byla cely zivot
a prece nebudu zavazet mladym v jejich domé, ika dva-
asedmdesatileta zena ze Slatinic na Olomoucku, ktera
nechtéla zverejiovat své jméno z obav pred lupici. ,,Praci
zatim zastanu, a kdyzZ je potfeba néco opravit na domé,
mam Sikovného souseda a ten vzdycky vymysli, jak to
levné a rychle spravit. Vim, Ze bude huf, ale zatim na to
nemyslim. Do Zddného domova ale nikdy neptjdu, rada
bych umfela doma, ve své posteli,“ dodava Zena, ktera se
pry v zivoté bala jen zubare.

Dalsi, kdo se podélil o své dojmy z bydleni, je Karel
Martinek z Olomouce. Podle néj je kvalita bydleni jen
dogma, které by mélo padnout. ,Tteba v Rakousku lidé
bydli v prondjmech. Kdyz vydélavaji hodné, uzivaji velké
byty nebo domy, kdy?z je jejich Zivotni uroven niz$i, tak
jdou do mensiho, skromnéjsiho bydleni. A méni se to
teba kazdych deset let. My tady v Cesku postavime ditm
a chceme v ném zit cely Zivot, a nejlépe ho jesté predat
nasledovnikim z rodiny. Lpime na majetku, na metrech
zastavéné plochy, na zahradach. Kdybychom se toho
dokazali zbavit, ulevilo by se ndam. Pro mé je hlavni, ze
i kdyz jsem vystiidal uz pét byti a jeden dum, vSude
jsem byl Stastny se svou Zenou a téméf vSude i s détmi,
nez nam syn i dcera utekli do svéta,” vyznava se pétase-
desdtilety chlapik.

A jak to mate vy? Podélite se s nami o své zkusenosti a do-
jmy? NapiSte nam na mail redakce@moravskysenior.cz.
Dékujeme predem! (vit)
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Reditel veletrhu a literarniho festivalu Svét knihy, Sestaétyficetilety Radovan Auer ze Sumperka, ptsobi
také jako vedouci okraslovaciho spolku a vénuje se regionalni historii a kulture. Jeho jméno najdete mezi
tvarci uspésného Ondfi¢kova filmu Samotafri. Politicky ¢inny €len celostatniho predsednictva TOP 09 se
pro ¢tenare Moravského seniora vyznava ze svého vztahu k tradici a pojmenovava potencialni problémy

seniorské budoucnosti.

Pane Auere, je podle Vas o ¢eské a moravské seniory
dobfe postarano? Mate moznost jejich socialni situaci
sledovat zblizka?

Mame pomérné rozvétvenou sit rodict a prarodicu, kte-
ré pravidelné navstévujeme. Takze vim, jak Ziji seniofi,
at jiz na venkové nebo ve velkych méstech. Navic pracuji
jako feditel mezindrodniho knizniho veletrhu Svét kni-
hy a mdm v popisu prace propagovat cetbu a ¢tenarstvi.
Loni, kdyz jsme nemohli Svét knihy usporadat, pozvali
jsme alespon autory do studia a oni cetli online. Probi-
hala u toho finan¢ni sbirka, ze které jsme nakoupili kni-
hy. Ty jsme pak vénovali domoviim seniort a udélali u té
prilezitosti i besedy o knihach. Bylo to pro mne stras-
né milé setkdni a od t¢ doby se snazim jezdit za seniory
a o knizkach si s nimi povidat. Mimochodem, pokud
tento rozhovor ¢te nékdo z domova seniort ¢i podob-
ného zafizeni, at mne nevahd kontaktovat, rad podob-
nou besedu prijedu udélat kamkoliv. Myslim si totiz, Ze
po materidlni strance seniofi u nds asi nestradaji, neni
jim zima, nemaji hlad, ale méli bychom udé¢lat také ma-
ximum pro jejich aktivni vyziti. Ostatné jim to dluzime.
Oni se o nas starali cely zivot.

Rostou sice diichody, ale ocekava se zdrazovani. Mize
se to seniori vyznamné dotknout?

Nechci byt posel Spatnych zprav, ale, bohuzel, je to tak.
Soucasna vldda sice dichodcim pridava penize, ale
zaroven obrovsky zadluzila zemi a roztocila tak inflac-
ni spirdlu. Seniofi si tak za vyssi diichody koupi méné
nez dfive. Musime vsichni doufat, ze po podzimnich
volbach tu vznikne vlada, ktera bude rozpoétové odpo-
védnad, bude $etfit, utracet jen na spravnych mistech a tu
inflaci zase zkroti.

V Sumperku vedete okraslovaci spolek. Jak moc jsou
lidé stale ochotni podilet se na bohulibych aktivitach?
My navazujeme na tradici, kterd byla v Sumperku
na sklonku 19.stoleti. To uz zde okraslovaci spolek fun-
goval. Rikalo se mu tedy Verschénungsverein, protoze
Sumperk byl tehdy némecké mésto, ale udélal pro roz-
kvét mésta strasné moc. Zalozil tieba vSechny parky, kte-
ré jsou dodnes ve mésté. Proti nim, my jsme zatim jen
pabérkari, instalovali jsme jednu uméleckou lavicku, au-
tomat na basnicky, $achovy stolek. Ale poradame hodné
kulturnich a spolecenskych akci a také se ndm podarilo
poprvé v historii vydat v &e$tiné Dé&jiny mésta Sumper-
ka. V tom devatenactém stoleti tu béhem dvou desetileti
vznikly rychle po sobé snad vSechny myslitelné spolky
- turisticky, strelecky, védecky, pévecky, divadelni, vedle
toho také rtizné charity a nadace na podporu vzdélani,
chudych ¢i nemocnych. To obdobi se presné kryje s do-
bou, kdy v Sumperku probihal nebyvaly hospodatsky

rozmach. A potvrzuje to i moji hypotézu, ze do podob-
nych aktivit se lidé zapojuji v okamziku, kdy jsou na tom
hmotné dobre. Zjednodusené feceno, kdyz maji sami
hezky spraveny byt nebo diéim, tak chtéji, aby stal také
v hezké upravené ulici, kde je mezi lidmi dobra atmosfé-
ra, kvalitni sportovni, kulturni a spolecenské vyziti.

Jako feditel festivalu Svét knihy nejspi$ budete umét
fundované odpovédét na nasledujici otazku: Ctou
dnes jesté lidi? Ma smysl stale tisknout na papir?

Cesi jsou ndrodem ¢tendid, mame nejhust{ sit knihoven
na svété, v cestiné vychazi nejvétsi pocet knih na oby-
vatele hned po velkych svétovych jazycich. A je témér
védecky dokazano, ze ten, kdo rad ¢te, ma rad i samotné
knihy, rad si je prohlizi, rad jimi listuje, mnoha lidem
knihy voni. Dnes existuji rizné ¢tecky a podobné, ale ni-
kdy se masové neuchytily a ani se tomu nestane. Knihy
tu budou i v dob¢, kdy uz prestane vysilat televize. (ka)
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NOVE POKOJE V DOMOVE PRO MATKY S DETMI

V Hole¢kové ulici se stavi. Upravami prochdzi stdvajici
objekt nevyuzivaného u¢novského zafizeni a vysledkem
stavebnich uprav bude vétsi ubytovaci kapacita Domova
pro Zeny a matky s détmi, ktery mésto provozuje.
»Stavebnimi upravami dojde k vybudovani péti pokoja
a dalsiho zdzemi azylového domu. To znamend toalet,
umyvarny, kuchyné, pradelny a skladu. Predpokladané
ndaklady rekonstrukce jsou 3,7 milionu korun. Aktualné
v objektu stavebni firma méni vnitfni dispozice, bourd
pricky, podlahy i staré kanaliza¢ni potrubi,“ popsal in-
vestici naméstek primatora Martin Major. Pokud pujde
vie podle stavebniho harmonogramu, hotovo by mélo
byt na konci fijna. S thradou c¢asti ndkladd na rekon-
strukci méstu pomohou dotace.

Objekt byvalého strediska praktické vyuky, ktery prilé-
ha ke stavajicimu azylovému domu v Holeckové ulici, se
pro rekonstrukei a roz$ifeni kapacity skvéle nabizel. ,,Pét
novych pokoji vznikne ve tfech ubytovacich jednotkach
pro tfindct osob vcetné jejich zazemi a vybaveni,“ uvadi
naméstkyné primatora pro socidlni oblast Eva Kolarova.
Pro klienty bude po rekonstrukci k dispozici také nova
spolecenska mistnost a diky stavebnim tUpravam bude
mit azylovy dim k dispozici velky dvoupokoj pro mat-
ku a az 5 déti. ,,Kapacita azylového domu se tak navysi
ze soucasnych devétatriceti na dvaapadesat osob. A to je
velmi podstatné, protoze velkym problémem, se kterym
se potykame, jsou pravé omezené ubytovaci moznosti,“

objasnila naméstkyné Kolarova. Mésto provozuje dva
azylové domy pro zZeny a matky s détmi, které jsou ur-
¢eny klientkdm se socialnimi, finan¢nimi a dal$imi pro-
blémy. Jeden z nich je v centru v Sokolské ulici a druhy
v Holeckové ulici na Povelu. ,,Souc¢asnd ubytovaci kapa-
cita obou azylovych domi je mnohem mensi nez pocet
podanych zadosti o poskytnuti této socialni sluzby. Vel-
mi ¢asto musime odmitat matky s vice nez ¢tyfmi détmi,
nebot jeden bézny pokoj je pro né prili§ maly. Ty pak
odchazeji do jinych mést, déti musi ménit skolu, skolku
a détsky kolektiv a zaroven si musi zvykat na nové pro-
stfedi, coz neni $tastné,“ vysvétlil vedouci odboru soci-
alnich véci Michal Majer.

= e e ey |
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DVE ULICE V MAJi OPRAVENE CHODNIKY

Statutarni mésto Olomouc dokon¢ilo stavbu dvou chodni-
k. Jeden tplné novy je v ulici Jilemnického, druhy opra-
veny v centru mésta v Hrncifské ulici. V pripadé historické
komunikace byla opét pouzita piivodni dlazba z poloviny
minulého stoleti.

Novy chodnik o délce zhruba 100 metr a $ifce dva me-
try vede v Jilemnického ulici podél frekventované silnice
ML tfidy. Chodnik nyni zajiStuje bezpe¢nou cestu pohybu
zejména déti do zdejsiho sportovniho arealu. Komunikace
je vytvorena z betonové dlazby 40/40 centimetrti. Soucas-
ti této akce byla i oprava silnice III. tfidy, financovana ze
zdroju Spravy silnic Olomouckého kraje. Naklady na stav-
bu nového chodniku dosahly vyse 880 tisic korun.

»Pred tydnem mésto dokoncilo také velkou rekonstrukci
komunikace v Hrn¢ifské ulici. V ramci opravy byly pi-
vodni Zulové kostky rozebrany, ocistény a vraceny zpét
do dlazby,“ uvedl investicni naméstek primatora Martin
Major. Po doplnéni novych podkladnich vrstev byly zulo-
vé kostky vraceny zpét se zachovanim kladeciho schématu
krouzkové vazby. Dale byly doplnény nové ulicni vpusti
pro zajisténi uc¢inného odvedeni srazkovych vod z komu-
nikace. Soubézné s opravou dlazdéné komunikace pro-
béhla také modernizace kabelového vedeni spole¢nosti

CETIN a.s. Celkové naklady na opravu této komunikace
byly 2,32 miliont korun.

Celkové vydava mésto na opravy a udrzbu chodniki za rok
2021 priblizné 25 miliont korun.




« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Dobry den, mohlo by mésto najit nékde
novou zed pro sprejery, jako je v ulici
Velkomoravska, kde by mohli realizovat
své napady? Prestali by pak nicit fasady
domii a obchodi. Dékuji, Jana.

Odpovida primator Mirek Zbanek:

Nejsem si uplné jisty, jestli bychom tim
eliminovali vSechno vandalstvi. Obavam
se, ze ne. Uz dnes se pomérné vyrazné
oddéluje kvalitni graffiti, jak ho zndme
tfeba z Velkomoravské ulice nebo z kras-
nych murald, které samo mésto v ramci Street art fes-
tivalu spoluporada se skute¢nymi vytvarniky a umélci,
od vandalské subkultury, ktera soukromé vlastnictvi
nerespektuje. Je ji to cizi. A jejich vytvarna droven je
prakticky nulova. Jedna se o rtizné klikyhdky, ¢mara-
nice, dokonce znecisténé historické pamatky ve mésté.
Skute¢ni umélci v oblasti street artu obvykle respektuji

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miuzZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
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vlastnické pravo k objektiim, na které sva
dila ztvarnuji. Jsem presvédceny o tom, Ze
vici vandalské ¢asti musi verejna sprava
postupovat nekompromisné, aby vandal-
stvi neprerostlo do naprosto nekontrolo-
vatelné polohy. Pokud chce nékdo realizo-
vat formu graffiti jako uméni, tak jako se to
déje naptriklad pfi olomouckém Street art
festivalu, mize se obratit pfimo na mésto
na odbor kultury a cestovniho ruchu nebo
majetkopravni odbor. My jsme ur¢ité pri-
praveni hledat vhodné prostory. Mnoho
z betonovych ploch patii Reditelstvi silnic a dalnic,
Spravé zeleznic, Povodni Moravy a podobné, na které
muzeme odkdzat a miizeme vymyslet spolecné projekty.
Osobné jsem velky fanda dobrého street artu a vzdycky
se tésim, co nového napriklad ve Velkomoravské ulici
nebo pfi nasem festivalu uvidim. Obycejné vandalstvi
ale rozhodné tolerovat nebudeme.

IVA JANZUROVA NATACELA V OLOMOUCI
KOMEDII REZISERA MIROSLAVA KROBOTA

Od poloviny cervence tocil v Olomouci filmovy $tab
pod vedenim reziséra Miroslava Krobota novou kome-
dii pInou vtipnych situaci i necekanych zvratd. D¢j filmu
Snajdr se odehrava piedeviim v Olomouci. Scénéf vytvotil
Miroslav Krobot opét v tandemu s Olomoucanem Lubo-
mirem Smékalem.

Do hlavnich roli svého tfetiho filmu si Miroslav Krobot
vybral herce Dejvického divadla Pavla Siméika a Ivu Jan-
zurovou. V dalsich rolich se predstavi napriklad Klara
Meliskova nebo Jakub Zacek. Za kamerou stoji drzitel
&tyt Ceskych Ivit Martin Strba.

»Je dobre, Ze si filmari oblibili Olomouc a tandem v po-
dobé reziséra Miroslava Krobota a scénaristy Lubomi-
ra Smékala se k nam rad vraci. Nové vznikajici komedii
jsme podporili individualni dotaci 300 tisic korun a radi
organizac¢né pro nataceni pomohli zajistit veskeré zabo-
ry, pfechodna dopravni znaceni a vyjednali i spolupraci
s Dopravnim podnikem,“ popsala naméstkyné primato-
ra pro kulturu a cestovni ruch Markéta Zaleska.

I po cesté vlakem z prazského hlavniho nadrazi do Olo-
mouce filmovy §tab pilné pracoval a béhem jizdy pokra-
¢ovalo nataceni. ,Rozhodli jsme se vyuzit natdceni scén
ve vlaku také pro presun vétdiny Stdbu do Olomouce
v souladu s nasi strategii ,zeleného natacenf;, kdy se vzdy

snazime o co nej$etrnéjsi pristup k zivotnimu prostredi,”
vysvétluje producentka Silvie Michajlova. Pravé Olo-
mouc je hlavnim déjistém filmu, kde se §tab na nékolik
tydnt zabydlel, mimo jiné v olomouckém S-klubu. Jeho
scéna ve snimku patfi divadelnimu predstaveni, které se
zde snazi nastudovat svérazny prazsky herec a debutuji-
ci rezisér Pavel Snajdr v podani Pavla Sim¢ika spole¢né
se svou babickou ztvarnénou Ivou JanzZurovou. ,Film
chdpeme jako poctu tvofivosti a hravosti, s nadsazkou
feceno, jako poctu zivotni filosofii, ktera chape i neu-
spéch a prohru jako inspiraci. Takovy postoj predstavuje
ve filmu postava babicky. Jeji zdsluhou je Snajdr na kon-
ci ptibéhu schopen prehlédnout svij pribéh s tsmévem
a sebeironii,“ vysvétluje rezisér a scendrista Miroslav
Krobot.

Premiéra filmu Snajdr, ktery vznikd v producentské péci
Silvie Michajlove a Ondieje Zimy ze spolecnosti Evo-
lution Films, je planovana na jaro 2022. Koproducenty
jsou Ceskd televize, kreativni producent Jaroslav Sedlé-
¢ek a slovenska produkéni spole¢nosti MPhilms. Film
vznika za podpory Statniho fondu kinematografie, Olo-
mouckého kraje, statutarniho mésta Olomouc a Filmo-
vé kancelafe Olomouckého kraje. Partnerem filmu jsou
Ceské drahy.
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PRI STAVBE TRAMVAJOVE TRATI PRIBYLO
SESTADVACET PARKOVACICH MIST

Viditelné pokroky déla stavba tramvajové trati na Nové
Sady. V Rooseveltové ulici, kde stavba navazuje na do-
¢asnou kone¢nou tramvajové trati, jsou uz polozené ko-
leje, nova ktizovatka a sloupy trolejového vedeni. Méni
se i okoli stavby.

Koleje uz byly polozeny v useku mezi docasnou konec-
nou zastavkou Trnkova a kfizovatkou se Zikovou ulici.
Okolo koleji i na dal$ich mistech budouci trati uz stoji
sloupy pro trolejové vedeni. Na misté zbouraného domu
v Rooseveltové ulici vyrostla nova kfizovatka se svétel-
nou signalizaci. Hned za ni uz jsou polozeny nové koleje.
K propojeni novych koleji s piivodni trati dojde az na sa-
mém konci stavby v srpnu ptistiho roku, protoze takovy
postup vyzaduji prisné predpisy drazniho uradu.

»Z pohledu obyvatel této ¢asti Olomouce je urcité vy-
bornou zpravou nejen otevieni nové kiizovatky, kterd
usnadni napojeni ze sidli$té na Rooseveltovu ulici, ale
hlavné vybudovani dvou novych parkovist se Sestadva-
ceti misty,“ doplnil investi¢ni naméstek primatora Mar-
tin Major. Okolo dokoncované trati v Rooseveltové ulici
se uz soucasné buduji i nové chodniky.

Celého pres 1200 metrii dlouhého stavenisté se tyka bu-
dovani kabelovodu. Jeho ¢ast od Trnkovy ulice po pro-
dejnu Albert v Zikové ulici je dokoncena, nyni se pracuje
na dal$im useku smérem k Schweitzerové ulici. Pokra-
¢uji i dalsi stavebni prace v ulici Schweitzerova, zde se
buduji mimo jiné patky trakéniho vedeni. V Zikové ulici
probihaji prace na kanaliza¢nim sbéraci. V Rooseveltové
ulici dal pokracuje pokladka koleji.

Soubézné se stavbou probihd v Zikové ulici i archeolo-
gicky prizkum. Archeologové z Narodniho pamatkové-
ho ustavu Olomouc odkryvaji dalsi ¢asti vyznamného

hradisté z 8. a 9. stoleti. Na prtibéh a rychlost stavby
to nemd vliv. Zatim vSechno bézi podle harmonogra-
mu, mensi problémy zptisobuji jen opozdéné dodavky
stavebniho materidlu. Jde o momentélni obecny trend
ve stavebnictvi, pfesto se stavebni firma domniva, ze by
tyto vypadky nemély mit zadny vliv na dodrzeni harmo-
nogramu.

Stavba 1200 metra dlouhé tramvajové trati ma byt ho-
tova na podzim 2022, budou na ni tfi zastavky a kromé
trati vzniknou i nové chodniky, pfechody pro chodce,
cyklostezky, semafory a vefejné osvétleni a uskutecni se
také nova vysadba zelené. Celd stavba vyjde na pfiblizné
470 miliont korun.

FAKULTNIi NEMOCNICE OPERUJE RAKOVINU
NA NEJMODERNEJSIM ROBOTICKEM SYSTEMU

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice Olomouc patfi ve svém oboru
k pfednim pracovi$tim v ramci celé republiky. Jeji tym
jiz mnoho let rozviji miniinvazivni chirurgické techni-
ky a uz v roce 2019 provedl prvni operaci nadoru hla-
vy a krku v robotickém centru olomoucké nemocnice.
Vykony se zde provadéji na nejnovéjsi generaci ame-
rického robotického systému da Vinci Xi a specialisté
z ORL se jiz plnohodnotné prifadili k urologim a gy-
nekologim, ktefi touto metodou provadéji miniinva-
zivni operace v oblasti bficha a panve. Aktualné ma
ORL tym za sebou jiz tti desitky operaci.

,Jsme vedle nemocnice v Usti nad Labem jednim
z pouhych dvou tuzemskych center, které tyto vykony

v naSem oboru déla,“ konstatuje prednosta Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FN Olo-
mouc Richard Salzman.

»Jedna se o nejmodernéj$i zptisob léceni nadorud
v oboru ORL a mé o to vice v této souvislosti tési, ze
tato metoda je jiz rutinni soucasti prace nasi kliniky.
Zaroven musim moc podékovat kolegiim z Urologic-
ké a Porodnicko-gynekologické kliniky, ktefi rovnéz
robota pfi svych vykonech vyuzivaji, za vybornou sou-
¢innost a spoluprdci. Je jasné, Ze takto drahé zafizeni
by nemélo zahalet a musi byt co nejvice vyuzivano,“
dodava docent Salzman.

Odbornici z jeho pracovisté vyuzivaji roboticky sys-
tém k odstranéni nadora hltanu a hrtanu. (red)
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ZIMNi STADION MA NOVOU STRECHU!
| PRES TROPICKA VEDRA STAVBA VSE STIHLA

Vyména stfechy zimniho stadionu v Olomouci je hoto-
va. Na konci ¢ervence probéhlo kolauda¢ni fizeni a sta-
vebni firma nésledné opustila stadion. Pod stfechou uz
mezitim zacala pfiprava na extraligovou sezonu.
Olomoucky zimni stadion potfeboval uz delsi dobu ge-
neralni opravu stfechy. K ni se pfistoupilo letos na jare.
Rekonstrukce stfechy o plose 6800 metri ctverecnich
(7300 m2 celkové plochy povrchu véetné koryta pro od-
vod destové vody) zacala kratce po skonceni minulého
extraligového ro¢niku na zacatku kvétna.

Nova strecha zcela nahradila ptivodni konstrukci. Je vy-
budovana z jinych material®, takze slibuje i ¢astecné vy-
leps$ené podminky uvnitf haly. Jednak byla piivodni dre-
véna konstrukee i plechova krytina v jiz hodné $patném
stavu, a za druhé nedokdzala zabranit kondenzaci vody
a jejimu naslednému kapani dolt na led a tribuny. To uz
se ted dit nebude. ,Novd stiecha s ocelovou konstruk-
ci, trapézovymi plechy, cetris deskami, izola¢ni vrstvou
a folii je mnohem pevnéjsi a ma dlouhou Zivotnost. Na-
vic tato konstrukce dovoluje i pripadnou dalsi prestav-
bu stadionu na moderni vicetcelovou halu,” vysvétluje
primétor Olomouce Mirek Zbének. Co ani nov4 stiecha
naopak nezajisti, je zvyseni teploty v hale.

Stavba zacala v kvétnu a podle smluvnitho harmono-
gramu méla skoncit k 1. srpnu. ,,Jsem rad, ze stavebni
firma vsechno stihla tak, jak bylo dohodnuto, i kdyz to
v urcitych okamzicich zejména v cervenci nebylo upl-
né snadné,“ zduraznuje investicni naméstek primato-
ra Martin Major. Narazel pfitom na nepfizen pocasi.

Stavebni firma se musela potykat s extrémnim horkem,
kdy na rozpalené stiese panovaly teploty okolo 55 °C
a nebylo mozné pracovat bez ochrany o¢i. Problémem
byly i bourky a privalové desté. Jeden z nich nastal pravé
ve chvili, kdy mala ¢ast stfechy nebyla dokonale zakry-
td. Doslo tak k vyplaveni ¢asti utrob stadionu. Situace
ale byla rychle napravena a thrada $kody je véci jednani
mezi stavebni firmou a jeji pojistovnou.

Diky tomu, Ze se ve vefejné soutézi podarilo vyrazné sra-
zit cenu, nakonec zaplatilo mésto za novou stfechu jen
asi 33 milionti korun. Z usetfené castky pak mtize mésto
prispét napriklad i na novou vzduchotechniku.

PEVNOST POZNANI SPUSTILA NOVOU
MESTSKOU BADATELSKOU HRU

Méstskou badatelskou hru spousti interaktivni muze-
um védy Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Hra s ndzvem Mésto poznani je plna ta-
jemstvi, zdhad, Sifer i dimyslnych ukold. Hrace zavede
na zajimava mista ve mésté a sezndmi je
také s nékterymi klicovymi udalostmi
z Ceské historie.

Originalni hra je urcena pro rodiny
s détmi, party kamaradu i pro ty, kte-
i1 si ji chtéji vyzkouset sami na vlastni
pést. Zac¢ina v Pevnosti poznani, kde
soutézici dostanou batizek s prvnimi indiciemi, které
je provedou centrem Olomouce. Podivaji se naptiklad
do kostela, kavarny nebo parku.

»Badatelé ptijdou po stopach smysleného védce Artura,
ktery svymi vynalezy usnadnil Zivot spousté lidi. Pro-
toze se ale bal, ze by se jeho planky a nakresy dostaly

do nespravnych rukou, ukryl je na konci zivota na bez-
pec¢né misto. A vymyslel sérii ukold, bez jejichz spl-
néni se k materialim nikdo nedostane. V nasem pri-
béhu hraje jesté dulezitou roli jeho pravnuk Erik, ale
vic nechci prozrazovat,“ fekl autor hry
Ondrej Biemann, ktery je absolventem
geoinformatiky a geografie na Pfirodo-
védecké fakult¢ UP a zaroven piisobi
jako lektor a priivodce v Pevnosti po-
znani.

»Koncept méstskych her se mi libi,
a proto jsem zkusil vymyslet vlastni verzi v mé oblibe-
né Olomouci. Inspiraci mi byla soutéZ Amazing Race
a fenomén geocaching. Mym cilem bylo vytvorit bada-
telskou hru, pfi niZ si navstévnici vyzkousi své znalosti,
dovednosti, logické mysleni i prostorovou orientaci,”
doplnil Ondfej Biemann. (smo)

PEVNOST

POZNANIT
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

OSUDNA VYHRA

Pfipad z poloviny srpna roku 2013, ktery otidsl dénim

v malé vesni¢ce na Sumpersku. Za zbytecnou smrti

mladého clovéka stdala nepochopitelnd touha po pdr
bankovkdch.

Tonda uz ponékolikaté zkousel stésti u hraciho automatu.
Vhodil do né¢j par drobnych a stale nic. ,Zatraceny auto-
mat®, povzdechl si a dal si hlt zlatavého moku. Tak napo-
sled a jde se domtl. ,,Bingo!”, vykfikl. Konecné vyhra. Ne
snad néjaka zavratna, ale i téch par stovek se mutize hodit.
Jeho projev radosti vSak zhatil ¢isnik, ktery ho po ocku
sledoval. ,,Hele, Tondo, dnes Ti penize nevyplatim, ne-
mam tolik na kase. Prijd zitra® Aby hosta uchlacholil,
postavil pred néj dalsi pullitr. ,,To je na podnik®, mrkl
na néj spiklenecky. Tonda pokr¢il rameny a rozhodil ru-
kama. Co se da délat? Zastavi se pro penize rano. Nemél
to daleko. Prespaval kousek odtud u své znamé.

Nasledujici den kratce po poledni se na operacnim
stredisku Sumperské policie rozdrncel telefon. Operac-
ni distojnik s povzdechem zvedl sluchatko. ,,Snad to
nebude nic komplikovaného®, pomyslel si. Bylo nesne-
sitelné horko a po rychle zhltnutém obéde¢ citil, jak jej
zmdaha unava. ,,Hledam svého zndamého, ozval se v te-
lefonu rozruseny Zensky hlas. ,,Pfed chvili mi volal, Ze
lezi pobodany nékde ve sklepé v hospodé®, pokracovala
prekotné Zena, kterd se predstavila jako Daniela. ,,V kte-
ré hospodé? Miizete upfesnit misto? A taky jméno toho
muze*, snazil se zjistit z ponékud strohé informace néco

vic sluzbu konajici opera¢ni dfistojnik. Zena na druhém
konci aparatu doplnila idaje a upfesnila nazev restaura-
ce, odkud se jeji znamy Antonin udajné ozval. Opera¢ni
dustojnik si sice pomyslel néco o ,,opileckych bldbolech
navstévnikl restauracnich zatizeni, ale pro jistotu vyslal
do hospody v malé obci na Sumpersku policejni hlidku,
aby ozndameni provétila a ,,pobodaného” nalezla. Policis-
té z mistniho obvodniho oddéleni kontaktovali oznamo-
vatelku, aby ovéfili pravdivost ozndmeni a pak hned vy-
razili na misto. Zjistili, Ze v lokale pracuje ¢i$nik Michal,
kterého vsichni mistni povazovali i pfes jeho mlady vék
za inventar hospody. Moc se toho ale od néj nedozvédéli.
Jen to, Ze pohfe$ovany Antonin predchoziho dne skutec-
né v pohostinstvi byl, popijel pivo a pak v klidu odesel.
»K zadnému konfliktu tady véera nedoslo®, reagoval Mi-
chal podrazdéné na dotaz policistt. Jeho tvrzeni ochot-
né potvrdili i pfitomni ,,§tamgasti®. Policisté se nenechali
jen tak odradit. ,,Ukazte nam sklepni prostory®, pozadali
Michala. Mlady ¢i$nik nijak neodporoval a doprovodil
uniformované muze do sklepa. S jizlivym usklebkem
pozoroval zpovzdali jejich snazeni. V tuto chvili poli-
cisté jesté netusili, Ze se za touto maskou skryva strach.
»Nikdo tu neni®, zaslechl Michal ze sklepa hlas policisty.
Tvrzeni star$itho praporcika dokreslovaly pavuciny ko-
lem dveri, které naznacovaly, ze sem uz delsi ¢as lidska
noha nevkrocila.

»Musime znovu za oznamovatelkou®, rozhodl velitel hlid-
ky. Daniela, kterou kontaktovali ten den jiz podruhé, si



trvala na svém. ,Muselo se mu néco stat.“ Po chvilce za-
vahani vsak pripustila, Ze hlas jejtho znamého znél tros-
ku, jako by byl opily. ,,Nejdfiv jsem si myslela, Ze si ze mé
déla legraci®, dodala. Jeden z policistit povzdechl a zavratil
o¢i. Lezi zfejmé nékde ,,namol“ a my se tady vysilujeme.
Od mladé Zeny se vzapéti dozvédeli, ze Tonda toho vece-
ra udajné vyhral néjaké penize na vyhernich automatech.
A taky to, Ze mu ¢i$nik vyhru vecer nevyplatil. ,,Tonda
u mé prespal a rdno si Sel pro penize. Mélo to byt néco
pres patndct stovek.“ Dost mozna podstatna informace.
Oba policisté se shodli na tom, ze toho zatraceného An-
tonina musi co nejdfiv najit, aby ,,mohli délat néco uzi-
velitel, kterého o vyvoji udalosti informovali. Okruh pat-
rani byl rozsifen o misto bydlisté pohfe§ovaného a viude
tam, kde se obvykle pohyboval. Pres vysilacku se policisté
yjistili, ze mobil, ze kterého mél muz Daniele volat, je stale
nedostupny a nelze jej ani lokalizovat. ,,Ani ta technika
nam nepomduze®, zasakroval mladsi z policistii. Patrani
uvizlo na mrtvém bodé i presto, ze pohfeSovaného uz
hledali z obvodu vsichni, kdo ,,méli ruce a nohy*. Policis-
té samoziejmé nevynechali ani jedinou hospodu v oko-
li, s vroucnym pfanim, najit Tondu nékde podrousené-
ho s pillitrem v ruce. ,Nebo se mu skute¢né néco stalo?
A mohlo to souviset s vyhranymi penézi?“ I kdyz se ne-
jednalo o zadnou zavratnou sumu, nedalo se vyloucit, ze
po jeho penézich nékdo zatouzil.

Zatimco se minuty patrani po pohfe§ovaném bleskurych-
le ménily na hodiny, v hlavé mladého ¢i$nika Michala
vitily myslenky neuvéfitelnou rychlosti. Védomi, ze vi,
kde ztraceny Tonda je, a nesmi to dat na sobé znat, ho
dohanélo k $ilenstvi. A jesté k tomu ti poldové... ,Mu-
sim co nejdriv zavtit hospodu a néjak to vyresit. Musim!®
honilo se mu neustdle hlavou, kdyz obsluhoval hosty. Uz
zdaleka nepiisobil tak suverénné, jako rano pfi prijezdu
policisti. Michal byl v podstaté tichy, zadumcivy mladik,
ktery dlouhé dny bez vysttidani otrocil v lokale. Neztidka
zaskakoval i v kuchyni. Od rdna do vecera. Nem¢él pratele
ani zadné konicky a emoce v sobé dlouhodobé¢ dusil. Spal
v pokojicku nad lokalem a jeho Zivot se skladal jen z napl-
novani pivnich sklenic hostiim, ktefi si ¢asto neodpustili
nejapné vtipky na jeho adresu.

»Musim zjistit, jestli Michal nepotiebuje doplnit zbozi®,
uvédomil si v podvecer hospodsky Karel. ,,Byl dnes né-
jaky divny®, vzpomnél si. A placal néco o policajtech. ,,Jo,
zajedu tam’, rozhodl se a za chvili vyrazil. Co jej v hos-
podé ceka, ani ve snu netusil. Pfiblizné o hodinu pozdéji
se na stole opera¢niho diistojnika naléhavé rozezvucel te-
lefon. Provozovatel restaurace Karel oznamoval, Ze ve své
hospodé nasel pobodaného muze a ze je zfejmé mrtvy.
Na misto ten den uz podruhé vyrazila policejni hlidka
a v tésném zavésu za ni i vozidlo zdravotnické zachranné
sluzby. V lokale uz na policisty ¢ekal nejen provozovatel
hospody Karel, ale také bledy a chvéjici se ¢i$nik. Karel
oba uniformované prislusniky zavedl rovnou do malé-
ho ,,kumbiélku® navazujictho na kuchynku za lokalem.
Na zemi, v tratolisti krve lezelo bezvladné muzské télo.
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Pohiesovany Tonda. Lékaf uz jen na misté konstatoval
smrt. ,Nékdo mu na onen svét pomohl, panové. Vic nam
fekne soudni pitva“, dodal. Od zna¢né pobledlého hos-
podského se policisté dozvédéli zatim jen to, Ze se mu
¢isnik ptiznal, Ze ,,néco podélal® Pripad si od tohoto oka-
mziku prevzala krajska kriminalka a hostinec se stal cen-
trem policejnich manévra i teréem zvédavosti mistnich
obyvatel. A ¢iSnik Michal? Ten se zhroutil s pouty na ru-
kou na jednu z barovych zidli.

Pred kriminalisty, ktefi na misto dorazili i se star$im br-
blajicim vysetfovatelem, stalo mnozstvi prace. Michal sice
skoncil s pouty na rukou v cele, ale na radu své obhajkyné
mlcel jak hrob. Zacalo zdlouhavé vysetfovani, véetné vy-
hodnocovani stop z mista ¢inu a vypracovani fady znalec-
kych posudki. Posudek z oboru soudniho lékafstvi mimo
jiné potvrdil, Ze poskozeny umiral dlouhou dobu a byl
usmrcen zvlast tryznivym zptisobem. Jeden ze znalct
doslova uved], ze takto ,,zmasakrovany“ ¢lovék se v praxi
patologického oddéleni malokdy objevi. Pachatel posko-
zenému zasadil celkem jedenact bodnych ran do oblasti
zad a bricha. Soudni znalec z oboru psychiatrie potvrdil,
ze mladik obvinény z vrazdy netrpi zadnou dusevni po-
ruchou, ¢i chorobou. Bylo soucasné potieba vyslechnout
i velké mnozstvi svédki, véetné hostd mistni restaurace.
A pak se po dlouhych hodinach a dnech usilovné prace
postupné vynoroval pred zkuSenymi vySetfovateli obraz
poslednich hodin Tondova mladého Zivota.

Kdyz se na Tondu pfedchoziho vecera usmalo $tésti
a po nékolika tydnech marného vyseddvani u automatu
konecné vyhrél penize, zdaleka netusil, Ze se v hlavé mla-
dého ¢isnika Michala zrodil plan, jak bankovky rozmnozit
ve svij prospéch. Sotva posledni navitévnik odesel, usedl
nedockavé k ,,jednorukému banditovi® a s chvéjicimi prs-
ty zacal stokorunu po stokoruné vkladat do automatu.
S dychtivosti malého ditéte se t&sil, jaky ,vyhraje balik®.
Opak byl pravdou. Vsechny penize postupné nenavratné
mizely v atrobach automatu. Pfed Michalem razem vy-
vstal problém. Byl neustile bez penéz. A z trzby si hoto-
vost vzit nemutize. Mél v Cerstvé paméti nedavné problémy
s majitelem restaurace. Kdyby se jeho ,,ptjcka“ opakovala,
$éf by ho zcela jisté vyhodil. Ale kde vzit a nekrast? Tonda
si zitra pro vyhru urcité prijde. Nakonec ¢i$nik lhostejné
mavl rukou, ekl si, Ze ,rano je moudfej$i vecera” a $el si
lehnout. ,,Tfeba na to Tonda zitra zapomene a néco vymy-
slim, chlacholil se jesté naivné pred tim, nez usnul.
Tonda nezapomnél. Jak se dalo ocekavat, objevil se v loka-
le hned druhy den rédno a dozadoval se svych penéz. Mi-
chal jej odbyl s tim, Ze penize jesté nema. ,Séf je prinese,
neboj.“ Tonda usedl na zidli v lokéle, popijel a ¢ekal. Ob-
Cas se zamracené podival na Michala. Napéti mezi obé-
ma mladymi muzi houstlo. Bylo s podivem, Ze nic z toho,
co se odehravalo, nezpozorovali ostatn{ hosté. Stamgasti
se sklanéli nad orosenymi sklenicemi a jejich pozornost
pritahovala rozsvicena obrazovka televizoru v rohu mist-
nosti. Pfed jedenactou se Tonda nastvané zvedl a odesel.
»onad uz da dnes pokoj, utésoval se po jeho odchodu
Michal. Nedal. Objevil se asi za hodinu znovu. Ci$nika
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Michala nasel v malém ,,.kumbalku“ za kuchynkou. A po-
depsal si tak nevédomky rozsudek smrti. ,Okamzité mi
naval moje prachy®, procedil Tonda zlovéstné mezi zuby
a vyskubl zaskocenému Michalovi z ruky ¢iSnicky flek.
Tomu se zatmélo pfed o¢ima a jako smyslti zbaveny
na prichoziho zautocil. Obéma rukama mu silné sevfel
krk a zacal jej Skrtit. Tonda se snazil branit. Cidnik in-
stinktivné sdhl po masivnim kuchynském nozi, ktery
mél po ruce. Nékolik bodnych ran do zad definitivné
poslalo Tondu k zemi. Svijel se bolesti a prosil o pomoc.
»Zavolam sanitku®, prohodil Michal. Vrazedny niz od-
hodil do dfezu. Sta¢il ho i oplachnout. V§iml si, Ze mu
z ruky kape krev. Tise zamkl dvefe kumbalu a el se vé-
novat obsluhovani hostt. Jeden z nich mu ochotné oset-
fil pofezanou ruku. ,,Krdjel jsem maso na gulas®, proho-
dil k prihlizejicim Stamgastiim a hore¢naté premyslel, co
udéla s Tondou zamcenym v kumbale. Nic netusici hosté
klidné popijeli a halasné se bavili. Bylo potfeba probrat
vSechny novinky. Od fotbalu, pfes politiku, az po zenské.
Retro hudba z televizniho kanalu atmosféru v potemnélé
mistnosti je$té vice umocnovala. Nesmrtelny Waldemar
pél néco o tom, Ze ,,...vSechno odnes cas®. A za zdi, jen
par metrd odtud, bojoval téZce zranény Tonda o Zivot.
Kdyz s vypétim sil vytahl ze zakrvacenych kalhot mobil-
ni telefon, svitla mu nadéje. ,,Musim nékomu zavolat®,
blesklo mu hlavou. A vytukal na klavesnici ¢islo. Ozvala
se Daniela. Kratce a nepfili§ zfetelné ze sebe vysoukal,
co se stalo. Mluveni ho nesmirné vycerpavalo. Bolest
byla nesnesitelna. V tu chvili do mistnosti vesel Michal.
Prece jen mu to nedalo a el se na zranéného podivat.
Kdyz jej spatfil s mobilem v ruce, strnul hrtzou. ,,Aby se
tak vSechno provalilo!“ zhrozil se. Znovu se mu zatmé-
lo pfed o¢ima a jedinym mdachnutim ruky vyrazil tézce

zranénému Tondovi pfistroj z ruky. Z ptistroje pak vyta-
hl baterii. Zamkl dvere a vratil se na ,,plac”.

Kdyz za Michalem definitivné zaklaply dvefe, vyhasla
v Tondovi posledni nadéje na zachranu. Soucasné po-
zvolna vyhasinal i jeho mlady Zivot. Policisté v té dobé uz
zahdjili po muzi patrani. Nepfesné oznaceni mista zptiso-
bené patrné Sokem ze ztraty krve, stalo Tondu zivot. Sklep
sice policisté prohledali, ale o existenci malé mistnosti
za kuchynkou, neméli ani tuSeni. Netprosny cas tak bézel
proti vem.....

Obvinény ¢isnik se snazil pribéh trestniho fizeni zvratit
tvrzenim, Ze Tonda na néj zautocil a on se jen branil. Vy-
Setfovatelé a pozdéji ani sendt krajského soudu jeho verzi
vdak neuvéfili. Soud se zabyval podrobné i skutecnosti,
pro¢ se muz, ktery dosud nebyl trestan a byl zcela bez-
konfliktni, tohoto jednani dopustil. Podle obhajkyné $lo
o zkratové jednani a vrazdu rozhodné neplanoval. Podle
psychologa se na ném ziejmé podepsalo to, Ze po cely Zivot
v sobé zadrzoval pocity. ,,Byl to zkrat. Kdyz vse prekroci-
lo ur¢itou hranici, ly emoce zcela iracionalné ven®, uvedl.
I podle Zalobkyné obzalovany ziejmé v té chvili nezvladl
emoce. ,Podepsat se na jeho stavu mohla pracovni vycer-
panost, coz vSak neni omluvou za to, co se stalo’, doplnila.
»Poskozeny se bohuzel nachdazel ve Spatném case na $pat-
ném misté, podotkla statni zastupkyné. ,,Svého ¢inu litu-
ji, budu si do konce Zivota vy¢itat, Ze jsem nékoho zabil.
Omlouvam se®, uvedl se sklopenou hlavou pred vynese-
nim rozsudku obzalovany. ,,To, zZe jde jinak o bezthonné-
ho a dle dolozitelnych svédectvi kvalitniho ¢loveéka, nam
zabranilo ulozeni pfisnéjsiho trestu, odivodnil v zavérec-
né reci vysi trestu soudce a poslal jednatticetiletého muze
za brutélni vrazdu na $estnact let do vézeni. Dva mladé
zivoty zmarené naprosto zbyte¢nym zptisobem.
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NAVSTIVTE MUZEA V OLOMOUCKEM KRAJI

Viastivéedné muzeum v Olomouci

ALFONS MUCHA

3.9.-5.12. 2021

Sal sv. Klary Vlastivédného muzea

v Olomouci

Vystava je komplexnim prifezem nejen Muchovy tvor-
by, ale i vyvoje secese, ktery Mucha definoval. Tato vysta-
va obsahujici vice nez pét desitek grafik predstavi ucele-
nou Muchovu tvorbu grafického vytvarnika a zadavatele
secesnich standardu.

Legenda Ceské secese v Olomouci

3. 9.-5. 12. 2021
tivedné muzeum
v Dlemouci

WA Mo, O

JIRI SUCHY — DEVADESATKA?
NO A CO!

10. 9.-24. 10. 2021
Handkeho sal Vlastivédného muzea
v Olomouci

Vystava je realizovana k vyznamnému Zivotnimu jubileu
tohoto vyznamného ceského herce, reziséra, hudebnika,
dramatika, spisovatele, textare, vytvarnika a predevsim
i spoluzakladatele legendarniho divadla Semafor. Na-
vs§tévnici budou moci shlédnout Zivot a tvorbu Jifiho Su-
chého od jeho ,,14 dnit do 89 let®

TOMAS HERYNEK
— SETKAVANI VSEDNI | NEVSEDNI

17.9.-14. 11. 2021
Manesova galerie Vlastivédného
muzea v Olomouci

Zajemci budou moci shlédnout vybér z jeho portrétni
tvorby a ukazky z nékolika fotografickych cykli. Tésit se
mohou jak na barevné, tak i klasi¢téjsi cernobilé zabéry.

Vlastivédné muzeum Jesenicka

ZMIZELY HRUBY JESENIK

15. 9. 2021-2. 1. 2022
Vlastivédné muzeum Jesenicka

Obraz nejvyssiho moravsko-slezského pohoti v do-
bach, kdy ze stén shlizela tvai dobrotivého cisare
a pozdéji prvniho ¢eskoslovenského prezidenta, pri-
nasi fotograficka vystava Vlastivédného muzea Jese-
nicka. Nékolik desitek unikatnich archivnich snimki,
které pochazi z muzejnich sbirek i od soukromych
sbérateltl, jsou diky moderni technice zaroven dopl-
nény soucasnymi fotografiemi, a navstévnik tak maze
sam posoudit, nakolik se dané misto do dnesnich dnu
zménilo. Vystavou provazi tfi zvifeci spole¢nici sym-
bolizujici geomorfologické ¢lenéni Hrubého Jeseni-
ku. Do Pradédské hornatiny se tak vypravite spolu
s kamzikem horskym, Keprnickou hornatinu poznate
s tetfivkem obecnym a hvozdy Medvédské hornati-
ny zase s davnym obyvatelem téchto hor medvédem
hnédym.

Muzeum Komenského v Prerove

DOPRAVNI PROSTREDKY
NA PRVOREPUBLIKOVYCH
SKOLNICH OBRAZECH

15. 7.-28. 11. 2021
Prerovsky zamek, chodba ve 2. patre

Vystaveny jsou nasténné $kolni obrazy, které zaujmou
ukazkami dobovych dopravnich prostfedk nejriiz-
néjsich druhti a pro nas jiz nostalgickou atmosférou.
Vybrané vyukové tabule z muzejnich sbirek pochazi ze
tricatych a étyticatych let 20. stoleti, které vysly v br-
nénském nakladatelstvi Josefa Ungera, a jejich stézej-
nimi autory byli maliti Stépdn Andrysek a Antonin
Pospisil. Byly vyuzivany v predmétech prvouka a vlas-
tivéda. Zachycovaly pozemni, vodni a leteckou dopra-
vu a rizné lokality: nadrazi, letisté, pristavisté, dopravu
ve mésté i na venkoveé. (ks)
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Emma a Barbora Srncovy:

Cesta ke stésti g
Vernisaz vystavy Cesta ke Stésti se uskuteCni ve Ctvrtek 16. zafi v 17.00 hodin
ve Staré radnici v Hranicich, za pfitomnosti here¢ky Barbory Srncové. Do svéta
fantazie, klidu, usmévu a barev muzete vstoupit diky litografiim a olejomalbam,
které vytvorila pravé ona a jeji maminka, znama vytvarnice Emma Srncova.

. hudba / koncert / tanec . vystavy /




Pivovarské slavnosti
Jiz 17. ro¢nik pivovarskych slavnosti v HanuSovi-
cich se chysta na sobotu 4. zafi. Kromé& bohatého
kulturniho programu nebudou chybét pivni soutéze
a ochutnavky veskerého sortimentu pivovaru. To vie
s jedine€nou kulisou Jesenikl. Brany arealu se ote-
viou v 11 hodin.

Vendula Chalankova Bohudiky
Do cesko-polského informacéniho centra v Jeseniku
mulzete zavitat na vystavu jedné z nejznaméjSich
umeélkyn, Venduly Chalankové. Prohlédnete si zde
jeji obrazy, ilustrace, ale i komiksy. Vystava je otevfe-
na od pondéli do soboty, od 10 do 16 hodin.

Marie Rottrova
Lady soul, je pojmenovan koncert nékolika gene-
racemi oblibené zpévacky Marie Rottrové, ktery se
uskuteéni v uUtery 7. zafi, v Domé kultury Sumperk.
Nebudou chybét hity jako Reka lasky, Stésti, nebo
Skorapky ofechl. Zacatek koncertu je v 19.00 hodin.

Farmarské trhy
Ve Ctvrtek 9. 9. muzete vyrazit za nakupy na farmar-
ské trhy na namésti T.G.M. v Pferové. Nakoupite zde
potraviny od regionalnich vyrobcu, Eerstvou zeleninu,
ovoce, ale i kvétiny, nebo femesiné vyrobky.

Balet Globa — duse v pohybu
11. zafi od 19.00 jste srde¢né zvani do Divadla Petra
Bezruce v Jeseniku na baletni vystoupeni nevidomé-
ho tanecnika pana AleSe PFiborského pod vedenim
profesionalniho baletniho paru z Baletu Globa Olo-
mouc, doplnéné o dalsi vystoupeni zdravotné posti-
Zenych tanecéniku. Vystoupeni se uskuteéni v ramci
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27. ro¢niku festivalu Dny uméni nevidomych na Mo-
ravé, jehoz cilem je predstavit vefejnosti nadané pro-
fesionalni zrakové postizené umélce.

FrantiSek Venclovsky
UzZ jen do 12. 9. muzete v Galerii mésta Pferova na-
vstivit vzpominkovou vystavu na tohoto znamého pre-
mozitele kanalu La Manche. Exponaty k zapUj¢ckam
poskytla vedle Muzea Komenského v Prerové také
rodina slavného sportovce.

Klasterni hudebni slavnosti

Hrajeme vam dnes Ceskoslovensky dzes: swingovy
Orchestr JeZzkovy stopy, to je podtitul této akce, ktery
je témér vSefikajici. Kdo by rad zazil atmosféru swin-
govych bar(, kavaren a tanciren 30. a 40. let minu-
Iého stoleti, je tento netradi€ni hudebni zazitek, plny
jemnych divadelnich momentu, pfimo pro né&j. Nabi-
ty hudebni program pfipomene, jak ¢eskoslovensky
jazz zil nejen za prvni republiky, ale také v obdobi
valky a jak se v dusledku déjinnych udalosti dostal
az za ocean. Zacatek je 12. 9. v 19.00 v Rapotiné
ve velkém sale KKC.

Dobyvani Plumlova

— Zamek Plumlov v oblezeni
Na sobotu 18.9. je naplanovana jiz tradi¢ni vojensko-
historicka akce Dobyvani Plumlova. TéSit se muzete
na vale¢nou a historickou techniku, zivé rekonstrukce
bitev, dobové tabory , ale i na bohaté obcerstveni.

Festival Americké Jaro
Vystoupeni Sary Medkové si mizete uzit 21.zafi
od 18.00 hodin na ZUS v Prost&jové. Sara Medko-
va patfi mezi vyrazné osobnosti mladych ceskych
pianistd a je vyhledavanou komorni partnerkou mno-
ha pfednich ¢eskych i zahrani¢nich sdlistli. Festival
Americké Jaro je klavirnim recitdlem Sary Medkové
a je koncipovan na miru Americkému jaru vylu¢né

. hudba / koncert / tanec

ystavy / prednasky
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ze skladeb americkych skladatel(l od 2. poloviny 20.
stoleti po sou€asnost. Interpretka se kromé samotné
hry na klavir pfedstavi i v roli taneCnice, zpévacky,
perkusionistky a recitatorky.

Auto-moto-veteran burza

Mate doma v garazi souCastky z aut, ktera uz davno
nejezdi? Starou zemédélskou techniku, blatnik z mo-
torky a podobné? Nebo naopak davate dohroma-
dy tfeba starou motorku? VSechny auto moto staré
,kramy*“ sbalte a zajedte v sobotu 25. zafi na burzu
do Drahotus$ na letisté na Auto-moto-veteran burzu.
Akce se kona za kazdého pocasi od 6.00 do 13.00
hodin.

Treti prst na levé ruce

V Prostéjovském méstském divadle se 17. zafi ve hie
Treti prst na levé ruce predstavi hereCky Prazského
Studia Dva, Ilva Pazderkova a Martina Randova. Jde
0 neobyc&ejny pfibéh obycejné irské rodiny. Dvé ses-
try, které si byvaly velmi blizké, se dnes uz témér ne-
vidaji. NeCekana udalost je vSak jednoho dne znovu
svede dohromady. S notnou davkou odvahy, lasky
i svérazného humoru se ve vzpominkach vydavaji
do dob svého détstvi a dospivani, aby si k sobé zno-
vu nasly cestu.

. hudba / koncert / tanec

Lucie Bila Recital

s klavirem Petra Malaska
23. zafi pfijede své fanousky v Jeseniku potésit jed-
na z nejpopularnéjSich zpévacek soucasnosti, Lucie
Bila. Navstévnici se mohou tésit na emotivni koncert-
ni program Recital, pfi kterém Lucii Bilou doprovazi
skladatel a klavirista Petr Malasek. Koncert probéhne
v séle IPOS a zacina v 19.00 hodin.

PROGRAM 2021
ZARI
14.00 hod. / 70,-

u ° o
senioru

¢

uT 7.9. CHYBY

PO 13.9. ANNETTE T

GUMP - PES, KTERY
NAUEIL LIDI ZiT

o

¢t 23.9.

PRVOK, SAMPON, TECKA
A KAREL

o

PO 27.9.

G- GESKY D-DABING

ZMENA PROGRAMU

0 - ORIGINALNI ZNENi VYHRAZENA

:METROPOL

T=TITULKY

Omlouvame se ctenarum i kinu Metropol
za chybné zverfejnéni programu Filmového klu-
bu seniort v srpnovém cisle, kde se omylem

objevily ¢ervencové filmy. Redakce
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CO VAM V ZIVOTE UDELALO NEJVETSI RADOST?
UDELALI BYSTE NECO JINAK?

Eva Bohacova, 71 let Milada Faltusova, 80 let

Olomouc Litovel

o Nejvétsi radost mi udélalo narozeni vnoucatka. « S manzelem oslavime v fijnu diamantovou svat-

o Kdybych mohla vratit cas, tak bychom urcité bu, tak z toho mam samozfejmé velikou radost.
s manZzelem radéji méli maly domecek na okra- A spole¢né se radujeme ze tii déti, deviti vnoucat
ji Olomouce, nez bydlet cely zivot v panelaku. a tfi pravnucek.
Chybi mi zahradka, o kterou bych se mohla sta-  Na tkor rodiny jsem se angazovala v fadé orga-
rat a bylo by to také misto, kde bychom se mohli nizaci. Dnes vedu kroniku Seniorklubu Litovel
s rodinou a prateli schazet. a o ¢innosti informuji v Litovelskych novinach.

Zivot je preduréen osudem.

Antonin Drozda, 68 let Jarmila Hanusova, 72 let
Prestaviky Doloplazy
» Nejvétsi radost mi déla cestovani a vylety. o Nejvétsi radost mi udélalo narozeni déti. Hlavné
 Jsem spokojeny s tim, jak to je. Hlavné, Ze mé ni- mladsi syn, byl vymodlené dité.
kdo nebuzeruje, za to jsem Stastny. « Ne, nic bych neménila. Vzdycky jsem byla a jsem
spokojena.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

ani jsme se nenaddli a prazdninové dny plné slunce
jsou za ndmi. Spousta z nds, a¢ v omezeném rezimu,
konec¢né vycestovala za krasami zvlasté nasi zemé.
Krajska rada seniort ve spolupraci s cestovni kanceld-
fi Senior Travel porddala tfi tematicky krasné zajezdy
~ Severni a Zapadni Cechy a Rakousko. Zajezdy byly
plné obsazené a dle reakci ucastnikii velmi vydafené.
V soucasné dobé pripravujeme podzimni wellness
pobyty v Sezimové Usti v hotelu MAS+*** s odjez-
dem z Olomouce a volna mista jsou jesté v terminu od
7.-14. 9. 2021 do hotelu Hutnik - Slovenské Matliare
s koupanim v termadlnich laznich ve Vrbové, pro blizsi
informace volejte pani J. Kéhlerové 732 208 050 nebo
piste na email kohlerovajarka@seznam.cz

Babicka roku 2021

Babicka roku se blizi do findle. Srde¢né vas zveme
15. zafi na vystavisté Flora do pavilonu A. Akce zadi-
na ve 13:00 a je bez vstupného. Prihlasené finalistky
do soutéze seniorské krasy budou soutézit o titul Babic-
ka roku 2021 a vitézka bude reprezentovat Olomoucky
kraj ve velkém celorepublikovém superfinale 19. listo-
padu opét na Flore. Mili seniofi, ptijdte s ndmi oslavit
Svatek seniort, ¢eka vas skvély doprovodny program,
vystoupeni cimbalové muziky Vagka Rihdka (znate
z TV Slégr) i men3i obéerstveni. Na viechny se moc
tésime. Akce bude pripravena v souladu s aktudlnimi
natizenimi pro poradani hromadnych akci a ve spolu-
praci s KHS. S ohledem na neustaly vyvoj situace sle-
dujte nase stranky www.krsol.cz

Konzulta¢ni stfedisko virtudlni univerzity tfetitho véku
pfi krajské Radé seniortt Olomouckého kraje ve spolupra-
ci s Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze zahajuje 10.
zimni semestr 7. 10. 2021 v 15:00 v Kongresovém sile KU
v Olomouci. Zijemci o studium VU3V se mohou prihla-
sit elektronicky na emailu milenahesova@seznam.cz nebo
osobné v den konani. Studijni téma: Barokni architektura
v Cechéch. Prednésky (celkem 6) jsou v dvoutydennich
intervalech. Vice informaci na www.e-senior.cz. Absol-
venti VU3V budou po tfech letech promovat v Praze.

KRS bodovala na Slovensku

Na pozvani JDS Slovensko v ramci dlouholeté spolu-
prace na krajské drovni 3. srpna odcestovalo skvélé
reprezentacni sportovni druzstvo krajské Rady seni-
ortl Olomouckého kraje na Slovensko do Pre§ovského
kraje, kde se utkali ve sportovnim desetiboji na spor-
tovnich hrach. Ziskali jsme tfi zlaté a jeden bronz
v kategorii jednotlivcli Zeny - Jana Kellnerova z Li-
tovle dvé zlaté a Frantiska Hausnerova z Moravského
Berouna zlato a bronz. Krajska Rada seniort gratu-
luje a dékuje za vzornou reprezentaci Olomouckého
kraje v zahranici. Pri ¢teni téchto radka budeme znat
jiz i vysledky VI. ro¢niku krajskych sportovnich her,

které jsme poradali (po uzavérce ¢asopisu, 18. srpna)
jiz tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva, pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje a prihlasilo se 38 pé-
ticlennych druzstev, z toho dvé druzstva ze Slovenska
a jedno z Opolského vojvodstvi. Vitéze vam predstavim
v pristim cisle vaseho oblibeného magazinu Moravsky
senior.

Uziteéné informace

Mili seniofi, v ¢ervnovém sloupku KRS jsem vam pred-
stavila projekt Moudra sovicka a predstavila tym, ktery
vas nauci zdarma spravné ovladat PC, tablet nebo chyt-
ry telefon a jak se bezpe¢né pohybovat na internetu. Za-
jemci nejlépe skupiny 10-14 osob (i vice) zavolejte na-
$emu koordindtorovi na bezplatnou linku 800 220 044
a domluvte si bezplatny kurz. Moudra sovicka za vami
ptijede do vSech kouti naseho kraje, staci se domluvit.
Dale mizete také projit sami Digitdlni odyseou - na-
vitivte internetové stranky s bezplatnym kurzem, na je-
hoz konci pro vas bude zvladani chytrych telefona upl-
nd hracka. Zde mate odkaz na digitalni kurz:odysea.
nadacevodafone.cz

Zavérem bych rada ptipomneéla, Ze od zari opét kazdé
pondéli od 8:00 az do 15:30 muzZete navstivit nasi bez-
platnou pravni poradnu ve Stursové ulici v Olomouci.
Pro vice informaci sledujte nase webové stranky, kde
najdete také tfeba prihlasky clenstvi ke krajské Radé
senioru.

Vazeni ctenari, dékuji vam za cas, ktery vénujete na-
$emu sloupku i za prizen. Preji vam krasny zbytek 1éta
a nezapomenite, ze krajska Rada seniort je vzdy na vasi
strané.

Milena Hesova

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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Krajské rada seniorti Olomouckého kraje pofada Vi. ROCNIK
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Prijd'te s nami oslavit Svitek senioru

A -

& .« Streda 15.9. 2021 od 13:00
. vystavisté Flora v pavilonu A v Olomouci
N moderuji: MILENA HESOVA

— ToMAS WEBER

3 Ui,,'-s.'mupr'irahk Rihdk 5 cimbdlovou muzikou- zndte TV Sladgr,
£ekd vis bohaty doprovodny program,
vstup a menii obferstveni zdarma

-
Olomoucky kraj

Vitikzka krajskiho kolo se xlbastnd celorepublinovihe kol 1.0, 2021

www.krsol.cz
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LADISLAV OKLESTEK: MEZI SENIORY
MAM SPOUSTU PRATEL, NEJEN U HASICU

Ladislav Oklesték jako hejtman Olomouckého kraje ¢asto fikal, Zze zlepsSeni zivota seniortl je jednou z jeho
hlavnich priorit. Navstivil skoro vSechny domovy pro seniory, projel stovky akci a zasadil se o vytvoreni
nového systému paliativni péce v nasem kraji. Navstivili jsme ho a zeptali se, jestli na ,,své“ seniory jako

poslanec Parlamentu Ceské republiky nezapomnél.

Kde si to uzivate vic - v Praze v parlamentu, nebo
doma na Hané?

Prace ve snémovné mé bavi. Neni to jen o nudnych
schtizich, které se obcas bohuzel néktefi poslanci sna-
71 zpestfit urdzkami nebo ,flakanci® To nejpodstatnéj-
$1 totiz kamery nezachyti - tfeba spoustu jednani, diky
kterym se v poslednich letech vyrazné zlepsila dopravni
situace na Moravé. Ale nejradéji mam chvile, kdy jedna-
ni snémovny skon¢i. Zatimco néktefi politici se rozprch-
nou filozofovat do prazskych salénd, ja sedam do auta
a mifim domu za rodinou a prateli, protoZze na Moravé
se na rozdil od Prahy nefilozofuje, tady se Zije.

Na strankach Moravského seniora se neobjevujete po-
prvé, takze nasi ¢tenari védi, Ze se o Zivot senioru zaji-
mate dlouhodobé. Jak se podle vas v poslednich letech
proménil?

EL =i F

Seniofi jsou stale aktivngjsi. Cim dél vic jich potkdvam
na sportovnich zavodech, na kulturnich akcich i na ho-
rach. Hodné seniort, ktefi pred nékolika lety jesté netu-
$ili, co je to internet, mi pise na Facebook.

Seniori si za celozivotni
drinu zaslouzi
vyssi dichody
Cim to je?
Doba jim prinasi nové prilezitosti a oni je naplno vyuzi-
vaji. Mozna taky diky tomu, Ze po zvySeni diichodt uz

nemusi kazdou korunu otacet tiikrat. Pfed ¢tyfmi roky
byl primérny dichod 11.745 korun, letos v bfeznu uz

EALALEAREEE RS O



pres 15 tisic. To je narust, ktery je o hodné vyssi nez in-
flace a kazdy senior to ve své penézence pozna. Mam
z toho opravdu radost, protoze seniofi si nezaslou-
zili zvySovani diichodt o 40 korun, jak to chodilo
za predchozich vlad. Mimochodem pfisti rok se du-
chody zvysi v priméru o dal$ich skoro osm stovek.
Seniofi si to za celozivotni dfinu zaslouzi.

Vim, Ze mate mezi seniory spoustu pratel, ktefi
s vami mluvi na rovinu. Vidi situaci dichodcu stej-
né jako vy, tedy Ze se maji lépe nez diiv?

Asi nejvice seniorii potkdvam na akcich dobrovolnych
hasi¢ii, kam jezdim casto a opravdu rad. Uz nam na-
$tésti vyriista nova generace hasici, ale hlavni prace je
vétsinou porad na bedrech téch starych bardud. Jeden
startuje zavody, druhy zapisuje vysledky, treti chysta
obcerstveni pro déti nebo toci pivo... TakZe na néjaké
dlouhé hovory o diichodech spolu nemame cas. Ale
co sly$im, tak to vétsina seniortt vnima podobné jako
ja, jsou radi, Ze se k nim stat kone¢né chova slusné.
Mnozi z nich si navic sem tam vypomuZou néjakou
fuskou, protoze na rozdil od dne$nich mladych lidi
porad ovladdaji ,devatero femesel®.

Mam radost,
Ze si seniofri
uzivaji podzim
Zivota vice nez driv

Jenze aby mohl clovék pomahat hasi¢cim nebo jit
na fusku, musi byt zdravy.

Myslim, Ze i tady jsme udélali kus prace. Nase zdra-
votnictvi je ve srovnani s mnoha vyspélejsimi zemémi
mnohem kvalitnéjsi a postara se o kazdého. To je dal-
$1 slib nasi vlady, ktery jsme splnili a jesté prekrocili.
Zase si pomuzu ¢isly - v roce 2017 $lo do zdravotnic-
tvi 284,8 miliardy korun, letos to bude bezmala 400
miliard. Zlepsila se situace také pfimo v nasem regi-
onu, v dobé, kdy jsem vedl Olomoucky kraj, putovalo
z rozpoctu hejtmanstvi do zdravotni péce 581 milio-
nu! - do té doby nebyvala ¢astka.

Je pravda, Ze zvySovani zivotni Urovné je patrné
na kazdém kroku. Ale neni to na ukor nasich vnou-
cat?
To jsou jen vyktiky opozi¢nich politiki. Kdyz ANO
prebiralo v roce 2014 Ministerstvo financi, byl dluh
vici HDP 41,1 %. Do konce roku 2019 jsme ho sra-
zili na 29 %. Kvili koronaviru se pak na konci roku
2020 zvysil na 39,6 %, ale to je porad méné nez v tom
roce 2014. Mimochodem jsme ctvrtou nejméné za-
dluzenou zemi Evropské unie, tfeba Rakousko ma
dluh 84 %, Némecko 71 % a Francie 117 %. Takze neni
divod k obavam - penéz na diichody je dost a nase
vnoucata urcité nezadluzime, pravé naopak.

(PR)
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LADISLAV OKLESTEK

— Narodil se v Prostéjové, je mu 60 let.

— Dvacet let ho lidé volili starostou ve VySovicich
na Prostéjovsku. Je pfedsedou krajské
organizace ANO v Olomouckém kraiji a od roku
2013 poslancem. Je ¢lenem pfedsednictva
hnuti ANO.

— Vroce 2017 byl zvolen hejtmanem
Olomouckého kraje a tuto funkci Uspésné
zastaval do listopadu loriského roku.

— Ladislav Oklesték je Zenaty, ma dceru a syna,

vnuka Tomaska a vnucku Alzbétku. )







Jak jsme podle vas zvladli dosavadni prubéh epide-
mie?

Ukazalo se, Ze pripravit se na tak rozsdhlou epidemii
nedokaze stoprocentné zadny stat na svété. Nékdo to
zvladal chvili lépe, poté zase hure. My jsme nejprve
byli premiantem diky rychlym opatfenim a semknuti
se. Poté se za potlesku opozice rozvolnilo a ¢isla naka-
zenych a nemocnych rychle stoupala. Ted jsme na tom
zase dobre, c¢isla bohuzel nartstaji v jinych statech.
U nas se nastésti rychle ockuje a ockovani je cesta
z této krize. Na druhou stranu, ten vir tu s nami bude
asi uz navzdy, nepodafi se ho zlikvidovat uplné. Musi-
me byt jen dobfe pfipraveni, chranit se a umét s nim
bojovat.

Bylo nase zdravotnictvi, hlavné tedy nemocnice,
na takovy napor pripravené?

Musim fict, ze v jednu chvili jsme méli nemocnice
opravdu pretizené. Ale na$ zdravotni systém je na vy-
borné urovni, mame opravdu luxusni zdravotnictvi,
hodné se toho za posledni roky diky vladé hnuti ANO
zlepsilo. Jenze i nage zdravotnictvi ma své limity. Pro-
blém nejsou pfistroje, vybaveni, to vzdy nakoupite.
Problém ale je, kdyz chybi erudovany personal. Ti vy-
borni a obétavi lékari, sestficky, osetfovatelé a dalsi,
ktefi zachranuji a pecuji o zranéné, nemocné a nemo-
houci, jsou to nejcennéjsi, co mame. V dobé vrcholici
pandemie jeli od rana do rana, do uplného fyzického
a psychického vycerpdni. Je nevykouzlime ani nikde
nenakoupime.

Mate strach, Ze tihle lidé budou nasemu zdravotnic-
tvi chybét?

To bych tak uplné nerekl. Ale je namisté se tim zabyvat
a snazit se délat véechno proto, abychom skvély zdra-
votnicky persondl udrzeli a aby lidé ve zdravotnictvi
byli nadale motivovani. Pomahat lidem je, a to mi fakt
véite, to nejsmysluplnéjsi poslani. Délate to srdcem,
ale na druhou stranu ocekavate, Ze vas za to stat pat-
ricné oceni.

Proto fikdm, Ze nestaci jen investovat desitky miliard
do modernizace nemocnic, ale potfebujeme vice 1éka-
i, vice sestficek, vice odetfovatelii a lépe je zaplatit.
Jsem rad, Ze na to premiér Andrej Babi§ slysi. Diky

dal$im miliarddm mohou lékaiské fakulty navySovat
své kapacity. A platy ve zdravotnictvi rostou. V dobé
pandemie zdravotnici a pracovnici v socialnich sluz-
bach dostali také mimoradné odmény za svou ne-
smirné naro¢nou a obétavou praci. Prosté musime
investovat do lidi v prvni linii a soustavné jim zlep$o-
vat podminky. Pokud budu nadéle poslancem, budu
makat na tom, aby nam zdravotnici neutikali a aby se
nase zdravotnictvi neustale zlepsovalo.

Zminil jste se, Ze covid s nami uz asi zaistane. Mu-
sime si zvyknout i na ta omezujici vladni opatfeni?
I kdyz se u nas ockovani rozjelo na plné obratky a dnes
se muze oc¢kovat snad uplné kazdy, je mozné, ze néjaka
opatfeni ziistanou. Ja bych tfeba zachoval dezinfek-
ce na ruznych vefejné pristupnych mistech. Vzdyt to
neni ani nijak omezujici, kdyz si nékde vydezinfikuji
ruce pfi prichodu nebo odchodu. Navic vas to ochrani
pred dal$imi bakteriemi a viry. Je mozné, ze kdyz né-
kdy budou ¢isla zase mirné stoupat, Ze se tfeba naridi
opét respiratory v MHD nebo na mistech, kde je vétsi
koncentrace lidi na malém prostoru. Ale znovu opaku-
ji — o¢kovani je svétlo na konci tunelu, a kdyz vée bude
fungovat jak ma, kdyz se budou oc¢kovat i mladi, zadna
tvrda opatfeni nds uz necekaji.

Ale jako 1ékar bych chtél zduraznit, ze uc¢elem téch riiz-
nych neptijemnych omezujicich opatfeni bylo zajistit,
aby se Sifeni viru zpomalilo. Kdyz rychle ptibyvalo
vaznéjsich pripada v kratkém casovém obdobi, kapa-
city zdravotnictvi naopak ubyvaly. Opatfeni byla pro
ekonomiku tvrda, ale pro zdravotni systém nezbytna.
Musime si to uvédomit, stejné restrikce se délaji v riiz-
né mire vSude ve svéte.

Existuje néjaka prevence? Co byste nasim ctenartm
doporucdil?
Nebudu znovu mluvit o oc¢kovani, to je samoziejmé
na prvnim misté, pokud vam to zdravotni stav dovo-
li. Ale doporucil bych ur¢ité to klasické — dodrzovat
hygienu, hlavné casté myti rukou. Rozhodné viem
doporucuji uzivat vitamin C, vitamin D a potravinové
doplnky se zinkem. Poradte se se svym lékarem ¢i 1é-
karnikem. Prosté se komplexné starat o svou imunitu,
o0 své zdravi, dodrzovat pravidelné prohlidky u lékare
a davérovat mu. Chodit na preventivni prohlidky a tim
predchdzet zavaznym onemocnénim. Péée o zdravi
neni jen ukolem zdravotnického systému, ale hlavné
kazdého z nas. Ale také rozum do hrsti, neni nutné
zUstavat doma zavieni, stale se néc¢eho bt a stresovat.
Stres, negativni emoce a blba nédlada nikomu nepom?i-
ze. V rdmci svych moznosti a schopnosti se radovat,
uzivat si Zivota po svém, a to kazdy den a kazdou chvil-
ku, kdy to jen trochu jde.

Lucie Leparova



HRUSKOVE DOBROTY

Hruskovy kolac

300g hladké mouky
170g mdsla

5 Izic krupicového cukru
Napl:

250g mascarpone
160g cukru krupice

2 vanilkové cukry

3 hrusky

2 Izice hladké mouky
2 vejce

Lzice citronové stavy
Trosku citronové kiiry

Tuhé maslo nastrouhejte nahrubo,
pfidejte mouku a cukr a vypracujte
drobenku. K drobence pridejte par
1zic studené vody a rychle vypracuj-
te tésto. Zabalte je do félie a nechte
asi hodinu v lednici. Tésto rozvélejte
do dortové formy, vytlacte do kraja,
propichejte vydlickou a pecte ve vy-
htaté troubé na 180 °C asi 20 minut.
Hrusky nakrdjejte na silnéjsi platky
a hned promichejte s citronovou
$tavou s troskou cukru. Zbylé cuk-
Iy, S vejci, mascarpone a citronovou
kiirou a moukou vyslehejte na krém
a naplnte jim upeceny zaklad, oz-
dobte platky hrusek a pecte jesté asi
35 minut.

Dezert
do sklenicky

2 tvrdsi hrusky

1 tvaroh

1 vanilkovy cukr

2 Izice cukru krupice

LZicka skotice

Hrst oprazenych ovesnych vlocek,
nebo miisli smési

Lzice vlasskych ofechii

Kousek madsla

Hrusky nakrajejte na kostic-
ky a na rozpaleném masle kratce
opecte. Zmirnéte teplotu, pridejte
cukr krupici a nechte kratce zkara-
melizovat. Smés rozdélte do skleni-
¢ek a zasypte skofici. Jako druhou
vrstvu dejte tvaroh vyslehany s va-
nilkovym cukrem. Na tfeti vrstvu
smichejte vlocky s nasekanymi ofe-
chy. Sklenicky prekryjte potravinar-
skou folii a nechte dezerty vychladit.

Hruskova marmelada
se zazvorem

2kg zralych hrusek

800g cukru krupice

20g kyseliny citronové

3 snitky madty

Kousek cerstvého zdzvoru

Hrusky omyijte, zbavte jadfinct, po-
melte na masovém strojku a vloz-
te do hrnce. Smés podlijte troskou
vody a za stalého michani zahfivejte.
Postupné pridavejte cukr a nakonec
kyselinu citronovou. Pridejte snitky
maty a varte asi 5 minut. Smés od-
stavte, matu vyjméte, vmichejte na-
jemno nastrouhany cerstvy zdzvor.
Jesté¢ horkou marmeladu naplite
do ¢istych sklenic, dobfe uzaviete
a nechte vychladnout dnem vzhiru.
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PUSOBENI LEDOVYCH NAPOJU

NA NAS ORGANISMUS

N7

Ani v zafi nas podle predpovédi meteorolog jesté upl-
né neopusti horké pocasi, které svadi k posezeni na za-
hradkach restauraci a svlazeni se ledovym pitim. Ano,
na chvilku se vam ulevi, ale télo pochopi, Ze jste pro néj
nic dobrého neudélali. Nez totiz bunka za¢ne vstreba-
vat ledovou vodu, potfebuje ji nejdrive ohrat. To miize
dlouho trvat a do prace se zapoji cely organismus. Za tu
dobu se télo dostane do vodniho deficitu, i kdyz jste vy-
pili tekutiny, budete mit stale zizen. Nase télo neumi vy-
uzit vodu chladnéjsi nez 37°C. Télo musi chladnou vodu
nejdrive ohrat, nez ji muze poslat ddle do zazivaciho
a krevniho obéhu. Cinskd medicina doporucuje vlazné
napoje. Télo nebude potrebovat tolik energie na zby-
tecné ohfivani a vénuje ji na traveni a spalovani jidla.
Nejvétsi riziko hrozi tém, co maji problémy s cévami, se
srdcem a zazivanim. Po ledovém dousku se zuzi cévy,

rv s

¢imz se ztizi celkova hydratace organismu.

Co zpusobi studené piti

v

» Krevni cévy se zazi a travici trakt nefunguje tak, jako
obvykle.

» V zaludku a ve stfevech dojde ke ztuzeni tuki, kte-
ré se nedostate¢né stravi a ztistanou ve stfevech nebo
krevnim obé¢hu.

» Télo musi regulovat teplotu a vyrabét energii.

» Stimuluje tvorbu hlenti. V téle se za¢nou vytvaret
nadbytecné hleny. To ovlivni spravnou ¢innost imu-
nitniho systému a zvysi se riziko, Ze chytite rymu
nebo nachlazeni.

» Ledové piti stdhne cévy v travicim traktu. Ten se jako-
by uzavie a omezi se jeho hydratace.

Pozor na tekutiny po jidle

Pro vétsinu lidi je velmi prekvapivé zjisténi, ze studené
piti je pro nas organismus v podstaté nezdravé, i kdyz je
soucasti naseho zivota. Plati, Ze byste méli pit 10-15 mi-
nut pred jidlem nebo hodinu po jidle, aby nedoslo k fe-
déni zaludec¢nich kyselin. Nejhorsi, co muzete udélat, je
napit se studeného hned po jidle.

Co se stane?

Kdyz horky obéd splachneme né¢im studenym, tuky se
okamzité srazi, celé traveni se zastavi a tuky ulpi na stre-
vech traviciho ustroji. Tyto ,,tukové necistoty” jsou hlav-
nim faktorem rakoviny tlustého streva.

Pfinosy piti v pokojové teploté

» Procisténi krve.

» Lepsi prichod potravy zazivacim traktem.

» Lepsi detoxikace lymfatického systému, kize a led-
vin.

» Tepld voda pred jidlem stimuluje tvorbu zalude¢nich
$tav a enzymad.

Jak tedy prezit horké dny ve zdravi?

» Pokud si neodpustite studené piti, pijte po malych
douscich.
» Studené piti si nedavejte hlavné po jidle.
» Zapomeiite na led a podchlazeny napoj.
= Voda by se méla pit vlazna.
= Vlazna voda po ranu detoxikuje télo a pomaha se za-
Zivanim.
= Nalijeme-li do sebe pul litru tekutiny najednou, za-
tizime tim ledviny (neumite-li pit pomalu, pouzijte
brcko).
Studena voda a ledové piti jsou pro rozehraté télo $o-
kem, se kterym ma nase télo problém se vyporadat. Jako
ve véem je i tady potfeba hledat rovnovahu - pokud jde
o mnozstvi tekutin, ale také okolnosti, za kterych pijeme.
Nakolik jsme unaveni, jaky je nas zdravotni stav, jaka je
venkovni teplota, atp. Ledové napoje jsou spise na $kodu
nez k uzitku.
Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra
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Se strycem Kadléikem

Jak jsem se dostal k mesnimu vinu? Odmala jsem minis-
troval a jak to byva, chodili jsme s kamarady tajné upijet
zasoby pana kostelnika. Kdyz jsem byl plnolety, pan fa-
raf nas obcas pozval na sklenku a jednou nas sezndmil
s tehdejsim spolumajitelem Arcibiskupského zdmecké-
o viné vypravét tak, Ze byste ho vypili, i kdyby vam ne-
chutnalo. Od té doby jsme se spratelili a nefeknu mu ji-
nak nez ,,stryc Kadl¢ik I kdyz uz ma své roky a svého
podilu v Arcibiskupském vinafstvi se vzdal, rad se u néj
obcas zastavim pro radu a na poharek z jeho archivu.

V pribéhu vysokoskolského studia mé do zakladu tech-
nologie vyroby vina zasvétil mij kmotr a tehdy jsem
zkousel s kamarady délat i prvni vino. Nedopadlo to vii-
bec $patné. Pamatuju si, Ze prvni vino byla Rulanda bila,
s kterou jsme dokonce vyhrali nejeden regiondlni kost,
coz ze ,zvédavosti“ udélalo konicek.

Jak se déla mesni vino

Po $kole mé cesty zavedly do Prahy, kde jsem pét let pra-
coval na Ministerstvu zemédélstvi. Kdyz jsem se oZenil,
tak mé srdce tahlo zpatky na Moravu, kde se také obje-
vila prilezitost pracovat pro toto vinafstvi, nevahal jsem.
Konicek se mi stal praci. Jako katolikovi je mi nesmirnou
cti podilet se na vyrobé napoje, ktery se v mysteriu eu-
charistie proménuje v podstatu Krve Kristovy.

Nejcastéji se mé lidé ptaji, co je to me$ni vino a jaky je
rozdil ve vyrobnim procesu ,obycejného® a mesniho
vina. Zakladni rozdil je v pouziti chemickych latek, kte-
ré ve vyrobé me$niho vina nesmi figurovat. Technolo-
gie vyroby je dtikladné popsdna v Kodexu kanonického
prava. Ve zacind uz na vinicich, kdy hrozny pochaze-
ji z nasich vinic, pronajatych nebo predem ovéfenych.
Hroznovy most se nedoslazuje, z tohoto diivodu se
tedy pouziva vinny most s cukernatosti minimalné 20°.
V dal$im pribéhu vyroby se pak do vina kromé oxidu
sifi¢citého a prirodniho c¢ifidla nesmi pridavat zadné
jiné latky. Na cely vyrobni proces pak dohlizi Liturgic-
ky dozor, ktery stanovuje pfislusna cirkev a ktery je také

predepsan i ve vinafském zakoné. Pijete-li mesni vino,
muzete si byt jisti jeho ¢isté pfirodnim slozenim.
Kde nakoupit

Pokud chcete me$ni vino ochutnat, mate moznost jej
zakoupit v nasich podnikovych prodejnach v Olomouci

vvvvv

www.arcibiskupskevino.cz.

Rovnéz vés srde¢né zvu na navstévu historického zamec-
kého sklepa v Kromérizi, kde muzete vino také okosto-
vat, popriipadé napiSte na: info@arcibiskupskevino.cz
a ja nebo kolegové prijedeme udélat ochutnavku primo
k vam.

Senzorickd kontrola vina s liturgickym dozorem.

Se synem ve vinobrani.




OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu

413

v ,,usatém domé

na Wellnerové ulici, ve spolupraci s pfednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou

Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optiki a optometristii se sklada z profesionald, kteri pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahrani€i na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

ﬂﬁ?tﬂCﬂtg@ﬁ?A@,a
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Mate Sedy zakal a premyslite o operaci? Mozna jste se
rozhodli feSeni vaseho problému z riiznych divoda od-
lozit. To ale nemusite. Naopak to ani odbornici nedo-
porucéuji. Operace Sedého zakalu, tzv. katarakty, mize
obratem zlepsSit vas zivot. Navic se neni ¢eho bat. | sa-
motné vysetieni je dnes velmi rychlé, bezpe¢né a pre-
devsim bezkontaktni. Dioptrie, Sedy zakal, Spatné vidéni
na blizko nebo na dalku, astigmatismus a spousta dal-
Sich oénich vad: s témi si dnes specialisté na oc¢ni klini-
ce Tana v Olomouci dokazi rychle poradit. Podivejte se
nas web na reakce nasich pacientli www.tanaocniklini-
ka.cz/o-nas/

CO TO JE SEDY ZAKAL

Sedy zakal neboli katarakta je slovo feckého ptivodu, jehoz
vyznam znamena ,padat dolu“ (kata — dol{i, arassein — pa-
dat), nebot katarakta pfipominala Rekiim vodopéad.

Pfi katarakté dochazi v oku k postupnému zkaleni ¢ocky, tim
je branéno pruniku svétla dopadajiciho na sitnici a komplex-
né dochazi ke zhorSeni zrakovych funkci. Az 50 % popula-
ce ve véku nad 65 let je postizeno urcitym stupném zkale-
ni Coc¢ky. Toto procento se s vékem nadale zvySuje, napf.
70% populace ve véku nad 75 let. Neni ale vyjimkou, ze
jsou kataraktou postiZeni i lidé v aktivnim véku okolo 50 let.
Katarakta je i pfes pokrocily stuperi moderni [éCby dodnes
v chudé &asti svéta nejCastéjsi pFicinou slepoty.

Z nejcastéji udavanych pfiznakl mazeme zminit zamlzené
a rozostfené vidéni hlavné do dalky. DalSimi projevy jsou
svétloplachost, horsi vidéni za Sera a zména vnimani ba-
revné sytosti postizeného oka. Vyvoj Sedého zakalu se pro-
jevuje v CastéjSi potfebé& ménit bryle, které uz od urcitého
stupné vidéni nezlepsi. Jedinou ,léEbou” je operace. Opera-
ce v raném stadiu onemocnéni je pro oko SetrnéjSi a reha-
bilitace kratSi. Proto neni nejmensi davod operaci odkladat
,na pozdéji“.

AQQ
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OPERACE - KRATKA, BEZBOLESTNA

Operacni zakrok trva asi 10 min., pfipravna faze 30 min.

Je provadén ambulantni formou v lokalni anestezii pomo-
ci kapek. Nasleduje tzv. fakoemulzifikace, coz je metoda
spocivajici v rozdéleni plvodni ¢ocky ultrazvukem a odsati
jejich €asti pomoci kanyly. Velkou pfednosti této metody je
provedeni celé operace miniinvazivné, coz snizuje pravdeé-
podobnost pooperaénich komplikaci na absolutni minimum,
urychluje obnovu zraku a zkracuje délku zakroku. Diky mi-
niinvazivnimu pfistupu odpada nutnost Siti, rohovkova ran-
ka se sama uzavfe. Jiz druhy den po operaci vidi vétSina
pacient dobfe, ostatnim pacientim se zrak vyjasni béhem
nékolika dni.

Zakladni déleni €oCek vychazi ze skute€nosti, Zze zdraveé
lidské oko vyuziva pfedevsim 3 vzdalenosti (dalka, stfed,
blizko).

Monofokalni ¢o€ky zajistuji vidéni na jednu vzdalenost.
Pokud je to dalka, pro komfortni vidéni na stfedni vzdale-
nost a na ¢teni bude potfebovat pacient nejspiSe dvoje bryle
(stfed, blizko).

Trifokalni ¢o€ky Fesi vSechny vzdalenosti véetné ¢teni. Pa-
cient po zbytek Zivota zUstava bez bryli. VSechny nitroo¢ni
€oc¢ky pouzivané na o¢ni klinice TANA v sobé& maiji filtr, ktery
slouzi k ochrané sitnice pfed neviditelnym Skodlivym mod-
rym svétlem a nijak neovliviiuje kvalitu vidéni.

Pro 1é¢bu astigmatismu (odliSné zakfiveni rohovky v jednot-
livych osach) pouzivame torické €ocky, které jsou k dispo-
zici u kazdého vySe popsaného typu.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA




MAME ZA SEBOU 25. VYROCI ZALOZENI SONS

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
byla zaloZena 16. ¢ervna 1996 v Hradci Kralové slou-
¢enim dvou organizaci — Ceské unie nevidomych a sla-
bozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych.
Obé¢ vznikly tésné po ,,Sametové revoluci® v roce 1989
a 1990.

Vyvoj ukazal, ze dvoukolejnost v hnuti nevidomych neni
nejlep$im fesenim pro uplatinovani opravnénych zajmu
této skupiny zdravotné postizenych, a proto se obé orga-
nizace rozhodly vytvofit jednu jedinou.

Nase olomoucka odbocka ma v$ak historii mnohem del-
$1. Vznikla jiz v roce 1959 jako jedna ze slozek tehdejsi-
ho Svazu invalidii a prosla nékolika vyvojovymi etapami
jako stale tataz organizace, jen s ménicim se zafazenim
do raznych struktur.

Soucasna ¢innost nasi organizace navazuje na dlouhole-
tou tradici a opird se o bohaté zku$enosti, ale uplatiuje
i soucasné moderni trendy v oblasti socidlnich sluzeb
pro osoby s tézkym postizenim zraku i ve spolkovych
aktivitach a osvété smérem k Siroké verejnosti.

Co konkrétné lidem se zrakovym
postizenim nabizime?

Poslanim nasi organizace je sdruzovat a hajit zajmy nevi-
domych a téZce zrakové postizenych obcant a poskyto-
vat jim konkrétni sluzby vedouci k opétnému zaclenéni
do spole¢nosti.

Nasim cilem je poskytovat lidem se zrakovym postize-
nim (pfipadné jejich rodinnym ptislusnikiim a osobam
blizkym), ktefi se dostali do nepfiznivé Zivotni situace,
bezplatné informace, rady a odbornou podporu.

POSKYTUJEME TYTO SLUZBY:

» registrované odborné socidlni poradenstvi;

» registrované socialné aktiviza¢ni sluzby;
(Obé tyto sluzby poskytujeme také jednou mésicné
ve Sternberku a Uni¢oveé)

» doprovod a podporu pfi jedndni s urady;

» provozujeme pljc¢ovnu specidlnich kompenzacnich
pomucek;

» umozinujeme setkdvani ¢lent za ucelem navazovani
kontaktt a vzajemné motivace.

DALE NABIZIME A ZAJISTUJEME:

» zajmové kluby, prednasky, besedy na nejriznéjsi té-
mata;

» skupinové navstévy kulturnich a spolecenskych akei;

» vikendové a tydenni ozdravné, rekreacni a rekondi¢ni
pobyty;

» jednodenni poznavaci zdjezdy;

» pomoc proskolenych dobrovolnikd;

» mésicné vydavame informacni zpravodaj - ve zvétse-
ném Cernotisku, v Braillové pismu, ve zvukové formé,
rozesilame e-mailem;

» uvefejiujeme informace na webovych strankach od-
bocky a na facebooku;

» provadime digitalizaci text a tisk Braillova pisma pro
zrakove postizené studenty a dalsi zajemce;

» zprostfedkovavame navazné sluzby u partnerskych
organizaci.

Pokud mate problém se zrakem, obratte se s divérou
na nds. Poradime vam a pomtZeme vam zorientovat se
v nové Zivotni situaci.

Zapojenim se do skupiny lidi s podobnym postizenim
miize napomoci prekonat soucasné problémy a postup-
né zvladnout nové zivotni podminky.

KONTAKTY:

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek (SONS CR, z. s.)
Oblastni odboc¢ka Olomouc

I. P. Pavlova 69, PSC 779 00

Tel.: 585 427 750 (+ zdznamnik)
www.sons.cz/olomouc
www.facebook.com/sons.olomouc




34 INZERCE

F)

-
- .

<
=
=}
c
=
2
©
>
©
o
®©
N
@
K]
o
@
=
o
&
Q
O




INZERCE 35

JAROSLAV FALTYNEK: SRDCEM JSEM
PORAD ZEMEDELCEM

Predseda zemédélského vyboru Poslanecké
snémovny Jaroslav Faltynek ted’ travi vétSinu

¢asu na schiizich a jednanich, na zkusSenosti

ze své puvodni profese ale nikdy nezanevrel.
»Zacinal jsem v zemédélském druzstvu LeSany
jako agronom. Jezdil jsem s traktorem, oral

a kdyz bylo treba, tak jsem i telil kravy. Moc dobie
si uvédomuiji, jak je prace zemédélcu dulezita,
obétava a naroc¢na,” fika Jaroslav Faltynek.

Jak jste se vlastné dostal k zemédélstvi?

Vyrustal jsem v Prostéjové, ale jako kluk jsem porad lital
nékde v lese nebo po polich. Myslim, ze pravé v té dobé
vznikl mij vztah ke vSemu Zzivému, ktery mé nakonec
privedl az na zemédélskou fakultu.

Pak jste v oboru pracoval dlouha léta. Co vam to dalo?
Zkusenosti, kterymi se fidim cely Zivot. Treba, Ze ,,neni
kazdy orac, kdo se pluhu drzi, nebo ze ,,bez hospodare
i dobytek place®. A naucil jsem se, Ze i ty nejvaznéjsi pro-
blémy je nejlepsi fesit zdravym selskym rozumem.

Vytraci se fortel lidi,
kteri byli drive zvykli
pracovat rukama.

Jaky je tedy nejvaznéjsi nebo nejvétsi problém ceského
zemédélstvi?

Pokud to mam fict jednoduse: Nejsou lidi. Vsichni ale
vime, Ze se to netykd jen zemédélstvi, ale celého nase-
ho hospodatstvi — vytraci se fortel lidi, ktefi byli dfive
zvykli pracovat rukama. Dnesni seniofi je$té ty mozoly
z dfiny na polich pamatuji. Ale soucasnd mlada genera-
ce uz jen nevéricné a s pobavenim posloucha vypravéni
svych dédecki a babicek, jak coby déti vstavali do skoly
o hodinu dfive, aby poklidili zvifata.

Co se s tim da délat?

Mladou generaci uz pracovat na poli nenaucime, to
bychom sli hlavou proti zdi. Pravé tady je tfeba pouzit
zdravy selsky rozum, v tomto ptipadé evropské dotace.
Ty malym farmaiam, vétSim statkaiim i velkym zemeé-
délskym druzstviim pomiizou zmodernizovat jejich vy-
baveni, které v mnoha ptipadech nahradi lidskou praci.
A umozni jim nakoupit opravdu moderni stroje, které
vrati zemédélstvi ztracenou prestiz a prilakaji novou
krev. V nastupujici generaci je hodné mladych lidi, ktefi
se zajimaji o pfirodu - kdyz jim nabidneme misto vy-
slouzilych traktort moderni stroje, mozna se pro nékte-
ré z nich stane zemédélstvi trochu vic sexy.

Zemédélci a potravinari jsou stale pod palbou médii -
nékdy kvili dvoji kvalité potravin, jindy Fesi novinari
pouzivani hnojiv nebo $patné zachazeni se zviraty...

Nesmime véfit véemu, co ¢teme nebo vidime v médiich.
Novinafi si vzdycky vyberou jeden pfipad a z néj udélaji

velkou causu. Ve skute¢nosti ale patti ceské zemédélstvi
k nejkvalitnéjsim na svéte.

I ty nejvaznéjsi problemy
je nejlepsi resit
zdravym selskym rozumem.

To zni jako sebechvala clovéka, ktery ma zemédélstvi
v parlamentu osm let na starost.

Neni to zadny vymysl, ale skutecnost! V cervnu vysel
aktualni zebiicek, ktery se nedéld v Cesku, ale v zahra-
ni¢i, takze je objektivni. Tento priizkum hodnoti napfi-
klad dostupnost, kvalitu a bezpe¢nost potravin, ale i stav
ptirodnich zdroji, pouzivani pesticidi nebo zdravi hos-
podarskych zvifat. A v tomto takzvaném Indexu glo-
balni potravinové bezpe&nosti se vloni Ceska republika
umistila na vynikajicim patém misté, hned za Finskem,
Irskem, Nizozemskem a Rakouskem. A naptiklad Né-
mecko, kterém nam v souvislosti s kvalitou potravin da-
vaji néktera média za vzor, je az na 13. misté. A za nami
skoncila i Velka Britanie, Kanada nebo USA. Coz je my-
slim jasna odpovéd na vSechny vykftiky. A zaroven po-
vzbuzeni pro vSechny, ktefi se u nas zemédélstvim za-
byvaji, Ze to nedélaji $patné. Pravé naopak, a za to patii
véem zemédélctim a potravinaitim velky dik. PR
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OMEGA CENTRUM SPORTU A ZDRAVI NABIZi
SPORTOVNI VYZITi A SLUZBY PRO SENIORY

Radi bychom vam predstavili OMEGA centrum sportu
a zdravi, které nabizi rozmanité relaxacni i sportovni ak-
tivity pro osoby vSeho véku, véetné seniortl. Tém dokon-
ce nabizi vyhodnéjsi ceny. Centrum je svou nabidkou
mimotadné atraktivni pro osoby $irokého vykonnostni-
ho i sportovné zajmového spektra.

»Seniofi jsou u nds velmi vitanou skupinou, jiz ted pro
né mame atraktivni nabidku aktivit a sluzeb, kterou
od podzimu planujeme jesté
roz$ifit, uvaddi hlavni ma-
nazer centra, Radek Stude-
ny. ,Seniofi si velmi oblibili
napiiklad kruhové cviceni MILON nebo nase wellness
centrum, to si mohou vychutnavat za atraktivni ceny
po cely rok.“

OMEGA centrum sportu a zdravi, které se nachazi na-
proti stadionu fotbalové Sigmy, bylo vyhladeno spor-
tovnim zatizenim roku 2020. U vstupu do centra vas
uvitaji usmévavé recepcni, které nabidku aktivit rady
vysvétli. Ze sportovnich aktivit je mezi seniory velmi
oblibené skupinové cviceni MILON. Jedna se o vedené
cviceni na 10 strojich, u kterého je po celou dobu trvani
tréninku pritomen instruktor. Na MILON je v centru
vyclenéna zvlastni mistnost se samostatnym vchodem.
To spolu s omezenym mnozstvim ucastnika zajistuje
piijemné prostfedi oddélené od zbytku centra. Hned
pri prvni navstévé Vam instruktor vysvétli, jak jednot-
livé stroje pouzivat a individualné je nastavi dle vasich
potieb. Inteligentni stroje si irovné zatiZeni pamatuji
za vas a tim se stavaji velmi jednoduché na obsluhu.
Seniofi maji v OMEGA centru na MILON navic slevu
minimalné 25%.

Velmi atraktivni je v OMEGA centru také jiz zminované
wellness centrum, které se fadi k jednomu z nejvétsich
v Olomouci. Klienti si pochvaluji zejména venkovni vi-
fivku obklopenou zeleni. Ve wellness nechybi ani parni
komora, bazének s protiproudem, bylinna sauna a finska
sauna, ve které se pravidelné konaji saunové ceremoni-
aly. Po nich se navic muzete ponofit do ochlazovaciho
bazénku, vyuzit ke zchlazeni kddé nebo uzaviratelné
sprchy. Ojedinéla je také provozni doba, ktera umoznuje
vstup uz od 6:00 rano, wellness zavird stejné jako celé
centrum ve 23:00.

Takto relaxovat muzete celych 365 dni v roce jiz
od 480 K¢ za mésic. OMEGA centrum totiz nabizi roc-
ni ¢lenstvi, v ramci kterého mate navic minimalné 20%
slevu na veskeré aktivity. K tém se fadi i nové zrekon-
struované fitness centrum s velkymi prosklenymi okny
a vyhledem na celé okoli. S ¢lenstvim se vazou také slevy
na kadefnictvi, vnitfni i vnéj$i tenistové kurty, squasho-
vé kurty, badmintonové kurty nebo stoly na ping - pong.
Od podzimu planuje centrum do své nabidky zaradit
také specialni zdravotni cviceni pro seniory, TRX pro

© omean

seniory nebo velmi popularni aqua-aerobik. Pred vy-
chodem z centra se nezapomeiite zastavit v mistni pro-
svétlené kavarné s venkovnim posezenim, kde se v ku-
chyni denné pfipravuji vyborné domaci zakusky.

V dalsich ¢islech naseho ¢asopisu se miizete tésit na bliz-
§1 predstaveni jednotlivych aktivit v OMEGA centru
zamérenych na seniory a soutéze, které pro vas spolu
s OMEGA centrem pripravujeme. (ks)
www.omegasport.cz, tel.: 602 505 174.
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KRAJ SCHVALIL KLICOVE INVESTICNI ZAMERY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Olomoucky kraj schvalil zasadni investi¢ni zaméry, které
maji uz brzy zvysit kvalitu socidlnich sluzeb poskytova-
nych v regionu. Zaroven bude pokracovat v transforma-
ci sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, aby se
lépe a rychleji zaclenily do spole¢nosti.

»Nasim cilem je nabidnout lidem socidlni sluzby
na urovni jednadvacatého stoleti. Velkd cast investic
pijde do modernizace domovt pro seniory a na hu-
manizaci domovi pro osoby se zdravotnim postizenim
a domovy se zvlastnim rezimem. Konkrétné se jedna na-
piiklad o Nové Zamky, Vincentinum Sternberk ¢&i Papr-
sek v Olsanech,” vysvétlil Ivo Slavotinek, prvni nameéstek
hejtmana Olomouckého kraje.

Pro zvys$eni pobytového standardu vybuduje kraj rovnéz
novou budovu Centra socidlnich sluzeb v Prostéjové.
Rozsahla rekonstrukce potom ¢eka sternberské Vincen-
tinum a do nového presidli i obyvatelé domova pro se-
niory v Libiné. Dalsi budovu ma podle krajského planu
ziskat také Domov pro seniory Cervenka.

»Je ziejmé, Ze vechny tyto akce si vyzadaji nemalé fi-
nan¢ni naklady. Kraj se proto v nasledujici dobé zaméri
na ziskani prostfedkil z externich zdrojt, aby projekty

SAL REDUTA OLOMOUC

POD TAKTOVKDLU DIRIGENTA PETRA SUMNIKA
EMPROVAZI LUKAS GERVENKA

Moravska
filharmonie
Olomouc

';"E;-rmi-.:._ [i E SAGEL ﬁ @ SATUM Hi“_l;t':' Moo gase

mohl realizovat. Konkrétné se jedna napriklad o dota¢ni
tituly statu a Evropské unie,“ priblizil strategii financo-
vani naméstek Slavotinek.
Uvedené investi¢ni zaméry bude hejtmanstvi jesté upra-
vovat tak, aby spliiovaly podminky financovani i naroky
na nejvyssi kvalitu nabizenych sociélnich sluzeb. Klicova
bude také majetkopravni ptiprava. (okr)
Ilustrac¢ni foto: Olomoucky kraj

PETR SUMNIK

PROGRAM A ODKAZ PRO SLEDOVANI SLAVNOSTNIHO
KONCERTU V DEN KONANi NALEZNETE NA:
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
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Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vasich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 9. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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ELEKTRIC- CESKE SPADANE Sl}fg\?E?\l\(S\/kE
KEHO ZAJMENO LISTI KORUNY
ODPORU HORKO
ZIMNI DOP. UbAJ
PROSTRED. NA DOPISE
PARTNERKA — ZKR
STAT ZA- :
PADNI ASIE TAMTY
VAJECNA
. BUNKA
HASIC =
TYRSUV
ODZN. ZDAT.
PUVODN( PRACOVAT SLECHTIC
OBYVATEL S PLUHEM HAD
PYRENEJ. SPZ ZKNIHY
POLOOSTR. KLATOV DZUNGLI
CITOSLOVCE PRODEINY INIC. KONVA-
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KORUNY | DL. CASOVA SVETLO ELIASE KY CVIK
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OLYMPIJSKY ogEAm?' MELODICKA CAST
VYBOR GLOVEK | 0ZDOBA STRECHY
ZKR. . .
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SPOLYKAT . ... Sslgm
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LISTNATY
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CAROVE ZADOST-
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Reseni z minulého ¢&isla: Clovék je zdravy, kdy? jej boli pokazdé nékde jinde. Vyherci z minulého &isla: Jitka Dvo-
rakova, Praha; Dana Kramplova, Veselicko; Vladimir Spurny, Vsisko — Velky Tynec.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




