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Mili ¢tendfi, tak si za par dni za-
jdeme k volbam a pak zase bude-
me mit na chvilku klid. Necekejte,
ze vam budu davat navody, koho
volit. Kolem sebe, koneckonct
i v naSem casopisu, mate spoustu
prilezitosti vybrat si toho, s kym
sympatizujete a komu véfite
a naopak rozlisit, kdo jen tlacha
a nikdy pro vas nic kloudného
neudéla. Radit vam, komu hodit
listek, bych povazoval za urazku
vaseho intelektu a rozli$ovacich
schopnosti. Jen jeden apel na vas
mam, mili seniofi: leto$ni volby
rozhodnou vase hlasy, protoze
jste nejsilnéjsi a nejvice ukdzné-
nou voli¢skou skupinou. Tak to
nepokazte a opravdu bézte volit.
Dékuji vSem.
Miloslav Kyjevsky
vydavatel a §éfredaktor
Moravského seniora
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Pani Bicanova, odkud pochazite, jaké bylo Vase dét-
stvi?

Narodila jsem se 24. kvétna 1931, v Olomouci - Hej-
¢ing, jsem nedélnatko. Stésti jsem ale méla nejen na tu
nedéli, ale hlavné na uzasné rodice. Narodila jsem se
jako tfeti dité. Prvni se narodil bratr Lojzik, ale ten
po Sesti tydnech zemfel, byl to pravdépodobné nasle-
dek padu maminky chvilku pfed porodem, kdy uklouz-
la na ledu. Rodice byli nestastni, ale brzy se narodila
sestra a potom ja. Maminka, to byla Ceska jak poleno,
tatinek byl z némecké rodiny.

Jak to u Vas vypadalo za valky, ve smiSené rodiné?

No byl to problém. Maminka by nedovolila, abychom
$ly se sestrou do némecké skoly. Chodili jsme normalné
do ceské skoly, ale dodnes si vzpominam, jak si pro mé
ve tfeti tfidé pridli gestapaci. Rano, nez jsem $la do ko-
ly, si pro mé prisli domda. Nestihla jsem si dat ani snida-
ni. Vedli mé po ulici a dévcata a chlapci, spoluzaci, hle-
déli, co se to déje. Napred meé odvedli na radnici, potom
na oberlandrat (nejnizsi typ afadu némecké okupacni
spravy v Protektoratu Cechy a Morava - pozn. red.).
Mluvili na mé némecky a chtéli, abych $la do némecké

Svatebni foto

$koly. Ja jsem se domluvila némecky dobre. Maminka si
sice neprala, aby s nami tatinek némecky mluvil, ale on
to stejné délal, kdyz nebyla doma. Na radnici i na tom
oberlandratu, tam, kde je dnesni poliklinika u trznice,
jsem si ale porad trvala na tom, Ze do némecké skoly
nepujdu. Byla jsem pry¢ cely den a o hladu, maminka
vibec nevédéla, co se mnou je, musela se stragné bat.
Tatinek uz byl v té dobé v praci, ten ani nevédel, Ze mé
odvedli.

Jakou praci mél Vas tatinek?

Tatinek prodaval $ici stroje, byl obchodnik. Tehdy to
byla tady po okoli Gplna novinka. Hodné jezdil a na-
bizel.

Jak to pokracovalo, to Vas jenom tak pustili?
Odvedli mé zase domi, ale problémy z toho mél tati-
nek. Za to, ze mé do té némecké Skoly nedali, musel
odjet pracovat do Némecka. Ale nakonec se ukazalo,
ze to vlastné nebylo tak hrozné. Tatinek byl opravdu
obchodnik a pokazdé kdy?z jel vlakem do Némecka, tak
pasoval sadlo, mak a podobné. Toho tam byl nedosta-
tek. Kdyz pftijel domd, tak nam zase dovezl ¢okoladu.
Nikdo by si nedovolil prohledavat mu kufr, jezdil vla-
kem s piislusniky SS. Usmévné je, ze s nimi po cesté
hraval karty, a jesté je tak obral o spoustu penéz. Byl
na tom vlastné lépe, nez kdyby zustal tady. Mél tam jet
jako prekladatel, ale nakonec byl vlastné dozorce tre-
ba ve vyrobé, nebo kdyz kopali zékopy. Byl tam skoro
celou valku. Po valce jsem se setkala s nékolika lidmi,
ktefi byli nasazeni v Bavorsku, kde na né dohlizel ten
mj tatinek. A oni mi vypravéli, jaky byl. Ze kdyz ptisla
kontrola, tak na né kticel ,,schnell schnell®, ale jak kon-
trola odesla, méli pohodu.

Y7 .Y

Co zbytek rodiny, zistali jste v Hej¢iné?

Byli jsme v Hej¢iné na domecku s moji nevlastni ba-
bickou a s déde¢kem. Moji mamince vlastni maminka
zemfela, kdyZ byla mala a dédecek si s Sesti détmi na-
$el ,novou maminku® Pro mé to byla babicka, jinou
jsem nepoznala. Dfive to v Hej¢iné vypadalo uplné ji-
nak, tekla tam Morava a babicka tam méla pradelnu.
Na zahradé méla postaveny mandl a méla i vanu. Lidé
se k nam chodili koupat. Byla tam dokonce i palan-
da na odpocinek po koupeli. A maminka s babickou
prali a mandlovali pradlo a roznaseli ho lidem hlavné



po Sibeniku. NezZ se tatinek z Némecka dostal poprvé
domt a dovezl néjaké penize, to byla doba. Maminka
se musela postarat. Také si dobfe pamatuji, jak jsme se
vidy bézeli schovavat do Hej¢inského mlyna, kdyz se
bombardovalo. Jednou jsem méla na maéle, spadlo to
asi tfi metry vedle mé. Daldi problém byl, Ze jsme méli
kamarddy dva Zidy. Byla to dvojéata, dva kluci, o rok
star$i nez ja. Jejich maminka byla Ceska, ale tatinek
byl Zid. Nemuseli do transportu, ale museli nosit hvéz-
du. Rodi¢e neméli radost, ze spolu kamaradime, mohl
z toho byt problém, ale ani nam to striktné nezakazova-
li. Ja jsem ale méla krasné détstvi, jako dité to zase tak
nevnimate, co se déje kolem. Méla jsem vyborné rodice
a prarodice, sestru, kamarady...

Jak se chovali Némci k obycejnym lidem?

Némcim se radéji vyhybal kazdy obloukem. Tfeba nase
teta, kterd méla pole, neodevzdala tolik brambor, co ode-
vzdat méla, a hned byl problém. Némci prisli na prohlid-
ku dokonce i k nam domt, jestli si je tam neschovala.
Zabavili mi i kozacky, které mi maminka nechala usit...
Nagli brambory ve sklepé, ale nakonec se nam podatilo
je presvédcit, Ze jsou opravdu nase a ne tetiny.

Nemél tatinek po valce problémy?

Pied koncem valky, kdyz se nds tatinek vratil, nasel
nam dim v Pénciné. Nebylo tam sice vibec nic, ale
dalo se tam bydlet, tam jsme se odst¢hovali. Tam jsme
prozili ten konec valky celkem intenzivné. Letadlo tam
poustélo letdky, tatinek si to chtél precist a Némci ho
malem zastrelili. Bylo tam, at se vzdaji, ze valku pro-
hréli. Ze 9. 5. uz je vélky konec. Kdo to nezazil, ne-
dovede si predstavit, co nastalo. Némci vSechno vsude
nechali lezet a utikali, vSude se vélely zbrané, pusky...
Po vélce mél tatinek samoziejmé problémy s komunis-
ty. V roce 1947 jsme se prestéhovali do Olomouce a ja
jsem chodila do uceni na daimskou krejcovou. Tatinek

Diamantovd svatba

nejdriv prodaval obrazy s Masarykem a BeneSem, a to
$lo na dracku. Pozdéji komunisti tatinka Soupli k PT-
Pakim a poslali ho do Bratislavy. Dodnes to nechapu.
Tam ho nékdo zezadu prastil Zeleznou ty¢i a zlamal mu
patef. Tatinek pfezil jen ndhodou.

A jak se zilo po valce Vam?

Ja jsem se vyucila, potkala jsem budouciho muze a chtéli
jsme se vzit. Museli jsme ale pockat, az bude mit 18 let.
On je totiz o 7 let mladsi nez ja. Kdyz jsme si zadali o byt,
tak nam ho dokonce nechtéli dat, Ze je to urcité jen naoko,
ten nas vztah. No a my uz jsme spolu letos 65 let. Mame
spolu 4 déti, vnoucata, pravnoucata a prapravnoucata ani
nepocitame. Ja jsem $ila v zaméstnani i doma, chodilo
ke mné opravdu hodné lidi. Bydleli jsme v Hluboc¢kach
a jina $vadlena tady v okoli asi ani nebyla. Dokazala jsem
si privydélat a mohla jsem i finan¢né pomoct rodic¢tim,
ktef{ méli tak malé diichody, Ze to nebylo ani na preziti.
A §iju doted. Usila jsem si tfeba $aty na nasi diamantovou
svatbu, z krajky, co mi pfivezl syn z Thajska. Snazim se
na sebe i ve svém véku dbat a kdyz nékam jdu, tak se hez-
ky obléknout. Klobouk beru jako samoziejmost, ten déla
damu. Zapojila jsem se i do $iti rousek.

Zije se Vam v diichodu lépe, nez Vasim rodi¢im?
Nam se zije dobfe. Nase déti jsou tspésné, dafi se jim.
A mysli na nas, opravdu nam pomahaji, staraji se. Dost
jsme toho procestovali. I ted si zajdeme do kavarny
a podobné. Ja se mam dobfe ale hlavné proto, Ze mam
hodného a ohleduplného manzela. Skoda, Ze uz mi moc
neslouzi zdravi. Nevim, jestli to souvisi, ale od oc¢kova-
ni na Covid na tom nejsem zdravotné dobfe.

Jak jste slavila jubileum?
Oslavovali jsme na dvakrat. Pokazdé jsem dostala 90
razi, byla to nadhera. Vsem moc dékuji.

Lucie Leparova




ZPRAVY Z KRAJE

MORAVSKY SENIOR PORADAL ODPOCINKOVY
POBYT V KARLOVE POD PRADEDEM

N

Ve dvou turnusech jsme na pfelomu srpna a zafi uspo-
fadali prvni ro¢nik odpocinkového pobytu v chaté Smr-
kova v Karlové pod Pradédem. Dvakrat se sjeli bezvad-
ni lidé a vSichni spole¢né jsme si uzili par dni v pfirodé
stravenych v pohodé, béhem nichz jsme se bavili, vydali
se na lehké vylety, odpocivali, soutézili a smali se. Jedna
z Ucastnic prvniho turnusu, osmdesatileta Jana Novako-
va, popsala svymi slovy, co zazila. Bohatd fotogalerie vam
potom prozradi vice. Jesté sice nemame jasno, za jakych
okolnosti budeme poradat odpocinkovy pobyt v pristim
roce, uz ted ale mame plny sttl prihlasek — seniortim se
tedy s nami v Karlové asi vazné libilo. Dékujeme viem

v/

a tésime zase se na konci pristiho léta!

Jak bylo v Karlové — o¢ima Jany Novakové

Sesli jsme se 30. srpna na Kamziku v Karlové. Pétadva-
cet neznamych lidi a vedouci Eva Nadvornikova - mla-
da, kterd snizovala vékovy primér ucastnikil taboru.
Po obédé¢ na Kamziku jsme se premistili do chaty Smr-
kova, ktera se stala na tyden nasim domovem.

Po seznament, ubytovani a vSech dilezitych informacich
- naptiklad, ze snidané bude vzdy na Smrkové, jsme se
vydali do Malé Moravky. Potfebovali jsme zjistit, kdy od-
jizdi autobus smér Karlova Studanka — Ovcarna. Asi 10
ucastniku se vydalo na Kaplickovy vrch. Krkolomna ces-
ta tam byla vyvazena pfijemnou zpatecni cestou, kterou
Eva objevila.
V ttery cely den prselo, tak jsme dopoledne vytvarné
pracovali na oznaceni svého pokoje a po dobrém obé-
dé na Kamziku jsme tam stravili pfijemné odpoledne
v bazénu, sauné a vifivce. Ve stfedu se objevilo slunce
a my odjizdime do Karlovy Studanky, kde prestupujeme
do autobusu na Ov¢arnu. Cestou na Pradéd jsme si uzili
vSechny druhy pocasi. Byla zima, velkd mlha, poradny
vitr, mlha a krupky. Na Pradédu jsme vyuzili potravino-
vy balicek, ktery jsme dostali na cestu a pripili si Pra-
dédem. Dole v kiosku objednal jeden z Pept bortvko-
vy likér a bortivkovou buchtu. S pékné ¢ernou pusou
jsme nastoupili do autobusu a t&sili se na dobrou veceti
na Kamziku.
Nesmim zapomenout, Ze kazdé rano v 7.30 jsme se scha-
zeli na ranni rozcvicku, nékdy i s hudbou. Po vystupu
na Pradéd jsme vyplnovali vyletni kviz.
Ve ¢tvrtek odpoledne nas navstivili redaktofi z ¢asopisu
Moravsky senior s Petrem Vitaskem, ktery sestavuje ¢a-
sopis a s $éfredaktorem Miloslavem Kyjevskym. Oboha-
cenim odpoledne byl Ondra Némec, ktery hraje na kyta-
ru, i kdyz zna jen jeden akord, a velmi pékné zpiva. Zpév
prokladal vtipy.
Stana, ktera dopisuje pravidelné do ¢asopisu, excelova-
la svym humorem a oblecenim. Nasemu pokoji zaptij-
¢ila pékné vecerni cepicky, chlapim karovanou cepici
s motylem pod krkem.
Vse pékné ale vzdy velmi brzy konci. V sobotu po roz-
cvicce a uklidu bylo hodnoceni od vedouci Evy. Hodno-
tilo se vytvarné vyjadfeni na dvetich, testy, uklid pokoje
a rozcvicky. Byla vyhodnocena i nejstarsi u¢astnice pani
Jitinka Filipkova (87). Ucastnila se vsech aktivit. Klo-
bouk dol! Jana Novakova
- vedouci rozcvicek, 80 let

A basnicka nakonec:
Nase Eva, Evicka,
Stihla je jak lasicka.
I kdyz bydli na Kamziku,
na Smrkové je v okamZiku.
Ucastni se zdbavy i rozcvicek
a nevadi ji ani to mnozstvi babicek.
A tak uz je to zkrdtka,
konci péknd Karlovskad pohddka.
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ZPRAVY Z M

PRES DEVET TISIC DETi VE SKOLACH, TRI A PUL
TISICE VE SKOLKACH. CO NOVEHO JE CEKA?

Ctytiadvacet olomouckych zékladnich $kol znovu ozilo.
Do lavic v novém $kolnim roce usedlo celkem devét ti-
sic tfi sta zakd. Vice nez tisicovka z nich jsou prvnacci,
kterym prvni den ve Skole zpfijemnily praktické darky
i zdravé lahve od mésta.

Mnoho skol ziskalo béhem prazdnin nové moderni vyba-
veni a u¢ebny. Viibec nejvice se toho zménilo v ZS Dvor-
ského na Svatém Kopecku, kterou investice mésta promé-
nila zdsadnim zptsobem. ,Vznikla tam télocvi¢na pres
pavodni dvé podlazi i s natadovnou a $atnou, ¢tyfi nové
odborné ucebny, zdzemi pro ucitele a vytah. Vechny sta-
vebni prace a ndkup nového vybaveni a $pic¢kové infor-
macni techniky stdl tficet miliont korun, popsal naroc-
nou investici naméstek primatora Martin Major. ,,Tésime
se z novych uceben fyziky a chemie, pocitacové tridy,
cvi¢né $kolni kuchynky i u¢ebny dilen. Vybaveni posune
vyuku uplné do jinych kvalit. A télocvicna bude kromé
nas slouzit i verejnosti a sportovnim klubtim a spolktim,*
komentoval zmény feditel skoly Jan Kolisko. Po upravach

vznikla na stiese $koly i terasa, kterd mize byt po dalsich
stavebnich tpravach vyuzivana jako ucebna.

Kromé $koly na Svatém Kopecku mésto investovalo
i ve Slavoniné. V Zakladni $kole Zolova jsou dvé nové
ucebny, $atny pro zaky, zazemi pro ucitele i vytah. ,Zéle-
zi nam na prostredi, kde se déti uci, proto si nemtizeme
dovolit investice do Skol zanedbavat a snazime se na né
v maximalni mife ziskdvat dotace. I tady je novy naby-
tek, pomiicky a také pocitace. Celkovd investice pfesahu-
je patnact milionti korun,” vysvétlil ndméstek primatora
pro $kolstvi Karel Konecny.

Kviili ndro¢nosti stavebnich praci jesté neskoncila treti
velka investice mésta. ,Od kvétna bézi prace na zateple-
ni $kolky v Délnické ulici v Nefediné a potrvaji do led-
na pristiho roku. Déti se musely prestéhovat do skoly
v Prichystalové ulici,“ objasnil naméstek Karel Konec-
ny. Kromé energetickych opatfeni fesi stavebni prace
i vybudovani nového oddéleni a bezbariérovy piistup
do matefinky.

OLOMOUC SE PREDVEDLA NEJLEPSIM SVETLE

Ve velkém stylu se predstavily Dny evropského dédic-
tvi v Olomouci ve druhém zafijovém tydnu. ,Vloni jsme
meéli tu cest usporddat narodni zahdjeni Dnt evropského
dédictvi. Ja ale mohu s velkou hrdosti Fict, Ze tato akce
ma skute¢né evropskou uroven i letos,” uvedla pfi zaha-
jeni patecniho audiovizudlniho pfedstaveni Sloup svétla
naméstkyné primatora Markéta Zaleska.

Olomoucké centrum a spolu s nim i néktera dals$i mista
ve mésté zily béhem uplynulého tydne desitkami akci.
V patek a sobotu se odehravaly nejriiznéjsi trhy a jar-
marky na Hornim i Dolnim namésti a v ulici 28. fijna,
divadelni predstaveni pro déti byla k vidéni u Caesaro-
vy kasny, divadlo pro dospélé se odehravalo u katedraly
svatého Vaclava nebo v byvalé jezuitské koleji na namés-
ti Republiky.

Kromé toho na rtiznych mistech ve mésté probihaly fes-
tivaly Reka mé dusi a Street Art Festival, diky némuz
mimochodem ziskala provozni budova Moravského di-
vadla mimoradné kvalitni dvacetimetrovy mural s mo-
tivem Melpomené, muzy tragédie, od italského tviirce
s pseudonymem Ozmo. Vila Primavesi predstavila vér-
nou kopii sochy Ponocného od slavného sochare viden-
ské secese Antona Hanaka. Neméné krasny freskovy sal
Komenia zval na komentované prohlidky.

Vrcholem péte¢niho programu bylo open-air predsta-
veni Sloup svétla, které propojilo vSechny tfi soubory
Moravského divadla Olomouc. Predstaveni bylo poctou
Sloupu Nejsvétéjsi Trojice a soucasné pietou za obeé-
ti pandemie. ,Na Velehradu by jist¢ z poédia zaznélo

osloveni Vsichni lidé dobré viile. J4 jsem ale presvédcen,
ze se i zde na Hornim nameésti sesli lidé dobré vile, aby
si pripomnéli obéti pandemie a soucasné vyjadrili tou-
hu, abychom uz v dalich mésicich a letech nemuseli mit
strach. Dékuji Moravskému divadlu Olomouc za toto
krasné predstaveni a dékuji vam vsem, ktefi jste jakym-
koliv zptisobem prispéli k tomu, Ze jsme vSechno zvladli
a zvladat budeme,“ dodal pfi zahdjeni predstaveni pri-
métor Mirek Zbanek.




« OTEVRENA RADNICE - OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE

Pane primatore, pred nékolika lety se
mluvilo o tom, Ze agenda uradu prace
bude premisténa do novych prostor, kte-
ré bude vlastnit mésto Olomouc. Stava-
jici budova na Vejdovského ulici je neu-
drzovana a nedistojna a za najem jejich
prostor mésto zaplati urcité nemalé pe-
nize. Dockdme se uz konecné zmény?
Dékuji.

Odpovida primator Mirek Zbanek:

Pfed lety byla navrhovana novostavba
na Tabulovém vrchu pobliz dnesni ulice
profesora Fuky. Uvazovalo se o ni v souvislosti s pte-
davanim celého aredlu byvalych kasdren z majetku
ministerstva obrany na dalsi statni instituce. Nakonec
i s ohledem na vyrazny odpor vefejnosti, ktera nechté-
la, aby novy urad prace vyrostl vedle obytnych kom-
plexd, z projektu seslo. Prislusny aredl je dnes v ma-
jetku Fakultni nemocnice Olomouc. S jejim feditelem
jsme se dohodli, Ze nemocnice provede revitalizaci

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice
miiZete posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu
Moravsky senior, Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc

ZPRAVY Z MESTA

celého aredlu. Po demolici starych budov
je tady volna parkova a rekrea¢ni plocha,
a do doby, nez zde bude nemocnice stavét
nové pavilony, postara se o udrzbu zelené
plochy mésto. Utad préce tedy v tuto chvili
stale sidli ve Vejdovského ulici v pronaja-
tych prostorach, do kterych dlouhodobé
neinvestuje a jsou proto uz dosti zanedba-
né a zchatralé. Urad ma v planu stéhové-
ni do budovy byvalé Sigmie, ktera priléha
k Okresni spravé socialniho zabezpeceni.
Na rekonstrukci je uz zpracovand pro-
jektova dokumentace a ¢ekd se jen na vydani staveb-
niho povoleni. My jako mésto jsme vysli uradu vstfic
pfi sméndch pozemki, aby byl cely aredl pfipraven
po majetkové strance, kone¢né mohlo byt vydano i ono
stavebni povoleni a mésto Olomouc ziskalo pro statni
urad prace odpovidajici moderni prostory. V projekéni
roviné je pripraveno dokonce i pfimé dopravni napoje-
ni na tfidu Kosmonautt.

DELAJI PRESTUPKY A NEZNAJi PRAVIDLA.
STRAZNICI KONTROLOVALI KOLOBEZKARE

Na pravidla spravné jizdy, odstavovani kolobézek
a problematické chovani uzivatelid elektrokolobézek
ve mésté. Pravé na to se v zari zamérili olomouc-
ti straznici a policisté. Vysledek? Kolobézkari maji
na svédomi témér ctvrtinu prestupk, které se tykaji
zakona o provozu na pozemnich komunikacich.
»Jednim slovem nekazen. Tak by se dalo zhodnotit
chovéni cyklistt a jezdcl na kolobézkach a zejména
téch elektrickych, v uplynulych mésicich. Uzivatelé
kolobézek mnohdy ani neznaji své povinnosti, které
jim zakon uklada,” konstatoval mluvéi méstské poli-
cie Petr Cunderle.

Hlidky strazniki a policistti minuly tyden na vytipo-
vanych mistech kontrolovaly zpisob jizdy, vyuziva-
ni cyklostezek, povinnou vybavu, anebo zda doty¢ni
ucastnici silni¢niho provozu nejsou pod vlivem alko-
holu nebo jinych navykovych latek.

»Vysledkem bylo celkem 34 prestupki, kdy 22 bylo vy-
feSeno domluvou, v 11 pfipadech byla ulozena pokuta
ajeden pripad byl oznamen spravnimu organu k dalsi-
mu feseni,“ konstatoval za Méstskou policii Olomouc
Petr Cunderle. Od zac¢atku roku uz fesili straznici
vice nez devét stovek prestupki dle zakona o provozu

v

na pozemnich komunikacich a téméf o ¢tvrtinu se po-
starali pravé kolobézkari.

»Prekvapeny vyraz uzivatelim elektrokolobézek do-
kaze vytvorit uz samotné sdéleni, Ze jizdnim kolem
se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich
rozumi i kolobézka. S kolem ani kolobézkou tak jejich
uzivatelé podle zakona nemohou jezdit po chodniku
nebo pod vlivem alkoholu,“ objasiiuje mluv¢i.

Aby se sdilena kola a kolobézky nestaly pritézi, rozjelo
mésto a provozovatelé uz na zacatku sezony osvéto-
vou kampan Rid s(e) rozumem!

Jejim smyslem bylo upozornit na pravidla spravné jiz-
dy a odstranit nejvétsi prohresky, kterych se lidé pri
jizdé dopoustéji. ,Zdiraznujeme pravé predevsim
pravidla, ktera maji provozovatelé i uzivatelé ve mésté
dodrzovat. Nasim cilem je, aby sluzba sdilené mobi-
lity fungovala, bylo co nejméné konfliktnich situaci,
$patné zaparkovanych kolobézek a nehod,“ objasnil
uz drive naméstek primatora pro Smart City Matous
Pelikan.

Po skonceni sezony bude mésto spole¢né se soukro-
mymi provozovateli sdilenych kol a kolobézek klady
a zapory tohoto typu dopravy znovu vyhodnocovat.
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U HLAVNIHO NADRAZI VYROSTE VELKA HALA

PRO ODSTAV TRAMVAJI

Jedna z viibec nejvétsich investic Dopravniho podniku
mésta Olomouce za posledni desetileti zacina. Pobliz
hlavniho vlakového nadrazi vznikne nova hala pro od-
stavovani a servis tramvaji. Stavba za témér 280 miliona
potrva rok a ptil.

»Rok 2021 je pro olomoucky dopravni podnik velmi vy-
znamny z pohledu zahajeni velkych investi¢nich akci.
Kromé vystavby nové ménirny Fibichova, ktera zacala
na jafe a zasadni rekonstrukce ménirny zapad, zahajuje
letos jednu z viibec nejvétsich investic, kterou je vystavba

odstavii tramvaji Jeremenkova,“ objasnil primator Mi-
roslav Zbanek. Nové hala pro odstavovani, vypravu, ale
i servis a kontrolu tramvaji vznikne ve Fibichové ulici
blizko nadjezdu nad Zelezni¢nimi kolejemi u hlavniho
vlakového nadrazi. ,Vyznamné uleh¢i dlouhodobé preti-
zené vozovné v Kozeluzské ulici a pomtize ndm soucasné
i po zprovoznéni nové trati, ktera se nyni stavi od Trnkovy
ulice na Nové Sady,” uvedl predseda predstavenstva Jaro-
slav Michalik. Prodlouzent trati si totiz vyzadalo i nakup
novych tramvaji, které bude DPMO v novém arealu od-
stavovat. Hlavni dominantou prostoru bude pozemni ob-
jekt, ktery vytvori hala se zazemim pro udrzbu. ,V hale
o celkové délce sto pét metri budou umistény celkem tii
koleje, na kterych pujde odstavit az devét tramvajovych
souprav. V hale bude provadéna i kontrolni a servisni
¢innost. Kazda kolej bude vybavena servisnimi technolo-
giemi s potfebnym prisluSenstvim,“ popsala za dopravni
podnik mluvéi Martina Kréova. V arealu vznikne také ob-
jekt vypravny tramvaji, zazemi pro fidice a technologicka
mistnost se zabezpecovacim zafizenim.

Stavba by méla byt dokoncena v breznu 2023. Celkova
cena investice je 279 miliont a pomahat s jejim finan-
covanim budou evropské dotace. Konkrétné Operacni
fond Doprava, v celkové vysi 85 procent.

HASICI DOSTALI SPECIALNI CISTERNU

Nova cisterna, ¢estné stuhy a podékovani. Tyto benefity
ziskali v patek 17. zafi dobrovolni hasi¢i na Hornim na-
mésti v Olomouci. Za poslednich pét let dalo mésto dobro-
volnym hasi¢iim sedm dopravnich aut, dva specidlni tech-
nické automobily, ¢lun, mnoho dal$tho vybaveni a také
dvé nové hasi¢ské zbrojnice.

Pfi slavnostnim ndstupu predali primator Mirek Zbének
a jeho 1. naméstek Martin Major chvalkovickym hasi¢tim
novy cisternovy automobil znacky Scania, ktery také spo-
le¢né ,,pokitili“ jménem Valerie. Diivodem pro zvoleni to-
hoto jména je pribéh tajné kiestanky Valerie, ktera v roce
304, po popravé svatého Floridna, nasla v fece jeho télo
a pietné jej pohrbila na svém pozemku. Svaty Florian se
pak stal patronem vsech hasica, tudiz k hasi¢im ma blizko
i ona Valerie. Nova cisterna dostala i pozehnani od chval-
kovického duchovniho Stanislava Surmy. ,Kdyz jsem
po vcerejsi méi svaté prozradil, Ze dnes budu na Hornim
nameésti kitit novou chvalkovickou farnici Valerii, méli jste
vidét, jak osazenstvo kostela zvédavé poskocilo v lavicich,*
dodal po obradu s usmévem chvalkovicky knéz.

»Jsem rad, ze se podarilo tento ndro¢ny projekt dotah-
nout do uspésného konce. Jednotka dobrovolnych hasict
Olomouc-Chvalkovice patii spolu s ¢ernovirskou jednot-
kou mezi nejvytizenéjsi. Rocné absolvuji okolo osmdesati

zasahtl. Nyni k tomu maji i potfebné vybaveni a techniku,“
uvedl primator Zbének. ,Celkové investované naklady
na pofizeni nového vozu byly okolo 6,8 miliont korun.
Ministerstvo vnitra, respektive Generdlni feditelstvi HZS
CR na jeho potizeni darovalo 2,5 milionéi a Olomoucky
kraj prispél ¢astkou 300 tisic korun. Mésto na zakoupeni
auta dodalo ¢astku 4 miliony korun,“ informoval ndmés-
tek primatora Martin Major, ktery ma spravu hasi¢skych
jednotek v gesci.

»Moc dékujeme za novou cisternu, dékujeme v§em, kdo
se o jeji zakoupeni zaslouzili a slibujeme, Ze se o ni bude-
me starat tak, jak se poradny chlap ma starat o svou Zenu,“
uved] starosta Sboru dobrovolnych hasi¢i Chvalkovice
Bernard Safatik ml.

Slavnostni nastup hasict vyuzili predstavitelé mésta ik po-
dékovani za jejich pomoc a za podporu béhem naro¢ného
covidového obdobi.

Olomouc podporuje systematicky dobrovolné i profesio-
nalni hasi¢e a pomdahd modernizovat vybaveni a techniku,
V poslednich péti letech mésto zakoupilo hasi¢skym jed-
notkam sedm dopravnich automobild, dva specialni tech-
nické automobily, hlinikovy ¢lun, elektrocentraly, dvé nové
hasi¢ské zbrojnice a ve spolupraci s HZS byla ustanovena
automobilov stiikacka v Cernovite.
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MARIAN JURECKA: PO TORNADU TO NA JIHU
MORAVY VYPADALO JAKO V IRACKEM MOSULU

Kdyz se na konci ¢ervna prohnalo jizni Moravou
tornado, sedéla celda zemé uzasle u obrazovek

a lidé nevéricné kroutili hlavou. Témér okamzité
se ale vzedmula vina nezistné pomoci,
dobrovolnici se na vlastni pést vydavali pomahat
do oblasti, kde zivel radil. Jednim z nich byl

i lidovecky predseda Marian Jurecka, ktery sedl
do svého traktoru a vyjel pomahat. U politika
nevidany krok, avSak kdo zna lidra jedné ze stran
spojenych ve volebni koalici Spolu trochu blize,
ten zase az tak prekvapeny byt nemuze.

Co se Vam tehdy honilo hlavou? Jak vznikl plan na vy-
jezd do zasazené oblasti?

Tehdy byl ctvrtek, ja jsem skoncil jednani v Praze
ana mobilu jsem nasel spoustu zprav o tom, co se na Mo-
v postizené oblasti, poslali mi fotky a videa a bylo jasné,
ze neslo o zadnou béznou vichfici, ale o néco, co nasi
zem doposud nepotkalo. Okamzité jsem zrusil program
v Praze a vratil se brzy rano na Moravu, vzal traktor
s nakladacem, vlek, naradi. Znamy daroval laté, ja jsem
koupil plachty na stfechy, hiebiky a s nejstarsim synem,
kterého jsem omluvil ze $koly, jsme vyjeli do Moravské
Nové Vsi. Kdyz jsme po poledni pfijeli na misto, mél
jsem z toho horsi pocit, nez jaky jsem mél z fotek a vi-
dei. Pfirovnal bych to k tomu, co jsem vidél v Irackém

Mosulu po boji s Islamskym statem. Bylo to néco vyji-
mecné fatalniho.

Na misté jste pak pomahal nékolik dni. Jaka tam pano-
vala atmosféra?

Kromé hasi¢ti uz byli v postizené oblasti i dobrovolnici,
ktefi privezli techniku. Na misté jsme byli ¢tyfi dny a ani
jsme mnohdy nevédéli, u koho pomahame. Nebyl cas se
seznamovat, zdravit se a vybavovat, prace bylo spousta.
Nikdo nevédél, kdy zase zacne prset a bylo tfeba provizor-
né zastresit spoustu domt. Vétsina mistnich lidi ale i v té
extrémné nestastné chvili nasla pozitivni pristup, fikali:
»Prezili jsme, jedeme dal.*

Urcité jste s nimi zasel na pivo, popovidat si. Brali Vas
jako partaka, nebo spi$ jako politika?

Na pivo nebo na pandka tam skoro viibec nebyl cas, pfi-
jel jsem pomahat, ne vysedavat. Takze jsme se na chvilku
u piva sesli jen jednou a protoze jsme byli po tfinactihodi-
nové Sichté¢ hodné unaveni, moc jsme tomu nedali. Lidi byli
prekvapeni tim, Ze jsem pfijel pomadhat, ale brali to s nad-
hledem, jestli myslite, ze mé s obdivem placali po zadech,
tak to ne. Co ale mezi lidmi zarezonovalo, a to viibec ne
v dobrém, byla navstéva pana premiéra s vicepremiérkou.
Zrovna v Moravské Nové Vsi byl husty provoz techniky,
tézko se tam pohybovalo. Nam nékdy trvalo skoro tfi ¢tvr-
t¢ hodiny, nez jsme v koloné vyvezli sut na skladku a mohli
se vratit zpatky na misto. A do toho jim tam ptijedou dvé
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motorky jako ¢elo vladni kolony $esti nebo sedmi ¢ernych
limuzin, z nichz vystoupi premiér Babi$ a vicepremiérka
Schillerova a situaci timto prijezdem jesté zkomplikuji.
Na tyhle oficiality tam nebylo misto a lidé je vnimali jako
nepatti¢né, zaznivaly ironické poznamky. I mné by prislo
normalni, kdyby si u Breclavi z limuzin pfesedli do jedno-
ho hasi¢ského terénniho auta a pfijeli spolu. Pritom jsem
ale verejné rekl, Ze je na misté, kdyz se prijeli osobné pre-
svédcit o rozsahu skod a maji tomu prizpisobit pomoc.

A ta byla dostate¢na? Jak ji lidé privitali?

Bohuzel nebyla, objevila se spousta nelogickych véci v tom,
jak vlada k feSeni pfistupovala a lidé byli spi§ rozladéni.
Nevédeli, jak budou vladni pomoc danit, zaznivalo, ze ji
budou muset odecitat od pojistného plnéni. To feSeni bylo
odtrzené od reality.

Jak vypada situace v postiZené oblasti dnes, mate o ni
prehled?

Jsem v kontaktu s lidmi ze zasazenych obci, mluvim se
starosty. Stale je tam spousta prace, jesté jsou zapotrebi
opravy, nékteti museli podstoupit demolici domu a budou
stavét znovu. Dobrovolnici se stale hodi, maji tam co délat.
Co je ale pozitivni, tak je jejich dojem z nezi$tné pomoci,
ktera se lidem z postizené oblasti dostala prakticky z celé
zemé.

Jak se s katastrofou vyrovnavaji tamni seniofi?

Seniort se ta udalost dotkla velmi silné, mnozi se s ni neu-
mi vyrovnat tak snadno jako mladi lidé, ktefi nad lec¢ims
mavnou rukou. Starsi lidé maji naopak tendenci rezigno-
vat, nevéfi, Ze situaci zvladnou, maji obrovskou nejistotu.
Pravé tihle lidé silné vnimaji zpravy, ze nedostanou vypla-
cené penize od pojistoven v plné vysi, Ze je budou danit
a podobné. I kdyz se pak vSe uvede na pravou miru a zmat-
ky zmizi, tak tito lidé Ziji nékolik dni v hrize, co bude dal,
a zanechava to na nich nasledky. Lidé v nouzi pfece po-
trebuji spie autoritu, kterd pfijde a fekne, Ze se neni ceho
bat, Ze se vechno zvladne, bude to dobré a uklidni tak si-
tuaci. Kdyz na jihu Moravy nebyli hned po ruce odbornici
na tento druh pomoci, ujal se ji ¢asto tfeba mistni faraf.

Presko¢me na obecnéjsi téma. Je dnes podle Vas situace
seniori lepsi, nez byla tfeba pied dvéma roky?

Obecné ted maji o néco vyssi diichody, dostali priddno
i nad mez zdkonné inflace, to na jedné strané ptisobi pozi-
tivné. Ale kdyz se pidime po dostupnosti levného bydleni
nebo po cekacich lhitach v souvislosti se zdravotni péci,
tak tam Zadny posun nenastal. Mam radost z toho, Ze se
nam, lidoveim, napoctvrté podarilo ve snémovné prosadit
ocenéni maminek, které dostanou k diichodu pétistovku
mésicné za kazdé vychované dité. Vzdyt obétovaly kus své
kariéry, sebe, zivota, staraly se, a pak byly statem potresta-
ny niz$i penzi. Je to ale jen dil¢i uspéch, jesté bychom radi
pomohli druhé skupiné seniort, a to jsou vdovy. Navrhu-
jeme, aby se diichod manzelu pocital ze spole¢ného vyme-
fovaciho zakladu a aby se vy$e diichodu pocitala z vydélkt
obou partnert, a ne pro kazdého zvlast, jako je to v sou-
Casnosti. Véfim, ze snémovna v novém slozeni po volbach
tento navrh dotahne do konce. A nejen to.
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Mate dalsi napady, jak pomoci senioriim?

Dlouhodobé usilujeme o to, aby diichodovy systém
umoznoval takzvanou asignaci. Tedy, aby tfeba jen jedno
procento odvodt z mého socialniho pojisténi bylo pro-
mitnuto do vy$e dichodu mych rodi¢t. Jsou to fadové
stokoruny, ale pfi vys$im poctu déti uz mize jit o tisice.
Mezigeneracni solidarita se vytratila, pfitom je podle meé
ohromné dulezita.

Pisobil jste jako ministr zemédélstvi v Sobotkové vladé.
Jak se podle Vas projevuje celosvétova snaha ochranit
planetu v této oblasti? Déje se i u nas néco viditelného?
Déje se toho mnoho, ale ne vzdy jsou zmény pro laické
oko viditelné. V poslednich tfech, ctyfech letech prisla
zasadni zména pristupu k ptidé. Na zemédélce je vyvijen
velmi silny tlak, jsou nuceni délat opatieni, ktera zabra-
nuji erozi pudy. Museji rozdélovat velké pozemky, vytva-
fet biopasy, méni se skladba plodin. Clovék to ne vzdy
vidi na prvni pohled. Ale velky kus prace je jesté pred
nami, protoze klimaticka zména a vse, co s ni souvisi, je
pro nas velkou vyzvou. Stéle je zapotiebi vytvaret vic re-
mizkd, mezi, kryti pro drobné Zivocichy. Puda by zase
meéla fungovat jako velkd houba, aby natahla vodu a v ob-
dobich sucha ji vyuzila. To je ale pfibéh na nékolik de-
setileti, zapojit se museji i obce. Rozumné hospodareni,
které dlouhodobé uplatnovali nasi predkové, jsme davno
pokazili, rozorali jsme meze a nyni musime zacit vracet
ptirodu do ptivodniho stavu.

Co byste na zavér popral senioriim, nez puijdou k letos-
nim volbam?

V rodiné, kolem folkléru, kolem muziky - tam vsude
se potkdvam se spoustou seniort. Rikaji mi: chceme,
aby ndm stat pomohl, ale zili jsme skromné, nechceme
véechno projist ted, myslime i na budoucnost nasich déti.
Dulezity je pro nas dostupny lékaf, socidlni sluzby, ne jen
vy$e diichodu. Na to by politici méli pamatovat, proto-
Ze penize nejsou pro seniory jedinym parametrem. Pfeji
proto véem seniorim pevné zdravi a bystrou mysl, a také,
aby volili nejen za sebe, ale i za své déti a vnoucata.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

KONEC SPORTOVNI HVEZDY

Vétsina z nas zna ze svého okoli nékolik, ne-1i bezpocet
pripadti zmarenych a promrhanych talentt lidi, ktefi pod
vlivem rtaznych nahod a okolnosti, nékdy jen vlastni vi-
nou, poslapali své $tésti a jejichz slibné se vyvijejici ka-
riéra dospéla k dramatickému zlomu. Kde a kdy presné
zacal tento pribéh zmareného zivota nadéjného sportov-
ce, se uz asi presné nikdy nedozvime. Moznd to netusi
ani on sam.

Pfipad zacal v roce 2015 ponékud nedavéryhodnym
oznamenim mladé Zeny. Onoho cervnového odpoledne
prisla divce na mobilni telefon SMS zprava od jejiho ex
pritele Davida. Rozegla se s nim teprve nedavno a mla-
dik to nesl pomérné tézce. Neustdle se tvrdosijné doza-
doval jeji pozornosti. Telefonoval ji, nadbihal, citové ji
vydiral. ,Musi$, MUSIS mi zavolat. Uz NEMUZU dal!*
stalo tentokrat v esemesce. Znélo to zoufale a beznadéj-
né, a tak se Katefina nechala uz ponékolikaté obmeékdit
a Davidovi zavolala. Nezvykle tichym hlasem ji sdélil
$okujici zpravu. ,Zabil jsem babicku a dédu.” ,,Zase jsi
pil, co? prohodila Katka nastvané. ,,Pockej! Ja jsem to
vazné udélal!“ ted témér vykrikl stale priskrcenym hla-
sem David. ,UZ mé neotravuj, prosim‘, razné ukoncila
divka rozhovor. ,,Jdi do prdele!“ zaslechla jesté pred tim,
nez telefon polozila. Nenavistny tén v Davidové hlase se
tentokrat misil s naléhavosti a soucasné s naznakem ja-
kési nedefinovatelné paniky. Katefina bez hnuti hledéla
na displej mobilu. Né¢emu takovému prosté nemohla
uverit. Byla presvédcena, ze si jeji byvaly pritel vymysli,

jen aby si ji znovu pripoutal k sobé. Po chvili jako ve snu
vytukala na klavesnici svého mobilniho telefonu ¢islo
svého znamého. Pracoval u policie. Informaci, kterou mu
predala, policista taky prili§ nevéril. ,,Neblazni, Kaco, né-
kde chlastal a vymysli si, aby byl zajimavy*, vyhodnotil
situaci. Ale néjak mu to nedalo. ,,Co kdyz je to pravda?“
honilo se mladému zac¢inajicimu policistovi hlavou. Pro
jistotu se rozhodl oznameni provérit. Byl pravé ve sluz-
bé a trvalé bydlisté¢ Davidovych prarodict spadalo pod
obvodni oddéleni, na kterém slouzil. Nebylo to daleko.
Netrvalo dlouho a stal se svym sluzebné zkusenéjsim ko-
legou u dveri bytu Davidovych prarodict. Stale jesté byli
oba presvédceni, ze jde o plany poplach. Zvonek se né-
kolikrat rozdrnéel, ale vchodové dvete ztstavaly zaviené.
Odpovédi bylo pouze ticho. Pfitomnost uniformovanych
policistii postavajicich v chodbé domu neunikla o¢im
zvédavych sousedtl. ,,Od vcerejska jsme je viibec nevidé-
1i, hlasil postars$i manzelsky par.

»Co ted? Vyrazit dvefe?* Zakon to ve vyjimecnych pfi-
padech umoznuje. ,,Ale je to skutecné tento pripad? Co
kdyz to bude blamaz?“ dohadovali se policisté. Jakysi Ses-
ty smysl jim v8ak napovidal, Ze tady skute¢né néco ne-
hraje. Dlouho se nerozmysleli a za pomoci pfivolanych
hasiéﬁ do bytu vnikli. Ui ode dvefi se pfitomn)’rm naskytl
tech potfisnén neobvyklym mnozstvim krve. Uvnitf bytu
se nachazely dvé mrtvoly. Scéna jako vystfizena z hororu.
»Tohle neni pro nas, kamo, volame kriminalku.“ Na prvni



pohled bylo jasné, Ze star$i manzelsky rozhodné nespa-
chal sebevrazdu, ani nezemfel pfirozenou smrti. Kratce
na to uz operac¢ni diistojnik vysilal na misto specialisty.
O ptl hodiny pozdéji potvrdil nasilnou smrt i pfivolany
lékat. ,,Pékna feznicina, panové. Vypada to na ntz. Uvi-
dime, co ndm fekne pitva.“ Kriminalisté méli plné ruce
prace. Ohledani mista ¢inu, peclivé zajisténi stop. Udé-
lat chybu hned na zac¢atku by se mohlo vymstit. Zatim
bylo z mista ¢inu jasné pouze to, Ze Davidova babic-
ka byla nalezena mrtva v loznici a zohavené télo jejiho
manzela lezelo v obyvacim pokoji. Domnénka, Ze rany
na téle seniorti zptisobil vrah nozem, zesilila poté, co kri-
minalisté objevili vrazednou zbran pod rohozkou bytu.
Na kuchynském nozi s dvaceticentimetrovou cepeli byly
zfetelné skvrny, s nejvétsi pravdépodobnosti od zaschlé
krve. Dvete od bytu byly neposkozeny. ,,Byl to zfejmé né-
kdo, koho znali a otevfeli mu. Mohl mit taky kli¢ od je-
jich bytu.“ U manzelské postele v loznici nasli policisté
nasilné vypacenou skrinku. ,Kdo si doma bézné zamyka
nocni stolek?” okamzité napadlo jednoho z nich. Tato
stopa naznacovala mozny loupezny motiv ¢inu. Pfestoze
se tomu zprvu kriminalisté zdrdhali uvérit, po vyhod-
noceni prvotnich poznatki se jevil zcela logicky jednim
z podezielych pravé vnuk zavrazdénych, David.
Detektivové se zaméfili na Setfeni v domé a také v bliz-
kém okoli. Potfebovali urychlené zjistit co nejvice infor-
maci. Vysetfovatelé se tak dozveédeéli, ze mladik s praro-
dici v byté uz néjakou dobu bydli. A také to, Ze u babicky
a dédecka nasel vnuk utocisté poté, co se nepohodl se
svou matkou. Viceméné vefejnym tajemstvim bylo i to,
ze se z Davida, nadaného fotbalisty, stala zkrachovala exi-
stence. Mlady sportovec, o jehoz vykonech se jesté pred
nedavnem mluvilo v laické i odborné vefejnosti v su-
perlativech, podlehl démonu zvanému alkohol. Zaho-
dil kariéru nadéjného fotbalisty, dost mozna i evropské
urovngé, a vénoval se zabavé a bujarym vecirkiim. Dosta-
te¢né mnozstvi indicii na to, povazovat ho za hlavniho
podeztelého. ,Najit a vyslechnout®, znél pokyn $éfa vy-
Setfovatell. Zdanliveé jednoduché. Ale jen zdanlivé. Ves-
keré pokusy o nalezeni a zadrzeni podezielého selhaly.
Od okamziku, kdy byvala pritelkyné pfijala Davidav te-
lefonat, se po mladikovi ,,slehla zem® Nebyl na zddném
vytipovaném misté. Mobil viak mél stéle aktivni. Cas ne-
uprosné bézel. Od dvojnasobné vrazdy ubéhlo dlouhych
48 hodin. Nikdo z vysetfovacitho tymu se béhem téch
dvou dni pofadné nevyspal. Ale tak uz to ve sluzbé chodi.
Bylo potieba jednat rychle. Brutdlni vrah béhal na svo-
bodé¢ a nedalo se vyloucit, ze hrizny ¢in zopakuje. Po vy-
hodnoceni psychologickych aspektti udalosti detektiviim
nezbylo, nez zariskovat. Vyto¢ili Davidovo telefonni ¢is-
lo. Telefon vyzvanél. Doba se zdala nekonec¢nad. Pak se ale
volany ohlasil. Hovor s podezielym probihal za pfitom-
nosti policejniho psychologa. ,,Potfebujeme Vase svédec-
tvi, nékdo zabil vaseho dédecka a babicku®, uklidnujicim
hlasem presvédcoval Davida ke spolupraci zkuseny poli-
cista. Nesmél vzbudit ani stin pochybnosti, Ze je mladik
v jejich ,,hledacku®, coby osoba podezrtelad z vrazedného

SERIAL 15

utoku. Po chvili vadhani David pripustil, Ze se mizou sejit.
Meél viak podminku. K setkani musi dojit mimo policejni
sluzebnu. Treba na benzince. Nakonec se tedy dohodli, ze
se sejdou na jedné z benzinovych cerpacich stanic v okre-
se Prostéjov.

»Panové a ted fofr, jde se na to.... rozhodil ukoly $éf
mordparty. Bylo nutné v rekordné kratkém case zabezpe-
¢it okoli mensi benzinky na Prostéjovsku tak, aby pode-
zfely nemél $anci z mista uniknout. A taky stoprocentné
zajistit bezpecnost pripadnych nahodnych kolemjdou-
cich. Mladik byl ve svém pocinani velmi nevyzpytatel-
ny a nedalo se vyloucit témeér nic. Neméné dulezité bylo
udrzet ptipravovany zakrok v naprosté tajnosti. ,,Jestli se
nam u benzinky za¢nou motat novinafi, tak jsme v haji",
obavali se detektivové vyzrazeni planované akce. Pronik-
nuti informace do médii by vée jen zkomplikovalo. Ne-
bylo by to ostatné poprvé. Sebemensi rozruch by mohl
vyplasit podeztelého.

Nastal den ,,D® David se vydal na smluvené misto. ,,Ni-
kde ani zivacka®, pomyslel si trochu naivné. Kracel po-
malu, jen se obcas plase ohlédl. Zdkrok probéhl nece-
kané a bleskurychle. Na rukou mu zaklapla pouta. Ani
se nestacil branit. ,Tak a pojedeme k nam®, ozndmil mu
stroze jeden z kriminalist(i. Béhem chvilky s pouty na ru-
kou na zadnim sedadle policejniho vozu zacal zjevné za-
skoc¢eny mladik vypovidat. O nékolik hodin pozdéji uz
ale tak sdilny nebyl. Lezlo to z néj jak ,,z chlupaté deky*.
Skutek nepopiral, ale svou vinu se snazil zleh¢ovat. ,,Ne-
vim, pro¢ jsem to udélal. Byl jsem na dné, nechte mé byt*,
zatvrzele opakoval. Nékolikrat zaznélo, Ze na viné je jeho
rozchod s pritelkyni Katkou.

Okolnosti, které predchazely tragické udalosti, vyplouva-
ly postupné na povrch. Kriminalisté vyslechli fadu osob
majicich k Davidovi néjaky vztah. Byla to predevsim jeho
ex pritelkyné Katefina, rodice, sousedé, ale i pratelé a zna-
mi z jeho soukromého i sportovniho Zivota. Dtislednym
zmapovanim mladikova zivota se kriminalistiim pomalu
rysoval pravdépodobny motiv ¢inu. David byl skutecné
nadéjnym sportovcem a zadanym artiklem na trhu mla-
dych fotbalovych talentt. Brzy ale zacal holdovat alko-
holu. A neznal miru. Casem zalal bez védznéjsich pticin
napadat své okoli a nerozpakoval se vztahnout ruku ani
na svou matku. Jeho agresivita $la tak daleko, ze se pri
jedné z mnoha hadek pokusil vyhodit ji z okna. Ani jeho
vztah s pritelkyni, jejiz laskou se tolik zaklinal, zdaleka
nebyl razovy. Katefina v pocate¢ni zamilovanosti pro-
padla jeho kouzlu, rychle vsak ze svého snu procitala. To
kdyz za ni David ¢im dal castéji prichazel opily. Pocate¢ni
velkou lasku plizivé nahradil strach. Strach z toho, jak se
bude David chovat po navratu domt. Jeho laska se né-
jak vytratila. I ji totiz zacal nadavat, psychicky ji vydirat
a nakonec i fyzicky ublizovat. Do protokolu mlada zena
uvedla, Ze se David pod vlivem alkoholu staval nevypo-
Citatelnym a agresivnim. A jeho agresivita se, bohuzel,
zacala objevovat, i kdyz byl sttizlivy. A to byl diivod, pro¢
divka se svym pritelem vztah ukoncila. Souziti s kdysi na-
déjnym fotbalistou bylo neudrzitelné i pro jeho matku.
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Mladik se nakonec musel z domova vystéhovat a pozadat
o poskytnuti utocisté své prarodice. Babicka s dédeckem
méli pro svého vnuka slabost a byli tak v tu dobu jedini,
ktefi ho jesté vzali na ,milost® Stale jesté vérili v jeho na-
pravu. Ale i tam zacalo dochdazet ¢im dal castéji ke spo-
rim. Diivodem bylo Davidovo prilisné holdovani alko-
holu. Pfestoze jim sliboval, ze ,tentokrat je to opravdu
naposledy, slib nikdy nedodrzel. Opakované se opijel.
V podstaté porad. Kdykoliv ptisel k néjakym penéztim.
Vysetfovatelé se detailné zaméfili na to, co zadrzeny délal
bezprostredné po vrazdé. Ke svému prekvapeni zjistili, Ze
béhem onéch dvou dnit mladik navstivil nékolik no¢nich
klubti na Prostéjovsku. Hojné si uzival s prostitutkami,
notné popijel a hostil nahodné znamé. Jako muz velkého
svéta platil veskerou utratu. Mladik, ktery do té doby roz-
hodné neoplyval zna¢nym mnozstvim financi, najednou
»rozhazoval, kde se dalo“ Svédci se pfi vypovédi do pro-
tokolu shodli, ze David v opilosti blabolil néco o tom, ze
provedl néco hrozného. ,VSichni se budete jesté divit,
kdo jsem®, pronesl pry také. Vysetfovatelim se podatilo
snadno prokazat, ze penize, kterymi mladik platil svou
dvoudenni ,,divokou jizdu, pochazely z nasilné vypace-
né skiinky v byté prarodi¢a. Duchodci v ni méli ulozeny
své celozivotni ispory a pred vnukem ji z pochopitelnych
divodii zamykali.

Na radu prisla rekonstrukce ¢inu. David hned v tvodu
procesniho ukonu vysetfovatelim sdélil, ze si pamatuje,
co délal. Ale pro¢ to udélal, Ze nevi. Zopakoval tak prak-
ticky svou prvotni vypovéd. Policistim pak ukazal, jak
nejprve $krtil babicku a kdyz se mu to nedafilo, ubodal
ji. Vzapéti napadl i dédu. Tomu chladnokrevné podrizl
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hrdlo. Vysetrovatelé¢ ted méli nezpochybnitelné dikazy,
ze se skute¢né jedna o ,,jejich vraha® Zptisob vrazedného
utoku se zcela shodoval s mechanismem zranéni, ktery
odhalila soudni pitva. V tu dobu uz méli vysetfovatelé
k dispozici i dalsi vypracované kriminalistické experti-
zy. Znalecké posudky z daktyloskopie a dal$ich obort
jednoznacné potvrzovaly prvotni verzi doznani obvi-
néného. Obvinény putoval do vazby. Diikazni material
bylo jesté potreba doplnit o odborné posudky z odvétvi
psychiatrie a klinické psychologie. ,,Dusevni porucha
nebyla shledana®, znél vyrok odborniki. ,Muz je za své
¢iny plné odpovédny.“ Psychologové charakterizovali
obvinéného jako labilniho, vztahova¢ného a podezi-
ravého. Z podrobné znalecké zpravy déle vysetfovate-
1¢é vycetli, Ze se jedna o tzv. pfeneseni afektu. Znalci tak
neprimo potvrdili mladikovu verzi, ze ¢in spachal kvali
rozchodu se svou pritelkyni. Svou agresi prenesl bohuzel
na ty, ktefi mu byli nejblize a ktefi se mu pokouseli po-
moci. Pfekvapivy byl pro samotné kriminalisty zavér, ze
v dobé spachani ¢inu nebyl mladik pod vlivem alkoholu
ani drog.

I pres snahu obhajce vyvratit verzi vySetfovatel(, popiipa-
dé zmirnit vinu obvinéného, stanul nakonec mladik pred
soudem s obzalobou z dvojnasobné vrazdy. Ptitézovala
mu navic okolnost, Ze jednoho z prarodi¢t mél zavraz-
dit zvlast tryznivym zptsobem a druhého po predcho-
zim rozmyslu. Senat krajského soudu se nakonec jedno-
znacné priklonil k verzi predlozené zalobcem a mladika
za brutalni a zcela zbyte¢nou vrazdu blizkych odsoudil
k trestu odnéti svobody na dvacet Ctyfi let. Verdikt nizsi
instance definitivné potvrdil i Vrchni soud v Olomouci.
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VACLAV DVORAK, HNUTI PRISAHA: SPOLECNOST
MA SAME NAROKY, ZASLUHY UZ NEHRAJI ROLI

Sedmdesatilety pegagog, byvaly basketbalovy hra¢
i trenér znamy z pusobeni v Dukle Olomouc Vaclav
Dvorak je druhym muzem na kandidatce Prisaha

— obéanského hnuti Roberta Slachty. Moravsky
senior pred lety pfinesl jeho Zivotni pfibéh na svych
strankach. Z néj vyplyval kriticky nahled na dnesni
vychovu déti i postoj k seniortim, a na ném se nic
nezmeénilo.

Pane Dvoraku, proc¢ jste se rozhodl kandidovat za hnuti
Prisaha?

V prvni fadé, Robert Slachta je pro mé osobnost. Z vetej-
ného Zivota totiz osobnosti v posledni dobé uplné zmize-
ly, tedy pokud tady viibec néjaké byly. Jsem presvédceny
o tom, Ze hnuti ma atraktivni a smysluplny program a jeho
pristup k politice je seridzni.

Co byste z programu hnuti Pfisaha vypichl?
Nejdulezitéjsi je, ze se v ném hlavné mysli na lidi. Na ty
jsme totiz v posledni dobé prestali myslet. Napfiklad na ty
star$itho véku. Pripadd mi, jako kdyby seniofi byli pro spo-
le¢nost vyvrhelové, ktefi jen uziraji penize. Dostali jsme
pridano na penzi, ale problém zistal. Z nasi spole¢nosti se
stala spole¢nost narokova, nikoli zasluhova.

A jak se podle Vas divaji na ceského seniora ve svété?
Nasi seniofi jesté nejsou vnimani jako rovnocenni partnefi.
Stale je berou jako vSechny seniory z ostatnich postkomu-
nistickych zemi. Ale ten problém je hlavné v nasi zemi, je
obecny. Nemluvé o tom, Ze se vytraci ticta k seniortim.
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To asi jako pedagog miiZete soudit docela fundova-
né...

Piesné tak. Bohuzel nikde nevidim Zddnou vuli naucit
ucté k seniortim, podékovat za vychovani a podobné. Je
to hlavné vychovou v rodinég, ktera je pro déti tou nej-
lepsi moznou instituci. UZ tam chybi spravné nastaveni.
A ve $kole uz to, bohuzel, dohnat nelze. Ucitel nemtize
byt hasi¢. Skola nemtize suplovat to, co maji zajistit rodi-
¢e. Rodiny nevychovavaji k ucté k autoritam. Ale na dru-

hou stranu, nasi spole¢nosti straslivé chybéji vzory. Neni
kde brat.

Co nabizite Vy osobné voli¢tiim Prisahy? Proc¢ by Vas
méli preferovat?

Mohu slibit, Ze se budu vénovat nékolika oblastem: Za-
prvé skolstvi, kde je pro mé prioritou, aby se do normal-
nich koleji vratil $kolni zivot. Zadruhé doprava. V Olo-
mouckém kraji je priSernd dopravni infrastruktura. Kam
se vyjede, tam se bez kolon nedojede. Jako priklad si
vezméte Sternberk, Pferov a podobné. A za tieti: feSeni
bydleni pro mladé lidi.

Jak byste navrhoval fesit bytovou politiku?

Mésta by méla najit moznosti, jak mladym zajistit
takzvané startovaci byty, protoze jinak brzy nikdo z nich
na koupi bytu nedosdhne, vzdyt splatit hypotéku, to je
dnes nékolikagenerac¢ni zalezitost. A na zavér mam jesté
jedno prani: nevynakladejme nase penize na zachovani
teploty Golfského proudu, to je radéji vyuzijme pro se-
niory.




Ljuba Svec, 69 let

Olomouc

 Kdyz se zamyslim do hloubky, tak mi nejvétsi ra-
dost v zivoté udélali moje vnoucata a spolecny cas
straveny s nimi a celou rodinou. A ted mé $tast-
nou déla i nas pejsek Sara.

« Nemeénila bych nic, vie se déje ve spravny cas
a ze spravného divodu. I kdyz nam to kolikrat da
smysl az pozdéji.

Miroslav Fendrych, 80 let

Litovel

o Jsem rad, ze mam dvé dcery a mam radost, ze
jsem se dozil ve zdravi 80 let. Pracuji v Seniorklu-
bu Litovel od jeho vzniku a pracuji jako sportovni
referent. Jsem reditelem sportovnich her v Lito-
vli.

« Jsem spokojeny s tim, co ndm tento cas a zdravi
umoziuje.

Zlata Prazanova, 59 let

Olomouc

o Nejvétsi radost mi déld, ze jesté Zzijeme, jsme
zdravi a mame $tastné rodiny.

« Vibec nic bych neudélala jinak, jsem spokojena.
Ja jsem méla v zivoté asi i dost $tésti.

Vladimir Brach, 59 let
Olomouc

o Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz jsem nasel svou
partnerku.

o Nevim ted presné co, ale urcité bych néco udélal
jinak. Ale to by bylo vSechno zase jinak. Jiny Zivot
- jind rozhodnuti.



POZVANKY 19

Letni kino v Hranicich zve v patek 8. fijna od 19.00 hodin
na film o nejoblibenéjSim ceském zpévakovi vSech dob. .
Celovecerni dokumentarni film Karel pfinasi ojedinély ¥
"1 pohled do soukromi a do duSe Karla Gotta. Renomova-
na rezisérka Olga Malifova Spatova natadela s Karlem
Y Gottem po dobu celého jednoho roku a diky jeho upfim- 55
W né otevienosti vznikl nezvykle osobni az intimni pohled
98¢ na Zivot slavného zpé&vaka, jaky se doposud Siroké ve- |
" Tfejnosti, ani jeho skalnim pFizniveim, nenaskytl. Zaroven
' .4 v ném nechybi Gottuv nadhled a humor.
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Koncert filmové

a herni hudby v Olomouci
Po nékolika letech bude mit hanacké publikum opét
moznost poslechnou si Prazsky filmovy orchestr. Z re-
pertoaru, ktery Prazsky filmovy orchestr kazdy mésic
rozSifuje, zazni nejen nové a zcela unikatni kusy, ale
i oblibené stalice a vyslySena budou i néktera pfani
posluchacui. Koncert probéhne 2.fijna od 19.00 hodin
v Olomoucké Reduté.

Po stopach lovci mamutu
ZucCastnéte se 2. fijna tradi¢niho pochodu a vydejte
se po stopach lovcl mamutl. Akce startuje v 9.00
hodin a registrace bude probihat v ZS Komenského
v Pferové — Pfedmosti. Trasa vede po stejnojmenné
naucné stezce kolem Prerovské rokle.

Jifi Suchy — Devadesatka? No a co!
Vystava je realizovana k vyznamnému Zivotnimu ju-
bileu tohoto vyznamného Ceského herce, reZiséra,
hudebnika, dramatika, spisovatele, textare, vytvar-
nika, a pfedevsim i spoluzakladatele legendarniho
divadla Semafor. Navstévnici budou moci zhlédnout
zivot a tvorbu Jifiho Suchého od jeho ,,14 dnd do 89
rokd“. Vystava je k vidéni ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci do 24. fijna.

Zalman a spol.
Narozeninovy koncert Pavla Zalmana Lohonky mu-
Zete navstivit v Domé kultury v Sumperku 13.fijna
od 19. hodin. Zpiva, aby bylo lidem dobfe. Snad i pro-
to se stal Ceskou folkovou legendou, ktera t&Si svym
hlasem i texty publikum uz pfes pul stoleti. Pavel Zal-
man Lohonka letos oslavil 75. narozeniny.

Podzimni Flora Olomouc
Tradi¢ni podzimni pfehlidka ovoce a zeleniny. Pod-
zimni Flora Olomouc 2021 pfedstavi nejen $pickové
produkty ovocnail a zelinar. Podzim, jeho barevnost

. hudba / koncert / tanec

. vystavy / pred

a plodiny jsou oslavou prace, hojnosti a sklizné toho,
Cco jsme na jafe zaseli. Na olomouckém vystavisti
Flora ¢eka vSechny navstévniky od 14. do 17. fijna
2021 bohaty program se spoustou lakadel, doplnény
rovnéz jiz tradicné oblibenym festivalem gastronomie
a napojli Olima a Podzimnimi zahradnickymi trhy.

] 1 gk

Dalibor Janda
Zpévak s nezaménitelnym hlasem, ktery ma na svém
konté nespocet hitt oblibenych nékolika generacemi
posluchacl, plsobi na ¢eské hudebni scéné jiz neu-
véfitelnych 40 let. Koncert u prilezitosti tohoto vyroci
odehraje se svou kapelou Prototyp 16. fijna od 19.00
hodin ve SpoleCenském domé v Prostéjoveé.

Podzimni mlsani

na hradé Sternberk
V sobotu 16. fijna 2021 se ponese hradem Sternberk
vuné dobrého jidla, propukne zde gurmansky festival
Podzimni mlisani. Stejné jako v pfedchozich letech
se mohou navstévnici tésit na prohlidky hradu spoje-
né s ochutnavkou hradnich pokrm0. Zacatek akce je
v 10.00 hodin.



Vaclav Havel - Politika a svédomi

Ve dnech 11.-28. fijna muzete v Lipniku nad Bec&vou,
ve vystavnim sale Domecek navstivit zajimavou ex-
pozici. Vystava pfipomene slavné i méné znamé my-
Slenky z Havlovych textl &i vefejnych projevl véetné
fotografii podtrhujicich naléhavost vyzev. Vystavu
pripravil Ustav pro studium totalitnich rezim(i ve spo-
lupraci s Ceskymi centry a Knihovnou Vaclava Havla
v Praze.

Sklenény strop

Dva rozdilné svéty, dva nesmifitelné pfistupy k zivotu
a jeden spole¢ny pocit viny, kterého se nejde zbavit.
Fascinujici stfet dvou silnych osobnosti, které se ne-
dokazi prestat milovat, ackoli je vSechno proti. Velice
uspésna hra divadla Ungelt v hlavnich rolich s Tatianou
Dykovou a Jifim Langmajerem bude k vidéni 19.fijna
od 19.00 hodin ve Velkém séle Zalozny v Litovli.

Kaktusovy kvét
Na skvéle obsazenou komedii v hlavni roli s Luka-
Sem Vaculikem muizete vyrazit 28. fijna od 19.00 ho-
din do Spolegenského domu v Prostéjové. Uspésny
zubar v nejlepSich letech je velkym ctitelem zenské
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krasy, do svych komplikovanych vztah( se ale pékné
zamota... Vstupenky muzete zakoupit v pfedprodeji.

Domaci stésti

Domaci Stésti je nazev komedie, na kterou muzete
vyrazit 19. fijna od 19.00 do Domu u parku v Olo-
mouci. Pfibéh manzell, jejichz vztah je v krizi, a tak
si najmou svéraznou hospodyni, aby uvedia jejich do-
macnost ,do normalu® a vratila jim ,manzelské stésti“
... V hlavnich rolich uvidite Ivu Hittnerovou, Davida
Suchafipu a Michaelu Dolinovou.

KDY:
6. rijna 2021
14:00 hod

KDE:

OC Olomouc CITY
Prazska 255/41
Olomouc

SENIOR

PROJEKT NA ZVYSENiI BEZPECNOSTI

Zivot v pozd&j$im véku nemusi byt plny omezeni. PFijdte se presvédéit na nasi edukativni akci,
kde se dozvite, jak mlzete byt i v seniorském véku aktivni fidici. Predpokladana délka pfedstaveni
je 1 hodina 30 minut.

Soucasti prednasek budou nau¢na edukativni videa a herecké scénky, které budou
zajimavou a zabavnou formou ilustrovat realné scénky s dopravni tématikou.

Projekt Senior bez nehod je financovan z fondu zébrany $kod Ceské kancelare pojistitelt:

Shery b Kgo.,‘ﬁ’\?a.m ,‘-..‘ “““““ & @ wred e SMO AAAAUTO  \GNEsia

. PROGRAM 2021
movy <=
RIJEN
Elub .
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< JAN WERICH: KDYZ UZ <
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G- CESKY D-DABING
ZMENA PROGRAMU
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. hudba / koncert / tanec
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

jestli mam skute¢né rada rozmary prirody, pak babi léto
je TOP. Ranni chlad stfidaji opravdu intenzivni slune¢ni
paprsky, ze zahrad a sadd se line viiné zralého a zatim
nesklizeného ovoce, priroda se pomalicku vybarvuje
do palety viech barev, podzim se blizi. O tom, jaky bude
ten letosni, nezalezi pouze na prirodé. Ve hte je vice fak-
tort, prioritou je, abychom byli zdravi a silni, ostatni se
podda.

Krajska Rada seniori Olomouckého kraje
roztanc€ila stadion

Tricet devét péticlennych sportovnich druzstev, z toho
tfi druzstva ze zahraniéi (Polsko, Slovensko) a dvé
z Moravskoslezského kraje si pomeéfilo sily v desetiboji
18. srpna na stadionu T] Lokomotiva V Olomouci.
Krajska Rada seniortt Olomouckého kraje poradala jiz
VI. ro¢nik sportovnich her seniorti. Hry se konaly tradi¢-
né pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje a za pod-
pory kraje. Cilem téchto sportovnich her neni lamani
rekordd, ale aktivizace seniorti pohybem na cerstvém
vzduchu, posilovani dusevniho a fyzického zdravi, nava-
zovani novych pratelstvi, vyména zkusenosti a ziskavani
novych informaci, ddlezitych pro aktivni zZivot seniora.
V predvecer sportovni her jsme usporadali pro zahra-
ni¢ni hosty mezinarodni bowllingovy turnaj Polsko, Slo-
vensko a CR. Vitézny pohar a tfet{ misto zdstaly doma,
druhé misto obsadilo druzstvo z Polska. Ve stfedu 18. 8.
se uderem devaté hodiny a za zvuku Kmochova pocho-
du dal do pohybu peloton sportovct, ktery na stadion
ptived] tym Krajské Rady seniort a jedenactileté mazo-
retky Zuzanka a Eliska ze Zabrehu predvedly mazoret-
kovy sport. Nésledovala zdravice predsedkyné Krajské
Rady seniortt Mileny Hesové a hostd, slib sportovcd, slib
rozhod¢ich, rozcvicka a oficidlni zahajeni her. K tradici
téchto her patfi ocenéni nejstarsich ucastniki, o které
se v leto$nim ro¢niku postarali partnefi Andél na dra-
té, jenz vénoval zdarma chytré hodinky s ro¢nim pred-
placenym pausalem a Nadace Vodafone, ktera darovala
chytré telefony. Letos byl zapsan do kroniky v Zenské
kategorii ro¢nik 1938 a v muzské 1942. O zlaty pohar
podélili hosté, seniofi z Moravskoslezského kraje a druz-
stvo ze Slovenska z Presovského kraje, sttibrny putoval
do Ostravy a bronzovy pohar ziskalo druzstvo seniort ze
Zabtehu. Vitéztim gratulujeme. VSichni sportovci ziskali
pamétni medaile a propaga¢ni darky. Na stadionu vlad-
la dobra nalada, zdrava sebedtivéra a hlavné fair play.
V ramci doprovodného programu mohli sportovci i di-
vaci navstivit mobilni u¢ebnu Moudré sovicky, kde zis-
kali informace a navod, jak 1épe ovladat chytry telefon, ¢i
tablet. O super atmosféru se postaralo hudebni duo, kte-
ré roztancilo cely stadion. VSude byla citit pfitomna ra-
dost a skvéla nalada a o to nam slo. Krajska rada seniort
dékuje touto cestou MUDr. Dagmar Malotové a jejimu

zdravotnickému tymu,
Radé seniortt CR, Olo-
mouckému kraji a vSem
partnerim za podporu
a vstficnost, bez které by
seniorské hry a volno-
casové aktivity nemohly
byt poradany.

V neposledni radé¢ patti
velké podékovani tymu
Krajské Rady seniorti
Olomouckého kraje, ktera krajské sportovni hry seniort
zorganizovala. Hry byly poradané s ohledem na aktualni
opatfeni v souvislosti s Covid-19 pro poradani hromad-
nych akci a byly hodnoceny seniory i $irokou vefejnosti
velmi kladné. Reprezentacni druzstvo Krajské Rady se-
niortt Olomouckého kraje se zucastnilo, na pozvani ko-
legti z Moravskoslezského kraje, krajskych sportovnich
her seniorti v Kopfivnici s fantastickym vysledkem. Ze
69 sportovnich druzstev obsadili stfibrnou pozici. V ka-
tegorii jednotlivct ziskala zlatou a bronzovou medaili
pani Karla Capkov4 z Moravského Berouna a Jifi Seidl
ze Zabrehu zlatou. Gratulujeme. Krajska Rada seniort
dékuje za vzornou reprezentaci Olomouckého kraje.
Bezplatna pravni poradna pro seniory. Od 1. zafi opét
kazdé pondéli od 8:00 muizete navstivit kancelait KRS
ve Stursové ulici a v utery na tel. objednavku. Kontakt
na Mgr. Veroniku Stejskalovou 602 618 073 nebo nam
muzete napsat: poradna.olomouc@rscr.cz. Pro vice in-
formaci navstivte nase webové stanky www.krsol.cz.
Podzimni rekondi¢ni pobyty v hotelu MAS*** v Sezimo-
vé Usti - jsou volna mista v terminu od 9.-14. 11. 2021
a od 14.-19. 11. 2021, v cené je ubytovani, plna penze,
wellness program, cesta busem z Olomouce a zpét.
Zijemci kontaktujte pani Jaroslavu Kohlerovou
tel.: 725 074 921.

Dile ptipravujeme dvoudenni zdjezd Adventni trhy Pra-
ha - Drazdany v terminu 10. 11. 2021 s odjezdem z Olo-
mouce, s prespanim (vecefe + snidané) v hotelu Koca-
nda v Déciné, cena 1990 K¢ / osoba. Zajemci, milovnici
punce a vano¢ni atmosféry, o vice informaci piste na:
milenahesova@seznam.cz.

Mili ¢tenafi, dékuji vSem, ktefi vénujete pozornost na-
$emu pravidelnému sloupku v Moravském senioru.
Diky tomu mate moznost navstévovat a ucastnit se ak-
tivit, které pro vas Krajska Rada seniort porada. Dékuji
za vSechny pozitivni dopisy, emaily, esemesky, které mi
posilate po akcich, je to dtikaz, ze to délame dobre. Neza-
pomenite, Ze nase fady mizete rozsirit i clenstvim.
Krajska Rada seniort je vzdy na vasi strané. Spolu to
dame.

Milena Hesova

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Poradkyné hejtmana
Mistopredsedkyné Rady seniortt CR



ZPRAVY Z KRAJE 23




OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optiki a optometristii se sklada z profesionald, kteri pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi
odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahrani€i na optické veletrhy, vystavy, prednasky.

fi

Dioptrie, Sedy zakal, Spatné vidéni na blizko nebo
na dalku, astigmatismus a spousta dalSich o€nich
vad: s témi si dnes specialisté na ocni klinice Tana
v Olomouci dokazi rychle poradit.

V minulém Ccisle jsme zacali pfehledem oc¢nich vad, nyni
budeme pokracovat.

Prehled o¢nich vad — pokracovani

Mezi nejCastéjSi obtize patfi kratkozrakost, tzv. myopie.
.Kratkozrakost se projevuje Spatnym vidénim do dalky.
Pacient vidi velmi dobfe na pocita¢ nebo na knihu, ale
kdyz ma napfiklad rozpoznat napisy na dopravnich znac-
kach nebo osoby na protéjsim chodniku, maze mit velmi
vazny problém,” vysvétlila Feditelka o¢ni kliniky Tana Mar-
tina Novotna. Kratkozrakost patfi k nejcastéjSim refraké-
nim vadam oka. VétSinou se objevuje uz v détském véku
a muze byt vice ¢i méné zavazna, od jednoduchych az
po tézké progresivni vady, které se vyznacuji vysokym po-
¢tem dioptrii. Tito pacienti nosi od raného veku bryle, nebo
je moznost laseroveé operace rohovky.

Dalekozrakost neboli hypermetropie pfedstavuje zhordené
vidéni na kratké vzdalenosti. ,Na rozdil od kratkozrakosti
vidi pacient do dalky ostfe, ale Spatné se mu ¢te, nemuze
zaostfit na pocita¢ nebo telefon,” nastinila feditelka. PFi
silngjSi vadé nevidi postizena osoba dobfe ani na dalku.
Takeé tuto vadu Ize fesit laserovou operaci. Podobné jako
dalekozrakost se projevuje i vetchozrakost (presbyopie),
coz je v zasadeé fyziologicky jev. Od ¢tyficitky a dal se sni-
Zuje elasticita o¢ni CoCky a ta uz nedokaze spravné zaos-
tfit na malé vzdalenosti. Laicky se této chorobé prezdiva
nemoc kratkych rukou, protoze postizena osoba se snazi
dat noviny nebo telefon co nejdal od oci, aby se ji povedlo
precCist text. ,Tuto vadu také umime feSit. V tomto pfipadé
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se v8ak musi udélat nitrooCni operace, pfi které se vyméni
¢ocka,“ doplnila feditelka.

Dalsi z vad, kterou Ize elegantné& odstranit béhem nitro-
ocni operace je astigmatismus. Byva pfiCinou snizené
ostrosti vidéni a zhorSeného vnimani detaild, a to jak pfi
pohledu na blizko, tak do dalky. ,Velmi ¢asto se vyskytuje
soucasné s jinou o¢ni vadou, napfiklad s dalekozrakosti
nebo kratkozrakosti. Pacienti s kombinovanou o¢ni vadou
museji nosit specidlni bryle i kontaktni ¢ocky, které jsou
samoziejmé o néco drazsi,” vysvétluje vedouci lékarka
MUDr. Katefina Spackova, které se této problematice
vénuje vice nez dvacet let. VySSi stupné astigmatismu
mohou zpUsobit rozmazané vidéni, Silhani, unavu nebo
bolest hlavy. Pacienti maji rovnéz vétsi sklony k migréné.
Diky tomu, Zze ma tato vada vliv na prostorové vnimani,
muzZe byt napfiklad sledovani 3D filmu bez korekénich
pomdcek, jako jsou specialni CoCky nebo bryle, zcela ne-
mozné. V soucasné dobé Ize béhem operace pouzit spe-
cialni nitroo¢ni ¢oCky, které jsou schopny i astigmatismus
korigovat.

O¢ni klinika TANA v Olomouci, to je vas osobni o¢ni IékaF
s nadstandardnim pfistupem. Hlavni specializaci tohoto
pracovisté je laserova operace oci, |é¢ba Sedého zakalu,
operace sitnice a sklivce.

Kromé toho jsou vam zdejsi specialisté k dispozici pro ce-
lou Fadu dal$ich zakrokd, béZnych ambulantnich vySetfeni
i pro preventivni péci o vase oci. Navstivte nas.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA
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BABICKA ROKU 2021:
SENIORSKA KRASA BEZ HRANIC

VI. ro¢nik Babic¢ky roku Olomouckého kraje mame
za sebou a zndme vitézky. K nasemu uzasu bezmala
na 500 seniorti ptislo podpotit svou favoritku. Z dva-
nacti Gzasnych soutézicich babicek ziskala zlatou ko-
runku pani Helena Seidlova ze Zabrehu, ktera bude
reprezentovat na§ Olomoucky kraj v celorepublikovém
finale 19. listopadu a uz ted ji drzime pésti. Stfibrnd ko-
runka ozdobila hlavu pani Aleny Budikové z Velké Bys-
tfice a bronzovou si odvezla do Moravského Berouna
pani Franti$ka Hausnerova. Nejstarsi babicka roku 2021
byla Ludmila Hlougkova ze Sumperka, korunku a titul
Babicka sympatie ziskala od publika Rozalie Tejkalova
z Bouzova. Viem vitézkam srdecné gratulujeme. Akce se
konala pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje a byla
podpofena z rozpoctu kraje a dal$imi partnery. Podrob-
nou reportaz z této krasné akce Krajské Rady seniort
Olomouckého kraje pfineseme v pristim cisle. Krajska
Rada seniort dékuje véem svym partneriim za podporu,
bez které by tato novodoba tradice nemohla byt.

PRANI KE SVATKU SENIORU
Mili seniofi, 1. fijna slavime Svdtek seniorii.
Jménem Krajské rady seniorii Olomouckého kraje,
ale i osobné Vam vsem srdecné
preji samé stastné dny zalité sluncem,
veselou mysl a hlavné pevné zdravi.

Milena Hesova
Prezidentka projektu Babicka roku
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniorit CR




USPESNY PODNIKATEL JOSEF TULPIK:
DO DUCHODU SE JESTE NECHYSTAM

Josef Tulpik ma za sebou pozoruhodny zivotni pfibéh.
Na Jesenicku zachranil znamou fabriku pred krachem a dnes
s jejimi vyrobky slavi uspéch po celé Evropé. Je také majitelem
nejstarsi soukromé palirny v nasem regionu, kterou vlastnoruéné
postavil. Jako svij konicek ma pecovani o obec Bludov, kde
zastava funkci neuvolnéného mistostarosty. Jak si Josef Tulpik

IS ? A vnima blizici se diichodovy vék?

] .




Mate na krku $est krizki, za dva roky oslavite pétase-
desatku. Tésite se na diichod?

Cas nezastavite, takze mate pravdu - uz jsem vlastné
senior. To slovo se mi docela libi, ma v sobé moudrost
a zku$enost. Ale ,,do dichodu® se zatim rozhodné ne-
chystam. Staram se o dvé firmy, které davaji praci Sede-
sati lidem, v Bludové se snazim pfispivat k rozvoji obce
jako neuvolnény mistostarosta. Od rana do vecera mam
co délat.

Spousta lidi ve vasem véku uz se stara jen o zahradku
a vnoucata...

Tak to fungovalo dfive, ale z vlastni zkusenosti vim, Ze
dneska je to jinak. Mam kolem sebe spoustu seniort,
ktefi jsou potrad aktivni. Néktefi i v sedmdesati pracu-
ji, protoze to jsou fakt machfi ve svém oboru a firmy se
bez nich neobejdou. Dalsi pomahaji tfeba u hasic¢ta. Uz
davno neplati, ze po Sedesatce zivot pomalu konci. Vék
je jenom cislo.

Ale prece jen - v dne$ni dobé lidé od podnikani spi$
utikaji. Vy jste ale sviij ,,velky byznys“ rozjel az po ¢ty-
Ficitce, navic v oblasti, kam se podnikatelé moc nehr-
nou.

Asi mate na mysli nasi fabriku WTC Pise¢nd, kde jsem
obnovil vyrobu zemédélské techniky. Zacinali jsme
od nuly a dneska vyvazime zemédélské stroje do celé Ev-
ropy. Nade vyrobky s logem WTC mizete potkat v Ma-
darsku, Némecku, Svycarsku, Francii, Belgii a mnoha
dalsich zemich. Neni to prochdzka rtizovou zahradou,
ale ten hendikep, ze Pise¢na je vlastné na konci svéta,
jsme prekonali diky Sikovnym lidem, ktefi maji o praci
zéjem.

Rika se, ze lidi uz pracovat nechtéji. V Pisecné je to
jinak?

Je to v8ude stejné - zdlezi na tom, jak se o zaméstnance
stardte. My jsme i na tom ,konci svéta“ vybudovali vy-
vojové centrum, kde se nasi lidé podileji na neustalém
zlepsovani nasich vyrobkd. Kdyz vidi, ze o jejich praci je
zajem, tak pracuji radi.

Jesté prijemnéjsi musi byt prace ve vasi druhé firmé,
v bludovské palirné. Tedy pokud tam mtzou zamést-
nanci i kostovat?

Palirnu jsme vybudovali v roce 1999, byla to prvni
soukromd péstitelskd palirna postavend na Sumper-
sku po roce 1948. Postupné jsme ji rozdifovali, takze
ted nabizi nejen paleni a mostovani, ale i provoz ma-
lého lihovaru, $rotovani ovoce nebo ubytovani. A letos
jsme pripravili dal$i novinku - moznost ulozeni ovoce
do spole¢ného kvasu.

Z ceho nejradéji palite vy osobné?
Na palenku z jablek se lidé casto divaji skrz prsty, pro
nékoho to neni dost noébl, ale ja mam nejradsi pravée

calvados. Je to jeden z nejlepsich ovocnych destilatd,
které znam. Z jablek udélate most, ktery nechéte zkva-
sit na jable¢né vino a to pak prepalite na destilat. Viele
doporucuji!

To urcité vyzkousim... Ale na zavér se vas jesté mu-
sim zeptat na otazku, kterou nam nasi Ctenari posi-
laji vZdy, kdyz vydame rozhovor s podnikatelem: Co
s témi penézi délate?

Vsechno, co vydélam, investuji do rozvoje. Své firmy uz
pomalu predavam détem a chci, aby byly v dobré kon-
dici, abych mohl byt na svoji praci hrdy. A pak je tady
néco, s ¢im se nijak nechlubim, ale délam to rad - cast
ziska pravidelné posilam tém, ktefi to opravdu potiebu-
ji. Podpotil jsem Babybox v Jeseniku, pfispivam sportov-
cum z T] Pise¢nd, bludovskym dobrovolnym hasi¢tim,
mistnim charitdim nebo Lékaftim bez hranic. Béhem co-
vidu jsme koupili kyslikové koncentratory pro Centrum
socialnich sluzeb Jesenik a Diakonii Sobotin. A tak bych
mohl pokracovat.

To je opravdu zasluzna ¢innost, ale nikde se to moc
nevi, ani na vasem webu o tom neinformujete.

Beru to jako samoziejmost. Dnes jsem to rekl vefejné
asi poprvé — mozna proto, abych inspiroval i dalsi pod-
nikatele. Kdyby kazdy ve svém regionu fungoval jako
odpovédny soused a o své zisky se podélil, hned by se
nam tady Zilo 1épe. Nemtizeme se spoléhat jen na to, Ze
se o vSechno postara stat.




PODZIMNiI RECEPTY

Salat s pe€enou dyni

1 dyné Hokaido
200g cerné ¢ocky Beluga
1 vétsi cibule

3 strouzky cesneku

1 ¢ervend paprika

2 rajcata

100g koziho syra

3 Izice olivového oleje
Snitka paZitky

Sl

Pepr

Dyni ocistéte, zbavte seminek
a nakrdjejte na drobnéjsi hranolky.
V pekacku je promichejte s polovi-
nou oleje, osolte, opeprete a pecte
na 200 °C dozlatova. Cocku pro-
plachnéte a uvarte na skus. Na zbyt-
ku oleje orestujte platky cibule
a Cesneku a na kostky nakrajenou
cervenou papriku. Osolenou smés
promichejte s uvafenou cockou,
na kostky nakrajenymi rajcaty a na-
sekanou pazitkou. Na talifi saldt
podrobte syrem a pridejte upecenou
dyni.

Vonava pecena repa
1,5 kg Cerstvé cervené repy

3 cibule

10 strouzkii cesneku

5 vétvicek cerstvé majordnky
5 Izic olivového oleje

3 Izice balzamikového octa

1 IZice medu
Sl

Repu oloupejte a nakréjejte na pal-
mésicky, oloupanou cibuli na ¢tvrt-
ky a pridejte oloupané strouzky
Cesneku. Zeleninu dejte do velkého
pekace vylozeného alobalem, dob-
fe osolte a promichejte s olivovym
olejem, octem a Cerstvou majoran-
kou. Zakryté pecte asi 45 minut
na 200°C. Po odkryti pottete zeleni-
nou, medem, a jesté kratce zapecte
shora.

Teply salat

% celeru

2 petrzele

3 mrkve

3 strouzky cesneku
Cerstvé bylinky

2 Izice sezamovych seminek
3 IZice olivového oleje
1 IZice citronové stavy
1 IZice vinného octa
Sul

Spetka kari

Ocisténou  korenovou  zeleninu
nakrdjejte na stejné kousky, nej-
lépe hranolky a cesnek na platky.
Na panvi rozehfejte 2 lzice oleje
a zeleninu orestujte, cesnek pridej-
te pozdéji. Zeleninu osolte, pridejte
trosku kari, nasekané cerstvé bylin-
ky a opékejte do zméknuti. Zalivku
pripravte smichanim zbytku oleje
s citronovou $tdvou, octem a seza-
movymi seminky. VSe promichejte
a ihned, jesté teplé, podavejte.
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CUKR A JEHO VLIV NA NAS ORGANISMUS

Nase chutové poharky ho miluji. V dne$ni dobé je na-
ro¢né mit cukr pod kontrolou. Skryva se pod nespo-
¢tem riznych zkratek a nazvl i v potravinach, kde by
viibec byt nemusel. Nase télo cukr potfebuje na vyrobu
energie. Jakmile ho ma dlouhodobé nadbytek, spousti se
nebezpecny fetézec. Dlouhodoba konzumace nadbytec-
nych cukrt vede k inzulinové rezistenci. Hormon inzu-
lin umoznuje vstiebavani cukru z potravy do bunék, kte-
ré z néj Cerpaji energii pro své fungovani. Pokud je cukru
prilis, bunky ho uz nemtizou ptfijimat a ten pak ztstava
v krvi. Télo se snazi prebytek cukru fesit, tzn. uvolnuje
dalsi inzulin, ale bunky na néj prestavaji reagovat. Mezi
nejcastéjsi inzulinové rezistence patfi cukrovka II. typu
a metabolicky syndrom.

METABOLICKY SYNDROM

Zahrnuje zvySenou hladinu krevniho cukru, vysoky
krevni tlak, nizkou hladinu dobrého cholesterolu, inzu-
linovou rezistenci a bfi$ni obezitu. Samozfejmé metabo-
licky syndrom vznika kombinaci vice faktorti (mnozstvi
pohybu, genetika, prostfedi, celkova strava).

BiLY CUKR

Vyrabi se z cukrové fepy. Ta se béhem procesu rafinace
béli a zbavuje melasy. Pfitom melasa je zdrojem mine-
ral a vitamind. Obsahuje sodik, vépnik, draslik, zinek,
fosfor, zelezo, hoi¢ik nebo chrém.

MATE DOJEM, ZE CUKR

JE TEMER VSUDE?

Témér ano. Objevuje se v pastikach, kecupu, saldtovych
zalivkach, jogurtech, omackach na $pagety, atp.

NE KAZDY CUKR JE VE SVE PODSTATE
SPATNY, KTERY ALE ZVOLIT?

Ctéte tedy pozorné slozeni potravin a hledejte ptirozené
chuté. Konzumovat bychom méli hlavné slozené cukry,
které obsahuji ofechy, lusténiny, obiloviny, ryze, mak,
cerstvé ovoce. O trochu zdravéjsi nez bily cukr je ten
hnédy, ktery nebyl pfi vyrobé zbaven melasy. V hnédém
cukru ztstavd i malé mnozstvi vitamind a minerald.
Pouzivejte radéji prirodni sladidla, napf. med, melasu,
ovocné sirupy, javorovy sirup, stévii, agave, atp. Nahrad-
te cukr medem, ktery mad sice méné kalorii nez cukr, ale
obsahuje fadu mineralii a vitamind a oproti cukru ma
sladivost 150%. Tudiz ho spotfebujete méné pro dosaze-
ni sladké chuti. Velkou popularitu v posledni dobé sklizi
stévie. Ma vysokou sladivost — az 300x vétsi nez cukr.

PRIZNAKY, KTERE JASNE UKAZUJI,

ZE JE VE VASEM TELE CUKRU NADBYTEK
m Spatné usindni

m Spatné se soustiedite, hiife si pamatujete

m Trpite bolestmi kloubt

Néladovost
Pupinky na tvari (akné)
Vase zuby nejsou v potadku

Na nadbytek cukru ve stravé reaguji také mnohé kvasin-
ky a bakterie v nasem téle. Ur¢ité druhy kvasinek a bak-
o stfevni floru. Pokud je nas organismus vystaven stravée
bohaté na cukr, miZou se pfemnozit a zptisobit plisnova
onemocnéni, alergie, migrény, atp.
Opatrné bychom méli zachdzet s ovocem. Télo si sice
lépe poradi s fruktézou (ovocnym cukrem), nez s rafi-
novanym, ale do denniho pfijmu se zapocitava tplné
stejné. Proto bychom si i tyto konzumované cukry méli
hlidat (Cerstvé ovoce, susené ovoce, smoothie, atp.).
Sta¢i zacit postupnym zafazovanim drobnych zmén,
které mohou prinést zlepseni. Drastické diety nejsou
feSenim. Abyste se vyhnuli nepfijemnym zdravotnim
potizim, popremyslejte nad skladbou svého jidelnicku.
Zkuste jej nahradit pfirodnimi sladidly. Cukr v pfirodni
podobé vam pomuze pfejit na jinou chut a zbavit se za-
vislosti i zdravotnich problému.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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KDYZ ODCHAZEJi PANOVE TRENERI

Tento mésic se odehraly dvé podstatné udalosti. Jedna nostalgicka a zarovein vzpominkova a druha velmi
smutna, ale obé ze Zivota. Pfed ¢asem odesel jeden muj kamarad. Pro néj zcela nepfirozené! Vstoupil

do restaurace, dal si ¢aj, pfi€emz vzdy si poroucel pivo. To pry az potom. Ale k tomu POTOM uz nedoslo.
Najednou se sesunul pod stul a Zivot jej v 79-ti letech opustil. | pfes usilovhou snahu kamaradtl uz to tak
zUstalo. V restauraci by méla byt umisténa cedulka: ,,Drzel jsem se jako klisté, ale neudrzel.“ Pavel Cechak.

A ta druha? Po dvouletém zapase s tézkou chorobou nas natrvalo opustil ,,Alex Ferguson“ olomouckého
sportu, dlouholety trenér zenského volejbalu, pan Jirka Teply. Oba byli Spickovymi trenéry a vychovateli
reprezentanti, Siroce prekracujici hranice olomouckého okresu.

PAVEL CECHAK

Byval $pickovym atletem, posléze drzitelem nékolika
»repretitula® viech svych svéfenci. Jména jako Perni-
ca, Zrin, Vanhara, Valent, Lacko mluvi samy za sebe
a svéd¢i nejen o talentech zminovanych, ale predevsim
o nesmirné a témér védecké pripravé a predavani zku-
$enosti po cela desetileti. Pavel byl, kromé sportovni
aktivity, téz prilezitostnym spisovatelem, ktery pou-
tavé a melancholicky popisoval své zivotni prozitky.
Jejich vrcholem byla novela ,Klisté“ z prostredi dét-
ského domova v Sobotiné, kam byl umistén spolu se
svym bratrem - dvojcetem po ndhlé smrti maminky
v padesatych letech minulého stoleti.

je na zdkladé prani rozprasen na jiznich svazich Kuné-
tické hory (s vyhledem na Pardubice), symbolu sou-
pefeni a vztaht Hradce na severu a Pardubic na jihu.

Na tomto setkani jsem se také spolu se stile Zijicim
bratrem Jirkou, taktéz GspéSnym atletickym trenérem
s mezindrodnimi zkusenostmi, sezndmil s doktorem
Frantiskem Slamou, téz absolventem FTVS v Praze
a dlouholetym pritelem obou bratri, ktery v doslovu
k novele Klisté takto charakterizoval autora: ,,Pavel byl
nejenom uspé$nym trenérem, kterému prosli rukama
borci svétového kalibru, ale zejména tspésnym doby-
vatelem divéich a Zenskych srdci. Kazdy jeho pfibéh
byl tak poeticky, zZe by vydal alespon na kratkou povid-
ku. A Klisté je toho jasnym dokladem. Uz po nékolika
odstavcich mne jeho pfibéh chytil. Viibec jsem Pavla



nepoznaval. Z&dné ladné zenské ktivky, z4dné noci
pod hvézdami, zadny zapas se sokem. Ne. Néco uplné
jiného. Smutek ze smrti maminky, litost z rozchodu
s otcem, bratrska laska, ale také tizivd atmosféra pa-
desatych let. Laska k Zené, nenavist ke zlym, pravda
a milosrdna lez, kfivda a satisfakce. Cudnost a stud,
jemna erotika, zadna sildcka slova. VSechno tam bylo.
Uplné viechno. Velice silné, ale nic z toho ne¢ouhalo
jako slama z bot. A ja to s nim prozival. Jako se v né-
kterych okamzicich sam vratil do svého détstvi.”

JIRI TEPLY

Velmi dobfe se znam a dlouhad léta jsem plaval s jeho
bratrem Jardou, dobrodruhem a stfedoskolskym uci-
telem anglic¢tiny na Hej¢inském gymndaziu v Olomou-
ci. Védél jsem, Ze ma brachu, ale kdyz jsem se dozve-
dél, ze Jirka je uspé$nym trenérem Zen olomouckého
volejbalu, nechtél jsem tomu vérit. Az jsem jej poznal.
Skoro denné jsme se vidali, setkavali v prostorach
haly na Lazcich, byl vidycky pfijemny a usmévavy.
Na moji zenu vzdy pusobily jeho zarici zuby a trvaly
usmév Mirka Dusina. Kdyz jsme se naposled vidéli,
bylo to na oslavé 80 let SK UP v Regiondlnim centru
v Olomouci, kde byl vyhlasen a ocenén za uspésnou
dlouholetou ¢innost v klubu. Nechtél jsem vérit, ze
musel nechat rozdélané prace ze zdravotnich davodi.
Viibec jsem si nepripoustél vaznost situace. A kdyz mi
pred dvéma mésici radil, jak a za kym jit v Hlu$ovi-
cich stran pergoly, ani nepfisla fe¢ na zdravi. Dnes
vim, Ze jsem udélal chybu.

Jirka byl pracovity a peclivy kluk. Se svoji Zenou Ja-
nou, byvalou volejbalistkou a svéfenkyni, ktera po né-
kolika vyskocich skon¢ila v Jirkové naruci, vybudovali
v Hlu$ovicich penzion, vedle néj sportovni aredl s be-
achvolejbalovym kurtem, jen pro pobaveni a mistni
zabavu. Brzy se stali vSeobecné znamymi a dle infor-
maci z okoli pohodovymi sousedy. Je to pravda, coz
lze dokazat Jirkovou ucasti v poslednich regiondl-
nich volbach. Jeho vyznam se brzy odrazil pfedevsim
na pudé univerzity, kde Jirka vychoval celou radu
reprezentantek s ucasti na mezindrodnim a olympij-
ském poli. Do Olomouce se najednou zacaly stéhovat
¢eské i zahrani¢ni sportovkyné a studentky, jez si byly
védomy profesionality a skvélého pristupu trenéra
s ojedinélou schopnosti chapat a pfipravovat sportov-
ce, vytvaret jim podminky pro sport, ale i pro studi-
um, vyuzivat véech moznosti podpory univerzitniho
sportovniho klubu, jak v hale, tak i na tréninkovych
kempech, napiiklad na dokonale vybudovaném let-
nim stfedisku na Pastvinach v Orlickych horach, kde
se pripravovaly volejbalistky spolu s dal§imi sportovci
- plavci, pdlisty, basketaky a vodaky na dalsi a dalsi
zapasy, zavody a soutéze v nadchazejicich sezonach.
A jak jsem se dovédél z rozhovoru s priznivcem a fa-
nouskem olomouckého volejbalu panem Kavanem,
vratnym na sportovni hale na Lazcich, dfive zamést-
nancem BabiSovy OLMY, ktery ani za valky ,nezral
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margarin®, tak pro¢ by se s nim mél cpat nyni ve for-
mé Ramy ¢i jiného umélého tuku, mél Jirku velmi rad
a podporoval jeho druzstvo zen na vSech utkanich
domacich i mezinarodnich. Ten pan a prosty ¢lovék
velmi sportu i zivotu rozumél.

Jsme sportovci! Proto nejen ja ocenuji oba tyto trené-
ry a kamarady, kterych jsem si vazil pro jejich vzde-
lanost, Sikovnost, ismévy a predevsim lidsky rozmér,
jenz byl zakladem pro dals$i rozvoj olomouckého spor-
tu. Oba byli téZ vysoce ocenéni svymi svazy a dale Ra-
dou mésta Olomouce medaili za zasluhy o sport v po-
slednim dvacetileti.

Pavle a Jirko, velmi si vazime
vasi prace a spolu s mladymi sportovci
a fanousky z Olomouce na vas budeme

dlouho vzpominat!

Pro Moravsky senior Martin Skutka




JAK SE BAVIi SENIORI VE VELKEM UJEZDE

Zivotn{ zkuSenosti vlozily do ust fimskému filozofu Se-
necovi toto zjisténi: ,Je zbytecné se ptat, jaky ma zivot
smysl. Md takovy smysl, jaky mu dame.“

Pod pismenem ,,S“ si miizeme predstavit naptiklad slova
spravny, senzac¢ni, skvély — to vse spliuje S klub (Seni-
or klub), jenz vznikl pfi kulturni a skolské komisi rady
méstyse Velky Ujezd. Vede ho pani Jaroslava Zlamalov,
kterd ma bohaté aranzérské zkusenosti, a ty nam preda-
va na pravidelnych setkanich v klubovné méstyse kazdé
utery odpoledne. To prvni se uskutecnilo 19. ledna 2019.
Pod Jar¢inym vedenim vyrabime pomoci rozmanitych
technik razné predméty. Pouzivime k tomu kousky
ktize, vylisované kvétiny, papir, keramickou modelovaci
hmotu, barvy, vlnu, sadru, beton a dal$i materialy, které
nas inspiruji k vytvoreni malych ,,uméleckych dél dle
nasich predstav. Pfi tomto naSem tvofeni panuje vzdy
dobra nalada a radost z toho, co vyrobime, a také oceka-
vani, jak to dopadne. Mnohé z nas urcité netusily, co pék-
ného a nékdy i praktického, jsou schopny vyrobit, jako
napriiklad tapisérie z vlny, plastiky z kuze, $ité platéné
tasky zdobené barvami na latku (pod heslem ,,stop ige-
litkdm®), malbu na malifském platné s médénou plasti-
kou, nebo piskovanim, drobné vyrobky s velikono¢ni ¢i
vanoc¢ni tématikou, lisované kvétiny pod sklem, sadrové

a betonové obaly na sukulenty a jiné kvétiny (recykla-
ce), vypalované smalty, jarni, podzimni a dusickové vaz-
by, andilky, srdi¢ka, stromecky, kvétiny a jiné drobnosti
z papiru, vano¢ni dekorace, darkové krabicky, vano¢ni
ru¢né malované tasky, pletené kosicky a osatky, difuzéry,
obaly a misky na kvétiny nanasenim betonu na nafouk-
nuté balonky. Toto véechno uz mame za sebou a ¢ekaji
nas dal$i podnéty od Jarky. Ta nam vzdycky pfinese ves-
kery material na tvofeni, my si z domu nosime zakladni
wvercajk® — nazky, tavné pistole, $tétce, podlozky na sttil
apod.
Tti ¢lenky naseho klubu, které jsou soucasné i ¢lenka-
mi Ceského zahrddkdiského svazu, se zii¢astnily soutéze
v aranzovani kvétin na jarni vystavé FLORA Olomouc
2019, dvé z nich se umistily, jak se tak fika, ,, na bedné®
Letos v srpnu jsme pripravily prehlidku nasi tvorby i pro
vefejnost pri prilezitosti velkotjezdskych hodt. V klu-
bovné v radnici méstyse jsme predstavily své vyrobky
od pocatku naseho tvofeni. Vystava byla v duchu: ,,Pla-
neta je Zivot — tvorime s ohledem na prirodu® Do krypty
kostela, ktera byla béhem hodi zpfistupnéna, jsme vyro-
bily velkou kytici z bilych papirovych lilii.
Tyden nato jsme se podilely svou troskou do mlyna
také na letni vystavé Flora Olomouc, kterou provazela
hlavni myslenka - Léc¢iva moc pfirody, aneb souznéni
s piirodou. V rdmci expozice Ceského zahradkaiského
svazu v pavilonu E (...co vSechno nam priroda nabizi
a co dobrého z ni ¢lovék prebira...) mél i nas S klub pri-
lezitost predstavit své vize k této tématice prostrednic-
tvim vyrobkd, jejichz podstatou byla recyklace rtiznych
obali, a to pod vystiznym nazvem: ODPAD? NIKOLIV!
ZAJIMAVY A FUNKCNI OBAL...
Na nase setkavani v S klubu muze ptijit kdokoliv a na-
vrhnout, ¢im se budeme zabyvat. Zatim jsme jen samé
zeny a kupodivu jsme se vzdy shodly. Dvefe jsou ote-
viené i pro zajemce z fad muzi, Zadny z nich vsak do-
posud nenadel odvahu se k nam pripojit. Je samoziej-
mé, ze kazda z nas preferuje urcitou oblast svého zajmu
a vybere si, co ji bavi vic, co déla radéji, ale chce zkusit
i to ostatni. Dilezité vsak je, ze to jsou véechno opravdu
¢innosti s néjakym uchopitelnym vysledkem, ne pouhé
kldboseni o ni¢em. I kdyz pfi praci stihneme nékdy i to.
Jindy se zase soustfedime na svou ¢innost tak, Ze by bylo
slyet spadnout Spendlik na zem. Béhem téch tii hodin
si uvarime kavu nebo ¢aj a ochutname néjaky pamlsek.
Stalo se také, ze jsme mély potfebu protahnout sva str-
nuld a zatuhla téla, tak jsme si zacvicily.
Myslim si, Ze véechny se na uterni odpoledne tésime, ni-
kdo nas nenuti tam chodit, nikomu nemusime omlouvat
svou pripadnou neucast, chodime prosté rady, a kdyz
z néjakého diivodu nemuizeme, tak stejné zavolame a po-
ptame se na to, co bude pristé, co si mame s sebou do-
nést. Mam taky pocit, Ze i Jarka se tési nejen na nas, ale
i na to, jak nas zase né¢emu novému a péknému naudi.
Véra Bednarikova



VYLET DO STRAZNICE

Seniofi z klubu Regiondlni Unie z Jungmannovy
ulice 25, Olomouc, se vydali na vylet. Dne$ni cil - to je
Straznice, jiz tésime se velice. Rano nds probraly i kriipé-
je desté, vsak tvarime se vesele. Sestava skvéla — nas vék
- jen ¢islo mimodék. Nase mila Marticka informuje nas
a fika co a jak. Kam koupit jizdenku a jak pojede vlak.
Nékolik presnych prestupti a hle, no vida, Straznice je tu.
Vita nas bilé nadrazi, tradi¢ni nadokenni dekor a impo-
zantni brana bez dvefi, ne neni to vstup do hor.

Krac¢ime cilené - kostely, muzea, Battv kanal, Skanzen.
Do Skanzenu mifime, ne neni tady naval, jen stirame si
pot a malé cekani nam prichdzi vhod. Priivodkyné nase
vysvétluje, jak se zilo dfiv, dokladuje. Vzpominky z mla-
di mnozi maji, komentuji vée, a pridavaji. Ten davny
cas se ozivil, jak tézky zivot to dfiv byl. Parkem dal nase
cesta vede, obdivujeme krdsu stromd, k Amfiteatru jesté
jdeme, nez pojedeme domii. Unava hlasi se, byl naro¢ny
ten dnesni den, bylo to vie tak skutecné a nebyl to jen
sen. Jiz se vSichni tésime na nas dalsi spolecny vylet, kte-

ry se uskutecni 29. zaf1, cil Lednice.
Jifina Rozsypalova, RUS

STAROSTI S BYDLENIM

Mam pékny dvoupokojovy byt v Hranicich, v dobrém
misté. Jenze dcera bydli a pracuje v Olomouci a citi se
tam sama. Je ji smutno po mé i po pejskovi. Chce, abych
se do Olomouce prestéhovala, ale je to velky problém.
Od brezna hleddm v Olomouci - Lazcich jednopokojovy
byt, ktery bych za utrzené penize za mtij dvoupokojovy
byt koupila, marné. Nékolikrat jsem byla blizko, ale vzdy
mé nékdo vysoce preplatil. Nékdo kdo nepotteboval by-
dlet, ale ulozit penize. U jednoho prodeje z 8 zdjemct
jsem byla jedind, ktera v tom byté chtéla bydlet, ostatni
ho chtéli pronajimat.
Posledni rozhodnuti? Pronajmu sviij byt a za utrzené pe-
nize si pronajmu byt v Olomouci - Lazcich. Jenze budu
stéle ve strachu, aby mi miij ndgjemnik platil pravidelné,
protoze pti mém dichodu bych to neutahla.

Karla Komzikova

KX]

A DOCKALI JSME SE...

Kdo si pocka, ten se docka, tak jsem mnohym seniorm
v Uni¢ové odpovidal na dotazy mésic pred prazdnina-
mi, kdy uz kone¢né Rada seniort usporada néjaky za-
jezd a kdy k poslechu i tanci za¢ne hrat hudba Pohoda
Jirky Laurina. Pro¢ to neslo, vSichni vime, kvili $ifici se
nemoci Covid. Zakazy byly prisné a platily pro celou re-
publiku.
Na srpnovém zasedani Rady jsme jiz ocekavali zmirné-
ni natizeni kvili Covidu a domluvili jsme se, Ze usku-
te¢nime prvni zajezdy, tane¢ni odpoledne a dalsi akce.
A tak se jiz 3. srpna uskutec¢nil zdjezd do Bystfice pod
Hostynem, Hostyna, Kroméfize a Tlumacova. Na
15. zafi jsme naplanovali zdjezd do Pardubic a na Kuné-
tickou horu. Samozfejmosti pak bylo uskutecnéni pose-
zenishudbou a tancem, které je véeobecné nazyvano jed-
nim slovem - tanecky a ty prvni se uskutecnily v nedéli
22. srpna v zahradé MKZ. Radost v§em pfitomnym udé-
lalolosovani tomboly. Pfipomenu, Ze hostem byl i ndameés-
tek olomouckého hejtmana Dalibor Horak, ktery v hud-
bé Pohoda hral na klavesy. V ramci pfiprav na oslavu
Dne seniorti jsme pro mistni seniory pfipravili na patek
3. zafi divadelni predstaveni, které kvili pfisnym restrik-
cim bylo nékolik mésict nékolikrat odkladano. Shlédli
jsme komedii Agrostory aneb bezkontaktni Zeny, kterou
pro nas pripravili ochotnici z vedlej$i obce Medlova.
Dodam, ze Medlovsti ochotnici tuto hru reprizovali jiz
nékolikrat a vzdy byli velmi Gspésni. Pro nase seniory
pripravujeme i oslavu Dne seniord, ktera se uskute¢ni
1. fijna, kde se v benefi¢nim vystoupeni predstavi UrSula
Klukova. A jako vzdy, po skonc¢eni hlavniho programu,
bude nasledovat posezeni pti hudbé a tanci.

Jan Burian, ¢len Rady seniorii Unicov




Sympaticky, zajistény 182/84 skoro diichodce 62 let,
s novym autem hleda $tihly protéjsek z Olomouce
do 58let, k prijemnému traveni volného casu, vylety,
dovolena, kultura a vSe hezké, co k zivotu patfi. Telefon
776 323 476, prosim zpocatku jen SMS. Tési se Mirek.

Rozvedeny 66lety muz 172 cm, 65kg, nekurak s vyrese-
nou minulosti a vlastnim RD, hledd zenu 60-66 let $tih-
lou, nekuracku k vaznému seznameni z PR, PV a OL ¢i
okoli. Prosim napiste nebo volejte na 702 319 524. Dékuji.

SS 72/182/95, abstinent-nekurdk, milovnik piirody,
by se rad seznamil se Zenou priméfeného veku, kterd
je sama a chce to zménit. Zenu nenaro¢nou, netouZici
po krasach cizich zemi, ale libi se ji i krasy Hané! Mi-
lovnice pfirody - houbarka vitana! Roky bézi nezastavi-
telnym tempem a je tfeba si podzim Zivota zptijemnit!
Partnerka nejlépe z PV nebo OL! Jen Zena nekonfliktni
s vyreSenou minulosti, optimisticka povaha podmin-
kou! Kontakt: jirikovka@post.cz.

Vdova nabizi pratelstvi aktivni Zené, se zajmem o v$e co
zvladne i v pozdéjsim véku. Prirodu pésky nebo vlakem,
autem pro tebe dojedu. Nejlépe z Ol (nebo i SU a okoli).
Tel. 602 968 206.

Rada bych nasla hodného ptitele z Olomouce a okoli.
Jsem vdova 66 rokt s vlastnim bydlenim, nekufacka.
Jsem pro spole¢né vylety, prochazky, posezeni u kavy.
Telefon: 737 157 301.

Jsem vdova 62 let, hleddim hodného muze — nekuraka,
abstinentka, ktery nabidne pevnou naru¢ i nézné po-
hlazeni. Maly vylet a posezeni u kdvy napovi vic. Stéle
mam chut do Zivota, nejlépe Blanensko a okoli. Telefon:
721123 334.

Karel 180/76, USO, normalni chlap s vyfesenou minu-
losti, jiz 30 rokd pohodovy klidas z Olomouce, majici
rad hudbu a vie, co zivot pfinasi, nekurdk, nealkoholik,
bez zdvazka s vlastnim zdzemim. Do a pro Zivot mam

vse, ale schazi mné pohodovd, pfijemna a volna pani,
ktera ma rada vodu, pfirodu, Zivotni pohodu, rada ces-
tuje za vodou a nejde po majetku. Vzdjemna vypomoc.
Prosim sms na tel. 608 617 719, nebo i volat. Dékuje
Karel.

Hledam hodného muze bez 17i a podvodu! Bez vousd,
bez kniru. Abstinenta, nekuraka, z vesnice k pristéhova-
ni. Od 65-72 let. Nad 175 cm. Jsem Zenska: veseld, mila,
fér! Zenské do kazdého pocasi! Abstinentka a nekufac-
ka! Okoli pouze: Olomouc, Prostéjov, Konice, Litovel.
Mobil: 724 378 934.

Hledam pohadkovou bytost, 61/100/189, romantik,
excentrik, malif, grafik, vSe umél se zdjmem o veske-
rou hudbu. Zatim kontakt postou: Vit Gruz, P.O.B. 74,
690 02 Breclav.

Jsem rozvedena 165/66, 67 kg. Hledam pritele pfimére-
ného véku z Olomouce a okoli. Rada poznam ptijemné-
ho a sympatického muze nekurdka a abstinenta na spo-
le¢né prochazky do piirody, vylety na kole, kulturu.
Telefon: 605 762 652.

Jsem obycejna Zena - vdova 67 let. Hledam obycejného
muze do 70 let. Bydlim kousek od Olomouce. Zajmy:
obcas kolo, prochazky, vylety. Samota tizi. Nosim bryle.
Telefon: 737 664 474.



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 10. 2021 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritti 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: Ostrovtip neopousti duchaplné muze nejvice tehdy, kdyz nemaji pravdu. Vyherci z mi-
nulého ¢isla: Irena Bradacova, Olomouc; Jarmila Ticha, Dub nad Moravou; Alzbéta Dvorska, Palonin.
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




