moravsky ® zdarmﬂ'

senior

Rostislav Capek
by valecné detstvi nemenil

Téma: Na internetu jsou Masopustni recepty
seniofi i nékolikrat denné pro misné jazyky




R

S7TUD/IO

S NAMI MA TISK BUDOUCNOST

FGP studio
Taboritl 237/1, Olomouc 779 00
<7] objednavky@fgp.cz {, +420 585119 110

www.fgp.cz




OBSAH

VYPRAVENI: ROSTISLAV CAPEK strany 4-9

Mili ¢tenéri,
obcas si fikam, Ze by mé zajimalo,
jaké autority jsou pro vas ty, kte-
rym ponejvice naslouchate. Jak se
dokazete orientovat v tom zma-
tecném svéte, kde se nazory tristi?
Kdyz si poslechnete doporuceni
dvou uznavanych osobnosti, kte-
rych si opravdu vazite a kazda
z nich zastava uplné opacny nazor
na véc, k ¢emu se priklonite?
J4 dam na svou intuici. A ta mi
v pravou chvili pomohla k roz-
hodnuti plné davérovat ockova-
ni jakozto nejlepsimu moznému
feSeni koronavirové krize. Veé-
fim, Ze nejhor$i uz mame za se-
bou a s ndstupem jara bude virus
slabnout a pak uz se mu budeme
branit stejné, jako jsme to déla-
vali pfed chfipkovym obdobim.
Miloslav Kyjevsky
Séfredaktor a vydavatel
Moravského seniora
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Je podzim, venku je velice nevlidno a doporuceno radéji
viibec nevychazet ven, nebot tam radi epidemie covidu.
Ziji jen s pejskem, dcera mné pomtize s potfebnymi véc-
mi, a hlavné zdravicko diky Bohu jesté slouzi tak, abych
si mohl ¢ist. Ale o¢i pfi praci strojniho sazece v tiskarné
a pozdéji tastrafe dostaly dosti zabrat a dnes jiz pravé
oko vidi rozmazané, tak to druhé si Setfim. Na televizi
se moc nedivam a do prirody na ryby se uz také neda jit.
Pfi prochazce v parku pribéhli kluci od prolézacek po-
mazlit se s mym pejskem, tak jsem se zamyslel nad tim,
jak prozivaji dne$ni déti své mladi a porovnal je i s tim
svym, prozitym pred tfemi generacemi, za valky.

Narodil jsem se v dubnu 1931 v Trsicich, do domku tesa-
fe, jako druhy syn. Domek tata s mamou splaceli, muselo

Od sedmdesdtych let Zije Rostislav Capek
v Olomouci.

se Setfit a zit skromné. U domu byla zahrada s ovocnymi
stromy, kde jsme také péstovali zeleninu a v pachtu jsme
meéli tfi méfice poli na obili, brambory a fepu. To muselo
nas i nasSe domadci zvifata uzivit cely rok. Méli jsme tfi
kozy, prasatko, slepice, kraliky, husy a kaceny. Varilo se
u nas prevazné z domacich zdroji. Nakupovat se chodilo
jen vyjimecné a jen to nejnutnéjsi.

Détstvi jsem mél velmi pestré. Rano dvakrat tydné jsem
bézel s okfinkem tésta na velky pecen chleba do pekar-
ny a pak do skoly. Po vyuc¢ovani mél kazdy kluk z party
doma zajistit pro zvifata pampeligky, travu, pchaci, pre-
trhat nebo zalit zeleninu. Rychle jsme se sesli, mezi sebe




rozdélili akoly, kdo bude co zajistovat ve velkém, navza-
jem jsme si pomohli a pak jiz v tilku, trenkach a na boso
hurd do prirody. Hodné ¢asu jsme travili v udoli potoka
Olesnice - koupanim, chytdnim ryb do rukou a pak je-
jich opékanim v listech danych do popela i s brambory.
V blizké skédle byl uschovan kamendk se sadlem, s,
nuz, sekerka a praky. Stahnutim ¢tyf korun stromi olsi
k sobé, vytvorili jsme dole prostor, kde neprselo a neby-
lo nas vidét. Casto jsme chodili do lesa poznédvat stro-
my, pozorovat zvéf, pomahat panu hajnému do skolky.
Na podzim jsme sbirali pro zvéf kastany a bukvice.
Jednou jsme si hrali na opice, rozhoupali mladé briz-
ky a pak skdkali ze stromu na strom. Pan hajny nas ale
vyhnal z lesa, ze mu plasime zvéf. Také jsme $li jednou
s baterkou a kosem chytat ryby do vypusté z rybnika
pfes mlyn, ktera vedla pod dvorem. Kdyz jsme byli v té
tmé dosti daleko, pfihnala se metrova vlna vody od ce-
sel a sebrala nas i s kosem a my jako strely jsme byli vy-
streleni do potoka. Radi jsme také chodivali do kovarny
k panu Derychovi, kde nas ve vyhni nechal rozzhavit
stie$ni haky a na nich ukovat hroty nebo délat hiebiky
do podkov. Kdyz jsme nasli ostrou okuji, udélali jsme si
z ni hacek na ryby. Uz stacil jen kus syrové niti, Spunt
od piva a kus chleba, to byla celd nase vybava a slo se
na kapry do rybnika. Byly to krasné zabéry do té doby;,
nez nas prozradila koza. Pfi chytdni za nami totiz prisel
Eman s kozou, kterou pasl a i kdyz jsme ho odhanéli,
zistal opodél. Z reviru nas zahlédl mlady nastrojeny
adjunkt a rozbéhl se pres louku k nam. My bychom
snadno utekli pfebrodénim dlouhé vypusté z rybnika,
ale Eman se chtél také s kozou prebrodit a zacal se to-
pit. Tak jsme mu pomohli a schovali ho do cizi zahrady
a ¢ekali na adjunkta, nez obéhl vypust. Mysleli jsme, ze
bude za ndmi utikat do lesa, ale on zacal hledat Emana
s kozou a nasel ho a ten nas prasknul! Nasledovalo ve-
liké vysetfovani s cetniky a rodici. Nastésti rodice byli
usetfeni postihu, kdyz cetnici prohlasili, Ze na takovou
udici jsme nemohli nic chytit. Umraviiovani bylo boles-
tivéjsi, ale kapra jsem jiz domi prinést nesmél.

Zimy za valky byly mimoradné studené, zvlasté v roce
1942, kdy musel z kazdého domu jeden c¢len jit néko-
likrat na odhazovani tfimetrovych zavéji snéhu na ces-
tach, které se musely udrzovat sjizdné. Pokud na cesté
bylo méné snéhu, odhrnoval snih pluh tazeny ctyfmi
konmi. Pokud vice, nastupovali ob¢ané. My jsme pre-
vazné sankovali, klouzali se na dlouhé skluzavce a kdo
mél kolumbusky, tak si je klickem nasrouboval na boty
a $el si na rybnim zabruslit. Stars$i kluci si nechali u sto-
lafe z prken natezat lyZe, upravili si je sami a pak jejich
$pice ohybali ve varici vodé. V zimé jsme také radi cho-
divali cvicit do Sokola a hrat kosikovou. Jednou tam pii-
8li dva v bilych kosilich a s cernou kravatou a prohlasili,
ze se jiz nesmi fikat Sokol a prikdzali, ze musime fikat
Kuratorium. To ale nikdo nebral vazné a chodilo se stale
jen do Sokola.

Jit s mamou k sedlakovi pomoct pfi mlaceni obili, nosit
plevy nebo ohrabky ve velkych kosich od mlaticky, poz-
déji pytle obili na sypky, podavat snopy vidlemi na mla-
ticku nebo slamu do stodoly. Také obirat chmel, sbirat
brambory, okrajovat fepu... Otec spoluzaka Lojzy, pan
Kousalik, vlastnil dvé mlaticky, velkou pro sedlaky, tou
se mlatilo ve stodolach a malou pro domkare, ktera sta-
la na prostranstvi a obili se mlatilo pfimo z Zebfinaku.
Zacatek zni pro domkare v roce 1944 nebyl vesely. Hon-
za Vanék, ktery daval do masiny, mlaticku udavil a chtél
pomoct snopu do bubnu nohou, ten mu ji po rozjeti téz-
ce zranil. Mlatit se ale muselo dal a za Honzu se nemohl
sehnat nahradnik. Nakonec Zenské oslovily mne, védély,
ze jsem Honzovi obc¢as pomahal. Kamarad Lojza dostal
na starosti mlaticku a ja jsem daval do masiny. Tak jsme
dva tfindctileti kapitani domlatili celou sezonu domka-
.. Mdma se o tom, ze jsem daval do masiny, dovédéla
az po Znich.

Casto jsem chodil za svym sousedem v lavici Jarkem Bé-
mem, jehoz rodice méli velky statek a Ctyfi pary kras-
nych koni, které jsem mohl pomahat plavit a nékdy i sam
s nimi jezdit pro loupani z fepy nebo jetelinu. Obdivoval
jsem pantatovi znalosti a vztah k polim, to, jak dopfedu
planoval, kde zaseje jakou kulturu. Kdyz $el kolem zele-
ného je¢mene, hladil ho. Potésilo mé, Ze pfi vyuctovani
mél v denicku zapsano i mé jméno a vse s ¢im jsem po-
mohl. Dostal jsem za to pytel obili na kolace.

Byl jsem ¢ily kluk a kdyz jsem byl doveden do $koly
a ,zameten“ z chodby do tfidy panem $kolnikem Sed-
lackem (stary pan se stale opiral o dlouhy smetdk), po-
cali jsme se s Lojzou Kousalikovym honit po tfidé. Kdyz
chtél vybéhnout ze tridy, oteviely se dvefe a v nich stala
uplna podoba pana z obrazu visictho nad tabuli. Vousy,
uces, cvikr, kravata... a Lojza opfeny o jeho kolena. Za-
vedl nas vedle do feditelny, vzal dlouhou visnovku s bi-
lou porcelankou, ohnul nas ptes koleno a kazdému vysa-
zel tfi §lehy s pozndmkou, Ze se ve $kole nesmi béhat. Pak
teprve nasledovalo mé prvni sezeni v lavici s palivym
zadkem. Prvni dva roky jsme chodili do $koly radi, méli
jsme usmévavou ucitelku Vodickovou, ucila nas psat ka-
minkem na tabulky pismena, ¢ist ze slabikare. Za tspéch
nas pohladila po hlavé. V bfeznu 1939 prisla okupace
némeckymi vojsky a zfizeni se zménilo v protektorat.
Ptidlo spousta nafizeni a prikaz{. Pan ucitel Jambor nam
na housle zahral a tiSe zazpival hymnu, at si ji pamatuje-
me, ze ji dlouho nebudeme slyset.

Ve ¢tvrté tiidé nds ucila pani ucitelka Soulavd, ktera sama
vychovavala dvé déti. Museli jsme ji pomahat Cistit kam-
na, vybrat popel a déti zkontrolovat. V lavici jsme sedéli
po ctyfech, poridila si na nas dlouhou rdkosku a umrav-
novala vSechny soucasné. Do méstanky v Tricich cho-
dili i zaci z 10 okolnich vesnic. Trsicti museli ¢ekat, kdo
bude vybran a ja jsem byl. Zacatek méstanky pro mne
ale byl podivny. Cekali jsme pied $kolou na pana farare,



ktery se opozdil a mél nds mit na nabozenstvi a zacali
jsme hrat na schovavanou. J4, Zdenék Zelinka a Pepicek
Koutny jsme se schovali u potoka za $kolni zahradu, kde
nas uvidél novy skolnik. Dalsi den prisel ucitel Medve-
dik, poslal pro Zelinku a Koutného a k nim postavil také
mé. Zacalo vySetfovani, kdo utrhl kolik jablek ze $kolni
zahrady. S nasi odpovédi, Ze jsme v zahradé viibec neby-
li, nesouhlasil a zacaly litat facky. Kdyz ptislo tfeti kolo
facek, Zdenék se pomocil a fekl, ze mél tfi a mohl odejit.
My dva s Pepickem jsme trvali na tom, ze Zadné a nase
cesta pokracovala do dalsi tfidy, kde pokracovalo i vyset-
fovani, tentokrat s rakoskou. Kdyz ani zde se ucitel pfi-
znani nedovédél, zatahl nds treti hodinu do ¢tvrté tridy,
k nejstar§im zdkim, kde nas mohl jeho oblibenec Gaba
vyplacet rakoskou. Kdyz chtél totéz ucitel i po Zakovi Pe-
karkovi, ten odmitl, Ze jsme zmlaceni dost. Za drzost byl
sam ucitelem vyplacen. V tom Pepicek zakticel, Ze to jde
Fict tatovi a utekl domu. Zistal jsem se zlostnym ucite-
lem sam. Pepickiv tata mél skoro dva metry a pracoval

Rostik se starsim bratrem, maminkou a starenkou.

v lese pfi kdceni stromt. Jeho prichod i se synem netr-
val dlouho. Zabouchani a ve dverich stal veliky vousac¢
a zakficel: ,Pojd sem, ty drateniku!“ (uciteltiv otec byl
klempif) kdyz k nému ucitel prichazel a nabadal k uklid-
néni, dostal pumelici z jedné i druhé strany, s dodatkem,
ze u takového nerada kluka nenecha a klukovi véfi, ze
nelze. V tu chvili, pfi pohledu na ucitele, jak vravora
a priklada si kapesnik z jedné strany na druhou, prestalo
mé bolet zmlacené télo. Byl to pocit tlevy, Ze sam ucitel
poznal, jaké to je dostat poradnou facku a bez dovoleni
jsem utekl domi. Celd véc méla jesté dohru u reditele,
kde se $kolnik pfiznal, Ze nds vidél jen za plotem zahra-
dy. Kdyz se to mama dovédéla a vidéla mé zmalované-
ho, sla uciteli vynadat, tata by byl asi tvrdsi. Nejhorsi ale
bylo, Ze jsem musel s timto ucitelem jesté vydrzet dalsi
¢tyfi roky. Nemohl zapomenout, ze jsem vidél jeho de-
gradaci jeho vlastni metodou. Na konci druhé tfidy mi
roztrhal vSechny vykresy a rysy a chtél mé nechat pro-
padnout, nastésti vedeni rozhodlo, Ze z predmétii ryso-
vani a kresleni to nejde. Gabovi, ktery nas
tehdy vyplacel, jsem to jen tak nepromi-
nul. Jednou jsme $li ze skoly a vidél jsem,
jak se Gaba za Doloplazaky opozdil, hodil
jsem uceni pod nade pivonky a rozbéhl se
za nim. Byl o tfi roky starsi, ale ze mé mla-
til rdkoskou, to mé $tvalo. Strhl jsem ho
za kabelu, co mél na zadech a vracel mu
pocity jaké to je, kdyz je nékdo bit. Volal
na pomoc spoluzdky, ale ti, kdyz vidéli, ze
jsem to ja, nepomohli mu. Byli u toho, jak
on se choval ke mné. Ucitel si to také dob-
fe pamatoval. Asi po patndcti letech jsem
ho potkal v papirnictvi, jak vesele s néja-
kymi Zenami vzpominali na $kolu. Jen mé
vidél, vytrestil oci a bez rozlouceni couval
ze dveii. Zeny nemohly pochopit, pro¢ tak
vydésené utekl.

Od jara 1944 utikalo v nepfetrzitych tren-
dech z Ruska tisice némeckych rodin na po-
vozech tazenych konmi. Byli to jiz zdeci-
movani a k sobé apaticti lidé, kteti uveérili
Hitlerovi, Ze kdyz se vystéhuji do Ruska,
budou se mit lépe. Kdyz se jim porouchal
viz, nebo jiz nemohl dal jit kan, vzali to
nejnutnéjsi, koné pustili, viiz nechali v pti-
kopu. Kolem cest ztstavala spousta véci,
které si lidé rozebirali. Nasi partu zajima-
ly vojenské véci. Brzy jsme méli odneseny
do tkrytu dvé pusky, samopal, pistole a na-
boje. S ¢im si zahravame jsme si moc neu-
védomovali. Ukryt byl ve skalce na Olesni-
ci. Jak se co pouzivd jsme vidéli pravidelné
v aktualitach z fronty pred kazdym nedél-
nim filmem pro déti v kiné.



V tu dobu létalo nad Tr$icemi velice niz-
ko veliké dopravni estimotorové letadlo
Gigant, jak jsme ho z velké dalky uslysel,
bylo hned rozhodnuto si na néj vystfelit
a tak se také stalo. Pristi turnus letu jsme
opét ocekavali letadlo, Ze si vystielime. Pri
¢ekani jsme videéli jak ke Korabku, necely
kilometr od nas, prijely dvé tfikolové mo-
torky a v nich Sest vojaki. Dalekohledy
obhlizeli okoli, pak nasedli a jeli smérem
k nam. Prebéhli jsme louku, pfebrodili
potok a obloukem pres les dobéhli domil.
Drahos$ se pak od svého dédy, ktery byl
v obci starostou, dovédél, ze u nich byla
némecka policie a ptali se jej na partizany.
Rekli mu téz, ze bylo stfileno na letadlo,
a dokonce zranén clen posadky. V tom se
z nas stali vzorni kluci, ale jen do doby,
nez jsme ve voze nasli pancérovku. Tu
jsme odtahli do lomu za vesnici a rozhod-
li se ji odpalit do kamenné stény. Bylo nds
tam asi deset klukd. Ja se Zdenkem jsme
vzali zbran na ramena, otevieli zaméro-
va¢ a zamifili proti velké kamenné sténé.
Ostatni kluci museli zalehnout bokem
od nas. Po vybuchu jsme upadli a divali se
na naboj, jak se prisal na sténu. Ruda zare,
ohlu$ujici rana, az nam zalehlo v usich. Ze
stény se valily veliké balvany skaly. Zma-
teni zabéhli jsme do lesa a mackali usi.
Dva kluci, kteti zalehli malo bokem, méli
od zpétného razu nékolik kovovych Supin
v nohéch.

Radi jsme se chodivali divat ke kfizi
na velké bombardovaci svazy americkych
letadel, z kterych padaly protiradarové
tfasné. Pro nds vanocni ozdoby na stro-
mecek. Také jsme tam zazili, jak jedno z téch bombarda-
ki s kouficim motorem zacalo klesat a vypustilo trikrat
tfi bomby necely kilometr od nas. Prisla tlakova vlna
a v8ichni jsme lezeli na zemi. Otfeseni, pfesto jsme se
tam $li podivat, co takové bomby dokdazou spachat. Pét
metrt hluboké trychtyfe a hory zeminy kolem. Domi
jsme si odnesli stfepiny z bomb. Jednou, kdyz jsme po-
zorovali boj americkych a némeckych stihacek, zacala asi
100 metrii od nas Gplné varit pida po kulometné davce.
Meéli jsme $tésti. Jednou nase parta sedéla navecer v obi-
li a pojidali jsme z pod tilek natrhané tfesné. Uslyseli
jsme, jak jede do kopce udychany autobus na dfevoplyn
a nenapadlo nas nic lepsiho, nez na néj nahazet kame-
ny. Kdyz fincelo sklo, uz jsme utikali. Doli do velkého
prikopu, do potoka a potokem domil do zahrad. Opét
jsme méli $tésti, sotva jsme sebéhli dolti, uz nam nad hla-
vou létaly strely ze dvou samopali. Doma jsem se osu-
$il, na ptidé nasel vyprané trenky a tilko a tie se vloudil
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" Kudrnaty Rostik se starsim bratrem a mladsi sestrou.

do rodiny. VSichni ale §tésti neméli. V té dobé bylo mezi
nami nékolik vaznych ohrozeni na zdravi i Zivoté. Po-
paleniny od svétlic, stfelného prachu nebo vybuchi na-
bojnic. Tragicky zemfel miij kamarad Jarek Bém, kdy?z si
8li s Radkem Vaculikem zastfilet ze samopalu. Pfi pre-
skakovani potoka vysla ze samopalu davka, ktera Jarka
zasahla a ten zemfel.

Na nasem konci Tr$ic se béhem valky do nasich domt
nastéhovalo nékolik vln nezvanych hostti, Némcu, kte-
fi si zabrali pokoje, humna a dvory. Prvni varka byli
nespolehlivi Némci, ktefi prijeli do Némecka na dovo-
lenou nebo na ndvstévu a museli narukovat na vojnu.
Rodiny méli tfeba v Americe, Belgii, Francii... Byli
hlidani v pracovni ¢eté. Mdma, nez se vdala, naucila
se v zaméstnani dobfe némecky. Dovédéla se od nich
jejich osudy. Byla to vesela parta, kterda mne ale jednou



vyprovokovala k velkému prasvihu. Hazeli si na dvo-
fe granatem a hazeli i mné. Navedli mne, at potdhnu
za $nirku a hodim ho do zahrady. Byl z toho velky po-
plach na celém nasem konci. Druha varka nezvanych
hosti, to bylo pét nakladnich aut plnych vojakt a vel-
ké osobni auto se dvéma distojniky a dvéma Sloven-
kami. Vojaci poslali Slovenky spat do zadniho poko-
je a sami, stale poslouchajic radio, ztstali v prednim.
Po ptilnoci jsme s tatou slySeli osobni auto odjizdét.
Réno nastal zmatek, distojnici byli pry< a vojaci zacali
rychle naskakovat na nékladaky a odjizdét. Slovenky
tam placici nechali. Vybrali si ale $patny cas odjezdu.
Na cesté¢ na Olomouc po nich zacalo strilet sovétské
hloubkové letadlo. Dvakrat se k nam také suverénné
nacpalo po péti Vlasovcich s konmi. Pro ty chtéli dat
seno a sami pozadovali néco ,,kusat® Nejhorsi ale byla
posledni varka navstévniki. Koncem dubna, pred ptl-
noci, vtrhlo k nam pét mladych opilych SS. My jsme sli
spat na seno a mama jim je$té musela varit donesenou
kavu. Vsichni, jak byli, pak popadali na postele chra-
pat. Horsi ale bylo rano. Jeden z téch kluku zjistil, Ze
se ztratila pistole i s opaskem a vSechny nas postavili
ke zdi a hledala se pistole. Mdma se nastésti domluvi-
la, ale kdyz uz hledani trvalo dlouho, zacali byt vojaci
nervozni a kficet na nas, ze jsme zbran ukradli. Mdmu
napadlo vzit stolicku a podivat se na vrch kredence, tak

se zbran nasla. Vytkla jim, Ze nas nepravem osocovali,
ti ale zli a rozmrzeli, pijici alkohol hned od rana nasko-
¢ili do auta a divoce odjeli.

V zimé roku 1944 bylo do vedlejsi obce Doloplazy pri-
vedeno pres 200 ruskych zajatcti a byli nahnani do velké
stodoly. Byla velka zima a kdyz se ptichazelo ke stodole,
vypadalo to, jako by hotela, jak sly z téch lidi vypary. Lidé
se dohodli, Ze budou zajatcim pii vypusténi na zahra-
du davat chleba, ale dospéli k plotu nemohli. Nas kluka
si nikdo nev$imal. Méli jsme tedy nacpané pod kabaty
chleby, abychom je mohli zajatctim nahazet. Straze varili
venku ve dvou kotlech polévku, po otevieni vrat a vy-
pusténi zajatct ale nastal takovy fev a uitok na kotle, Ze je
pti dobéhnuti prevrétili do snéhu. Vsichni se vrhli na tu
brecku s tim nasim chlebem a hltali. Straze na né fvaly,
kopaly je, ale v3e ustalo, az ziistala jen $edd trava a zajatci
byli opét nahnani do stodoly. Byla to otfesna podivana.

Déda mého kamarada Drahose byl starostou a kulhajici
o holi, pfisel za mnou, at jdu s Drahosem, ktery neznal
Trsi¢aky a tfemi pany, ktefi méli seznam jmen drzite-
1t loveckych pusek. At jim ukazu, kde kdo bydli. Méli
jsme jiz asi 6 pusek a nd$ doprovod se rozrostl asi na osm

Zdkladni $kola Trsice, Rostik je ctvrty kluk zleva.



Se spoluzdky a uciteli z méstanky. Rostik prvni zprava v horni fadé.

Trsi¢aka, ktefi sami ukazovali adresy, sebrali jsme se
s Draho$em a $li domt. Kdyz jsme prichazeli k velké-
mu zahradnictvi pana Drépala, ten cile pobihal mezi
skleniky a zaléval. Kdyz jsem se ptal, jestli uz ho noha
neboli? Rekl: ,,Az budes starsi, tak to pochopis. Vi§ jak
bych vypadal jako starosta, ktery udava Trsicaky?“ Byl
jsem zklaman, Ze mne tak zneuzil. Po valce jsem se pak
dovédél, ze jsem doprovazel hlavni zI¢ osnovatele Zak-
fovskych udélosti - Geprta a Hykadeho.

18. dubna 1945 vecer Sel tata na dvir a slysel strelbu, vy-
béhli jsme pred dim a za lesem k Zakrovu jsme vidéli
velkou zafi od ohné a slyseli strelbu. Tata chtél jet na kole
pomoct hasit, ale mama ho nepustila, kdyz se tam tolik
stfili. V tu dobu byla v Trsicich a okoli zvySena ¢innost
gestapa a Vlasovci v honbé za partizany.

Zvlasté po akci v blizké vesnici Prestavlky, kde po naje-
ti gestapa a Vlasovci nastala prestrelka a jeden gestapak
vystfelil do hospody pancéfovou pést, zemrelo nékolik
lidi. Az dal$i dny jsme se dovédéli, ze vybuchem byl v Za-
krové podpalen diim a v obsazeném prostoru gestapo za-
tklo spoustu lidi, které pak odvlekli do Ujezda a 19 z nich
umucili a upalili na Kyjanici, pod vedenim gestapaki Ge-
prta a Hykadeho. Ti za to byli pozdéji odsouzeni a pové-
$eni. Od Opavy se k nam priblizila fronta a prvy pozdrav

byl vybuch minometného granatu metr pred nasim do-
mem, ktery nam rozbil vSechna okna. Dvefe a okap stfe-
chy vypadal jako cednik. Dva opozdéni Némci prebihali
pres nasi zahradu, ale za ni byli pak zastfeleni. Pak jiz
po ptikopu prichazel starsi sttilejici vojak a za nim pfi-
jizdéla nakladni auta s tfasnémi v oknech a vojaky, které
jsme radostné privitali.

Nage détstvi je pro nase vnuky a pravnuky abstraktni
dobou. Nechdpou, Ze rodi¢im se v té dobé prevazné vy-
kalo, Ze se celé 1éto béhalo na boso. Ze ukazovéitko mélo
¢asto vychovnou ulohu a Ze pro pohlavek se nechodilo
daleko. Ze lidé byli hrdi na to, ze jsou Cesi a pti oslavich
dobrovolné vyvésovali velké prapory a do oken vlajec-
ky. Hymnu zpivali jako choral, vazili si svého prezidenta
Masaryka a vlady vedené odborniky. Nikdy nezapome-
nu na oslavy 20. vyroci zalozeni republiky v Olomouci,
kam nds s mamou pozvala nase teta. Vztah k republice
dokazali mnozi, kdyz zacala vélka, odchodem do zahra-
ni¢nich armad, bojovat za nasi zem.

Kdyz porovnam mé détstvi a mladi s tim dnes$nim,
zdanlivé lep$im, kdy je Zivotni uroven na vy$$im stupni,
a hlavné v mirové dobé, déti jsou obklopeny technikou,
ktera svadi k lenoseni, bez styku s pfirodou - neménil
bych! Rostislav Capek



REALITA DNESKA: NA INTERNETU
JSOU SENIORI | NEKOLIKRAT ZA DEN

Mytus, Ze starsi lidé si s moderni technikou nerozumi, je zna¢né rozsireny. V souc¢asné dobé ale mizete
potkat ¢im dal vice senioru, ktefi pouzivaji pocita¢ a internet i nékolikrat za den. O néco méné jich pak
pouzije pocitac¢ alespon jednou denné. Vétsina jich ale uz povazuje internet za béznou soucéast svého
zivota a pracovat s pocitacem i se siti se naucili sami, pripadné s pomoci pratel, rodiny nebo néjakého

kurzu pocitacové gramotnosti.

Fréi uz i nakupy na dalku

A jaky maji seniofi pro navstévy internetového prostredi
divod? Nejcastéji tam sleduji zpravodajstvi. Pocitac vyu-
7iva i dvaasedmdesitileta Alena Stépanikovd v Domové
Alfreda Skeneho v Pavlovicich u Pferova. ,,Ano, kazdy
den rada hraji logické hry a cvi¢im si tim pamét, také
velmi rdda hraji hru solitaire. Mam také zaloZeny e-mail
a obcas si pisu s dcerou a se synem,” fika.

Pandemie ale generaci nad 65 let tak trochu pfinutila
jesté k jedné nové zkusenosti a tou jsou nakupy na in-
ternetu. Pfibylo seniori, ktefi nakupuji online, at uz jen

obcas, nebo pravidelné. Pro tuto skupinu zékazniki je
typické, Ze na internet nechodi ani tak pro inspiraci, ale
uz presné védi, co hledaji. Naptiklad pani Marie Mikelo-
va z Olomouce, kterd md 78 let, fikd: ,Vybiram si reha-
bilita¢ni pomucky. Diivodem k nakupu byl jejich velky
vybér a dostupnost.*

Pro nékteré seniory mize byt naro¢né chodit po obcho-
dech a hledat zbozi, které by chtéli. Mnohem pohodl-
néjsi je si sednout doma k pocitaci, pfipojit se na inter-
net a hledat. A i kdyz si ¢lovék nic nevybere a nekoupi,
usetfil si cestu napriklad do preplnéného obchodniho




domu. Na internetu si mohou lidé vse v klidu a s roz-
myslem prohlédnout, oblibené je napriklad objednavani
zbozi z 1ékarny, kde si ¢lovék muze pohodIné nastudovat
zpusob uzivani 1éki a jejich ucinky jesté pred samotnym
ndkupem. K objednani zbozi je vétdinou potreba zadat
e-mail, ani to ale u seniori neni problém. Zeptate-li
se dnes star$iho clovéka, téméf kazdy vam odpovi, ze
e-mail ma a pouziva ho uz delsi dobu. ,,Posilam daleko
vic e-maili nez SMS zprav. Kdyz uz ten internet doma
mame a platime ho, tak ho takto vyuziju. A manzelka ma
e-mail taky, posila si s kamarddkami recepty, potvrzuje
osmasedesatilety Ivo Stoklas ze Sternberka.

Najde se i oblibené akéni zbozi

Mladsi generace si o penzistech mysli, Ze si radéji za-
jdou nakoupit osobné, Ze e-shopy nemaji radi. To je ale
mytus, rozhodné to totiZ neplati pro vSechny. Pravdou
je, ze radi nakupuji v akcich, v tom jim ale e-shopy roz-
hodné nebrani, spi$e naopak. Dtivéra starsich zakaznikt
v e-shopy zkratka vzrostla a je pravdépodobné, ze poros-
te i nadale, do seniorské vékové skupiny se totiz budou
posouvat daleko zku$enéjsi uzivatelé pocitacti a interne-
tu.

»Zavezla bys mé, prosim t&, na tu ulici, jak tam maji tu
velkou vydejnu e-shopu? Objednala jsem si tam var-
nou konvici,“ poprosila mé pred casem Sestasedesatiletd
teta. ,Jako Ze si ji tam chces$ koupit?“ ,Ne, vybraly jsme
si se sousedkou stejnou, pres internet, potfebuju si ji
tam vyzvednout. Nebo jestli tam pojedes, napiSu ti kéd
k vyzvednuti,“ prekvapila mé teta. Vzpomnéla jsem si
na ageismus, jehoz projevem je mimo jiné pocit, Ze stari
lidé maji s modernimi technologiemi problém. Casy se
ale méni a stava se béznym, Ze stars$i generace to s poci-
tacem umi skoro stejné jako ta mladsi. Ackoli se u senio-
rh stale castéji pfi vybéru metody platby objevuje platba
kartou, obecné seniofi voli pfevazné platbu v hotovosti,
coz schvaluji i odbornici, a to kvili pfipadnym podvod-
nikam.

Dvaasedmdesitiletd Alena Stépanikovd v Domové Alfreda
Skeneho v Pavlovicich u Pferova.

Nakup potravin on-line

Specifickou sluzbou, ktera se v Ceské republice objevila
az pred nékolika lety, je pak on-line objednavani potra-
vin, zkratka obycejného nakupu, pro ktery si clovék jde
nebo jede do samoobsluhy ¢i vétsiho supermarketu. Fi-
rem, které tuto sluzbu nabizeji, funguje v dne$ni dobé
hned nékolik, a dokonce se u nékterych z nich muzete
ptihlasit do specialniho vérnostniho klubu pro seniory
a pozadat napriklad o pomoc s objednavkou po telefonu.
Kuryr vam pak ndkup pfinese az ke dvefim.
»10 je opravdu néco neskute¢ného. Ja uz to rikala roky,
ze by se takova sluzba pro seniory méla zavést. Vzdyt
jich je spousta ne uz uplné fyzicky zdatnych, kteti pritom
ziji sami a zvladnou se o sebe jesté postarat, ale ten na-
kup je pro né prosté problém. Tahat tézké tasky, na to uz
to neni, a starému clovéku se nechce denné do obchodu
pro tfi véci, kdyZ to ma tfeba daleko. Pfidla jsem na tu
sluzbu, az kdyz mi o ni fekla vnucka, co si nechala vozit
nakupy, kdyz byla téhotna. Tak od té doby to taky vyu-
zivam, i jednou tydné tfeba. Nejdfiv mi to objednavali
mladi, ale uz to zvladnu i sama, neni to tak tézké,” roz-
plyva se nad on-line nakupy sedmdesatileta Liba Sobko-
va z Olomouce.
»Jesté pred par lety jsem pocitac vyuzivala jen k vyhleda-
vani informaci na internetu, obcas jsem nékomu poslala
e-mail. Ted mam zdravotni problémy a internet mi dost
ulehc¢uje fungovani, protoze si diky synovi mazu objed-
nat véci na e-shopu a byt s prateli v kontaktu i tak, ze
se vidime. A taky mi dost pomohlo, Ze jsem se naucila
pracovat s internetovym bankovnictvim, vypravéla zase
jednasedmdesatiletd Svétlana Bartdkova z Olomouce.
Dnesni seniofi se uz zkratka tolik neboji pouzivat ani
pocitac, ani internet, ani chytry telefon. UZ se nemuse-
ji ucit, co je levé a pravé tlacitko mysi, spi$ jim muzete
pomoci s tim, aby védéli, kde si jaké informace najdou
a jak si co objednat. A jesté si o tom mezi sebou napisou
prostfednictvim e-mailu.

Text a foto Katefina BeneSova

Osmasedmdesdtiletd Marie Mikelovd z Olomouce.
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NOVY MOST REJNOK TED BUDOU NAPOJOVAT
NA OKOLNi KOMUNIKACE

Povodi Moravy pokracuje v pracich na protipovodno-
vych opatfeni v Olomouci. V lednu zacali stavati rozebi-
rat do¢asné uvratové obrati$té tramvaji u vrchniho sou-
du a pfipravi napojeni nového mostu.

Na technicky ndro¢né nasunuti mostni konstrukce nad
feku navazaly ihned dal$i pracovni ukony. Most byl
spustén do finalni polohy. V prubéhu listopadu a pro-
since nasledovala betonaz a izolace mostovky i fimsy
a definitivni prepojeni inzenyrskych siti. Probéhla kom-
pletni pfiprava tak, aby na obé poloviny mostu mohli
nastoupit kolejari. ,V soucasnosti jsou polozené koleje
na navodni i povodni ¢asti mostu a pfipravujeme stav-
bu tramvajového télesa na obou predpolich mostu, tedy
smérem k vlakovému nédrazi i smérem k Zizkovu né-
mésti. V lednu zac¢indme demontovat tramvajové obrati-
$té u vrchniho soudu,“ popisuje generalni feditel Povodi
Moravy Vaclav Gargulak.

Novy most je nyni nutné propojit nejen na novou vozov-
ku a tramvajovou trat, ale také na bo¢ni ulice a zejména
na naplavku. ,,Nejednd se o nic jednoduchého. Je tfeba si

Vv

uvédomit, ze novy most vede ve vyssi urovni, aby zvla-
dal prevést vétsi povodnové priitoky, proto bude potreba
cely prostor pfed napojenim na most z obou stran vy-
modelovat. Na zavér dojde k propojeni naplavky, kterd
vytvorii nové atraktivni misto pro obyvatele Olomouce
s pristupem k vodé tak, jak to zndme napriklad z praz-
ské naplavky,“ fika Gargulak. Termin otevieni mostu pro
dopravu je naplanovany na ¢ervenec 2022.

Pravobiezni naplavka ziskava jasné tvary, probihaji pra-
ce na obkladech nabfezni zdi. Tu kamenici obkladaji
zulovymi kameny. Po dokonceni zahaji prace na dlazbé.
Postup praci i nadéle komplikuji dopady koronavirové
krize a nedostatek nékterych druht stavebnich materia-
1 na trhu, naptiklad kamennych obkladt. Obklady jsou
klicové pro dokonceni celé néaplavky. Prace probihaji
i v dalsich ¢astech vznikajici protipovodnové ochrany
Olomouce. Na levém brehu feky Moravy je jiz dokonce-
ny Zelezobetonovy tramec na mikropilotach a betonovy
zaklad pro oblozeni levobfeznich zdi. To bude tvorené
¢astecné z pavodnich piskovcovych kamend.
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« OTEVRENA RADNICE « OTEVRENA RADNICE s OTEVRENA RADNICE *

Pane primatore, bylo by mozné v Zikové
ulici ¢. 20 vykacet nebo alespon upra-
vit stromy, které rostou u staré kotelny,
a opravit vedlejsi zvinény chodnik?

Tato lokalita, kterd je nyni zatiZena ndroc-
nou stavbou tramvajové trati, se v blizké
budoucnosti dost vyrazné zméni. Kromé
samotného projektu stavby tramvajo-
vé trati jsme totiZ pro toto misto nechali
zpracovat také tak zvany regulacni plan,
coz je podrobnéjsi stupen uzemné pla-

Taborita 237/1, 779 00 Olomouc

novaci dokumentace, nez je samotny uzemni plan.
Ten prosel vefejnym projedndnim a pocita s tim, ze
kotelna, ktera uz neslouzi svému ucelu a ztratila sviij

technicky vyznam, by v dalsich letech
meéla byt odstranéna. Zaroven by se méla
cela tato ulice zprtichodnit a mohou zde
také vzniknout nova parkovaci mista. Po-
kud jde o stromy, jejich kaceni by v tuto
chvili vhodné nebylo. Stromy jednak za-
kryvaji nevzhledny objekt staré kotelny
a navic se zde muselo dost kdcet uz kvi-
li stavbé tramvajové trati. Po dokonceni
stavby tramvajové trati a po vysadbé na-
hradnich dfevin tady ale provedeme den-
drologicky prizkum a pfipadny profez ¢i

upravu stromil, aby nikoho neohrozovaly. Pokud jde
o chodnik, az bude stavba trati hotova, provedeme
jeho predlazdéni.

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviend radnice miiZete
posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior,

POZOR NA UZAVIRKY PESICH TRAS PRES
KRIZOVATKU VE SCHWEITZEROVE ULICI!

Z dtvodu aktudlni rozsahlé stavebni cinnosti
byla zhotovitelska firma nucena v lednu uzavfit
veskeré pési trasy prochazejici stavbou na kfizo-
vatce ulic Schweitzerova, Zikova a JeremiaSova.
Duvodem je zajisténi bezpecnosti na stavbé.
Provizorni trasy budou vedeny kolem stavby
a budou vyznaceny oranzovymi smérovymi $ip-
kami. Stavba je ohrazena pletivovym pevnym
oplocenim, aby byla zajisténa nepriichodnost
a zabranilo se pfipadné i ndhodnému vstoupe-
ni. Zabrany v prvnich dnech po uzavteni kfizo-
vatky lidé pres noc rozebirali nebo poskozovali.
Takové jedndni ale miize stavbu zkomplikovat
a prodlouzit.

Chodniky pfes rozestavénou kiizovatku budou
takto uzavieny do konce unora 2022. Poté bu-
dou vytvoreny koridory, které pésim zkrati pra-
chod od gardzi po ulici Velkomoravska.
Ktizovatka ve Schweitzerové ulici je uzavfena
i pro veskerou automobilovou dopravu, a to nej-
méné do kvétna. Upravené linky MHD byly zve-
fejnény na webu dopravniho podniku i na za-
stavkach. Pro mistni obsluhu a zasobovani jsou
urceny ulice V Kfovinach, Jeremidsova a Jan-
ského, dopravni obsluha ulic Werichova a Roz-
navska je vedena od ulice Rooseveltova. Hlavni
objizdna trasa vede pres ulice Velkomoravska,
Rooseveltova a Jizni.
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OPRAVENA ZVONICKA V BEZRUCOVYCH
SADECH DOSTALA I NOVY ZVON

Zcela hotova je nyni obnova zvonicky, ktera v Olomouci
pod historickymi hradbami zdobi Bezrucovy sady. Vy-
stavisté Flora Olomouc do ni nechalo nainstalovat i novy
zvon.

»1681 mé, Ze jsme umisténim zvonu obnovu zvonicky
podle planu dokonc¢ili, bez néj preci jen nebyla kompletni.
Bezrucovy sady tak ziskaly daldi esteticky prvek,“ uvedla
Eva Fuglickova, predsedkyné predstavenstva spolec¢nosti
Vystavisté Flora Olomouc. Spodni priimér nového zvonu
je 31 centimetrd, na vySku méfi 25 centimetrt.

vevs

Predlohou pro nynéjsi zvonicku, kterd stoji v centralni

¢asti Bezrucovych sadt u Katovych schodi, byla dfevéna
stavba, ktera v tomto parku stéla o kus dal uz od 60. let
minulého stoleti. ,,Ptivodni zvonicka historicky pochazela
z dne$ni olomoucké méstské casti Pavlovicky, odkud byla
v minulosti pfemisténa pravé do méstského parku,” uvedl
mistopredseda predstavenstva VFO Jifi Svacinka. Pofizo-
vaci cena nového zvonu byla necelych 30 tisic korun a ¢ast
formou osobniho daru uhradil mistoptedseda dozorci
rady spole¢nosti Vystavisté Flora Olomouc Jan Holpuch.
Zacatkem roku 2019 byla zvonicka kvili havarijnimu
stavu demontovana a Vystavisté Flora Olomouc nechala
coby spravce olomouckych historickych parki v bfeznu
téhoz roku postavit jeji dokonalou repliku. Ta dnes stoji
na vhodnéj$im misté, které bylo vybrano po dohodé s Na-
rodnim pamatkovym udstavem, odborem pamatkové péce
magistratu a projektantem. Cilem bylo umistit zvonicku
do centra déni parku a soucasné ji uchranit pred nezadou-
cimi pfirodnimi vlivy.

V OLOMOUCI BYL OTEVREN TRETI SBERNY
DVUR. NAJDETE HO NA NOVYCH SADECH

Uz treti sbérné misto, uréené predevs$im pro velkoob-
jemovy odpad, pfibylo v poloviné ledna v Olomouci.
Technické sluzby mésta Olomouce ho otevrely v ulici
Andélska na Novych sadech v mistech, kde dfive staval
autobazar. Prozatim bude otevieno ve zkusebnim pro-
vozu kazdy patek v posunuté pracovni dobé 10:00-14:00
a 14:30-18:00. Na sbérné misto se lze dostat po odboce-
ni doprava z ulice Dolni Novosadska ve sméru od cen-
tra na Cistirnu odpadnich vod pred kostelem do ulice
Andélska. ,,Ob¢ané zde mohou ukléddat zejména objem-
ny odpad, drevo, kovy a BIO odpad,” upfesnil feditel

Technickych sluzeb mésta Olomouce Pavel Dostil. ,,Dal-
$1 sbérny dvir uz stotisicové mésto potiebovalo. Snazi-
me se tak vyjit vstfic obyvateliim Olomouce a usnadnit
jim spravnou likvidaci odpadu,” uvedl naméstek prima-
tora Otakar Stépan Bacak. Ve mésté jsou tak ode dneska
v provozu uz tfi sbérné dvory. Ve dvou starsich v Hodo-
lanech a Nefediné je mozné odevzdavat viechny druhy
odpadu v¢etné odpadu nebezpe¢ného. Na tento druh
zatim novy sbérny dvir neni zafizen. V pribéhu roku
odevzdaji Olomoucané do sbérnych dvort zhruba 4 tisi-
ce tun rtznych druhti odpadu.
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ZOO MELA VLONI REKORDNIi NAVSTEVNOST,
| KDYZ BYLA TRI MESICE ZAVRENA

Zoo Olomouc oteviela své brany poprvé v roce 1956.
Od té doby sem prislo 16 517 023 navstévnikd. V roce
2021 se turniket otocil celkem 367 248 krat, coz je nej-
lepsi vysledek za deset let! Na plose 42 hektart v zoo
zije 1621 jedinct ve 392 druzich. Za rok se tu narodilo
270 mladat.

»Ze vieho nejvice bychom chtéli podékovat za neutu-
chajici prizen. Lidem, ktefi zoo finan¢né pomohli, byt
se jejimi navstévniky nestali, i viem tém, ktefi zahradu
podporili uz tim, ze pridli a podileli se na nejvy$si na-
vitévnosti za poslednich 10 let, pfestoze byla zahrada
témer ¢tyfi mésice z roku zcela uzaviend,” ocenil feditel
Zoo Olomouc Radomir Haban.

Pocet navstévnika se zastavil na céisle 367 248. Jedna se
o0 nejvys$si navstévnost za poslednich deset let. Pro srov-
nani: v roce 2020 byla navstévnost 293 457 osob, v roce
2019 pak 348 209. Covidova doba si pritom v uplynu-
lém roce vyzadala uzavieni zahrady od 1. ledna do 12.
dubna, tedy skoro tfi a ptl mésice.

Mezi vyznamné odchovy lze nepochybné zaradit zda-
fily odchov lvi¢ka zlatého, kozorozce kavkazského, ka-
loné Rodriguezského, zoborozce kaferského, zubra ev-
ropského, lemura katy nebo tfeba medojeda kapského.
Navstévniky jisté potésil noveé privezeny par levhartt
mandzuskych a dva samci pandy cervené. Ta se v zoo
objevila viibec poprvé stejné jako nové pricestovali

velbloudi jednohrbi. Atraktivni pandy nasly své utocisté
v ptvodnim vybéhu nosald, ktery byl pro né specialné
upraven. Oba samci pfijeli z Francie, konkrétné z mista
Parc Zoologique et Chéteau de la Bourbansais).

V prubéhu roku doslo k otevieni nové expozice terdrii.
Slo o nevyuzity interiér vyhlidky pavilonu Ziraf, ktery
se proménil ve zbrusu novou expozici terdrii, predsta-
vujici kralovstvi pro varany, uzovky, leguany, zlatohlav-
ky a dal$i obyvatele. Poté se pridala expozice pro rysy.
Kurovec i vichfice Eberhard se totiz neblaze podepsali
na vybéhu ryst karpatskych. Nové tedy zoo vybudovala
prostornou vyhlidku pro ndvstévniky a rysim se sou-
casné zvétsilo jejich uzemi. Jako dalsi v poradi nasledo-
vala expozice pro pandy cervené.

Jelikoz zvitata vloni zodpovédné hodovala, celkova
ro¢ni utrata za ndkup krmiva ¢inila tctyhodnych 6,86
milionu korun. Néklady na denni spotfebu krmiva pak
predstavovaly ¢astku 18 796 korun.

Do dalsich plant zoologické zahrady patii stylova gas-
tro provozovna pro navstévniky, kterd uz vznika v bliz-
kosti pavilonu Selem. Stavi se nové nadrze na destovou
vodu v prostoru rybnicku v centralni ¢asti zoo a probi-
haji ptipravy na zahdjeni stavby inzenyrskych siti.
Zasadni podil na finan¢ni stabilité zoo ma jeji zfizovatel
statutdrni mésto Olomouc, ktery v uplynulém roce pfi-
spél ¢astkou 33 miliond korun.
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Mili ¢tendfi, v letosnim roce jsme se rozhodli pro jiné
pojeti nadich prispévki. Loni jsme vam radili, jak
se zachovat v urcitych situacich a jak se nestat obéti
trestného cinu.

V nasledujicich ¢islech vam chceme predstavit knihu
pod nazvem ,Myslenky skryté oponou®, ktera byla
vydana v roce 2018.

Publikace, na niz se podilel kolektiv policistii Kraj-
ského reditelstvi policie Olomouckého kraje, umoz-
nuje ¢tenafi ohlédnout se za nejtéz§imi zlociny spa-
chanymi v Olomouckém kraji. Pfipomina dvanact
skute¢nych pripadi z let 1996-2015, prepracovanych
z policejnich spist do literarni podoby. Pfiblizuje na-
ro¢nou praci kriminalisti odhalujicich a objasnuji-
cich zvlast zavazné trestné ¢iny, jakymi jsou vrazdy.
Poodhaluje kriminalistické postupy, taktiku a meto-
dy vysetfovani a souc¢asné odkryva dusevni pohnut-
ky, motivy i psychologické profily pachateli jednotli-
vych pripada.

KNIHA O ZLOCINECH V OLOMOUCKEM KRAJI:
MYSLENKY SKRYTE OPONOU

Knihu nenajdete v prodeji, nékolik vytiski jsme vsak
vénovali do obecnich nebo méstskych knihoven, kde
jsou k zapujceni.

Myslenky skryté oponou

.. piibéhy, které se skutené staly

PENIZE PRINASEJi SMRT

Penize. Pro nékoho potfebna a existencni zalezZitost,
pro nékoho véc, pro kterou je schopen udélat cokoliv.
A pravé finance staly na pocatku pripadu z roku 1996
a rozhodly o osudu nékolika lidi. Tfi z nich zaplati-
li tim nejcennéj$im - svym Zivotem, Ctvrty skoncil
na dlouha léta ve vézeni. Jde o prvni piipad masové
vrazdy na Olomoucku z druhé poloviny let devadesa-
tych. Pfipad, ktery Sokoval nejen celé mésto, ale i otrlé
kriminalisty. Dodnes se fadi mezi jeden z nejbrutal-
néjsich ¢ind na Moravé.

Devadesata léta. Léta, ktera byla oznacovana za tzv. di-
voka léta. Léta zacatki dravého podnikani, kdy se spory
mnohdy fesily do této doby nevidanym zptisobem.

Zima byla toho roku mraziva. Mrzlo, az prastélo a psa
by ¢lovék nevyhnal. Zasnézenou krajinou zvolna pro-
chdzel osamoceny chataf. Snih mu kfupal pod nohama.
Muz nikam nespéchal, silny mrdz mu ocividné nevadil.
Jeho zvidavym oc¢im neuniklo zasnézené vozidlo, které
se krcilo v blizkosti lesniho porostu. Uz z dalky rozeznal,
ze je to $kodovka. ,,Ze by milenci? V takovém mrazu?“
probéhlo mu hlavou. Nebyl nijak zvédavy, ale prece jen
mu to nedalo. Pomalu, aby nahodou nékoho nepfivedl
do rozpakad, se priblizil k vozidlu a nakoukl opatrné do-
vnit. ,,Paneboze!“ vydechl zdésené. Zadni milenci v l4s-
kyplném objeti, ale tfi lidska téla. Vyhasly pohled jedné
z osob daval tusit to nejhorsi. Chataf se otocil a utikal
k nejbliz§imu telefonu. Vytocil linku 158. ,,Honem,

rychle, ptijedte, v tom auté jsou asi vS§ichni mrtvi!“ vysy-
pal ze sebe. ,Operacni stfedisko Olomouc. Vase jméno,
prosim. Popiste udalost a misto ndlezu,“ ozval se hlas
operacniho distojnika.

Zanedlouho se na okraji chatové oblasti pobliz Olomouce
objevilo nékolik policejnich vozi. Prvni dorazili na mis-
to uniformovani ptislusnici a jejich kolegové z okresni
kriminalky. Sluzebni pes zachytil stopu a spole¢né s poli-
cisty vyrazil zasnézenou krajinou k mistu ¢inu. Policisté
prili§ neveérili, Ze se telefonat, ktery prijal sluzbu kona-
jici operacni diistojnik, zaklada na pravdé. Az do této
chvile. O pravdivosti oznameni uz nikdo nepochyboval.
Pohled dovnitt automobilu daval za pravdu oznamova-
teli. Ve vozidle Skoda Forman zpola lezela i sedéla tfi ne-
hybna lidska téla. Dva muzi a jedna zena. UZ na prvni
pohled bylo patrné, ze tficlenna osadka vozu nezemfela
ptirozenou smrti. Jejich divné zkroucena téla nesla stopy
stfelnych poranéni. O strelbé vypovidaly také nabojnice
rozhazené kolem mrtvych tél. ,,Pojizdna rakev,“ kdosi
pronesl. To uz na misto dorazila i krajska mordparta. ,,Pa-
nové, vikend je v kyblu,“ konstatoval zkuseny prosedive-
ly vySetiovatel tehdej$iho krajského uradu vysetfovani,
odbornik na vrazdy. ,Stdhnout specialisty,“ znél jeho
stru¢ny pokyn. Kriminalisticky technik vozidlo zbézné
ohledal. Bylo potfeba vytahnout mrtvé. Domnénka, Ze
pricinou smrti osob je zastfeleni, se po vytazeni tél z au-
tomobilu potvrdila. Zena i oba muzi méli mimo dal$ich
vstieltl v téle také tzv. ranu jistoty do hlavy. ,To je jak



poprava,“ nevéricné zaseptal nejmladsi z vySetfovateld.
Byl na krajské kriminalce benjaminkem a doslova hltal
kazdé slovo svych zkusenych kolegt. ,,Nékdo se poradné
jistil a chtél se jich zbavit se stoprocentni jistotou. Aby
ptacci nemohli zpivat,“ suse konstatoval jeden z nich.
Vynorily se otazky, na které bylo nutno najit odpoveéd
ihned. Lustrace vozidla za ucelem zjisténi majitele a na-
sledné ztotoznéni mrtvol, prevezenych na pitevnu, bylo
jen odrazovym miistkem. Automobil, ve kterém se vraz-
dilo, patfil star§imu muzi z Olomoucka. Jezdil v ném
velmi malo. Viz casto vyuzival ke svym cestam jeho
Sestatficetilety syn Lubos. Novodoby podnikatel, jehoz
aktivity nebyly az tak moc jasné.

Kriminalisty ¢ekala tézka prace. Stali na samém zacat-
ku. Pfi ohledani mista nalezu a vozidla byly zajistény
balistické, pachové a biologické stopy, vcetné otiskl
prst, z odévi zavrazdénych pak fada mikroskopickych
stop. V auté byly nalezeny nedopalky cigaret a papirky
od zvykacek. Kazda drobnost mohla byt pro uspésné vy-
feSeni pfipadu cenna. Bylo stanoveno nékolik vysetto-
vacich verzi. Cést ,mordparty* zamétila svou pozornost
na rodiny zemfelych, okruh jejich znamych, milence,
milenky a dalsi osoby, které by do pripadu mohly vnést
svétlo. Dalsi kriminalisté pak rozkryvali osobni a zejmé-
na pracovni vazby mezi skupinkou podnikatelti. Jak zahy
zjistili, vSichni tfi zavrazdéni méli spolecné ,,obchodni
zajmy“. Ackoliv od doby nalezu tél neuplynulo jesté vic
nez nékolik hodin, pred zraky kriminalistii se skladal
obraz zivota a obchodni ¢innosti zemfelych osob. ,,To by
byla moc velka ndhoda, kdyby pachatel nijak nesouvisel
s téma jejich kseftama,” shodli se detektivové. Paralelné
probihal vyslech osob Zijicich v blizkosti nalezu zavraz-
dénych. ,Vidél jsem $kodovku projizdét ten den obci.
Auto jelo ve sméru od Olomouce a byly v ném ¢tyfi oso-
by, s jistotou tvrdil jeden ze svédki. ,Kratce poté jsem
slysel néjaké vystrely a pak naplno turujici motor,“ uvedl
rovnéz do protokolu. ,Mohl vrah cestovat v onen den
ve vozidle spole¢né se svymi obétmi? Nebo na své obéti
cekal na predem smluveném misté?“ Nezodpovézenych
otazek bylo zatim prili§ mnoho. A bylo potfeba jednat.
Hrélo se o cas. Verzi chladnokrevného zabiti stfelnou
zbrani potvrdila i nafizena soudni pitva.

Kriminalisté provérovali kazdou malickost, kazdicky
poznatek, ktery by mohl vnést do pripadu svétlo. Nevy-
nechali ani dikladnou prohlidku osobnich véci zavraz-
dénych. Cenu zlata mél pro detektivy zapisnik jedno-
ho ze zastfelenych. Poznamky a také nékolik kfestnich
jmen, ktera se z néj daly vycist, policisty dovedly na dalsi
stopu. V poznamkach se velmi casto objevovalo jméno
Milan. Podnikatel, s nimz udrzoval pan Lubos obchodni
vztah. ,,Proklepnéte ho,“ znél pokyn §éfa tymu. Detekti-
vové zjistili, ze pan Milan zacal podnikat a zpocatku se
mu docela dafilo. Zlatacky se jen hrnuly. A s jidlem ros-
te chut. Pro potfeby svého podnikdni mél v amyslu za-
koupit pozemek v hanacké metropoli. To by nebylo nic
divného, kdyby pozemek nestal pres 500 000 K¢. A ta-
kovou ¢astku Milan na svém konté ani zdaleka nemél.
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Obratil se tedy na své znamé s zadosti o pajcku. Pajc-
ku podnikateli Milanovi ochotné zprostfedkovala pani
Alena. Zena nalezen4 o nékolik tydnt pozdéji s prostie-
lenou hlavou na zadnim sedadle vozu Skody Forman.
V3e do sebe pomalu, ale jisté zacalo zapadat. Zavrazdéna
pred svou smrti Gizce spolupracovala s mistnim advoka-
tem. Tedy spise ,,advokatni celebritou®. ,,Budeme muset
pana doktora navstivit,“ usoudil jeden z detektivii. Téhoz
dne, ve vecernich hodinach ,,advokatska celebrita® pod
tthou dukazi predlozenych zkuSenym vysetfovatelem
rezignovala. Pan doktor divérné objasnil pantim detek-
tiviim okolnosti celého kontraktu. Kseft v podobé financ¢-
ni ptjcky skute¢né Milanovi dohodila zavrazdéna Alena.
Veétsi cast pujcky véak panu Milanovi pokryl Lubos. Uzi-
vatel vozidla, ve kterém pak nasel s ostatnimi smrt. Treti
ze zavrazdénych pak cely obchod tak néjak dohodl a jak
se pozdéji ukazalo, po panu Milanovi dluh také nejagre-
sivnéji vymahal. Nikdo ze zavrazdénych patrné v brzkou
splatku dluhu ani nedoufal. Slo zfejmé jen o to, divéti-
vého Milana oskubat. Cela ptijcka byla viditelné nastave-
na tak, aby nesla splatit. Méla fadu dodatkii o smluvnich
pokutach, nafizené penale a obsahovala i dalsi pravnické
formulky, které pana Milana musely spolehlivé nahnat
do platebni neschopnosti. Diky z jejich pohledu ,,chyt-
fe“ sepsané smlouvé tak dluh pana Milana den po dni
geometrickou fadou nartstal, az do ¢astky ¢tyfi miliony
korun. A v letech devadesatych $lo o sumu zavratnou.
Kriminalisté ziskali dal$i poznatek. Pan Milan se udaj-
né nechal slyset, Ze se bude muset zastfelit, nebo viech-
no vyfesit jinak. ,Tfeba zastfelim nékoho jiného,” mél
pronést v uzkém kruhu svych znamych. Myslel sva slova
vazné? ,Podezrelého pouze sledovat, zatim nezadrzovat,
at ho nevyplasime,“ rozhodl §éf vysetfovaciho tymu.
Hrackou pak bylo zjistit, Ze Milan vlastni legalné drze-
nou zbran obdobné raze jako ta, kterou pachatel pouzil
na misté ¢inu. A taky to, Ze byl kratce pfed ¢inem na olo-
moucké stfelnici, kterou prilezitostné navstévoval. Po-
divné bylo, Ze si tam dokupoval naboje a zasobnik nikoli
do zbrané legalné drzené, ale do tplné jiné. ,,Byl néjaky
jiny, takovy nervozni,“ rozpomnél se majitel stielnice,
ktery si Milana z jeho obcasnych navstév pamatoval.
A kruh se uzaviral zjisténim, Ze podnikatel Milan nemd
na osudnou dobu, kdy k trojnasobné vrazdé doslo, hod-
novérné alibi. ,,Pfes poledne ve firmé nebyl, odjel na jed-
nani s klienty,“ vypovédéla jeho asistentka. S jakymi, to
vSak nevédéla. ,Nesvéruje se mi.“

»Takze na néj vlitneme,“ rozhodli se po kratké poradé
kriminalisté. Uz neni na¢ ¢ekat. Pan Milan zpocatku psy-
chickému tlaku odolaval. Klickoval a zapiral. Detektivo-
vé mu postupné predkladali dikazy. Milan se do svych
1zi ¢im dal vice zamotaval a nakonec kapituloval. Zlo-
menym hlasem zacal vypravét o okolnostech svého za-
dluzeni a hlavné o tom, Ze mél nejvétsi strach o rodinu,
kterou tolik miloval a pfed kterou své potize tuzkostli-
vé tajil. ,Porad mé navstévovali. V praci a pak i doma.
A vyhrozovali. Zaplat, nebo uvidis. Mas prece manzelku
a malou dceru. Prece bys nechtél, aby se jim néco stalo.”
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Zla vyhrtizka, kterd otfese i otrlym chlapem. A Milan,
a¢ se zdal tvrdy, byl i milujici manzel a tata. ,,O svou hol-
¢icku jsem se moc bal,...“ hlas se mu tfasl. Milan zacal
své vétitele odbyvat, skryvat se pfed nimi a slibovat brzké
zaplaceni dluhu. Ti v8ak tlak na néj stale zvySovali. Nedo-
kazali rozpoznat, ze zasli daleko. Prili§ daleko. V zoufa-
lém podnikateli se zacal rodit plan, jak celou situaci vyfesi.
Ptiznal, ze si pred 1éty koupil od odchazejicich sovétskych
vojaki nelegdlni zbran. A pravé tou se rozhodl vydérace
definitivné zneskodnit. Ackoliv do posledni chvile s jejich
zastfelenim vahal, jejich tlak byl pfimo nesnesitelny a pfi-
mél ho hriizny ¢in dokonat. ,,Udélaji, co kdyz to udélaji.
To se nesmi stat, to nedopustim. Vydridusi! Ja se o to pro-
sté néjak musim postarat. Ctyfi miliony. Sviné! ManZel-
ku a dceru nesmim ohrozit. Treba to néjak dopadne....
Nedopadne.... Musim to udélat,“ honilo se mu hlavou
ve dne i v bezesnych nocich.

Toho inkriminovaného dne za nim zase prisli vsichni tfi.
»Zaplat! Nebo uvidis!“ Milan jim slibil, Ze jim dluh tedy
zaplati, ale museji s nim odjet do nedaleké chatové oblas-
ti. Tam na né bude cekat prostfednik a pozadované peni-
ze dostanou. Jak mu slepé a bldhové vérili! Ptisobil velmi
bezelstné. Spolecné pak nasedli do auta. Milan dozadu.
Pod bundou skryval nelegalné drzenou pistoli. Ridice
mu busilo az v krku, krev se mu v zilach varila. Prikazal
ridici, aby zastavil nedaleko lesa. Pry aby se ujistil, Ze je-
dou spravné. Rozhlédl se po zasnézené krajiné. Malou
chvili jesté zvazoval, zda ma zamyslenou vrazdu vyko-
nat. Par okamzik, které rozhodly o priibéhu poslednich
vtefin Zivota tficlenné osadky. Vratil se zpatky do auta,
posadil se na stejné misto jako predtim a kratce na to
zacal na nic netusici osadku ,,palit® Detailné detektivim
popsal, jak na koho vystrelil a kdo se pokusil utéct. Vsem
také prosttelil hlavu. Pry proto, aby mél jistotu, Ze se zba-
vil svédki. Ukdzal i misto, kde po ¢inu ukryl nelegalné
drzenou zbran.

»No, udélali z ného kavku,“ je mi ho skoro lito pozna-
menal jeden z detektivil. ,,Asi nepocitali, Ze kavka bude

ozbrojend. Holt ¢clovék nesmi byt nenaZrany,“ uzavrel
debatu druhy.

Nasledoval obvykly koloto¢ dokazovani. Pro vinu ob-
vinéného svédcila celd fada diikazi. Strely z tél zavraz-
dénych a nabojnice z mista ¢inu se shodovaly s pistoli,
kterou vydal kriminalistim. Mikrostopy ze zadniho se-
dadla vozidla byly totozné s mikrostopami zajisténymi
na odévu pachatele. Rovnéz pachové stopy nasvédcovaly
tomu, Ze pachatelem je pravé Milan. Ke slovu se dostal
obhdjce obvinéného. Kdyz pod tihou predlozenych dii-
kazi zjistil, ze svého klienta ze skutku nevyseka, zménil
taktiku a prispéchal s dalsi verzi. Oznacil Milana jako
osobu dusevné nezpusobilou. Sva tvrzeni podpotil trest-
nim spisem z dob socialismu, kdy byl pan Milan stithan
tehdejsi Statni bezpec¢nosti pro trestny ¢in vyzvédacstvi.
Milan se tehdy rozhodl, rovnéz v touze po finan¢nim
prospéchu, nabidnout své sluzby zapadonémecké taj-
né sluzbé. Z nevysvétlitelnych a jiz nedohledatelnych
diivodii u néj vsak tehdejsi znalci konstatovali dusevni
poruchu. VySetfovatelim nezbylo, nez si vyzadat opa-
kované znalecké posudky ke zkoumani dusevniho stavu
obvinéného. Ten jednoznacné prokazal, ze muz, obviné-
ny z trojndsobné vrazdy, je za své ¢iny plné odpovédny.
Kone¢ny verdikt nakonec vytkl vrchni soud v Olomou-
ci, ktery trojnasobného vraha poslal na 24let do vézeni.
Vzpominky tehdejsiho vysetrovatele:

»Byl to prvni pfipad masové vrazdy na Olomoucku, se
kterym jsem se ve své kariére setkal. Tento brutalni ¢in
se podafilo pomérné rychle objasnit. Byl jsem pfimo
na misté a jako elév jsem sledoval praci zkusenych kole-
gl, kterd brzy vedla ke konkrétnimu pachateli.“ Pachatel
byl zatéen jesté téhoz dne v noci v jeho byté. V ten osud-
ny den klidné pracoval v kancelafi. Na chvili si ,,odsko-
¢il,“ doslova rozstrilel tfi lidi a pak $el v klidu na obéd.
U soudu pfili§ nemluvil, ptisobil jako slu$ny a sporadany
¢lovék. Byl nadprimeérné inteligentni, ale pak se zapletl
s partou podnikateld, néjak se to zvrtlo a situaci resil,
bohuzel, vrazdou.

Po dvou muzich a jedné zené zlstaly tii osirelé déti.
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Masopustnir

Masopustni gulas

800g vepiového masa
(krkovice a plecko)

500 g veprovych jater
200g speku

200g pikantnich klobdsek
1 velkd cibule

2 Cervené papriky

5 strouzkii cesneku

Lzice rajéatového protlaku
1 brambora

Sladka paprika,

Lzice guldsového koteni
Siil, Kmin, Majordnka

Spek nakrijejte na kostky a roz-
pecte v hrnci, pridejte nakrajenou
cibuli a orestujte dozlatova. Pridejte
na kostky nakrajené osolené maso
a jatra, orestujte, popraste mletou
paprikou s gulaSovym kotenim a za-
lijte vodou. Do guldse pridejte nakra-
jené klobasky, nakrdjené papriky,
utfeny cesnek, rajcatovy protlak
a kmin a duste domékka. Na zavér
gulas zahustéte nastrouhanou bram-
borou a dochutte soli a majorankou.
Podavejte s cerstvym chlebem.

-
.

ecepty

—

Sneci se zelim

250g hladké mouky

250g polohrubé celozrnné mouky
250ml vliazného mléka

250 g skvarkii

30g drozdi

1 IZicka krupicového cukru

2 Zloutky a 1 vejce na potieni
300g kysaného zeli

Lzice sddla

Siil, Kmin

Z rozdrobeného drozdi, 1zice cuk-
ru, 1zice mouky a trochy vlazného
mléka nechte vzejit kvasek. Pridejte
obé mouky, zbytek mléka, nahrubo
nasekané skvarky, dva zloutky a stil
a vypracujte hladké tésto. Nechte
jej zakryté kynout asi 15 minut. Vy-
kynuté tésto rozvalejte na plat sil-
ny asi 0,5 cm, potfete rozpusténym
sadlem, posypte kminem a rozlozte
na néj v tenké vrstvé odkapané ky-
sané zeli. Tésto zamotejte do rolady
a rozkrajejte na kolecka silnd asi
1,5 cm. Rozlozte je na plech, potte-
te vejcem a pecte na 180 °C dozla-
tova.

Minikoblizky

250g hladké mouky

250g tucného tvarohu

30 g mouckového cukru
10g kypticiho prdasku
50ml mléka

Cerstvd citronovd kiira

3 vejce

Cukr se skofici na obaleni
Olej na smazeni

Smichejte  vSechny ingredience
na tésto a dobfe je promichejte, az
vam vznikne mirné lepivé tésto.
V rendliku si rozehfejte vétsi mnoz-
stvi oleje a pomoci dvou 1zic do néj
tvarujte kulaté koblizky. Ty smazte
ze vSech stran dozlatova. Hotové je
jesté horké obalujte v cukru se sko-
fici.
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Vaclav Hudecek

hraje pro Olomouc
Slavny houslovy virtuéz Vaclav
HudeCek zahraje pro Olomouc
v sale Reduty ve Ctvrtek 17. Unora
od 19.00 hodin. Posluchaéi se mo-
hou tésit na vybrané skladby doma-
cich i zahrani¢nich skladatelll. Pod
vedenim dirigenta Jakuba Kleckera
a za doprovodu orchestru Moravské
filharmonie Olomouc doplnéného
o zaky ZUS Olomouckého kraje za-
zni skladby Jana Jifiho Bendy, Jo-
hanna Sebastiana Bacha ¢i Maurice
Ravela.

Vzhledem k protiepidemickym opatfenim a uzavérce unorového vydani Moravského seniora neruc¢ime za to,
Ze vSechny akce budou opravdu konany v takové podobé, jak bylo avizovano. Dékujeme ¢tenarim za pochopeni.




. Ze tmy ke svétlu

Fotograficka vystava Ze tmy ke svétlu od svétozna-
mého fotografa Jindficha Streita pfiblizuje divakiam
vézenské prostfedi pohledem na praci vézeriskych
kaplanG. Soubor fotografii, které zachycuji vztah
kaplanu a véznua vznikal ve dvou etapach v letech
2018 — 2020, kdy JindFich Streit navstivil spoleéné
s hlavnim kaplanem Vézefiské sluzby CR na dvacet
vézenskych zafizeni. Vystavu si mlzete prohléd-
nout ve Vlastivédném muzeu v Olomouci az do 13.
bfezna.

. Kralovny

S tragikomedii Kralovny se muzete zasmat v Diva-
dle na Santovce ve &tvrtek 10. Gnora. TFi damy, které
se sejdou v lazeniském pokoji, nemaji zdanlivé vibec
nic spolec¢ného, jen byly v nedavné dobé vystaveny
zlomovym zivotnim okamzikim. Vlasta Hartlova, Iva-
na Plihalova a Vendula Fialova v hlavnich rolich se
s nastrahami nového Zivota vypofadaji s humorem.
Pfedstaveni zacina v 19.00 hodin.

. Blesi trh

Jste sbératelem ,krasnych véci“, nebo se naopak
neékterych ,pokladl“ potfebujete zbavit? Pak by vas
mé&l zajimat bleSi trh v Hranicich, ktery se uskutec-
ni ve Ctvrtek 10. unora v zameckém klubu od 14.00
do 18.00 hodin. Obchodovat se bude s oblecenim,
dopliiky, hratkami, drobnym nabytkem a jinymi po-
klady. Pro prodej je nutné se zaregistrovat.

. Duo Jamaha — otec a syn tour

V sobotu 12. Unora vystoupi v Divadle Petra Bezruce
v Jeseniku populéarni hudebni seskupeni Duo Jamaha
(Alfons & Marian Kotvanovci), které znate predevsim
z televizni obrazovky. Jejich vystoupeni je kombinaci
veselych pisni¢ek a historek pinych svérdzného za-
horackého humoru. Zacatek programu je naplanovan
na 15.00 hodin.
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. Postriziny

PostfiZiny jsou bezpochyby jednim z nejoblibenéjSich
dél svétové uznavaného a nejvice pfekladaného Ces-
kého spisovatele Bohumila Hrabala. Velké oblibé se
dilo t&Si i diky filmové verzi s hvézdnym obsazenim.
PostfiZiny maji ale i svou divadelni podobu. V Morav-
ském divadle Olomouc se o tom muzete presvedcit
v sobotu 12. unora od 19.00 hodin.

. Z Hranic okolo hranic

Z Hranic okolo hranic, aneb Tomik na cestach a Ma-
luch tour. Ve stfedu 16. unora jste srdecné zvani
do Divadla Stara stfelnice v Hranicich na premiéru
cestopisného filmu. Film vznikal v dobé, kdy se kvu-
li covidu nedalo cestovat do zahranici. Parta pfatel
s komickymi vozidly tak vyrazila na cestu 2000km
dlouhou po Ceské republice. Kromé& dobrodruZstvi
z ruznych koutl naSi zemé se muzete téSit také
na krasné zabéry z dronu a také na hudbu, kterou
pro film nahral a nazpival zpévak skupiny Wohnout
Matéj Homola. Zacatek je v 19.00 hodin.
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. Michal Pavli¢ek a Trio

V ramci narozeninového turné vystoupi ve cCtvrtek
17. Gnora ve velkém sale Domu kultury Sumperk le-
gendarni kytarovy mag Michal Pavli¢ek v doprovodu
prvotfidniho instrumentalniho tria ve sloZeni Michal
Danék, Martin Ivan a Michal Nejtek. Jako specialni
host se divakim koncertu predstavi zpévacka Milly
Honsova.

. Kecic¢ky a pisni¢ky

Na rodinny Talkshowrecital zndmého zpévaka Richar-
da KrajCa a jeho Zeny, uznavané rezisérky Karin Kra-
jéo Babinské, se muzete vydat 18. unora do Litovle.
Povidani o tom ,jak to vidi ona, aneb on to vidi ¢asto
jinak”. Pokec, zabava, domaci pohosténi, akusticka
kytara, kopak, pisné kapely Krystof a mozna i néjaké
to pfekvapeni. To je pozvanka od Kraj¢ovych. Zaca-
tek je v 19.00 hodin.

. Kazdy z nas potiebuje domov
Uvazujete o tom, ze si pofidite ¢tyfnohého kamara-
da? Neni vam lhostejny osud opusténych pejsku? Tak
pravé pro vas pfipravila Knihovna mésta Olomouce
spolu s Olomouckym utulkem vystavu fotografii psa,
ktefi jsou ureni k adopci. AZ do konce bfezna si vy-
stavu muzete prohlédnout v budové knihovny na na-
mésti Republiky v Olomouci. Tfeba tady uvidite své-
ho nového partaka.

. Ensemble Serpens cantat

V ramci cyklu podvecert s hudbou, vystoupi 17. Uno-
ra v kulturnim domé ve Sternberku Ensemble Ser-
pens cantat, soubor specializujici se na barokni hud-
bu italskych a némeckych mistrl ve slozeni

Kamila Dubska — cembalo, Alice Ondrejkova -
sopran, Martin FlaSar — barokni housle. Mezi reper-
toar souboru patfi skladby Claudia Monteverdiho,
Antonia Vivaldiho, Dietricha Buxtehudeho, Georga
Friedricha Handla. Koncert za¢ina v 18.00 hodin.

. Vernisaz: Marta Tomancova

Vernisaz k vystavé obrazd Marty Tomancové se
uskutec€ni v patek 18. unora od 16:00 hodin v Galerii
severniho kfidla na zamku v Hranicich. Autorka se
zabyva predevsim portrétni a figuralni kresbou s té-
matem balerin a tanecnic. Na platnech ¢asto zachy-
cuje atmosféru zakouti mésta Hranice.

The Cello Boys

& Od klasiky k rocku

Na zajimavy koncert mizete vyrazit v ramci cyklu
Setkani zanra v Pferové. 22. Unora zahraje od 19.00
hodin v Méstském domé v Prerové poprockové duo
Cello Boys na violoncela klasickou hudbu, ale i Upra-
vy rockovych a popovych hitd nejznamé;jsich kapel
jako Nirvana, AC/DC, U2, Europe, ¢i Iron Maiden.




FrantiSka Bednarova, 83 let Marie Zapecova, 78 let

Domov seniort Prostéjov p. o. Domov seniorti Prostéjov p. o.

 Nejvétsi radosti mého Zivota bylo narozeni mych o Tak jako mnoho Zen uvadi, nejvétsi radost je
tfi déti. Uzila jsem si je, nebot jsem byla Zena narozeni déti a vnoucat. Dalsi moji radosti bylo
v domacnosti. Mam radost ze $esti vnukd a Ctyf moje povolani zootechnicky, které jsem vykona-
pravnoucat a jsem rada, Ze v nasdi rodiné panuji vala vice nez 30 rokd.
dobré vztahy. o Kdybych mohla néco zménit a méla tu moc -

« Ve svém zivoté bych nic neménila, v Domové seni- bylo by to ukonceni pandemie Covidu, zruseni
ort ziju jiz 9 let, mam vybornou spolubydlici, co vic véech zakazt, prikazl, ockovani apod. Prosté
si mizu prat, snad uz jenom zdravi at nam slouzi. zdravi vSem lidem.

Bedrich Konec¢ka, 84 let Helena Dankova, 79 let
Hruba Voda Hluboc€ky
o Nejvétsi radost v zivoté jsem mél, kdyz se mi na- o Nejvétsi radost mi rozhodné udélaly déti, pak
rodil syn. vnoucata, kterych mam osm a ted uz mi délaji ra-
o Kdybych mohl néco zménit, tak bych si pral, dost i jejich déti.
abych mohl zase nékomu pomoci. o Kdybych mohla néco zménit, tak bych si urcite

ptala vice zdravi.
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vdZeni ¢tendfi,

ani jsme se nestacili v novém roce poradné nadechnout
a mame pred sebou nejkratdi mésic a ¢ekd nas dosti
prace. Za¢nu pozvankami, které jsem vam slibila v mi-
nulém sloupku.

Vyroéni konference Krajské rady seniort
Olomouckého kraje

22.unora Krajska rada seniort svolava ¢lenskou zaklad-
nu na vyro¢ni zaseddni, které probéhne na sale v So-
kolské 7 v Olomouci od 9:00. Pozvanky s programem
budou zasldny elektronicky vSem ¢lentim a predsedim
¢lenskych spolki. Vitani jsou i novi zdjemci o ¢lenstvi,
zvlasté seniorské spolky. Na programu bude zhodno-
ceni lonského roku, plan ¢innosti a aktivity pro rok
2022. Hostem bude 1. ndméstek hejtmana Olomoucké-
ho kraje Ivo Slavotinek, pedsedkyné Rady seniorit CR
a dalsi. S ohledem na vyvoj Covid-19 a ochranu naseho
zdravi, zasedani probéhne v souladu s aktualnimi plat-
nymi nafizenimi vlady a dodrzenim hygienickych na-
fizeni. V ptipadé zhorseni je mozné, Ze budeme nuceni
posunout i termin. Pro blizsi informace sledujte nase
webové stranky www.krsol.cz.

Virtualni univerzita tretiho véku

Konzulta¢ni stfedisko VU3V pfi Krajské radé seniort
Olomouckého kraje zve seniory, stavajici, ale i nové za-
jemce o vysokoskolské studium tfetiho véku na 11. let-
ni semestr, ktery bude zahdjen 3. 2. 2022 v 15:15 hodin
v jednacim sile KDU Olomouc, Nesverova 2 (nad re-
stauraci Moritz naproti Terezské brany v centru mésta).
Prihlasovani, platba i pfednaska budou v ten samy den.
Studijni téma je: Leonardo da Vinci. Pfednasky (cel-
kem 6) budou ve dvoutydennich intervalech. S ohle-
dem na epidemiologickou situaci je nutné dodrzovat
vSechna platna nafizeni, posluchaci si mohou sami roz-
hodnout, zda se budou spole¢ného studia ucastnit, zda
budou nebo nebudou na pripadna spole¢na setkavani
dochazet. V ptipadé zhorseni situace mtize opét dojit
k prevedeni vyuky do plné distanc¢ni formy. Jedinou
studijni povinnosti pro ziskdni zapoctu bude plnéni
prabéznych test a testu zavérecného. Vérim, ze tato
situace jiz nenastane a studium VU3V vam vrati chut
k ziskavani novych védomosti a znalosti s cilem ucas-
ti na slavnostni promoci v Praze a ziskani osvédceni
o absolutoriu Univerzity tfetiho véku. Vzdélani je totiz
nezcizitelnd hodnota. Na vSechny studenty se tési vas
tutor Jaromir Navratil.

Krajska taborova skola
Vv pFirodé pro seniory 2022

A je to tady, mili pratelé tdborové romantiky. Spousta
z vas nam pise a telefonuje s dotazy, zda tolik oblibeny
tabor bude a kdy. Mam radost, ze se podafilo zajistit

leto$ni Sesty ro¢nik a usporadame jej v novém, krasném
tdbotisti, a to v Cekyni u Prerova v terminu 12.-17. 6.
2022. Aredl je zasazeny doprostfed prirody v sousedstvi
rybniku a lesti. Ubytovani je v chatkach (¢tytlazkové
patrové postele)a bungalovech, sprchy a umyvarny jsou
spolecné a stredisko splituje pfisné hygienické normy.
A na co se mizete t&3it? Cekd vas fantasticky tyden
na Cerstvém vzduchu, nova pratelstvi, skvély jidelnicek
a nabity program od rdna do pozdniho vecera. TéSit
se muzete také na setkani s policii, hasi¢i, zachranari
a spoustu dobrodruzstvi, nebude chybét karnevalovy
rej v maskdch, taborak, celotaborova hra, celodenni vy-
let autobusem, kazdy vecer ziva kapela a taky néjaké to
prekvapeni navic. Nezapomenite si ptibalit plavky, v ta-
bore je i bazén. Zajemci se mohou prtihlasit e-mailem
Info@krsol.cz nebo na tel.: 736 604 567.

Rekondic¢ni pobyt
v Sezimové Usti 2022

V terminu 26. 2.-3. 3. jsou jesté volna mista s odjezdem
z Olomouce, zdjemci volejte pani Jaroslavé Kohlerové
tel. 732 208 050 nebo si muzete napsat o blizsi informa-
ce na email: kohlerovajarka@seznam.cz. Jedte nacerpat
silu a svéfte se do rukou profesiondlniho tymu v Hotelu
MAS***, kde je pro vas pripraveny rekondi¢ni wellness
program, vyhfivany bazén zdarma, skvélé jidlo, super
vylety a paradni doprovodny program.

Babic¢ka roku 2022

Jiz ted pfipravujeme leto$ni 7. rocnik seniorské soutéze.
Tento krasny projekt vznikl v roce 2016 z iniciativy KRS
s cilem ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitfni krasu
¢lovéka v seniorském véku. Hned prvni ro¢nik byl vel-
mi uspé$ny a polozil zaklad novodobé tradici. V roce
2019 se ndm podatilo tento projekt rozsitit do celé CR



a usporadat prvni celorepublikové findle za ucasti fi-
nalistek ze vSech krajii. Novinkou lonského tfetiho su-
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° . PROGRAM 2022
perfinale bylo udélenti titulu ,,Cesko-slovenska babicka almovy ONOR
roku 2021 Leto$ni krajské kolo Olomouckého kraje ub

senioru 14.00 hod. / 70,-

se bude konat 6. zafi na Flore a celorepublikové finale
pak 18. fijna. Propozice a prihldsky do soutéze najdete
na www.krsol.cz.

Gratulace oslavencim er 3-2. MINUTA VECNOST! ¢
V mésici inoru oslavi narozeniny ¢lenové predsednic-

tva KRS V,lvasta qurl}skova, IUD{. Bvo‘rekv]an a Kve:- &T 10.2. WEST SIDE STORY T
toslav Pytlicek. Krajska rada seniorti pfeje vSechno nej-

lepsi, pevné zdravi, §tésti, zivotni optimismus a osobni

pohodu. Zaroven vyslovujeme velké podékovani za vas o e

Cas, aktivitu i praci, kterou vénujete KRS a seniorské PO 14.2. TRIPRANIPROPOPELKU D
populaci v nasem kraji.

Mili seniofi, vazeni ¢tenari, dékuji, ze jste vénovali sviij . . -
¢as fadkam KRS, vSechny aktivity pro vas ptipravuje- PO 21.2. STINGL-MALY VELKY OKIMA  C
me v nadéji, Ze je budeme moci usporadat. Na véechny

se téSime.

Nezapomerite, nase motto pro rok 2022 zni: Dejme ka- &- Eesky D- DABING ZMENA PROGRAMU
zdému dni $anci byt nejlepsim dnem naseho Zivota. T-TITULKY 0 - ORIGINALNi ZNENI VYHRAZENA

Milena Hesova

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana

:METROPOL

@ Provozné ekonomicka
fakulta

]'.

|

&

— =

zvou na Virtudlni Univerzitu tfetiho véku

Konzultaéni stiedisko VU3V KRS p#i KU Olomouc — 11. letni
semestr 2021/22 bude zahdjen 3.2.2022 v 15,15 hod. v jednacim sdale KDU
Olomouc, Nesverova 2 (nad restauraci Moritz naproti Terezské brany v centru
meésta). Prihlasovani, platba a 1. prednaska bude v ten samy den na miste.

Zajmovému
sebevzdélavani seniort formou
virtualniho studia se vénuje pfi
CZU v Praze-Suchdole skoro
4700 studenti-seniortl ve 270
strediscich po celé republice. Je

Studijni téma: Leonardo da Vinci

to idedlni prilezitost pro vétSinu
seniord z mést i venkova k
aktivnimu vyuZiti volného casu.
Studenti VU3V studuji celkem
v 6 semestrech, tj. 3 roky, které
zakoncuji slavnostni promoci na
partnerské univerzité .

PiednadSky (celkem 6) jsou v dvoutydennich intervalech. Novi
zdjemci se mohou informovat na vySe uvedenych kontaktech u p. Mileny
Hesové, piredsedkyni Krajské rady seniorit KU Olomouc.

Vice na www.e-senior.cz (viz seznam konzultacnich sti‘edisek)
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KRAJSI(E

TABOROVE SKOLY.V PRIRODE
PRO/SENIORY. . -

Strava - plna penze, svuéiny pitny raiim
Ubytovani - chatky, bungalov

Doprava klientd autobusy z Olomouce, Litovle, Z@bfehu, Sumperka
tam i zpét

Celodenni vylet autobusem _

Bohaty zazitkov§ program piny pfekvapent

Soutéze, hled@ni pokladu, stezka ndvahy, taneéni a zabavné
vecery s Zivou hudbou, karnevalovy rej u ‘taborového ohné

Bungalov Chatka

@

[ DuleZité upozornéni: Dle platného narizeni viady je podminkou
ucasti pobytu platné ockovani, pfipadné potvrzeni o prodélani
nemoci COVID19 (né starsi nez 180 dnu)

~ V pfipadé zajmu hlaste se na e-mailu: Info@krsol.cz nebo tel. 736 604 567

KRAJSKA RADA SENIORU ,‘;_ Tébarova tkala se kona pod za&titou Mgr. Ivo Slavetinka,
GLGMGUCKEZHO KRAJE .:_._' DI I i kl'Ej 1. ndméstka hejlmﬂﬂ Clomauckeého kf“_ie.



VLADA POMUZE LIDEM,

KTERE ZASAHLA

ENERGETICKA KRIZE

Lidé, kteri byli vyznamné zasazeni zdrazéhim
energii, dostanou od statu podporu. Stactjim,
aby podali zadost na prislusném uradu prace.
Lidé pak mohou pfri spInéni podminek ziskat
prispévek na bydleni.

Mam narok na podporu?

Jak si ovérite, zda na podporu mate narok i vy? Jedno-
duché feseni nabizi webova kalkulacka na webu www.
energetickyprispevek.cz, ktera ukaze i to, jak vysoka by
podpora na bydleni mohla byt. Vyuzit mizete i dav-
ku mimoradné okamzité pomoci. Dosdhnou na ni lidé
v hmotné nouzi a lidé se slabymi usporami. Pomoc statu
prosadil ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka
(KDU-CSL). ,,Rozhodli jsme se jit cestou adresné, kon-
krétni pomoci, a to cestou prispévku na bydleni. Zvysili
jsme normativy a pro rok 2022 jsme udélali moznost,
aby vlada mohla normativ jesté upravit, pokud bude
potfeba,” fekl ministr, ktery zaroven nabada lidi, aby se
neostychali pomoci od statu vyuzit. Ceska sprava social-
niho zabezpeceni bude v priibéhu tinora rozesilat dopisy
lidem, ktef1 pobiraji diichod.

Na prispévek na bydleni maji narok vlastnici bytu ¢i tr-
vale hlaseni ndjemnici, podnajemnici i lidé ve zkolaudo-
vanych objektech k rekreaci, kterym na thradu pfimé-
feného bydleni nestac¢i v Praze 35 procent pfijmu a jinde
30 procent. Davka pak odpovida rozdilu mezi vydaji
nejvy$ do statem stanovenych normativnich naklada
a 0,3nasobkem ¢i 0,35nasobkem pfijmu. Parlament uz
schvilil novelu, ktera pro letosek normativy jednorazo-
vé zveda tak, aby byl prispévek vyssi a zdrazeni zohled-
nil. Prispévek na bydleni dnes podle Ministerstva prace
a socialnich véci CR pobira zhruba 150 tisic domacnos-
ti, zhruba dal$ich 200 tisic md na prispévek narok, ale
z riznych divodu jej necerpa.

Jak funguje kalkulacka?

Kalkula¢ku najdete na webu
www.energetickyprispevek.cz.

Po vyplnéni poctu osob v domacnosti, idaji o typu by-
dleni a vysi ptijmi v poslednich tfech mésicich spocita
piipadnou &astku. Zadost je mozné podat i elektronic-
ky s ovérenym elektronickym podpisem ¢i bankovni
identitou. Ufad price podle svého generdlniho fedi-
tele Viktora Najmona pfipadné presune na vyfizovani
uredniky z jinych agend ¢i pobocek. Podrobnosti s vi-
deondvodem jsou na webu uradu prace, mozné je volat
na informacni linku 950 180 070.

»Vys$i ptispévek na bydleni budou mit nejen lidé, kte-
i 0 néj pozadaji kvili energiim. Dostanou ho i nynéj-
$i ptijemci, a to zpétné od ledna. Utad prace jim ho
automaticky prepocita podle novych pravidel a zvysi,“
vyjadrila se §étka odboru davek generalniho reditelstvi
uradu prace Zdenka Cibulkova.

Pomoci by méla i davka mimoradné okamzité pomoci.
Ziskat ji mohou ale jen lidé ve velmi vazné tisni bez
prostfedkt. Ufednici posuzuji nejen ptijem a majetek
samotného Zadatele, ale i ostatnich ¢lenti rodiny. Mi-
nisterstvo prace podminky kvtli dopadim covidové
epidemie ¢i konci dodavatelt energii zmirnilo. Lidem
se do vydaji zapocitaji i splatky hypoték ¢i leasing.
Mohou mit také mensi aspory. Nasporena castka nesmi
pfesahnout dvojnasobek zivotniho minima domacnos-
ti a dvojnasobek nakladd na bydleni.

Davky povazuje Jurecka za akutni feseni. Do budoucna
by domacnosti mohly spi$§ dostavat dotace na potizeni
fotovoltaickych panelt ¢i tepelnych cerpadel do rodin-
nych domkad ¢i bytt, uvedl ministr. Podle néj je nutné
také upravit pravidla a dohled na energetickém trhu
i domadci a evropskou legislativu u emisnich povolenek.

(red)
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ANDRUV STADION: KDYZ PRIJEL HAMBURG,
REAL MADRID A JUVENTUS

Od poloviny 50. let byla Olomouc bez prvoligového fotbalu. Na Andrové stadionu, tehdy Stadionu Miru,
se tak hraly pouze nizsi soutéze. Koncem 70. let se vSak prani funkcionara a fanouskl Sigmy zacala
naplnovat. V sezéné 1980/81 klub zvitézil ve 2. lize a postoupil mezi ceskoslovenskou elitu.

Stadion mél pouze jednu tribunu. Potiz tedy byla ze-
jména v nedostate¢né kapacité hledisté. Hlad po prvo-
ligovém fotbale byl v Olomouci opravdu velky. A tak
necelé¢ dva mésice, které zbyvaly do startu ligového
ro¢niku 1982/83, byly vyuzity k rekonstrukci hledisté.
Naprvniligovyzapas27.srpna 1982 doOlomoucedora-
zil slovensky celek T] Plastika Nitra. Podle dochovanych
statistik méla Sigma Olomouc 3. nejvys$si navstévnost
domécich zapast z celé ligy! Vice mély jen Sparta CKD
Praha a Bohemians CKD Praha. Z 10 zdpast s nejvétsi
navstévnosti se jich v sezéné 1982/83 odehraly hned
2 na Stadionu Miru v Olomouci. Navstévnost byla ¢as-
tokrat o stovky az tisice fanouski vyssi, nez byla

ta oficidlni udavana.

Ani vydatna podpora fanouska vsak
na udrzeni v lize nestacila. Udrzet
ligu se Sigmé podafilo az v sezéné
1984/85, kdy Handci obsadili 6. mis-
to. Navstévnost na ligovych utkanich
tentokrat v Olomouci byla 2. nejvy3$si

z celé soutéze! Az do konce federalni
ligy se ani jednou nestalo, aby celkova
navs$tévnost domdcich zdpasi Sigmy
Olomouc nefigurovala v top 4 celé ces-
koslovenské ligy.

Pozice Sigmy Olomouc v nejvyssi soutézi se

ve 2. poloviné 80. let stabilizovala. Klub se po opé-
tovném navratu udrzel mezi federalni elitou, a zacal se
postupné poohlizet po pohdrovych pozicich.

Po skonceni sezoény 1985/86 se na 3.-6. misté seradily
tfi kluby se shodnym poctem bodi: prazské tymy Duk-
la, Slavia a Bohemians, a také Sigma Olomouc. O tom,
ze Handci obsadi kone¢né 4. misto rozhodlo lepsi skore
i vzajemné zapasy. Co bylo vsak hlavni, Sigma se ve své
3. ligové sezoné kvalifikovala do Poharu UEFA.

Pracovni ety pred
navstévou Realu

Na Stadionu Miru mezitim vyrostla nova tribuna na-
proti té hlavni. Vychodni tribuna, ktera byla postave-
na ve velkém spéchu béhem zimni prestavky 1985/86,
meéla kapacitu 6000 stojicich divakd, ¢imz méla uspo-
kojit stale rostouci poptavku po fotbale v Olomouci.
Ale zpét k Poharu UEFA. Prvni soupef, ktery do Olo-
mouce pricestoval, byl svédsky IFK Géteborg, coz ne-
byl pravda souper ptili§ atraktivni. Na prvni zapas tak
dorazilo zhruba 7000 lidi, ¢imz kapacita nebyla zda-
leka naplnéna, byt i Géteborg mél svoji kvalitu, ktery

si kromé Sigmy poradil i s dal$imi soupefi, a v sezoné
1986/87 si dokracel pro vitézstvi v Poharu UEFA. Pre-
miérovym stfelcem Olomouce na Stadionu Miru v Ev-
ropskych pohdrech se stal Miroslav Mlejnek.
Skvélé vysledky Sigmy na prelomu 80. a 90. let, kte-
ré vyustily ve dvé 3. mista, kdy se navic hanacky klub
py$nil jednémi z nejvétsich navstévnosti domdcich za-
pasti, se promitla také do dvou dalsich ucasti v Poharu
UEFA. A to jiz do Olomouce pftijizdély evropské vel-
kokluby.
V mrazivém prosincovém dni 1991 se na Stadionu Miru
tisnilo dle oficialnich udaji 13 813 divakd. Ve skutec-
nosti jich véak mohlo byt jesté vice. Lidé se na tri-
bundch tisnili, ti méné $tastni obsazovali stro-
my v okoli stadionu. Néktefi si na stadion
prinaseli polystyrenové desky, na které si
stoupali, aby se alespon trochu izolovali
od mrazivé betonové konstrukce. Od-
ménou véem byla vysoka vyhra nad
Hamburkem 4:1. Jak se v$ak ukazalo,
problémem na stadionu bylo chybé-
jici umélé osvétleni. Zapas proti HSV
se tak hral jiz ve 13:00, ¢imZ mnoho lidi
pfislo o moznost utkani sledovat.
Kdyz osudi Poharu UEFA v téze sezoné po-
stavilo proti sobé Sigmu a Real Madrid, bylo
na stadionu opét rusno. Funkcionafi hanackého klubu
veédéli, ze vnitfni prostory stadionu, zejména kabiny
a zazemi pro hosty, jsou nediistojné pro to, aby privitaly
ek, Jaromir Gajda i Karel Briickner zorganizovali pra-
covni Cety a béhem nékolika tydnt dostaly kabiny novy
hav. A kdyz Real skutecné prijel, 14 231 divakd, coz je
nejvyssi navstéva na domacim zapase Sigmy v evrop-
skych poharech, vidélo remizu se slavnym bilym bale-
tem v poméru 1:1.
Real Madrid sice dal Sigmé ve ctvrtfindle Pohdru
UEFA stopku, ale jiz v dal$i sezoné na Hanou opét pri-
jizdéla zvu¢nd jména. 4. listopadu 1992 se na Stadionu
Miru odehrél jeden z nejpamatnéjsich zapast v his-
torii sigmacké kopané. Za soupefe méli Hanaci ten-
tokrat slavny turecky klub Fenerbahce Istanbul, ktery
do Olomouce pfijel s vedenim 1:0 z prvniho zapasu.
Vice nez 10 000 divaki na stadionu v8ak vidélo totdl-
ni rozebrani Turkd, ktefi od Sigmy schytali potupnou
porazku 1:7. Diky tomu se do Olomouce mohl na jare
1992 vypravit v kratké dobé ¢tvrty slavny evropsky ce-
lek: Juventus Turin. Tomas Lasak
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SENIOROVA

Mobilita predstavuje schopnost pohybovat se
volné bez omezeni, imobilita je stay,

pri kterém je ¢lovék neschopen se pohybovat,
at’ v disledku bolesti, atrofie svalii nebo
zlomenin kosti ¢i disledkem vaznych nemoci,
j . napfriklad po operaci nebo infarktu. Stejné
4 tak se nazyva stav, pri kterém dojde k poruse
—— michy nebo amputaci kon€etin. Imobilizaé

VOZIK JAKO séu "é’?ﬁx
Vi

&\ et pRant . ., T “ syndrom vznika jako odezva organi
f___ﬂ P e TR b na klidovy rezim pacienta, ktery je v dasledk
A e, A N P nemoci upoutan na ltizko. Tento syndrom j
'y \ - o - v o
f" , h . Y prukazny predevSim u senior(, u nichz jsou
d TR o

zmény téla markantnéjsi a priikaznéjsi, a to jiz
po tydnu leZeni.
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Zadny stud se zdravotnimi pomuckami

Pfesto, Ze jsou velmi uzitecné a pomahaji ulehcovat kazdo-
denni zivot, maji tito uzite¢ni pomocnici také sviij nega-
tivni ohlas. Mnoho seniorti se jejich pouzivani brani, a do-
konce maji pred nimi strach (naslouchatka, hole, choditka).
Pokud ¢lovék pocituje béhem vedniho dne s pomtickou
jakékoliv zlepseni, potom casto ustoupi jeho diivéjsi obavy
do pozadi.

Skute¢né béhem nékolika vtefin se mtize zménit cely Zivot.
Zvlaste, pokud se clovék dozvi, ze jeho spole¢nikem bude
invalidni vozik. Zivot lidem pfina$i mnohé starosti a tra-
peni, ale nedtileZitéjsi je nevzdavat se. Fyzickym omezenim
neni nic ztraceno, Vzdycky muzete délat véci, které vas
¢ini $tastnymi, plnit si svoje touhy a sny, najit si svou vlast-
ni cestu, nevzdavat to a nebat se. Vozickari jsou suzovani
specifickymi zdravotnimi problémy. Mnozi trpi poruchami
kontrol modi, stolice, ptijmu potravy. K tomu trpi druhot-
nymi projevy jako je atrofie (ochrnuti svaltl), deminerali-
zace kosti, zhor§enou cirkulaci krve v ochrnutych dolnich
koncetinach. Dale musime pricist problémy ve sféfe social-
ni a psychologické. Na osobnost vozickare ziskavame zce-
la novy nahled - ten spravny musi byt oprostén od litosti,
soustrasti, strachu a naplnén ochotou prijmout realitu po-
stizeni. Vytvoreni podminek pro nezavislé zapojeni do nor-
malniho Zivota je dilezité. K udrzeni fyzické kondice vyuzi-
vaji vozickari véech dostupnych forem a prostredku télesné
vychovy a sportu, modifikovanych s ohledem na pohyb
na invalidnim voziku. Je nesporné, ze vozickari potiebuji
péstovat fyzickou aktivitu a sport stejné nutné, jako zdrava
populace, k udrzeni optimdlni fyzické a psychické kondice.
Imobilita zasahuje jednotlivé télesné systémy, a proto je tre-
ba zacit s mobilizaci vcas.

Co imobilita zasahuje:

KARDIOVASKULARNI SYSTEM

V klidovém rezimu kazdému clovéku klesa krevni tlak.
Zpomaluje se ¢innost srdce a celkové se zpomaluje i dycha-
ni. SniZeni tlaku se nazyva ortostaticka-hypotenze. Nemoc-
ného nutime dle moznosti trénovat sedani z lehu, nechame
ho prodychat, pobizime ho, aby se nedival doli a postupné,
pokud je to mozné, zvedame do stoje.

DYCHACI SYSTEM

U starsich lidi se ¢asto vlivem stagnujiciho sekretu v dycha-
cich cestach muize rozvinout hypostatickd pneumonie (za-
pal plic). U pacientti dlouhodobé upoutanych na lizko do-
chazi k hromadéni hlent v zadovych partiich plic. V tomto
prostredi se pak dari bakteriim. Dtilezitd jsou dechova cvi-
¢eni — hluboké dychani. Pobizime nemocného ke kadli, aby
se podporila funkce rasinkového epitelu v dychacich ces-
tach. Dodavame dostatek tekutin, podkladame nemocného
vys$imi polstari.

TRAVICI SOUSTAVA

Imobilita zpiisobuje nerovnost zalude¢nich tekutin, ale
i slozeni télnich tekutin. Tim se méni chuté, nemocny trpi
nechutenstvim. Nezbytny dohled vyzaduje pitny rezim
a sestaveni adekvatniho jidelnicku.
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KOSTERNI SOUSTAVA

Klid na Itizku znamena velky zasah do stavby kosti. Docha-
zi k odplavovani urcitych slozek kosti (vapnik, ktery se od-
plavuje moci, vitamin D, aj.). Senior miiZe ztratit az jednu
tretinu svalové hmoty — dochazi ke svalové atrofii, dojde
k deformitam koncetin i patefe. Dle moznosti provadime
cviky na udrzeni rozsahu pohybu (uz jen ¢isténi zubi, myti
obliceje, nuti seniora k lehkému sklonu). U rukou krouzeni
zapésti, v loktech, predpazovani. U nohou protahovani nar-
tl1, krouzeni chodidel v kotniku.

ZMENY PSYCHIKY

Imobilita silné zasahuje do psychiky kazdého. Mohou se
objevit deprese, apatie, zmény nalad. U starsich osob casto
zmatenost, ztrata orientace v ¢ase a prostoru. Podporujeme
spanek, udrzujeme orientaci nemocného mistem, ¢asem,
osobami. Pouzivime pomiicky usnadnujici komunikaci
(tabulky na psani, obrazky, televizi).

Myty o vozickarich

VOZICKAR NEMUZE ZIT SAM

Ani nemiZe jit ven bez doprovodu. Tyto doby jsou uz dav-
no pry<. Jedind zména nastane v usporadani domacnosti,
abyste dosahli na vse, co potfebujete, aniz byste ohrozovali
své zdravi. Na vétsinu mist se diky ndjezdovym rampam
dostanete bez vétsich komplikaci.

VOZICKARI ZUSTANOU NEZAMESTNANI

Co se prace tyce, existuje fada programu sdruzujicich vo-
zickare, a tak mtizete pracovat v kolektivu lidi v podobné
Zivotni situaci.

NA VOZIKU SE NEDA CESTOVAT

Omyl! Zivot na voziku rozhodné neznamena, ze zbytek
zivota prozijete za zdmi svého domova. Diky specidlné
upravenym automobiliim, skladacim invalidnim vozikim
a rozsifenym bezbariérovym tpravam, miZzete cestovat
takrka bez omezeni i sami, pokud mate v poradku horni
polovinu téla. Naopak pfi cestovani v parté je kazda cesta
zabavou.

VOZICKARI NEMOHOU SPORTOVAT

A jakym sportiim se jako vozickar muzete vénovat? Velké
popularité se tési basketbal na voziku, jizda na handbiku
(kolo pro vozickare), tenis, ping pong, tanec, lyzovani. Ob-
libeny je slide hokej, ten se hraje na specidlnich sanich se
sedakem za pomoci kratkych hokejek. Myty o neslucitel-
nosti invalidniho voziku lze vyvratit 1askou ke sportu ptimo
na vrcholové tirovni. Ostatné v Ceské republice mame fadu
$pickovych paralympionika.

Na invalidnim voziku se mtiZe ze dne na den ocitnout kaz-
dy. Dokonce i vy. Pokud se do takové situace dostanete, ne-
smite rezignovat. Ackoliv se vam predstava imobility mtize
zdat nesnesitelnd, vysoce cenény pomocnik - vozik, je pro
postizené jedinou moznosti, jak zustat v pohybu a vést pl-
nohodnotny Zivot. ,,Pfece nezahodis zivot jenom proto, Ze
neni bez chyby.“

Stanislava Zavadilova, odborna zdravotni sestra



ROK 2021 V SENIORKLUBU LITOVEL

Epidemiologicka situace nam nedovolila do kvétna pora-
dat zadné akee.

Prvni akci byla schize vyboru Samospravy 11. kvétna.
Byla zahdjena minutou ticha k ucténi pamatky Jozky Hu-
backa, ktery zemfel 5. dubna 2021 a 19. dubna jsme se
s nim rozloucili. Béhem roku se konalo celkem 30 akci.
Ke dni seniort 30. 9. pfipravil Méstsky klub Vecer svéto-
vych muzikald ve Velkém sale zalozny.

Ve spolupraci s KRS jsme se v kvétnu zucastnili pobytové-
Tater. Prednasky a besedy se konaly tfi, nejvic bylo pésich
vychazek / vyslapi - $est. Samosprava poradala tfi zajezdy,
a to v ¢ervnu do rekrea¢niho stfediska Domasov a na pre-
hradu Slezska Harta, v cervenci na Plumlovsky zamek
a okoli prehrady a v srpnu na zamek Svojanov u Policky.
Organiza¢né se clenové Seniorklubu podileli na kona-
ni soutézi Babicka roku Olomouckého kraje a Celostat-
ni Babicka roku. Na 100 seniort se zucastnilo zdjezdu
do Velkych Losin - termalnich lazni. Dne 11. 8. se nase

sportovni druzstvo zucastnilo sportovnich her seniora
Olomouckého kraje a umistilo se na patém misté. 10. 9. se
na Zabrezském sedmiboji umistilo na ¢tvrtém misté. Dne
30. 8. se konaly sportovni hry v Litovli, kde se soutézilo
v osmi disciplinach.
V fijnu jsme vidéli operetu Cornevillské zvonky a v pro-
sinci operetu Podskaldk. Na zavér roku balet Louskacek.
Samosprava planuje program pro 438 ¢lenti.
Kazdy patek jsou uredni hodiny od 9 do 10 hodin v klu-
bovné DPS. Plan akci se pribézné obmeénuje ve vyvésni
skfince a hlageni MR
A 14. 12. jsme na posledni schiizce Samospravy privitali
dva hosty. Pfredsedkyné KRS Olomouckého kraje Milena
Hesova podékovala za spolupraci. MUDr. Dagmar Malo-
tova hovorila o chovani seniort v dobé koronaviru a nut-
nosti o¢ckovani. Vzpominali jsme na akce celého roku. Po-
prali jsme si zdravé Vanoce a doufame, ze rok 2022 bude
M. Faltusova,
kronikarka Seniorklubu Litovel

TRI KRALOVE V CHRANENEM BYDLENI

Rok 2022 jsme s uzivateli Chranéného bydleni pfivitali s dobrou nala-
dou. Sesli jsme se na nasi zahradce 6. 1. 2022 odpoledne a povykladali
jsme si o Trech kralich.
KASPAR, MELICHAR, BALTAZAR - v katolickych zemich se o svatku
»Zjeveni Pané“ pise posvécenou kiidou na dvete domi a chlévi zkrat-
ka K+M+B jako symbol pozehnani. Tti kiizky symbolizuji Nejsvétejsi
Trojici, tj. Otce, Syna a Ducha Svatého.
V prvni poloviné 20. stoleti vznikla myslenka, ze KMB je zkratka latin-
ského ,,Christus mansionem benedicat® Kristus at obydli zehna.
Na zahradce jsme spole¢né vypili ,,Ttikralovy punc® Pro uzivatele byl
pripraven alkoholicky i nealkoholicky, obohaceny ovocem, rozinkami
a mandlemi. Nasi akci bylo pocasi naklonéné i presto, Ze celé dopoledne
bylo pod mrakem, odpoledne za ndmi pfislo slunicko.
Mgr. Ivana Doslikova,
vedouci Chranéného bydleni

JOSEF VALASEK SLAVI 90

Rodak z Laznik na Pierovsku, Josef Valasek, slavi 5.anora 2022 jiz 90. naro-
zeniny. Skromny patriot, ktery vétsinu Zivota pracoval na draze, v lokomo-
tivnim depu v Prerové, je na sviij vék stale velmi aktivni a pozitivni, nikdy si
na nic nestézuje. S manzelkou pracuji pies léto na zahrddce a na poli, vypés-
tuji si zasoby zeleniny a ovoce na cely rok. Nejvétsi radosti v Zivoté pana Josefa
je krasny vztah s manzelkou a také ¢as traveny s pravnoucaty, se kterymi rad
pece kolace, nebo hraje sachy. Pan Josef také pravidelné sleduje zpravy, zajima
se o politické déni u nas i ve svété. Kazdy den zajde prochdzkou na jedno pivo
za kamarady do hosptidky. Posteskl si v§ak, ze nikdy nebyl v novinach...
Touto cestou mu tedy preje obec Lazniky a redakce Moravského seniora
vSechno nejlepsi.




:

OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢éni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optikil a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakazniktim, nabidli tu nejlepsi
odbornou pééi. Samoziejmosti jsou cesty do zahrani€i na optické veletrhy, vystavy a prednasky.
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IMPLANTACE NEJMODERNEJSI NITROOCNi COCKY NA KLINICE TANA

TANA oc¢ni klinika ziskala jeSté vice na svém véhlasu. V lon-
ském roce v Cervnu se totiz zafadila mezi prvnich par ev-
ropskych pracovist, ktera provedla implantaci nejnovéjsi
nitroo¢ni ¢ocky Vivity.

,Cocka Vivity pfinasi dalSi moznost feSeni pro ty, ktefi pre-
feruji dobré vidéni na stfedni vzdalenost a do dalky,” fika
lékarka z kliniky TANA MUDr. Katefina épaékové. ~Prvni pa-
cient, kterého jsme u nas na klinice k implantaci indikovali,
pracuje jako technik. Bylo pro néj zasadni kvuli této praci
vidét bez omezeni na stfedni vzdalenost a do dalky. Nasim
druhym pacientem byl fidi¢ dalkového kamionu, jeho prefe-
renci bylo vidét bez kompromis( do dalky a na pfistrojovou
desku, a to i za zhorSenych svételnych podminek.*

Pravé pro fidice, ktefi jezdi ¢asto za tmy, mize byt novy typ
Cocky velkym pfinosem. Zejména ma ale zajistovat souvislé
vidéni na stfedni vzdalenost (od 60cm) a do dalky (120cm
a dale) a zaroven i funkéni zrakovou ostrost na blizko pfi
¢innostech, jako je pouzivani chytrého telefonu nebo &teni
béZného textu pfi vhodnych svételnych podminkach.

V oku uz zistane

~Samotny priibéh operace a pooperacni péce se pro paci-
enta pfi pouziti Vivity neli§i oproti implantaci jinych ¢ocek.
Jedna se o rychly a bezbolestny ambulantni zakrok, ktery
trva priblizné ¢tvrt hodiny a je provadén pouze pfi lokalni an-
estezii,“ dodava operatérka MUDr. Magdaléna Dospélova.
.Pooperacni péce je stejna jako u vSech pacientli po operaci
Sedého zakalu, tedy mistni terapie antibiotickymi a protiza-
nétlivymi o€nimi kapkami. Vhodné je kapani umélych slz pro
zvihéeni povrchu oka tak, aby bylo zajisténo kvalitni zobra-
zeni na sitnici oka.”

Navrat do bézného zivota a k obvyklym c€innostem je pro
pacienta stejné jako v pfipadé implantace jinych nitroo¢nich
godek velmi rychly. Cogka z(istava v oku po zbytek Zivota
a neni tfeba ji ménit, jelikoz nepodléha biodegradaci a za-
chovava si své optické vlastnosti.

,Nas prvni pacient je po operaci s ¢ockou Vivity hadmiru
spokojeny,”“ pochvaluje si MUDr. Dospélova. ,V soucasné
dobé jiz mame tedy za sebou jiz vice nez pullroéni sledova-
ni a desitky spokojenych pacientd, tak jako byl uz ten nas
prvni. Jevi se nam, Ze tato ¢o¢ka bude optimalnim feSenim
pro Siroké spektrum pacientd,” dodava Martina Novotna, fe-
ditelka kliniky Tana.
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Rozvedeny nekurak 70/169 hleda Zenu pro vzajemnou
oporu a trvaly vztah. Mam rad ptirodu, pamatky, pro-
chazky a vylety. Nejradéji Hranice na Moravé a okoli.
Zn. tel.: 775 479 271.

Seniorka 160/60 velmi mladistvého vzhledu by se rada
seznamila s pohodovym muzem nekufdkem kolem 70
let sttedni postavy, ktery md rad cestovani, kulturu, tanec
apod. Volejte nebo poslete SMS na telefon 605 376 902.

Ja vdova - i kdyz mdm vSe, preci jedno nemam. A to
lasku! MAS JI TY? POKUD ANO, OZVI SE. Hleddam
muze od 65-75 let z PV, VY, OL. Mé telefonni ¢islo
720 587 370.

Cert 61/100/189, hleda &ertici, pohadkovou bytost, foto
vitano. Hudba vSech smért. Romantik, malif. Zajistén
a bez zavazkt. Odepisi véem. Telefon 721 671 537.

Muz po Sedesatce, mladistvého vzhledu, hleda ku vazné-
mu seznameni ¢i snatku krasavici. Foto vitano. Odepisi
viem. Méfim skoro dva metry a vazim 100kg. Jemny,
romanticky hudebnik. Jen vazné. Telefon 720 339 761.

Sedesatnik hled4 krasku, préivodkyni Zivotem - foto —
snatek. Zabezpeceny, vak sam. Kontakt postou, odepisi
vSem. Vit Gruz, P.O.B. 74, 690 02 Breclav.

Muz70let, rozvedeny, starsi dtichodce, katolik, rad pozna
spriznénou dusi do 72 let, katolicku. Muze byt i kuracka.
Okoli Pterov. Zivot rychle utika. Telefon 604 361 221.

Hledam tady fajn chlapa z Olomouce a okoli, domaciho
kutila s kladnym vztahem ke zvitatim a piirodé viibec,
se kterym bude na svété zase hezky. Jsem plnostihlé SS
63/170. Tel.: 606 325 666.

63/180/88 rozvedeny hleda pritelkyni na kulturu, ptiro-
du, cestovani. Telefon ¢. 735 001 728

Réada poznam ptijemného, pohodového sympataka 60—
70 let, stihlejsi postavy s mladistvym elanem néco spo-
le¢né podnikat a uzivat si Zivota, ktery neskutec¢né rychle
ubiha. Jaro brzy zaklepe na dvere a bude ¢as prochazek,
vyletti a dalsich aktivit, které se nejlip podnikaji ve dvou.
Nejlépe PV, OL a okoli. Mtij e-mail: 63single@seznam.cz
nebo SMS 776 276 614.

Muz bez zavazkd, ve véku 65 let, 189/90, se rad sezna-
mi se $tihlejsi Zenou ve véku 57 az 62 let, z Olomouce

a okoli. Spole¢né vylety, dovolena a tanec, vychazky pri-
rodou. Auto i byt vlastnim, tési se Petr, 775 944 266.

Zena 53 let z Olomouce hledd kamaradku, také nekutaé-
ku, na mensi vylety, posezeni u kavy a ¢i spole¢né za kul-
turou. Kontakt SMS: 777 306 686.

Stihly senior se rdd seznami se $tihlou Zenou nekufaé-
kou ve véku asi do 60 let. Byl jsem sportovec, trenér, ma-
sér, hudebnik. Ted mé bavi vylety do hor, k vodé zajmy
knihy, hudba, 1é¢itelstvi. Jsem optimista, blond SS chci se
stéhovat z mista kde ted bydlim. Josef 604 319 133.

Zena z Olomouce hled4 kamarddku z Olomouce a bliz-
kého okoli od 65 let. Nejen pro kamaradstvi v Olomou-
ci, ale i milovnici pfirody a chuti jezdit se mnou v lét¢
na rekrea¢ni chalupu. Problém s chtizi nevadi, chalupa
je uprostted prirody, obklopend lesem. Prosim jen vazné
zajemkyné. Dékuji. Tel.: 608 548 547.

Rozvedeny muz, SS 182/76, vék 63 let, sportovni posta-
vy, hleda jen stihlou okolo 55 let z Olomouce, k aktiv-
nimu souziti. Zajmy: turistika, poznavani zajimavych
mist, kultura, dovolend u mote i v zimnim obdobi, a vse
hezké, co k prijemnému Zivotu patfi. Jsem zabezpeceny,
s vyfeSenou minulosti, vlastnim novym autem. Prosim
zpocitku jen SMS, tel.: 776 323 476.

Jsem SS, zdravotni sestra v dichodu, 67 let, mladsiho
vzhledu, preferuji zdravy zivotni styl, nekuracka, abstinen-
ta. Mam rada pobyt v ptirod¢, hory, plavani, saunu. Chci
uzivat dichod cestovat, wellness, 1azné, termaly. Hledam
pritele, ktery ma stejné zajmy. Muz 63-70 let, jen bez zdvaz-
ki1, z Olomouce. Mobil 792 322 953, piste SMS, ja zavolam.

Rada bych se podélila o vSedni radosti i starosti, co nam
zivot prinasi, Zena 60 let, e-mail: heza@post.cz



Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 2. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboriti 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomernite uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého c¢isla: Milovat je poznat sebe v nékom jiném. Vyherci z minulého c¢isla: Valentin Dvorak, Hra-

nice; Z. Jedlickovd, Olomouc; Olga Svobodova, Prostéjov
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




