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Mili seniofi,
pfi setkavani s vami, at uz v du-
chu pracovnim ¢i soukromém,
mam velkou radost z toho, ze
se vzdycky nepotvrzuje to, co se
fika. Totiz, ze komunita senior-
ska je zapskld, neprejici a plna
zamracenych lidi. Podle mne je
tomu pravé naopak.
Rozesmivate mé svymi vtipy,
prozitymi prihodami, zaroven
umite naslouchat, jste ohledupl-
ni, prejici a mili. Taky citim, ze
zase za¢indme tahnout za jeden
provaz. Moc si toho vazim, pro-
toze presné tohle nyni potfebuje-
me. Dékuji.
I tak ale budme ostraziti, valka
s covidem rozhodné jesté neni
vyhrana. Uz zase podcenujeme
roli rousek a zbavujeme se jich,
na rozdil naptiklad od Rakusa-
nd, ktefi jsou podle mého po-
zorovani daleko ohleduplnéjsi.
Moje rouska chrani tebe, tvoje
rouska chrani mne. To porad
plati!

Vas Miloslav Kyjevsky,

vydavatel a §éfredaktor
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Pani Handkova, ve kterém roce jste se narodila? Jaky
mate vztah k Olomouckému kraji?

Narodila jsem se v Olomouci roku 1956. Pozdéji jsme se
prestéhovali do Prerova. Olomouc vzdy byla ma srdcova
zalezitost a ja védéla, Ze se jednou vratim. Jezdila jsem
do Olomouce za prarodici a diky babicce jsem ji pozna-
vala. Bydlela ve Ztracené ulici, naplanovala néjakou vy-
chazkovou trasu, hodné mi pii tom vypravéla a koncily
jsme vzdy v cukrarné Dejmal. Nemdm vyhranéné obli-
bené misto, mam rada Olomouc jako takovou.

Cim jste se v Zivoté zivila?

Vyucila jsem se v oboru fotograf a nastoupila do zamést-
nani v propaga¢nim oddéleni tehdejsitho n. p. Meopta
Prerov a pozdéji do Muzea Komenského v Pierové také
jako fotografka.

A2

Zajimaly Vas uz od détstvi vytvarné ¢innosti? Privedl
Vas k tomu nékdo z rodiny? Co v§echno z tohoto obo-
ru jste v mladi vyzkousela?

Vytvarna ¢innost a vse, co je s ni spojeno, mi byla vzdy
blizka. Ve skole se jesté vyucoval krasopis, méla jsem
rada dilny, geometrii a rysovani (pamétnici vi, o ¢em je
fec). To vlastné také souvisi s vytvarnem. Chodila jsem
na vytvarny obor do Lidové skoly uméni v Prerové. Zase
musim vzpomenout babicku. Byla kulturné velmi zamé-
fend. Hodné Cetla, uméla kreslit, do pozdniho véku méla
predplatné do divadla, dlouh4 léta zpivala ve sboru Ze-
rotin. Tata zase hrdl na housle. Ja ho v tomto zklamala,
nevydrzela jsem ani rok, sestra skoncila s houslemi pred
absolutoriem. Chodila ale na dramatak a uz tehdy jsem
jim malovala mensi kulisy. Také hrala amatérsky divadlo
v Olomouci. Diky mamince a jeji rodiné na Slovensku,
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Jitka Handkovd pri predvddéni



Achadt a krajka Vrba

odkud mamka pochazi, mi nebyly cizi ru¢ni prace. Ma
sestfenice maluje.

Kdy a kde jste se poprvé setkala s palickovanim? Pa-
matujete si, kde jste si ho poprvé vyzkousela?

Bylo to v roce 1997. Ja po této technice nijak nepatrala,
ale v tehdej$i okresni knihovné byla pozvanka na kurz
ru¢né palickované krajky. Zaujalo mne to, §la jsem se
podivat na prvni vyuku a uz jsem byla chycena. Vyuku
vedla mila star$i pani, Marie Pytlickova. Zjistily jsme, Ze
bydlime kousek od sebe a mimo tento kurz mivd doma
jesté setkani s dévcaty, ktera ucila, takovy babinec. Palic¢-
kuji, povidaji si, jezdi na dalsi kurzy, kde se u¢i nové véci.
Zapadla jsem mezi né a stala se soucasti tohoto babince.
Pani Pytlickova ale po pil roce onemocnéla a kurzy ne-
mohla vést. Zacala jsem jezdit do Prahy do Vzdélavaciho
spolku uméleckych femesel k pani Proskové, abych méla
ukoncenou celou vyuku. Souhrou nahod mi bylo v roce
1998 nabidnuto, jestli bych neprevzala vyuku po své uci-
telce, a to v dne$nim SVC Atlas a Bios v Pferové (Stredis-
ko volného ¢asu), kde vyucuji dodnes. V roce 1999 jsem
si jesté udélala ro¢ni nastavbovy kurz navrhovani a v roce
2008 rekvalifikaci pro pracovni ¢innost: ru¢ni krajkar —
krajkarka se zaméfenim na krajku palickovanou.

Co vSechno k tomu ¢lovék potiebuje? Kdyz bych si na-
priklad fekla, Ze za¢nu palickovat, co si k tomu musim
poridit? A jak se takova zakladni sada napriklad lisi
od vybaveni, které mate za ta léta doma Vy?

Kdyz jsem zacinala ja, nebyl takovy vybér veskerého
materidlu jako dnes, tézko se shanélo. Je zapottebi her-
dule - valec, na kterém se palickuje, stojan pod herduli,
palicky, Spendliky, tuzidlo, ostré ntizky, prize a podvinky
- takové technické vykresy. Herdule jsme si délaly sami,
palicky, Spendliky a pfizi hromadné objednavaly. Co se
tykalo odborné literatury, ta byla vzacna. Hodné jsme

prekreslovaly, kopirovaly a ty $ikovné délaly své vlastni
navrhy. V dne$ni dobé sezenete ptizi v rtiznych barev-
nostech, rizné druhy pali¢ek, rtizné druhy stojankd,
podvinkt a tak dale. Staci jet na krajkarské a femeslné
trhy a penéZenka nestaci.

Kde v§ude jste za roky palickovani vystavovala? A jaké
na to mate nejhezci vzpominky?

Podilela jsem se s ceskymi krajkarkami na tvorbé spolec-
nych dél pro stinek Ceské republiky na mezinarodnich
setkanich OIDFA - mezinarodni organizace palickované
a $ité krajky (2004 - Praha, 2008 - Holandsko, 2014 -
Francie, 2016 - Slovinsko). Pfi téchto prilezitostech jsou
organizovany zdjezdy, takze i hodné cestujeme. Prezen-
tuji svou tvorbu na vystavach se spoluticasti s ostatnimi
krajkarkami, realizaci vlastnich vystav s pfizvanim dal-
$ich krajkarek jak u nas, tak v zahranic¢i nebo na riznych
piedvddécich akcich (Mohelnice, zdmek Usov, zamek
Slavkov-Austerlitz, Méstské muzeum a galerie v Hrani-
cich, Muzeum Franti$ka Skopalika v Zahlinicich, hrad
Helfstyn, Lipnik nad Bec¢vou, Valasské Mezitic¢i, Galerie
meésta Prerova, Muzeum Komenského v Prerové, Kralice,
Vitkov, Drahotuse, Prostéjov, Kromériz, némecky An-
naberg, Madarsko). Velice rada vzpominam na vano¢ni
vystavu v Prusankach v roce 2004 s dal§imi prerovskymi
vytvarnicemi: Slavomirou Foretovou (bohuzel uz neni
mezi nami), Katefinou Holadskovou a Veronikou Kutal-
kovou. Také vzpominam na vystavu v Holandsku na akeci
spratelenych mést Pierov - Cuijk. Tam byla poradana
spole¢na vystava krajky a fotografii pana Cepa z Prerova.
Jesté se dvéma krajkarkami jsme zde palickovani predva-
dély. Moc pékna byla akce v polském Ketrzynu. To mne
v roce 2010 ptizval Spolek femesel ru¢nich ze Stépano-
va. V roce 2016 jsem méla svou prvni autorskou vystavu
v Galerii mésta Prerov. V roce 2017 mne prizvala ke spo-
le¢né vystavé Danuse Béhalova. Byla to takova rodinna
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vystava (nadi tatové byli bratranci). Dana vystavovala
kresbu a malbu. Jak vidite, nasi rodinou se to vytvarno
rtizné prolind. A v roce 2018 jsem méla malou komorni
vystavu v literarni kavarné Druhy domov v Olomouci.

Uz pres dvacet let se v palickovani zdokonalujete.
Mize se po takové dobé clovék jesté nékam posunout,
zlepsit nebo uz tieba neni zadna technika, ktera je
Vam cizi? A pripadné kde hledate novou inspiraci?
Zdokonalovat a ucit se mtizete vzdy a ve vSem, plati to
i o palickovani. Proto jezdime na akce, které se poradaji.
Kdy?z to zleh¢im, naucite se zakladni vzory a palickujete
a palickujete a tim se zdokonalujete v technice. V regio-
nech, kde se krajka palickovala a palickuje, se lisi ve vzo-
rech, barvé, pouzitym materialem, zptisobu vypracovani
technického vykresu, nékde je dany presny pocet part
palicek, se kterym se pracuje. Zrovna v lonském roce
skoncil trilety EU projekt BOBBIN LACEE, kterého se
G¢astnily krajkarky jak z Ceské republiky, tak z Rakous-
ka, Itdlie, Spanélska, Francie a Némecka. Byla to takové
pracovni setkani v dané zemi, na kterych jsme si vymeé-
novaly techniku a zpracovani krajky té dané zemé a vy-
pracovavaly krajku podle dané predlohy. Bohuzel ndm
tato setkdni prekazila situace s koronavirem a musely
jsme prejit na setkavani online. A co se tyka inspirace,
divam se kolem sebe.

Mame zafixované palickovani s bilou barvou. Palicku-
je se iz jinych barev? K ¢emu se to napriklad vyuziva?
Krajka v bilé barvé nezistala zapomenuta, porad se pa-
lickuje, zalezi, k ¢emu ji pouzijete. Zacalo se palickovat
s riznymi materidly a vyuzivat krajku jinak. S barevnou
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krajkou se setkate v odévni tvorbé, rliznych modernich
dekoracich nebo ve spojeni s Uplné jinym materidlem
nez textilem.

Spojujete krajku s néjakym takovym netradi¢nim ma-
terialem?

Ano, krajku spojuji s keramikou, dfevem, kdzi, ru¢nim
papirem, dratem. Délala jsem i krajku celou palickova-
nou draténou. Rada pracuji s fotografii a krajkou nebo
tvofim obrazy s krajkou a fezanymi achaty. Zapracovat
1ze efektni ptizi, provazky, koralky, knofliky a dalsi.

Setkavate se také s dalSimi krajkarkami?

Jak jsem se jiz zminila, setkdvame se na rtiznych vysta-
vach, zajezdech, trzich nebo klubech. Mivame tydenni
nebo vikendova setkania pod vedenim erudovanych lek-
torek se u¢ime nové véci a posléze nové zkusenosti vyu-
zivame ve vlastni tvorbé. Ale nase setkdni mtize vypadat
i jinak. Vymysli se projekt, da se na védomi krajkarkam
a vypracuje se. To se stalo v roce 2011, kdy od nas v Kro-
méfizi prevzal Daniel Couturier, francouzsky sbératel,
paravan do své sbirky. Ale hned pfi predavani se zaca-
lo pracovat s myslenkou o vytvoreni paravanu, ktery by
zistal u nas. Stalo se a jesté ten rok byl hotov. K vidéni
je v Mohelnickém spolku ru¢nich femesel. V- Mohelnici
se také vytvorily dva rekordy. V roce 2006 rekord nej-
vice trojrozmérnych betlému na jednom misté a v roce
2007 24 hodin palickovani §aly. A takovych akci a setka-
ni je mnoho, to by bylo na delsi povidani.

Vénujete se jesté jinym rukodélnym ¢innostem?
Vyzkousdela jsem si plsténi, cinovani, patchwork, ke-
ramiku, mozaiku ze stfepd, dratovani, spékané sklo,



batikovani a malovani na hedvabi. Zustala jsem ale u pa-
lickovani a batikovaného hedvabi, které nékdy spojuji
i s malbou pfi tvorbé pozadi pro nékteré krajky. Kera-
miku mi déla kamaradka podle navrhu. Pro¢ délat vse
a zdrzovat se. Nechavam prostor tém, ktefi to umi lip.

Kde mohou lidé aktualné Vasi praci vidét? Prodavate
také vyrobky?

Momentéalné nikde nic. Néjaky napad sice delsi dobu
nosim v hlavé, ale jesté nedozral ten spravny cas. Ne-
prodavam ve velkém, nemdm zdsobu krajek v Supliku,
nezivim se tim. Délam ji pro radost, odpocinu si u ni
a mnohokrat mne zachranila pfi problémech. Je to ta-
kova relaxace, uplné vypnete a tvorite néco pé¢kného. Pa-
lickuji ale jen na zakazku a pokud ma nékdo zajem, pri
predvadéni lze néco maélo koupit.

Da se Fici, co vytvarite nejcastéji? Nebo nejradéji?
Ozivuji krajkou odév. Mam rada len, v sekacich se daji
opravdu koupit pékné kousky a krajkou tak povysim
odévni kousek zase o uroven vys. Mam kabelky doplné-
né krajkou, $perky. Na Atlase, kde u¢im, ptipravuji vzdy
na Vanocni a Velikono¢ni salon néjaky projekt, abychom
s dévcaty vytvorily néco uceleného pro vystavu. Byly to
tieba keramické kvéty a andélé s krajkou i ta fotografie
a letos chystame krajku a kdru. Také vytvarim pranic-
ka se svou tvorbou. Jinak obc¢as vytdhnu néjaky navrh
a pracuji.

Jaky je v dnesni dobé o tuto vyrobu zajem a jak se to
podle Vas za poslednich dvacet let proménilo?

vystav, da se koupit potfebny material, vzniklo mnoho
zdjmovych krouzki a spolkd. Dnesni doba je ale mo-
mentalné nepfizniva. Snad to bude brzy na lepsi cesté.
No a s tim zdjmem, spi$ to zlstalo na téch starsich.
Sem tam se prida i nékdo z mladsich, ale... Ona ta pa-
lickovana krajka je nadhernd, ale pracna, chce trpéli-
vost a ¢as.

Co jiného rada délate ve volném case?
Ctu, rada se setkdm s prateli, chodime s kamaradkou
na vystavy a pfednasky pani Mickové, na zajezdy krajka-
fek, ale palickovani je na prvnim misté.

Maji se podle Vas dnesni seniofi dobfe?

Zalezi jak ktery. Pokud ma pratele, rodinu, svého konic-
ka, je relativné zdrav a pozitivné naladén, tak asi ano.
Kdyz budu mluvit jen za sebe, necitim se seniorem, stale
mam hodné energie, posloucham, co mi fika télo a do-
vedu vypnout, kdyZ je zapotiebi. To se ale musi ¢lovék
naucit. Moje babicka fikala: ,Musi$ se mit rdda.”

Co byste vS§em Vasim vrstevnikim poprala?
Asi to, co jiz bylo feceno. Prosté si srovnat priority, ne-
zatézovat se zbyteCnostmi, které nevyresim, umét pri-
jmout pomoc, kdyz potfebuji a uzivat si zivot, pokud to
jde. Neuzavirat se pred svétem. A pokud mozno hlavné
pevné zdravi. Katefina Benesova
Foto: archiv Jitky Hanakové,
Moravsky Senior
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Kdyz se fekne dovolena, vétSinou se rozhodujete mezi tim, zda vyrazite
do zahrani&i nebo budete obdivovat krasy tady u nas v Cesku. Obé& varianty
maji svoje prednosti, vyhody i nevyhody. A kazdy si samozifejmé vybira

v vV s

| koronavirus, ktery v jednu dobu Castecné zablokoval vyjezdy do nékterych
zemi a k tomu se pak pridal strach z nakazy, takze rada lidi, ktefi byli zvykli
jezdit do zahraniCi nebo se tam chtéli podivat, svou dovolenou zrusili nebo

jednoduse presunuli do tuzemska.

Uz deldi dobu je pry¢ obdobi, kdy si cestovni kancelare
pod pojmem senior predstavovaly jen ¢lovéka s ome-
zenym rozpoctem, snizenou pohyblivosti a chatrnym
zdravim. Star$i generace je naopak velmi zajimavym za-
kaznikem. Co se tyka seniorii a jejich vyleti do zahra-
ni¢i, vétsina z nich si vybira zajezdy predev$im mimo
hlavni sezonu ¢ervence a srpna, nemaji ale problém vy-
jet ani v zimé. Nejoblibenéjsimi mésici byvaji kvéten
a zafi az fijen, kdy je mofe jesté dostate¢né teplé, zaro-
ven ale nejsou $ilend vedra a turisticka letoviska nejsou
tak preplnénd lidmi jako o prazdninach. To si pak ba-
bicky a dédeckové vyberou klidné i dvoutydenni pobyt.
Zajezdy mimo sezonu se navic vyplati také cenové. ,Ja
kdyz objedndvam néjaky zdjezd uz v lednu, dokud je
na to néjaka ta akce first minute, k tomu je potom jesté
zvyhodnénd cena pro seniory, navic mimo prazdni-
ny, tak tfeba s cenou, kterou zaplati nasi mladi, se to
neda absolutné srovnat,“ popsala Sestasedesatileta Len-
ka Zapletalova z Pferova. ,My jezdime kazdy rok asi
tak v poloviné cervna do Italie, pokazdé na trochu jiné
misto. Ani loni jsme nevynechali. Odkladdme si na to
cely rok poctivé z dichodu a vidycky nam to néjak
vyjde. A hlavné to stoji za to, je to nejhezcich deset dni
z celého roku,” usmiva se pani Lenka.

Pravé Italie patfi k nejnavstévovanéjsim statlim, co se
tyka vyjezdl do zahrani¢i k mofi. Pordzi ji kazdoro¢né
jen Chorvatsko, kam zavitd jesté o néco vice Cechd,
vcetné seniorti. Dalsi nejoblibenéjsi zahrani¢ni destina-
ci je Slovensko, kam nas lakaji predev$im prirodni kra-
sy, Tatry a lazné. Mezi seniory je ale stale popularnéjsi
i Recko, které se béhem podzimu d4 sehnat za docela
priznivou seniorskou cenu. ,Ja si ty zajezdy, které pora-
daji cestovky pro skupinu 55+, nemuzu vynachvilit, uz
jsme byly dvakrat. Bohuzel loni a pfedloni nic, protoze
jsme mély strach, co vSechno se mtize stat, ale ptijdeme
se ted poptat na ceny a bud jesté letos, nebo uréité uz
pristi rok vyrazime. Jezdim s kamaradkou, ktera bydli
v Praze. Takze jsem se dopravila vidy za ni a letély
jsme z Prahy. Naposledy jsme byly v Italii, skoro ob-
den na né&jaky vylet a kazdy den trochu zacvicit venku
u mote nebo v bazénu. To by ¢lovék potfeboval kazdy
den i doma, takovy program,“ sméje se osmasedesitile-
ta Libuse Skopalova z Olomouce. Cena je dal$im fakto-
rem, ktery nejen ulidi v diichodovém véku vybér mista

dovolené ovlivuje. Vétdina si jich totiz na dovolenou
musi odkladat postupné béhem celého roku.
I proto jsou oblibené také kratkodobéjsi, nékolikaden-
ni poznavaci zijezdy, idedlné s priivodcem po histo-
rickych centrech. Ty seniofi voli vétSinou z jara. ,Ja
amoje sestra si kazdy rok vybereme dvé mista, na ktera
bychom se chtély podivat. Jedno u nds a jedno nékde
v zahranici. A pak zhruba s pfichodem jara a podruhé
pred prazdninami vyrdzime s cestovkou za poznanim.
Loni ndm tak vysly Drazdany a okoli Tfeboné, tam
jsme si mohly dokonce i ptij¢it kola,” popsala dvaase-
dmdesatiletd Marie Zobacova z Olomouce.
ocenuji, je dikladnd organizace cesty, idealné vcetné
moznosti riznych vylet ¢i poznavacich okruht, véet-
né sluzeb delegata. Mnozi seniofi totiz prahnou po po-
znani cizich kraji daleko vic nez napiiklad mladé ro-
dina, ktera si jede k mofi vylozené odpocinout.
Soucasna situace ale bohuzel moc cestovani do zahrani-
¢i do karet nehraje, i kvtili tomu nemalo seniort nevoli
letecké zdjezdy k mori, ale vybira si spi§ poznavaci za-
jezdy unds v Ceské republice. ,,Jde vidét, Ze ta poptav-
ka po leteckych zajezdech klesa, souvisi to samoziejmé
taky s covidem. My jsme sice schopni s tim kazdému
pomoct, ale vét§ina zahranic¢nich zdjezdl je spojend
s vyplilovanim spousty on-line formulaft, coz uz je pro
nékteré lidi prosté starost navic, a to nejen pro seniory.
Proto casto tato skupina zakaznikd voli radéji zajez-
dy u nas, predev$im ty poznavaci nebo do lazni, a to
od jara az do podzimu,“ potvrdila Kristyna Lukasova
z olomoucké cestovni kancelare.
A pravé takové zdjezdy se casto stavaji skvélym darkem
pro rodice ¢i prarodi¢e v dichodovém véku, ktefi si
néco takového tfeba neuméji nebo nechtéji sami do-
prat. Idedlni je vybrat lokalitu, ktera neni pfili§ vzda-
lend od mista bydlisté, kvali pfipadné dlouhé cesté.
Oblibené jsou pak takzvané wellness dovolené, které
se zaméfuji na relaxaci a odpocinek a zahrnuji v cené
napriklad i masaze nebo degustacni menu.
Vyjimkou nejsou ale ani lekce jégy nebo naptiklad
prednasky vyzivovych specialistd. At uz se ale budete
vydévat do zahrani¢i nebo po Ceské republice, hlavni je
si to co nejvice a plnymi dousky uzit.

Katerina BeneSova



Seniofi jsou sice velmi dobfe informovani o nebezpe-
¢ich, kterd jim v pokrocilém véku hrozi, ale opatrnosti
neni nikdy dost. Pokud jste méli kousek stésti, zatim
vas nikdo neokradl, ale budte si jisti, Ze je mnoho ta-
kovych, ktefi by to radi udélali. A nepfestanou o to
usilovat.

Jaké finty dnes podvodnici pouzivaji? Uplné jiné,
nez v dobach, kdy zvonili u vasich dvefi a vydavali se
za plynare. V dobé pokrocilych technologii mtize byt
jejich poc¢inani mnohem méné naro¢né. Mohou zustat

sedét u stolu a jen s pomoci pocitacového softwaru se
dokazou nabourat do vasich uspor. Ale neni to zase
tak jednoduché - urcité se jim to nepovede bez vasi
pomoci.

Nevérite historkam o problémech

Podle nedavného zjisténi informacéniho portalu No-
vinky.cz tadi v Cesku hned dvé skupiny, které se sna-
1 pomoci smyslenych historek pres telefon podvadét
seniory. Jen loni je pachatelé okradli o miliony korun.




»Dopousti se toho dvé organizované skupiny olas-
skych Romd, ¢asto pivodem ze slovenského Lucen-
ce,“ ekl Novinkam $éf odboru obecné kriminality
na policejnim prezidiu Miroslav Adam¢ik. Jeho pod-
fizeni tyto gangy spolu se zahrani¢nimi kolegy z N¢-
mecka a Polska sleduji a provéfuji. Prvni ze skupin
pusobi v Polsku a snazi se podvést seniory z celého
Ceska uz tfi roky. Pouzivaji piedplacené SIM Kkar-
ty naptiklad ze Svédska ¢&i ze Slovenska. Jsou mezi
nimi Pol4ci i Ce$i. Méni mista pobytu i kazdy pilrok.
Polska skupina pouziva jiz znamou legendu ,,vnuk®
a obvolava hlavné zeny.

»Snazi se Cistou Cestinou vsugerovat volanému, Ze jeho
rodinny prislusnik — vnuk, vnucka, syn a tak dale - ma
moznost vyhodné koupé nemovitosti, auta, ale zaro-
ven problémy u notare, zablokovany ucet a podobné,*
vyjmenoval Adamcik. Pachatelé jsou schopni obvolat
dvacet lidi za hodinu.

Kdyz se nékdo chyti, ukradnou mu tfeba i 400 tisic ko-
run. Nékolikrat se stalo, ze nékdo doty¢nou dtichod-
kyni vyzvedl a jel s ni penize dokonce vybrat do ban-
ky. ,,Je nam proti srsti, Ze nékdo takto zneuziva nase
seniory a pripravuje je ¢asto o celozivotni uspory. Jsou
to lidé, ktefi si odtrhavaji od pusy, spofi pro rodinu —
a nakonec je ta sebranka o tyto penize obere. Pak je
véts$inou prohraje v hernach,” uvedl Adam¢ik.

Mimosoudni vyrovnani na operaénim sale

Druhy gang je slovensko-némecky a zkousi to na di-
chodce od cervence. Pobyva predevsim v Sasku,
odkud vola ¢eskym seniorim. A prisel s legendou
o dopravni nehodé, ktera podle Adamcika hraje vice
na city. ,Volajici podvodnik se predstavi jako lékat,
ktery popisuje, ze k nim do nemocnice privezli pri-
buzného seniora, ktery je zranén a nemiize mluvit,
takze vola za néj. Zaroven uvede, ze nehodu zavinil
pravé zranény a pribuzni poskozenych se chtéji mi-
mosoudné vyrovnat. A Ze od seniora tedy potfebuji
penize,” popsal podvod kriminalista. ,,Opakované
se stalo, ze kdyz babicka penize poslala, za pil hodi-
ny uz byly vybrané nékde v zahranici,“ konstatoval
Adamcik. Policistim se i pomoci Finan¢niho ana-
lytického uradu podarilo fadu téchto podeztelych
transakci vcas zastavit, penize zablokovat a vratit.
V posledni dobé se tak stalo ve tfech ze Sesti pripadi.
V Cesku se loni slovensko-némeckd skupina pokusi-
la okrast seniory ve 104 ptipadech, letos v patnacti
jenom za leden. U dvaceti lonskych se ji to podatilo
a dichodci prisli o tfi miliony korun, dal$ich zhruba
10,2 milionu si nakonec neodnesli, pise server No-
vinky.cz.

Hrozba na e-mailu

Také metody podvodnych e-mailovych kampani se
stale zdokonaluji. V unoru naptiklad informovala
spole¢nost Home Credit o podvodnych e-mailech,
které se tvaii jako e-mail od Ceské posty nebo jiné-
ho prepravce a chtéji po zdkaznikovi uhradit pres
ptilozeny link maly obnos penéz. Stale castéji se ale
objevuji dalsi typy kampani, proto Home Credit na-
bada k obezfetnosti pfi zadavani udaji o kartach
a PINech.

V posledni dobé nartsta pocet ptipadd, kdy kliento-
vi zavola podvodnik, ktery se predstavi jako zamést-
nanec Home Creditu a pozadd ho o vraceni pijcky,
ktera mu byla poskytnuta, s od@ivodnénim, ze doslo
k chybé a je mu pfrislibeno vraceni penéz nasledujici
den, k ¢emuz vSak nedojde. Této akci ale pfedcha-
zi presvédceni klienta, aby si nainstaloval aplikaci
na vzdaleny pristup Anydesk, diky které ziskaji pod-
vodnici pristup k pocitaci a k internetovému ban-
kovnictvi, a maji proto ihned informaci, ze klient
obdrzel na sviij ucet pajcku.

»Nabdadame proto nase klienty, aby byli maximalné
opatrni. Nesdélovali tfetim osobam svoje pristu-
pové udaje k mobilni aplikaci, spravci financi, ani
udaje z ovérovacich sms. Neinstalovali si na pokyn
cizi osoby aplikace na vzdaleny pristup k pocitaci
a nikdy nezasilali obratem vyplaceny uvér zpét, to
Home Credit nikdy nepozaduje. Pokud je jakakoliv
vyzva klientovi podezield, doporucujeme, at se ob-
rati na klientské centrum,“ radi Miroslav Zborovsky,
ombudsman klienti Home Credit.

Co délat pri podezreni

na zneuziti platebnich udaju

Co Cesi délaji v piipadé podezfeni na zneuziti svych
platebnich 1udaji podvodnikem? Kdyz napriklad
bezmyslenkovité vyplni své pozadované udaje v od-
kazu, ktery jim prijde v ramci Gtoku?

Z priuzkumu vyplyva, Ze vétsina lidi by jako prvni véc
nejprve kontaktovala vydavatele své platebni karty,
35 % by zkontrolovalo v mobilni aplikaci nebo inter-
netovém bankovnictvi, zda jim nekontrolované ne-
mizi ¢astky z jejich uctu. ,,Spravny postup je nejprve
zkontrolovat pohyby na uctu a kartu jesté v aplikaci
nebo v internetovém bankovnictvi zablokovat, nez
dojde k nekontrolovanym transakcim. Dal$im kro-
kem je kontaktovat poskytovatele karty a dohodnout
se na dal$im postupu. Vc¢asna reakce muze pomoci
odhalit nové formy phishingu, a nastavit tak obranné
mechanismy,” vysvétluje ombudsman klientd Home
Credit. Pavel Nechytil
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VIDENSKA ZASTAVKA ZPOMALI DOPRAVU

Tramvajovou zastavku U Bystricky ve sméru k hlavnimu
nadrazi a ¢ast Masarykovy tridy ceka velka rekonstruk-
ce. Mésto Olomouc spole¢né s dopravnim podnikem zde
béhem letosniho jara vybuduje zastavku videnského typu
a upravi 113 metrt dlouhy usek komunikaci. Na tpra-
vy pak navaze doplnéni zény 30 v této lokalité. Doprava
na Masarykové tfid¢ by tedy od prazdnin méla byt vyraz-
né klidnéjsi.

Stavebni prace budou probihat na tseku dlouhém 113,5
metru v prostoru mezi mostem pres Bystfici (M10) a stav-
bou protipovodnovych opatfeni. ,,Pravé probihajici stavby
protipovodnovych opatfeni a souvisejicich uzavirek chce-
me vyuzit k rekonstrukci tramvajové zastavky, tak aby vse
bylo hotové v dobé, kdy budou dokonceny prace kolem
mostu a koryta reky,“ vysvétluje nacasovani stavby inves-
ticni ndméstek primatora mésta Olomouce Martin Major.
Celkové naklady ve vys$i zhruba 23 milionti korun si
rozdéli mésto a Dopravni podnik mésta Olomouce. Ne-
celych 9 milionti korun zaplati mésto za rekonstrukei
vozovky, chodniki a vybudovani samotné zastavky, zby-
vajicich asi 14 milionti korun jsou potom naklady spojené

s tramvajovou trati vcetné troleji a trakénich sloup, které
uhradi DPMO. Oprava tramvajové trati se bude realizovat
v celé konstrukei a jeji soucasti bude i demontaz a zno-
vuosazeni péti trak¢nich stozara.

Na misté stavajici tramvajové zastavky U Bystricky ve smé-
ru na hlavni nadrazi tedy vznikne nova, videnského typu.
,Sitka ulice se nijak nezméni. V rdmci stavby videnské za-
stavky kompletné vyménime Zivi¢ny kryt vozovky, chod-
niky predlazdime novou betonovou dlazbou a upravime
tak, aby pristup na novou, ¢tyfi metry Sirokou a tficet Sest
metrt dlouhou zastavku byl bezbariérovy,“ popisuje pla-
ny rekonstrukce naméstek Major.

V misté po dokonceni praci pribude také zéna 30. V lo-
kalité ohranicené ulicemi Pasteurova, Jeremenkova, tf.
Kosmonautt a tf. 17. listopadu tak doplni uz existujici
zénu 30 ve druhé ¢asti Hodolan. ,,Diky témto Gpravam
bude doprava nejen na Masarykové tfidé vyrazné klidnéj-
$1. Vérim tomu, Ze videnska zastavka i zéna 30, soucasti
které je pfednost zprava a piktogramy pro cyklisty, pomo-
hou nejen zklidnéni dopravy, ale i prehlednosti a hlavné
bezpe¢nosti,“ fika primator Mirek Zbanek. ,V soucasné
chvili je to maximum, co zde miZeme udé¢lat. Jsme si
védomi toho, Ze by si Masarykova tfida zaslouzila kom-
plexnéjsi pristup, bohuzel ale taky vime, ze celkova pro-
ména ulice, kterd by se mi zamlouvala mnohem vice, by
byla mnohondsobné drazsi, coz si ted nemtizeme dovolit.
Aktualni upravy jsme projednali s odbornou verejnosti,
s architekty i s opozici. Opravdu véfim, Ze v tento moment
pomahame Masarykové tiidé nejlépe, jak je v nasich moz-
nostech,” dodava.

Stavba by méla zacit v bfeznu. Protoze od 1. cervence
uz maji po Masarykové tfidé opét zacit jezdit tramvaje,
vSechny stavebni prace (novy most pfes Moravu, zastavka
i iprava dopravniho znaceni v zéné 30) skonci nejpozdéji
do 30. ¢ervna.

ZDRAVOTNE POSTIZENI MAJi SVE PARKOVANI

V souvislosti s rekonstrukei a do¢asnym uzavienim na-
kupniho centra Kaufland v ulici Stursova bylo uzavieno
i velké parkovisté tohoto supermarketu. To vedlo k vel-
kému zatizen{ parkovacich kapacit ve Stursové ulici, kde
sidli také Odbor socidlnich véci Magistratu mésta Olo-
mouce. Pro klienty uradu se zdravotnim hendikepem
byla proto ztizena dvé vyhrazena parkovaci mista.

Parkovisté u Kauflandu totiz nevyuzivali pouze zékaznici
obchodu, ale také drzitelé pritkazti pro osoby se zdravot-
nim postizenim, ktefi na odbor socidlnich véci prijizdéli
kvili vyfizeni zalezitosti souvisejicich s jejich socidlni
situaci. ,,Nové vznikld mista tak umozni klientim od-
boru socidlnich véci a zaroven drzitelam prikaza ZTP
a ZTP/P pohodlné vytizeni jejich zalezitosti na odboru
socialnich véci i pres omezeni dand do¢asnym zavienim

sousedniho parkovisté,“ tikd vedouci odboru socidlnich
véci Michal Majer.
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« OTEVRENA RADNICE « OTEVRENA RADNICE s OTEVRENA RADNICE *

Na Novych Sadech probiha stavba druhé
etapy tramvajové trati. V uzemnim pla-
nu Olomouce jsou vyznacené dali tram-
vajové trati, napriklad propojeni Nové
Ulice a Slavonina, tramvaj by méla jezdit
i do Holice, Chvalkovic nebo ke Globu-
su. Jaké jsou realné plany na rozvoj této
sité v Olomouci? Ctenaf Jan M.

Stavba tramvajovych trati je velkd investi-
ce, nejdrazsi ¢ast dopravni infrastruktury.
Takové investice mésto velmi dikladné
promysli a musi zvazovat ekonomické aspekty i na-
vratnost investice. V pfipadé stavby tramvajové trati
na Nové Sady toto kritérium, které je vyznamné i pro

Taborita 237/1, 779 00 Olomouc

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miiZete
posilat mailem na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior,

pridéleni evropské dotace, vychazi dob-
fe, jde o nejlidnatéjsi sidlisté v Olomouci.
V pripadé dalsich zminénych trati by to uz
mohl byt problém, protoze jde o méné hus-
té obydlené ¢asti mésta. Dokonceni druhé
a nasledné vybudovani tfeti etapy trati
na Nové Sady, zakonc¢ené smyckou u ulic
Slavoninskd a Jizni, bude podle mého na-
zoru na dlouha léta poslednim roz$ifenim
sité¢ tramvajovych trati. Je potfeba uvédo-
mit si také to, ze nové traté potiebuji také
nakup dalsich novych vozt, které je tieba
nékde umistit, a to bude mozné az po realizaci néko-
likamiliardové investice do nového centralnitho depa
DPMO v Netediné.

Z VYHOZENYCH STARYCH BATERIi MOHOU
VZNIKNOUT TREBA TURBINY Cl| SPERKY

Sedm set kilogramu. Takové mnozstvi pouzitych baterii
v lonském roce vytridilo Statutarni mésto Olomouc. Re-
cyklaci téchto odpadnich baterii vzniklo 518 kilogrami
kovonosnych druhotnych surovin, které budou opétov-
né vyuzity k vyrobé novych produkti.

,Casto si to uz ani neuvédomujeme, ale baterie se pro
kazdého z nas staly kazdodenni samoziejmosti. Objem
prodanych baterii kazdoro¢né nartista. Jejich vysoka
spotieba vede k plytvani pfirodnimi zdroji a ke znecis-
tovani zivotniho prostfedi, a tim i k ohrozeni lidského

O v

turbiny, pfibory

@ ocel

kovové konstrukee

barven( skla, keramiky a tkanin

KADMIUM

akumulatory

elektrické vodiée, chladice

zdravi. Proto se kazda zpétné odevzdana baterie pocita,*
dékuje viem, ktefi pouzité baterie poctivé tfidi, spolec-
nost Ecobat, ktera sbér a recyklaci odpadnich baterii za-
jistuje.

Sbérné nadoby na odpadni baterie najdete ve vSech bu-
dovach magistratu, v mnoha prodejnach, skolach a ji-
nych vefejnych mistech, odevzdat je miizete i do cer-
venych kontejnerti nebo ve sbérovych dvorech. Seznam
mist, kde je mozné nejen baterie, ale jakykoli tridény
odpad vyhodit, najdete na webu www.olomouctridi.cz.
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MESTO DOKONCIi REKONSTRUKCI
JIHOSLOVANSKEHO MAUZOLEA. OPRAVI KRYPTU

Ze zanedbaného mista je chlouba olomouckych Bezr-
ucovych sadut. Jihoslovanské mauzoleum ma za sebou
dvé etapy oprav, které vratily ptivodni eleganci neokla-
sicistni stavbé architekta Huberta Austa. Zbyva jesté
néro¢na findlni etapa, a to rekonstrukce podzemni ¢asti
mauzolea s télesnymi ostatky jihoslovanskych vojind.
»Rozhodli jsme se pozadat o dotaci z vyzvy Ministerstva
obrany na zabezpeceni péce o vale¢né hroby. Mauzole-
um si zaslouzi dovést celou rekonstrukci do tspésného
finale,” fikd naméstkyné primatora Markéta Zaleska.

Prvni dvé etapy probéhly v letech 2016 - 2017, kdy byla
realizovadna opatfeni proti vlhkosti a oprava prilehlych
teras se schodisti a v letech 2018 az 2019, kdy femeslni-
ci a restauratori opravili exteriér i interiér kaple vcetné
fresek. Cela tfeti etapa se tyka prostoru skrytého pod
kapli, kde je nyni provizorné zazdéna krypta s ostatky
jugoslavskych vojakt, zemfelych v olomouckych vojen-
skych nemocnicich béhem prvni svétové valky. K nim
pozdéji pribyly ostatky jihoslovanskych vojaku i z jinych
¢asti republiky. Momentélné je jich ulozenych zfejmé
1224. Ostatky jsou ulozeny v malych dievénych rakvich
s ¢iselnym oznacenim, poskldadané do Zeleznych regali.
»V ramci tfeti etapy bude nejprve provedena stavebni
rekonstrukce krypty véetné nové elektroinstalace, vy-
svétluje naméstkyné Zaleska. Ostatky s rakvemi budou
po podrobném zadokumentovani docasné deponova-
ny a v dobé oprav krypty budou odborné restaurovany.

“§ 4 ¥

g £ AP

o S

»Jednotlivé rakve projdou ¢isténim, mirné poskozené
se opravi a silné poskozené nahradi kopiemi,“ dodava
Markéta Zaleska. Také ostatky budou ocistény, konzer-
vovany a navraceny zpét do rakvi uloZzenych v krypte.
Rekonstrukee ¢eka také ty¢ové police zazdéné v nikach
a puvodni zavésy na vénce a svitidla. Stdvajici vstupni
dvefe do krypty budou zrestaurovany dle schvaleného
restauratorského zameéru. Krypta dostane nova svitidla.
Zasah restauratora si vyzada i stav piskovcového reliéfu
truchlici Zeny.

Stavebni upravy krypty a restauratorské prace v krypté
probéhnou v roce 2023, v nasledujicim roce pak bu-
dou odborné o$etteny rakve s ostatky. Celkové naklady
na prvni dvé etapy staly asi 12,1 milionu korun, u final-
ni tfeti etapy se predpokladaji naklady pres 6,8 milionu
korun. Dotace od Ministerstva obrany mtiZe ¢init az 80
procent z této ¢astky.
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ENGLEROVY VARHANY NA KUSY: TISICE PISTAL
A DALSICH PRVKU ODVEZLI DO SLOVINSKA

Zcela rozebranou hraci ¢ast slavnych Englerovych var-
han z kostela svatého Moftice v Olomouci odvezli do re-
nomované varhandrské dilny ve Slovinsku. Do Olo-
mouce se restaurované prvky vrati zfejmeé v kvétnu.
Rekonstrukce gotického chramu svatého Moftice je sice
uz po stavebni strance u konce, jeden velmi podstatny
detail ale jesté chybi. Slavné barokni varhany z dilny
vratislavského varhanare Michaela Englera, rozsifené
firmou Rieger-Kloss) v 60. a 70. letech minulého stoleti
o dalsi prvky, teprve odborna péce restauratora ceka.
Smlouva s renomovanou firmou Skrabl z vychodoslo-
vinského mésta Rogaska Slatina sice byla podepsana uz
na podzim roku 2020, nicméné slozita administrativa
a komplikace s covidem znamenaly, Ze vzacny nastroj
odvazeji k odbornikéim teprve nyni.

»Pro nas to je mimoradné vyznamna zakdzka, jedna
z nadich nejvétsich. Englerovy varhany maji mezi var-
hanafi v celé Evropé velmi dobry zvuk a jsou velkou
vizitkou Olomouce, fika Anton Skrabl, $éf slovinské
varhanarské firmy, ktery byl v Olomouci osobné prito-
men nakladani prvni ¢asti rozebranych varhan do ka-
mionu. ,Ukazalo se, Ze u nds neexistuje firma, kterd
by dokazala v tak kratkém case tak naro¢nou zakaz-
ku provést,“ vysvétluje organolog Jan Gottwald jeden

z dvodd, pro¢ velké varhany z kostela svatého Mofti-
ce mifi do Slovinska. Firma Skrabl patfi k nejvétsim
na svété a md vyborné reference; od zacatku devade-
satych let uz renovovala a sestavila zhruba Ctyfi stov-
ky historickych i novodobych nastrojii pro zdkazniky
z riznych koutt Evropy.

»Prace by méla byt dokoncena v kvétnu, kdy varhany
po castech opét odvezeme zpatky do Olomouce a zde
bude néstroj sestaven,“ upiesiiuje Anton Skrabl. Nésle-
dovat bude slozité sestavovani, vzdyt jen pistal je v na-
stroji 8012 a celkové rozlozené varhany zabiraji ve skla-
disti tfi prostorné mistnosti. ,,Na konci tohoto roku by
je ale Olomoucané uz mohli slySet. Do mezinarodniho
varhanniho festivalu, ktery byva v zari, se ale pravdé-
podobné zapoji az pristi rok,“ dodava Jan Gottwald.
Barokni nastroj pro olomoucky chram vytvofil na za-
kézku motického probosta hrabéte Frantidka Rehote
Gianiniho vratislavsky tviirce Michael Engler. Prace
trvala pét let (1740-1745) a uz tehdy $lo o jeden z nej-
vét§ich nastroji, fikalo se mu Kralovna moravskych
varhan. Nastroj byl pak nékolikrat upraven a podstatné
roz$ifen, naposledy pfi rekonstrukci v 60. a 70. letech
minulého stoleti. Jeho nynéjsi generalni rekonstrukce
vyjde na pfiblizné 38 miliond korun.

S
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OLOMOUCKY KRAJ MA OBMENENOU RADU

| ZASTUPITELSTVO

Olomoucky kraj prosel béhem tinora zménami v perso-
nalnim obsazeni krajské rady, zastupitelstva, komisi i vy-
bort. Na post zastupitele totiz rezignoval Marian Jurecka,
ktery se rozhodl nekumulovat funkce a v§echnu energii
vlozit do tkoli na Ministerstvu prace a socialnich véci,
kde je ministrem. Podobny postup zvolil i krajsky zastu-
pitel a radni Radim SrSen - ten odchazi pracovat jako
nameéstek na Ministerstvo pro mistni rozvoj.

»Pana Jurecku nahradi v zastupitelstvu Matous$ Pelikan.
Radima Sr$né vystrida v zastupitelstvu Radek Brazda —
starosta Troubek a v radé Radima Sr$né nahradi Michal
Obrusnik - starosta Konice,“ uvedl Josef Suchanek, hejt-
man Olomouckého kraje.

»Rad bych Marianu Jureckovi i Radimu Srsnovi podéko-
val za skvélou spolupraci. A tésim se na tu, kterou budu
mit s novymi ¢leny krajského zastupitelstva i rady,“ do-
dal hejtman Suchdnek. (okr)

CHYSTA SE PRISTAVBA

Projekt vystavby nového objektu ptipravuje Olomouc-
ky kraj v Domové pro seniory v Cervence na Olomouc-
ku. Cilem je zvysit uroven poskytovanych socialnich
sluzeb.

»Projekt fesi zkvalitnéni péce, tedy predevsim vyraz-
né zvySeni pobytového standardu, vystavbou jedno
a dvoultazkovych pokojii priblizné pro tficet az tficet
pét klientt, véetné zdzemi socidlnich sluzeb a podmi-
nek pro personal. Je to jeden z nasich dulezitych dil¢ich
kroki v dlouhodobém planu humanizace socialnich
sluzeb,“ uvedl Ivo Slavotinek, naméstek hejtmana pro
oblast socidlnich véci.

Novy objekt by mél vyrust na misté stavajici hospodar-
ské budovy, ktera bude zbourana. Na jejim misté vy-
roste dvoupodlazni dim. Pfizemi bude vyuzivano jako

DOMOVA PRO SENIORY

pradelna, zazemi udrzby, sklady a garaze. ,Ve druhém
patfe a podkrovi jsou navrzeny pokoje s vlastnim soci-
alnim zafizenim. Chybét nebude ani jidelna, centralni
koupelna, prostor pro skupinové cviceni a sesterny,”
poznamenal feditel Domova pro seniory Cervenka Jo-
sef Piska s tim, Ze v soucasnosti zafizeni obyva 165 kli-
entll a 95 zaméstnanct.

Aktualné je projekt ve fazi tvorby projektové dokumen-
tace a ziskavani prislusnych dokladt a povoleni. ,,Pfed-
pokladané naklady ¢ini ptriblizné 160 miliént korun.
Olomoucky kraj v tuto chvili ¢ekd na vhodny dotacni
titul, z néhoz by mohl na stavbu cerpat finance. Pokud
bude vyzva v letodnim roce vyhldsena, mohly by byt
stavebni prace zahdjeny nejdfive v druhé poloviné pfis-
ttho roku, doplnil Ivo Slavotinek. (okr)

KRAJ PRISPEJE NA BUDOVANI STUDANEK

Olomoucky kraj letos poskytne dotace na modernizaci
i roz$ifeni vodohospodarské infrastruktury a pomuze
také s projekty na podporu Zivotniho prostfedi a zemé-
délstvi. Obce, mésta i spolky budou moci ziskat podporu
za desitky miliént korun.

»Vice nez péti miliony podpoiime projekty na prirodé
blizka opatfeni pro zadrzovani vody v krajiné, obnovu
biotopt, zvySovani druhové rozmanitosti nebo napfti-
klad na zakladani a udrzbu studanek,” uvedl Martin
Smida, radni Olomouckého kraje pro oblast zivotniho
prostfedi, odpadt a zemédélstvi. Program uz schvalilo

Zastupitelstvo Olomouckého kraje, bézet za¢ne v brez-
nu. Podrobnosti najdou zajemci na webu OLKRAJ.CZ
v sekci Dotace. Tamtéz se dozvi také informace k dalsi-
mu aktudlnimu dota¢nimu programu, kterym je Podpo-
ra vystavby a obnovy vodohospodarské infrastruktury.

»V ramci tohoto balicku je k dispozici 34 miliént korun.
Ty mohou mésta a obce vyuzit na vystavbu vodovodd,
Cistiren odpadnich vod nebo na obnoveni environmen-
talnich funkci krajiny, tedy predevs§im obnova pramen-
nych oblasti ¢i zakladani suchych poldrii a dalsich re-
ten¢nich prostort,“ dodal radni Smida. (okr)
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HEJTMANSTVI PODPORI UDRZBU BEZECKYCH
STOP. FINANCNIi PRISPEVEK VZROSTE

Rovny milién korun letos pijde z rozpoctu Olomouc-
kého kraje na udrzbu bézeckych tras. Jde o vyssi cast-
ku nez vloni, coz souvisi pfedevsim s ristem naklada
na provoz roleb. V Jesenikdach maji bézkari k dispozici
pres tfi sta kilometri tras.

»Jeseniky jsou v zimé nejen o sjezdovkach, ale také
pravé o bézkovani. A Olomoucky kraj se rozhodl
tuto dulezitou aktivitu podporit. Bézecké trasy budou
pravidelné udrzovany a jejich aktudlni stav si mohou

bézkati prohlédnout on-line v mapové aplikaci,
uvedla Milada Sokolova, uvolnéna ¢lenka Zastupitel-
stva Olomouckého kraje pro oblast vnéjdich vztaha
a cestovniho ruchu.

Zminovanou webovou sluzbu najdou zdjemci
na strankach www.jdemenabezky.cz a na portélu je-
seniky.cz. Krajské penize neposlouzi jen na samotny
provoz roleb, ale také na skoleni rolbaii nebo obnovu
lyzatského znaceni. (okr)

NA KRAJI USETRILI STATISICE ZA LOGO.
GRAFIKU VYMYSLELI STUDENTI Z PROSTEJOVA

Vyroba nového loga neni lacinou zalezitosti — firmy si
za navrhy uctuji statisice korun. Olomoucky kraj proto
oslovil zaky stfednich $kol, ktefi se grafickych praci cho-
pili. Prislo vice nez tficet skvélych napadd, z nichz zvité-
zilo logo vytvorené studentem z Prostéjova. To ted bude

i

T
]

nové symbolizovat krajsky spolek Odpady Olomouc-
kého kraje a Servisni spole¢nost odpady Olomouckého
kraje.

»Pocet obdrzenych navrhi nas mile prekvapil, zvlast
kdyz koronavirus stdle negativné ovliviiuje provoz $kol.
Vsem zucastnénym proto patii velky obdiv a podékova-
ni, stejné jako jejich pedagogtim, ktefi na praci dohlizeli.
Jsem velmi rad, Ze se opét potvrdilo, Ze v Olomouckém
kraji je fada nadanych zakd,“ uvedl Ale$ Jakubec, radni
Olomouckého kraje pro oblast skolstvi.

Do findle se dostaly tfi grafické navrhy nového loga —
nejlep{ prace vytvotili Jif{ Kostiha, Prokop Cala a Klra
Masatikovd - vSichni ze Stfedni $koly designu a mddy
v Prostéjové. Porota nakonec vybrala navrh prvné uve-
deného studenta, ostatni dva ocenila.

»Nasim zamérem bylo vytvorit jednotny vizudl a logo,
které by symbolizovaly naklddani s odpady, cirkularni
ekonomiku, recyklaci, ale také spolupraci. A to se na-
konec podatilo,“ dodal Martin Smida, predseda spravni
rady spolku Odpady Olomouckého kraje a krajsky radni
pro oblast zivotniho prostredi.

Podobnou cestu k porizeni loga zvolil kraj uz v minulos-
ti, kdy poptaval grafiku k pfipravované Olympiadé déti
a mladeze. Autorkou navrhu loga i maskota se stala Ka-
rolina S¢uckova, studentka grafiky ze Sumperka. (okr)



MORAVSKE DIVADLO CHCE DOSTAT DIVAKY
NA PREDSTAVENI. VYPRAVUJE AUTOBUSY

Moravské divadlo pokracuje v letodnim roce v projektu
Mobilita za kulturou. Pro skupiny zdjemcti o vybrana
pfedstaveni bude vypravovat autobusy, které divaky po-
hodlné dovezou na predstaveni a po jeho skonc¢eni do-
pravi zase zpatky.

»Pro Moravské divadlo je velice dtilezité, aby se na pred-
staveni mohli dostat lidé z celého kraje a divadelni pro-
dukce pro né byla dostupna. Bohuzel moznost vyjezda
do kraje za divaky je vzhledem k technické ndrocnosti
pro divadlo velmi omezend a je moznd jen v ramci open-
-air aktivit ¢i do vybranych divadelnich domt. Proto
jsme radi, ze mtizeme nabidnout divakim sluzbu, kte-
rd jim umozni navstivit pfedstaveni na nasi domovské
scéné. Za to, Ze projekt muze pokracovat, patti dik Olo-
mouckému kraji, ktery tuto aktivitu podporil,“ sdélil fe-
ditel Moravského divadla David Gernes.

Podminkou pro svoz zdarma je minimalni odbér 30 kust
vstupenek, maximalné je pak mozné objednat 50 vstupe-
nek. Nastupni misto cesty se musi nachazet v Olomouc-
kém kraji a vybrané predstaveni musi byt z produkce

Moravského divadla. Po skonceni predstaveni je zajiste-
na doprava zpét k nastupnimu mistu. Zajemci nas mo-
hou pisemné kontaktovat na e-mailu: zajezdy@mdol.cz.
Vedeni divadla jiz v uplynulém tydnu rozeslalo nabidku
na vybrané obecni tfady v Olomouckém kraji a rovnéz
domovy a kluby seniort, které dlouhodobé¢ poradaji za-
jezdy do divadla.

»Celkova ¢astka dotace je omezend, proto doporucujeme
vem, které jsme jiz oslovili, i tém, které moznost dopra-
vy do Moravského divadla zaujala, aby s objednavkami
predstaveni nevahali a kontaktovali nds co nejdrive,”
upozornil vedouci prodeje a sluzeb Petr Zadorozny.
Projekt Mobilita za kulturou odstartovalo Moravské di-
vadlo ve spolupraci s Olomouckym krajem na jafe lon-
ského roku. Na nabidku okamzité zacaly reagovat obce
a seniorské kluby z celého kraje. Na open-air predstaveni
v ramci letnich akci Moravské divadlo na Flofe a Mo-
ravské divadelni 1éto tak zavitaly ¢lenové klubu seniort
z Oskavy, Lou¢né nad Desnou ¢i Brodku u Pferova, ale
také Zajmové sdruzeni zen Otaslavic. (mdo)

Vypravnd adaptace romdnu bratii Mrstikii Rok na vsi v reZii Janky Rysdnek Schmiedtové méla v Moravském divadle piivodné za-
hdjit rok 2021. Nahradnim terminem byl leden 2022, aviak kviili karanténé v souboru cinohry nakonec nedoslo ani na generdlni
zkousky. Do tietice uz to snad vyjde a na premiéru Roku na vsi se budeme tésit na jare, konkrétné v pdtek 6. kvétna.

Foto: David Kresta, MDO



Jarni recepty

Refichova pomazanka

1 vanicka tvarohu

4 vejce

Hrst cerstvé fefichy

2 jarni cibulky

4 redkvicky

1 IZicka dijonské hoi<ice
Citronovd stdva

Sul

Pepr

Vejce uvarte natvrdo, oloupejte
a nakrajejte na kosticky. Cibulky
a redkvicky nakrdjejte nadrobno,
cerstvou, dobfe omytou refichu na-
sekejte. Smichejte vSechny ingredi-
ence a podle chuti osolte a opepfrete.
Pomazanku nechte chvilku odle-
zet. Poddvejte na celozrnném peci-
vu, ozdobené koleckem fedkvicky
a listkem fefichy.

Rychly slany kola¢

200g listového tésta

1 smetana ke slehdni

3 vejce

50g hladké mouky

200g oblibenych tvrdych syrii
(gouda, parmazdn, niva...)
50g sunky nebo slaniny

Hrst cerstvého medvédiho cesneku
(Spendt, mangold, paZitka...)
Cherry rajédtka a jarni cibulka
na ozdobeni

Sul

Listové tésto rozvalejte do kulata
a vylozte jim vymazanou dortovou
formu i s bo¢nimi sténami. Sme-
tanu rozmichejte s vejci, moukou,
nastrouhanymi syry a nadrobno na-
sekanym medvédim ¢esnekem. Sol-
te opatrné, podle druhu syrt. Smés
nalijte na pfipravené tésto a ozdobte
nakrdjenou Sunkou a cibulkou. Mu-
zete pridat par rozpulenych cherry
rajcatek. Pecte v predehraté troubé
na 190 °C dozlatova.

Jednoduchy
Spenatovy salat

150g cerstvého baby spendtu
Hrst cerstvé bazalky

5 fedkvicek

4 vejce

150g kvalitni slaniny

1 cibule

2 strouzky cesneku

2 Izice slunecnicovych seminek
Sul

Pepr

Vejce uvaite na ,,hnilicku“ Redkvi¢-
ky nakrajejte na tenka kolecka, ba-
zalku nasekejte a promichejte s listy
$pendtu. Slaninu nakrajenou na pds-
ky rozehfejte na panvi. Az pusti tuk,
pridejte nadrobno nakrdjenou ci-
buli a na zavér, kdyz oboji zlatne,
pfidejte nasekany cesnek. Smés ne-
chte prochladnout, promichejte se
$penatem, poptipadé dosolte a ope-
prete. Podavejte posypané slunec-
nicovymi seminky a s rozptlenym
vejcem.
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POZVANKY
NA BREZEN

. Jozka Cerny

Prijdte oslavit s vyjimecnym zpévakem
jeho vyjimecné narozeniny. Moravsky
slavik Jozka Cerny zazpiva svym fa-
nouskim 13. bfezna od 18.00 hodin
v krasném sale olomouckého Domu
u parku. Doprovazet ho bude cimbalo-
va muzika Gracia a Ludmila Malhocka.

Vzhledem k protiepidemickym opatfenim a uzavérce bfeznového vydani Moravského seniora neru¢ime za to,
ze v8echny akce budou opravdu konany v takové podobé, jak bylo avizovano. Dékujeme &tenaflim za pochopeni.



Genealogie aneb

Po stopach nasich piredki
Zajimate se o rodinnou historii? Pak je pfednaska
Ivo Stépanka, ktery se genealogii a regionalni histo-
rii zabyva jiz fadu let, uréena pravé vam! V méstské
knihovné v Pferové se 1. bfezna muzZete seznamit
s puvodem rodu a rodiny, s typy pfibuzenstvi, ale
také se vznikem a vyznamem rodinnych jmen. Re¢
bude i o zpUsobech vytvarfeni rodokmenu a dalSich
genealogickych struktur, usporfadanim matrik a zapi-
su v nich. Pfednaska zac¢ina v 17.00 hodin.

Jedinec¢nost Ceské

hudebni fantazie
Ve C&tvrtek 3. bfezna se mohou milovnici klasické hud-
by t&sit na v porfadi jiz Sesty koncert z cyklu Hudebni
cesta kolem svéta. Orchestr Moravské filharmonie
Olomouc, pod vedenim Jakuba Kleckera a hobojista
Ivan Danko pfivedou posluchace Cesty kolem svéta
zpét do Ceskych krajin. Zahraji skladby Josefa Suka,
Jana Novaka a Bohuslava Martini. Koncert zacina
v olomoucké Reduté v 19.00 hodin.

Ladislav Zibura -

prazdniny v Cesku
Chcete se inspirovat tipy znamého cestovatele a své-
tobéznika, a jesté se u toho dobfe pobavit? Vyraz-
te na cestovatelskou prednasku oblibeného mia-
dého dobrodruha, ktery své cesty li¢i s nadsazkou
a svéraznym humorem. Tentokrat bude jeho povidani
zaméfeno na Ceské luhy a haje. Cestovatelska pro-
jekce je naplanovana na 3. bfezna v Divadle Petra
Bezrude v Jeseniku, od 19.00 hodin.

. Ceska republika — Ukrajina

Na Spi¢kovou hazenou v podani naseho zenské-
ho reprezenta¢niho tymu muzete vyrazit 5. bfezna
v Olomouci. Ve Sportovni hale Univerzity Palackého
vyzvou nase reprezentantky od 19.00 hodin Ukraiji-
nu. Jde o klicové utkani kvalifikace o postup na Euro,
pfijdte nase reprezentantky podpofit.
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. Venkovské trhy

Na nakupy na prvni letodni farmarské trhy ve Stern-
berku se mizete vydat v sobotu 5. bfezna v Case
7.30 aZz 12.30 hodin na Hlavni namésti. Nakoupite
zde kvalitni zbozi od regionalnich farmari a vyrobcu.

. Svatba bez obradu

Divadelni spoleCnost Hata zavita se svym predstave-
nim Svatba bez obfadu 11. bfezna do Staré stfelnice
v Hranicich. Uzijete si opravdu povedenou situacni
komedii plnou omyll, nevinnych lé€ek a blaznivych
dialogli. To v8e ve vysostné francouzském stylu.
Pfedstaveni zacina v 19.00 hodin.

. Cosi fan tutte

Komicka opera ve dvou déjstvich v pfekladu uvadéna
pod nazvem Takové jsou vSechny nebo téz v doslov-
ném piekladu Tak to délaji vSechny. Wolfgang Ama-
deus Mozart operu zkomponoval na libreto Lorenza
Da Ponteho a po 230 letech od jejiho vzniku maze-
me s jistotou fici, Ze patfi mezi nejvétsi operni ,hity*“.
V Moravském divadle Olomouc si tuto operu mize-
te uzit v nedéli 13. nebo v sobotu 26. bfezna, vzdy
od 16.00 hodin.
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. Lipensky kost

Pro v8echny milovniky dobrého vina je 19. bfezna
od 17.00 hodin pfipraven v KD Echo Lipensky kost.
K degustaci tu bude 40 druhd vin od moravskych vi-
naili, samoziejmosti jsou také syry a dals$i delikatesy.
Od 19.00 hodin navic zahraje cimbalovka Okybaca.
Vstupenky zakoupite v pfedprodeji.

. Mimoradna udalost

Novy film Mimofadna udalost reziséra Jifiho Havelky
muzete zhlédnout v kiné Metropol. Titulni mimorad-
nou udalost zpusobi strojvedouci lokalky, ktery ne-
planované zastavi mezi poli a vystoupi z vlaku, aby
vyfeSil drobny technicky problém. Bohuzel zastavil
v mirném protisvahu a vlak mu ujede. Situace, ktera
se skute€né stala a cestujici ji museli feSit. Ale jak?
Dozvite se v pondéli 21. bfezna od 14.00 hodin v kiné
Metropol v Olomouci.

. Posledni zavod

Posledni zavod je nazev nového ¢eského filmu na-
toCeného podle skute¢ného pfib&hu legendarnich
zavodnikd na lyzich Bohumila Hance a Emericha
Ratha. Vypravny pfibéh o tom, jak se zavod na ly-
Zich zméni v boj o holy Zivot, ale i o opravdovém pra-
telstvi, byl nato¢en na mistech, kde se v roce 1913
skute¢né odehral. Film vstupuje do kin 24. bfezna,
pfesné v den skuteCného zavodu. Na premiérove
promitani muizete vyrazit napfiklad do Kulturniho
domu ve Sternberku. Zagatek je v 10.00 hodin.

. StarsSi doba zelezna v srdci Hané
Muzeum a galerie v Prostéjové pfipravilo pro své na-
vstévniky unikatni vystavu, ktera Cerpa ze zachran-
nych archeologickych vyzkumi Ustavu archeologic-
ké pamatkové péce v Brné. Prijdte si prohlédnout
predméty, které byly nalezeny v Prostéjové a jeho
okoli v poslednich letech a doprovazely nade pfed-
Ky na jejich posledni cesté. Vystavu muzete navstivit
bé&hem celého jara.

. Zmizely Hruby Jesenik

AZ do 27. bfezna mlzete ve Vlastivédném muzeu
v Sumperku obdivovat vystavu s nazvem Zmizely
Hruby Jesenik. Jedna se o soubor fotografii z muzej-
nich i soukromych sbirek, na kterych je zachycena Je-
senicka krajina v dobach Rakouska-Uherska a prvni
republiky. Dobové snimky jsou doplnény o souasné
fotografie, muzZete tak porovnat, jak se konkrétni mis-
ta zménila. Vystava probiha v Rytifském sale Sum-
perského muzea.

. Prendite si splknét

Porad pro pfiznivce hanackého naredi si pro vas pfi-
chystala Hanacka ambasada na 24. bfezna. V kon-
certnim sale Méstského klubu Litovel zabavny porad
nové doprovodi skupina Ctyflistek pod vedenim Mila-
na Vybirala. VSichni pfiznivci hanactiny a dobré nala-
dy jsou srde¢né zvani. Zacatek je v 18.00 hodin.



. Juraj Cizmarovié

Své uméni prfedvede v Olomouci jeden z nejznaméj-
$ich slovenskych houslistt, Juraj Cizmarovié. Za do-
provodu komorniho orchestru MFO zahraje skladby
domacich i zahrani¢nich autort. Koncert se uskutec-

ni v pondéli 14. bfezna od 19.00 hodin v sale Husova
sboru v Olomouci.

. 60 + Bara Hrzanova

Popularni herecka lvana Plihalova se tentokrat v Di-
vadle na Santovce v Olomouci pfedstavi v roli mo-
deratorky. Jejim hostem bude znama herecka a zpé-
vacka Bara Hrzanova. Soucasti jejich pofadu bude
i hudebni program. Talkshow startuje 26. bfezna
od 19.00 hodin.

. Beseda s Lenkou Chalupovou

Na povidani s uspéSnou pferovskou spisovatelkou
Lenkou Chalupovou si vas dovoluje pozvat Sternber-
ska knihovna. Ve ¢tvrtek 10. bfezna od 17.00 hodin
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bude v Kulturnim domé ve Sternberku spisovatelka
vypravét o tom, jak jeji knihy vznikaji, nebo kde bere
inspiraci. V ramci besedy pfeCte autorka i ukazky
ze svych knih. Ta nejnovéjsi, v pofadi jiz jedenacta,
vychazi pravé na zacatku bfezna pod nazvem Paté

. PROGRAM 2022
I:lmovy BREZEN
ub
senioru 14.00 hod. / 70,-
éT 3.3. KINGSMAN: PRVNI MISE T
PO 7.3. SRDCE NA DLANI é
¢T 17.3. SPENCER T
PO 21.3. MIMORADNA UDALOST ¢
G&- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
- - - . VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI
:METROPOL
z
: M
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SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi,

podle pranostiky nasich pradédu se fika: ,,Bfeznové slun-
ce ma kratké ruce. Pfesto mésic bfezen patfi k mym pro-
slunénym. Astrologicky patfi tento mésic silnému zna-
meni Berana, ve kterém se narodil tfeba véhlasny Ucitel
narodf Jan Amos Komensky, mij vzor, se kterym mé
poji nejen muj obdiv, ale i den narozeni. Vsichni jsme
v ocekdvani z prichodu nejkrasnéjsiho obdobi jara, sla-
vime Mezindrodni den Zen, ale také tfeba mésic knihy.

Jednani s ministrem prace
a socialnich véci

Piedsedkyné a mistopredsedkyné Rady seniort CR
Ing. Lenka Desatova a Milena Hesova navstivily nového
ministra prace a socialnich véci Ing. Mariana Jurecku.
Rada seniorii je pfipominkovym mistem MPSV. Zastup-
kyné RS CR informovaly ministra o provozu vlastnich
akreditovanych poraden, déle o pfipravovanych aktivi-
tach Rady seniord, ale také o stanovisku k dosavadnim
kroktm vlady, tykajici se seniorské populace. Pan minis-
tr vysvétlil, co se chysta aktualné v jeho resortu, hovotilo
se i o Ceském predsednictvi v EU a v této souvislosti také
o agendé spojené se seniorskou problematikou.

Slevy ve verejné dopravé pro seniory

V poslednich tydnech je to velmi diskutované téma,
u néhoz seniofi neskryvali obavy, ze mtze dojit k upl-
nému zruSeni seniorskych slev na jizdném. Ptijatel-
nym kompromisem pii vyjedndvani pro nds byla vyse
slev 50 %, ktera platila az do doby zruseni v roce 2012
s tim, Ze seniofi nebudou muset prokazovat vysi piijmu
a zdlouhavé zafizovat specialni pritkazky. Dal$im z po-
zadavku bylo, aby sleva ziistala zachovana i pro mlad-
$1 generaci. A to proto, Ze Rada seniorti ma za cil nejen
hajit z4jmy seniorské populace, ale rovnéz se aktivné
podilet na budovani a rozvoji mezigenera¢nich vztaha
i mezigenerac¢ni solidarity. Takovy navrh byl nakonec
novou vlddou CR schvalen a Rada seniort povazuje tuto
variantu za rozumny kompromis. Ocenuje i skute¢nost,
ze okruh osob, které maji na slevu narok, byl rozsiren
o invalidy tfetiho stupné.

Z c¢innosti predsednictva KRS
Olomouckého kraje

Meésic unor se nesl ve znameni priprav Vyroc¢ni kon-
ference KRS, ktera byla s ohledem na vyvoj Covid-19
prelozena hned dvakrat. V dobé, kdy pisi tyto radky,
jesté neni zcela jasné, zda byl opravdu magicky termin
22.2.2022 dodrzen. O pribéhu vas budu podrobné in-
formovat v pristim sloupku.

Co je ale zcela jisté¢ zndmo, je pak novy termin Krajské
tdborové skoly v piirodé 2022 v Cekyni. Mili seniofi, t4-
bornici, mame pro vas dvé zpravy, jednu $patnou a tu
druhou dobrou. Za¢nu tradi¢né tou ,,$patnou”. Krajska

taborovi $kola v ptirodé pro seniory v Cekyni v terminu
12.-17.6. 2022 byla k nasi radosti a pfekvapeni kapacit-
né naplnéna. Moc nas tési vas zajem, je to diikaz, Ze to
umime a vas to bavi. A ted tu dobrou zpravu. Protoze
se na spoustu z vas nedostalo, rozhodli jsme se uspora-
dat dva turnusy. Druhy termin pro Cekyni za stejnych
podminek je 5. 6.-10. 6. 2022. Je nam sice jasné, Ze to
bude z nasi strany pékna dfina, ale véfime, Ze najdeme
pochopeni a podporu u krajského vedeni a nasich part-
nerd, zajistime skvély fantasticky zazitkovy program pro
oba turnusy vcetné svozi a celodennich vyletii. Takze,
na koho se nedostalo $up, $up... Volejte pani hospodarce
na tel. 736 604 567 nebo e-mailem info@krsol.cz. No-
vinkou je, Ze netrvame na ockovani, ale podminkou je
vas dobry zdravotni stav a zodpovédny pristup. Pro vice
informaci sledujte nase webové stranky www.krsol.cz.

Mezinarodni spoluprace senioru
v dobé pandemie Il.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje ve spolupraci
s MPSV v zastoupeni mistopredsedkyni Rady seniort
CR Milenou Hesovou a krajskym koordindtorem MPSV
Ing. Vaclavem Zatloukalem usporadali jiz druhy on-li-
ne kulaty sttil na téma ,,Mezinarodni spoluprace seniort
v dobé pandemie®. KRS Olomouckého kraje jiz nékolik
let aktivné spolupracuje na krajské urovni s Jednotou
dichodcii Presovského kraje na Slovensku, zastoupenou
predsedkyni Mgr. Annou Petricovou a s JDS Bratislava
zastoupenou predsedkyni Mgr. Valerii Pokornou, dale
pak s polskymi Gorlicemi a Opolskym vojvodstvim,
kde doslo nové k podepsani Deklarace o partnerstvi se
spolkem Jantarové srdce. Cilem této spoluprace je ziska-
vani novych zkusenosti, informaci, vzéjemné poznavani
zvyka a kulturnich tradic jednotlivych regioni, navazo-
vani a utuzovani pratelstvi a socidlnich kontaktd, tolik
dulezitych pro kvalitni seniorsky zivot. VSechny zucast-
néné organizace predstavily své aktivity pro letosni rok,



zhodnotily své aktivity za uplynulé obdobi v dobé pan-
demie a vzajemné se informovaly o seniorské problema-
tice soucasné doby. Nemalym pfinosem on-line setkani
je proloment bariery virtualni komunikace a zdokonalo-
vani seniorské populace v pocitacové gramotnosti, nebot
jeji soucasnd naléhavost, zvlasté pravé u seniorti se stava
pro nas obrovskou vyzvou. Profesionalni moderace a fi-
zeni debaty panem Ing. Zatloukalem, pak byla zarukou
kvality virtudlniho jednani vSech zucastnénych, za coz
mu patfi velké podékovani. Pozvani ke kulatému stolu
pfijali i predsedkyné Rady seniorit CR Ing. Lenka Desa-
tovd, I. naméstek hejtmana Olomouckého kraje Mgr. Ivo
Slavotinek a poslanec Bc. Jifi Navratil, MBA z Morav-
skoslezského kraje. Setkani bylo velmi srde¢né a doda-
lo zastupcim seniorskych organizaci tolik potfebnou
energii a nabuzeni k dal$im spole¢nym aktivitdm, které
nezna hranice.

Setkani se seniory ve Zlatych Horach

Predsedkyné Krajské rady seniortt Olomouckého kraje
ptijala pozvani do vzdalenéjsiho regionu kvétnatych luk,
zelenych pastvin, drsné ale zaroven romantické, krasné
prirody nejvyssiho pohoii Moravy a ztc¢astnila se vyro¢ni
schiize Svazu télesné postizenych MO ve Zlatych Horach.
Prezentace aktivit, ¢innosti a schvaleny program aktivit
KRS pro rok 2022, ale i moznosti spoluprice pro léta
pristi se stala motivaci pro tento spolek k podani zados-
ti o ¢lenstvi a k rozdifeni zdkladny Krajské rady seniort
Olomouckého kraje o 159 ¢lend. Je velmi obdivuhodné,
kolik aktivit seniofi zvladaji i pres tézké casy covidové,
zvlasté, déje-li se tak na zakladé dobrovolnosti a bez na-
roku na honoraf, za co jim patfi velké podékovani.

Pricemz bezpochyby je dilezitd podpora a vstficnost
zastupitelstva a zde to funguje pfimo ukdzkové. Slova
podpory, uznani a dika z ust pana starosty Ing. Milana
Réce a také Zavérecna zprava STP za rok 2021 prednese-
na pani predsedkyni pani Marii Veseckou byla diitkazem
a shrnutim toho, jak moc je dilezity socidlni kontakt
a aktivizace seniorské populace pro kvalitni Zivot v seni-
orském véku. Krajska rada seniortt Olomouckého kraje
se té§1 na nové ¢leny a spolupraci pro blaho nas seniord.

Rekondiéni pobyty v Sezimové Usti 2022

Jesté jsou volnd mista na tydennich rekondi¢nich po-
bytech v bfeznové nabidce v Hotelu MAS*** v Sezimo-
vé Usti s odjezdem z Olomouce. Zijemci informujte se
u pani Jaroslavy Kohlerové tel.: 732 208 050 nebo email:
kohlerovajarka@seznam.cz.

Nabidka ve spolupraci se Senior Travel

Recko - Kréta - Hotel Lefkoniko Bay

letecky / 27.7.-6. 8. 2022 / 10 noci / 11 dni

cena za osobu 20 390 K¢ / All inclusive.

Spanélsko - Malaga s vyletem na Gibraltar

3.-10. 10. 2022 / cena za osobu 17 890 K¢ / All inclusive
Zajemci piste na email: info@krsol.cz nebo volejte

774 345 670
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Mili seniofi, vazeni ¢tenafi, dnes uz se nam vice informa-
ci do pravidelného sloupku vaseho oblibeného magazinu
Moravsky senior, za ktery dékujeme s pfanim pevného
zdravi panu Miloslavu Kyjevskému, nevejde. Nezavisle
na véech okolnostech Vam preji jménem predsednictva
KRS Olomouckého kraje, abyste vykrocili do prvniho
jarniho mésice plni sil, optimismu, $tésti a pohody.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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KRAJSKE

TABOROVE SKOLY.V PRIRODE
PRO SENIORY

Strava - plnd penze, svaciny, pitny rezim
Ubytovéani - chatky, bungalov

Doprava klientl autobusy z Olomouce, Litovle, Zﬁbfehu §umperku
tam i zpét

Celodenni vylet autobusem :

Bohaty zézitkovy program piny prekvapeni

Soutéze, hledani pokladu, stezka odvuhy taneéni a zabavné
vecery s zivou hudbou, karnevalovy rej u tdborového ohné
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@
=
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&
()

Bungalov Chatka

»

V pfipadé zédjmu hlaste se na e-mailu: Info@krsol.cz nebo tel. 736 604 567

KRAJSKA RADA SENIORU 'qux Taborova Skola se kond pod z65titou Mgr. lve Slavotinke,
OLOMOUCKEHO KRAJE "ol Ky kraj I. namestka hejtrmond Clomouckeho kroje.



Marie Prochazkova, 84 let Zofie Vaskova, 89 let

Domov seniorti Prostéjov p.o. Domov seniortl Prostéjov p.o.

o Jako kazda zena jsem méla nejvétsi radost z naro- » Radost mi délaji pékné vztahy v celé rodiné. Jiz 11
zeni déti - syna a dcery. Nyni mam nejvétsi poté- let Ziji v domové seniorti a citim se tu jako doma.
$eni z mych tfi vnoucat. Potfebuji byt hlavné zdrava, abych si to tu mohla

« Nyni jsem spokojena a §tastna v domové seniort, jesté uzit.
mam zde hodné pratel a spole¢nych zajmu. Nic o Ve svém zivoté bych nic neménila. V. domové se-
bych neménila. niort bych méla jediné prani, zvétsit nas obytny

prostor.

Pavel Simonié, 76 let Jifina Konarkova, 95 let

Bohunovice Olomouc

o Nejvétsi radost mi v Zivote délala manzelka a také o Nejvétsi radost jsem méla jednoznacéné ze svych
mij konicek — myslivost. vnoucat.

o Myslim, ze bych nic neménil, mél jsem perfektni « Nic bych neménila, fikam si, Ze to byl pékny zi-

zaméstnani a i to ostatni slo. vot. Jsem s nim spokojena.
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POVODEN V OLOMOUCI:

ZATOPENY ,,ANDRAK?

A SEZONA SE STASTNYM KONCEM

Po rozdéleni Ceskoslovenska a osamostatnéni éeské fotbalové ligy se Sigma Olomouc na dvé sezény
vzdalila pozicim na Spici ligové tabulky. Ve druhé poloviné 90. let se tam vSak vratila. Na stadionu mezitim

byly velké zmény.

Do samostatné ligy vstupoval stadion se staronovym
nazvem. Socialisticky nazev ,Stadion Miru“ se stal
minulosti. Od ro¢niku 1993/94 se jiz opét hravalo
na Andrové stadionu, tedy na pocest Josefa Ande-
ra, ktery ve 2. poloviné 30. let inicioval, a z vlastnich
zdroju téz financoval vznik fotbalového chramu v Olo-
mouci. Dédicim tohoto fotbalového mecenase byly
stadion i pozemky kolem néj po sametové re-
voluci v restituci vraceny, klub je od nich
vsak rychle odkoupil. Soucasti dohody
o koupi bylo téZ jeho prejmenovani,
s ¢imz klub SK Sigma Olomouc ne-
mohl z dcty k Anderovi jinak nez
souhlasit. Vedle toho ziskal ,, Andrak"
pred sezénou 1993/94 kone¢né umé-

1é osvétleni, diky ¢emuz si ptiznivci
klubu mohli kone¢né vychutnat atmo-
sféru vecernich zapast, coz do té doby
v Olomouci mozné nebylo. Probéhla téz
kompletni vyména travniku i s podnozim.
Kvili tomu tak Sigma hned své historicky prvni

ligové utkani v samostatné lize neodehrala na Andro-
vé stadionu. Travnik totiZ jesté nebyl pfipraven na za-
pasové vytizeni, a tak se duel 1. kola mezi Sigmou Olo-
mouc a Banikem Ostrava odehral v Prostéjové.

V sezoné 1995/96 se Sigma Olomouc vratila na pozi-
ce, které drzela pocatkem 90. let. Ve zminéném roc-
niku dosahla na 2. misto, coz je doposud nejlepsi li-
gové umisténi, jakého klub dosahl. Kankou na tomto

v
AR

skvélém vysledku bylo prekvapivé vypadnuti z Poharu
UEFA hned v 1. kole, kdy Sigma nestacila na polsky
Hutnik Krakow. Na dalsi velky tym si tak Hand mu-
sela jesté néjakou dobu pockat. Stalo se tak v sezéné,
na jejimz pocatku meéla Sigma zcela jiné starosti, nez
premysleni o bojich s tuzemskou Spickou.

V 1été 1997 zasahly celou Moravu a Slezsko nicivé
povodné. Hladina vody v fekdch a potocich
zacala po vydatnych destich v rozme-
zi 4.-8. Cervence stoupat. Postupné se

ze svych koryt vylévaly feky Becva,

Morava, Opava, Orlice, Odra a dalsi

toky. Jiz 7. cervence dorazila velkd
voda na predmésti Olomouce, zato-
peny byly okrajové ¢asti Chomoutov
a Nové Sady, centrum prozatim zista-
pronikla do centra mésta. Symbolem
povodni se stal most u Bristolu, ktery se
pro obyvatele Olomouce stal jakymsi uka-
zatelem vysky vodniho zivlu. Pristupové cesty
do mésta byly zatopeny, mésto se potykalo s vypadkem
elektfiny. Na nékolik dnti se hanacka metropole ocitla
prakticky odfiznuta od okolniho svéta. Stav povodiio-
vého nebezpedi v Olomouci trval az do 23. Cervence.
Voda ustupovala z mésta velice pomalu. Symbolem
zkdzy na Olomoucku se stala zejména vesnice Troub-
ky, ktera byla prakticky srovndna se zemi, a kde tak
zemfelo 9 lidi.
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Nicivy zivel se nezastavil pfed ni¢im, cestu si nasel
i do utrob Androva stadionu. V dobé, kdy se hraci vra-
celi z dovolené a méli nastoupit ptipravu, sahala voda
zhruba do dvou tfetin vysky brankovych konstrukci.
Znicen byl veskery nabytek v prizemi hlavni tribuny,
dale dresy, kopacky aj. vybaveni, palubova podlaha té-
locvi¢ny, zatizeni hotelu Gol. Zkratka vse. Pro ligové
acko, které mélo 1. srpna zah4jit novou sezénu, to zna-
menalo odlozeni zac¢atku prfipravy o nékolik dnti. Ne-
uskutecnilo se ani planované soustfedéni v Némecku,
protoze tymu chybéla potfebna vystroj. Néktefi z hra-
¢ se navic museli potykat s nasledky, které vodni zivel
napachal v jejich domovech.

Takto informoval o situaci na Andrové stadionu olo-
moucky Povodnovy zpravodaj z 14. ¢ervence 1997:
»Aredl Sigmy byl zatopen, liga snad ale bude.“
»Skody, které napdchal vodni Zivel v aredlu stadionii
T] Sigma, jsou dle slov spravce budov Jana Chladila
tézko odhadnutelné. Zda se vsak, zZe osud sportovist je
lhostejny aktivnim olomouckym sportovciim, nebot, jak
spravce tekl, do dneska se ani jeden neohldsil s nabidkou
pomoci, natoz aby priloZil ruku k dilu.

Likvidaci skod se zabyvaji pouze zaméstnanci aredlu,
jimz asistuji vojdci z hejc¢inskych kasdren a dobrovolny
hasicsky sbor z Lubénic, Cerpaci agregdat dodala firma

ISH. O zacdtek fotbalové ligy vsak nemuseji mit Olo-
moucané strach. Voda z Androva stadionu je jiz vycer-
pdna a terén vysychd.

Jak spravce ddle uvedl, Zivlem utrpély také interiéry bu-
dov. Odhaduje, Ze pres 60 % ndbytku je ,na odpis, palu-
bové krytiny se strhdvaji a po letosnich zkusenostech asi
nebudou vsude ani obnoveny. Voda zlikvidovala viech-
no elektroptislusenstvi. Ve vychodni casti tribuny byl
zcela zaplaven a prakticky znicen hotel G6l. Jeho vedou-
ci Ctibor Hernik odhaduje, ze skody dosahuji ptiblizné
1,2 milionu korun, budova musi vysychat asi dva mésice
a dalsi mésic bude trvat rekonstrukce.

Tym trenéra Milana Boksi se tak pfipravoval v azylu,
ktery mu poskytly vesnice v okoli, jimz se velkd voda
vyhnula. Shodou okolnosti prestoupil pred zacatkem se-
z6ny 1997/98 Miroslav Baranek ze Sigmy do Sparty Pra-
ha. Vynos z tohoto prestupu vyuzil klub k rekonstrukci
Androva stadionu. Cas viak byl netiprosny, a tak musela
Sigma zazadat o odklad utkani 1. kola Gambrinus ligy
proti Teplicim, které se v Olomouci nemohlo odehrat.
K dal$im zapastim vsak jiz Sigma nastoupila podle planu
na Andrové stadionu. Sezénu Handci zakoncili na skvé-
1ém 3. misté, které znamenalo postup do Poharu UEFA.
A diky tomu v lété 1998 do Olomouce prijel na Andriv
stadion rok po povodni slavny francouzsky Olympique
Marseille. Tomas Lasak
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SPRAVNY ODPOCINEK NENi ZAHALKA

S tinavou se denné setkava témér kazdy. I kdyz jde o pfiro-
zenou Ve, je diilezité umét s inavou pracovat tak, aby jeji
ptsobeni neposkozovalo na$ organismus. Unavu pozné-
me jak podle projevi psychickych, tak i fyzickych. U fy-
zické unavy prevazuje pokles svalové sily, ztrata rychlos-
ti, bolest a ztuhnuti kosternich svald, snizeni koordinace
pohybi, zatimco u psychické tinavy pocitujeme ospalost,
zpomaleni mysleni, poruchy soustfedéni. Unava je stav
pro nase télo, béhem néhoz dochazi k pfechodnému sni-
zeni funkci nékterych organd nebo celého organismu.
Ve fazi regenerace dochazi k detoxikaci, z téla se vylucuji
odpadni latky a navysuji se enzymy potiebné k obnové sil.

Neni odpocinek jako odpocinek

Prace vétsinu lidi napliuje uspokojenim. Pokud ale neni
vyvazena uc¢innym odpocinkem, ptisobi na ¢lovéka nega-
tivné. Pfirozenym diisledkem je unava, jakysi poplasny
signal potfeby odpocinku. Odpocinek neni ztrata casu,
obnovuje nasi silu. Dopfejte si odpocinek v jeho aktivni
i pasivni formé. Pasivni regenerace je spanek nebo odpo-
¢inek na ltzku, ale i masaz, vifivka nebo sauna. Pasivni
je proto, Ze ¢lovék regeneruje tak, Ze nic nedéld, nevyviji
zadnou fyzickou aktivitu. Aktivni regenerace je napriklad
protazeni, joga, plavani, prochazka nebo prace na zahrad-
ce a tak podobné (¢lovék vyviji fyzickou aktivitu). Aktivni
odpocinek nds nabiji a déla ndm radost. Aktivni odpoci-
nek by mél vzdy prevazovat nad pasivnim, ktery nemusi
mit velky podil. Mnoho z nas ale voli pasivni regeneraci.

Masaz jako rehabilitace

Masaz ma nékolik pozitivnich ucinki. Masazni terapii
miizeme predejit bolesti, uvolnit napjaté télo, zlepsit krev-
ni obéh. Jednou z hlavnich vyhod je psychické a fyzické
uklidnéni. Masaz slouzi také jako rehabilita¢ni prostredek.
A na co masaz plisobi? Masaz piisobi nejen na vasi kazi,
ale také na svalstvo, vazy, slachy, klouby nebo lymfatic-
ky systém. Navstéva maséra pomize posilit i nastartovat
imunitu.

Co je dobre védét

Pred masazi

= nechodte na ni s plnym zaludkem

= nechodte na ni, pokud mate zanétlivé onemocnéni
nebo nachlazeni

= nepijte pred ni alkohol

Po masazi

= hodné pijte, aby se odplavily toxiny z téla,
tim se organismus procisti

= budte teple obleceni, aby nedoslo k prochladnuti
uvolnénych svala

= relaxujte, vyhnéte se fyzicky naro¢nym c¢innostem

Saunovani je zdravé, ale ne pro kazdého

Sedesét let se uvadi jako horni vékova hranice pro za-
hajeni saunovani. Vzhledem k tomu, Ze v tomto véku
je riziko zavaznych onemocnéni (cévni systém, srdce)
znac¢né vysoké, neni rozumné v tomto véku se saunova-
nim zacinat.
Nemocni musi byt opatrni, nékterd onemocnéni nepatfi
do sauny vitbec. Nemocny se musi vzdy poradit se svym
oSetfujicim lékarem, zda se md viibec saunovat. Ome-
zeni plati pro vechna akutni onemocnéni i dlouhodo-
bé chronické onemocnéni se znamkami aktivity nemoci
(Casté zanéty v téle, zhoubnd onemocnéni, kozni projevy,
akutni revmatické onemocnéni, epilepsie, obycejné na-
chlazeni).
Zdravi se mohou saunovat bez obav. Pokud je ¢lovék
zdravy, nebyly u néj zjistény znamky zavazného one-
mocnéni, at uz akutniho nebo chronického, nemusi se
bat, ze by mu zatéz v saunové lazni méla vyvolat néjaké
zdravotni problémy.
Benefitem saunovani je posileni imunity, psychicka po-
hoda, lepsi prokrveni, detoxikace organismu.
Ptikladem a motivaci byla na prvnim ro¢niku seniorské-
ho odpocinkového pobytu na Kamziku v Karlové (pora-
dal Moravsky senior) pani Jifinka Filipkova z Naméste
na Hané. Ve svych 87 letech byla pfi vyslapu na Pradéd
mezi prvnimi, na rozdil od nas mladsich. Jenze pani
Jitinka kazdé pondéli chodi cvic¢it do T] Sokol Namést
na Hané, kde je vice oddilti vSestrannosti — mezi nimi
oddil zeny - seniorky. Tento oddil je velmi aktivni a na-
vstévuji ho Zeny ve vy$sim seniorském véku. Vzdyt nej-
starsi seniorce je 90 let. Uzasné cviceni vede pani Téha
Kubova, které je 86 let! Rozcvicka trva ptl hodiny a né-
kdy je zarazen i volejbal. Neni to tizasné? Toto je aktivni
forma regenerace a odpocinku a zaroven je toto cviceni
spolecenskou udalosti, pro seniory tak dulezité.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra




OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primarem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢éni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optikil a optometristii se sklada z profesionall, ktefi pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakazniktim, nabidli tu nejlepsi
odbornou pééi. Samoziejmosti jsou cesty do zahrani€i na optické veletrhy, vystavy a prednasky.

\

Oc¢ni klinika TANA je nestatni zdravotnické zarizeni
poskytujici nadstandardni ambulantni o€ni péci.

Specializaci kliniky jsou operace Sedého zakalu a la-
serové operace oc¢nich vad.

Tamni lékafi uméji reSit i naroéné operace zadniho
segmentu oka v pripadech jako je zhorSené vidéni
pri diabetu, odchlipnuti sitnice po urazech, krvaceni
do sklivce nebo ztrata centralniho vidéni vlivem ma-
kularni degenerace.

Bezpeci a pohodli pacienta je v O¢ni klinice TANA
na prvnim misté, stejné jako individualni pristup.

Blizi se jaro, bude zase chut vnimat svét kolem néas ostteji.
Ale dejte si ruku na srdce a feknéte si, skute€né jste schopni
ho ostfe vidét? Netrapi vas Sedy zakal? Jaké privodni jevy
jej provazeji? V nasledujicich fadcich vam na tyto otazky
odpovi odbornici z o¢ni kliniky TANA v Olomouci, ktefi zaro-
ven doporuéuji: ,,PFijd’te na vySetfeni co nejdFive, zakrok
neni vhodné odkladat*”.

Divate se na svét pfes mlhavy zavoj? Pak mate nejspise ka-
taraktu (Sedy zakal). Toto onemocnéni zpusobuje postupné
zkaleni €oCky, jehoz nasledkem je postupné zhorSovani zra-
ku. Témeér polovina populace ve véku nad 65 let trpi ur€itym
stupném katarakty. Pokud se Sedy zakal nefeSi, mlze vést
dokonce k uplIné slepoté.

Moderni medicina si ale s kataraktou umi velmi dobfe po-
radit. Zkalena Cocka se da vyjmout a nahradit Co¢kou umeé-
lou. Tato operace je dnes zcela béZna a zachrani vas zrak
na dalSi dlouha léta.
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Operace katarakty je dnes jiz béZznym a jednoduchym za-
krokem. Pfedchazi ji velmi peclivé pfedoperacni vySetfeni
spojené s méfenim parametrd oka (biometrie). Spole¢né
s vySetfujicim Iékafem si vyberete novou nitroo¢ni Cocku,
ktera bude pro vase oci nejvhodnéjsi. Pfi feSeni katarakty
se dokonce muzete zaroven zbavit i bryli. Sta¢i se na tuto
variantu operace informovat béhem vySetieni.

Samotna operace, ktera se déla ambulantné v lokalni anes-
tezii, trva jen 10 minut, pfipravna faze 30 minut. Cela me-
toda je miniinvazivni, coz snizuje pravdépodobnost poope-
ra¢nich komplikaci na minimum. Zadné &iti, ani vytahovani
stehd. Navic se podstatné urychluje obnova zraku a snizu-
je se délka rekonvalescence po zakroku. VétSina pacientu
dobfe vidi uz druhy den po zakroku. Ke stabilizaci dochazi
pfiblizné mésic po operaci.

Vidéni bez omezeni
(s trifokalni Cockou)

Zakladni vidéni
(s monofokalni ¢ockou)

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/
PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC = OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNi OPTIKY TANA
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HANA VALKOVA: NEUTUCHAJICI ELAN
A NESMIRITELNOST S PRUMERNOSTI

Rok 1997. Cervenec. Rozsihla povoden. Olomouc
a okoli paralyzovano. Ve zaplaveno, sportovni hala
na Lazcich tehdy s prodejnami osobnich vozidel, lodéni-
ce, fotbalovy stadion i prilehlé tenisové kurty kolem - je-
den bazén! Hospoda U kaplicky vecer v provozu, chlapi
venku u piva, zitra uz tam neni ani cihla. V Cernovite
padaly domy jako hrusky, na stfechach lidé rozkro¢mo
¢ekali na pomoc, nez jim domy padly. A my v Nefediné,
v klidu a pohodé mimo zaplavovou zénu sedime na po-
radé u pana dékana Fakulty télesné kultury. Znenadani
se najednou otevrely dvefe a v nich stoji profesorka Hana
Valkova. Dékan zvidavé: ,,Hani, co tu délas? A nasleduje
lakonickd odpovéd: ,,Z Cerné cesty na katastru diivé;jsi-
ho Orléku a vojenské chirurgie mne voda vzala a zaneslo
mne to az k lodénici na Envelopé. Do blizkosti VS koleji
na misto, kde historicky piisobil jeden z nejstarsich fot-
balovych stadionii za prvni republiky — histé CSS, tzv.
Cesnek. A tam mi pomohli vojici z proudu.

To jen pro predstavu, jaky ma naturel clovék, kterého
dnes chceme predstavit.

Co je aplikovana télesna vychova?
Vsichni radi sportujeme. Doopravdy vsichni. Témér
vdichni, az na moje pfibuzné - filozofy a védatory spo-
lu se spisovateli a fediteli znamych divadel. Mali, velci,
mladi i starsi, zdravi i postizeni — handicapovani. A pro
tu posledni kategorii je ATV plné k dispozici.

Sikovni a vzdélani lidé se v tomto prostoru béZné po-
hybuji. A pravé nyni je timto smérem namifen zajem
odbornikll na pohybové aktivity, ktefi védi, jak na to
a usnadnuji tim zivot doslova véem. Populdrni je dnes
¢im dal tim vice Paralympidda, jejimz predstupném jsou
cilené APA (aplikované pohybové aktivity).

Jak bychom jinak znali tfeba Jifiho Jezka (cyklistu a tele-
vizniho moderatora), Arnosta Petracka (drobného a ne-
posedného certika a handicapovaného plavce), Jifiho
Suchédnka (statného a $ikovného stolniho tenistu), Davi-
da Drahotinského (klidného a rozvazného lukostrelce),
Evu Kacanu (uspésnou a dlouholetou reprezentantku,
dokonce olomouckou, v lehké atletice) a dal$i znamé
i neznamé, ktefi se nevzdavaji a dal bojuji a prosazuji se
i pres sviij handicap. Témto sportovctiim a jinym podob-
né zaméfenym se na FTK UP v Olomouci vénuje studi-
um ATV, jehoz zaklady polozila mimo jiné na dané plat-
formé vedouci katedry ATV a posléze i dékanka FTK UP
pani profesorka Hana Valkova.

Hana se jako valecné dité narodila v roce 1943 do rodiny
novinare a ucitelky v détské skolni druziné. Ditko spor-
tovné ladéné a neposedné v letech tésné povale¢nych
zkoudelo krasobrusleni. Otec si to pral. Také pozdéji
rada jezdila na kole - panském. Tudiz neobvyklym, ale
détsky prirozenym drzenim, takzvané pod $tangli. Lad-
né pohyby a piruety krasobruslarky ji moc nelakaly, na-
sledné tedy zacala s atletikou. Hlavné na jedendctiletce




na ulici Kpt. JaroSe v Brné spolu s podobné ladénymi
spoluzaky. Byla dobrd az tak, Ze se dostala do hledacku
trenér(l a byla zarazena do vybéru adeptt §ir$i nomi-
nace na letni olympiadu. Az ji znenadani zlakal basket.
Do kolektivu se rada zapojila. A i kdyz ji to zprvu neslo,
byla tam prima parta, kterd ji pomahala v zacatcich a po-
ctivé vée vysvétlovala, tak se zapojila. Aniz tehdy tusila,
ze je to jeji osud.

Sportovni rodina

Hned po maturité, na kterou v roztrzitosti pfijela pozdé,
protoze uvizla ve vytahu, ji zaujalo studium v Olomouci
na prirodovédecké fakulté. Kombinace ¢estina — télocvik
tehdy existovala, tudiz se nechala zapsat. V basketbalu
pak v Olomouci pokracovala a vée vyvrcholilo setkanim
a naslednou laskou k mladému muzi, ze kterého se vy-
klubal pozdéjsi $pickovy trenér olomoucké Dukly, pan
Draho$ Vilek. Vzali se, narodili se dva synové, Stépan
a Jakub. Prvni klidny, pfesny, az asketicky po tatovi, dru-
hy bohém, ale disledny, po mamince a celé jeji rodiné.
Oba synové se i po predc¢asné smrti otce vénuji basketu
jako trenéfi a rozhod¢i.

Nikdy také nezapomnéla na sokolské vychovani, coz se
projevilo aktivni ucasti na budovatelském odznaku zdat-
nosti, ktery pak pokracoval az po nasi generaci do 60tych
let minulého stoleti. Mezi spoluzaky a blizké studenty pa-
tfili naptiklad manzelé Stérbovi (Otakar - védec a znamy
cestovatel, manzelka Dina - $pickovd a uspésna horolez-
kyné) a dalsi pravé zapsani spolustudenti prirodovédecké
a lékarské fakulty, z nichz jsou dnes vazeni akademicti
pracovnici na alma mater v Olomouci. Rada z nich pak
i posilila sbor pedagogti pro vzniklou FTK UP.

Protoze sva studia ukoncila na Filozofické fakulté¢ UP
v Olomouci, nakoukla do jinych pfibuznych sfér a mohla
pocitat s rozsifenim sféry zajmi. Zacala se vénovat téz
psychologii sportu s vyuzitim a zapojenim i do oblasti
socialni. Zde ji pak zaujaly obory specialni pedagogi-
ky, v nichz se lidové fe¢eno nasla. Zprvu jako VS uditel
na pedagogické fakulté, nez se se svoji specializaci pre-
sunula na nové vzniklou FTK do Nefedina. A tam jsem
ji ihned po svém nastupu do funkce tajemnika poznal
na jeji oslavé 50tych narozenin jesté na Envelopé spolu
s dalsi kolegyni profesorkou antropologie Jarmilou Rie-
grovou.

Obé oslavenkyné a vrstevnice pak dlouhodobé pu-
sobily na FTK a jinych fakultach v ¢eskych zemich
a na Slovensku.

Dama v teniskach

Zvlastni epizodou v zivoté Hany Valkové je jeji plisobeni
pfi organizaci Specialnich olympiad télesné a mentélné
postizenych, které jsem sam také zazil v Olomouci a Pra-
ze, kde tato vzdélana dama s vizazi a projevem tplné nor-
malni a bézné zenské v teniskach a tricku ptisobila v roli
ombudsmana a narodniho feditele pro Ceskou republi-
ku a Slovensko. Pfi nagem prvnim spole¢ném zajezdu se
studenty - spoluporadateli na soutéze do Prahy se moje
zena neustale pidila po vzneSené pani profesorce a byla
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velmi prekvapend, kdyz jsem ji pfi nakladani materialt
pred autobusem predstavil damu v teniskach a tricku se
znakem specialnich olympidd a elegantnim Satkem.

Se specidlnimi olympiadami se poté dostala jako dob-
rovolnik do Anglie, odkud si krom haldy zku$enosti
a jazykovych a spolec¢enskych kontaktd privezla témér
35 kilogramii knih z oboru v osobnim batohu. To vse
v ramci dovolené a ndhradniho volna. Véechny sebrané
materidly a poznatky pro rozvoj oboru denné predava
dal$im studenttim, kterych vychovala uz desitky a nauci-
la je pohybovat se ve spolecenskych i védeckych kruzich
na domdacim i mezindrodnim poli. Sama to také mno-
hokrat dokdzala se znalosti anglictiny a rustiny pfi vice-
rych jednanich evropskych a svétovych Spicek v oboru.
Studenti a kolegové se diky ni pohybuji v mezinarodnich
projektech, v Erasmu a jinych dilech védeckého vyzna-
mu. Tise také doufd, Ze jeji um, znalosti a zkuSenosti
prenesené do prednasek a seminaiti neskon¢i za pomoci
zemédélského ndstroje — vidli na smetisti déjin. A to jak
pomyslné, tak i ve skute¢nosti, coz je u dnesni mladé ge-
nerace docela bézné.

Zaskoceny dékan

Jesté jedna epizoda ze zZivota fakultniho. Pani profesorka
Hana Valkova spolu se svym muzem Drahosem Valkem
(dfivéjsim velmi uspésnym trenérem basketbalistt Duk-
ly Olomoug, jiz v minulosti ocenénym méstskou radou
medaili za zasluhy o rozvoj sportu na Olomoucku) pora-
dali ve spolupraci s Arméadou CR pod vedenim generéla
Podesvy - vojakem s bilymi rukavickami pod patronaci
FTK UP Hry specialni olympiady télesné a mentalné po-
stizenych pro celou Ceskou republiku v roce 1995 v Olo-
mouci na stadionu Lokomotivy. Pfi slavnostnim zahdje-
ni po pozdravu a uvitani ucastnik( dékanem profesorem
Vaverkou se z hlou¢ku mentalné postizenych sportovct
utrhla jedna ze sportovkyn a pribéhla k nam. Vrhla se
k dékanovi a se slovy: ,Tebe ja znam! Jak se mas?“ jej
objala a odvedla do krouzku svého druzstva. Dokazala
nam v$em, Ze tito sportovci si s oficialitami prili§ hlavu
nelamou, zatimco dékan se z toho $oku dlouze vzpama-
tovaval. Zkratka nebyl pfipraven na takovou reakci ¢lo-
véka z davu a bezprostfedné projevené sympatie.
Pani profesorka Valkova, znala téchto situaci a taktéz
prekvapena reakci dékana, jej uklidnila a vecer pfi vy-
stoupeni pan{ Jarmily Suldkové za doprovodu zlinského
Fleretu jej pozvala do hloucku postizenych sportovcti.
Pani Suldkov4 nds viechny dohromady rozveselila svym
zpévem a prirozenou srdecnosti valasského c¢lovéka. Ta
by jisté nebyla takto prekvapena, jak byl, zatizen emoce-
mi, pan dékan Vaverka v pribéhu dopoledne.
Byl bych velmi rad, kdybychom po tolika letech spolu-
prace zistali prateli a to jak se po Werichovsku s pfimési
slov valasského krale Bolka Polivky fika: ,,Na furt! Hani,
dékujeme Ti za Tvlj neutuchajici elan, odvahu a nesmi-
fitelnost s primérnosti! Ted uz vim, a Ty si mne v tom
ujistila, zvlasté v dnesni dobé, ze stale plati to Batovské:
»Dnes neni krize ekonomicka, ale vztahova®.

Martin Skutka
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Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu:

Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1

Bélidla, 779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
do predmétu uvést ,,Seznamka“

POZN: Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim
vaSich osobnich udaji pro tcely zverejnéni téchto informaci
v ramci Seznamky.

NapisSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte pfiklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.




Vylustéte tajenku a soutéZte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 3. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboriti 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomernite uvést celou
svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS
na tel.: 725 190 555.
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Rozsypalova, Olomouc; Alena Sevcikovd, Olomouc; Jana Sosolikovd, Lutin
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




