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Uvodnik

Mili ¢tenari, jako by toho jesté nebylo dost. Sotva jsme se jakz takz vyhrabali
z covidové pasti, nasi mysl zacala zaméstnavat valka na Ukrajiné. Putiniv
barbarsky vpdd vyhnal miliony uprchlika z jejich vlastni zemé a je jasné,
ze jim my vsichni musime podat pomocnou ruku. Povzdechy sobcti, ktefi
fikaji, Ze ndm Ukrajinci ukousnou néco z naseho koldce, prejdéte mavnu-
tim ruky. Takovi lidé jsou pak vétSinou prvni, ktefi ve vlastni nouzi natahuji
ruku, aby nékdo pomohl jim. A hlavné - véfme, Ze cely ten stupidni rusky
utok brzy skonci.

Vas Miloslav Kyjevsky,

vydavatel a §éfredaktor
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Miluska Ottova: Jsem bojovnik

po tatinkovi

MiluSka Ottova je energicka dama a rozhodné byste o ni nerekli, ze bude pFisti
rok slavit osmdesaté narozeniny. I kdyz ji osud hned na zacatku prived| do tézké
Zivotni situace, sama fika, ze je v zivoté §tastna a proziva ho aktivné, doma

u televize moc sedét nedokaze. Je majitelkou dvou vyznamnych ocenéni, kiize
Za zasluhy od Ceského svazu bojovniku za svobodu a Pamétniho odznaku

k 60. vyro&i ukonéeni 2. svétove valky od Ministerstva obrany Ceské republiky.

Narodila jsem se v roce 1943 v Ostra-
vé, s rodi¢i jsem ale byla jen chvili¢-
ku, protoze byl mtj otec Evien No-
vak 7. ¢ervence zatlen a poté povolan
do pracovniho tdbora na BeneSovsku.
Tata byl z Lipniku, maminka z Ostravy
a rodi¢e od maminky byli polsti Zidé.
Moji rodice se potkali v Ostrave.

NESNAZE BEHEM VALKY

Kdyz cela ta situace zacala, tak jsme
byli chvili schovani u tatinkova otce,
u dédy v Lipniku. Byly jsme tam s mou
starsi sestrou, ktera méla tehdy asi de-
set let, tak jsme byly v pradelné. Déda
mél ze zidovskych déti strach a ne-
chtél nds tam. Dostaly jsme vzdycky
pulku rohliku na den a musely jsme

Miluska (vpravo) se sourozenci

byt schované. Tak nas tata odtamtud
vzal a odvezl i se sestrou do Trojano-
vic k jedné hodné roding, Smajstrlam.
Sestra tam chodila kolem krava ja jsem
byla schovana v sené, o tom nesmél
nikdo védét. Ja jsem byla jesté batole,
zndm to vSechno spie z vypravéni,
od sestry Ruth jsem se postupem c¢asu
véechno dozvidala. My uz jsme tehdy
byli na seznamu do plynu. Kdyby nas
nékdo udal, tak prosté jedeme vsichni
do plynu. Proto ted hrozné $patné sna-
$im tady tuto situaci, ktera ted je. To je
totéz, co bylo tehdy, hrozna doba. My
uz jsme ubytovali dvé ukrajinské rodi-
ny v Olomouci. Nedavno jsme to tady
s prateli diskutovali, uz ten prvni den,
kdy to zacalo. Je to vSechno politické

zazemi, ekonomicky propojené. Tata
mi vzdycky fikal, Ze kdo ma penize,
ten jede. A je to tak. Budila jsem ted
vnucku do skolky a fikam si, proboha,
dité, co té ¢ekd na svété. Snad ne to co
mé. Sama jsem shromazdovala plenky
a dalsi véci, co jsem jesté méla doma
podle seznamu a nesla to odevzdat,
tady k tomu stal velky transportér.
No, ale abych to dopovédéla, tatinek
byl v koncentraku v Benesové u Prahy
a maminka byla schovand u jednoho
lékare na Fifejdach. Tam ji rozfezali
bricho a vozili ji jako pacientku. A po-
tom, kdyZz uz se zahojila a prislo tam
gestapo, tak ji prevlékli do takového
munduru a délala tam instrumenta-
fku. My jsme za ni s moji sestrou cho-
dily, ale potom kdyz bylo bombardo-
vani, tak jsme se musely jit ukryt. To
uz nam pozdéji rekli, at tam nechodi-
me, protoze jsme byli vSichni napsani
na tom seznamu na transport. Téta se
s maminkou prosté nechtél rozvést,
i kdyz néktefi to tak fesili. V tom kon-
centra¢nim tabore byl tfeba s Milosem
Kopeckym nebo Oldfichem Novym.

RODINA ZNOVU
POHROMADE

Nastésti se tata toho 30. dubna 1945
vratil s armadou domi. Kdyz uz jsme
pak byli znovu vsichni pohromadé
s rodici, prestéhovali jsme se do Jese-
nikd. S tatou tam byl Robert Kauder,
ktery s nim hodné procestoval a on mu
fekl: ,,Evzene, v Jeseniku jsou kasarny,
ja tam narukuju.“ Tak odtéhl tatu z Os-
travy do Jeseniku. To jsem méla skoro
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Miluska Ottova doma

tfi roky, ale nepamatuju si to, to mi fi-
kala sestra vSechno. Ale nikdy o tom
nechtéla moc mluvit, dozvidala jsem
se to az postupné véechno. Ona za mé
najednou musela mit v téch deseti le-
tech obrovskou zodpovédnost. Potom
pozdéji byla pro mé spis takova mama
nez sestra, zily jsme v hrozné symbio-
ze. Vzdycky si v duchu fikam, co by mi
asi poradila. Umfela minuly rok. Moji
rodi¢e pak méli jesté dvé dalsi déti.
Sestru Helenu (1946) a bratra Milana
(1948). Tata byl vyuceny ¢i$nik-kuchat,
tak pak az do roku 1951 vedl Hotel Pra-
déd. Maminka méla ekonomickou $ko-
lu, naudila se tam ale vést kuchyn. Tata
byl pak pozdé¢ji feditelem komunalnich
sluzeb a zaridil v Bukovicich pradelnu.
Ja jsem v Jeseniku skoncila osmiletku
a $la se ucit do komunalu zahradnici.
A ziskala jsem na nastavbé maturitu
jako zahradnicky technik. Mezitim
jsem se vdala, i kdyZ nestastné, nemeé-
li jsme déti. Rozvedla jsem se a jede-
néct let zila sama. Kdyz jsem skoncila
v zahradnictvi, vzala jsem misto jako
pravodkyné v Jeskynich Na Pomezi.
Udélala jsem si speleologické zkousky,
prolézala jeskyné a pak mi nékdo pfti-
Sel Fict, ze jsem zdatna a ze bych mohla
vést Jeskyné Na Spicaku, to je smérem
na Zlaté Hory. No a pak mam taky jesté
pracovni zku$enost, Ze jsem délala ex-
pedientku v knihkupectvi v Jeseniku.

Rodiée pani Ottoveé

BRETISLAV OTTA

V roce 1976, 11. zafi jsem se potkala
s manzelem, protoze on délal na pod-
nikovém feditelstvi v knize a byl na re-
vizi u nas v knihkupectvi. No a v roce
1977 jsme se brali. To uz mi tahlo na 35
let. A manzel mél z prvniho manzelstvi
dva kluky, spolu jsme méli jen jednu
dceru Elisku. Tehdy to bylo uz pozdé.
Moje spoluzacky z osmé tridy se vda-
valy v patndcti, osmnacti letech. Kdyz
jsme méli poprvé tfidni sraz a ja jsem
fekla, Ze mam tfiletou dceru, tak se mé
ptaly: ,A neni to vnucka?* Po matef-
ské jsem délala v olomoucké knihovné
na namésti Republiky v katalogizaci.
Mezitim mi zemfela maminka a tatin-
ka jsem méla tady. A na okresnim tfadé
v Olomouci jsem taky délala, tam jsem
se naucila trochu s pocita¢em. To mi
bylo uz kolem padesati a pro okres jsem
pry byla stard. Nastésti mi tehdy zavo-
lala jedna manzelova kolegyné a prisla
za mnou s profesorem z mikrobiologie,
z fakultni nemocnice. Dopadlo to tak,
ze jsem u nich dva roky délala pojistov-
nu pro rtizné obory. A pak mé pro zmé-
nu presunuli v 54 letech na psychiatrii.
Lékari tam vzdycky prisli s diktafonem,
ja jsem si to prehravala a na stroji jsem
psala propoustéci zpravy. Prace to bylo
az nad hlavu, vSechny ty anamnézy
a chorobopisy. Ale byla jsem rada. Mgj

muz Bretislav mé vSude doprovazel. On
mi onkologicky zemfel, uz to je sko-
ro rok, 28. dubna. Stravili jsme spolu
krasnych 44 let. Chodila jsem a starala
jsem se o néj dva a pul roku. Nechtéla
jsem ho nikam davat. Potom mi po-
mahala zdravotni sestra. Bojovali jsme
fest a muj synovec, primaf internista
z Jeseniku mi fekl: , Klobouk doli, tys
to zvladla lip nez zdravotni sestra.“ Ja
jsem to totiz chtéla studovat, ale v pa-
desatém osmém, protoze my jsme
nebyli komunisti, jsem se nedostala
do Skoly. Tak jsem zacala od lopaty.
A mné to nevadilo, protoze ke vse-
mu, k ¢emu se postavim, je mi blizké.
Ja jsem takovy bojovnik po tatinkovi.
Moje sestra o valce nechtéla vypra-
vét, protoze to prozila. Ja si pamatuju
akoriat to, ze kdyz bylo bombardova-
ni, tak jsem si dévala pol$tar na hlavu.
A dodneska chodim zamykat chalupu,
mam strach. To se ve mné extrémné
vybudilo ted na stara kolena.

NAPLAVA V CERNOVIRU

My jsme tu zili dlouhd 1éta s mamin-
kou od manzela. Dcera se potom se-
znamila s partnerem a bydli tu s nami
i s malou Esterkou. Jd jsem se sem
tehdy nastéhovala do takového malé-
ho hospodarstvi, na to jsem v Jeseniku
nebyla zvykla, tam byly spis hory. Je to
uz od dubna roku 1978, to jsem sem



Starsi sestra pani Ottové Ruth

prisla jako néplava, tak se to fika. Jsem
tu $tastnd, spokojend. A iv Zivoté jsem
byla, méla jsem kolem sebe rodinu.
Moje starsi sestra Ruth pracovala jako
doktorka v Jeseniku, ona byla nejchy-
trejsi z celé rodiny, promovala na me-
diciné s ¢ervenym diplomem. Mladsi
sestra Helena je v Americe, v Kalifor-
nii, bratr Zije také v Jeseniku, ale uz se
moc nevidame, to mé mrzi.
Rozhodné se ale nenudim, dochazim
do komunitniho centra, tam se pravi-
delné jednou za dva tydny schazime a ja
jsem kontaktni osoba Zivé paméti, ¢ili
na mé se obraci. Ted mé treba pozvali
na prednasku o holokaustu do Prerova.
Ja neumim sedét doma na zadku totiz,
tak musim porad néco délat. Mé si tam
vybrala pani Sedlackova. To je vlastné
centrum pro vale¢né veterdny, jezdime
obcas i nékam dal za témi prednaskami
nebo za dal$imi aktivitami. A pak jsem
jesté clenkou Ceského svazu bojovni-
ki za svobodu, tam jde vétSinou o pi-
etni akce. Obé ty organizace zajistuji
program, vzdycky nam to prijde tfeba
na dva tydny dopfedu a podle toho se
fidime. No zabere to oboje dost casu,
obcas se i musim z néceho omluvit.
KdyZ mtj manzel mél 90 let, tak tu byl
pan primétor, protoZe jsem tajemnici
svazu bojovniki, takze jsme v kontak-
tu. Nikdo to za mé nechce délat, ale ja
jsem rada, ze délam pro lidi.
Miluska Ottova
Katefina Benesova,
Foto: archiv pani Ottové,
magazin Senior
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Prvni narozeniny, druhg, treti,
patnacté, osmnacte, tricate, ale taky
mnohé dalsi...

Asi by se nasel opravdu jen malokdo,
kdo nékteré z téchto vyznamnych
zivotnich chvil alespon néjakym
zpusobem neoslavil, nezapil
Ci alespon poradné nezajedl.
At uz s rodinou, s partnerem,
s prateli, se spoluzaky
nebo s kolegy z prace.

4 .
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S pribyvajicim vékem ale dalsich a dal-
$ich narozenin potazmo jejich oslav
pribyva a ne kazdého uz to po téch
mnoha letech tplné bavi. Jsou dokonce
takovi, ktefi usporadani vlastni naro-
zeninové oslavy povazuji za nepiijem-
nou povinnost ¢i zbyte¢ny vydaj. ,No
ja jsem zrovna z téch, ktefi nepottebuji
velké oslavy, sta¢i mi sednout si s man-
zelem tfeba k né¢jakému dobrému jidlu
a pripit si skleni¢kou vina. Vzdycky
mu i fikam, at nic nekupuje a preju si
néjakou praktickou véc do domacnos-
ti. A nemam rada, kdyz mi pak nékdo
fikd, Ze jsem ani neudélala oslavu.
Vzdyt po sedmdesatce uz mam téch
oslav za sebou tolik, proto nam staci si
v klidu sednout, nez abychom vyrazeli
na néjaké akce s desitkami lidi,“ popi-
suje Marie Kalvodova, tfiasedmdesati-
leta obyvatelka Olomouce.

Kdy ale nastava ten vék, kdy si ¢lovék
zkratka zacne pripadat stary a osla-
vovani uz mu treba prijde zbyte¢né?
Vsechno to zase zalezi na Zivotnim
stylu, zkratka na tom, jak se divame
na svét. Lidé, ktefi se ani v diichodo-
vém véku nenudi, a hlavné si nestézuji
na vSechno $patné kolem sebe, berou
kazdé narozeniny jako skvélou prile-
Zitost si zase o néco zpiijemnit den,
rok ¢i zivot. ,Samoziejmé ze slavime
narozeniny, o tom ten Zivot prece je,
Ze starneme a stavame se tak moud-
fej$imi, doufdm,” sméje se FrantiSek
Kredl, ktery se letos t&sil ze své 77.
oslavy narozenin. Dost podobné to
vidi i pétasedesatileta Magda Bajerova:
»Slavime, slavime potad, vSechno, co
se da. Mam o dva roky mladsi sestru,
ktera je ale narozena jen par dni ode
mé, takze jsme odjakziva zvyklé mit
oslavu spole¢né. Bez toho si to nedo-
vedeme predstavit. Takze kazdy rok se
deélaji dokonce i pozvanky, posilaji se
postou nebo rozdavaji osobné, sejde
se vétsinou celd rodina, pratelé, nejde
o zadné velké obdarovavani, ale hlavné
abychom se vsichni vidéli a popovidali
si. Ted to bylo v tom omezeném rezi-
mu trochu horsi, to jsme se nescha-
zeli v Zadné velké skupiné, ale takova
narozeninova oslava je néco, na co se
tésime cely rok a uz i nékolik mésicti
predem klidné vymyslime, ¢im si to le-
tos zase zpestfime.“

Véra Vozakova slavi s manzelem

Pokud je ale i u lidi, ktefi své narozeni-
ny uz nijak zvlastné neprozivaji, néco
pofadnym diivodem k oslavé, je to za-
ruc¢ené dosazeni stovky, tedy hranice
sta let. To uz totiZ néco znamena. Kdo
z nas by si v mladi predstavoval, ze
jednou oslavi stovku? Takovych seni-
orti v Ceské republice bylo v roce 2021
pres sedm stovek. Jsou to vétSinou
zeny, které se obecné dozivaji vyssiho
véku a v takovych pripadech prijizdi
oslavenci casto poprat také zastupce
meésta ¢i obce, protoze je rozhodné co
oslavovat.

A CO DARKY?

»J& mnic nepotfebuju. Uz vSechno
mam.“ To jsem slychdvala od babic-
ky snad uz od doby, kdy ji bylo Se-
desat. Na druhou stranu, sama néco
podobného obcas fikam, kdyz se mé
nékdo zepta, co bych si prala k naro-
zeninam. Ale ono to prece nemusi byt
o tom, co zrovna nutné potiebujete,
nebo vam doma momentalné chybi.
Pravé naopak. Méli bychom si nadé-
lovat darky, které mozna pravé vibec
nepotiebujeme, ale zato nam udélaji
obrovskou radost. I presto se ale na-
jdou lidé, kteti hlavné praktické darky
oceni. Patfi mezi né i pétasedmdesa-
tilety Miroslav Krej¢i. ,,V den naroze-
nin se setkavam se svymi prateli, ktefi
za mnou jezdi do domova seniort,
nebo si zajdeme s chlapama do hos-
pudky na pivo. Dfive jsme narozeniny

9

vzdy slavili s manzelkou, méli jsme je
mésic po sobé. Doma jsme si uvarili
kaficko, které mam moc rad, a pose-
déli jsme spolu a povidali si. Tak to
bylo 32 let, rad na to vzpominam.
A moc rdd dostanu to, co zrovna
potrebuji, tfeba tricko, kosili nebo
ponozky. A taky kava mé dokaze po-
tésit, mam ji moc rad. V mladi jsem
vypil i osm kav denné, protoze jsem
délal no¢niho hlidace, ted uz jen dvé
za den, usmiva se pan Krej¢i. Pani
Véra Vozakova, ktera naposledy sla-
vila 86 let, zase slavi narozeniny vzdy
doma, v kruhu rodinném, kam jezdi
z Domova Alfreda Skeneho z Pavlo-
vic u Prerova. ,,Oproti oslavam v mla-
di je to zména velkd, rozhodné si po-
vazuji, Ze jsem se dozila tak vysokého
véku. V mladi jsem si toho nevazila,
zivot protekl mezi prsty. Ted si vS§eho
vazim, hlavné rodiny a zdravi. Rada
dostavam néco ke ¢teni, jsem vasni-
va Ctenarka, o¢i mi zatim slouzi. Taky
dostavam rada kosmetické pripravky,
napiiklad krémy, za které jsem ve vys-
$im véku velmi rdda,” rika.
Idealnim feSenim miize byt v mnoha
pripadech oslava, kterou seniorovi na-
planuji jeho nejblizsi. At uz jde tfeba
o komorni vecefi doma, sraz s kama-
rady v hospodé nebo vylet na chatu.
Tak se podivejte kolem sebe, kdo z va-
$ich blizkych brzy slavi, abyste mohli
prilozit ruku k dilu!

Katerina BeneSova

Chystana oslava pana Krejcéiho
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Stavba videnské zastavky docasneé
uzavrela dalsi cast Masarykovy ulice

Uplnéd uzavirka Masarykovy ulice
se v zavéru brezna rozsifila o dalsi
usek. Kvili vystavbé tramvajové za-
stavky videnského typu ,,U Bystticky®
ve sméru k hlavnimu nadrazi bude az
do 13. ¢ervna uzavfen tsek od kfi-
zovatky s ulici Dr. Milady Horakové
po ktizovatku s ulici Dukelska, kde
dnes kon¢i stavebni prostor pro most
Masarykova.

Z ulice U Soutoku se po dobu stavby
a uzavirky stane obousmérna ulice,
proto budou kvili zachovani pruijez-
du do kasaren 9. kvétna docasné zru-
$ena stavajici podélnd stani. ,V pribe-
hu kvétna pak také dojde ke zruseni
docasné povoleného stani v Masary-
kové ulici, aby bylo mozné realizovat
vodorovné dopravni znaceni. Od 1.
cervence uz zde totiz planujeme plné
obnovit provoz,“ vysvétluje investic-
ni naméstek olomouckého primatora
Martin Major.

Tramvajovou zastavku U Bystricky
ve sméru k hlavnimu nadrazi mésto
Olomouc spole¢né s dopravnim pod-
nikem prebuduje na zastavku viden-
ského typu, jakou zname napiiklad

od Vystavisté Flora. Stavebni prace
na tramvajové zastavce, tramvajové
trati a prilehlych komunikacich bu-
dou probihat na useku dlouhém 113,5
metru v prostoru mezi mostem pres
Bystrici (M10) a stavbou protipovod-
novych opatfeni. ,Pravé probihajici
stavby protipovodnovych opatfeni
a souvisejicich uzavirek chceme vyu-
zit k rekonstrukci tramvajové zastav-
ky, tak aby vse bylo hotové v dobé, kdy
budou dokonceny prace kolem mostu

Penize od mésta pomohou
hendikepovanym détem

Dalsich témér 300 tisic korun putuje
na pomoc znevyhodnénym ¢i hendi-
kepovanym. Z dota¢niho programu
na podporu spolec¢ensko-prospésnych
projektii rada mésta rozdélila celkem
291 600 korun $esti zadatelim na poti-
zeni zdravotnickych a kompenzacnich
pomuicek ¢i rehabilitace.

Dotaéni program vznikl v roce 2019
jako forma pomoci, kterd drive chybé-
la. ,,Je spousta zdravotnickych a kom-
penzacnich pomiicek, na které nelze
dosahnout v sou¢asném systému zdra-
votniho pojisténi, ale zaroven jsou pro
hendikepované velmi potiebné a ¢asto
nezbytné. A pravé na tyto pomicky
chceme lidem a organizacim pfispivat,“

vysvétluje primator Olomouce Mirek
7banek. Tentokréat dotace ptispéji cen-
tru Jitrocel 42 tisic korun na intenzivni
rehabilitace pro Lucii a 50 tisic korun
na pomucky do ambulance pro terapii
dle Vojtova principu. Pfispévky ve vysi
vzdy 50 tisic putuji také na rehabilitaci
a rehabilita¢ni oblecek pro dvanacti-
letého Filipa, na potizeni auta pro je-
denactimési¢niho Vladika, ktery trpi
kombinovanou srde¢ni vadou, kvili
niz nemize cestovat MHD, a na pofi-
zeni vétsiho auta pro hendikepované-
ho syna zadatele. Dalsich 49 600 korun
pomiize Adamu VIckovi s intenzivni
rehabilitaci, diky které se snad podari
zlepsit skolidzu a zabranit atrofii svald.

a koryta feky,“ fikd nacasovani stav-
by naméstek Major. Celkové nékla-
dy ve vysi zhruba 23 miliont korun
si rozdéli statutdrni mésto Olomouc
a Dopravni podnik meésta Olomou-
ce. Necelych 9 miliont korun zaplati
meésto za rekonstrukei vozovky, chod-
nikd a vybudovani samotné zastavky,
zbyvajicich asi 14 miliont korun jsou
potom naklady spojené s tramvajovou
trati v¢etné troleji a trakénich sloupt,
které uhradi dopravni podnik.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Zajimalo by mé, pro¢ mésto neukli-
dilo na podzim listi na cestach. Je
ho vSude plno a uzZ spolu s blatem
a odpadky tvofi nechutnou smés.
Kdo to ma v Olomouci na starosti?

(Hana)

Nemohu s tazatelkou tplné souhla-
sit v tom, Ze by byl neporadek vsude,
pripoustim ale, ze nékde opravdu je.

Uklid silnic provadime pravidelné.
Vloni ale nastal problém, kdyz zacala
zima neobvykle brzo a technické sluz-
by musely techniku rychle prezbrojit
ze zametacill na sypace a na uklid sné-
hu. Ted na jare se budeme snazit ty
nedodélané ulice uklidit. To pfitom

neni vzdy logisticky jednoduché, aby
mohlo probéhnout v ulici ¢isténi sil-
nic, znamena to na takovém lidnatém
sidlisti uzavtit komunikaci a stovkam
az tisicim fidi¢t tak docasné sebrat
mista k parkovani. Za aklid komu-
nikaci odpovidaji jejich spravci, tedy
podle tfidy komunikace bud mésto,
kraj nebo stat, potazmo Reditelstvi
silnic a dalnic. V pripadé, kdy narazi-
me na neuklizené silnice ve spravé ji-
nych subjektd, problém jim nahlasu-
jeme. Stale pritom plati, Ze i vefejnost
miize hlasit nedostatky pomoci mo-
bilni aplikace Moje Olomouc nebo
na webu hlaseni.olomouc.eu.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Hrbitov pripravuiji na prirodni pohrby do zeme

Zhruba 35 osob, k nimz se nehlasi zad-
ni blizci, zemfe ro¢né na tzemi més-
ta Olomouce. V takovém pripadé se
vypravitelem pohrbu stava statutarni
mésto Olomouc, které zajisti tzv. so-
cialni pohfeb. Do nynéjska se jednalo
prevazné o kremace, nové vsak bude
mozné ve vétsi mife provadét také po-
hiby do zemé v rakvi. Misto pro pri-
rodni kopané hroby vznikne na hibi-
tové na Nové Ulici. O tom, jestli bude
zemrely zpopelnén nebo pohrben
v rakvi, bude rozhodovat vedouci od-
boru socialnich véci olomouckého
magistratu, samoziejmé podle dostup-
nych informaci, které bude o zemrelém
mit, a podle jeho pripadného prani.
~Ceny socialntho pohibu zehem nebo
do hrobu jsou po upravé cen ze strany
pohiebni sluzby vykonavajici krema-
ce témér srovnatelné. Chceme proto
nabidnout lidem i moznost pohibeni
do prirodnich kopanych hrobt, jejichz
obliba v zdpadni Evropé posledni do-
bou nartstd. Na pohfebisti na Nové
Ulici mame pro tuto moznost i dostatek
mista, neni tedy divod, pro¢ bychom ji
nemohli lidem nabidnout,“ vysvétluje
namestkyné primatora Eva Kolafova,

ktera ma ve své kompetenci pravé odbor
socialnich véci. Od klasického hrobové-
ho mista se pfirodni kopany hrob lisi
tim, Ze na hrobé neni zadny nahrobek,
na misto se neuzavira zadna najemni
smlouva, na hrobé roste pouze trava,
takze hroby volné splynou s okolim.
Jména zemfelych pak pripominaji jed-
noduché tabulky z pfirodnich materiali
umisténé v okoli hrobu tak, jak tomu
byva napriklad u vsypovych loucek.

»Tato forma pohibivani je velmi respek-
tujici k prirodé a my véfime, Ze moznost
zvolit si pravé takovy posledni odpoci-
nek bude blizka mnoha lidem. Vyhlou-
beni hrobti budou zajistovat nasi vysko-
leni hrobnici ry¢em a lopatou. Pohtby
tedy nebudou zavislé na dodavkach
drahého plynu, nebo slozité kremacni
technologii,“ priblizuje vyhody reditel
Hrbitovii mésta Olomouce Ladislav
Snevajs.
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Prvni kamiony z Olomouce dovezly pomoc
Ukrajiné, dalsi se prlpravuy

Kamiony s humanitdrni pomoci z Olo-
mouce dojely 8. a 9. bfezna na misto
uréeni do ukrajinského mésta Cernivci.
Po dlouhé cesté a jesté delSim cekani
na slovensko-ukrajinskych hranicich se
25 tun 1ékl, zdravotnického materidlu,
spacakd, dek, trvanlivych potravin i spe-
cialni optické techniky dostalo do skladti
civilni obrany v Cernivcich.

»Z téchto skladi pak uz jejich odbor-
nici dal pokracuji v distribuci pomoci
od Olomoucant jak ve mésté samotném,
tak i v dal$ich obcich, kde néco z nasi
zasilky pottebuji,“ fika primator Mirek
7banek. Zdravotnicky materidl dostala
nemocnice, domobrana i soukromi 1é-
kari, ktefi ted pomahaji fesit naprosto
kritickou situaci ve mésté, plném uprch-
likdi. Dalekohledy ¢i pristroje na no¢ni
vidéni uz pomahaji obrancim mésta.
Olomouc poslala tamni domobrané také
jeden dron, schopny pofizovat letecké
zabéry.

Jak primator zdtraziuje, pomoc ne-
kon¢i. Mésto uz prijalo z Ukrajiny dalsi
seznam potiebnych véci. ,, Tentokrat jde
spiSe o ruzna technicka zatizeni, niko-
liv o obleceni nebo potraviny. Obratili
jsme se s prosbou o spolupraci i na olo-
moucké firmy, vysvétluje primator Zbé-
nek. V dohledné dobé tak z Olomouce
po provedeni dalsi sbirky a po osloveni
firem a podnikatelt zamit{ do Cernivct
dalsi kamiony.

Velké podékovani patii dopravni spo-
lecnosti EGT, ktera bezplatné zajistila
dopravu z Olomouce az na misto. Jeji fi-
di¢i museli zvladnout naptiklad asi dva-
cetihodinové ¢ekani na zcela pretizené
slovensko-ukrajinské hranici. Také dalsi
konvoj zajisti méstu tato firma.

zdzemi férového zaméstnavatele
fyzicky nendro€nd préace

ndstup €erven

prace na HPP

®
tyden dovolené navic mwo

Kontakt: katka@fgp.cz

Nabizime prdaci

VRATNY
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Détem uprchlikil se v Olomouci libi,
mamy se strachem sleduji déni na Ukrajiné

Zcela spokojené jsou ctyfleta Liza
i osmileta Uljana, kdyz si s tetou
Misou neboli socidlni pracovnici
Michaelou Vyttisalovou kresli v ku-
chynce. Jejich mamy ale pisobi mno-
hem méné klidnym dojmem. Rodiny,
které jsou na utéku z vale¢nych zén
na Ukrajiné, ted travi ¢as v riiznych
zatizenich v Olomouci.

Dtm pro zeny a matky s détmi v Ho-
leckové ulici poskytuje azyl pribéz-
né skoro tficeti Zendm, vétSinou ma-
minkam s détmi, pfipadné i jejich
babickdm.

Vyjimeéné se mezi klienty obje-
vi i muz, kdyz se vedeni azylové-
ho domu rozhodne vyhovét prani
a nerozdélovat rodiny. Uvnitt domu
je uplny klid, po chodbé se obcas

projde nékteré z malych déti. ,Dnes
je u nas jednadvacet klient z Ukra-
jiny. Pocty se méni, protoZe vétSina
z nich je u nds vétsinou jednu nebo
dvé noci, odpocinou si a pokracuji
dél do dalsiho ubytovani,” vysvétlu-
je Marie Zavadilova, vedouci azylo-
vého domu. Kapacita se méni podle
toho, kolik zrovna je domacich kli-
entek v nouzi z Olomouce. Pro pfi-
pad, Ze by zdejsi socialni pracovnice
nezvladaly péci o takové mnozstvi
lidi, ma odbor socidlnich véci ma-
gistratu dohodu s dobrovolnickymi
organizacemi o pfipadné vypomoci.
Zatim ale kmenovi zaméstnanci azy-
lového domu zvladaji ve sami.

I kdyz jde v pripadé ukrajinskych zen
a déti o kratkodoby pobyt, vénuji se

Socialni pracovnice Michaela Vytfisalova s Lizou a Uljanou

jim socialni pracovnice naplno, aby
se zde citily v bezpeci a odpocinuly
si od strest z valky a strachu o zi-
vot. ,,S détmi si hrajeme, malujeme
i povidame, ty malé jsou vétsinou
bezstarostné,“ fikd socidlni pracov-
nice Michaela Vyttisalova, kterd pri
komunikaci s détmi pouziva stre-
dosgkolskou rustinu. Holc¢icky Liza
a Uljana, s nimiz si kresli, vypadaji
opravdu bezstarostné.

Jejich matky ale ptisobi velmi una-
venym dojmem. ,,Sleduji, co se déje
u nich doma, maji za sebou tézkou
cestu, veselo jim neni,“ potvrzuje
Marie Zavadilova.

V azylovém domé jim poradi i po-
skytnou zakladni materialni po-
mogc, jako tfeba oblecenti. ,,Pfichdzeji
k nam s batohem nebo taskami, maji
na sobé zimni obleceni a s sebou tep-
lou deku, chybi jim ale tfeba spodni
pradlo ¢i nabijecky na telefon,“ do-
dava Marie Zavadilova.

Neékteré z zen, které ziistanou del-
$§i dobu v Olomouci, si zde jiz také
hledaji praci. Napriklad babicka Lizy
pred valkou pracovala v olomoucké
¢okoladovné Zora - Nestlé, Lizina
maminka ted do tovarny rovnéz na-
stupuje. Jini ale praci zatim nefesi,
protoZze jesté ani netusi, kde budou
v pristich dnech.

Kratkodoby azyl a prvni hmotnou
pomoc poskytuje také meéstské eva-
kua¢ni stfedisko na Tererové na-
mésti. Zde prebyvaji skupiny Zen
s détmi, které cekaji na vytizeni do-
kladt a nasledné se stéhuji do stalé-
ho ubytovani. Magistrat zfidil non
stop sluzby, takze s uprchliky je
v evakua¢nim stfedisku vzdy nékdo
z ufednikd a z dobrovolnych hasicu.
»Usporadali jsme pro né napriklad
prohlidky centra Olomouce nebo
i vylet do zoologické zahrady, fika
zastupce vedouciho odboru ochrany
olomouckého magistratu Ale§ Vy-
slouzil. Také zde se snazi, aby byla
situace vale¢nych uprchlika v Olo-
mouci co nejvice snesitelnd.
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ZPRAVY Z KRAJE -

Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vaZeni ¢tenafi,

sotva jsme se zacali vzpamatovavat
z dvouleté pandemie zpiisobené Covi-
dem, vypukl novy stresovy tlak na nase
védomi - valka na Ukrajiné, tfeti jaro
bez vydechnuti. Cely svét s napétim
a strachem sleduje a cekd, jak se vie
vyvine. Pocit frustrace, ohrozeni, ne-
jistota, to vée silné ovliviiuje nasi psy-
chiku.

Vétsina z nas si uvédomuje, ze miize-
me byt nékym, kdo dokdze byt néjak
uzitecny, at uz jsou to penize, sbirka
nebo vzdjemnd solidarita a podpo-
ra. Koronavirus poukazal na vyznam
naseho zdravi, krutd valecna agrese
ve 21. stoleti dostala do popredi hod-
notu lidského zivota samotného.

Je ale velmi dtilezité nepfestavat zit nas
zivot. Je potieba v sobé vytvaret klid
a dobrou naladu a necitit vinu za to, Ze
prozivame hezké chvile. Jen tak mame
$anci byt silni a odolni. Délejte véci
tak, jak jste zvykli, pracujte, relaxujte,
budte aktivni a kazdy den se zasméj-
te, udrzujte kontakt se svymi blizky-
mi a omezte konzumaci zpravodajstvi
na nezbytné. Méjte vzdy cas na sebe
a na ty, které milujete. Je v poradku
mit radost, je v porddku Zit normalné,
je v poradku prozivat §tésti!

PORADNA KRS

V pripadé potfeby a pocitu osaméni
miizete nové vyuzit kontakt psycho-
loga v nasi poradné - PhDr. Marie
Vickova tel.: 702 098 482. Od 1.dub-
na na zakladé vasich prani ménime
provozni dobu nasi bezplatné pravni
poradny pro seniory ve Stursové ulici,
a to tak, Ze v pondéli, ttery a stfedu
funguje vzdy od 9:00 do13:00 hod. Ob-
jednat se mtizete na tel.: 602 618 073
nebo 602 647 230, vice informaci na-
leznete na webu Krajské rady seniort
www.krsol.cz

SPOLUPRACE

S AGE CENTREM

Mame pro vas skvélou zpravu od pani
doktorky Malotové z AGE Centra.

Po delsi odmlce, zptisobené epidemio-
logickou situaci, AGE CETRUM opét

zahdjilo provoz oblibeného denniho
stacionafe pro pacienty se zhorSenou
paméti, leh¢i depresi, pripadné uzkost-
mi a pocitem osaméni. Oteviraji dopo-
ledni program 8:30- 12:00 pro celkem
9 osob a nové téz odpoledni program
14:30-17:30. Zvlasté ten je novinkou,
nebot jej uzpisobili dennimu rytmu
pacientti a nechavaji jim tak prostor pro
odpocinek po obédé. Proto je zacatek
programu az o pul treti. Odpoledni pro-
gram téz nabidne 9 mist a jeho obsahova
napln je shodna s programem dopoled-
nim. Pacientlim se vénuji psychoterape-
uti spolecné s koterapeutem a program
obsahuje psychoterapii, trénink kogni-
tivnich funkci, reminiscen¢ni terapii,
relaxaci a samozfejmé i spolecenské
posezeni a oblibeny zpév za doprovodu
klaviru. Pfipadnym zdjemctm radi po-
skytnou bliz$i informace na telefonnim
Cisle 603 339 339. Veskera péce je hraze-
na ze zdravotniho pojisténi.

VYROCNI KONFERENCE
KRS OLOMOUCKEHO
KRAJE

Magické datum 22. 2. 2022 zdobi-
lo pozvanku na Vyro¢ni konferenci
Krajské rady seniort Olomouckého
kraje. Na poradu jednani bylo shrnu-
ti aktivit a ¢innosti KRS za rok 2020

MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022

a 2021, ale také aktivity na leto$ni rok
dle schvaleného planu. Devadesatipro-
centni ucast delegatii ¢lenské zakladny
s usmévem na rtech a skvélou naladou
byla diikazem, jak moc seniortim chy-
bi socialni kontakt, ktery byl po dva
roky paralyzovan nezvanym hostem
Covid-19. Pozvani ptijali predsedkyné
RS CR Lenka Desatovd, MUDr. Dag-
mar Malotovd, medicinskd feditelka
AGE CENTRA, naméstkyné prima-
tora mésta Olomouc Mgr. Eva Kola-
fovd, Bc. Toma$ Weber, Rostislav Kle-
mes, predseda Klubu ceskych turistiL.
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
ve své obsahlé zavére¢né zpravé pode-
kovala krajskému vedeni Olomoucké-
ho kraje, RS CR, Miloslavu Kyjevské-
mu, vydavateli Moravského seniora,
Ing. Vaclavu Zatloukalovi, zastupci
MPSV, pani Martiné Galbové, reditel-
ce Andéla na draté a vSem partnerim
za podporu a spolupraci. Zvlastni po-
dékovani KRS za dlouholetou aktivni
spolupraci s Krajskou radou seniorti
bylo udéleno panu Tomasovi Webe-
rovi a panu Kvétoslavu Pytlickovi. De-
legatim byla predlozend slosovatelna
anketa ,,Co byste si prali?“ Pét vyloso-
vanych ziskalo ro¢ni predplatné ¢aso-
pisu Doba seniorti a tfi knizni publika-
ci Pavla Novdka. Dékujeme za naméty
a podnéty, vas nazor je pro nas dule-
Zity pro tvorbu zajimavého programu
pro seniory. Pfedsednictvo KRS déku-
je delegatim a hostim za hojnou ucast
a tési se na setkani na akcich porada-
nych KRS v letosnim roce. Pro vice in-
formaci navstivte nase webové stranky
www.krsol.cz, kde najdete také schva-
leny plan ¢innosti Krajské rady senio-
ri.. Ptipomindme, Ze vitdime kazdého
zdjemce o ¢lenstvi v KRS.

KRS také deékuje Mgr. Lence Fasnero-
vé, kterd obohatila konferenci ukdz-
kou nového tane¢niho stylu LINE
DANCE, tanec pro vSechny generace.
Kdo z vas ma chut obohatit své pohy-
bové aktivity o tanec bez partnera, pak
jste srde¢né zvani do Centra pohybu
v Sokolské 7, kazdé pondéli a ctvrtek
od 18:00 hod. 7. bfezna byl uspora-
dan, k nasi litosti, jeden z poslednich
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kulatych stoli projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou uroven,
poradany ve spolupraci s MPSV v za-
stoupeni skvélym krajskym koordina-
torem MPSV Ing. Vaclavem Zatlouka-
lem, tentokrate se ¢tecimi babickami
a dédecky, spolupracujicimi s RC Het-
manek Olomouc.

KRS Olomouckého kraje byla u toho,
dékujeme za pozvani, bylo to oboha-
cujici pro vSechny zucastnéné.

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU 2022

Budou se konat 23. cervna 2022 jiz
tradi¢né na stadionu T] Lokomotiva
v Olomouci. Startovné za péticlenné
druzstvo ¢ini 600 K¢, uzavérka prihla-
$ek je do 31. kvétna, propozice a pri-
hlasky najdete jiz ted na naSem webu.
Pozvani pfijali i nasi pratelé ze Sloven-
ska a z Opolského vojvodstvi.

ZAJEZDY NA SLOVENSKO
2022

Pripravili jsme pro vas slibené zajezdy
na Slovensko - dva turnusy do Tatran-
skych Matliar do Hotelu Hutnik I.

MD2Z ve Skrbeni

I. turnus 31. 8.-5. 9. 2022

cena za osobu pobyt + polopenze (bez
dopravy) 7 950 K¢.

II. turnus 6.-11. 9. 2022

cena za osobu pobyt + polopenze (bez
dopravy) 7 350K¢. Zajemci hlaste se
na tel.: 732 208 050 nebo e-mail: ko-
hlerovajarka@seznam.cz.

SVATKY JARA

Mili seniofi, jaro je pro nas pro vsech-
ny nova prilezitost, novy zacatek. Pro-
bouzi nas svétlo, teplo, louky se barvi
do zelena, vzduch provoni prvni jar-
ni kytky, zpivaji ptaci, bzuci vcelky...
vsichni citime zménu, novy elan a Cer-
stvou energii. V dubnu oslavime svatky
jara Velikonoce, ke kterym patii mno-
ho davnych zvyki a tradic — pomlazky
s maslemi, barveni vajicek, zdobeni
kraslic, fehtacky, rodinnd pohoda...
vratme se k nim a privitejme leto$ni

jaro vesele a s ismévem.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Jak muzete
pomoci
Ukrajiné

Krajskeé asistenéni
centrum pomoci Ukrajiné

vyhlasilo sbirku materialni
pomoci.

CO JE POTREBA?

POTRAVINY

masova konzerva, zeleninova

a ovocna konzerva, pastika,
instantni polévka, sladkosti,
susenky

OSTATNI POTRAVINY
suchary, krupicova kase, piskoty,
détska vyziva, presnidavka, Sunar
HYGIENA DOSPELY / DITE
zubni pasta, zubni kartacek, tuhé
mydlo, Sampon, papirové kapes-
nicky (balicky), vlh¢ené ubrous-
ky, toaletni papir

OSTATNI HYGIENA

rucnik (jen novy), damské vlozky,
détské pleny, pleny pro seniory,
krémy na ruce a opruzeniny
OSTATNI MATERIAL
karimatka, spacak, deka, praci
prostiedek, papuce (nové zabale-
né - hotelovy typ)

KAM TO MUZETE
PRIVEZT?

HANACKA KASARNA
1. Mdje 803/1, Olomouc
(vjezd z ulice Kozeluzska)

Sklad hygienického

a ostatniho materialu
pfijem materialu:

PO-PA: 14.00-17.00 hodin

Tel.: 705 866 940, pomoc@olkraj.cz

Sklad potravinové banky
prijem potravin:

PO-PA: 14.00-17.00 hodin
Tel.: 605 563 563
sklad.ukrajina@pbolomouc.cz
Dary ve vétsim mnozstvi
(paleta a vice) po predchozi
telefonické domluve.

Informace naleznete na
www.krajpomaha.cz
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Tipy

® Lenka Filipova

Na Velikono¢ni koncert zavita
do Sternberka oblibend zpévacka, ky-
taristka, textarka a skladatelka Lenka
Filipova. V kulturnim domé zahraje
v utery 12. dubna také své nejvétsi hity
jako ,Za vSechno muize ¢as®. Zacatek
koncertu je v 19.00 hodin a listky ma-
zete zakoupit v informacénim centru
ve Sternberku.
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Tipy na kulturu

® Svétova premiéra se svétovym
trumpetistou

Na ¢tvrtek 7. dubna je naplanovan koncert ¢eského trumpe-
tisty svétového formatu Ondreje Motky. Koncert Moravské
filharmonie Olomouc, ktera spolu s trumpetistou zahraje
pod vedenim zahrani¢niho dirigenta Christiana Kniisela,
bude i svétovou premiérou nové skladby Ondieje Motky.
Posluchaci se ale mohou té$it i na vybrané skladby Antonia
Vivaldiho a dal$ich véhlasnych skladatelt. Koncert zac¢ina
v 19.00 hodin v olomoucké Reduté.

r

® Velikonoéni koncert

Duchovni sila lidského hlasu, tak zni podtitul mimorad-
ného velikono¢niho koncertu, ktery se chysta v prostorach
Arcibiskupského palace v Olomouci ve stfedu 13. dubna
od 19.00 hodin. Orchestr Moravské filharmonie Olomouc
spolu s vybranymi sélisty a Akademickym sborem Zerotin
vam predvedou duchovni silu lidského hlasu na Marko-
vych pasijich.

® Muj bajeény rozvod

Neuvéritelny komedialni talent Elisky Balzerové si budete
moci uzit v sobotu 9. dubna v Divadle Stara stfelnice v Hra-
nicich. Predstavi se celkem v 18 rolich laskavého pribéhu
o zené stfednich let, kterou po desetiletich spole¢ného

zivota opusti manzel. Jak se hlavni hrdinka nauci znovu
»ZIt“? Zacatek je v 19.00 hodin.

® Academia Film Olomouc (AFO)

Univerzita Palackého v Olomouci srde¢né zve vsechny
fanousky AFO na bohaty festivalovy program, ktery letos
pfinese téma Nadéje. Inspirativni prednasky, $pickové vé-
decké dokumenty, filmové workshopy, hudebni produkce
a mnoho dalsiho si budete moci uzit na nékolika mistech
ve mésté. V kiné Metropol, v Uméleckém centru UP -
Konvikt, ve Vlastivédném muzeu... Festival se letos kond
ve dnech 26. dubna az 1. kvétna.

® Flora Olomouc

Ve dnech 21.-24. dubna bude Olomouc opét tim opravdo-
vym méstem kvétin. Na tyto dny totiz olomouckeé vystavisté
ptipravuje jarni ¢ast mezinarodni kvétinové a zahradnické
vystavy Flora Olomouc 2022, tentokrat s podtitulem Kvéty
a svéty. Obdivovat, ale i nakupovat zde budete moci vse, co
k vasi zahradce patfi. Soucasti bude i bohaty doprovodny
program. Seniofi maji navic na akci zvyhodnéné vstupné.

TN o iy F=1 s | E Lo

® Cechomor v Prostéjové

Spolecensky diim v Prostéjové rozezni v sobotu 23. dubna
od 19.00 hodin lidové pisné v podani dnes jiz legendarni
skupiny Cechomor. Tato ¢eskomoravskd skupina jiz néko-
likrat zménila své slozeni, ale na jeji popularité se to nijak
nepodepsalo. Jejich osobité vystupovani, napaditost aranz-
ma a inspirace v lidovych pisnich bavi posluchace jiz pres
30 let.

® Betlemske svétlo

Jesté jste nevidéli nejnovéjsi film Jana a Zdenka Svérdko-
vych Betlémské svétlo? Jednu z moznosti to napravit bu-
dete mit 25. dubna od 14.00 v kiné Metropol v Olomouci
ato za zvyhodnénou cenu. Pfibéh o starnoucim spisovateli,
kterému uz psani nejde jako dfiv a postavy z jeho nedokon-
cenych povidek ozivaji a dozaduji se pokracovani, je urcité
lakavou pozvankou.

Tipy na vylety

@® Sovinec - prvni salva

Hrad Sovinec srde¢né zve na zahdjeni letosni turistické
sezony, které probéhne o vikendu 3.-4. dubna. V téchto
dnech vas hradem provedou privodci v dobovych kosty-
mech, potkate zde Sermifské skupiny, ale i exotickou ta-
necnici. Pfimo v arealu hradu pro vas bude pripraven také
femeslny jarmark a spousta obcerstveni. Fungovat bude
i restaurace Klippelova basta na prvnim nadvoii s vyhfi-
vanou zahrdadkou. Pokud planujete celodenni vylet, urci-
té se cestou zastavte v nedalekém arboretu Makcu-pikéu,
které se nachazi u obce Paseka, pfimo u cesty na Sovinec.
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Arboretum vas ohromi svou ¢lenitosti a pestrosti. Je za-
méreno predev$im na skalnicky, které si zde, stejné jako
spoustu dal$ich rostlin na vasi zahradku nebo balkon, mi-
zete i zakoupit. Uzasny je i vyhled na nasi krdsnou Hanou,
které arboretum nabizi. Nenechte se odradit prvnim do-
jmem z velkého kopce, cesty arboretem jsou vybudovany
po vrstevnicich a vyslap tak neni naro¢ny.

@® Litovelské Pomoravi

Pro milovniky pfirody a turistiky, at uz pési, nebo té cyk-
lo, by mél byt na jate skoro povinny vylet do Litovelského
Pomoravi. Nadherné luzni lesy plné jarnich kvétin jsou do-
slova balzamem pro dusi. Pfes tuto chranénou krajinnou
oblast vede nékolik znacenych tras, jak pro turisty, tak pro
cyklisty. Nejznaméjsi je Moravska stezka, kterou doplnu-
je nauc¢na stezka Luhy. Do Litovelského Pomoravi muze-
te vyrazit napriklad z Horky nad Moravou od Slundkova,
z Litovle nebo z Hynkova od mlyna. Oblibenym cilem vy-
letu je Lovecka chata, ktera nabizi skvélé obcerstveni. Trasy
jsou dobfe znacené, cesty zpevnéné, jde o nenarocny vylet.
Do Horky jezdi z Olomouce MHD.
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@® Repechy a rozhledna Kopaninka

Na celodenni vylet na kole nebo pésky se mizete vydat také
do obce Repechy a jejitho okoli. Repechy lezi na Drahanské
vrchoving, na trase mezi Prostéjovem a Blanskem, obklo-
pené krasnou prirodou. Oblibenym turistickym cilem se
zde stal pension Lada, ktery najdete nedaleko obce smérem

na jih, kousek pod pramenem Repesského potoka. Odtud
muzete vyrazit i k rozhledné Kopaninka, ktera je celoro¢-
né pristupna pres turniket za 20 korun a za jasného pocasi
vas odméni krasnymi vyhledy. Pouhych 10km je vzdalen
i pramen feky Punkvy. Cykloturisté i turisté oceni vel-
ké mnozstvi znacenych tras, které vas dovedou napriklad
do Moravského krasu, na hrad Vicov, Stary Plumlov nebo
na ekofarmu v Otinovsi.

@® Jarni hrad Helfstyn

Krasny vylet si mizete naplanovat na hrad Helf$tyn, ne-
daleko Lipnika nad Be¢vou. Hrad prosel v predchozich le-
tech vyznamnou rekonstrukci a rozhodné stoji za vidéni.
Na vyslap se muzete vydat z Tyna nad Be¢vou, vesnice pti-
mo pod hradem. Pokud jste méné zdatni, vyjedete autem
na parkovisté az k hradu. Cyklisté se mohou vydat z Pre-
rova, z Lipnika, nebo z Hranic, po cyklostezce kolem feky
Becvy, ktera je na jafe pfimo kouzelna. Zavérecné stoupani
na hrad je ale dost naro¢né. Odmeénou vam budou kras-
né vyhledy a perfektni zazemi hradu, véetné obcerstveni.
O Velikonocich se zde navic chystd veliky femeslny jar-
mark, kdy si budete moci spoustu femesel i vyzkouset.
Od 10. dubna bude v prostorach hradu k vidéni i vystava
Jana Sablického s ndzvem Prosby o vé¢nost.

® Cechy pod Kosiiem
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Tuto malebnou hanackou obec najdete nedaleko Olomou-
ce i Prostéjova a rozhodné stoji za navstévu. Turistickych
cilt, které své navstévniky lakaji, je tu hned nékolik. Nej-
rozsahlym parkem. Jde o jeden z nejcennéjsich zameckych
parkt v CR, v roce 2019 dokonce ziskal ocenéni Pamatka
roku. Soucasti komplexu je kromé riiznych drobnych sta-
veb také empirovy altan, ktery vyuzival pro svou tvorbu Jo-
sef Manes. Navstévu si ale zaslouzi i Muzeum historickych
koc¢art nebo Hasi¢ské muzeum. Pfimo v zameckém parku
narazite i na nau¢nou stezku, ktera vés zavede az na vrchol
hanackého Mount Blancu, ¢ili Velkého Kosife. Vystoupa-
te ke krasné rozhledné, kolem které je vybudovano pékné
zazemi v podobé pristfesku a velikého ohnisté urceného
k opékani. Doli z Kosife muizete sejit do Lhoty pod Ko-
sifem, kde se po vyslapu odmeénite v mistni pivovarské
hosptidce. Po predchozi domluvé miizete zajit i na exkurzi
do Minipivovaru Kosif.

® Hruba Voda

Stale vétsi oblibé se tési Hrubd Voda. A to nejen v zimnich
meésicich diky prodlouzené sjezdovce. Kouzelny vylet sem
muzete naplanovat i na jare. Je to krasny cil pro pésiicyklo
turisty. Idealni je vyrazit z Velké Bystfice nebo Hlubocek,
udolim podél feky Bystfice. Krasnd trasa ale vede i z Jivové.
Méné zdatni turisté mohou dojet vlakem pfimo az do sta-
nice Hrubd Voda. Mistni resort nabizi spoustu rozli¢nych
atrakci. Mezi nejoblibenéjsi patfi bobova draha nebo vyji-
zdky na konich. Kdo chce vice relaxovat, mize vyuzit we-
llness v mistnim hotelu. Tento resort rozhodné neni urcen
jen détem, ale pokud je sem vezmete na vylet, budou nad-
Sené.
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:METROPOL

Pro zasmani

Sedi déda v hospodé, uz dost opily, kouka na hodinky
a zjisti, Ze uz mél byt davno doma. Tak se zkousi zved-
nout ze zidle, ale néjak mu to nejde. Tak si da kafe a zase
se zkusi zvednout. Zase mu to ale nejde. Tuto procedu-
ru opakuje pétkrat a pak si fekne: ,,No nic, babka bude
blaznit, musim se domi néjak doplazit.“ A tak se pfi-
plazi domt, potichu se prevlece a vleze do postele. Rano
mu baba fikd: ,Teda dédku, tys musel byt véera pékné
navalenej.“ A déda fika: ,, A jak to vis, vzdyt jsem se sna-
zil byt tak potichu.“ A baba mu na to odpovi: ,To jsi teda
byl, ja jsem té neslysela, ale rano volal hospodsky, ze jsi
si tam zapomnél invalidni vozik!“
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Jarmila Pachtova:

Absolventka strojni priamyslové sko-
ly Jarmila Pachtova stala v roce 1992
pred Zivotnim rozhodnutim. Ma smy-
sl hledat zaméstnani ve svém oboru,
ke kterému se po case straveném vy-
chovou déti uz neméla chut vracet?
Zazitky a vypravéni vrchni sestry do-
maci péce v olomoucké arcidiecézi ji
oslovily natolik, Ze jesté téhoz roku
podepsala pracovni smlouvu jako
pecovatelka seniorti v domacim pro-
stfedi a stala se tak soucasti nové se
rozvijejici sluzby, od jejihoz zalozeni
letos uplynulo 30 let.

Jarusko, co nastartovalo
vznik domaci péce o seniory
a hendikepované?

Po revoluci v roce 1989 doslo k velkym
zménam i ve zdravotnictvi. Pacienti byli
propousténi do domaciho osetfovani,
prestoze jejich zdravotni stav vyzado-
val jesté naslednou péci. Trvale rostouci
pocet starych lidi a jejich postupné se
zhorsujici kondice méla za nasledek,
ze zustavali ve svych domovech odka-
zani pouze na své ochabujici sily nebo
na svoji rodinu.

Jaké byly porevolucni zacatky
charitni pecovatelské sluzby
v Olomouci?

V roce 1991 vznikd Charitni odetfova-
telskd a pecovatelska sluzba pod vede-
nim Charity Praha jako projekt Minis-
terstva zdravotnictvi, ktery zrealizovala
MUDr. Marie Svatosova. Tehdejsi fedi-
tel Arcidiecézni charity Olomouc oslo-
vil Jitinu Kupkovou, zda by jako vrchni
sestra zacala spolupracovat na projektu
domaci péce v Olomouci. Zacatky vak
nebyly snadné. Sluzba se rozjizdéla jen
diky nadSeni mnohych lidi, kterym
prace davala smysl. Od pocatku bylo
cilem poskytovat v domdacim prostredi
komplexni péci jak zdravotni a pec¢ova-
telskou, tak i duchovni.

Jak ses ty sama dostala od své
pivodni zcela odli$né profese az
k pecovatelské sluzbé?

Psal se rok 1992 a i ja jsem stala po le-
tech, kdy jsem vénovala svijj ¢as vychové

ROZHOVOR -

Jarmila Pachtova

déti, pred otazkou, kterym smérem se
ve své profesi vydat. Jako absolventka
strojni pramyslové Skoly jsem nemé-
la chut vracet se do oboru. Pamatuji
na chvili, kdy mé oslovila vrchni sestra,
zda bych méla zdjem pomahat senio-
rim v domacim prostfedi jako pecova-
telka. Jeji nadseni a zazitky mne natolik
oslovily, ze jsem jesté v bfeznu podepsa-
la pracovni smlouvu. Tehdy jsem viibec
netusila, ze prace v charitni pecovatelské
sluzbé se stane mym poslanim na mno-
ho let. Po nékolika letech jsem poslechla
i druhou vyzvu ve svém profesnim Zivo-
t¢ a zahdjila studium na Caritas — Vyssi
odborné skole socidlni v Olomouci.

Kdy?z se ohlédnes po téch trech
desetiletich svého ptisobeni

v Charité, nelitujes svého
rozhodnuti?

Mnoho nasich byvalych i stavajicich
pracovniktl mi da jisté za pravdu, kdyz
feknu, Ze to, co do sluzby s laskou vlo-
zili, se jim mnohondsobné vratilo. Nase
sluzba je sluzbou vzajemného obdaro-
vani. Krasa péce nespociva jen v dava-
ni, ale i v pfijimdni. Klienti nas ucilasce,
trpélivosti, moudrosti a hledani smyslu
Zivota.

Za ta léta je to jisté pékna radka lidi,
které jsi potkala...

Nejvic vzpominam na klienty, kte-
fi mé néco naucili... (zamysleni),
napriklad na pani Aurelii, kterd se

MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022

Slavime 30 let od zalozeni

tézko pohybovala za pomoci chodit-
ka, a presto svoji lasku ke kytickdm
nevzdala. Nasla si polohu, jak kyticky
vysadit a zalévat. Pan Frantisek mé
kazdé rano vyhlizel z okna od oka-
mziku, kdy vystoupim z autobusu,
aby mé mobhl privitat. Pani Anic¢ka mi
pfi kazdém nasem spole¢ném setkani
predavala mnoho zkusenosti ze svého
zivota, moudré myslenky z precte-
nych literarnich dél. Vzpomindm také
na pani Marii, kterd i presto, ze ji ne-
moc pripoutala pouze na lazko, a byla
tak v mnohém odkdzana na pomoc
druhych, méla pro kazdého vidy jen
laskavé slovo.

Co se za ta léta ve sluzbé zménilo?

Po celou dobu své existence sluzba pro-
chazela zménami za ucelem co nejlep-
$tho uspokojeni potieb klientti. Néko-
likrat jsme se i st¢hovali. Prvni zazemi
méla sluzba na kurii, od roku 1993 pu-
sobila pod vzniklou Charitou Olomouc
vcetné nového zazemi na Wurmové 5.
Stredisko osetrovatelské a pecovatelské
sluzby vedla vrchni setra, pracovaly zde
zdravotni sestry a pecovatelky. V roce
2006 doslo k organiza¢nim zménam,
stfedisko dostalo novy nazev Stredisko
pro lidi s télesnym handicapem, patfila
k nému zdravotni sluzba a pecovatelska
sluzba v Olomouci a ve Vérovanech,
dale PONIV (pteprava pro lidi s téles-
nym handicapem) a ptij¢ovna kompen-
za¢nich pomticek.

Jaky byl jeho dalsi vyvoj?
V listopadu 2006 se stredisko prestého-
valo na Peskovu 1, kde sidli az do dnes-
niho dne. V roce 2010 vznikla dalsi
stfediska pecovatelské sluzby, abychom
zajistili poptavku i v oblasti venkova.
Ziskaly jsme nové prostory se zazemim
pro pecovatelky a socidlni pracovnice
na farach v Téseticich, Trsicich a ve Vel-
ké Bystrici. V roce 2019 doslo z diivodu
rozsifeni sluzeb pro nemocné a seniory
k rozdélenti stfediska. Vzniklo samostat-
né Stredisko zdravotnich sluzeb a Stre-
disko pecovatelské sluzby a tak je tomu
dodnes. Za rozhovor podékovala
Eva Stefkova
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Marie Zemanova - 89 let
Domov senioru Prostéjov p.o.

Nejvétsi radosti v Zivoté bylo, kdyz muj syn
uspésné vystudoval VUT Brno.

Nejvic se vzdy tésim na navstévu rodiny, mam dva
syny, ktefi za mnou sem do domova chodi.

T
Libuse Séudlova - 91 let
Domov senioru Prostéjov p.o.

Nejvétsi radosti mého zivota jsou déti.

Nejvic se ted tésim na teplo,
az budu moct jit ven.

Bozena Koudelna - 97 let
Domov senioru Prostéjov p.o.

Nejvétsi radost jsem meéla, kdyz jsme spolecné
s manzelem postavili rodinny dam.

Tésim se hlavné na to, aZ skonéi covid
a vSe se vrati do normalu.

Dana Slezakova - 63 let
Doloplazy

Nejvétsi mou radosti je ma ro¢ni vnucka.
I kdyz zrovna prozivam naro¢né obdobi,
jeji bezprostrednost mi vzdycky doda energii
a zvedne néladu.

Nejvic se tésim a hlavné doufam, ze se uzdravi
ma sestra, ktera je vazné nemocna.
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Jak znate Olomoucky kraj?

V jaké nadmoiskeé vysce lezi rozhledna
Velky Kosii?

224m.n.m.

624 m.n.m.

442 m.n.m.

E Kterému vrcholu se fika Moravsky Blanik?

Pradéd
Bradlo

Brdo

Jak se jmenuje nejhlubsi propast v Ceské
republice?

Macocha
Kanci propast

Hranicka propast

Které feky v kraji nalezneme?

Berounka, Ohre
Jizera, Rozmberk, Luznice

Morava, Odra, Romze, Be&va, Desna, Oskava

Jak se diive Fikalo Svatému Kopecku?

Svata Hora

Svaty Kopec

]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]

Svaté Misto

Kdo v soucasnosti sidli v prerovském zamku?

~ RN - F NN

meéstsky Grad

Muzeum Komenského

O

divadelni spolek Ochotnici

Ve kterych laznich pusobil zakladatel moderni
vodolécéby Vincenz Priessnitz?

I:l v Teplicich nad Be¢vou
|:| v Laznich Jesenik

|:| v Karlové Studance

Jak se nazyva vyhlidkova véz na hradé Helfstyné?

I:l kravarska
[ ] husitska

|:| gardavska

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 15. 4. 2022 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomerite uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.
ReSeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022



Vydavatel a Séfredaktor Moravského seniora
Miloslav Kyjevsky Vas zve na

ODPOCINKOVY
POBYT v Karlové
pod Pradedem

chata Smrkova / hotel Kamzik

TERMINY

5.-10.6.2022 | 11. - 16.9. 2022

DISPOZICE PROGRAM

- Pokoje pro 2,3,4 a5 osob - Bohaty program plny zazitku
a prekvapeni, vecer s zivou
hudbou, posezeni u ohneg,

lehka turistika.

«  Bazén, vnitfni i venkovni
wellness

- Bowling, télocvicna

CENA: 6.200 Kc

Cena zahrnuje ubytovani na 5 noci, plnou penzi,
dopravu tam i zpét, wellness.
V pripadé zajmu se hlaste na e-mailu: office@moravskysenior.cz

Pobyt je vhodny pro aktivni seniory.
Chata disponuje zvySenym prizemim a pokoji v 1. a 2. patre.
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KURECI ROLKY

4ks kureci prsa

2 hrsti cerstvého Spenatu
1 mozzarella

150 ml smetany

4 strouzky cesneku
1 cibule

100 g slaniny

Platek masla

Lzice hladké mouky
Cerstvé bylinky

Sual, pepr

Slaninu nakrajejte na kosticky a ne-
chte v rendliku pomalu rozpékat.
Pridejte nasekané listy $penatu
a utfeny cesnek. Osolte, opepre-
te a za ob¢asného michani nechte
zavadnout. Prsa rozkrojte na vetsi
platky, osolte, opeprete a rozprostre-
te na né prochladly Spenat a na plat-
ky nakrdjenou mozzarellu. Zabalte
zavitky a dobre je sepnéte paratkem,
nebo niti. Zprudka je opecte na roz-
pusténém masle, vlozte do pekac-
ku, podlijte vodou a kratce dopecte
v troubé. Do horkého masla pridej-
te trosku mouky, kratce zasmahnéte
a zalijte smetanou. Dobfe omdcku
rozmichejte a ochutte soli a cers-
tvymi bylinkami. Hotové rolky po-
davejte s bramborovou kasi, prelité
smetanovou omackou.

RECEPTY -

Velikonoéni recepty

VELIKONOCNI JIDASKY

400 g hladké mouky
200 g polohrubé mouky
250 ml vlazného mléka
42 g drozdi (1 kostka)
100 g masla

40 g mouckového cukru
1 1Zice cukru krupice

1 vanilkovy cukr

3 zloutky

Spetka citronové kiiry
11zice rumu

Spetka soli

Z vlazného mléka, lzice krupico-
vého cukru a rozdrobeného drozdi
zadélejte kvasek. Do misy prosejte
obé mouky se $petkou soli, pridejte
zloutky, rozpusténé madslo, mouc-
kovy a vanilkovy cukr a citronovou
kiiru. Nakonec pridejte kvasek a za-
délejte vlacné tésto. Tésto nechte
na vale, lehce posypte moukou a ne-
chte pod utérkou vykynout. Naky-
nuté tésto rozdélte na 16 kouskd, ze
kterych udélate deldi valecky. Valec-
ky stocte do riznych tvard, potiete
vejcem, poptipadé posypte lupinky
mandli a pecte ve vyhraté troubé
na 180 °C dortzova.

MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022
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VELIKONOCNI NADIVKA

10 starsich housek

400 g uzeného masa

100 g anglické slaniny

5 vajec

400 ml mléka

1 cibule

Cerstvé bylinky (kopfivy, medvédi
cesnek, pazitka...)

Sal

Uzené maso uvarte, nechte vy-
chladnout a nakrajejte na kosticky.
Cibuli nakrajejte nadrobno a spo-
lu s nakrdjenou slaninou na pan-
vi orestujte. Housky nakrdjejte
na kostky, zalijte vlaznym mlékem
s roz$lehanymi zloutky a nechte
chvilku rozmocit. Osolte, pridejte
vétsi mnozstvi nahrubo nasekanych
bylinek, vychladlé maso a slaninu
a dobfe promichejte. Na zavér opa-
trné vmichejte tuhy snih z bilka.
Pecte ve vymazaném a strouhankou
vysypaném pekacku dozlatova.

-~ /N
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Rozmaryn lékarsky a jeho Gcinky

Rozmaryn lékarsky je znama bylinka.
Jde o stalezeleny drevity kef, ktery si na-
$el své misto nejen v nasi kuchyni. M-
zete také narazit na ndzev rozmaryna
lékarska nebo na latinské pojmenova-
ni Rosmarinus officinalis. Jako mnoho
dalsich bylinek md i rozmaryn pozoru-
hodné ucinky na na$ organismus. Jeho
jehlicky se pouzivaji jako kofeni, maji
velmi aromatickou, ostrou a jemné
nahorklou osvézujici chut s nadechem
pryskyfice a eukalyptu.

O tom, ze se jedna o lé¢ivou bylinku, vy-
povida uz jeho prizvisko lékarsky. Mis-
to si diky svému vyuziti nasel v mnoha
zahrddkach, ve volné prirodé se totiz
u nas v Cechach hledd tézko, jelikoz se
zde planému rozmarynu prili§ nedafi.
Dutvodem je to, ze nedokaze prekonat
tuhé zimy, které u nas na rozdil od jihu
panuji. Jeho domovinou je Stfredomori,
nejcastéji jej tedy v kucharkach objevite
v italské, $panélské nebo francouzské
kuchyni, odkud se rozsifil dale. A také
i z téchto zemi se k nam bézné dovazi
jako susené koreni.

Rozmaryn dortsta vysky az dvou metr,
v zdhonu vam ale pravdépodobné tolik
nevyroste. Obzvlast pokud ho vsadi-
te do kvétinace ¢i do truhliku s dal$imi
bylinkami. Listy jsou uzké, kvéty pak
nachové az modré a velmi drobné. Pés-
tovani je jednoduché, idealni je rostli-
nu na jare zasadit na slunné stanoviste.
Spatné snasi premokfeni, které se pro-
jevi tim, Ze budou uhnivat kofeny, ale

prilisna vlhkost muize rostlinu i zahubit.
Pokud chcete, mizZete rozmaryn s prv-
nim podzimnim chladem prestéhovat
domt kde precka zimu. Sklizet ho mu-
zete béhem celého léta. A to bud k pri-
mé spotfebé nebo na suseni. Pouzivaji
se pouze listy, stonky casto dfevnati. Nat
1ze svazat celou v kuse a susit ji na vzdus-
ném a stinném misté do 45 stupnii Cel-
sia kvili uchovani uc¢innych latek.
Vyuzit jako kofeni miizete rozmaryn
pfi varfeni, kdy se pouziva predevsim
na maso, do omacek, do polévek, na sa-
laty, téstoviny, do domadcich masel ¢i
dalSich pokrmu. Pozitivni uc¢inky ma
na celou travici soustavu, uvoliuje totiz
hladké svalstvo a pfi jeho uziti docha-
zi také ke zvyseni tvorby zaludecnich
a travicich $tav a k vylucovani zluce.
Tim padem zamezuje pocitim plnosti
a pomuze vam s upravou vaseho trave-
ni. Mimo to dokdze pomoci s unavou,
vyuziva se na zvysovani nizkého krev-
niho tlaku a zlepsuje krevni obéh, ¢imz
pomaha zajistit lepsi prokrveni konce-
tin. Lidi v pokrocilém véku jej mohou
vyzkouset na bolesti svalii a artritidu.
Na vnitfni uziti si mizete pfipravit
rozmarynovy ¢aj, na ktery potfebujete
jednu 1zicku susenych nebo cerstvych
listi. Ty zalijete hrnickem vrouci vody
a louhujete deset minut, poté scedite.
Idedlni je caj pit az tfikrat denné, do-
kud vase potize neustoupi. Vhodnou
alternativou je pak rozmarynové vino,
které se pfipravuje tak, Ze zhruba 75

gramu rozmarynu tyden louhujete v li-
tru kvalitniho bilého vina. S konzumaci
byste to vsak neméli prehanét, postaci
50 mililitr denné. Toto vino je idealni
napfiklad na nizky krevni tlak. Pokud
misto vina pouzijete lih, ziskate rozma-
rynovou tinkturu. Tehdy se davkuji tfi
dily rozmarynovych kvétt a listd ku de-
seti dilim lihu. To se louhuje po dobu
dvou tydni a poté se precedi. Jako lih se
produkt pouziva jen zevné. (kab)

Prehled pozitivnich Géinku:

« zvysuje tvorbu zaludec¢nich $tav
a harmonizuje traveni

o zlepsuje vylucovani zluce

o pomaha pri nadymani

o snizuje pocity unavy a uklidnuje

o zlepsuje nizky krevni tlak

o zlepsuje krevni obéh a podporu-
je prokrveni koncetin

o jeantisepticky a pomaha pri
rymé a kasli

o pomaha na revma a dnu,

o vyuziva se prilécbé zanét
a artritidy

 podporuje prokrveni panevniho
dna a usnadnuje otéhotnéni

o uziva se jako prevence pred
nadorovymi onemocnénimi

o posiluje pamét

» podporuje ¢innost jater

o (Cisti problematickou plet
a pokozku celého téla.
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Mezinarodni zapasy na Androveé stadionu

Olomoucky Andrv stadion patfi mezi
mista, kde svij domov kromé Sig-
my nalezl ndrodni tym. Ceska a difve
Ceskoslovenska reprezentace odehréla
v Olomouci jiz 19 zapast.

Poprvé se narodni vybér predstavil
v Olomouci v roce 1983, kdy se na teh-
dejsim Stadionu Miru stietly olympij-
ské tymy Ceskoslovenska a Sovétského
svazu. Utkdni skoncilo vitézstvim do-
macich v poméru 3:1. Zajimavosti je,
ze tehdy také poprvé za narodak na-
stoupil i hra¢ Sigmy Olomouc, kterym
byl Leos Kalvoda.

Béhem federalni éry se na Stadio-
nu Miru odehrala jesté tfi mezistat-
ni utkani. V roce 1986 slo o stretnuti
juniorskych vybéria Ceskoslovenska
a Finska. Dvakrat se zde pak predstavi-
la i seniorska reprezentace, a to v roce
1991. Nejprve v pratelském utkdni
proti Polsku (vitézstvi CSFR 4:0), kdy
v dresu narodniho tymu vybéhl i Pavel
Hapal. Prvni soutézni zapas reprezen-
tacniho acka se v Olomouci odehral
16. fijna 1991 proti Albanii v rdm-
ci kvalifikace na mistrovstvi Evropy
v roce 1992. Pod vyhru Ceskosloven-
ska 2:1 se kromé Hapala, ktery opét
nastoupil v zakladni sestavé, podepsal
i Roman Sedlacek, ktery par mésicti
pred tim prestoupil ze Sigmy do Han-
sy Rostock.

Seniorsky tym Ceské republiky pak
na Andrové stadionu odehral 11 zapa-
sU, z toho 6 soutéznich a 5 pratelskych.
V Olomouci se jiz dvakrat hralo fede-
rélni derby proti Slovensku a pokazdé
z toho byla vysoka vyhra nasi repre-
zentace. 21. srpna 2002 na Andraku
zvitézil vybér Karla Briicknera 4:1.
Za na$ narodni tym nastoupili napti-
klad Tomas Ujfalusi a Martin Vaniak,
na strané Slovenska pro zménu Lubo-
mir Reiter. Podruhé se derby v Olo-
mouci odehralo 14. listopadu 2012
a byla z toho vyhra Cechii 3:0. Ani teh-
dy se to neobeslo bez sigmacké stopy.
Zapas hrali Michal Ordos, Martin Po-
spisil a také Tomas Horava.
Nejvyssiho vitézstvi na Andrové sta-
dionu dosahl nérodni tym v kvalifi-
ka¢nim utkani o postup na mistrovstvi

Evropy 2004, kdyz 11. ¢ervna 2003 po-
razil 5:0 Moldavsko. Nejvys$si navstéva
(12 288 divaku) prisla 22. brezna 2013
na kvalifika¢ni zapas o postup
na mistrovstvi svéta 2014
mezi Ceskou republikou
a Danskem. Radost z vy-
sledku v8ak bohuzel neméli.
Porazka 0:3 je zaroven tou
nejvetsi, kterou narodni tym
na Andraku schytal.

A ziejmé nejzvlastnéjsi zapas repre-
zentace se na Andrové stadionu ode-
hral loni v zari. Bylo to v utkani Ligy
narodt proti Skotsku. Narodni vybér
nemohl toto utkani sehrat ve sloze-
ni, k némuz jej nominoval trenér Ja-
roslav  Silhavy. Kvili koronavirové

ndkaze u nékolika hraca byl narodni
tym po predchozim zapase na Sloven-
sku rozpustén. Zaskakujicim trené-
rem byl narychlo uréen David
Holoubek, ktery se svym
Stabem poslepoval vybér
z hraca z FORTUNA:LI-
GY.
Do jeho nominace se teh-
dy dostali i Roman Hubnik,
Vaclav Jemelka, Radim Breite,
Ales Mandous a Jachym Sip. S vyjim-
kou Sipa zasahli vsichni i do utkani.
S narodnim tymem jesté navic tréno-
val i Krystof Danék.
Ve 2. poloviné ¢ervna 2015 se Andrtav
stadion podilel na poradatelstvi do-
posud nejvétsi fotbalové akce, kterou

I - -Mohiles - -
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Ceska republika poradala - Mistrov-
stvi Evropy ve fotbale hract do 21 let.
Kdyz Fotbalova asociace Ceské repub-
liky podala v roce 2012 ptihlasku k po-
radatelstvi malého Eura, pocitalo se
s tim, Ze dva z hostitelskych stadiont
budou v Praze a dva na Moravé. Vedle
stadiont na Letné, v Edenu a Uher-
ském Hradisti byl vybran rovnéz
i Andrav stadion v Olomouci, jakozto
hlavni aréna moravské casti turnaje,
kde se mély odehrat tfi zapasy zaklad-
ni skupiny a semifinale.

Andrav stadion musel projit dalsi
fazi rekonstrukce tak, aby odpovidal
naro¢nym pozadavkim a normdm
evropské fotbalové asociace UEFA.
Vylepsit se musely zejména vnitini
prostory na zapadni tribuné, kde se
rozsitily prostory klubovych kancelari,
béhem turnaje vyuzivanych poradateli
z fad UEFA, zrekonstruovana byla re-
cepce, Satny, prostory pro novindre ¢i
vstup na travnik.

Autorem vitézného architektonického
navrhu rekonstrukce zdpadni tribuny
byl Stanislav Zerava. Na rekonstrukci
prispélo statutairni mésto Olomouc,
Olomoucky kraj, klub Sigma Olomouc
a vétsi ¢astku uvolnilo i Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy.

S hlavnimi rekonstrukénimi pracemi
se zacalo v fijnu 2014. Acko Sigmy,
které tehdy usilovalo o rychly navrat
zpét do 1. ligy, muselo, stejné jako jeho
soupefi, vzit v pribéhu rekonstrukce
za vdék improvizovanym $atnam, kte-
ré byly umistény v nedaleké télocvic-
né. Rekonstruovan byl i areal mladeze
v Repéinég, kde vyrostlo naptiklad nové
umélé osvétleni. Prace pak byly ukon-
¢eny v kvétnu nasledujiciho roku. Bé-
hem rekonstrukce se zdpadni tribuna

Tribuna i
Vchod 11
Sektor X
foda 3
Sedodla 23
Cisto 10080

Cena 100 K&

rozsifila o 3,5 metru, a doslo mj. k roz-
$ifeni stanki s obcerstvenim a social-
niho zafizeni pro zeny. Pfed hlavnim
vchodem byla vztycena betonova kon-
strukce s ndpisem ,,Andrtv stadion®
Diky poradatelstvi malého Eura zavi-
taly do Olomouce tisice navstévniki
ze zahrani¢i. Ve velkém poctu dora-
zili zejména priznivci Svédska, které
na Andrové stadionu odehralo dva za-
pasy. Svédové se nakonec stali mistry
Evropy v této vékové kategorii.

Zapasy, které se na
Andrové stadionu béhem
Eura U21 odehraly:

18. 6. ltalie — Svédsko 1:2
(6 719 divakd)

21. 6. Svédsko — Anglie 0:1
(11 257 divaka)

24. 6. Anglie — ltalie 1:3

(11 563 divakud)
27. 6. Portugalsko — Némecko 5:0
(9 876 divaku)
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PRATELSKE MEZISTATNT UTKANI
OLYMPIJSKYCH MUZSTEV V KOPANE

CSSR-SSSR

STADION MIRU V OLOMOUCI
STREDA 23 BREZNA 1983

VvV 15 HODIN
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STADION MiRU V OLOMOUCI
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Sul je nad
zlato, ale
nesmi ji
byt moc

Pro nase télo je dulezita
fada pochodu, které
nas udrzuji pfi zivote.
Spravné fungovani
organismu by nebylo
mozneé bez vitaminu

a mineralu. Zakladni
prvky se vyskytuji

VvV hasem organismu

v relativné vysokych
koncentracich. Patfi
sem sodik, chlor, vapnik,
draslik, fosfor a horcik.
Prvni tfi se vyskytuji
hlavné v mimobunétném
prostoru, ostatni se
nachazi uvnitf bunék.
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ZAKLADNI MINERALY

V TELE

VAPNIK (Ca) - patfi mezi zakladni
slozky kosti a je dtlezity pro jejich vy-
voj. Jeho nedostatek je vétsinou zptiso-
ben hormonalni poruchou a projevu-
je se osteopordzou (fidnutim kosti).
Zavainy je také i jeho nadbytek, kte-
ry svéd¢i o hormonalni poruse, vede
k uvolnovani vapniku z nasich kosti, ty
jsou pak kreh¢i a vypadaji jako emen-
tal. Hlavnim zdrojem jsou mlé¢né vy-
robky.

DRASLIK (K) - je dilezity pro funk-
ci svalové a nervové soustavy. Jeho ne-
dostatek se projevuje svalovou slabos-
ti, maze nastat i porucha srde¢niho
rytmu. Naopak jeho vysoka koncen-
trace v krvi ma velky vyznam, nebot
muze vést az k zastave srdce. Hlavnim
zdrojem je rostlinnd strava.

FOSFOR (P) - tvoii jednu z hlavnich
slozek kosti a zubil. Ucastni se vzniku
zdrojii energie, svalovych kontrakci
a tvorby DNA. Jeho metabolismus je
uzce provazan s metabolismem vap-
niku, proto se jeho nedostatek projevi
onemocnénim kosti (osteoporoza, kii-
vice, osteomalacie = méknuti kosti).
HORCIK (Mg) - podili se na celé
fadé metabolickych procest a je sou-
C4sti vice nez tif stovek enzymi. Ucast-
ni se pri tvorbé bilkovin, nervovych
procest, svalovych kontrakei. Jeho ne-
dostatek se projevi bolesti hlavy, una-
vou, nespavosti a svalovymi kie¢emi.
CHLOR (CI) - jako hlavni mimo-
bunéény aniont doprovazi predevsim
sodik. Chlér ma vyznam pti udrzova-
ni pH krve, tvorbé zaludec¢nich $tav
a imunité. Pfijem i vydej je stejny
jako u sodiku. Vylucuje se moci, sto-
lici a potem. K jeho nedostatku do-
chazi pii zvraceni, poceni a projevuje
se unavou, svalovou iinavou a zmate-
nosti.

SODIK (Na) - jako hlavni mimobu-
nécny kationt na sebe vaze vodu. Jeho
nedostatek zptsobuje hlavné zvraceni
a prujmy. Hlavnim zdrojem sodiku
je kuchynska sil. Do jisté miry je stl
pro zdravi nezbytnd, ale vétsina z nas
tu miru neznd. Stl je nejstar$im a nej-
dulezitéjsim kofenim na svété. Je kli-
¢ovym prvkem nejen pro lidi, ale i pro
zvifata a rostliny.

. ZDRAVOTNI RADCE

VITE, CIM SOLITE?
RAFINOVANA SUL byla technolo-
gicky upravena a obsahuje pouze dva
prvky: sodik a chlér. Zatimco NE-
RAFINOVANA SUL obsahuje velké
mnozstvi minerald a stopovych prvki
(zelezo, zinek, méd, brom, jod, hot-
¢ik), pro organismus tak dulezitych.
MORSKA SUL - je povaiovana
za ,zdravéjsi“ alternativu soli kuchyn-
ské. Obsahuje minerdly a jod, ktery
do ni neni pridavan, je v ni v pfirodni
formé.

HIMALAJSKA SUL - je nejcistsi
stl. Je manudlné tézena v Pdakistanu
na upati pohoti Himalaji. Zpracovava
se manualné, aby se zachovaly véechny
jeji nutri¢ni hodnoty.

CGERNA SUL - je ziskavéna z vul-
kanické ¢innosti v Pakistdnu a Indii,
kde se pouziva predevsim do salatd. Je
specifickd svym pachem siry, ktery se
podoba viini vafenych vajec.

SEDA SUL - t&i se ve Francii a Vel-
ké Britanii ru¢né a proto je i drazi. Je
také hustsi nez kuchynska stl a diky
tomu staci mens$i mnozstvi k ochuceni
jidel, nez pti vyuziti kuchynské soli.

Denni spotieba by neméla presahovat
5 g soli, to je asi jedna kavova lzicka.
Protoze stl podporuje zvyseni arteri-
alniho tlaku, musi pacienti, ktefi jim
trpi, omezit spotfebu soli na 1g den-
né. Stl psobi na na$ organismus silné
drazdivé a zabranuje mu ve vylucova-
ni odpadu v ramci latkové vymeény. Sil
mimo jiné brani vylu¢ovani mocoviny
a zhorSuje pfiznaky revmatismu, ek-
zému. Stl ve velkém mnozstvi se také
podili na vzniku zalude¢nich viedid
a gastritidy, poskozuje ledviny, jatra
a vyvolava otoky. Nejhor$im jevem
v lidské Zzivotospravé je konzumace
tradi¢né presolovanych potravin jako
jsou uzeniny a syry. Pozor bychom si
méli davat i na polévky ze sacku, mra-
zena hotova jidla, dochucovadla, ma-
rinady; atp.

sUL NEMUSI BYT JEN
SKODLIVA

Lécivé ucinky soli jsou znamé celd
staleti. Jiz ve 30. letech 19. stoleti se
v solném dole Wieliczka v Polsku béz-
né 1écilo soli astma, choroby dolnich
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a hornich dychacich cest, alergicka
onemocnéni (i kozni). Velmi prospés-
ny je pobyt u more, ovéem ne kazdy si
jej muze dovolit. Proto jsou v oblibé
unikatni zatizeni - solné jeskyné.

Nemusite az k mofi — mikroklima sol-

né jeskyné je mimoradné intenzivni
a pripomina primorské oblasti. Pobyt
v jeskyni je acinny pfi onemocnéni
dychacich cest, astmatu, chronické
rymé, pii vyskytu koznich onemocné-
ni (alergie, lupenka, atopicky ekzém).
Sul pouzita v téchto jeskynich obsahu-
je kromé chloridu sodného i dalsi vel-
mi dalezité mineralni a stopové prvky.
Je prokazano, ze tyto prvky se v jesky-
nich uvolnuji mnohem intenzivnéji
nez ve volné prirodé. Proto v pribé-
hu 45 minutového pobytu vdechnete
mnozstvi odpovidajici tfidennimu po-
bytu u mofe.
Plati staré dobré porekadlo, ze nejlep-
$1 je vzdy pouzit selsky rozum. Neso-
lit prili§ pri pripravé pokrmi a chut
zvyraznit radéji bylinkami. Vyhybat se
korenicim smésim a dochucovadliim,
pti nakupu bezhlavé nehazet do kosi-
ku pochutiny s nazvem solené. Neni
treba uplné prezvykovat jidlo, kte-
ré nam nechutnad jen proto, Ze mame
strach pouzit stl. Kdo je schopen najit
cestu nékde mezi, je na tom zpravidla
nejlépe.
Stanislava Zavadilova,
odborna zdravotni sestra
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Jak srdeéni nemoci ovliviauji intimni zivot?

Lidé s nemocnym srdcem mohou mit v zivoté mnoho
zdravotnich prekazek a jednou z nich muze byt

i omezeni v sexualnim zivoté. Nékteri lidé se obavaii,
zda vétsi fyzicka aktivita, ke kterym mnozi pocitaiji

i intimni chvilky, nebude pro srdce pfilis narocna.
Casto tomuto nahravaji i filmy a knihy, kde jsou
sexualni hratky koncici infarktem &i zastavou srdce
bé&Znou zapletkou. Je toto ale mozné i v realité?

Sexu a srde¢nim chorobam se vénuje
i studie amerického kardiologa Su-
meeta Chugha, kterd analyzovala vice
nez 5000 pacientti s nahlou srde¢ni
zastavou. A ze vSech ucastnikil stu-
die bylo pouze necelé jedno procen-
to zpusobeno sexualni aktivitou. Ti,
ktefi méli problémy se srdcem béhem
pohlavniho styku, byli vétsinou muzi
stfedniho véku.

POKUD VYJDETE SCHODY,
MUZETE COKOLIV

Castou obavou z intimity je u vétsiny
lidi se srde¢nim onemocnénim strach,
ze sex zpusobi infarkt. Je pravda, ze
sexualni aktivita zvySuje srdec¢ni frek-
venci, podobné jako sport. Ale neni to
néco, ¢eho by se lidé méli intenzivné
obavat. ,Pravdépodobnost prvniho in-
farktu myokardu a zastavy srdce zavisi
na mnoha faktorech. Roli hraje gene-
tika, Zivotni styl, ovlivnitelné faktory
jako je krevni tlak a hladina LDL-cho-
lesterolu,“ fika 1ékarka Eva Kocidnova,
garantka projektu Srdce v hlavé.

Pfi pohlavnim styku se zvysuje tepova
frekvence i tlak a zvétSuji se tak na-
roky srdce a organismu na spotfebu
kysliku. Primérna zatéz organismu je
ale pri sexualnim styku podobna jako
mirny béh kolem domu. Obecné pla-
ti, ze pokud jste schopni vyjit 2 patra
po schodech nebo ujit dva kilomet-
ry bez vétsich fyzickych potizi, tak je
bezpecné mit i sex. Stejné jako vhodny
sport, tak i sex je forma ,,cvic¢eni®, ktera
pomaha posilit srdce a snizovat krevni
tlak i snizit stres.

»Samotny infarkt potom vznikne nej-
Castéji prasknutim aterosklerotického

platu, na ktery se nalepi krevni destic-
ky a cévy se ucpou. Miize se to stat pri
rozé¢ileni nebo pfi namaze, potazmo
aktivita, kterou jedinec vykonava. Jed-
na ze studii prokazala, ze vy$si riziko
infarktu myokardu maji muzi, ktefi se
1é¢i se srdcem a také ti, ktefi provozu-
ji mimomanzelsky sex,“ dodava Eva
Kocianova, garantka projektu Srdce
v hlavé.

NEBOJTE SE O SEXU
BAVIT S LEKARI

Dulezita je prevence. Pokud mate ja-
kékoliv problémy, jako je Cetnéjsi za-
dychani, bolest na hrudi, ¢astéjsi ne-
volnosti, suchy drazdivy kasel, vysoky
krevni tlak ¢i cholesterol, je dilezité
se o vSech fyzickych aktivitach (vcet-
né sexu), poradit se svym lékafem.
Dulezité je se nebat s lékafem mluvit
ani o sexudlnich aktivitich. Casto se
pravé 1ékari i pacienti o tomto tématu
zdrahaji mluvit. Dilezité je ale napsat
ze: Lidé, ktefi ziji zdravé, pravidelné
sportuji, nekoufi, znaji a hlidaji si svij
tlak, hladinu krevniho cukru a choles-
terol, nemaji pfi sexu prekotné vykyvy
krevniho tlaku, se nemusi nezadouci
ptihody bat.

Ke spokojenému sexudlnimu Zzivotu
nemuze ¢asto dojit, pokud maji muzi
problém s erekci, ktera trapi mno-
ho muza od 45 let. Jednim z davodua
miize byt i vysoka hladina cholesterolu
¢i krevniho tlaku, protoze poskoze-
ni cév se mize odrazit i na erektilni
dysfunkci. Plati, Ze poruchy erekce
mohou byt prvnim hmatatelnym pti-
znakem hroziciho kardiovaskularniho

onemocnéni. Muzi s erektilni dysfunk-
ci maji o polovinu vy3si riziko umrti,
infarktu myokardu nebo cévni mozko-
vé prihody a tyto prihody se u nich do-
stavuji pramérné do dvou az péti let.
»Z toho vyplyva, ze k zachovani sexu-
alniho zdravi je tfeba dbat na kardio-
vaskularni prevenci véas, a ve spolu-
praci s lékafem a spravnym Zivotnim
stylem co nejvice starnuti cév oddalit.
Dobra zprava nakonec — zména zivot-
niho stylu, redukce vahy, pravidelné
cvic¢eni, zanechdni koufeni, nasazeni
peclivé vybranych 1ékii na tlak a cho-
lesterol mohou miru poruch potence
zlepsit,“ uzavira Eva Kocidnova.

O prevenci a 1é¢bé kardiovaskularnich
onemocnéni se dozvite vice na stran-
kach projektu www.srdcevhlave.cz.
Projekt se snazi zlepsit informovanost
ohledné rizik spojenych s vysokym
krevnim tlakem a vysokym choleste-
rolem ¢i nedodrzovanim predepsané-
ho 1é¢ebného schématu. (rd)



OCNIi KLINIKA TANA

evropska spicka

Oc¢ni optika TANA je firma s tradici, ktera saha az do roku 2002. V roce 2002 jsme otevieli provozovnu
v ,,usatém domé“ na Wellnerové ulici, ve spolupraci s prednim oftalmologem, primafrem MUDr. lljou
Sinem. V roce 2008 jsme se zaélenili do TANA rodiny s oéni klinikou TANA a v roce 2009 jsme se rozrostli
o dalSi pobocku optiky, tentokrat pfimo v prostorach TANA o¢€ni kliniky na ulici Uhelna.

Nas tym ocnich optikil a optometristil se sklada z profesionald, kteri pravidelné absolvuji odborna
Skoleni a neustale se vzdélavaji tak, abychom vam, nasim pacientiim a zakaznikiim, nabidli tu nejlepsi

odbornou péci. Samoziejmosti jsou cesty do zahranici na optické veletrhy, vystavy a prednasky.
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OCNIi OPTIKA TANA SLAViI DVACETILETE VYROCI

USaty dim na Wellnerové ulici v Olomouci zna témér
kazdy. Diky svému specifickému tvaru a neopakovatel-
nému vyhledu z ,usi“ patfi mezi architektonické dominan-
ty mésta. Pravé zde sidli O¢ni optika TANA, ktera slavi
dvacet let své existence. A Ze je co slavit. Kromé nad-
standardnich sluzeb svym klientdm nabizi TANA Group
komplexni péci o oc€i, jejiz zakladni kamen byl polozen
pravé v této ére.

Hlavnim cilem bylo poskytnout klientim co nejlepsi péci
o zrak. ,Na pocatku byla o¢ni optika, o¢ni klinika TANA
vznikla v roce 2008 a své jméno pfijala pravé od ocni
optiky, se kterou se spojila. Diky tomu jsme mohli za-
Cit nabizet svym klientdm komplexni ambulantni péci
o zrak v¢etné laserovych operaci, operaci Sedého zaka-
lu a zadniho segmentu oka,“ dodala feditelka o¢ni klini-
ky TANA Martina Novotna. V roce 2016 se TANA Group
rozrostla o daléi moderni operac':m’ sély \Y Hornim Lénu

oteviena také dalsi, v porad| jiz treti, ocni optika.

Oc¢ni klinika TANA v soucasné dobé provozuje dvé ocni
optiky. Tu nyni dvacetiletou ve Wellnerové ulici a dalSi
v ulici Uhelna, ktera byla oteviena v roce 2010. Obé na-
bizeji moznost nechat si zhotovit bryle ve vysoké kvalité
s roz§ifenou zarukou.

Korekce zraku patfi mezi velmi individualni a odborné
narocné zalezitosti. Kvalifikovany personal s vysokou
specializaci spolu s pfistrojovym vybavenim na vyspélé
technologické urovni miize vybér spravnych bryli vyraz-
né usnadnit. Pokud se k tomu pfida nabidka Spic¢kovych

brylovych €ocek a spoluprace s pecivé vybranymi doda-
vateli, vysledkem je o¢ni optika, ktera diky svému pfistu-
pu a péci nabizi komplexni sluzby dlouhodobé presahu-
jici prvni navstévu. TANA je pfesné takova.

»Radi bychom, aby si nasi klienti vzpomnéli na svou prv-
ni navstévu u nas a napsali nam svuj pfibéh na e-mail
novotna@tanaocniklinika.cz,“ uzavrela Novotna.

www.tanaocniklinika.cz/o-nas/

PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC
PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
OCNi AMBULANCE TANA, PREROV
OCNIi OPTIKY TANA
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Vyznamné zivotni jubileum osla-
vi pani Anna Subikovd. Anna se
narodila 14. 4. 1942 v Dobromili-
cich. Svtij zivot prozila na mnoha
mistech Moravy, v soucasnosti Zije
v Bridli¢né.

Vykonavala profesi ucitelky a sama
se stale vzdélava v kurzech anglic-
tiny.

Ve svém véku je velmi aktivni, rada
cestuje, uziva si procedur v laznich,
kde cerpa energii. Velkou zalibou je
jeji zahradka. Pfi praci na zahradce
nejen relaxuje, ale udrzuje své télo

MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022

v dobré kondici. Nyni, jako vdova,
travi vétsinu casu u pritele Milose
ve Vicové, se kterym se seznamila
prostfednictvim ¢asopisu Moravsky
senior.

Anicka md pocetnou rodinu a mno-
ho pratel.

-
4

~{p @/

S velkou gratulaci s ptanim dobrého zdravi, pohody
a stdlého apetitu v kruhu svych blizkych, prichdzeji jménem vsech gratulantii
dcery Miluska, Ivca, Janca, Renca a syn Mirek.

Chcete poprat nékomu blizkému? Vzpomenout na dobrého ¢lovéka?
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

V dnesni dobé mnohem vice seniorti
pouziva mobilni telefon, ale ne vzdy
ho umi efektivné pouzivat. Jak spravné
zachdzet s chytrym telefonem a vyuzit
vSechny jeho vlastnosti na maximum,
vas nauc¢i Maltézska pomoc v dal$im
samostatném kurzu. Staci, abyste si
pfinesli svij telefon i tablet.

Cely kurz pocitact je rozdélen do de-
siti lekei, z nichz kazda trva tfi hodiny.
Celkem je ucastnikovi k dispozici tfi-
cet vyukovych hodin. V jednom kurzu
je pfitomno na Sest seniord, kterym
se vénuje jeden lektor. Na kazdého si
lektor udéla ¢as a vysvétli mu vse, co
bude potteba. Zidny dotaz nebude

povazovan za hloupy. Cilem kurzu je
zlepsit pocitacovou a medialni gra-
motnost u seniord, a to za pomoci
individudlniho a pfijemného pristu-
pu. Vyucovani probiha v nasi ucebné
ve Wurmové 7 v Olomouci. Pro tcast-
niky jsou zde prichystany pocitace,
avsak vzdy je lepsi vzit si svij vlastni.
Béhem celého kurzu dostavaji seniofi
skripta, kde jsou prehledné a srozu-
mitelné sepsany veskeré informace
a udaje, o kterych se uci.

Nabizime i kurz chytrych telefoni, kte-
ry umoznuje naucit se pracovat s tele-
fonem tak, aby se seniofi citili p1i jeho
pouzivani sebejisté a nebali se, Ze néco

Maltézska pomoc, o. p. s.

omylem zmacknou a pak si nebudou
védét rady, co délat dale. Snazime se
pristupovat individudlné ke kazdému
ucastnikovi kurzt a naucit ho praco-
vat s jeho zarizenim, které si na kurz
ptinese. Celkem se s tcastniky setka-
me sedmkrat béhem dvouhodinovych
lekcich.

Cilem projektu Moderni senior je, aby
se ucastnik po absolvovani kurzu ne-
bal pouzivat pocitac i telefon. Aby vé-
dél, jak se chovat bezpecné a téz, aby
zvladl vyuzit vSechny vymozZenosti,
které nabizi prostfedi internetu.
Prihlésit se na miizete prostrednictvim
e-mailu olomouc@maltezskapomoc.cz
pripadné telefonicky na 605 228 161.
Cena za cely kurz, véetné skript, je
1 500K¢ a plati se pfi prvni hodiné.
Kurz telefont stoji 850 K¢. Projekt fi-
nan¢né podporuje statutdarni mésto
Olomouc a Olomoucky kraj. (ks)
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Rekondicéni pobyt pro seniory

v Sezimoveé Usti

Krajskd rada seniori Olomouckého
kraje nabizi seniorim rekondi¢ni po-
byty a zajezdy. Ve dnech 3.-8. 3. 2022
se konal rekondi¢ni pobyt v Sezimové
Usti, kterého se také ztcastnili nékte-
i ¢lenové Narodopisného hanackého
souboru ,,Tynecaci® Zcela zaplnénym
autobusem jsme vyjeli z Olomou-
ce ve ¢tvrtek ve 13 hodin. Cesta ndm
rychle ubéhla a po 16. hodiné jsme byli
v cili. Ubytovani bylo ve velmi pfijem-
ném nové zrekonstruovaném hotelu
»Mas®. Pokoje bezvadné vybavené,
vSude cisto, poradek.

V cené pobytu byly 4 procedury
a denné zdarma vstup do vyhfivané-
ho bazénu. Byl ndm pridélen delegat,
ktery byl nasim pravodcem, také or-
ganizoval vSechny vylety, spolecenské
vecirky, spolecenskou hru ,Bingo®
a kazdy se mohl na ného obracet se
svymi pozadavky a dotazy.

Spole¢né jsme vsichni absolvovali
paldenni vylet do husitského mésta
Tabora a to byl opravdovy zazitek.
Vsude na nas dychala historie, ptivab-
né méstecko se nam ukazalo v plné
krase.

V nabidce byla také moznost vybéru
ze 4 fakultativnich vylett. VSichni se
ptihlasili na navitévu Capiho hnizda
v Olbramovicich. Ekocentrum Capi
hnizdo je rozlehly aredl, slecna pri-
vodkyné-zootechnicka nds provedla
celou lokalitou. A zlata tecka prisla
na zavér, dostali jsme kavu, vyborny
stradl se Slehackou a c¢okolddou. Ja
osobné musim fici, ze jsem byla pro-
hlidkou ekocentra mile prekvapena.
Capi hnizdo slouzi pro viechny a je
viceucelové.

Pro déti zde probihaji celoro¢ni vy-
ukové vzdélavaci programy a prazd-
ninové pobytové tabory.

Dalsi vylety byly: Blatna — navstéva
zamku a zdmeckého parku, prohlidka
klastera Zeliv s posezenim v mistnim
pivovaru, navstéva zamku Konopisté.
Prosté program byl bohaty. Nechybeé-
ly také dva spolecenské vecery, pti za-
hédjeni a v predvecer naseho odjezdu.

i, 3
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Na téchto vecircich jsme se vsichni
jesté vice seznamili, sblizili. Zaba-
va, tanec, zpév - to vée rozproudilo
kazdého z nas, nilada byla vybornd,
vsichni vydrzeli az do konce.
A co nas zeny velmi potésilo? V pred-
ve¢er MDZ pti hudebnim veceru
vSechny zeny dostaly od pana delega-
ta k tomuto svatku krasnou ¢ervenou
ruzi. Velky sal se rozzaril, vSechny
stoly zdobily ve vazach vonavé kvéty,
byla to krdsna podivand. Rekondic¢-
ni pobyt byl prosté skvély, po vSech
strankach se vydaril, vSichni Gcastni-
ci byli nadmiru spokojeni. Co dodat
zavérem? Podékovani patfi od nas
Krajské radé¢ seniori a viem tém, kte-
fi nam seniortim zaridili tak baje¢ny
pobyt. Radi se budeme vracet. Moc
dékujeme!!!
Véra Fialova,
ucastnice
rekondi¢niho pobytu

DEKUJI ZA NECEKANOU VYHRU

Jsem pravidelnou ¢tenarkou vase-
ho ¢asopisu Senior, ale vylusténou
ktizovku jsem poslala poprvé. O to
vic jsem byla prekvapena vyhrou,
nadhernou knihou pana Libora
Svacka ,,Olomouc - skryty poklad
Evropy*, kterou jsem od vas dosta-
la, i kdyz knihu uz znam. Zakoupi-
la jsem ji a pred par lety vénovala
kamaradce pri navstévé Austrélie,
abych ji pripomneéla jeji davné by-
dliste.

Nase mésto miluji, dobfe se mi tady
zije uz desitky let a domnivam se,
ze Olomouc i znam. Pfesto musim
uznat, ze fotografie jsou nevsedni
a umoznuji velice zajimavé pohledy
na ruzna zdkouti.Darkem jsem ve-
lice potéSena a moc vam dékuji. Je
pro mé milé a prijemné prekvapeni
v této tézké dobé. Alena Sevéikova
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67leta zena, vdova, hleda kamarada,
ktery nepije, nekoufi a chtél by ka-
maradku k poznani a k Zivotu. Tele-
fon 704 363 427. Jen SMS, na volani
nereaguji.

Rada bych poznala fajn chlapa
z Olomouce a okoli, domaciho
kutila s kladnym vztahem ke zvi-
fatim (pejsci), pfirodé a prosté se
kterym bude na svéte zase hezké
prozivat vSedni starosti a radosti.
66/162 plnostihlé postavy. Telefon
723 783 550.

Hleddm Zenu 70+ z PV a okoli. Muz
189 vysoky, stihlé postavy. Zajmy —
zahrada, priroda, kutil, kultura. Na-
bizim nezavazné setkani. Odpovim
na SMS. Tel.: 704 377 006.

Rozvedend Zena 74/163, aktivni

SEZNAMKA = MORAVSKY SENIOR - DUBEN 2022

a sobéstacna, se rada seznami s mu-
zem vékové blizkym z Olomouce,
ktery ma rad prochazky a vylety,
pamatky, kulturu a hudbu vsech
smért. Ve se lépe proziva ve dvou.
Zivot ndm béZzi a vzdjemnd piizen je
tak prijemna. Tel.: 723 727 353.

Obyc¢ejny muz 69/176 hleda zenu,
kamaradku pfiméfeného véku,
ktera ma rada kocky, k ob¢asnym
schizkam a prochazkam. Nenaro¢-
nou, upfimnou, z Pferova. Jen vaz-
né nabidky prostfednictvim sms.
Telefon 774 298 890.

Jsem $tihla vdova 162/51kg/63let
a rada bych poznala pfijemného,
sympatického pohodare, nekurdka,
abstinenta, vys$stho (nad 175cm)
stihlejstho 57-65 let z Prerova
a blizkého okoli nejlépe s autem,

kolem a vlastnim zdzemim na spo-

le¢né vychazky a vylety za pfirodou,

koupanim, zajimavostma, historii,
kulturou. Pozdéji i dovolena apod...
Samota je dobra jen na chvili. Pouze
SMS 737 884 151.

Muz rozvedeny bez zavazkd,
Ing. 70/nad 175cm by se rad se-
zndmil s milou Zenou od 60 do 65,
které chybi nézné pohlazeni a laska.
Prosim napiste nebo volejte na tele-

fon 704 528 259.

Rozvedeny 66lety muz 174 cm,
65kg, nekurdk s vyf. minulosti
a vlastnim RD, hleda zenu 65-67let,
$tihlou, nekuracku k vaznému se-
znameni z PR, PV a OL ¢& okoli.
Najdeme se do jara? Prosim volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerét zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich udajii
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v ramci Seznamky.

Seznamiili jste se pifes nasi seznamku?
Pochlubte se svym pitbéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke Stésti.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 10. 4. 2022 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: | - . ; A ;
VYCHODO- p OBRNENY | OBDELAVAT AMERICKA CESKY | ZAPADO- p
A5, |Eros | o | | Gk, | | ot e oeser | G5E | ek | awe | s
. STAT : TERZKR. | RYCEM KAPELA SVAZ MESTO
KORN, OAK
. KAZDOU
- PORAZKA CHVILI
ROZEBRANI VBOXU
KR, HOTEL PRO
MOTORISTY
ODHODIT
UTATY -
CHEMICKA
KONCOVKA
IZOLACNI SEVERSKE
- NADOBA MUZSKE
POKUSENI —— JMENO
VYSTIZNE o
. HLASKA
PSOVITA VYCNIVAT V KARTACH
SELMA ANGLICKA KOMERCNI
PREDLOZKA BANKA ZKR.
PLANETA
NEBO PRIMKY NESCHOVA-
ANGLICKY JDOUCH VATI
STREDEM
OPOTREBENY| o
) JizDou KNIHA opak | OZNACEMI
JARMO NA FOTO- POD CITLIVOSTI
bus GRAFIE FILMU
ANGLICKY
MUZSKE ‘
E CIZOKRAINA
JMENO BOROVICE
19.3.
RAKOUSKY OPET
HUDEBNi HOVOR.
SKLADATEL
JOSEPH 772 S - POVZDECH
ZESTENY ZACATEK TAJENKY:
oaglécim ZAPOR . . - OLDRICH
LETADEL vl Zvlastni je predstava, DOMACKY
CHEM. ZN. i Ze nasSi dobu... -
POLONIA ZNACKA INICIALY i
NGy OHYBANEHO ZPEVAKA ey | BloGRAFY
CITOSLOVCE NABYTKU AZNAVOURA
KLOVNUTI
PROUD
ZKROUCEN( -
HUDEBN
SKUPINA
PATRICI ZNACKA | T SAMOI TURA
C o DOKTOR . PRERINI | DOMACIHO
ELE ELEKTRON-| 7¢ ogie | PCHAC HLODAVEC | REM. 2N
STR. ROD VOLTU [ ol 7KR. o
PROZAICKA SVAZEK
SKLADBA VLASU
SYSTEM NEMOCNICNI|
o VIDEA AUTO
OVAZANI —
JM. HUDEB. TYKAJICI
HLADIKA SE HRUDI
MINISTER. VYROBEK SKLADISTE l\NICIAL‘{ L
PRACEA | ZMLEKA POTRESTE. VYTVARNIKA VYRABET |  JEDNO-
SOCIALNICH GERNEHO LATKU DUCHE
o DOSUD NEC NASTAVU | STROJE
VECIZKR. | NEPOUZITA HOVOR. SODOVKA
INICIALY VRENI VYKAL ATAK
TENISTKY F’OIZJ}?F?NE
NAVRATI- DREVENE :
LOVE LOKAT STROPY PERO
TYKAJICI
UPLNE SE SNOBU
SPADAT ZNACKA
YARDU
TOPIVO UTREJCH
AGRARNI
OPAK TVOJE
FOUKAT STARVCH KOMORA 0SOBA

Reseni z minulého ¢&isla: ...a nejsou, stafi chtéji byt nevérni a nemohou. Vyherci z minulého &isla: Alena Kolafikov4,
Olomouc; Vladimir Wnuk, Lipnik nad Be¢vou; Vasil Kalcos, Zlaté Hory
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




