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Uvodnik

Zprava o tom, ze od roku 2035 budeme vydavat pét procent hrubého
narodniho produktu na obranné vydaje, mé znepokojila. Je to sice az
za deset let, ale ono to uteCe velmi rychle. A pét procent je straslivé
moc. Rik& se: ,Ve vélce se pfipravuj na mir a v miru na valku.“ Jsme
mala zemé a potrebujeme ochranu mocnych, sami nic moc nezmdizeme.
Ale doufam, Ze tento povinny vydaj neni pro CR definitivni. Oekavam
také, Ze se jednani o miru na Ukrajiné uz kone¢né pohnou a nebudeme
Cist jen o stale se dokola opakujicich summitech bez vysledk, hrozbach
sankcemi a honosnych vecerich v Bruselu, Pafizi nebo Londyné. Uz ne-
chci, abychom jen dodavali valeéné zbranég, chci, abychom byli schopni
vyjednat mirové podminky.
A dost uz o valceni. VSichni jsme si oddechli po velkych vedrech a zaci-
naji rist houby, tak hura do lesal
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Vera Martmkov
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Nebala jsem sezadné prace
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Véra Martinkova s détmi

Dvaadevadesatileta Véra Martinkova z Hlubocek prozZila pestry, misty nelehky Zivot, ktery
svédci o sile lidské viile, rodinnych poutech a schopnosti prizplisobit se. Détstvi stravila
mezi dvéma domovy, zazila valku, rozvod rodict i pobyt v Némecku. V dospélosti se nebala
prace, prosla riiznymi zaméstnanimi od administrativy pres obchod az po praci v JZD, a vZdy
ji to tahlo k lidem. Jeji Zivotni pFibéh je mozaikou zkusenosti, ktera ukazuje, Ze i pres tézkos-
ti si clovék mize uchovat optimismus a chut do Zivota.

Pani Martinkova, jak vzpomi-
nate na své détstvi?

To bylo dost zajimavé. Méla jsem
rozvedené rodice. Oba dva jsem je
ale méla rada. Na prazdniny jsem
jezdivala k tatovi. JeSté jsem nebyla
natolik vyspéla, abych je posuzova-
la, kdo, co, pro¢, to jsem nedélala.
A méla jsem bratra. Maminka mys-

lela, Ze ji rani mrtvice, kdyz jsem ji

jednou napsala: Mami, jsme dva,
tak tatinek ma pravo taky na jedno.
To byla jeSté moje nezkuSenost. Byla
jsem u taty i dva roky v kuse, pak
jsem ale touZila jit zpét k mamé. Tak

jsem mezi nimi tak rizné preletova-
la. Tata pochéazel z LoSova, maminka
z Prostéjova. Lidé si musi uvédomit,
Ze maji déti, ale zase zUstavat spo-
lu kvuli détem, to taky neni dobfre.
Musi si jit sobé trochu naproti a ka-
Zdy néco povolit a trochu omluvit.
Maminka se podruhé vdala. Ja jsem
byla rozena Schneiderova, otec byl
na praci v Némecku a tam si mé tak
néjak pretahoval, podplacel. Tomu
maminu druhému manzelovi jsem
nedokazala fikat ani strejdo, ani
jménem, fikala jsem mu pane. To uz
jsem méla celkem rozum.

Jak tehdy lidé pohlizeli na roz-
vod?

Jak se to vezme. UZ to bylo celkem
normalizované, ale tenkrat tolik roz-
vodU nebylo. Ale ja jsem to, Ze mam
rozvedené rodice, nepocitila. Nebo
teda mUizu fict, Ze se ke mné chovali
lidi dobre.

Do Némecka jste k otci jezdi-
la na prazdniny?

Ano, byla jsem s nim v Lipsku. Jed-
nou, to mi bylo 12, si pamatuju, byla
jsem tam s nim tfi mésice. Dva mé-
sice prazdniny, pak tatinek nedostal
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propustku, aby mohl opustit risi, tak
jsme tam jesté mésic zlstali. Zaca-
ly ale velké nalety na Lipsko, v roce
1944, tak tatinek si fekl, Ze i za tu
cenu, ze to dopadne Spatné, nas
sbalil a Sli jsme aZz na hranice pés-
ky. Nastésti to dobfe dopadlo. Tata
mél tady v Drozdiné sestrenici, kte-
rou si pak vzal, a ja jsem ty dalSi dva
roky byla u nich. Touzila jsem nékdy
po mamince, ale tatinka jsem méla
rada. Rodice byli sice pfisni, to jsem
po nich zdédila asi i ja, ale détstvi
jsem méla pékné. Tata prosté ne-
chtél, aby bylo néco Spatné. Kdyz se
jesté vratim k tomu Némecku, to si
presné pamatuju, tam v jednom po-
koji bydlel Francouz a Cech. Ta rodi-
na se jmenovala Freitagova. Otec byl
krejci, délal v némecké tovarné. Méli
jsme ve Skole némcinu tehdy, ale
tam jsem se toho dost pfriucila, hlav-
né hovorovou némcinu. Ja jsem rano
nevstavala tak brzo jako otec. Ta rodi-
na, u které jsme bydleli, neméli déti,
on byl trednik a pani typicka Némka,
vycesané vlasy. V domé byly tfi nebo
Ctyri byty k pronajmu. Pamatuju si, Zze
vzdycky, kdyz zacali houkat, Ze je os-
tfelovani, majitel toho domu s man-
Zelkou utikali prvni do sklepa, my
jsme tam s tatinkem stali u zdi a on
mi fikal: ,Neboj, ta hlavni zed se tak
honem nezborti.“ To byla jedna ¢ast
mého Zivota. Tata pak pozdéji byval
v Hlubockach, tak jsme se vidali vic.
Vzpominam na to rada, Ze bych byla
UpIné spokojena, to zase ne, ale vy-
nahradila jsem si to zase jinak.

Jak?

Chodila jsem tfeba do rlznych
krouzkd, ja jsem byla vSude angazo-
vana. Tehdy byl svaz mladeze. Tak-
Ze jsem vyzkousela kde co, pozdéji
jsem vedla Ctenarsky krouzek. Kdyz
se mama znovu vdala, uz jsem ne-
méla ¢as na nic, porad jsem nékde
litala. Do zpévu jsem nechodila. Tati-
nek mi zaplatil klavir, v nedéli jsem
chodila k pani ucitelce, pozdéji k jed-
né bohaté teté, co méla jeji rodina

v Prostéjové Nabytek Hanak a ¢alou-
néni. Moc mé to ale nebavilo, ja totiz
nemam hudebni sluch. To bylo spi$
na tatinkovo pfi¢inéni, ten ze mé
chtél pofad néco mit, na obchodni
akademii abych Sla a tak dale.

Na maminku vzpominate?
Ano, to bylo takové, jak se to vezme...
MU bratr Olinek, toho jsem méla
moc rada, ale tomu byl rok, kdyz
otec odesel, takze ten k nému netihl.
A otec, kdy prijel z Némecka treba
na Vanoce, tak sedél s nami s détmi
u stolu, maminka ho obslouzila, ale
nesedla si k nam. Prosté odlouceni
od stolu a od lozZe, to tak bylo.

Véra Martinkova s rodinou

Chodila jste tedy na tu ob-
chodni akademii, jak chtél
tatinek?

Ne, nechodila. Byla jsem jen rok
u jednoho pana profesora, ktery mé
udil techniku administrativy a Gcet-
nictvi, taky psani na stroji. V Dolni
Lipové byla takova Skola pro nas,
kdo jsme byli, no, dfiv se tomu fikalo
obchodni pfiruci. Pfemysleli jsme to-
tiz, Ze bych si otevrela do budoucna
svUj obchod. To mé bavilo, bavilo mé
zkousSet vSechno nové.

Kam vas to dovedlo?
Potom jsem jako svazak Sla na trak-
torovou stanici. Tomu jsem vibec



nerozuméla, ale krasné jsem psala,
pocditala, tak jsem délala u strojniho
technika. Kdyz tam nosili véci jako
startér nebo dynamo, tak jsem to
prosté nerozeznala. Vedle mé sedél
studovany mlady kolega, tak tomu
jsem vzdycky musela fict, aby mi po-
radil, nez jsem se to vSechno nauci-
la. Pak jsem ale poznala uz vSechny
typy traktord, co tam pfijely. A na ten
popud mé tehdejsi pan reditel dal
do JZD jako hospodare brigady. Ja
jsem ale délala opravdu kde co. Nej-
prve jsem v Prostéjové na nameésti
délala toho obchodniho pfiruciho,
potom mé dali v Olomouci k Batovi,
a potom jsem pracovala na té trak-
torové stanici. Spoustu véci jsem se
naucila, bavilo mé to.

Manzel s détmi

ROZHOVOR « SRPEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Kde jste se poznala s manze-
lem?

U téch traktord. KdyZz mé tam fedi-
tel dovedl, rekl mi: ,Vérko, ne aby
ses tady zamilovala“. A ja mu fikam:
~Soudruhu fediteli, a do ¢eho, do té
Skodovky?“ ManZel byl traktorista.
V devatenacti jsem se vdavala. V Ol-
Sanech v tom JZD jsem méla kance-
Iar, byl tam k tomu byt o jednom po-
koji, tak tam jsme byli. Bylo hodné
prace, dokonce jsem vydélala vic nez
muUj muz. A mQj tata tehdy za nami
jezdil na kole a premlouval nas, at
jdeme do Hlubocek, ze mé tam chce
mit. Manzel mi pak vzdycky fikaval,
ale v dobrém, do jaké diry jsem ho
dotahla. Manzel preSel k vojenskym
lesim a postavili jsme dim, respek-

tive to byly tfi dvojdomky vedle sebe.
A ja jsem chvili délala v Hluboc¢kach
v obchodé a o néco pozdéji v tovar-
né, nejprve ve vyrobé v Moravii v Ma-
rianském Udoli, tam jsem byla v kan-
celafi. To ale bohuzel vyhorelo, tak
mé pozdéji dali ke strojnimu techni-
kovi, diktoval mi a ja jsem to prepiso-
vala na stroji. Taky jsem byla chvili za-
stupce v priimyslové prodejné Dukla
v Hlubockach. Tam se prodavalo véci,
od Spendliku az po televizor. Dostali
jsme jeden Sici stroj na cely mésic, to
nebylo jak ted. Mé bavila prace a lidi
kolem mé. Ja mam rada lidi. A taky si
myslim, Ze za zadnou praci se nema
nikdo stydét. Jesté i v dichodu jsem
néjakou dobu pracovala. Ja jsem
méla vSude hodné znamych a jeden
z nich mé tehdy hrozné premlouval,
asi tfikrat to zkouSel, Ze potfebuji
do jeslicek, do Skolky, kde je herna,
kde déti spi, uklidit a nachystat sto-
lecky na jidlo a takové véci. Tak jsem
tam Sla a jesté necelé dva roky jsem
tam uklizela.

Byla jste doma s prvnim dité-
tem, kdyz byl manzel na vojné?
Ano. Tenkrat byla jen sedm mésic(
materska. BabiCka tehdy rekla, Ze
pfece nebudeme opatrovat jenom
jedno dité. Sla jsem zpétky do prace,
nebyly penize tehdy. A to v tu dobu
muUj muz nastupoval na vojnu. Moc
jsme se béhem toho ¢asu nevidéli.
A brali jsme se tak brzo proto, aby-
chom nemuseli pendlovat. Manzel(v
otec byl totiz podplukovnik na vojné
a porad se stéhovat, tak by manzel
musel s nim. Nakonec jsme méli
déti dvé, dceru a syna, jsou tfi roky
od sebe.

Rikala jste, ze jste byla pfis-
na, stejné jako vasi rodice.

Ano, déti rozvedenych rodicl, to je
néco jiného nez déti, které vycho-
vavaji oba rodice. Treba kdyz jsem
chodila do tanecnich, musela jsem
byt o pll osmé doma, to byl rok my-
slim 47 nebo 48. Ja jsem byla taky
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Maminka pani Martinkové

prisna, az si fikam, Ze jsem mohla
trochu ubrat. M(j muz nikdy nechtél
slySet, Ze déti néco délaji. Jednou
v Zivoté jsem na né pozalovala a on
mi fekl: ,UZ to nikdy nedélej, ja nebu-
du déti trestat za to, co udélali dopo-
ledne. Na to jsi matka, tak si to vyrid
sama.” Tak to prosté bylo. Méla jsem
moc hodné déti, a vnoucata taky
mam. Dvé od dcery, jedno vymodle-
né od syna. | pravnouc¢ata mam. Ne-
jsou blizko, ale jezdi za mnou.

Vy jste ted po operaci, ale ji-
nak jste byla velmi pohybliva.
Ano. Mam zlomenou kycel, davali mi
ji dohromady. Podjelo mi to a spad-
la jsem, kdyz jsem Sla zaviit okno.
Jezdivala jsem ale na kole. My jsme
bydleli u lesa. Mifila jsem z kopce
dollia v levotocivé zatacce mi nechyt-
ly brzdy, protoze bylo po desti. Takze
jsem vletéla pres zabradli do poto-
ka, to mi bylo, myslim, sedmdesat.
To jsem leZela dlouho v nemocnici
a fekla jsem tehdy manzelovi, Ze se
0 mé musi postarat, Ze nikde jin-
de nebudu. Do Unora jsem od toho
padu v fijnu nemohla na nohu stoup-
nout. Tam nebylo u toho mostecku
dostatecné vysoké zabradli, zvedli to
po té moji nehodé asi o Sedesat cen-
timetr(l, hlavné kvili détem. To uz je
ale doba. Ted uz se moc neprojdu,
leda s choditkem. Ale hybu se, jak to
jde. I hlavu se snaZim udrZovat. Cet-

la jsem cely Zivot hodné. Kdo necte,
ten nic nevi, je to tak. Tady v domo-
vé se taky Gcastnim vseho, co tady
organizuji, at je to cokoliv. Dneska
je tam zrovna néjakd prednaska
0 Olomouci. Pro¢ bych tu méla sedét
na pokoji?

Vy jste sem do domova prisli
s manzelem spolecné?

Ano, my jsme tu byli v domové oba,
ale neméli jsme jesté ani poradné vy-
baleno a on po sedmi dnech zemfrel.
To byl pro mé tehdy hrozny Sok. To
bylo v listopadu 2019. Méla jsem uz
berle a nezvladala jsem to. Tady je
mi dobre, ale méla jsme ted minuly
rok trochu trable. Nosila jsem bryle,
od trictvrté dioptrie az po Sest a pal.
A na stari se mi objevila takova po-
rucha, mam poskozenou sitnici, no
vSechno mozné, tak mi davali tako-
vé vitaminy do oci, to se dava injek-
ce. No je to neprijemné, ale pak uz
vite, do ¢eho jdete. Mné bryle nejsou
na nic uz ted, oblicej treba vas ted
vidim velmi Spatné. Mam takovou
specialni lupu, digitalni, ktera stoji
spoustu penéz. Méla jsem tu prvni
od pojistovny, ted mam tady jednu
pujcenou. V tom je néjaky specialni

software, no stoji to celé asi deset
tisic. A mezitim se ta porucha jesté
zhorSuje. To mam bohuzel z jednoho
Iéku na srdce. V tom pribalovém le-
taku se piSe, Ze ze sto tisic pacientd
mUze deset lidi postihnout tato poru-
cha. Bohuzel to vySlo na mé. Ja mam
i voperovany kardiostimulator, takze
to srdce bylo a je potreba udrzovat.
Ty vitaminy ale jednoho dne presta-
ly reagovat, takze uz mi je nedavaiji,
tudiz se ta porucha zhorSuje. Domy,
stromy vidim, ale ¢teni uz viibec ne.

Pani Martinkova, jakou mate
nejsilnéjsi vzpominku?
Kdyz jsem byla v Drozding, tak tam
Sel pochod smrti. To nezapomenu,
Sli rusti zajatci, méli nohy v pytlech
zavazané, pres noc je hlidali na mla-
té. Tehdy se dostaval cukr na Gtyfi,
pét mésicl, na listky. Moje teta to
méla v loZnici na stole a tém zajat-
cim se vafila éerna melta a sladi-
la se aspon tim cukrem. Nad témi
Rusy stal Némec a pazbou je bil. To
nikdy nezapomenu, to jsou zazitky
na cely Zivot.
Katefina Benesova
Foto: archiv V. Martinkové
a Moravsky senior

ManZelé Martinkovi



Masakr na Svédskych sancich:
Bylo to horsi nez Lidice

i

Letos v kvétnu jsme si pripominali osmdesatileté vyroc¢i od konce druhé svétové valky.
V ulicich se slavilo, vonély Sefiky a hrala hudba. Lidé tancili, objimali se. Ale konec valky
nejsou jen oslavy. Na mnoha mistech v tehdejSim Ceskoslovensku umirali nevinni lidé.
Na Svédskych sancich u Prerova na Olomoucku jich zahynulo dvé sté sedesat sedm. Tak
zni presny pocet obéti masakru zakarpatskych Némcu - Zen, déti a starcu.

Déti tam strileli

v naruci matek

,Nedokazal jsem pochopit, Ze ¢lo-
vék je nééeho takového schopen.
Stfileli kojence v narucich matek!
Takova bestialita nebyla ani v Lidi-
cich,“ otevira svoje vypravéni pro Pa-
meét naroda historik FrantiSek Hybl

(1941-2024) a dodava k tomu:
,Byl jsem z té hrlzy psychicky UGpl-
né na dné. Zhubl jsem patnact kilo.
Bylo vSak potreba, aby se to dostalo
na svétlo bozi. Citil jsem to jako svou
povinnost.“

O tom, co se v noci na 19. ¢ervna
1945 délo u lesika na navrsi ne-
daleko Prerova, se svét po same-
tové revoluci dozvédél naplno pra-
vé diky historiku FrantiSku Hyblovi.
Ale tomu jesté predchazel dlouhy
pfibéh. Hybl se narodil v Citové
na Prerovsku do udcitelské rodiny
- jeho otec vedle kantofiny holdo-
val také ochotnickému divadlu, li-
terature, ale i vytvarnému umeéni,
a tuto kulturnost dokazal jiz v at-
[ém détstvi prfedat svému synovi.
Maly FrantiSek sedaval ¢asto v ot-

coveé tfidé a brzy se zacal prokousa-
vat kvalitné zasobenou rodinnou
knihovnou. Po Uspésné slozené
zkouSce dospélosti na prerovské
jedenactiletce se prihlasil na teh-
dejsSi olomoucky Pedagogicky insti-
tut, kde absolvoval v oborech ¢esky
jazyk a déjepis. Jako ucitel vstou-
pil do komunistické strany a ucil
na zakladnich sSkolach v Litovli
a Olomouci. Vedle toho také dalko-
vé vystudoval pedagogiku na Filo-
zofické fakulté Univerzity Palacké-
ho tamtéz.
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Ugcitelé byli vzdy pod drobnohledem
rezZimu - vychovavali mladez, jez
byla nadé&ji socialistickych zitrk({.
FrantiSek Hybl jako kantor vyucujici
déjepis jen velmi téZce nesl ideolo-
gické ohybani historie, jez vykreslo-
valo Sovétsky svaz jako jediného
osvoboditele od nacismu a zaroven
schvalné zapominalo na vykonstru-
ované politické vrazdy padesatych
let, nasilnou perzekuci sedlaku, ale
i likvidaci feholnik(l a inteligence.
Do toho prisel srpen 1968, kdy voj-
ska VarSavské smlouvy prekrocila
hranice Ceskoslovenska, aby na pa-
sech tankd a se zbrani v ruce ukon-
Cila domnélou kontrarevoluci. Fran-
tiSek Hybl prozZil invazi jako vedouci
na pionyrském tabore: ,Mél jsem
na starosti sto tficet déti. Nékteré
z nich mély rodi¢e zaméstnané na le-
tisti. Kdyz jsme slySeli z rozhlasu, Ze
jsou letisté obsazovana, byly hroz-
né vystraSené a chtély domu. Navic
si vSimly, ze kousek nad taborem je
délo namirené nasim smérem. Jed-
nalo se o polské vojaky. Jejich velitel
na mou prosbu délo presunul.”

Nasledovaly Gistky a stranické pro-
vérky, kterymi Hybl neprosel - odmi-

tl totiz vpad Sovétl do zemé uznat
jako potrebnou bratrskou pomoc.
V roce 1969 nastoupil do Vlastivéd-
ného Ustavu Muzea Komenského
v Pferové. ,Po vylougeni z KSC jsem
délal nejpodradnéjsi prace a po ukli-
Zelka, ktera byla ucitelkou, nastésti
vydélavala skoro dvakrat tolik, tak
jsme to zvladli. V muzeu jsem daval
do poradku archiv, a to mé bavilo.
Mél jsem pracovnu, ve které se to-
pilo v kamnech. Pro uhli jsem cho-
dil do sklepa, tam jsem objevil a za-
chranil spoustu cennych archivalii,
napfiklad Masarykovy dopisy, ruko-
pis Aloise Jiraska, pozUstalost I€kare
Jana Kabelika i jeho otce, literarniho
historika, ktery si psal s détmi BozZe-
ny Némcové,“ vypravuje pamétnik,
ktery, i pres to, Ze si jesSté v Bratisla-
vé dodélal doktorat, nesmél nikde
odborné publikovat ani prednaset.

Prilis horlivy
kolaborant

O vrazdé témér tii set nevinnych lidi
na Svédskych Sancich u Pferova se
dozvédél nahodou - vypravéla mu
o tom jeho budouci tchyné. Pocha-
zela z Lovésic. Praveé tato obec hra-

FrantiSek Hybl s Vaclavem Haviem, 90. Iéta

je v pfibéhu jednu z klicovych roli.
Zdejsi muZi totiz museli pod hrozbou
trestu smrti vykopat masovy hrob,
do néjz pak vojaci 17. pésiho pluku
vedeni Karolem Pazirem hazeli téla
zavrazdénych. Ty pfitom na smrt po-
slala nestastna nahoda - jejich vlak
zastavil ve Spatnou dobu na Spat-
ném misté.

Dne 18. ¢ervna 1945 se na prerov-
ském Zelezni¢nim uzlu setkaly dva
vlaky. Ten prvni vezl z vitézné vo-
jenské prehlidky v Praze vojaky 17.
pésiho pluku z Petrzalky. Ten dru-
hy mél dopravit dom{ zakarpatské
Némce, vracejici se z evakuacniho
pobytu v severozapadnich Cechach
dom{ na Slovensko. Dustojnik Paz-
ar touZil po krvi. Snad kvali své po-
vaze, ale rozhodné i dilem toho, Ze
chtél svou protinémeckou horlivosti
zamaskovat, ze béhem valky s na-
cisty kolaboroval. Kdyz se valka pfi-
blizila na konec, pridal se k vitézici
strané - vstoupil do Svobodovy ar-
mady a také do KSC. Pazur v Pre-
rové neulspésSné zadal na mistnim
Gradé, aby mu vydali véznéné né-
mecké zradce k popravé. Kdyz ne-
pochodil, vratil se ke své jednotce
a cestou okolo jednoho vagonu za-
slechl némcinu.

Dal to Slo rychle. Vojaci vyvlekli za-
karpatské Némce z vlaku a odved-
li je za mésto na kopec Svédské
Sance. Obéti se musely svléknout
do spodniho pradla a zaroven ode-
vzdat veSkeré cennosti - penize,
Sperky, vkladni knizky. Nad jamou,
vrahové po deseti¢lennych skupi-
nach ranou do tyla usmrcovali své
obéti. ,Jedna Zena byla zastfelena
se dvéma malymi détmi v narudi.
Béhem c¢tyfr hodin vojaci zastreli-
li 267 lidi, zen, déti a starcd. Nej-
mladSimu ditéti bylo Sest mésic(,“
fikd FrantiSek Hybl, ktery pozdéji
mluvil s dvéma muzi z Lovésic - ti,
vedle vykopani hrobu, jej museli
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Frantisek Hybl v 60. letech

také zasypat. Byli traumatizovani:
,SlySeli promluvy vojakd i narek
obéti prosicich o smilovani. Muse-
li se toho Gc¢astnit pod pohrizkou
smrti a bylo jim nafizeno, ze o tom
musi mlcet.”

Co jsme méli délat,
kdyz jsme jim
postrileli rodice?

Masakr na Svédskych Sancich ne-
byl jen vrazdou - byl také vrazdou
loupeznou. Vojaci obrali své obéti
0 vSe, co mély u sebe. Vedle toho
rozkradli véci, co nasli ve vyprazdné-
ném vlaku a dale pak loupili i v do-
movech svych obéti ve slovenské
Dobsiné. Karol Pazlr byl povySeny
na nadporucika...

VySetfovani zadalo az dva roky
po vélce, v [été 1947, kdy se do véci

rpamc‘ét’
naroda
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vlozili nekomunisticti poslanci, ale
také mezinarodni humanitarni orga-
nizace. Tehdy obzalovali Karola Paz-
Ura a spolu s nim i dalsiho strljce
masakru, Bedficha Smetanu, ktery
se vSak vyhnul trestu Gtékem do Iz
raele. U soudu se Pazur hajil tim, ze
zavrazdéni patfili k prisluhovacim
nacismu, coz tribunal obratem vy-
vratil. Dale tvrdil, Ze mezi mrtvymi
nebyly zadné déti. Nakonec, pod ti-
hou ddkazu fekl: ,Co jsme s nimi
méli délat, kdyZz jsme jim postrileli
rodice?“

Vinu neuznal. Odvolaval se na teh-
dejsi zakon c¢islo 115, ktery lega-
lizoval povaleéné lynée na nacis-
tech a kolaborantech. Soud vsak
mél jiny nazor - neslo o spravedli-
vy trest, ale o vrazdu déti a nevin-
nych lidi. Karol Pazir dostal nejprve
sedm a pUl roku kriminalu. Po odvo-
lani se prokuratora Antonina Rasly
mu soud navysil trest na dvacet let.
Z toho si odsedél dva roky - o jeho
propusténi se zasadil komunisticky
prezident Klement Gottwald. Pazur
se potom tésil pfizni rezZimu, dosta-
val vyznamenani a dvacet let byl
mistopredsedou Slovenského sva-
zu protifasistickych bojovnik(. Jeho
pfibéh je podobné tristni a zaro-
ven podobny tomu, kdy Statni bez-
pecnost, misto toho, aby popravila
strlijce valeénych masakrd na Plos-
tiné a Prlové na Valassku, Kurta
Wernera Tuttera, jej nasadila jako
svého agenta v zapadnim Némec-
ku. Oba vrazi se tak dozili pozehna-
ného véku a bez potrestani.

Y HOCH 2 18 NA T CE
7 PELINO PLoKY 7 PETRL
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ERBLICHEN (BERRESTE VON KARPATERDEUTSCRER
5 DER SIOMAXE] REICESETIT SIE WURDEN MY FRAVEW
DERN IN DER NACHT VOM 18, ZUNT9. JUNI 1955
CH ANCEHGRICE PES 17 INFANTERIERECIMENTS

Hrob s pozustatky karpatskych Némct
zastrelenych v ervnu 1945 u Prerova

Konecneé mohli
zapalit svicku
FrantiSek Hybl zasvétil patrani
po rozkryti pribéhu tragické noci
na Svédskych Sancich vétsinu své-
ho Zivota. Diky jeho Usili se podafrilo,
Ze v roce 2016 byly na olomouckém
hrbitové v Nerediné nalezeny ostat-
ky Zen a déti zavrazdénych na Svéd-
skych Sancich - rezim se totiz
po masakru snazil zloCin zakryt.
Tehdy doSlo k exhumaci a spaleni
vétSiny tél. FrantiSek Hybl obdrzel
za vypatrani ostatkl Kfiz za zasluhy,
ktery mu udélila Spolkova republika
Némecko. A vedle toho také nezmér-
ny vdék pozlstalych, ktefi tak konec-
né mohli zapalit svicku nad ostatky
svych milovanych pfibuznych.

Autor: Frantisek Vrba

Pamét naroda stale hleda nové pamétniky.
Kdybyste védéli o nékom, kdo zajimavym zplisobem
prozil déjiny 20. stoleti, kontaktujte nas, prosim,
na e-mailové adrese nebo telefonu:
jitka.andrysova@postbellum.cz, tel. 777 763 388



Dny evropského dedictvi
8.—-14. zaf¥i 2025 | Olomouc
ded.olomouc.eu

13.-14. zafi
zpristupnéni olomouckych pamatek, instituci a zajimavych objektd
komentované prohlidky, doprovodny program

Komentované prohlidky a prochazky
8.-14. zari
netradi¢ni prohlidky pozoruhodnych mist se zajimavymi osobnostmi

Stoleti ceské pisnicky

12. zafi | 19:30 | Horni namésti
open air koncert Moravské filharmonie Olomouc vénovany vyroci zapisu

viv s

Pamatky ozivaji hudbou
13.-14. zari
vokalni kvartet, klavirni a varhanni koncerty ¢i komorni recitaly na netradi¢nich mistech

Noc¢ni muzicirovani pod renesancni lodzii
13. zafFi | 20:00 | prostranstvi pired Caesarovou kasnou
obnovena tradice veCernich koncertd v misté, kterym v davnych staletich

vstupovali konselé do radnice

12.-13. zari
odborné prednasky, tematické besedy a komentované prohlidky

:
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Léto je v pIném proudu a nevyhyba
se ani Olomouckému kraji. Vysoké
teploty, tropické noci a prohlubujici
se sucho nuti vodopravni Grad od-
boru zivotniho prostfedi olomouc-
kého magistratu uvazovat o za-

vedeni opatfeni. Konkrétné muze

na dobu tii mésicl omezit uzivani

pitné vody z verejného vodovodu.
O vydani takového nafizeni poza-
daly obce Velky Ujezd a Slatinice.

Opatreni by znamenalo zakaz na-
pousténi bazénl a zalévani zahrad
pitnou vodou. Vodopravni (fad ma
zaroven povinnost chranit i povr-
chové vody a Zivot v nich. MUzZe tedy
rozhodnout o zakazu odbéru vody
z vybranych vodnich tok(. ,Nepfiz-
niva situace je i v pfipadé vodnich
tokl. Pfi dlouhotrvajicim bezdest-

ném obdobi, vysokych teplotach,
poklesu hladiny povrchovych vod
totiz hrozi kyslikové deficity a v dU-
sledku toho dhyny ryb a dalSich
vodnich zivocich(,“ vysvétluje ve-

douci odboru zivotniho prostredi

Petr Loyka.

Cistota uzavienych vod je pod-
le Loyky zatim uspokojiva: ,Je to

dano i tim, Ze jde o uzavrené, vétsi

¢i mensi jamy po tézbé Stérkopis-
ku, které nemaiji na rozdil od vod-
nich nadrzi pritok obsahujici ¢as-
to nevycisténé odpadni vody plné
fosforu, jenz je hlavni Zivinou pro
sinice, a jsou stabilnim prostre-
dim.“ Ani u uzavienych vod vSak
pracovnici odboru Zivotniho pro-
stfedi nepolevuji v obezfetnosti.
Neni totiZ tak dulezité, kolik kysliku

je ve vodé béhem dne, ale klicové
je, kolik ho v ni zlistava v noci, kdy
vSechny Zivé organismy kyslik spo-
tfebovavaji.

Pracovnici odboru Zzivotniho pro-
stfedi i olomoucti rybafi sleduji
prabéh pocasi, vyvoj pritoku v Fic-
nim systému Moravy v Olomouci
i situaci v uzavienych vodach, aby
v pfipadé deficitu kysliku ve vodé
mohla byt prfijata potfebna opatre-

ni Plat|' jednoduché pravidIO' ¢im
nost kysliku ve vodé a zaroven ros-
te jeho spotreba rybami i dalSimi
ZivoCichy. Stav, kdy po sérii tropic-
kych noci a teplotnich rekord( do-
chazi ke kritickému poklesu kysli-
ku ve vodé, se zacina opakovat ¢im
dal castéji.

Fosfor ve vodach:

e Fosfor z nevycisténych odpadnich vod je hlavni potra-
vou pro sinice, organismy z fiSe bakterii. Tyto jsou evo-
luéné velmi staré, jednoduché, ale bohuzel velmi odol-
né. Staci jeden prisun fosforu do nadrze v nevycisténych
odpadnich vodach a sinicim to stac¢i na celou sezénu.
Problémy zpUsobuji i extrémy pocasi. Drive trval silny
dést treba 10 az 15 minut. Co doteklo v jednotné kana-
Iizaci V niz jsou dohromady splaékové i sréikové vody,

e ok

té sméruji nevycisténé odpadni vody do odlehcovacich
komor a z nich nevycisténé pfimo do tokl, nadrzi. Sou-
¢asné je odnasena nejurodnéjsi hlina z poli.

e Sinice maji rady vodu nad 20 stupnd, coz v minulos-
ti bylo od poloviny ¢ervna tak 40 dni, nyni to trva déle

od konce kvétna az do druhé poloviny zafi. Sinicové vod-
ni kvéty jsou toxické, odumirani, rozklad, dezintegrace
bunék s vylitim bunécéného obsahu do vody dostava
do prostredi pigmenty i toxiny.
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Radni schvalili pravidla
pro umistovani vydejnich boxu

Rada mésta Olomouce schvalila prin-
cipy a doporuceni pro instalaci vydej-
nich box(i na méstskych i soukro-
mych pozemcich. Dokument vznikl
ve spolupraci s neziskovou organiza-
ci NasSe kultivovana mésta a dalsi-
mi sedmnacti mésty. Od nynéjSka
se stava zavaznym podkladem pro
méstské odbory a organizace pri
rozhodovani o umistovani vydejnich
boxU na méstskych pozemcich.

Dramaticky narGst online nakupova-
ni a s tim i potfebu efektivnich dor-
ucovacich metod prinesla pandemie
covidu-19. Vydejni boxy se tak staly
béznou soucasti méstského prosto-
ru. S tim vSak vzrostl i tlak na jejich
umistovani do lukrativnich a frekven-
tovanych lokalit, ¢asto bez ohledu
na verejny prostor, architektonické
souvislosti nebo bezbariérovy pristup.

.V soucasnosti se pocet box(l neu-
stale navySuje, jelikozZ jednotlivé spo-
leCnosti se snazi pokryt idealné celé

Zoo Olomouc se

Po rozsahlé rekonstrukci se na-

vStévnikim olomoucké zoo otevre-
la obfi voliéra zvana Babovka. Diky

Uzemi mésta. Druhym trendem, kte-
ry lze nyni pozorovat, je zvétSovani jiz
umisténych boxu, a to nékdy vyrazné
vétsim objemem, nezZ byl doposud,“
komentoval dlvod pro rozhodnuti
radnich naméstek primatora Tomas
Pejpek. Prijaté principy pro umisto-
vani vydejnich boxu si podle néj kla-
dou za cil zajistit esteticky pfijatelny
rozvoj vydejnich boxU ve verejnych
prostranstvich. Jejich pocty se v po-
slednich letech rychle rozsituji, jen
na Gzemi Olomouce se jich aktualné
nachazi pfiblizné 158, pricemz nej-

vystavbé zimovisté uprostfed volié-
ry byl od zakladu zménén koncept
celého prostoru. V horni ¢asti volié-
ry vzniklo prostranstvi, kde mohou
navstévnici pozorovat africké ptaky
bez zadbran a na vyvySeném misté si
také pfimo mezi zvitfaty odpocinout
na lavickach.

Navstévnici zoo zde potkaji pta-
ky, ktefi se prirozené vyskytuji
na africkém kontinentu. Tésit se
Ize na mnoho zajimavych druhd.
,Jsem rad, Ze jsme po osmi letech
dokonCili veSkeré prace na této
voliéfe a dnes ji predavame na-
Sim navstévnikiim,“ uvadi reditel

13

vétsi zastoupeni ma Zasilkovna, Alza
a PPL. VSechny tyto boxy byly dosud
umistény na soukromych pozem-
cich. ,Podle prijatého postupu bude
Odbor kancelare architekta mésta
také vytipovavat vhodna mista pro
vydejni boxy a jednat o jejich vyuziti
s dorucovateli a provozovateli e-sho-
pua“ doplnil ndAmeéstek Pejpek. Mate-
rial byl projednan Komisi pro archi-
tekturu, kterda dokument podporila
a doporudila, aby se jim fidily také
méstské akciové spolecnosti a pri-
spévkové organizace.

pysni novou voliérou

zoo Radomir Haban, ktery véfi, ze
se obii voliéra bude navstévnikim
v novém konceptu libit. Slavnost-
niho otevieni Babovky se zlcast-
nil také primator Olomouce Miro-
slav Zbanek: ,Atraktivni podoba
Babovky s vysokou koncentraci
biotopu evokuje pfirozené prostre-
di a prinasi unikatni zazitek. Atmo-
sféru podporuji nejen klima, ale
i nejraznéjsi zvuky. Moznost vol-
ného pohybu vitaji jak navstévnici,
tak ptaci, kterym k nému dopoma-
ha funkéni podstata konstrukce
babovky, diky niz se v letu nemusi
otacet. Zastavit se zde a pobyt jis-
té stoji za to.“
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Jakym zpusobem mize mésto
bojovat proti pfemnoZeni holu-
bu? Jejich trus ni¢i pamatky i fa-
sady historickych domu.

Jana

Je to problém vSech velkych mést.
Odstranovani Skod po holubech
a ptacim trusu nas rocéné stoji sta-
tisice az miliony korun. | pravé pro-
Trojice z velké Casti odstranuje Sko-
dy zpuUsobené nejen vlivem poca-
si, ale také pravé holubim trusem.
A tyka se to v podstaté vSech pa-
matek ve vSech vétSich, zejména
historickych méstech, kde holubi
nachazeji na pldach dom klidna
(tocisté. Mésto Olomouc kazdo-
rocné provadi odchyt holubl a sna-
Zi se tim populaci holubl tlumit.
Nicméné se ukazuje, Ze ve mésté

obklopeném parky a vodnimi toky
maiji holubi ideaini podminky k roz-
mnozovani a az na par posStolek
zde nemaji pfirozeného nepritele.
Opakované jsme jednali o moz-
nosti umistit na pldy méstskych
doma holubniky, jejichZ provoz spo-
éiva v tom, Ze se vajicka nahrazuji
umélymi podkladky a mélo by se
tak dafit holubi populaci usmérno-
vat. V prlbéhu ¢asu se ale ukaza-
lo, Ze tento systém je funkéni spisSe
na mensich méstech, nikoli v aglo-
meracich velikosti Olomouce. Zatim
tedy zUstavame u odchytu holubd,
stejné jako dalSi velka ceska més-
ta. A stale je potfeba zd(raznovat
hlavné prevenci - nekrmte holuby
ani nic jiného na ulici. Napomahate
tak totiz rozmnoZovani také potka-
nG, ktefi pro Olomouc predstavuji
Uplné stejny problém jako holubi.

To se tyka i cileného krmeni nepu-
vodnich nutrii, narusujicich a zne-
Cistujicich predevsSim brehy Mlyn-
ského potoka. Jejich pocty rostou
aijejich cileny odchyt a dalsi nakla-
dy na deratizaci jdou ro¢né do sto-
vek tisic korun.

Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mUzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc

Olomouc je Obci pratelskou rodiné a seniorum

Obec pratelska rodiné a seniorlim
je nazev celostatni soutéze, kte-
rou kazdoroCné vyhlasuje Minis-
terstvo prace a socialnich véci. Ci-
lem je ocenit, motivovat a podpofrit
obce a mésta, jez se snazi vylepsit
kvalitu Zivota rodin a senioru, ktefi
v nich Ziji.

Do letoSniho roéniku soutéZe se
prihlasilo se svymi projekty 90
obci, které byly rozdéleny do péti
kategorii podle poctu obyvatel.
Projekt mésta Olomouce byl oce-
nén druhym mistem v kategorii
nejvétSich mést nad 35 000 oby-
vatel. Spolu s diplomem obdrzelo
nase mésto i prémii ve vysi zhru-
ba jeden milion korun, které jsou
uréeny na podporu prorodinnych

a seniorskych aktivit z predlozené-
ho projektu.

LetosSni projekt mésta Olomouce se
zaméfil na dusevni zdravi, které je
v posledni dobé velmi ¢asto sklono-
vanym pojmem. ,Projekt, ktery jsme
letos do soutéze prihlasili, ma motto
Aktivitou k podpore dusevniho zdra-
vi. Zaradili jsme do néj rlzna opat-
feni, jejichZ potfeba vyplynula z an-
ketniho Setreni provedeného u rodin
s détmi koncem lonského roku. Tak
jsme zjistili, co si nasi ob¢ané preji,
a snazime se jejich poptavce v me-
zich moznosti vyhovét,“ priblizila
naméstkyné primatora Katefina
Dobrozemska. Aktivity na podporu
dusSevniho zdravi olomouckych ro-
din a seniori budou cilit zejména

na zdravy pohyb, vzdélavani, na roz-
Siteni nabidky pro traveni volného
Casu a podobné.

Mésto ze ziskané dotace napriklad
dovybavi prostory, kde se bude moci
schazet verejnost, tedy oteviena
Skolni hfisté ¢i komunitni zahradu
provozovanou meéstskou knihovnou.
K duSevni pohodé prispéji i mezi-
generacéni pohybové aktivity, jejichz
nabidku bude mésto zverejnovat
na webu aktivni.olomouc.eu. Mésto
nabidne i bezpecny prostor pro pra-
videlné aktivity a pravidelna setkava-
ni se zajimavym programem v Klubu
volnocasovych aktivit PeSek a komu-
nitnim centru PavelGakova 21. To
opét zohlednuje poptavku senior(,
ziskanou z anketniho Setfeni.
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Komentované prohlidky Olomouce.
Stante se turistou ve viastnim meste

Jaké jsou nejvyznamnéjsi pamatky
v centru Olomouce? Pro¢ z domu
na Dolnim namésti vyskakuje Cer-
ny kiin? A jak to bylo s olomouckou
synagogou? Nejen to prozradi tra-
diéni komentované prohlidky, které
na tuto sezonu pripravilo Informac-
ni centrum Olomouc. Mezi pravidel-
nymi prohlidkovymi okruhy je letos
i jedna novinka.

Prohlidkové okruhy, na kterych prd-
vodce predstavi historii naseho
krasného mésta, nabizi olomoucké
informacéni centrum uZ od zacatku
Iéta. Z tradicnich prohlidek nechybi
Olomouc v kostce i okruh s ndzvem
Za branami mésta. Béhem letnich
vikendl je mozné s privodcem vy-
stoupat také na 75 metrd vysokou
véz olomoucké radnice a mit tak
celé mésto jako na dlani. Ve vybra-
nych terminech je mozné s privod-
cem projit i nékteré olomoucké kos-

tely, a to dokonce zdarma. Nabidka
této sluzby je k dispozici napfiklad
v katedrale sv. Vaclava, kostele Pan-
ny Marie Snéiné, v Cerveném kos-
tele, Husové shoru a také v bazilice
Navstiveni Panny Marie na Svatém
Kopecku.

Kazdy Gervencovy a srpnovy patek
letos probiha premiérovd komen-
tovana prohlidka s nazvem Po sto-
pach baroka v Olomouci. Informac-
ni centrum ji pripravilo u pfilezitosti
25. vyro¢i zapisu Cestného sloupu
Nejsvétéjsi Trojice na Seznam své-
tového kulturniho dédictvi UNESCO.
LProhlidka pfipomina vyznam slou-
a zaroven zajemce seznami s dalsi-
mi vyznamnymi baroknimi pamatka-
mi v Olomouci. Lidé poznaji krasné
chramy a kaple a objevi pribéhy olo-
mouckych soch a kasen,“ pozvala
Miloslava Sinclova z oddéleni ces-

tovniho ruchu a informacniho centra
olomouckého magistratu. Doplnila,
Ze pri této komentované prohlidce je
mimoradné zpristupnéna také kap-
le Boziho Téla na Konviktu, kaple
sv. Jana Sarkandra a k vidéni jsou
dokonce i vzacné varhany v kostele
Panny Marie Snézné.

na webu tourism.olomouc.eu. Misto
si mliZete rezervovat online na vstu-
penky.olomouc.eu anebo o0sobné
v Informacnim centru Olomouc.

Investice do protipovodnovych opatreni se vyplatily

Ve druhém zarijovém tydnu lonské-
ho roku vydal Cesky hydrometeoro-
logicky Ustav vystrahu pred silnymi
desti a hrozicimi povodnémi. Situa-
ci s obavami sledovala i Olomouc,
kterd ma s velkou vodou neblahé
zkuSenosti z roku 1997. Nakonec
mésto nedopadlo tak zle jako se-
ver kraje, presto doslo k zaplaveni
Chomoutova. Povoden provérila jak
hotové, tak i rozestavéné protipo-
vodnové stavby. Ochrana Olomou-
ce obstala. Vyplyva to ze studie
mésta.

Diky jiz dokonenym protipovod-
novym opatrenim je to prvni sku-
teCné vyznamna povoden, ktera
v Olomouci nezpUsobila vétsi ma-
terialni Skody, s vyjimkou mist, kde

ochranna opatreni dosud nebyla
realizovana. ,To, Ze se Olomouci
podafilo v zafi minulého roku ob-
stat pred velkou vodou, potvrzuje,
Ze obii investice do téchto opatre-
ni maji smysl. Zaroven je to i zava-
zek pokracovat napfiklad v feSeni
ochrany oblasti Chomoutova,“ fika
priméator Miroslav Zbéanek.

Studie vychazejici ze zpravy o po-
vodni ze zafi 2024, mistnich obhli-
dek a jednani s Gcastniky zasahu
podrobné hodnoti dopady povodné
i funkénost stavajicich protipovod-
novych opatreni. ,Studie zaroven
navrhuje kratkodoba feSeni pro
nejvice zasazenou méstskou CGast
Chomoutov, s cilem zajistit ochranu
alespon na Uroven deseti az dvace-
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tileté povodné,“ vysvétluje vedouci
odboru ochrany Jan Langr.

Méstska c¢ast Chomoutov se na-
chazi uprostfed ddolni nivy feky
Moravy, coz vyrazné komplikuje
protipovodnovou ochranu. Silnic-
ni most prfes Moravu nema do-
stateénou kapacitu pro odvadéni
velkych vod a pfi povodnich je ob-
tékan inundacnimi proudy po obou
brezich. Navic zastavba v blizkosti
mostu saha az k brehim feky, coz
vyluéuje moznost rozsifeni koryta.

Pro ochranu méstské c¢asti jsou
proto pripraveny tfi varianty reseni,
které se lisi naklady, Urovni ochra-
ny a slozitosti majetkopravnich
tkond.
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Druhy roénik RemesIného jarmarku
se uskutecni v sobotu 20. zafi od 10
do 17 hodin ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci (VMO). Akce na nadvo-
fi symbolicky uzavre Iéto a nabidne
ukazky tradicnich remesel, rukodél-
né vyroby a folkloru. Cilem je pred-
stavit femeslnou zrucénost nasich
predk( a upozornit na jeji vyznam
i v souCasnosti.

Navstévnici se seznami s techni-
kou tkani, pleteni z prouti a slamy,
fezbarstvim ¢i pernikarstvim. Mno-
hé cinnosti si na stancich sami vy-
zkousSi. Tkadlec predvede proces
vyroby od ¢esani viny po barveni,
Svec-brasnar zase nabidne drobnou
praci s k(iZi. Na jarmarku se predsta-
vi také drzitelé ocenéni Mistr tradic-
ni rukodélné vyroby Olomouckého
kraje a Nositel tradice lidového re-
mesla.

ozivi zZapomenuta.
At

inen
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Chybét nebudou stanky s vyrobky
ocenénymi znackou Hana regional-
ni produkt, tvoriva dilna pro déti ani
hudebni program v podani folklor-
nich souborl Klas a Hana. Predve-
dou i tradi¢ni tanec Céfava. ,Jedna
se o0 pro Hanou typicky pomaly ob-
fadni tfidoby tanec, ktery se dfive
tandil pfi slavnostnich prileZitostech
v krasnych svatecnich hanackych
krojich. Je to jedna z poloZek, ktera

TR

se da pravem povazovat za nehmot-
né kulturni dédictvi naseho regionu,“
fikd Andrea Mrkusova z Regional-
niho pracovisté pro tradi¢ni lidovou
kulturu VMO, kterad by chtéla tento
tanec zapsat do Seznamu nemateri-
alnich statkd tradicni lidové kultury
Olomouckého kraje. Celodenni pro-
gram zakonci vystoupeni Cimbalové
muziky Hej¢inan.

Foto: Rostislav Gregor

Program vystoupeni:

Hanacky soubor pisni a tanct Klas Kralice na Hané

Hanacky soubor pisni a tanct Klas Kralice na Hané

12.30-13.00 Folklorni soubor Hana Prerov - |. pAsmo
13.15-14.45 l. paSMo

14.00-14.30 Folklorni soubor Hana Prerov - Il. pAsmo
14:45-15:15 Il, pasmo

16:00-16:45 Cimbalova muzika Hejéinan
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Vecerni pohoda
u Trojice

Oblibeny multizanrovy hudebni festi-
val v centru Olomouce pfimo u rad-
nice pod vecerni oblohou. PFijit ma-
Zete kazdy letni patek od 1. do 22.
srpna od 17 do 22 hod. BEhem ve-
Cera se predstavi vzdy dvé kapely.
Program je nasledujici: 1. 8. v 19.00
KrysStof Tomeéek & Mimrova & Chla-
dovd; v 20.30 Tereza Balonova s ka-
pelou; 8. 8. v 19.00 Mathias Hlozek
s kapelou; v 20.30 Standa Hlozek
s kapelou; 15. 8. v 19.00 Zdenék
Hamfik; v 20:30 Roman Horky & Ka-
melot; 22. 8. v 19:30 La Boujeau;
v 20.30 Tamara Dikyova & New
Time 7. Vstup je zdarma, obcerstve-
ni na namesti.

Hanacka
neckyada 2025

,,,,,

na vodé v duchu osobitych a netra-
di¢nich plavidel. Kam: do taboristé
Padlo Morava v Horce nad Moravou.
Uvidite ty nejoriginalnéjsi plavidla
a kostymy, jaké si dokazete predsta-
vit. Kdy: 2. srpna od 10 do 18 hodin,
kdy probéhne vyhlaseni vitézl a poté
je na programu détska diskotéka.

Prijd'te si uzit nezapomenutelny den

Jesenik se bavi

Tradiéni oslava |éta, pohody, dobré
muziky, jidla a zlatavého moku se
uskutecni v sobotu 2. srpna na Ma-
sarykové namésti. Vystoupi hvézdni
hosté tuzemské hudebni scény. Té-
Sit se mlZete také na minipivovary,
chutné gastro i doprovodny program
pro déti. Na namésti se zacina ve 12
hod. a koncerty potrvaji do pozdnich
vecernich hodin. Vystoupi napfi-
klad Marta Jandova nebo ostravska
multizanrova kapela Nedivo¢. Akce
pro déti jsou pfipraveny v arealu Ka-
tovny. Vstup zdarma.

Zobhcové flétny

na Helfstyne

Zazijte HelfStyn plny hudby. Soubor
zobcovych fléten Vivat Flauto vam
zpfijemni prohlidku helfStynského
hradu. Flétnisté zde budou vystu-
povat od 5. do 10. srpna. Vstupné
150 K¢, snizené 80 KE.

Olomouckeé
shakespearovske léto

Léto, divadlo a neopakovatelna at-
mosféra, to je tradic¢ni letni open-
-air festival, ktery Divadlo Tramtarie
porada v Olomouci uz desatym ro-
kem. Letos od 6. do 17. srpna. Ode-
hrava se v prostredi parkanu Umé-
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leckého centra UP znamého jako
Konvikt. | letos festival nabidne to
nejlepsi z tvorby Divadla Tramtarie
- vecerni predstaveni pod Sirym ne-
bem a dopoledni pohadky pro déti.
Uvidite oblibené inscenace i letosni
novinky. Po divadelnim predstaveni
nasleduje vzdy doprovodny hudebni
program. Pfesné informace zde: htt-
ps://divadlotramtarie.cz/program/

Prerovske
Svatovavrinecké hody

1 R ——
Béhem vikendu, od 8. do 10. srp-
na, se na nameésti T. G. Masaryka
a Hornim namésti v Prerové konaji
tradicni hodové slavnosti s bohatym
kulturnim programem vcetné histo-
rického jarmarku a nedélniho pri-
vodu méstem. Vstupné je zdarma.
V patek se zacina od 17 hod., v so-
botu od 13 hod. a v nedéli jiz od 10
hod. Program sledujte zde: http://
www.Kis-prerov.cz/cs/mestske-slav-
nosti/svatovavrinecke-hody/

Jen se tak trochu
zhoupnout

Vystava predstavuje exponaty ze sbi-
rek muzea i od soukromych sbéra-
teld. Vedle houpacek a kolébek ne-
chybéji ani kocarky a houpaci kresla.
Diky zapojeni verejnosti jsou pro-
stfednictvim soucasnych i historic-
kych fotografii pfipomenuty domaci
houpacky i détska hristé v regionu.
A nezapomente, houpani povoleno!
Vystavu podporila Sumperska rodin-
na firma manzell Sovadinovych Do-
meCZECH. K vidéni je az do 5. fijna,
otevieno je vzdy od Utery do nedéle
0od9do 12 hod.aod 12:30 do 17 ho-
din. Kde: Muzeum Mohelnice. PIné
vstupné je 40 K¢, snizené 30 KG.
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llustrace s radosti
Obrazky pro malé i velké predstavi
v zabrezském muzeu vytvarnik To-
mas Velzel. K vidéni budou ilustrace
z détskych knih a ¢asopisl, ale také
originalni obrazy vytvofené pfimo
k zaramovani a zavéseni. Prijdte se
potésit, inspirovat a mozna i znovu
objevit détsky svét plny fantazie a ba-
rev. llustrace bude mozné zakoupit,
a to véetné ilustrovaného kalenda-
fe na rok 2026, ktery Velzel kazdo-
rocné pripravuje. Vystava v Muzeu
Zabreh je k vidéni od 23. ¢ervence
do 7. zafi, vzdy od Utery do nedéle
od 9 do 12 hod. a od 12.30 do 17
hod. Vstupné 20 K¢.

Lasky a vrasky
pana Petra Voka

| REE - -
Divadelni spoleénost Exulis uvadi
adaptaci pUvodni televizni kome-
die v interiérech zamku ve Velkych
Losinach. Renesancéni romanticka
hra o laskach, zaletech a intrikach
posledniho roZmberského vlada-
fe pana Petra Voka, plna krasnych
Zen, dramatickych soubojd a humo-
ru. Kdy: 16. srpna v ¢ase 19, 20, 21
a 22.00. Rezervace nutna na tel.
773 785 281. Vstupné 300 K¢, sni-
zené 240 K¢.

Mistrovstvi Evropy
v parasutismu

Chcete vidét svétové hvézdy parasu-
tismu? Jedinec¢nou show vam nabid-
ne FAl Mistrovstvi Evropy a FAl Své-
tovy pohar v parasutismu na letisti
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v Prostéjové. Mistrovstvi se budou
konat od 16. do 21. srpna na letis-
ti Prostéjov. Zacina se v sobotu 16.
srpna od 18 hod. slavnostnim zaha-
jenim, od nedéle do stfedy se konaji
soutézni seskoky v ¢ase od 8 do 18
hod., ve Ctvrtek se soutéziod 8 do 15
hod. Slavnostni zakonéeni a vyhlase-
ni vysledkl pak probéhne od 19 hod.
Zména programu dle pocasi vyhra-
zena. Cela akce je zdarma.

Musique galante

Hudebni vecer v prostorach vzac-
ného, pozdné gotického roubeného
kosteliku v Marsikové. Na koncerté
se predstavi Edita Keglerova pfri hre
na cembalo a Hana Flekova s violou
da gamba. UslysSite hudbu starych
italskych a francouzskych mistrd
v podani téchto vzneSenych klasic-
kych nastroji. Kdy a kde: 16. srp-
na od 19 hod., kostel sv. Michaela
v Marsikové. Vstupné je 300KG,
zakoupit jej muZete zde: https://
klasternihudebnislavnosti.cz/pro-
gram-2025/

Kouzlo derby

Kino na koleckach - ve stredu 20.
srpna zavita putovni letni Kino na ko-
leGkach opét na hrad Sternberk. Ten-
tokrat uvede novy Cesky film Kouzlo

derby. Promitani se uskute¢ni od cca
20.30 nadolnilouce varealu hradniho
parku. Vstupenky zakoupite na misté,
k dispozici bude obcerstveni. K sezeni
jsou pfipravené lavice, doporucujeme
vzit s sebou piknikovou deku k sezeni
na travé. Vstupné 150 Ké.

Ondrej Rumli
ve Velkych Losinach

~ B T IN

Jedna z nejvyraznéjSich osobnosti
nasi pévecké scény prichazi s reci-
talem, ktery navazuje na spolupra-
ci s textafem Michalem Horackem.
,Letita spoluprace s Horackem méla
za nasledek, Ze jsem se zamiloval
do Hapky,” fika s idsmévem Ondre;j
a nepopira, ze nemalou ¢ast koncer-
tu tvori Sansony prave této autorské
dvojice. V programu zazni ale i pis-
né, které tvoril s pianistou Matejem
Benkem. Spolecné natodGili album
Ondrej Ruml zpiva Jezka, Voskovce
a Wericha, které ziskalo ocenéni Zla-
ta deska. Kdy a kde: 23. srpna od 19
hod., zamek Velké Losiny. Vstupné je
500 K¢, zakoupit jej mlzete zde: htt-
ps://klasternihudebnislavnosti.cz/
program-2025/

Preludia a fugy

Klavirni koncert jako pfipominka
umeéni jednoho z nejvétSich géniu
vSech dob, velikana barokni hudby
Johanna Sebastiana Bacha. Skladby
nastudoval a prednese Marek Ko-
zak, v soucasnosti jeden z nejzada-
néjsich mistrd svého nastroje u nas.
Kdy a kde: 24. srpna od 19 hod.,
Klasterni kostel v Sumperku. Vstup-
né ¢ini 300 K¢, zakoupit jej mizZete
zde: https://klasternihudebnislav-
nosti.cz/program-2025/
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Tipy na vylety

Krizem krazem
losinskym zamkem

Mate radi historii a chcete se do-
zvédét néco vic? Zajima vas, jak se
Zilo na zamku béhem vSednich dni?
Pak jsou prohlidky Krizem krazem
zamkem pravé pro vas. Projdete se
po vSech mistnostech obou prohlidko-
vych okruh(, dozvite se o historii zam-
ku od jeho zalozeni az po zpfistup-
néni verejnosti. Provazet vas bude
zkuSena historicka uméni a spravce
zameckého depozitare Markéta Mar-
tinikova. Kdy a kde: 1. srpna v 9.50
a 13.50 a pak také 2. zari ve stejny
Gas. Jednotné vstupné 380KE. Pro
déti do 12 let nevhodné.

2 e H P

Prijd'te do Hanackého muzea v pfriro-
dé zazit pravou atmosféru zZni v pro-
stredi starobylého arealu gruntu. Uvi-
dite seceni obili kosou - lunakem,
vazani do snopu, stavéni panaku
a mandeld, vymlat cepy i historic-
kou mlatickou, nasledné ¢isténi zrni
fukarem a nakonec slavnostni pre-
davani dozinkového vénce. K posle-
chu vdm zahraje muzika hanackého
souboru KLAS z Kralic na Hané. Kdy

a kde: 2. srpna od 10 do 17 hod.,
Hanacké muzeum v pfirodé Prikazy.
Zakladni vstupné 160K¢, snizené
140 K¢.

Ozivena hradni
kuchyné

Provoznim srdcem vétSiny pamatek
byvala v minulosti kuchyné. Zde se
odehravala velkd cast Zivota slu-
Zebnych i hradnich pant. Na hra-
d& Sternberk dostanete moZnost
nahlédnout doslova pod poklicku.
Akce se uskuteCni v sobotu 2. 8.
od 9 do 16 hodin. Pripraveny jsou
kostymované prohlidky a vyklad pra-
vodcll bude rozSifen o informace
z oblasti gastronomie dob minulych.
Zavér prohlidky je situovan do hrad-
ni kuchyné, kde bude pro kazdého
Gcastnika pfipraveny domaci kolac
upeceny dle historickych receptl pfi-
mo v mistnich kachlovych kamnech.
Zakladni vstupné na prohlidku je
260 K¢, snizené 210 K¢.

Sermiisky vikend
na Plumloveée

Jedna z vrcholnych akci plumlov-
ského zamku v letni sezoné. Kona
se o vikendu 2. a 3. srpna, od 9:30
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do 18 hod. Chysta se bohaty kultur-
ni program, v ramci kterého se pred-
stavi skupina historického Sermu
MALBERK, elitni musketyrsky regi-
ment CORPORAL, skupina historic-
kych tancl a divadla Roseta, polni
vojensky tabor RAPTUS, skupina his-
torickych tanct Malartes a sokolnic-
ké ukazky dravych ptakud. Pfiprave-
ny jsou také specialni kostymované
prohlidky zamkem.

Bouzovsky mumraj

s vystoupenim Sermif(, historickych
tancll a fremesinym jarmarkem. Le-
tos se kona o vikendu 2. a 3. srpna.
Celodenni program pred hradem je
pristupny zdarma, v sobotu od 10.30
do 17 hod. a v nedéliod 11.30 do 15
hodin. Pfimo na hradé se bude také
odehravat stfedovéky turnaj na ko-
nich v rezii divadla Traken, a sice
od 14 hod., ktery je zpoplatnén dle
ceniku divadla. Predstaveni se stre-
dovékymi turnaji se na Bouzové ko-
naji po celé |éto, kazdy den od 14
do 15.30 hod. Kromé toho hrad Bou-
zov chysta na 2. srpna od 19 hod.
koncert skupiny Deloraine, ktera se
ve svych pisnich zabyva tématy fan-
tasy literatury, mytl a sag z davnych
keltskych, slovanskych a severskych
pohanskych dob. Vstupné 500K¢,
zakoupit jej muUZete zde: https://
www.deloraine.cz/cs/tour



20

Pekarovska

pout do kaple

Méa za sebou dlouhou radku let,
a protoze nad ni drzi ochrannou
ruku patronka mistni kaple Panna
Maria, budete moci pout navstivit
v této nadherné podhorské osadé
jiz po 22. LetosSni slavnost bude opét
probihat v mensim rozsahu, avSak
jeji soucasti bude i tentokrat setkani
flasinetard. V pekarovské flasinetar-
ské dilné Franze Kolba vznikaly tyto
specialni hudebni nastroje do zacat-
ku 2. svétové valky. Kromé vystou-
peni flasinetarl a dalSiho kulturniho
soucast Pekarovské pouti, a to mse
svatd v mistni kapli Nanebevzeti
Panny Marie. Celodenni obcerstve-
ni zajiSténo. Parkovné ve vysi 50 K¢
a dobrovolné vstupné budou pouzity
na usporadani pouti. Kdy: 9. srpna
od 8 do 18 hod.

Komentovaneé
prochazky Sumperkem

Prochazky méstem, kterému se pro
svou vystavnost fikalo ,Mala Vi-
den”, se konaji kazdou prazdnino-
vou nedéli od 11 hodin. Seznamite
se s nejdulezit€jSimi etapami v dé-
jinach mésta Sumperka, s pfib&hy
budov a jejich obyvatel v béhu ¢asu
a prohlédnete si nejvyznamnéjsi
Sumperské pamatky. Komentované
prohlidky porada Informacni cent-

rum Sumperk, kde je také mozné
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zakoupit vstupenku a je vychozim
bodem prohlidky. Vstupné 50 korun,
snizené 40 korun.

Kojetinské hody uzavre
krojovany priuvod

3l =4 ¢

Konaji se kaZdoroéné v poloviné
srpna od roku 1999, letos od 15.
do 17. 8. Na tfidenni akci si pfijde
na své kazda vékova skupina. Cekaji
vas tanecni a hudebni vecery, vysta-
vy umeélecké, historické, chovatelské
a zahradkarské, setkani harmonika-
4, hodova zabava, hasiéské zavody
nebo jizdy zvlastnich vlak(, pohad-
ky, hry a soutéze pro déti, poutové
atrakce Ci jarmark. Kojetinské hody
vrcholi nedélnim programem, kdy
méstem projde honosny krojovany
privod, ktery uzavira JeCminkova jiz-
da kral( v ¢ele s kralem JeEminkem
na bilém koni. Na namésti pak sta-
rosta mésta preda hanacké chase
Hodové pravo, na jevisti se vystrida
jeden narodopisny soubor za dru-
hym a k tomu vSemu vyhrava decho-
va hudba.

Veteran rallye

Tradicni srpnova udalost v Laznich
Slatinice s nazvem Veteran rallye
aneb Z lazni do lazni. Tésit se mu-
Zete na celodenni program pro celou

rodinu. Letos se na moto veterany
muZete prijit podivat 17. srpna od 10
do 20 hod. Na své si prijdou nejen
milovnici starych aut, v nabidce je
také skvéla lazenska kuchyné, jar-
mark, hudba nebo tombola. Chybét
nebude kazdoro¢ni Jizda veteranda,
vyhlaseni vitéz(i Veteran Rallye a vy-
stava historickych vozidel a motocy-
klG.

Pout Usov 2025

s regionalnim jidlem
Zveme vas na vyhlasenou Usovskou
pout, ktera se kona jako vzdy u kap-
lisky nad Usovem, letos 17. srpna.
MUzete zde nakoupit Cerstvé, kvalit-
ni potraviny od regionalnich farma-
fa i rukodéIiné a femesiné vyrobky
od Sikovnych ¢eskych rucicek.

Mezinarodni noc
pro netopyry

Jak se vazii nebo méf netopyri?
Na Mezinarodni noci pro netopyry
se dozvite mnoho detaill z jejich ta-
juplného Zzivota. Vedle zakladnich in-
formaci o jejich druzich, stavbé téla
nebo sloZeni potravy uslySite také
0 metodach vyzkumu téchto nocnich
tvorl. Kdy: v patek 22. srpna od 18
do 19.30 hod. budou probihat pro-
hlidky v jeskyni, poté nasleduje dalsi
program s promitanim filmu. Kde: Jes-
kyné Na Spiaku, Supikovice. Vstup-
né je 50 KE. Nutna rezervace predem
na telefonnim Gisle 584 423 129,
zde také info o vstupenkach.
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Revival Invaze

v Sumperku

DUm kultury Sumperk na zavér léta
pripravuje oblibeny festival Revival
Invaze. Na Uvod si vychutnate hity
od kapely Smokie v podani revivalu
ze Slovenska, nasledné vam jedini
letodni zastupci z Ceské republiky
zahraji znamé skladby od Imagine
Dragons a cely veCer uzavie nejlep-
Si evropska revivalova kapela Room
Service z Madarska, ktera do Sum-
perka prfiveze nejvétsi rockové pec-
ky i zamilované balady od Brya-
na Adamse. Kdy a kde: 22. srpna
od 19 hod., Pavlinin dvadr, Sumperk.
Vstupné od 300 do 350 K¢, zakoupit
jej mUZete zde: https://www.dksum-
perk.cz/event/revival-invaze-2025

Kovarskeé forum
na Helfstyne

Oblibena akce, béhem které vytvo-
fi kovarsky tym pred zraky navstév-
nikG unikatni dilo. Finalni vytvor se
stane soucasti sbirky uméleckého
kovarstvi hradu HelfStyna, ktera jiz
¢ita vice nez 1300 exponatl. Mistry
¢erného femesla mohou navstévnici

Tipy na akce s detmi

Letni vikendy
v Pevnosti poznani

- KA

Léto je idedlni ¢as na zazitky a v olo-
moucké Pevnosti poznani je muze-
te zazit kazdy vikend. Prijdte si se
svymi vnoucaty vyzkouset baliCek
3 v 1 - planetarium, kreativni dil-
nu a laboratof - a nechte se unést
védeckym dobrodruzstvim. K tomu
si vyzvednéte hraci kartu a ziskejte
hodnotné ceny. Dilny probihaji mezi
10.30 a 16.30, pficemz jednotlivé
bloky na sebe nemusi navazovat.
Zakladni vstupné ¢ini 165 K¢, snize-
né 140 K¢.

Pohadka na Janském
Vrchu

Zamek Jansky Vrch v Javorniku vas
a vasSe déti srde¢né zve na diva-
delni predstaveni O Budulinkovi.
Kdy a kde: 23. srpna od 18 hod.
na nadvofi zdmku. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se pohadka ode-
hraje v koncertnim sale. PoCet mist
omezen. Vstupenky si mizete kou-
pit v pokladné zamku (Gt-ne, 9-16
hod), nebo online na strankach zam-
ku v sekci Vstupenky. Prodej zahajen
1. 8. 2025. Vstupenky nelze rezervo-
vat. Jednotné vstupné 120 K¢.

Hradozamecka noc

na hrade Sternberk

V sobotu 23. srpna se na hradé
Sternberk uskuteéni oblibend Hra-
dozamecka noc. Hrad si prohlédnete
s pravodci oble¢enymi v historickych
kostymech. Vyklad bude rozSiten
0 zajimavosti z oblasti médy, stolova-
ni a zivota Slechty i poddanych v do-
bach minulych. Zacatky jednotlivych
prohlidek jsou v 18, 19, 20 a 21 hod.
Prohlidky doplni program na nadvori
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vidét v ramci vstupu do hradu, a to
v historické hradni kovarné na tre-
tim nadvofi. Akce probihd mimo
pondéli od nedéle do patku, od 24.
do 29. srpna. Vstupné 150Ké, sni-
Zené 80KE. Na akci poté navazuje
tradi¢ni mezinarodni setkani umé-
leckych kovard HEFAISTON, od 29.
do 31. srpna.

Pivovarske

slavnosti Holba

30. srpna od 13 hod. se aredl ha-
nuSovického pivovaru tradicné pro-
méni ve festivalovou zénu. Ceka
vas program na dvou pédiich, ledo-
vé vychlazena HOLBA a dobra nala-
da. Vstupné v predprodeji 490KG¢,
na misté 590 K¢.

hradu v podobé dvou ohnovych vy-
stoupeni ve 20.30 a 21.30. Vstupné
je 260 K¢, snizené: 210 KG.

Festacek Olomouc

Spousta zabavy a dobrodruzstvi
na nejvétsim festivalu pro déti v Olo-
mouci. Tésit se mlzete na vystou-
peni znamych interpretll jako Karol
a Kvido, Kaja a Bambulacek, Misa
ROZickova, BOBIK se svou show.
Kdy a kde: 16. srpna, Vystavisté Flo-
ra Olomouc. Vstupné se pohybuje
od 350 do 650K¢, zakoupit jej mU-
Zete zde: https://festacekfestival.
cz/olomouc-2025/
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Prostejov znovu podporuje
osamele seniory

Prostéjovska radnice spustila dalsi
rocnik projektu, ve kterém podporu-
je rodiny s détmi a osamélé seniory.
Nabizi jim mozZnost nakoupit za po-
loviéni cenu u mistnich ZivnostnikU
a podnikatell a také u organizaci zfi-
zovanych méstem. Druhou polovinu
nakladd za né zaplati radnice.

Podle primatora FrantiSka Jury chce
prostéjovska samosprava timto
zplsobem vyjit vstfic obyvatellm,
kterych se nejvice tykal vyrazny na-
rast cen v poslednich letech. ,Infla-
ce zasadné zasahla lidem do na-
klad(i na Zivobyti a my jim chceme
touto cestou podat pomocnou ruku.
SoubézZné se snazime podporit také
lokalni ekonomiku. Chceme, aby co
nejvice penéz poskytnutych radnici
skongéilo u zZivnostnik(li a podnika-
teld pfimo z Prostéjova. Jsou pro
nas duleziti, protozZe tady Zziji s nami

a Gasto davaji praci mistnim obca-
nim,“ fikd primator Jura.

Treti roCnik projektu Corrency bézi
od poloviny ¢ervna a od 1. Cerven-
ce se do néj registruji také samotni
obcané. V pfipadé senior(l se tyka
v domacnosti. ,Ma to jednoznacény
dlvod. Z jednoho dlichodu se napfi-
klad naklady na bydleni hradi pod-
statné slozitéji, nez kdyz jsou na to
dva. Podminkou pro éerpani je sa-
mozrejmé trvaly pobyt v Prostéjove,
protoZe cilime na nase obcCany,” vy-
svétluje nameéstkyné primatora Mar-
cela Zupkova, kterd& ma mimo jiné
na starosti socialni véci.

Obcané se mohou do systému pod-
pory zaregistrovat sami, a to prostred-
nictvim webovych stranek na adrese
prostejov.corrency.cz/seniori. Kdo by

chtél s registraci pomoci, mize pfijit
na odbor socialnich véci magistratu,
pfipadné do Turistického informacni-
ho centra na namésti T. G. Masaryka.
Zaméstnanci Gradu jsou pfipraveni
jim pomoci a formular vyplnit spo-
leéné s nimi, takze nikdo nemusi mit
obavy, Ze by registraci nezvladl.

Na projekt Corrency je urCena Cast-
ka 4,4 milionu korun, coZ odpovida
skuteCnému vyuziti tohoto projektu
v lonském roce. Pro dfive narozené
obcany meésto vyclenilo 1050000
korun. Kazdy Zadatel ma pfi splné-
ni podminek moznost erpat az tisic
korun podpory, celkové tedy mésto
muze pomoci 1 050 seniorlim.

Podporu mésta mohou obcané cer-
pat v provozovnach, které se do pro-
jektu prihlasily. Lidé si vyberou zbozi
nebo sluzby a nahlasi personalu, ze
chtéji vyuzit projektu Corrency. Ka-
Zdy bude mit kredit 1000 korun. Ty
muZe vyuZit na polovinu Gtraty, dru-
hou polovinu za néj zaplati mésto.
Kazdy takto muUze platit opakované
aZz do vyCerpani svého kreditu. Pre-
hled vSech zapojenych obchodniki
a provozovatelll sluzeb je na webu
na vySe uvedené adrese. Podporu
bude mozné cerpat az do konce zafi.

A kde je mozZné slevy Cerpat? ,Mezi
provozovnami, ve kterych je mozné
podporu vyuzit, jsou nékteré Iékarny,
prodejny potravin, obchody se zdra-
votnickymi a sportovnimi potreba-
mi. Nechybi optika, kadefnictvi nebo
treba kosmetika. Do projektu jsme
samoziejmé zapojili i méstské orga-
nizace véetné lazni, koupalisté ve Vra-
hovicich, akvaparku Koupelky a kina
Metro 70,“ dodava na zavér namést-
kyné primatora Marcela Zupkova.
(pro)
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Meéstem projede Czech Tour, peloton
svetovych cyklistickych hvezd

Prostéjovem projede v sobotu 16.
srpna zavod Czech Tour. Ten je roz-
déleny na Ctyri etapy, z nichz kazda
projede mnoha obcemi v ramci celé-
ho Ceska.

L~Snazime se byt dobrymi sousedy
a co nejméné zasahnout do bézné-
ho chodu mésta a Zivota ob&anu v lo-

je tak tfeba pocitat s kratkym doprav-
nim omezenim a zaroven po tu dobu
i pozdrzenim linkovych spoju. ,Zaro-
ven vas srdec¢né zvu, abyste budou-
cim svétovym hvézdam cyklistiky pfi-
Sli fandit i vy,“ dodal Leopold Koénig.

S letoSnim rocnikem cyklistického
zavodu Czech Tour, ktery se jede

v terminu 14.-17. srpna, pfichazi
velkd zména. Peloton poprvé star-
tuje v Praze, poté zavita do Karlo-
vych Vard a Pardubic, odkud se vyda
na tradicni mista v Jesenikach a Bes-
kydech. Pfimy prenos z kazdé etapy
divaci v letoSnim roce najdou jak
na Ceské televizi, tak na Eurosportu.

(pvr)

kalitach, kterymi projizdime. Prljez-
dy obcemi a mésty na trase feSime
klouzavou uzavérou. Ta trva priblizné
20-30 minut. Po prljezdu posledni-
ho auta konvoje se zelenymi vlajka-
mi se silnice ihned otevira,” fika fedi-
tel Czech Tour Leopold Konig.

Z uzavéry jsou vyjmuty vozidla 1ZS
a vlaky. Po nezbytné nutnou dobu se
pozastavuje také verejna doprava.
Na webové strance www.czechtour.
com/cs/proregiony najdete v itinerafri
presny ¢as, kdy peloton projede a kdy

SVETOVOU GYIMLS'TII(U

Ridiéské priukazy uz se vyrizuji
bez ¢ekani ve frontach

Od cervence plati zasadni novinka v oblasti vydavani fi-
di¢skych prikazli a karet fidice. Obcané jiz nemusi osob-
né navstévovat Grad - vSe je nyni mozné vyfidit pohodl-
né online prostfednictvim Portalu dopravy.

Tato zména je vyznamnym krokem ke zjednoduseni

a zefektivnéni sluzeb statni spravy. USetfi ¢as nejen
UrednikGm, ale predevsim obcanlim, ktefi jiz nebudou
muset stat ve frontach.

Nové lze vyridit Zadost o vydani ridicského prukazu
v téchto pripadech:

* koncici platnost priikazu,

 ztrata, odcizeni ¢i poskozeni dokladu,

* zména osobnich Gdaju.

Staci se prihlasit do Portalu dopravy (neni tfreba mit da-
tovou schranku) prostfednictvim odkazu: https://portal-

dopravy.cz/

Jak probiha doruceni?

Zcela jednoduse - stejné jako pfi bézném nakupu
na internetu. Ob¢an si muZe zvolit doruceni do jedno-
ho z vice nez 10000 vydejnich box( nebo vydejnich
mist po celé Ceské republice. Dobrou zpravou je také
to, Ze FidiCsky priikaz, jehoz platnost skoncila, neni nut-
né odevzdavat.

0d ledna 2026 se navic systém rozSifi i na prvozadatele
o fidi¢sky priikaz a zadatele o rozsiteni fidicského oprav-
néni.

Podrobné informace a postup najdete na oficialnim
webu Portalu dopravy: https://portaldopravy.cz/

Tato inovace predstavuje dalSi krok smérem k digitaliza-
ci statni spravy a vstficnéjsSim sluzbam pro verejnost.
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Chute kraje zacinaji

Do Prostéjova poprvé zavitd novy
a jedinecny koncept food festivalu
s nazvem Chuté kraje, ktery slibuje
vic nez jen kulinarsky zazitek. Spoju-
je v sobé kvalitni gastronomii, dobro-
ty mistnich producentt a pestry do-
provodny program pro celou rodinu.
Festival se poprvé uskuteéni letos
VvV srpnu a zafi na péti mistech Olo-
mouckého kraje a uz nyni budi po-
zornost Siroké verejnosti i odbornik
Z oblasti gastronomie, turismu a re-
gionalniho rozvoje. Jeho start se pla-
nuje na nedéli 17. srpna pravé v Ko-
lafovych sadech v Prostéjové.

17. srpna Prostéjov,
Kolarovy sady

24. srpna Jesenik,
Smetanovy sady

6. zari Namést na Hane,

areal zamku

14. zafi Sumperk,
Sady 1. maje

21. zafi Prerov,

Park Michalov

v Prostejove, prijede i Hejlik

Chuté kraje nejsou jen o jidle - i kdyz
pravé to bude v hlavni roli. Festival
nabidne ochutnavky tradi¢nich i mo-
dernich pokrmu z kvalitnich mistnich
surovin, prezentaci regionalnich zna-
cek, farmarli, remesinych vyrobcl
a gastropodnik(. Navstévnici tak
budou mit moznost poznat chutovy
potencial naseho kraje v celé jeho
pestrosti.

Program pro

malé i velké

Kromé gastronomickych zazitku
bude pripraven i bohaty doprovodny
program: tvorivé dilny, hudebni a kul-
turni vystoupeni, détska zona, vzdé-
lavaci ¢ast o zdravém Zivotnim stylu
a lazenstvi. Celym festivalovym cyk-
lem bude provazet hereCka a mode-
ratorka Markéta HrubeSova, ktera je
dlouhodobou propagatorkou kvalitni
gastronomie a lokalnich surovin.

Z dalSich hostll se navstévnici mo-
hou tésit napfiklad na foodbloggera
Lukase Hejlika, zpévacku llonu Csa-

kovou, nejvyssino kouzelnika v zemi
nebo nejlepsi kuchare z regionu.

Festivalové zastavky
Kazda z festivalovych zastavek bude
mit vlastni jedineCnou atmosféru.
Prijd'te si uzit regionalni chuté i pro-
gram vzdy od 10:00 do 18:00 h s vy-
jimkou Namésté na Hané, kde fes-
tival bude probihat v ¢ase od 10.00
do 19.00 h.

Festival vznikl s jasnou vizi: posilit
regionalni identitu, podpofit lokalni
vyrobce a ozivit cestovni ruch. Za-
mérfuje se na propojeni podnikatell,
kulturnich a zajmovych spolkl, |a-
zenskych instituci i jednotlivel, kte-
fi maji chut predstavit své produkty
a napady Siroké verejnosti.

Kromé propagace lokalnich specia-
lit ma akce za cil také zvysSit zajem
0 zdravy zZivotni styl, udrzitelné stra-
vovani a mistni produkty jako alter-
nativu k anonymnim fetézcim.
Vice na chutekraje.cz
(pvr)
llustracni foto: Vystavisté Kroméfriz

Festivaly regionalnich potravin
a gastro zagitkl

CHUTE

Kﬂ?’;ﬁ

@

®

17.8.2025
Prostejov
Kolarovy sady

10-18 hod
Vstup zdarma
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Vytvarnice Zora Chadrabova:
Pred deseti lety se ji otevrelo vecné nebe

Zemrela 29. cervence 2015 v Tepli-
cich v Cechach. Narodila se v Plzni
roku 1921 do rodiny gymnazijniho
pedagoga a malire FrantiSka Porické-
ho. Cesty Clovéka jsou nevyzpytatel-
né, jak tak néjak prozradila tehdy de-
vadesatileta bodra Zena nékdejSimu
studentovi déjin umeéni: ,na vejleté
ve Stribre tatka koupil noviny, Ze teda
budeme hledat flek v lese, tak jsme
jej hledali a skutecné v téch novinach
bylo misto asistentky v Olomouci,*
kde Zila v letech 1949 az 2013.

Zora Poricka se narodila roku 1921

v Plzni, vystudovala Vysokou Skolu
uméleckoprimyslovou v Praze v ate-
liéru FrantiSka Muziky. Jeji povolaniji
prinaselo zakazky na na navrhy kniz-

nich obalek, ilustraci a také védec-
kych kreseb, napf. pro knihu svého
manzela a historika uméni Rudolfa
Chadraby Staroméstska mostecka
véZ. Dale pfripravovala plakaty, po-
zvanky, napf. na celostatni vystavu
kvétin Flora Olomouc, fesila oznace-
ni firem a v neposledni fadé pfipra-
vila desitky navrhd na vyzdobu zvo-
nG, které odlivala zvonarska dilna
rodiny Dytrych(l v Brodku u Prerova.
Zminme napriklad zvony pro zvonko-
hru (1985) olomoucké katedraly sv.
Véclava.

Jeji tvorbu vystizné charakterizoval
historik uméni Josef Maliva, kdyz na-
psal, Ze pro jeji tvorbu je priznacné
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uziti elementarnich, tvarové jasnych
a jednotné utvarenych forem, podfi-
zenych zpravidla zakondm symetrie,
kontrastu a rytmu.

Umélkyné fesila nékolik kol v ar-
chitekture, napfr. interiéry smutec-
nich sini v Jeseniku nebo Kojeting,
sadrovou sténu PenéZnictvi v interi-
éru pristavby Ceskoslovenské statni
banky v Olomouci, kovovy reliéf Vire-
ni na praceli hotelu Sigma, dievéné
motivy pro odpocinkovy prostor dét-
ské kliniky Fakultni nemocnice Olo-
mouc nebo interiér materské Skoly
v Mozartové ul. BohuZzel vétSina rea-
lizaci autorky vzaly za své v dUsledku
opotirebeni a modernizace interiéru.
V Olomouci hned dveé jeji realizace
stale dotvari interiér zakladni Skoly
v Demlové ulici.

Zora Poricka byla prikladem Zeny,
ktera svédcila o veselé mysli, umé-
la odpoustét a tolik milovat, jak stalo
na jejim smuteénim oznameni.
David Miksa
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Seniori

v Nizkych Tatrach

0O tom, Ze vék je pouze Gislo, se pre-
svédcilo 55 senior(, ktefi vycesto-
vali zacatkem cGervence s Krajskou
radou senior(l a CK Pivonka na ty-
denni rekondiéni a zazitkovy pobyt
do slovenského Krpacova. Cekaly
nas prochazky podtatranskou kra-
jinou, koupani v jezefe a vyborna
hotelova strava s odpoledni kavic-
kou a s dezertem. Navstivili jsme
Lupcansky hrad, Bystrianskou jesky-
ni. Svezli jsme se parnim historickym
vlackem Ciernohorskou Zeleznicou.
Vyvezli jsme se lanovkou na Chopok
a vystoupali az na samy vrchol, kde
jsme byli odménéni prekrasnym,
sluncem zalitym vyhledem na Dum-
bier, Jasnou ale i Vysoké Tatry. Asi
nejvétsSim adrenalinovym zazitkem
a prekrocenim svého limitu bylo raf-
tovani na Hronu. Sjizdéli jsme feku

v sedmimistnych raftech 15 km. Ho-
telovy wellness, finska sauna, virivé
kadé pod Sirym nebem, joga, masa-
Ze a aktivni odpocinek. V mezicase
jsme stihli také usporadat tatransky
turnaj v Mdlkky o ceny a vyrobit si
pod vedenim lektorky krasny kelt-
sky Sperk na pamatku. Tyden uply-
nul jako voda v Hronu. Posledni ve-
¢er s poharem vina a mistni kapelou
tancovat ¢ardas, nastal ¢as louceni.
Byla z nas skvéla parta. DomU jsme
si privezli spoustu zazitk(. Mili se-
niofi, kdo chcete zazit tento skvély
tyden, pak pro vas mame jesté jeden
termin od 10. 10. do 15. 10. 2025,
cena je 8900 K& - plna penze, za-
jemci piste na info@krsol.cz nebo vo-
lejte 774 345 670.

Spolu to prokouknem
Pripravujeme pro vas dalSi skvélou
konferenci ve spolupraci s krajskou

policii Olomouckého kraje. Prihlasit
se mUzete do 29. 8. na e-mail mile-
nahesova@seznam.cz Akce se kona
12. zafi v budové Krajského reditel-
stvi policie Olomouckého kraje na Tii-
dé Kosmonautll, zatiname v 9.00
a predpokladany konec bude ve 12
hodin. Nutna registrace, Gcast zdar-
ma. Prijdte se naudit rozpoznat na-
strahy on-line svéta a chranit sebe
i své blizké.

Mili seniori, preji vam krasné léto
a nezapomente, pro vice informaci
z Cinnosti KRS Olomouckého kraje
navstivte www.krsol.cz

Milena Hesova,
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné
Rady seniorii CR

Senzion Velkeé Losiny slavi 10 let

Mala oslava desatého vyroci pro-
vozu arealu najemniho bydleni pro
seniory Senzion se uskutecni v Ute-

ry 19. srpna od 14.00 do 18.00
na adrese Rudé armady 709, Velké
Losiny.

Oslava probéhne formou Dne ote-
vienych dvefi s doprovodnym kul-
turnim programem, ktery zahrnuje
pohodovy jazz Velkolosinského V.
Bandu, vystoupeni flétnistky Mo-
niky Streitové se synem Danielem
a autorské ¢teni z chystaného ro-
manu spisovatele lvana Fily. Otec
Milan Palkovi¢ poZehna nové opra-
vena Bozi muka svatého Jana Evan-
gelisty.

V prostorach aredlu najemniho byd-
leni Senzion budou vystaveny foto-
grafie a panely z historie Senzionu,
ojedinélého konceptu bydleni pro
seniory, ktefi se nechtéji nudit. Ob-
Cerstveni pro navstévniky bude za-

jisténo zdarma.
Zve zakladatel a majitel Senzionu
Pavel Holubar
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Krajska rada senioru Olomouckeho kraje porada
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Vistaiiti Flor

Ve stredu . 23ri 2025 od 13:00 hod.

Vystavisteé Flora, pavilon A, Olomouc

Do soutéze se mohou prihlasit seniorky 60+
pfihlasku a propozice najdete na www.krsol.cz,
uzavérka nominaci je 25. srpna 2025

Vsechny prihlaZené soutézici ziskaji krasné ceny od sponzoru a vitézka bude
reprezentovat Olomoucky kraj v celorepublikovém Finale 27. fijna 2025

Akce se kona pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklest'ka

www.krsol.cz

KRAJSKA RADA SERIDRT
CLOMOUCKETIO KRAJE
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Festival vojenskych hudeb
29. srpna 2025

HORNI NAMESTI
17:00 | vystoupeni skupiny AC BC Vojenské hudby Olomouc

19:30 | koncert Vojenské hudby Olomouc s vokalnimi sélisty
Natalii Tichankovou, Luka$em Vi¢kem a Michaelou Hasalovou

KOSTEL SV. MORICE
18:00 | chramovy koncert Hudby Hradni straze

5, Zve statutarni mésto Olomouc.
oLOMOUC ' y
Zména programu vyhrazena.
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Nedilnou soucasti zdravého Zivotni-
ho stylu v kazdém véku je spanek,
ale u seniord nabyva zvlastniho vy-
znamu. S pribyvajicimi lety dochazi
ke zménam ve spankovych vzorcich
a kvalité spanku, coz mlze vyraz-
né ovlivnit celkové zdravi, kognitivni
funkce, naladu a kvalitu Zivota.

Pokrocily vék s sebou pfinasi celou
fadu fyziologickych zmén, které se
promitaji do spankového rezimu.
Starsi lidé ¢asto uvadéji, ze usina-
ji hare, spi lehéeji, ¢asto se budi
a probouzeji se velmi brzy. Zatimco
mlady dospély travi ve fazi hluboké-
ho spanku zhruba 20-25 % spanku,
u seniorl tento podil ¢asto kles3,
nékdy i pod 10%. SniZuje se také
tvorba melatoninu, hormonu, ktery
reguluje cirkadianni rytmus. Také
se Gastéji vyskytuji rizné spankové
poruchy, jako je syndrom neklidnych
nohou, spankova apnoe, nespavost
nebo ¢asté nocni moceni. Tyto fakto-
ry zpUsobuji, Ze spanek senior(i byva
fragmentovany. Dusledkem byva
denni ospalost, podrazdénost, zhor-
Sena pamét a snizena schopnost
soustredéni.

Kvalitu spanku sice ovliviuje biolo-
gické starnuti, ale také Zivotni styl,
denni rezim a prostfedi, ve kterém
Zileme. Pravidelna fyzicka aktivita,
omezeni kofeinu a alkoholu, zdrava
strava a dostateCny pobyt na den-
nim svétle vyrazné podporuji kvalitni
spanek. Dulezita je i psychicka po-
hoda - (zkosti, osamélost a depre-
se, Casté u starSich lidi, maji pfimy
negativni vliv na usinani a udrzeni
spanku. Pokoj, kde spime, by mél byt
tichy, dobre vétrany a pfimérené za-
temnény. Doporucuje se také ome-
zeni sledovani televize a pouzivani
digitalnich zafizeni alespon hodinu
pred spanim, protoze modré svétlo
narusuje tvorbu melatoninu.

Specifické vyzvy pak prinaseji let-
ni mésice, a to nejen pro seniory.
Vysoké teploty, delSi denni svét-
lo a zmény denniho rezimu mohou
spanek narusit. Pro starsi lidi je ob-
zvlasté obtizné usnout v horku, pro-
toZze s vékem se snizuje schopnost
téla efektivné regulovat teplotu. Pre-
hrati organismu béhem noci mize
vést k ¢astému buzeni a neklidné-
mu spanku. Doporucuje se lehké
loZni pradlo, udrZzovani nizsi teploty
(18-20 °C), vétrani vecer nebo brzy
rano a pouzivani ventilator( ¢i klima-
tizace s opatrnosti, aby nedochéazelo
k prochladnuti. Pomoci mize i tepla
sprcha pred spanim, ktera paradox-
né napomaha ochlazeni téla diky na-
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slednému odparovani vody z pokoz-
ky. Ranni sluneéni paprsky mohou
zpUsobit predéasné probouzeni, pro-
to je vhodné pouzivat zatemnovaci
zavésy nebo masku na o¢i.

Kvalitni spanek je pro seniory zasad-
ni pro udrzeni dobré fyzické i psy-
chické kondice. Prestoze se s vé-
kem pfirozené méni jeho charakter,
Ize pomoci Uprav Zivotniho stylu,
prostfedi a rezimu vyrazné zlepSit
jeho kvalitu. S vhodnymi opatreni-
mi Ize i v horkych dnech dosahnout
klidného a osvézujiciho odpocinku.
Péce o spanek by méla byt nedilnou
soucasti prevence a podpory zdravi
ve vySSim véku. (kab)
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Tuky tuk! Slysite? To ndm na dvefe
klepe léto, pro vétSinu z nas to nej-
krasnéjSi a nejocekavanéjsi obdobi
v roce. Cas dovolené, koupani, slu-
néni, vyletd a mnohdy nezapomenu-
telnych zazitk(. Dulezité ovSem je
znovu si pfipomenout ta nejdllezi-
téjSi pravidla, na ktera bychom méli
zameérit svou pozornost, aby nase
prazdninova dobrodruzstvi nepred-
stavovala trable s nezvanymi hosty
¢i snad dokonce boj o preziti.

Pravé v |été mohou byt nase domovy
nejvice zranitelné a je potfeba my-
slet na jejich zabezpeceni jiz pred
odjezdem na dovolenou. Podle dlou-
hodobych statistickych vystupl se
pachatelé dostavaji do obydli nejcas-
téji prekonanim vstupnich dveri, pres
balkon nebo okny, ktera nechavaji
lidé v dobé své nepritomnosti ¢asto
nezabezpecend. K nezvané navsté-
vé mnohdy napomaha pravé pone-
chani oteviené okenni ventilace ¢i
mikroventilace. Zabezpecéeni pritom
nemusi byt drahé. V. mnohych pfipa-
dech postaci jednoduse zamknout.

A co udélat, abychom se vyhnuli ne-
pfijemnostem?

* SnaZzte se navazat a udrZovat
dobré vztahy se sousedy. Ziskate
tak zcela zdarma nepretrzité sluzby
Lbezpecnostni agentury“. Vyménou
oplatite stejnou minci a tfeba i ziska-
te nové pratele.

e P¥i odchodu z domu vzdy zamy-
kejte dvere a zavirejte okna. Okno
v poloze ventilace a mikroventilace
neni zaviené!

* Nahodného zlodéje mlze odradit
i tabulka informujici o pfitomnosti
psa ¢i kamerového systému.

* Nechlubte se svym majetkem Ci
cennostmi.

 Vétsifinancni ¢astky patfi do banky.

¢ Do domu nepoustéjte neznamé lidi.
 Blizi se doba dovolenych. Neinfor-
mujte o té vasi. Ani na socialnich si-
tich!

* V pripadé delSi nepfitomnosti né-
koho pozadejte o vybirani poStovni
schranky.

e KdyZ zjistite podezrelou aktivitu
v okoli vaseho domu, ihned informuj-
te policisty nebo strazniky.

Pokud i presto zjistite, Ze vase oby-
dli navstivil nezvany host, je nej-
lepSim feSenim ihned zavolat linku
158. Pred pfijezdem policistll z tak-
tickych dlivodd do objektu nevstu-
pujte a neuklizejte. Mohli byste tak
znicit pro kriminalisty to nejcennéj-
Si - stopy, které pachatel na misté
zanechal.

Mnozi z nas jsou milovniky vyletq,
a jakmile nastane ten spravny cas
vzit si do lesa s sebou také koSik,
je tu chvile i pro ty z nas, ktefi pro-
padli kouzlu houbareni. BohuZel
pravé toto obdobi ma nejeden poli-
cista spojeno s mnozstvim pfipadu
patrani zpravidla po starSich lidech.
Patraci akce tohoto typu jsou slozité
a narocné, at uz se jedna o prohle-
davani rozlehlych ploch v neprehled-
ném terénu ¢i pouziti techniky. | kdyz
se vydame treba jen na vylet do pfi-
rody a nebudeme se fidit obecnymi
pravidly a nevezmeme s sebou vSe
potfebné, vystavujeme se nejrliznéj-
Sim rizik(m.

Na co je tedy dobré myslet, nez
se vydame na vylet nebo do lesa
na houby?

» Dulezité je predevSim zvazit své
sily, schopnosti a zkuSenosti, nut-
nosti je mit silu dojit z vyletu ¢i z lesa
zpét domu.

+ SRPEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

POLICIE
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Policie Ceské rapubliky

* Dejte vzdy védét blizkym osobam,
kam jdete a kdy se vratite.

e Méjte vzdy s sebou mobilni tele-
fon, ktery je funkéni a nabity.

e Pokud planujete delSi pobyt v pri-
rodé, pribalte si malou svacinu (jidlo
i piti), pokud je to nezbytné, méjte pfri
sobé i |éky.

* Nezapomente na vhodné oblece-
ni (do sucha, mokra i zimy), soucasti
dobrého obleceni jsou také kvalitni
boty.

* Nevydavejte se do neznamého &i
neschidného terénu.

» VSimejte si vétSich objektd a ces-
ty, kudy jdete (usnadni to orientaci,
pokud zabloudite).

e Pokud je to jen trochu mozné, ne-
vydavejte se na vylet nebo na houby
sami.

e Stahnéte si do svého mobilniho
telefonu aplikaci ZACHRANKA.

A co délat, kdyz se dostavi pocit, ze

jste zabloudili??

e Zachovejte chladnou hlavu, ne-

zmatkujte.

» Vratte se na misto, které je vam

povédomé, nebo lze dobfe popsat.

* Radéji se drzte turistickych cest

se znacenim.

* Pokud vas jde na vylet nebo

na houby vice, budte vzdy na dohled.

e Snazte se zachovat jeden smér

trasy.

e Privolejte si pomoc prostrednic-

tvim mobilniho telefonu (mZete vo-

lat roding, ale i vyuZit tisnovych linek

i aplikaci Zachranka).

* Popiste, kde jste (z mista pak uz

neodchazejte a vyCkejte pomoc).

Lenka Vankova

preventistka Policie 6R
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

?

MYSLIVECKA A RYBARSKA MLUVA

Co jde lovit myslivec, ktery jde na ¢ervenou zvér?

A) Divoké prase
B) Cokoliv, co ma parohy
C) Lisku

D) Strakapouda

Na co pouzivaji rybari cefinek?
A) K lovu malych rybek
B) K uchovavani tlovkl
C) K &efeni vody, coz laka ryby

D) K odhazovani nastrahy

Co znamena, kdyz je zvér padla?
A) Ma divné chovani

B) Je zastrelena

C) PoSla na nemoc

D) Ma chromé koncetiny

chyceny ve vodach €R ve 21. stoleti?

A) Asi 50 kilograma
B) Asi 75 kilogramu
C) Asi 105 kilogram(

D) Asi 130 kilograma

Co jsou to kelce?

A) Horni Spic¢aky (zuby) jelena
B) Kterékoliv zuby kance

C) Jezevéi chlupy

D) Sojci pirka

O které rybé rybari mluvi, kdyz zminuji ,lysce“?
A) O kaprovi

B) O linovi

C) O bolenovi

D) O Ghotovi

0 ¢em se mluvi, kdyz myslivec fekne ,barva“?

A) O plynatosti zvéere
B) O srsti zvére

C) O krvi zvére

]
]
]
]
2
]
]
]
]
3
]
]
]
]
[
]
]
]
]

D) O Cerstvé stopée

oo a | doous oo e | 0ot &

Stika obecna ponejvice lovi drobné plevelné rybky. Je
v 6R hajena?

A) Ano, celoroéné
B) Ne, nema hajeni
C) Ano, ale jen od 1. 1. do 15. 6.

D) Ano, ale jen od 15. 6. do 31. 12.

Reseni mizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpoveédi z minulého cisla:

Moravské zajimavosti - 1B, 2C, 3A, 4D, 5A, 6B, 7B, 8C
Vyherci: 1. Lenka Tunklova, Prerov; 2. Ivana Némcova, Kro-
méfiz; 3. Otakar Slama, Dolany

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 18. 8. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Vychutnejme si houby

Houbova polévka
se zeleninou

Hrst Cerstvych hub

1 cibule

1 mrkev

1% petrZele

2 brambory

11 zeleninového vyvaru
3 Izice masla

100 ml smetany

1 IZice hladké mouky
Sal

4 kulicky pepre, 1 kulicka nového
koreni

Kmin

Cerstva petrzelka

Na masle orestujte nadrobno nakraje-
nou cibuli. Pridejte na platky nakrajené
houby, kratce orestujte, zapraste mou-
kou a zasmazte na svétlou jiSku. Zalij-
te vyvarem, pridejte nakrajenou kore-
novou zeleninu, s, kofeni a privedte
k varu. KdyZz houby zméknou, pridejte
na kosticky nakrajené brambory a jes-
té kratce povarte. Polévku zjemnéte
smetanou, dosolte a podavejte s Cers-
tvé usekanou petrzelkou..

Panenka s liskovou
omackou

750 g veprové panenky
2508 Cerstvych lisek

150 ml vyvaru

150 ml smetany ke Slehani
1 IZzice hladké mouky

50¢ Salotky

3 IZice olivového oleje

1 Izice masla

Sul, pepr

Panenku nakrajejte na medailonky,
osolte a opeprete. Olej s maslem ro-
zehrejte na panvi, maso dobre opecte
z obou stran a ulozte v zavieném hrn-
ci do teplé trouby, at nevychladne.
Do oleje pridejte nadrobno nakrajenou
Salotku, orestujte a zasypte nadrobno
nakrajenymi liSkami. Orestujte, podlij-
te vyvarem a duste asponi 10 minut.
Mouku dikladné rozmichejte ve sme-
tané, zahustéte ji omacku a nechte
jesté kratce provarit. Dosolte a poda-
vejte s knedliky nebo noky.

Houbova smés
na topinky

2008 mletého masa (idealné
smeés veprového a hovéziho)
150g cerstvych hub

1 vétsi cibule

3 strouzky cesneku

1 cuketa

2 papriky

Olivovy olej

2 IZice rajského protlaku
Sul, pepr

Mileta paprika

Cerstvé bylinky

Ve velké panvi na oleji orestujte nakra-
jenou cibuli, cesnek a houby. Pridejte
mleté maso, osolte, opeprete a dobre
opecte. Pridejte mletou papriku (pod-
le chuti palivou nebo sladkou), pro-
tlak a cuketu s paprikami nakrajené
na kousky. Smés dobre promichejte
a za obcasného promichani duste pod
poklickou do zméknuti. Ke konci pfi-
dejte oblibené nasekané bylinky.
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Frantisek Proks, 97 let Zdenék Mikula, 92 let
Praslavice Sumperk
Nejvétsi radost mam z pravnuka. Nejvétsi radost jsem mél z narozeni dcery a syna.
Nejvice se téSim na nas rodinny ,slet”, kdy se TésSim se, az mUj pravnuk bude hrat 1. ligu
sjedou vsichni rodinni prislusnici z celé CR a jsme v malé kopané a pravnucka Uspésné ukonéi
pohromadé. gymnazium.

Vlastimil Skripsky, 83 let Viadimir Trcka, 75 let
Olomouc Olomouc

Nejvétsi radost mam z toho, Ze jsem se narodil
v dédince Kostelany u Kroméfize. Byla to takova
mala vesnicka, kde lisSky davaly dobrou noc, ale

moc rad jsem tam jezdil, stale na ni vzpominam.

Nejvétsi radost jsem mél, kdyz mi bylo 6 let a sou-
sedova zlatovlasa dcerka mi rekla, ze mé miluje
a ze spolu budeme sedét v lavici v prvni tfidé. A tak
se i stalo...

Tésim se, Ze budu v sobotu sledovat v televizi osla- Nejvic se téSim, az zase zacne hokejova sezona.
vu Cyrila a Metodéje na Velehradé. Jsem velkym fanouskem HC Olomouc.
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Co delas, delej rad

Jiz devatym rokem se vypravi par-
ta seniorl na letni pobyt, tentokrat
do Rychlebskych hor a spoleéné pro-

Ziji par dni v taborovém rezimu, tak
jak jej prozivaji jejich vnuci na let-
nich taborech. Na kazdém tabore ne-
smi chybét protahovani v ranni rose,
sluzby v kuchyni, vyslapy do pfirody,
rukodélna dilna, vederni posezeni
u ohné se zpivanim, ale také soutéze
a kvizy nebo vecer s tancem. Letos
navstivime Raci udoli s prekrasnou
secesni Tanéirnou, polské méstecko
Otmuchow a prohlédneme si Javor-
nik s historickou Evou Pulkertovou
z NPU Olomouc.

Je Cas i na spole¢né povidani a sdi-
leni radosti i starosti, které nas posi-
luji ¢i trapi. Jezdi nas kolem 15 a je

Cesta ke korenum

Posledni kvétnovy vikend jsme vyu-
Zili pozvani manzel(l Ulcikovych, na-
Sich novych ¢len(l, a vypravili jsme
se do jejich rodného VIcénova. Sku-
pina osmnacti seniorl, prevaziné
ze Skrbené, dorazila po ubytovani
v penzionu v Dolnim Ném¢éi na obéd
do stylového a krasné vymalované-
ho (i s podrovnavkou) domecku UIGi-
kovych. V milé a srdecné atmosfére
jsme se hned citili jako doma. Oka-
mzité nas bohaté pohostili, s Gsmé-

—

o Sl
2, '-' B

vem a dobrou naladou. Kromé této
dobré nalady po celé dva dny také
vzdy stala pfipravena lahev domaci
slivovice a tradi¢ni viénovské vdo-
leCky. Po oba dny, jejichz vyvrchole-
nim byla v nedéli ,jizda krala“, pro-
bihaly na mnoha mistech Vi¢nova
akce, jejichz stfredem byl amfiteatr
V jamé. NadsSené jsme zde sledovali
soutéz verbitr( ve verbunku, ktery je
zapsan jako nehmotné kulturni dé-
dictvi UNESCO. Méli jsme moZnost

b 7

s

NS
S e ST

vzdy pfijemna a pratelska atmosfé-
ra, kdy zapomenete na vSedni sta-
rosti.

Moznost prihlaseni telefonicky na
gisle 606 758 410 Renata Cecho-
va, prfes www.vuzasu.cz/tabory nebo
na e-mail: vuzasu@gmail.com. Ter-
min tabora: 15.-18. 9. 2025. Uby-
tovani na fare v Javorniku ve dvou
a tfildzkovych pokojich, spolecné
koupelny, spole¢enska mistnost, vel-
kd zahrada s ohnistém. Spole¢né
snidané a vecefe, kavovy a Cajovy
koutek. Doprava auty ze Sumperka,
cena 3100 K¢.

Renata Cechova

prihlizet a (castnit se nejvétsiho
kulturniho svatku, obdivovat pest-
rost a krasu slovackych kroju, pisni,
tancu a femesel. Se zajmem jsme si
prohlédli muzeum lidovych palenic
(nechybéla ani ochutnavka) a taky
se podivali na vyrobu rizicek a pent-
I na vyzdobu koni. Nékteré z nas si
rizicku zkusily i vyrobit. Vecer pak
v mistnim sale probéhlo strojeni no-
vého krale FrantiSka Dacika a preda-
ni vliady nad Viénovem od lonského
krale. Nedélni, sluncem zality den,
dal vyniknout vSem krojim, od ma-
lych déti, pres legruty, druZice, vdané
Zeny ¢i muze. Nasi hostitelé (Zdenék
Ulcik se synem Vojtou) nas zavedli
k rodiné jednoho z legritl, kde jsme
byli pfitomni strojeni koné. VSude
pfitomna hudba a zpév dotvarely
kouzelnou podobu tradice, ktera se
ve VIEnoveé udrzuje od poloviny deva-
tenactého stoleti. Dlouho jesté bu-
deme zit ze vzpominek na jizdu kra-
10, byl to nezapomenutelny zazitek.
Za Seniorklub Skrben
Janka Protivankova
a Vladimir Bodlak
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Jeseniéti se vydali na Serak

Kdyz se potkaji ti spravni lidé, mo-
hou se udat velké véci, tfeba me-
zigeneracni vylet. V Jeseniku se

to podarilo uz podruhé. Toto me-
zigeneracni setkani se uskutecni-
lo diky provozovatelce chaty Jifiho

Jak se staram o zahradku

V kvétnovém cisle Moravského se-
niora byla zvefejnéna moje fotogra-
fie s tim, Ze mam 89 let. Nepopiram
a konstatuji, Ze ono Cisilko se stalo
skutecénosti 6. Cervence za Ucasti
moji rodiny. Ze jsem z Uni¢ova, to
chce vSak trochu vysvétleni. Obca-
nem UniCova jsem byl s manzelkou
rovnych Sedesat rok(l a mohu fici, Ze
to byla Iéta moc hezka, naplnéna ne-
jen zabavou, ale i praci pro obéany
mésta. Bez vychvalovani uvedu, zZe
s manzelkou jsme vedli détsky turi-
sticky oddil Lvicata osm let. Téch za-
Zitkd s détmi je ulozeno v péti exem-
plarich kroniky pripominajici knihy.
Snad by bylo mozné o praci s détmi
napsat samostatny ¢lanek. V dlicho-
du jsem nelenil a stal jsem se pred-
sedou seniorl na celych dvaadvacet

let. Mésto Unicov se pro mne osob-
né stalo jakousi srdecni zalezitos-
ti a stale, i s manzelkou, se ¢tenim
Uni¢ovského zpravodaje na interne-
tu dozvidame o déni ve mésté. Dnes
s manzelkou zZijeme v Senior parku
v HluSovicich pres CGtyfi roky.

A jsem u toho, abych napsal nékolik
vét 0 moji zahradce. Ta sestava ze
dvou velkych truhlikl, étyf velkych
hrncd a pasu zeminy pfed domem
v Sitce 60 centimetr( a délce pfribliz-
né osmi metrd. V truhlicich jsou jifin-
ky vypéstované ze seminek, ve tfech
hrncich mam rajc¢ata a v tom Gtvrtém
rostou okurky a musim se pochlubit,
Ze jsem jiz sklidil osm hezky urost-
lych okurek. Pfed domem nasly svoje
misto rlizné kvétiny, jako jifinky, afri-
kany a jiné. Protoze vSechny zemni

na Seraku, tfidni ugitelce sportov-
ni tfidy mistniho gymnazia se svy-
mi zaky a dvéma pecovatelkdm se
seniory z Jesenicka. Spolecnymi
silami se vydali na neobvykly vy-
let lanovkou na Serak. Kdy kazdy
senior mél svého ,bodyguarda“
v jednom ¢i vice studentech, kte-
fi jim délali spole¢nost, podavali
své pomocné ruce Ci psychickou
podporu na lanovce. Pocasi vyslo
na jednicku, vsichni si méli o ¢em
povidat. Na chaté si kazdy dal pod-
le chuti néco dobrého k jidlu i piti.
Pokochali se pohledem po okoli
i do udoli, kde néktefi diky daleko-
hledu mohli najit sv(j diim v Jese-
niku. Poté uz byl zase ¢as na na-
vrat, kdy jsme si slibili, Ze za rok
si tento vylet opét zopakujeme.
Vsichni odchéazeli s pozitivni ener-
gii a seniofi v srdci s pfijemnym
pocitem sounalezitosti a nezapo-
menutelnym zazitkem.

Marcela Vankova

prace na zahradce se staly moji za-

lezitosti, prozradim, zZe k sazeni nebo

i okopavce pouzivam upravenou Zid-

li, kterou vsedé kousek po kousku
posouvam na nové misto.

Jan Burian,

Senior park Hlusovice
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Najdu starSiho muze, ktery by mél za-
jem o starsi pani - vdovu k obéasnym
schiizkdm? Jen z Olomouce. Telefon:
720 395 013.

Jsem vdova pres 70 rok(, pry vypa-
dam mladsi. Jsem od Unicova, ostatni
Ustné, mam auto a fidim. Jsem mensi
postavy, Stihla. Telefon 603 871 987.

SEZNAMKA « SRPEN 2025 + MORAVSKY SENIOR

Hledam pro svého 85letého tatinka,
vdovce a nekuraka obycejnou a hod-
nou Zenu (78-84 let) k pfijemnému
proZiti podzimu Zivota. Je klidné az
tiché povahy, stihlé postavy a 172cm
vysoky, sobéstacny. Ma rad prochaz-
ky, televizni sport, Slagr, lusténi kfizo-

vek. Velice se t&Si na odpovéd SMS
na tel. 723 246 656.

Jsem Cerstvé po vyméné kycCle a pres-

to svizné a radostné vykracuji pra-
vou nohou vstfic skvélé budoucnosti
a nové upfimné lasce. Mam srdce
na dlani, Stihlou postavu a veselou
mysl. A snad i néco jen pro TEBE. Po-
kud Ti je kolem 60 let, PR, OL, pfidej
se. Pis 777 243 540.

Muz 76 let se rad seznami se Zzenou
ze Sumperka a okoli. M&m rad de-
chovou hudbu, kulturni akce a vylety.
Tel.:731 761 361.

Aktivni dlichodkyné stihlé postavy
hledd k sobé aktivniho ddchodce
70+, ktery by se mnou travil vol-
ny ¢as. Prochazky, divadlo, tanec
atd... Ve dvou se to Iépe tahne.
Pouze Olomouc a blizké okoli.
Vazini zajemci, volejte mi prosim
na tel. 6. 777 126 243. Dékuji
a budu se tésit.

Hledam pani, nebo pana k sezna-
meni. Pro seniora, ktery momen-
talné malo chodi po uklouznuti
na ledé v zimé. Jinak je zdravy

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtiZe ke stésti.

a rad by nékoho, kdo by rad po-
mohl, nez bude plné mobilni.
Nejlépe z okoli Olomouce, Velké
Bystrice a podobné. Pomoc bude
hrazena pIné jako pecovatel. Pan
je Fidi¢ s autem a rad by privital
hodného clovéka, ktery nekoufi,
nepije alkohol a je dobry spolec-
nik. Po ¢ase mozno i vice. Telefon:
733 424 173, 603 710 107 nebo
733 342 186.

Mili seniofi, pokouSim se touto ces-
tou seznamit svého Sikovného neza-
daného synovce 36/185 bez zavaz-
kd z Olomouce - tfeba zrovna s vasi
osamélou dcerou nebo netefi. Po-
kud byste se stali prostfedniky, kon-
takt nejlépe v podobé srozumitelné
SMS je na telefon 702 362 931
nebo na mail siceva@seznam.cz -
vSe bude predano. Olomouc a nej-
blizsi okoli.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete posStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich tdaji

Pozor, pokus o podvod!
Vazeni &tenafi, dozvédéli jsme se, ze Policie CR &etfi pfipad, kdy se zadavateli inzeratu v se-
znamce casopisu Moravsky senior ozval podvodnik, ktery pozadoval platbu zverejnéného inze-
ratu. Takové jednani razantné odsuzujeme a znovu opakujeme: nase seznamka je zdarma a tak
to i nadale zlstane, nikdy nikomu nic neplatte a pfipadné pokusy o vydirani nahlaste policii!
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Mata patfi mezi nejoblibenéjsi bylinky.
Jeji vainé i chut osvézi nejen letni na-
poje, ale také fadu pokrm0, dezertu
a domacich pripravk(. Tato nenaroc-

na rostlina s bohatou historii si své

misto najde v kazdé zahradé, kvétina-
¢i i domaci Iékarnicce.

Mata pochazi z Evropy, Asie i severni
Afriky. UZ stafi Rekové a Egyptané ji
vyuzivali pro IéEebné Ucely, dnes zna-
me desitky druhU, z nichZ nejznamé;j-
Si jsou mata peprna a mata klasnata.
Kazdy druh se mirné lisi chuti - zatim-
€O peprna je ostrejsi, klasnata jemnéj-
Si a sladsi.

Co se tyka péce, je mata velmi odolna
a rychle rostouci bylina. Nejlépe se ji
dafi v polostinu, ale zvladne i slunné
stanovisté, pokud ma dostatek viahy.
Je idealni do kvétinacl, protoze ma
sklony se rychle rozristat a vytlacovat
ostatni rostliny. Plida by méla byt pro-
pustna, bohata na Ziviny a stale vih-

ka. Ma rada pravidelnou zalivku, ale

nesnasi premokreni. V Iété je vhodné
ji zalévat denné, zejména v horkych
dnech nebo pokud ji péstujete v nado-
bach. Dbejte na to, aby kofeny nesta-
ly ve vodé - prebyteéna voda by méla
mit moznost odtéct.

Cerstva méta najde Siroké uplatnéni
v kuchyni. Hodi se do limonad, ¢aju,
koktejld, salatu, jogurtovych omacek,
dezertl i masitych pokrmd. Susena
méata je skvéla na ¢aj nebo jako sou-
¢ast bylinkovych smési. Ma také 1éci-
vé Ucinky:

e podpora traveni - pomaha proti
nadymani, kfe¢im a nevolnosti,

e zklidnéni zaludku - ¢asto se pouZi-
va pii Zaludecnich potizich a paleni
Zahy,

e osvéZeni dechu - antibakterialni
Gcinky, nici bakterie v Ustech,

 uvolnéni dychacich cest - pfi inha-
laci pomaha pfi nachlazeni, rymé
a kasli,

* mirné analgetikum - mentol ma

o o

chladivy a mirné tisici Gcinek,

¢ zklidnujici uéinek na nervy - poma-
ha pfri stresu, napéti a nespavosti,

e antibakterialni a protizanétlivé
GCinky - uZitecna pri drobnych in-
fekcich nebo podrazdéni klze,

* podpora koncentrace - viiné maty
muze zlepsit pozornost a bdélost,

e pomoc proti bolesti hlavy - pfi vnéj-
Si aplikaci mentolu na spanky.

Domaci matovy sirup

e 2 hrnky Cerstvé maty, 1 litr vody,
800¢ cukru, Stava z jednoho citronu.
Matu oplachnéte a natrhejte na men-
Si kousky. Zalijte vodou a nechte 24
hodin vyluhovat. Poté scedte, pridej-
te cukr a citronovou Stavu a pfivedte
k varu. Varte asi 10 minut, dokud si-
rup lehce nezhoustne. Nalijte do ste-
rilnich lahvi a uchovejte v chladu. Si-
rup se hodi do vody, Caje i dezertu.

Mata je nenahraditelna bylinka, kte-
ra vas okouzli svou chuti a vlini, ale
i snadnym péstovanim a Sirokym vy-
uzitim. (kab)
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 8. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni éislo,
abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: . JMENO INICIALY JMENO 05
ADAS, ATK, | ARPBSKE | o owio| 1oL SANIM SPISOVATE- | SPISOVA- [ v | NEORHOLE spisova- | PORCSA | aoi | stRAnka [ cisTic
GUY, OCE, [ ~5rar TAJENKY | ODSTRANIT LEMAUPAS-|  TELE VE SPORTU TELE 7R TAJENKY | ANGLICKY |  SKLA
0TS, RAIN SANTA | ROLLANDA PAVLA -
Sit . ,
PRODEJEN DIAGRAM AR
NABYTKU
. NADOBA STRIBRNA
ZNACKA NA POPEL MINCE
PRACIHO — —
PRASKU IN. MALIRE MORSKA
LHOTAKA RYBA
CITOSLOVCE OSOBNOST
) PREKVAPENI -
UTLAKY - JMENO
ESTONSKY HERCE
PEVEC SHARIFA
DO DALEKA MLADE TAMTEN
KNIZNE ORLA INCIALY
MPZ AUTONOMNI ZPEVACKY
BOLIVIE OBL. ZKR. LANGEROVE
JEDNOTKA cisticl JANACKOVA | JuENo
KAPACITY PRASEK AKADEMIE PRODEUNI | ZPEVACKY
POCITAGOVE R MUZICKYCH STANEK | LANGE-
PAMETI PREKAZET UMENI ZKR. ROVE
VGELI
SPz PRODUKT ZARIZEN],
OLOMOUCE NA STAVBE
JIHNOUTI
MiC DEST
SLOVEN. ANGLICKY
VYZNAME- CIzi MUZSKE
NANI JMENO
POUZDRO KUCHYNSKY
PLESY C
STROJ
moravsky
r DLUH
oTLouc Se n IO HOVOR.
VYMYSLET MALA
sl oJ
SLOVENSKY -
AVSAK PREMIER | POPLACH P e | ZAsTUPY
ROBERT 77? i
P FORMAT PLEMENO
TELNI MizA il AMERICKE | POCITA- | NASLAPNA | PSA
RASILOVA MESTO | GOVEHO |VYBUSNINA [~ OTEC
SOUBORU ZASTAR.
SEVERSKE
TRUBICE JMENO
POTAPEGE - NESIKA
RADOSTNE
VYCHOD TELOCVIGNA
OBYVATEL ANGLICKY POLOHA
EVROP. — -
STATU OZNACENI KOVBOJSKE
ZKR. POTREBY
OBCHODNI ANGLICKY STROMOVE
NEDELE REJSTRIK HEREC POROSTY
ZKR. ZKR. CLIVE 777
ANTILOPA NESIROKA BUDOVY
OCHRANNY INSPIRACE ADAMOVSKE
SVAZ MN. C. STROJIRNY JHO-
; - ASIJSKY
AUTORSKY LEK. POSUD. RADOST STROM
ZKR. KOMISE ANGLICKY
CESKY POT ZUSTAT
ZPEVAK ZASTAR. ZASTAR.
VLASTA JiL INIC. KUCH.
m SLOVEN. POHLREICHA|
2.DiL v
TAJENKY ROZVERNY
- AMERICKA
BLYSTIVA s ZNACKA
i MOTOCYKLU

Reseni z minulého éisla: Pratelé se raduji a jsou smutni pro shodné véci. Vyherci z minulého éisla: 1. Marta Buckova, Pros-
t&jov; 2. Bohumil Barto$, Stief; 3 Jana Tylichova, Dolni Ujezd
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«@/2ca2 odbornost, spickoveé vybaveni, ucta k pacientum
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SLUNCE, VODA A VITR NAS
BEHEM LETA TESi, ALE MUZE SE
V NICH TAKE SKRYVAT | HROZBA
PRO NAS ZRAK

Léto je v plném proudu, skolou povinné déti jsou na prazdninach, pracujici odjizdéji na dovo-
lené a vsichni travime spoustu ¢asu venku pFi ruznych relaxacnich i pracovnich aktivitach.
V nich se vsak skryvaji i néktera rizika pro nas zrak. Praveé ta na nasledujicich Fadcich rozebi-
raji odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana.

ABY SLUNCE BYLO JEN PROSPESNE

Hlavni a prakticky vSudypfitomnou hrozbou pro oéi je v let-
nich mésicich slunce. Sluneéni zafeni ma samoziejmé také
blahodarné ucinky. Zejména podporuje tvorbu dulezitého vi-
taminu D. Jenze pokud se mu vystavujeme nadmérné, mize
Skodit zejména nasi pokoZce a o¢im. Nejvic na pozoru se
musime mit pfed neviditelnymi, a pfitom Skodlivymi, ultrafi-
alovymi (UV) paprsky, jimZ jsme béhem léta vystaveni vice,
nebot slunecni svit je intenzivnéjsi a zaroven travime vice
¢asu venku.

Re&enim jsou pochopitelné sluneéni bryle. Je ovéem potfe-
ba si je spravné vybrat. Laikovi by se mohlo zdat, Ze jejich
kliGovym parametrem je mira ztmaveni skel, a tedy schop-
nost blokovat viditelné zareni. Tak tomu ovSem neni. Tmava
skla neftikaji viibec nic o kvalité UV filtru! Ten u velmi levnych
slunecnich bryli dokonce nemusi byt viibec pfitomen. Je pro-
to lepsi nakupovat jen v oc¢nich optikach, kde ndam mohou
kvalitu UV filtru garantovat.

PFi vybéru slunecnich bryli nehledme jen na estetiku. DU-
leZité je, aby nam obroucky zakryvaly okoli oéi tak, aby byly
blokovany i sluneéni paprsky pronikajici ze stran.

LETNiI AKTIVITY ZADAJi OPATRNOST

Béhem l|éta se také Casto vénujeme sportu, praci na zahradé,
venkovnimu grilovani a jinym aktivitam, pfi nichz mGze dojit
k Grazdm oCi. Nejlepsi je samoziejmé nehodam predchazet
dodrzovanim zakladnich bezpecnostnich zasad. Pfi mani-
pulaci s motorovou pilou, kiovinofezem a jinymi podobnymi
pristroji bezpodmineéné pouzivame k tomu uréené ochranné
bryle nebo obli¢ejovy Stit.

Pfi sportu zrak ochrani specialni sluneéni bryle. Ty sportovni
jsou délané tak, aby dobfe drzely na obli¢eji, minimalizovaly
riziko poranéni v pripadé jejich rozbiti, nemlzily se a chranily
i pfed proudénim vzduchu.

Zatimco sluneéni bryle vidime v 1été pomérné bézné, bry-
le plavecké si jen tak nékdo nevezme. Pfitom maji spoustu
vyhod. Pfi plavani v pfirodnich koupalistich chrani oéi pred
infekcemi zplsobenymi bakteriemi nebo fasami. V téch umé-

lych nas zase usSetii podrazdéni. To se Casto svadi na bazéno-
vou dezinfekci jako takovou, ale ve skuteénosti jej zplsobu-
je az jeji chemicka reakce s organickymi necistotami, které
do vody na svych télech vnaseji plavci. To je jeden z hlavnich
dlvodl, proc¢ je dulezité se pfed vstupem do bazénu peclivé
osprchovat. Plavecké bryle navic zlepSuji viditelnost pod vo-
dou, a tim zvySuji bezpecnost i komfort pfi plavani.

I KLIMATIZACE MA SVE NEVYHODY

V 1été nas také oc¢i mohou fezat a palit kvlli vysychani jejich
slzného povlaku. To mize znit zvlastné, jelikoz béhem Iéta je
ve venkovnich prostorach relativni vihkost vzduchu vys$si nez
v zimnich mésicich. JenZze mnohdy jsme vystaveni podmin-
kam, které k vysychani o¢i vedou. Jde zejména o pobyt v kli-
matizovanych mistnostech, nebot klimatizace vzduch zbavu-
je vlhkosti. To je dano fyzikalnim principem jejiho fungovani.
Kdyz je vzduch ochlazovan, vodni pary kondenzuji na vodu,
ktera je odvadéna pryc.

V naSich koncinach Castéji nez na klimatizaci narazime
na stojanové a stolni ventilatory, které sice vihkost vzduchu
nesnizuji, ale vedou k rychlejSimu odparovani slzného filmu
z povrchu oka. Stejny efekt ma samozfejmé tfeba svizné€j-
§i jizda na kole nebo jizda v auté s pootevienym okénkem.
Ventilator si proto nenechejme foukat do obli¢eje, na kolo si
vezméme bryle a okénko v auté zbyteéné neotvirejme. Ostat-
né to narusuje ¢innost klimatizace, jiz jsou auta standardné
vybavena.

Potize s vysychanim oéi Ize feSit specialnimi zvlhéujicimi
kapkami, takzvanymi umélymi slzami, které se volné proda-
vaji v Iékarnach.

KDYZ POMUZE JEN LEKAR

Nékdy opatrnost bohuZel nestali a postihne nas Graz nebo
onemocnéni. Pokud nas o¢i boli ¢i si vS§imame libovolného
zhorseni zraku, je na misté dlouho neotalet a navstivit I€kare.
Zanedbavat by se nemély ani preventivni prohlidky, zejmé-
na ve vy$Sim véku. Mélo by se na né chodit zhruba jednou
za dva roky.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




ANEKDOTY PRO VAS

Prijde rybar v kvétnu na soukromy

revir a domlouva se se spravcem:

»,Doufam, Ze to nebude prestupek,
kdyz tady v tuto dobu, kdy jsou
ryby hajené, vytahnu sumce.
»Nebojte, nebude,” ujistuje ho

spravce. ,,To by nebyl prestupek,

to by byl zazrak!“

Rodina se vypravuje na dovole-
nou. Manzelka hlasi: ,,Auto je
nalozZeno, ale kvali tvému rybar-
skému vybaveni neni ve voze
misto pro déti.“ Manzel jen
ustarané pokyva hlavou. ,,A ne-
chala jsi jim doma dost jidla?“

To takhle Donald Trump chyta
na Floridé ryby a taha jednu za dru-
hou... Kdyz tu najednou vytahne
rybku zlatou. Hodi ji do kyble
a taha dal. No a z kyble se ozve:
»-No, Donalde, ja jsem prece zlata
rybka, co takhle tfi prani?“ Trump
se na ni podiva, zamysli se a odpo-
vi: ,No dobre, tak co chces?“

Rybar sedi na brehu reky u svych
pruti. Zaslechne volani o po-
moc. Skoci do vody a zachrani
tonouciho. Kdyz se muz probral
z mdloby, dojaté zachranci dé-
kuje. ,Nechte toho“, prerusi jej
netrpélivé rybar. ,Radéji mi rek-
néte, jestli tam dole jsou viibec
néjaké ryby!“

Déda vytahl z vody trikilovou
stiku. Okamzité se sebehli jeho
pratelé a zacali tlovek obdi-
vovat. Starik se pysné nadmul
a povida: ,,Jo, hosi, a to uz je
druha!* ,,0d rana?“ obdivné to
zahuéi davem. Stastny rybar
na to: ,Ne, od pétasedesatého.”

Vasnivy rybar travi u vody
kazdy vikend od ¢éasného rana
az do noci, a to za kazdého
pocasi. Jedno rano odejde
k vodé jako vzdy, ale pocasi je
tak hrozné, ze to brzo zabali
a jde dom. Je jesté brzo rano,
a tak se znovu svlékne a vlieze
si do postele k probouzejici
se zené. ,Milacku, dnes tam
je opravdu seredné pocasi.*
»No vidis, a ten maj blbec Sel
na ryby.“




