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Uvodnik

Mili étenafri, ani tentokrat vam neporadim, koho volit.

Ne, Ze bych nemél svou predstavu, ale kazdy z vas ma
jiné potreby, obavy, zkuSenosti a podle nich si vybirate
reprezentaci, které divérujete. Jen moc prosim, ne-
zUstavejte doma a v patek 3. nebo sobotu 4. fijna vyrazte
do volebni mistnosti.

Stale vice se fika, ze my, seniofi, hloupneme a ¢im jsme
starsi, tim snaze skoéime kazdému na Spek. Ja ale véfim,
Ze tyto volby budou potvrzenim opacného trendu - ze do-
kazeme rozeznat laciné sliby a populistické nachytavky
od kvalitniho programu reprezentovaného slusnymi lidmi.
Tak snad se v sobé nezklameme. A hlavné naSe déti
a vnoucata...

Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Dusan Kriz:
Pohyb je radost

Maturoval v roce 1950 a cely zZivot zasvetil sportovnim aktivitam jako

trenér a pedagog. Vychoval spoustu uciteli télocviku a zaslouzil se o rozvoj
sjezdového lyZzovani u nas. PaedDr. Dusan KFriz, do roku 1996 odborny asistent
na Katedre télesné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého,
zanedlouho oslavi 95. narozeniny. Zname se z fakulty coby kolegové radu let,
proto jsme se dohodli, Ze nas rozhovor povedeme v méné oficialnim duchu.

Narodil ses v Olomouci krat-
ce pred 2. svétovou valkou. Jak
vzpominas na svoje détstvi?

Ve 30. letech jsme se s rodici pre-
stéhovali ze Sibeniku na Letnou. Z té
doby mam nezapomenutelnou vzpo-

minku, ne moc veselou. V roce 1938
priSla povoden, osm let mi tenkrat
bylo. To nasi zrovna dostavéli diim.
Voda dosahovala az k oknim. Voja-
ci nas vozili do skoly na lodkach a ja
jsem k nim nastupoval z okna pokoje.

Odmala jsi byl stale v pohybu.
Ktery sport té bavil nejvic?

LyZzovani. | kdyz pfilezitosti byly hod-
né zUzené, v podstaté na Svaty Ko-
pecek. Hruba Voda uz ne, dal byly
Sudety, tam se nedalo. My jsme
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jezdivali autobusem na Kopecek
a pak pésky do Radikova - na lou-
ku, mohla mit tak 50 metr(, a tam
jsme se sami ucili takové ty zaklad-
ni prvky. Zadna Skola lyZovani tehdy
neexistovala.

A potom prisla valka...

To uz jsme méli jiné problémy a sta-
rosti. Treba hned kousek za nasim
domem méli Némci kanény a do dol-
niho bytu nam nastéhovali némecké
poddustojniky. Vedle v domé bydlel
jejich Séf jménem Emil. Pamatuju si,
jak na ného jeho manzelka volavala
z okna pfisnym hlasem: ,Emill Komm
schon!“ (Emile! Pojd’ uz!) Smutna
doba. Byl konec nejenom s lyZzovanim.

Po valce ses k lyzovani vratil.
Jezdival jsem hlavné do Petfikova.
Moje prvni vétsi cesta vedla na Pra-
déd. Mél jsem nové lyzarské boty,
rodice mi je koupili tady u pana Kun-
ce. To byl obchod obuvi, i sportovni
méli. Tenkrat bylo vSechno na listky.
Jediné lyzarské boty, co do prodejny
prisly, mi byly skoro o dvé Cisla vét-
Si. A co ted, abych z nich nevypadl|?
Poridil jsem si cvicky, takové Gerné,
kozené, co se v nich cvicilo v Soko-
le. Obul jsem je do téch bot a bylo to
skoro akorat.

Jak se ti v nich lyzovalo?

Pfed zavodem jsme s klukama tré-
novali na takovém svazku u Ovéarny,
Véaclavak se tomu fika. No, a my, jako
né&jaci pubertaci, jsme délavali vseli-
jaké blbiny. A kdyZ jsme se fadili na-
hote za sebou, tak jeden kamarad mi
pristoupl patky, a jak jsem se odrazil,
tak jsem z téch bot vypadl a zUstal je-
nom v téch cvickach. To bylo hald!

Dobre to dopadlo. Jak ses potom
v zavodé umistil?
Byl jsem myslim Sesty nebo sedmy.

V té dobé uz jsi byl gymnazista.
Ano. Vybral jsem si gymnazium, pro-
toze jsem chtél studovat medici-

v Loucné n. D. (Cervenec 2025)

nu. Odmaturoval jsem v roce 1950,
véetné latiny, samozrejmé, prijimac-
ky jsem udélal, jenze pro velky po-
Cet uchazecli mé nevzali. Tak jsem
se rozhodl jit studovat télocvik. Dal
jsem se zkratka na jinou kole;j.

Kde jsi télocvik studoval?

V Ustavu télesné vychovy na Hynaiso-
vé ulici. Dodnes tato budova funguje
jako soucast Fakulty télesné kultury
UP. Tam v 50. letech vznikla Katedra
télesné vychovy, pozdéji spadala pod
Pedagogickou fakultu UP.

Ty jsi na té katedfe potom takeé
ucil.

Vedoucim katedry byl Jaroslav Krou-
pa. Vybiral si lidi z rliznych sportov-
nich disciplin, co uz néco uméli.

Y
”

5 - e . L2 ot - G vl X v T 1
Setkani' s byvalym studentem Josefem Novakem na Dni s horskou sluzbou

Napfiklad nas vynikajici atlet Chro-
my, basketbalista Coufal, prebornik
v plavani Talpa a dalsi. Byla pro mé
velka Cest, Ze jsem patfil mezi né.
Pan Kroupa si mne ,vytahl“ z priimy-
slovky v Zabfehu, kde jsem ucil télo-
cvik. Na katedre byla vynikajici atmo-
sféra. Ale skongilo to.

Co se stalo?

Jarda Kroupa byl ¢len Sokola, a jak
zacaly takové ty nechutné politické
problémy kolem Sokola, tak musel
nakonec odejit. Nas ostatnich se ty
Cistky tykaly rovnéz. Mél jsem na-
male. Jenze shodou okolnosti mi
na katedru pfiSlo vyznamenani Za
zasluhy o rozvoj socialistické téles-
né vychovy a sportu. A to mé zrejmé
zachranilo.
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Na navstévé stanice horské sluzby na OvEarné s pracovniky
Jifim Hejtmankem a Martinem Chalupou (¢erven 2025)

Litoval jsi nekdy toho, ze jsi ne-
zkusil znovu tu medicinu?

No, ja uz jsem si pak zvykl. Hned
v 1. roéniku na télocviku jsme cho-
dili na anatomii. To mé bavilo moc.
Délal jsem i pomocného asistenta.
Mél nas profesor Hromada, vynika-
jici Clovék. Vibec jsem mél Stésti

na kantory - sama klasa! A jeden
z nich, profesor Mélka, fyziolog, do-
konce chodil mezi nas cvicit. Byl to
fajn Clovék, ale medici z ného méli
strach. On byl dost ostry. Bézné dé-
lali zkousku pétkrat i vickrat. A mél
takovy systém: Pokud nékdo zkous-
ku neudélal, pan profesor otevrel

Suplik, mél tam sacek se suseny-
mi Svestkami, a rekl: ,Vite, co mate
udélat. Vzit si Svestky a pfijit pristé.“
Dnes by to neproslo. My jsme to bra-
li troSku jinak.

Byl jsi zachranafem u horskeé
sluzby. Jak ses k této praci do-
stal?

To souviselo s mym zamérenim.
Na zacatku 50. let se v Jesenikach
stalo nékolik velkych nestésti, na-
priklad pad laviny, havarie letadla,
a tak se zrodil napad zorganizovat
néjakou zachrannou sluzbu, ktera
by se v zimé starala o bezpecnost
lidi. To jsem tam délal asi pét let, uz
jsem studoval vysokou. VSichni jsme
byli dobrovolnici. Moc mé to bavi-
lo. Museli jsme ovladat oSetfovani
zranénych, taky znalost terénu byla
samoziejmosti. A fyzicka a lyzafska
zdatnost. Na konci roku jsme miva-
li orientaéni zavody hlidek. Ja jsem
pak délal olomouckou hlidku s dok-
torem Kleckou a doktorem Vanha-
rou, a tak nas vitali: ,Olomoucka hor-
ska sluzba prisla!“

Vypracoval ses az na pozici tre-
néra lyzafi pro nase narodni
druzstvo. Jak jsi zac¢inal?

Tuto praci jsem zacal délat polopro-
fesionalné v 18 letech. Udélal jsem
cvicitelské zkousky ve Starém Mésté
pod Snéznikem. V takovych baracich
po Némcich jsme byli ubytovani, to si
pamatuju. Prvni zkouska byla velice
ostra, nebyla to zadna legrace - od-
povédnost, dovednosti, védomosti...
No, uspél jsem! Postupné jsem ab-
solvoval zkousky dalsi a dalSi, mél
jsem opravnéni vést kurzy cvicitell
1. tfidy a nakonec jsem se dostal do
Lektorského sboru cvicitelll Praha,
bylo nas asi 20.

Kdo z tvych svérencii zazname-
nal nejvétsi ispéch?

Olga Charvatova. Byla 13nasobnou
mistryni Ceskoslovenska, ziskala
bronzovou medaili na olympiadé
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v Sarajevu v roce 1984 a ve Svéto-
vém poharu v roce 1986 byla celko-
vé Ctvrta.

Vy jste tehdy cestovali vyhradné
vilakem. Bylo to narocné?

To bylo! Jezdivali jsme na soustre-
déni, na soutéze mezinarodniho
charakteru. Mit na starost tfeba
15 déti s kompletni lyzarskou vyba-
vou... Napriklad v roce 1974 jsme
s druzstvem jeli (jeSté s kolegou ze
Slovenska) na neoficidlni mistrov-
stvi Evropy, to bylo v Trentu, v Italii,
a museli jsme ve Vidni prestupovat
ze severniho nadrazi na jizni. Jenze
tenkrat zdrazili jizdné a my jsme méli
Lvyfasované“ Silinky pfesné na pocet
Gcastnik(. Byly to nervy! Zachranila
nas firma Fritzmeier, kterda nam do-
davala lyZze. Kontaktovali jsme jeji
obchodni centrum. Jinak bychom
ty zavody nestihli. Olga Charvatova,
tehdy 12leta, tam byla s nami a vy-
hrala obrovského plySového medvé-
da. Byl docela problém stéhovat ta-
kovy kolos viakem.

Jezdit do zahranici nebylo v té
dobé jen tak. Mivali jste ve vy-
pravé néjakého ,tajného“?
Treba zrovna v té Italii. Pripravoval
jsem ve sklepé vecer pred zavodem
déckam lyze a najednou se tam zje-
vil néjaky pan a fika: ,Kde jste se
tady vzal? Jak je to mozny?“ Byl to
otec jednoho toho ditéte. Asi byl po-
véren, fekl bych. Podobny Sok jsem
zazil v Pamporovu, na jihu Bulhar-
ska. PFi zavérecném hodnoceni mi
néjaky Clovék vytkl, Ze mé décka
oslovuji ,pane Kriz“ misto ,soudru-
hu“. Tak jsme to vyresili elegantné.
Rekl jsem déckam, Ze uZ se zndme
natolik dlouho, ze mi mlzou fikat
~,Dusane”.

Trenérskou c¢innost pro narod-
ni druzstvo jsi v poloviné 80. let
ukongil. Proc?

Na 1. sjezdu Lyzarského svazu,
v Tatrach to bylo, vystoupila jedna

,soudruzka“ s pozadavkem, aby
se naSi svérenci angazovali v Pio-
nyru a SSM, aby se plnily odznaky
Plamenl a Cest a podobné. Nas
Séftrenér Honza Vedral to katego-
ricky odmitl.

No, a tim to skoncilo. Zrusili druz-
stvo, zrusili vSecko. A zacali organi-
zovat takzvané tréninkové stredisko
mladeze a vrcholové stredisko mla-
deZe. A dalsi divod - na katedfe za
mé celou dobu suplovali a to neslo
porad. Ale mladezi jsem se vénovat
neprestal.

Zalozil jsi lyzarskou skolu LyzZo-
vani pro vSechny, poradal jsi ly-
Zzarské zajezdy pro déti. Jak se
to vSechno dalo zvladnout?

0 zajezdy byl velky zajem. A tak bylo
potfeba stale vic instruktord. Ty jsem
si musel vychovat, vycvicit. Celkem
jich bylo 36, vesmés kantofi, zodpo-
védni, lyZzafsky a také organizaéné
zdatni lidé. Ziskali cvicitelské priika-
zy, takze i po strance pravni to bylo
v poradku. Garantem byl Dim déti
a mladeze a pedagogicka fakulta.
Spolupracoval jsem s kancelafi Mini-
trans a postupné jsme navysili pocet
autobusUll na devét.

V 90. letech jste vyhrali sou-
téz Ceské pojistovny o nejlepsi
a nejvétsi lyzarskou skolu.

Na to jsme byli pySni. Dostali jsme
i sluSnou finanéni ¢astku na vybave-
ni pro zavody. Jezdili jsme pak jesté
néjakou dobu, ale jak zrusSili Skolam
lyzarské kurzy, zajem zacal opadat,
tak jsme zajezdy omezili a nakonec
zrusili. Byla to velka Skoda.

Zkousel jsi nékdy jezdit na snow-
boardu, kdyz to zacinalo?

ZKkusil jsem to, ale moc se mi to ne-
zamlouvalo. Takové ty rlizné ohybac-
ky uz na mé byly moc. Zistal jsem
vérny klasice. S kamarady jsme jez-
dili na hory Casto, zvlasté od 90. let,
kdyZ se otevrely hranice. Ale na Jese-
niky nedam dopustit.

Jak hodnotiS nové technologie
ve sportu?
Maji ted spoustu super zafizeni,
hodné véci se da zmérit, aktivity, do-
vednosti...

Je to bezvadné, ale nesmi chybét
i to nadseni. A to tam nékdy bohuzel
postradam.

Cim se ted bavis?

Ctu noviny, kniZky, sleduju v televizi
sport, samozrejmé hlavné lyzovani,
vSechny discipliny.

Co té v posledni dobé potésilo?
Nejvic - kdyz pro mé pratelé nedav-
no usporadali vylet do Jesenikll, na
Pradéd. Tam mé velice hezky pfivi-
tali soucasni ¢lenové horské sluzby
jako svého starsiho kolegu. Povozili
mé po znamych mistech, a dokonce
mam fotku na jejich tablu. UpIné mé
to dojalo.

Co mas v nejblizsi dobé v planu?
Na zacatek fijna jsem pozvany na
setkani byvalych ¢leni HS Jeseni-
ky. Je to u pfilezitosti 90. vyroéi za-
lozeni horské sluzby v nasi repub-
lice.

Tésim se, Ze se tam setkdm s mym
kamaradem Josefem Vanou, dlouho
jsme se nevidéli. Kromé toho, ze se
proslavil jako Zokej, byval také vieka-
fem na Petrovych kamenech a dob-
rovolnym pracovnikem jesenické
horské sluzby.

Co bys chtél vzkazat nasim cte-
narum?

Chtél bych vam fici, ze nikdy neni
pozdé, aby Glovék, treba jiz v pokro-
Cilém véku, nemohl byt optimisticky
naladén, aby laskavymi slovy nebo
¢iny byl napomocen druhym.

Kvétoslava Musilova

Poznamka autorky:

Tento rozhovor vznikl za podpory
mych pratel - Lucie Leparové

a Jaromira Navratila.
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Motivace k trvalemu pobytu:
Olomouc nabizi obyvatelum

stedry bonus

Jedinecnou prilezitost nyni maji lidé,
ktefi v Olomouci jiz ziji, ale nemaiji
zde prihlaseny trvaly pobyt. Mésto
totiz vlibec poprvé spousti kampan,
ktera ma motivovat k jeho zfizeni.
Kazdy, kdo si trvaly pobyt v Olomou-
ci prihlasi v obdobi od konce srpna
do prosince 2025, ziskd od mésta
finanéni prispévek ve vysi 10 tisic
korun.

V Olomouci je v soucasnosti k tr-
valému pobytu pfihlaSeno priblizné
102 tisic obyvatel, avSak podle Gdaj(
Ministerstva vnitra Ceské republiky
zde redlné Zije asi 115 tisic lidi. Na
zakladé rozpoctového urceni dani
ovSem dostava Olomouc na jedno-
ho obc¢ana stejny objem penéz jako
obce nad 30 tisic obyvatel, a pres-
to zajistuje fadu sluzeb pro cely re-
gion. ,Mésto nasi velikosti zajistuje
financovani sluzeb v mnoha smé-
rech, prakticky pro cely kraj, od kul-
tury pfes hromadnou dopravu az po
atrakce typu zoologicka zahrada,”
vypoéital primator Miroslav Zbanek.

Olomouc nabizi

10 tisic za prihlaseni

k trvalému pobytu

Mésto proto chce oslovit skupinu
obyvatel, ktefi jsou plnoleti, v Olo-
mouci jiz Ziji, pracuji, plati najem,
vyuzivaji veSkeré dotované sluzby
pocinaje meéstskou hromadnou do-
pravou a konce svozem odpadu, ale
trvaly pobyt maji hlaseny jinde. Més-
tu tudiz zadné finanéni prostfedky do
rozpoCtu neprinaseji. ,Pokud by se
tito lidé prihlasili k trvalému pobytu,
tak by Olomouc mohla na dani ziskat
vic nez c¢tvrt miliardy korun rocné.
Rozhodli jsme se je proto k prihlase-
ni motivovat financné,“ fekl primator
Miroslav Zbanek s tim, Ze lidé tento

finanéni obnos dostanou, pokud se
k pobytu prihlasi v obdobi od 28. srp-
na do konce prosince 2025.

Podle ekonomického naméstka
primatora Otakara Stépana Badaka
bude motivacni opatfeni pro més-
to i jeho stavajici obyvatele nadale
vyhodné. ,Priliv novych obyvatel se
projevi jiz v rozpoGtu roku 2026 diky
vySSimu pridélu z rozpoctového ur-
¢eni dani,” vysvétlil naméstek Bacak
a dodal: ,Za kazdého obyvatele Olo-
mouc dostava z rozpoctového uréeni
dani 21 tisic korun ro¢né. Mésto na
opatreni vyda 10 tisic korun, do roz-
poctu i tak pribude dalSich 11 tisic.
Tyto prostfedky pak mlzeme vyuzit
napfiklad k investicim do méstské
hromadné dopravy, Gdrzby zeleng,
sportovist ¢i svozu odpadu.”

Urad staci navstivit
jednou

Zadost 0 zménu trvalého bydlisté
neni sloZitd a olomoucky Grad je po-
tfeba navstivit pouze jednou. ,Zmé-
nu trvalého bydlisté lidé vyfidi bé-
hem jediné navstévy Gradu, pfi niz si
zaroven pozadaji i o novy obcansky
prikaz. Cas mohou usetfit diky onli-
ne rezervaénimu systému, v némz si
z domova vyberou termin a nasled-
né v dany den navstivi magistrat,”
upozorinuje nameéstkyné primatora
pro socialni oblast Katefina Dobro-
zemska.

Motivacni program neni urcen
vdem automaticky. Zadatel musi
dolozit, ze na Uzemi mésta skutec-
né bydli po dobu alespon tii mésicu
pred datem vyhlaseni vyzvy, aby se
predeslo zneuziti tohoto opatreni ze
strany spekulant(l. Sou¢asné nesmi
mit napriklad Zzadny nesplaceny dluh
vUci statutarnimu meéstu Olomouc.

LProgram je tedy zaméren na ty, kte-
fi v Olomouci skutec¢né ziji,“ dodala
nameéstkyné Dobrozemska.

O finanéni odménu za zménu tr-
valého pobytu mohou obcané, ktefi
spini podminky, Zzadat od 1. éervna
2026.

Aby mohl Zadatel ziskat motivacni
¢astku, musi splnit nasledujici pod-
minky: Musi byt plnolety nejpozdéji
ke dni podani zadosti. K datu vyhla-
Seni vyzvy jesSté nesmi byt prihlasen
k trvalému pobytu v Olomouci. Sou-
¢asné musi byt k 31. prosinci 2025
prinlasen k trvalému pobytu v Olo-
mouci a od doby prfihlaSeni az do
podani zadosti v Olomouci skute¢né
bydlet. V okamziku podani Zadosti
nesmi mit zadné nesplacené dluhy
vUcéi statutarnimu méstu Olomouc.

K Zadosti musi predlozit: kopii
platného osobniho dokladu s trva-
lym pobytem mimo Olomouc ke dni
vyhlaseni vyzvy (alternativné vypis
z evidence obyvatel); original osobni-
ho dokladu s trvalym pobytem v Olo-
mouci vydaného od druhého dne
po vyhlaseni vyzvy do 31. prosince
2025 (nebo original vypisu z eviden-
ce obyvatel), kterym dolozi, ze sku-
te¢né v Olomouci trvale bydIi

Musi dolozit, Ze v Olomouci sku-
teéné bydli a vyuzivd zde bytovou
potrebu alespon 3 mésice pred vy-
hlasenim vyzvy. To lze prokazat:
originalem najemni ¢i podnajemni
smlouvy; dokladem o vlastnictvi bytu
nebo jiného prava k jeho uZivani;
¢estnym prohlasenim vlastnika ne-
movitosti, kterou Zadatel uziva.

Podrobné informace poskytne od-
bor ekonomicky Magistratu mésta
Olomouce, Palackého 14, Kancelar:
3/363. Telefon: 588488613 nebo
588488592.
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Pét kilometru bezpecné cyklistiky.
Nova stezka spojuje Olomouc a Stepanov

Nova cyklostezka propojuje Olomouc
se Stépanovem. Usek dlouhy 5,4 ki-
lometru vede podél zelezniéniho ko-
ridoru, prochazi katastry Ctyf obci
a prekonava tfi vodni toky. Navazu-
jicim projektem, ktery byl realizovan
soucasné, jsou dva podjezdy pod
trati. Investorem obou projektu za té-
mér 105 miliond korun je Mikroregi-
on Sternbersko, na jejim financovani
se podilely také Olomouc, Bohunovi-
ce, Starnov a St&panov. Nazev nové
cyklostezky je ,Hromova“.
Cyklostezka ma dva Useky. Hlav-
ni ¢ast méfi 3,7 kilometru a spojuje
olomoucky Cernovir se St&panovem,
mistni Casti Bfezce. Soucasti celé
trasy je také vétev cyklostezky k Hro-
movu dubu a k lavce pres Sitku, kte-
ra byla dokoncena uz v srpnu 2021,
a dale az k mostu pres Oskavu a po

Gcelové komunikaci do Chomouto-
va. Tato vétev, ktera hlavni ¢ast stez-
Ky propojuje s Chomoutovem, dosa-
huje délky 1,7 kilometru.
Vybudovani této stezky je ukaz-
kovym pfikladem toho, jak by méla
fungovat spoluprace obci. Na rea-
lizaci rozsahlejsiho projektu se po-
dilelo hned nékolik samosprav, fi-

nanéné, koordinacné i personalné.
Je to doklad smysluplnosti myslenky
meziobecni spoluprace,” uvedl| pred-
seda spolecenstvi obci Mikroregion
Sternbersko a starosta Starnova Pa-
vel Roubinek. ,Nova cyklostezka je
velkym pfinosem nejen pro obyvate-
le Olomouce, ale i pro lidi z okolnich
obci. Pfindsi bezpecné a pohodlné
spojeni. Jsem rad, ze Olomouc byla
u projektu, ktery ukazuje, Ze kdyz
obce spoji sily, dokazou vytvorit mo-
derni a uzite€nou infrastrukturu pro
celé Gzemi,“ doplnil primator Olo-
mouce Miroslav Zbanek.

Projekt se podafilo zrealizovat ze-
jména diky finanénim prostfedkim
z Integrovaného regionalnino ope-
racniho programu a podpore Olo-
mouckého kraje, na podjezdy prispél
Statni fond dopravni infrastruktury.

Zoo Olomouc predstavila novou
volieru pro nejvetsi dravce sveta

Nové opravenou voliéru a jeji dva
nové obyvatele plvodem az z ji-
hoamerickych velehor predstavila
navstévnikim Zoo Olomouc. Pare-
¢ek kondord andskych - nejvétsi
dravce a jedny z nejvétSich létaji-
cich ptakd planety ziskala zahrada
na Svatém Kopecku ze zlinské zoo.
Nové bydleni jim, zda se, maximalné
vyhovuje.

~Véfime, Ze se novy kousek ji-
hoamerickych velehor bude spolu
s jejimi obyvateli navstévnikam libit
a prijdou zoo navstivit i v nasleduji-
cim podzimnim obdobi,“ pozval pfi
slavnostnim predstaveni voliéry pri-
mator Olomouce Miroslav Zbének.
Dospély par kondord andskych byl
do Olomouce prfivezen zacatkem
srpna ze spratelené zlinské zoo. ,Je-

denactilety samec pochazi ze Soulu
a patnactiletd samice ze Santiaga
de Chile. Tito majestatni, velice in-
teligentni, sebevédomi, zvédavi,
v pfirodé zraniteIni mrchoZrouti, kte-
fi se mohou dozit az sedmdesati let
véku, jsou nadéji pro dalsi chov. Jak-
mile se ,zabydli“, poCitame v ramci
zoogeografie s obohacenim expozi-
ce o dalSi druhy, které Voliéru Colca
doplIni,“ dodava Jan Kirner, kurator
ptaku.

Parek kondor( sidli v nové opra-
vené voliéfre, ktera nese nazev pod-
le kanonu Colca v peruanskych An-
dach, coz je nejvyhlasenéjsi misto
pro pozorovani kondor( ve volné pfi-
rodé. A pravé jeho prostredi voliéra
imituje. Od barvy skal, pres struktu-
ru, andské potlcky az po vegetaci

ve voliéfe vysazenou. Kondofi zde
naleznou dostatek mist k sezeni,
skala v sobé ukryva nékolik komu-
rek, aby si par v dobé hnizdéni mohl
vybrat misto, které mu nejvice vyho-
vuje. ,Naklady si vyzadaly celkovych
pét miliond korun a zahrada vyuzila
pouze vlastnich zdroju. Ptaci ziska-
li vskutku velkorysy prostor, coz byl
hlavni zamér,“ uzavira reditel Zoo
Olomouc Radomir Haban.
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Polska se uzavrela i kvuli opraveé plynovodu

Naro¢nou opravou prochazi oprava ulice Polska, ktera
je od 15. zafi kompletné uzaviena. Uzavirka je nezbyt-
na nejen kvli frézovani a pokladce nového asfaltového
povrchu, ale také z divodu potfebné obnovy plynovodu.

Stavebni prace zde probihaji od ¢ervence a zahrnu-
ji jak ulici Polska, tak ¢ast ulice Rooseveltova. V ramci
oprav dojde k Upravé krizovatky Polska x Rooseveltova,
ktera ziska novy tvar i povrch. Opraveny budou chodni-
ky, autobusové zastavky, verejné osvétleni a soucasti
stavby je i prelozka vodovodu. Na Polské ulici bude navic
kompletné obnoven povrch od Zelezni¢niho prejezdu az
po prechod k obchodnimu centru Santovka.

Dopravni omezeni v ulici Polska

15.9. - 21.10. 2025

Uplna uzavirka ulice Polska z divodu rekonstrukce ply-
novodu.

22.9.-21.10. 2025

UpIna uzavirka ¢asti ulic Polska a Rooseveltova - prace
na Upravé krizovatky ulic Polska/Rooseveltova.

Po konci Gplné uzavirky budou probihat drobné dokon-
covaci prace. Celkova cena rekonstrukce ¢ini 16,3 milio-
nu korun. VétSina naklad( bude pokryta z prostredk In-
tegrovaného regionalniho operacniho programu (IROP).

Nutrie nici brehy i parky,
v Olomouci zacal jejich odchyt

V Olomouci zac¢al odchyt nutrii. Ten-
to v nasi pfirodé nepuvodni byloZra-
vec znecistuje a niéi bfehy Moravy,
Mlynského potoka i Bystfice a po-
Skozuje také travniky v parcich. Lidé
navic nutrie ¢asto krmi, ¢imz casto

podporuji i vyskyt potkanl a holu-
blG. Nutrie je vdécny konzument,
protoze sezere kilo az dvé potra-
vy denné. ,Nékteré mladé samice
v dobré kondici jsou schopny mit
potomky, tedy prvni vrh od osmého

mésice Zivota, az tfikrat rocné, a to
tfi nebo i Sest mladat,” vysvétlil ve-
douci odboru zivotniho prostredi
Petr Loyka.

Lidé je cilené krmi a jejich pocet
v Olomouci narostl natolik, Zze v sr-
pnu zacal jejich cileny odchyt v cent-
ru meésta. Jen v loriském roce mysliv-
ci na Olomoucku odstrelili 312 nutrii.
Podle Petra Loyky to ale nestaci:
»Nepulvodni nutrie konkuruji nasim
puvodnim druhlim a poskozuji nejen
vodni a mokradni biotopy, protoZze
nutrie v Cesku v nékterych lokalitach
Skodi napfiklad plGvodnimu hryzci
vodnimu, vodnim ptakdm a nici pro-
stfedi potfebné pro obojzivelniky.

Ubytek vegetace rovnéZ ovliviiuje
hnizdéni ptakl, na podhrabanych
brezich hrozi pady stromd. ,Proto
s nimi nemzZeme mit slitovani, i kdyz
nas za to néktefi kritizuji a snazi se
do Cisté biologického problému vna-
Set emoce,” fekl Loyka.

Odchyt v Olomouci provadéji oprav-
néni lidé a vSe je radné evidovano.
Misto je nasledné ocisténo a vydez-
infikovano. ,Na akci postupné vycle-
nime vice nez 200 tisic korun, situaci
v zZadném pfipadé nepodcenujeme,”
uzavrel Petr Loyka.
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Francouzsky umelec vyzdobil

podchod u nemocnice

Francouzsky vytvarnik Vincent Chignier dokongil vyzdo-
bu podchodu pod frekventovanou Foersterovou ulici.
Jedno z ramen podchodu vede k Zakladni Skole Moza-
rtova, proto je vyzdoben i portrétem hudebniho génia.
A k slavnostnimu otevreni hrala Mozartova hudba v po-
dani smycécového kvartetu.

Na podchodu pracoval Chignier vice nez dva mésice.
Pomahal mu jeho maly syn i déti ze Skoly. ,Zakompono-
val jsem tady hlavné prirodni motivy, ale i tradi¢ni ha-
nacky tanec a prvky inspirované hanackou kulturou. Ale
jsou zde i motivy odkazujici na Mozarta nebo nemocnici
- zdravotni sestra, kardiogram, srdicka,“ popsal umélec
pochazejici z mésta Clermont-Ferrand. Do Ceska ho na-
smérovalo manzelstvi s absolventkou francouzské sek-
ce Slovanského gymnazia.

Jak naznaéil Jan Z(rek z Komise méstské &asti Tabulo-
vy Vrch, vyzdoba podchodu je - feGeno uméleckym slov-

nikem - docasnou intervenci. V radu let se ma podchod
kompletné rekonstruovat.

Financovani rozsahlé vyzdoby si vyzadalo spolecny po-
dil komise Tabulovy Vrch a komise Olomouc-zapad kazdy
kolem padesati tisic korun, dalSich 150 tisic poskytl od-
bor dopravy magistratu.

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE « OTEVRENA RADNICE

Dobry den,

Bydlim v Olomouci dva roky a zva-
Zuji tady zustat natrvalo. Vyhlase-
na motivacni odména za zfizeni
trvalého pobytu je dobry napad,
mé rozhodné motivovala. Myslim
si, Ze to je dobry napad. Obavam
se ale papirovani, které to pfine-
se. Navic je nutné primét vlastni-
ka bytu, se kterym mam najemni
smlouvu, aby mi podepsal néjaké
cestné prohlaseni, Ze tam bydlim.

To vidim jako problém, protoze
vétsina majiteld byti o trvalém
bydlisti najemnika nechce ani sly-
Set. Myslim si, Zze predlozeni na-
jemni smlouvy by mélo byt dosta-
cujici. Dékuji za odpovéd.

Nejprve mé velmi tési, ze lidé
0 zméné trvalého bydlisté skutec-
né uvazuji a ze se k nam dostava
pozitivni zpétna vazba z rlznych

stran. NaSi pracovnici magistratu
pocitaji se zvySenym zajmem obca-
nd a jsou pfipraveni poradit a po-
moci se véemi nalezitostmi spoje-
nymi se zménou trvalého pobytu.

Co se tyce dokladu od majitele ne-
movitosti, zakon jasné stanovi, Ze
majitel bytu nemuizZe najemci zaka-
zat zfizeni trvalého pobytu. Pro po-
dani Zadosti o zménu trvalého by-
dlisté a zaroven zadosti o odménu
10 000 K¢ staci nasim pracovnikiim
pfimo podepsana najemni smlouva.

Trvaly pobyt je ovSem mozné do-
loZit dokladem o vlastnictvi bytu
nebo jiného prava k jeho uzivani,
nebo pravé cestnym prohlasenim
vlastnika nemovitosti, kterou Zada-
tel uziva.

Je dulezité pripomenout, Ze pokud
mate platnou najemni smlouvu, pro-
najimatel vam trvaly pobyt nemuze
zakonné zakazat. Pokud je takovy

zakaz uveden ve smlouvé, nepfrihlizi
se k nému, tedy na moznost prihla-
sit trvaly pobyt nema zadny vliv.
Zaroven apeluji na mezilidskou
domluvu mezi najemci a pronaji-
mateli, aby proces pfihlaseni trva-
Iého pobytu probihal hladce a bez
konfliktd.
Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mdZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
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Podzimni festival duchovni hudby

Tradi¢ni svatek pro vSechny milov-
niky klasické hudby. Letos se ode-
hrava v nadherném prostredi olo-
mouckych kostelll, v bazilice na
Sv. KopeCku a slavnostnim fresko-
vém séle ZS Komenium, od 21. z&fi
do 18. fijna. Na programu jsou dila
slavnych skladatell v podani Spicko-
vych interpret(.

Trénovani paméti

Pravidelné setkavani senior v Klu-
bu seniorll Nerudova 7, Zabreh, kde
se pod vedenim lektora vénuji aktivi-
zaci a trénovani paméti. Prijdte i vy!
Nejblizsi schlizky probihaji ve dnech
2., 9. a 16. fijna v Case od 13.30
do 14.30.

7 padi Honzy Dédka

Talk show znamého moderatora,
kterou znate z TV, prijede do Mést-
ského domu Prerov. Hosty Honzy
Dédka budou tentokrat herec Marek
Taclik a bavi¢ a muzikant Jifi Krhut.
Kdy: 9. fijna od 19 hod. Vstupné od
400 do 550 K.

Rozhlas jede za vami

Dalsi akce Ceského rozhlasu, ktery
za svymi posluchadi vyrazi na turné
do rGznych koutl nasi zemé. Nyni
zavitd do Sumperského kulturniho
domu. Oblibeny moderator Ales Ci-
bulka s sebou priveze Sansoniérku
Kaczi, meteorolozku Alenu Zarybnic-
kou, herce Petra Lnénicku a general-
niho feditele CR René Zavorala. Kdy:
9. fijna od 19 hod. Vstupné 250 K¢.

Hapka & Horacek v podani Mar-
tina Posty

Neopakovatelné songy této skvélé
umélecké dvojice mate nyni moz-
nost slySet na recitalu v Litovli. TéSit
se mUzete na nejvétsi hity pand Pe-
tra Hapky a Michala Horacka a spo-
le€né s muzikanty si je také zazpivat.
Uginkuji: Michael Sporcl - saxofon,
klarinet, Vitek Kojzar - piano a Mar-
tin PoSta - zpév. Kdy a kde: 9. fijna
od 19 do 21 hod., Velky sal na Za-
loZzné Litovel. Vstupné v predprodeji
za 300K<¢ zakoupite v Turistickém
informacnim centru Litovel.

Cestopisny vecer: Nizozemi

Pro ty z vas, ktefi radi poznavate
cizi kraje a kultury, je nasledujici po-
zvanka na cestopisnou prednasku
Romana Rusky, ktery se s vami po-
déli o své zazitky z cest po Nizoze-
mi. Kdy a kde: Ctvrtek 9. fijna od 19
hod., Lazensky dim Janacek, Hrani-
ce. Vstupné zdarma.

Znameé pisné k tanci i poslechu

Vydejte se do spolecnosti a prijdte si
uzit hudebni vecer s vSestrannou ka-
pelou Multisins, kterd vam zahraje
v nedéli 12. fijna od 19 hodin v La-
zenském domé Janacek v Hranicich.
Vstup je zdarma.

JiFi Pavlica & HRADISTAN
Koncert znamého Geského souboru
s Sirokym zZanrovym zabérem a ne-
tradi¢nim repertoarem se kona 14.
fijna od 19 do 21 hodin ve Velkém
sale na Zalozné v Litovli. Vstupné
¢ini 590 K¢.

Jazz v Preroveé

Vystoupeni kapely E Converso v are-
alu Osmek Prerov. Hudebni uskupe-
ni, které vzniklo na konzervatofi Ja-
roslava Jezka, kombinuje Zanry jazzu
a rocku s volnou improvizaci. Patfi

jekty v Cesku a jeho vystoupeni jsou
vzdy mimoradnym zazitkem. Kdy:
16. fijna od 19 hod. Vstupné 300 K¢.
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Vedlejsi ucinky

Rika se ,laska aZ za hrob“, kde ale
ve skutecnosti konéi? Co vSechno
jste ochotni pro partnera obétovat?
Brilantni konverza¢ni komedie re-
nomovaného autora Stefana Voge-
la o partnerskych vztazich, a nejen
o nich. Hraji Klara Cibulkova, Michal
Dlouhy, Katefina Bfezinova / Veroni-
ka Svojtkova a David Novotny. Délka
predstaveni: 100 min. + prestavka
20 min. Kdy a kde: 17. fijna od 19
hod., kinosal Kulturniho domu Uni-
Gov. Vstupné v predprodeji od 530
do 630KE, na misté +50 K.

Exota Olomouc 2025

Mezinarodni prehlidka exotického
ptactva na Vystavisti Flora v Olomou-
ci. Akce se vénuje prezentaci chovu
exotickych ptakl, ale zaroven také
zvySuje povédomi Siroké verejnosti
0 stavu ekologie. Soucasti vystavy
je moznost zakoupeni samotnych
ptakd, nejraznéjsich krmiv a cho-
vatelskych doplik(. Jsou zde také
prezentovany rizné spolky, kluby
a Skoly, které maiji co do Cinéni se
zvifenou. Kdy: 17.-19. fijna, v patek
a sobotu od 8 do 18 hod., v nedéli
od 8 do 17 hod. Zakladni vstupné na
misté 230K¢, snizené 200KE, pri
zakoupeni online sleva.

Svatek seniorti

Prijdte oslavit svatek vSech seniorl
do Spolecenského domu v Prosté-
jové. Organizatofi pro vas chystaji
bohaty program. UzZijete si hudebni
a tanecni vystoupeni, gymnasticky
aerobic, kouzelnickou produkci, vy-
stoupeni Balet Art Studia i koncert
zpévaka Radima Schwaba. Kdy:
22. fijna od 14 do 17 hod.

Duchem proti své vili

Bylo Umrti slavné herecky prirozené,
nebo to byla vrazda? A straSi oprav-
du jeji duch, nebo jen nevérnému
manzelovi strasi ,ve vézi“? Pfibude
jesté dalsi obét? Odpovédi se dozvi-
te v nové ducharské detektivni ko-
medii Jakuba Zindulky. Hraji Dana
Homolova, Jaromir Nosek, Ivana Ji-
reSova a Jakub Zindulka. Kdy a kde:
22. fijna od 19 hod., Divadlo Petra
Bezruce, Jesenik.

Divadlo Tramtarie Olomouc

Nebezpecna hra - napéti, humor,
necekané zvraty, Sokujici zjisténi.
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Pfibéh GspéSného muze, jehoz vék
se pomalu blizi k 50 a ve svém 7zi-
voté uZ nepredpoklada zadné vétsi
prekvapeni. OvSéem az do chvile, kdy
dostane nevinny narozeninovy da-
rek: vstupenku do hry. Do hry, ktera
se musi dohrat az do konce... Kdy:
21.-22. fijna, od 19 hod. Kralové
dabingu - nejnovéjsi komedie Vla-
dislava Kracika z prostredi, ve kte-
rém vznika c¢eské znéni americkych
velkofilmU i pokleslych mexickych
telenovel. Zaméstnanci nelspésné-
ho dabingového studia podstupuji
pracovisté zachranili pred krachem,
a kromé toho feSi osobni zalezitosti
kazdodenniho Zivota. Kdy: 23.-25.
fijna, od 19 hod. Vstupné na obé
predstaveni 490 K¢.

Kamil Stfihavka & The Leaders
Acoustic Band

Rockova legenda, ktera oslovuje jiz
dvé generace fanouskud, majitel ne-
zameénitelného, fenomenalniho hla-
su, se tentokrat predstavi v jedinec-
ném akustickém podani s kapelou
The Leaders Acoustic Band. Ceka

vas nezapomenutelny vecer plny
znamych hitd. Kdy a kde: 23. fijna
od 19 hod., Kulturni d@im Sternberk.
Bezbariérovy vstup na akci. Vstup-
né v predprodeji v siti SMS Ticket
490 K¢, na misté 690 K¢.
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Naivni uméni v Hranicich

Michal Tomek vystudoval Akademii
vytvarnych uméni v Praze. Vénoval
se restaurovani nasténnych maleb
a obraz(l, v soucasné dobé se zabyva
spiSe vlastni malirskou tvorbou. V ga-
lerii na Staré radnici v Hranicich nyni
predstavi své obrazy v duchu naivni-
ho uméni. Vernisaz probéhne ve Ctvr-
tek 23. fijna v 17 hod. Vystavu mize-
te zhlédnout az do 7. prosince, vzdy
od Gtery do nedéle od 9 do 12:30
a od 13 do 16 hod. Vstup je zdarma.

Hubertské slavnosti na Plumlové
Konaji se na zamku v sobotu 25. fij-
na. Tradic¢né je na programu hudba,
trubadi, prehlidka loveckych psl, lo-
veckych signall, vabeni lovné zvé-
fe, stanky s loveckou tématikou, lu-
kostrelci, dravi ptaci a sovy, dobovy
lovecky tabor. Vstup je zdarma.

VYLETY

Mésic rozhleden

2~

Startuje 28. zari a potrva do 28. fij-
na. Navstivit mlzete napriklad véz
v olomoucké zoo, ktera je jedinou
véZi v zoo v CR. Cestou na jeji vrchol
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Kouzlo krajiny

28 LA
Vystava obraz(l Zdenka Skfivanka ze
Zvole. V jeho tvorbé prevazuji olejo-
malby, akvarely a pastely. Vyzkousel
také grafiku, ilustraci a svét reklamy.
Naméty nejcastéji nachazi v krajiné.
Tvori v plenéru i podle fotografickych
zaznamu pfirody, predevsSim ztvar-
nuje krajinu Zabrezska a Mohelnic-
ka. Vystavu muiZete navstivit do 26.
fijna ve Vlastivédném muzeu Sum-
perk, vZzdy od Gtery do nedéle od 9
do 12 hod. a od 12:30 do 17 hod.
Vstupné 30 K¢é.

Moravska filharmonie Olomouc
v Prerové

Slavnostni koncert ke Dni vzniku sa-
mostatného ceskoslovenského sta-
tu si mlZete vyslechnout 28. fijna od
19:30 hod. v Méstském domé v Pre-
rové. Vstupné od 100 do 250 K¢.

muZete odpovidat na zajimavé otaz-
ky a na vyhlidkové plosiné si zkont-
rolujete spravné odpovédi. Zaroven
zde najdete superotazku. Tfi vyloso-
vani lustitelé budou odménéni. Dalsi
tipy na véze a rozhledny v Olomouc-
kém kraji: rozhledna Biskupska kupa
u Zlatych Hor, Zlaty chlum u Jeseni-
ku, Brusna Bludov, Bozka Praslavice,
Bukovka Rapotin, Brodek v Brodku
u Pferova, Haj u Sumperka....

Slagr Fest v Zabrehu

Prijemné tanecni odpoledne s ob-
libenymi interprety z televizni stani-
ce Slagr. Na pédiu se setkaji SLAGR
KLUCI - Petr Sika a Pavel Novak,

Miroslav Donutil - Na kus reci
Talk show jednoho z nejznaméjsich
a nejoblibenéjSich ceskych hercl,
komikU a vypravécl. BEhem vypravé-
ni uslySite spoustu zazitk( a pribéhu
z bohatého Zivota Miroslava Donuti-
la a jeho pratel. Program se sklada
z novych humornych historek, mate
se na co tésit. Kdy a kde: 29. fijna
od 19 hod., Kulturni d@im Sternberk.
Vstupné od 500 do 550 K& zakoupi-
te v siti ticketportal.cz

Laco Deczi & Celula New York

Koncert znamého jazzmana a jeho
kapely. Laco Deczi vas nabije tou
spravnou energii a optimismem.
Jeho koncerty predstavuji porad-
nou naloz svézi muziky, jazzovych
improvizaci, trumpetovych sél a hu-
moru. Nenechte si ujit Spickovou
hudbu a nezapomenutelny zazitek.
Kdy a kde: 30. fijna od 19 hod., kino
Retro Zabreh. Vstupné v predprodeji
490 K¢, v den akce 590 KCE.

energickd Vlasta Mudrikova, kra-
lovha Ceské heligonky a specialni
host, kterého jisté znate z televizni
obrazovky. Tésit se miZete na zna-
mé melodie, pohodovou atmosféru
a prilezitost zazpivat si a zatandit.
Kdy a kde: 19. fijna od 15 hod., KD
Zabreh. Vstupné: 340 a 390 K¢.
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Vylov Sumvaldského rybnika

Rybéaistvi Horak Sumvald pofada
tradi¢ni slavnostni vylov rybnika Hru-
by v Sumvaldu u Uni¢ova. Ceka vas
tradiéni obcerstveni v podobé ry-
bich specialit a bohatéa rybi tombola.
Moznost zakoupeni Zivych ryb (kapr,
amur, sumec, Stika, pstruh, tolstolo-
bik). K poslechu zahraje ziva hudba
Karamel Music. Kdy: 17.-19. fijna
od 9 hod. Vstup je zdarma.

Klenoty pralesa

Stovky orchideji zaplni sbhirkové skle-
niky v arealu Vystavisté Flora v Olo-
mouci. K vidéni budou znamé druhy
i vzacné exemplare. Kromé prohlid-
ky orchideji a tropickych rostlin si bu-
dete moci tyto kralovny kvétin také
zakoupit. Soucasti vystavy je navic
odborné poradenstvi k péstovani or-
chideji a tropickych rostlin, které po-
skytuje zkuSena péstitelka a kurator-
ka expozice Markéta Aubrechtova.
Kdy: 17. fijna - 2. listopadu. Zaklad-
ni vstupné na misté 140 K¢, snizené
80 K&, pri zakoupeni online sleva.

Sbératelé a chovatelé v Prerové
Setkani chovatell - kaZdou 2. ne-
déli v mésici se na Vystavisti Prerov
konaji pravidelné burzy chovatell
okrasného ptactva, dribeze, kralikd,
holubll, domacich a terarijnich zvirat

véetné vykupu. Je mozné nakoupit
také krmivo, chovatelské potreby,
zahradnické vypéstky, kvétiny, pfFi-
sadu, ovoce a zeleninu, riizné reme-
sIné vyrobky a samozfejmé obcerst-
veni. Blesi trhy Prerov - pravidelné
blesi trhy, na kterych muZete pofridit
¢i prodat ojedinélé predméty i bézné
véci z druhé ruky. Akce se kona za
kazdého pocasi. Kdy a kde: 19. fijna
od 7 do 11 hod., Vystavisté Prerov.

Zastavit cas

Vystava ¢Gernobilych fotografii Jana
Gabriela Pajera. Rozdélena je do
dvou ¢asti. Prvni nazvana ,Domy Zi-
vota“ se zaméruje na zidovské hrbi-
tovy. Fotografie zachycuji tichou kra-
su a historicky vyznam téchto mist,
kterd jsou svédky minulych Zivotu
a pribéhll. Druha c¢ast predstavuje
umélecké fotografie zapomenutych
a prehlizenych mist, ¢asto opusté-
nych a zanedbanych, jez symbolizuji
véci a dobu davno minulou. Vystavu
muZete navstivit do 26. fijna v Mu-
zeu Zabreh, vZdy od Gtery do nedéle
od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17
hod. Vstupné 20 Ké.

Zbrasovské jeskyné: Postmineral

Prohlidkovy okruh Zbrasovskych
aragonitovych jeskyni i letos dopliu-
je vystava. Pod spoleénym nazvem
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Postmineral zde prezentuje své so-
chy nékolik nasich mladych vytvarni-
kU. Jedna se o plastiky organickych
i abstraktnich tvar(l z laminatovych
kompozitnich materiald, které jsou
vyraznym protipélem k mineralogic-
ké vyzdobé jeskyn. Vystava je k vidé-
ni do konce fijna. Otevieno je od (te-
ry do nedéle vzdy od 9 do 16 hod.
PIné vstupné ¢&ini 200 K¢, snizené
150 Ké.

Kaja Saudek - kral komixii

Jakonechiozena E=hvahvdinka:

. ‘-.; ‘|,)!

Vystava plakatd, ¢asopist, knih
a komiksovych pribéh( ze soukro-
mé sbirky byvalého litovelského
knihkupce Petra Lindusky. Kéja
Saudek, legenda c¢eského, ale i své-
tového komiksu, se do paméti svych
¢tenard a obdivovatell vryl ¢etnymi
kreslenymi serialy, jako napfiklad
Muriel a andélé, Muriel a oranZova
smrt, Lips Tullian, Pepik Hipik, Trat
se ztraci ve tmé, Pfipady majora Ze-
mana, Arnal a draci zuby, Tajemstvi
Zlatého koné atd. Jeho nezaméni-
telny styl kreseb vyvolal obdiv fa-
nousku kreslenych seriald nékolika
generaci. Vystavu muZete navsti-
vit do 20. listopadu od pondéli do
patku od 9 do 17 hodin, v sobotu
od 9 do 15 hodin, v Turistickém in-
formacnim centru Litovel. Vstupné
dobrovolné.
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AKCE S DETMI

Divadlo Tramtarie

Vezméte sva vnoucata na nedélni
predstaveni. Divadlo Tramtarie chys-
ta v fijnu 3 pohadky: O princezné
fotbalistce prvni - veselé vypravéni
0 jedné malé princezné, které sudic-
Ky prisoudily jednu super schopnost:
rychle béhat za balonem. Kdy: 5. fij-
na od 10:00 hod. O praclovickovi -
bajecny vylet do svéta dinosaurd, di-
vadlo pro nejmensi o nasem prvnim
pravékém prapfedkovi. Kdy: 12. fij-
na od 10:00 hod. Poklad vikingu
- nejnovéjsi pohadka pro malé klu-
ky a holky, co by se nebali plout po
neznamych mofich a hledat poklady,
draky, morské priSery a vibec, vel-
ka dobrodruzstvi. Kdy: 26. fijna od
10:00 hod. Po kazdé pohadce nasle-
duje vzdy fotokoutek, vytvarné dilny
a dalSi zabava. Vstupné 200 K¢.

Halloween na Plumlové

Tradicni akce pro vSechny malé i velké
na zamku 11. fijna. Budete mit moz-
nost sestoupit do strasidelného skle-
peni, kde se potkate s ozivlymi strasi-
delnymi bytostmi. Vstup je zdarma.

Drakiada v Bezdékove

i g

Prijd'te oslavit zakoncéeni sezony na
Levandulovém statku Bezdékov.
Ceka vas zabava pro malé i velké,

drakiada, dynové soutéze, jizda na
konich, koncert, hry pro déti a spo-
lecny dynovy piknik. Hlavni ¢asti pro-
gramu bude tradi¢ni drakiada - vy-
hlaseni nejhez¢iho draka a soutézit
se bude také o to, ktery drak vystou-
pa nejvySe nebo vydrzi nejdéle ve
vzduchu. Kdy: v sobotu 11. fijna od
13 do 18 hod. Vstupné dobrovolné.

Zamek pliny pohadek

Jansky Vrch v Javorniku porada ve-
cerni prohlidky. Vydejte se na nevsed-
ni, dobrodruznou prohlidku no¢nim
zamkem a poznejte jeho tajemstuvi.
Prijd'te v kostymu - rytifi, princezny,
vily, Certi i strasidla, vSichni jste vita-
ni! Prvni prohlidka v 18 hod., dalsi
kazdych 20 minut, posledni prohlid-
ka ve 21 hod. Pocet mist je omezen,
vstupenky zakoupite v pokladné
zamku nebo online. V fijnu je zamek
otevren o vikendech od 9 do 15 hod.
Jednotné vstupné: 260 K¢. Obderst-
veni zajistuje Café Ditters na nadvofi
zamku. Kdy: 24. a 25. fijna.

Halloween v Horce nad Moravou

i

Kona se v kempu Padlo Morava 25. fij-
na od 14 do 20 hod. Ceké vas rozma-
nité obcerstveni jako gyros, palacin-

ky, hranolky, parky v rohliku, langose,
pivo, limo, puné, horka griotka, horky
bavorak, grog, Hosticka medovina re-
Ziséra Zdenka TroSky a déti se mohou
tésit na bohaty program: détskou dis-
kotéku s klaunem, soutéze a dilnicky,
malovani na obliej, halloweenskou
videoprojekci a ohnostroj.

Pohadkova nedéle: Pinocchio

NEDELNI
POHADKA

cog

26. 10.

NE 26.10. 15,00
HUDEBNI SAL

KNIHOVNA V. PRIESSNITZE PI N OCC H IO

Nékdy se mizZe splnit i nejnespini-
telnéjsi sen, ale cesta k nému byva
dlouhd snad jako Pinocchidv nos.
Loutkovéa pohadka s tvorivou dilnou
po predstaveni pro déti od 3 let. Kdy
a kde: 26. fijna od 15 hod., Hudebni
sal Knihovny Vincence Priessnitze,
Jesenik. Jednotné vstupné 50 K¢.

Sokolsky béh republiky
Uskutecni se 28. fijna jako sou-
¢ast oslav vzniku nasi republiky. Rok
od roku roste pocet mist i bézcu, a to
v Cesku i zahrani¢i. Bézet mGzZe ka-
Zdy, pridejte se letos i vy. Béh pro
dospélé startuje ve 14 hod a délka
trasy je 7,7km. Béhy pro déti star-
tuji od 12:30 hodin a délka trasy je
0,35km a 1,3 km. Registrovat sebe
nebo sva vnoucata muzete online na
behrepubliky.cz do 24. fijna. V Olo-
mouckém kraji se bézi na mistech:
Sumperk, Prost&jov, Prerov, Namést
na Hané, Dolni Ujezd.
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Na Doloplazském sedmiboji sportovali

seniori z mikro

V patek 19. zafi, se v Doloplazich
u Olomouce uskutecnil jiz druhy roc-
nik Doloplazského sedmiboje, senior-
skych sportovnich her mikroregionu
Bystricka. PocCasi vyslo na jednicku,
vSichni soutézici i jejich fanousci pfi-
jeli ve vyborné naladé, a hlavné od-
hodlani si sportovni odpoledne uzit.
Trinact péticlennych tym0O poméfilo
své sportovni dovednosti v sedmi ne-
narocnych disciplinach, mezi kterymi
nechybéla stfelba na basketbalovy
kos, ale také z policejni pistole nebo
florbalovou holi na branku. Hlavni
mysSlenkou celych her sice rozhodné
nebylo vyhrat, ale hlavné se pohnout,
pobavit s prateli a taky nezranit. Pfes-
to véfime, Ze vSem sportovclim udé-
lali radost medaile a letoSnimu vitézi,
obci Mrsklesy, také krasny putovni
pohar. Podékovani patfi vSem dobro-
volniklim, ktefi pomohli mistnim stu-
dentiim VU3V tuto vydafenou akci
zorganizovat. Vérime, Ze se vSichni
za rok ve zdravi sejdeme na tretim
ro¢niku sportovnich her.

Text: Lucie Leparova, foto: Josef Drabek

Slavnostni nastup

regionu Bystricka

Lk ‘ | e g

Tym z Mrskles se stal vitézem celého
sedmiboje

Nejstarsi sportovec her, FratiSek Lepar
z Lipnan, se narodil 25. zafi 1938
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Hejtman Ladislav Oklestek:
Nékteré dulezité projekty pro
seniory se v minulosti omezily.
Ted to davame do poradku

Olomoucky kraj dava na rozvoj a podporu socialnich sluzeb stovky
miliont korun. Pritom nejvétsi pozornosti se ted tési projekty

na rozvoj a modernizaci potreb pro seniory. Kraj je zaroven
zfizovatelem vétsiny domovi dichodcii, a tak nas zajimalo, co nového
se v této oblasti déje pod vedenim hejtmana Ladislava Oklestka.
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Jaké novinky v oblasti péce o se-
niory chystate?

Novinek je opravdu spousta. Cim za-
Cit?

Tireba tim nejvétsim?

Tak pokud jde o vysi investic, bude
asi nejvétsSim projektem stavba
nového domova pro seniory v Kobylé
u Javorniku, cozZ je akce zhruba za
500 miliénud korun.

0 co konkrétné pujde?

0 to, aby seniofi méli dlistojné zaze-
mi, kde muUzZou stravit stafi. O to, aby
pecovatelky a zdravotni sestficky,
které o né pecuji, mély slusné pra-
covni prostredi. Zkratka jde o to, aby
se péce o seniory posunula do jed-

nadvacatého stoleti.

Dnes ji nedosahuje?

Jak kde. Ale abychom si rozumé-
li - samotna péce o seniory je na
skvélé Udrovni, a to diky obétavé
praci zaméstnanc(l, ktefi se staraji.
Pokud mluvim o tom, Ze je potfeba
posunout néco do jednadvacatého
stoleti, pak mluvim hlavné o budo-
vach nebo vybaveni domovd. V tom-
to sméru mé mrzi, ze se v uplynulych
Ctyrech letech nékteré dulezité pro-
jekty omezily. Ted to davame zase
do poradku.

Takze klicovou roli v socialnich
sluzbach hraji zaméstnanci?
Nepochybné. Prace v domovech se-
niord neni oby¢ejnym zameéstnanim.
Rada lidi by ji délat nemohla. Je to
poslani. Proto si vSichni, ktefi v soci-
alnich sluzbach pracuji, zaslouZzi vel-
ké podékovani a Uctu.

Priblizte nam jesté dalsi krajské
investice, které se tykaji senio-
ra?

Jedna se stamilionové polozky do
modernizace jednotlivych nemovi-
tosti, kde se provozuji sluzby pro se-
niory. Casto jde o domy, které jsou
docela staré a jejich Gdrzba a provoz

narocny. Proto ted hodné pracujeme
na tom, abychom je vSechny postup-
né modernizovali.

Kromé budov, co dalsiho pro se-
niory zajistujete?

Toho je taky spousta. O tom, Ze jsme
seniordm a studentim vyrazné
snizili ceny ve verejné dopravé asi
vite. Ale tfeba nevite, zZe dalSi peni-
ze investujeme do vzdélavani seni-
ord, pfispivdme na provoz univerzity
tretiho véku, platime taborovou Sko-
lu pro seniory, soutéz Babicka roku
a také mimoradné oblibené senior-
ské cestovani - tedy vylety po celém
Olomouckém kraji i dalSich regio-
nech.

Takze mifite i na aktivni senio-
ry?

Nepochybné. Vite, je troSku mytus,
Ze kdo je stary nebo v dichodu, tak
sedi doma a nic nedéla. Naopak,
seniofi maji Casto tolik aktivit, ze by
jim mladi mohli zavidét. Takze i na
tuto oblast se soustredime. Aktivni
Zivot seniord budeme dal velmi pod-
porovat.

Tohle by mé zajimalo podrobnéji.
Seniorské cestovani jsem uz zminil.
Kraj ale prispél také na rozvoj sité
cyklonabijecek, protoze elektrokola
jsou hodné oblibena turisty seniory.
Na kole si ted v pohodé miiZou vy-
jet i tam, kam by se dfive nedostali.
Mimo to kraj financné zajistuje i rliz-
né dalSi sportovni aktivity pro seni-
ory véetné jejich tradicnich senior-
skych her.

Vratme se jesté k domoviim pro
seniory. Dlouhodobé je trapi ne-
dostatecna kapacita...

O tom pochopitelné vime a feSime
to dvoji cestou. Zaprvé domovy po-
stupné modernizujeme, a tim i na-
vysujeme jejich kapacitu. A pak se
zamérujeme na podporu terénni
péce. Jde o to, aby lidé seniorské-
ho véku mohli zit v pohodli domova
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co nejdéle a kdyz budou potrebovat
pomoc, prijede pecovatelka k nim
doml a pomize jim. Kvdali tomu
se nemusi nikam stéhovat. A pak
tu mame jesté projekt odlehéovaci
sluzby.

Ten spociva v cem?

Uz jsem fekl, jak pomahame senio-
ram a lidem, ktefi v socialnich sluz-
bach pracuji. Jenze se dlouha léta
zapominalo na ty, ktefi se o seniory
staraji doma. Samoziejmé, jsou to
Casto jejich déti, jenze i ty uz maji
tfeba hodné pres padesat, potrebu-
ji chodit do prace a taky si odpoci-
nout. Pravé jim pomuze odlehcova-
ci sluzba.

Trochu konkrétnéji, prosim?
Odlehéovaci sluzba se postara o se-
niory tfeba jen na vikend, nebo jen
na par hodin, aby si lidé, ktefi o du-
chodce pecuji, mohli zajet tfeba na-
koupit, vyfidit véci na (rad nebo si
doprat wellness, zajit si do kina...
Aby zkratka mohli normalné zit a na-
Cerpat dalsi sily.

To zni docela zajimavé.

Taky myslim. Moji vizi je, aby v kra-
ji zili lidé jako jedna velka rodina.
A v rodiné si lidi pomahaji. Proto
pomahame vSem - seniordm, li-
dem v produktivnim véku i mla-
dym. Jasné, nemuizeme jim posilat
penize na (cCty, ale miZeme se sta-
rat o to, aby se v naSem kraji méli
dobfe. Aby méli fungujici pecova-
telské sluzby, Skolstvi nebo dostup-
nou dopravu.
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Zazitky ze Sternberka

Kdyz proéitdm ¢lanky a pfibéhy z ak-
tivit seniortl v nasem kraji, nedalo mi
to, abych se nepfripojil a nesdélil par
zazitk(. KdyZz se naskytla moznost
utvofit ve Sternberku dalsi senior-
ské kluby s podporou naseho més-
ta a vypomoci soc. sluzeb, prihlasil
jsem se. Vznikl tak Seniorsky klub €.
2 a zakratko po nas i ¢islo 3. Pod ve-
denim predsedy Jana Kasparka ¢. 2
a predsedkyné Marty Skrebské ¢. 3
se kluby v jednani a spole¢nych akti-
vitach propojily.

S podporou KRS se nam dostava-
ly i nabidky vyletd, soutézi, sportd Ci
partnerstvi s polskym méstem Prud-
nik. Doslo k oboustrannym navsté-
vam mezi mésty. V seniorském klubu
Prudnik jsme méli moznost si utvorit
rdzna dilka, zakoncena prohlidkou
jejich mésta. Predseda naseho klu-
bu nam zajistil exkurzi do olomouc-
kého Divadla O. Stibora. Tam nam
uréena pruvodkyné ukazala vSechny
prostory jejich zaméstnancu. Sdélila
nam, jak v dobé Covidu u nich vse
probihalo. Bylo nam vysvétleno, jak
se upravuje podlaha pro baletaky,
jak jim umoznuji dokongit studia po
skonceni jejich angazma v divadle,
tak, aby se mohli zaradit do bézné-
ho Zivota. Byli jsme udiveni z mist-
nosti zkousejicich hercl, maskeérq,
kadefnik(, tanecnikd, osvétlovacl

Slagr koncert: Kasubovci

Vyjimeény hudebni Slagr koncert - takovym pridom- 2 1
kem oznacuji svou akci slovensti muzikanti, ktefi se '
12. fijna predstavi v sale olomouckého Central Park

hotelu Flora od 17 hodin.

Ludovit KasSuba je legendarni slovensky zpévak,
herec a bavic, ktery je pfipraveny vSechny rozesmat
a rozezpivat. Jeho doprovodem bude Martina Krei-
bich, kterd ma krasny hlas, charisma a energii, kte-
ra vas strhne a chyti za srdce. Listky jsou v prodeji
v Informacnim centru Olomouc nebo online na www.

smsticket.cz

a sklad( umisténych kulis. Mezi pék-
né akce patfily vyjezdy do Brna. Tam
jsme navstivili vystavu dél Alf. Muchy,
vilu Tugendhat, Spilberk, pristavis-
t& na Brnénské prehradé &i Zlutou
Horu. Za Gmorného vedra jsme zajeli
do Priessnitzovych lazni, Nar. muzea
v Praze, projeli se Batovym kanalem
s prohlidkou Velehradu. Vzpominam
téZz na navstévu sternberského klas-
tera pod vedenim Josefa Knoppa.
Jeho hlas jsme mohli obdivovat pfi
hrani na varhany v kostele Zv. Panny
Marie a zblizka prohlédnout interiéry
maleb J. K. Handkeho. Jindy za pék-
ného pocasi jsme zajeli do méstské
¢asti Chabicov a pési tdrou k rybniku
v Dolnim Zlebu. Vrcholnym zaZitkem,

kdyZz to vSe shrnu, byla navstéva
Sternberského hradu. Tam nas pro-
vazel pravodce pan Stencl z Bohurio-
vic. Ten se nam vénoval s Usmévem
a detailnim vykladem. Vyklad mél od-
borné nastudovany. Sdélil nam, jak
probihalo zrestaurovani stavajicich
kachlovych kamen, co ktery znak
znamena a proc¢ jej tam dotycny vy-
tvofil. Po ukoncéeni prohlidky hradu
nam v parku ukazal zrestaurovanou
mistnost ledovny. TéZ jsme vstoupili
do (dajné Satlavy.

Je s podivem, jak ¢as bézi s napl-
ni setkavani na rdznych akcich seni-
orskych klubt. Mnohym senior(im je
tak umoznéno pUlsobit v aktivnim Ziti.

Bohumir Stejskal
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Babicka roku 2025 Olomouckého
kraje ma své vitézky. Akce se konala
pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje a financni podpory Olomoucké-
ho kraje, St. mésta Olomouce a part-
nerl, kterym véem moc dékujeme.
Bez této podpory by tato novodoba
tradice pod znackou Seniofi senio-
rdm nemohla byt tak krasna a no-
blesni. | letosSni pavilon A na Flofe byl
zaplnény do posledniho mista. Zlatou
korunku ziskala soutéZici Miloslava
Fremlova z Litovle, ktera ve svych 94
letech oslInila nejen porotu. Zazpiva-
la za doprovodu svého vnuka, zatan-
Gila a zvitézila a bude reprezentovat
Olomoucky kraj v celorepublikovém
findle 27. 10. 2025 opét u nas v Olo-
mouci na vystavisti Flora, na které vas
touto cestou jiz ted zveme. Stibrnou
korunku pridélila porota pani Jindre
Koselové z Olomouce za umélecky
prednes basné a bronzovou korun-
ku ziskala Daniela Mikova z Libiny,

ktera si také vybrala ve volné disci-
pliné zpév. Nutno dodat, Ze vSechny
finalistky ziskaly obdiv a porota méla
nelehky dkol. Vyhraly vSechny, svou
odvahou, Sarmem, uménim. Gratulu-
jemel!ll Byla to prehlidka pravé senior-
ské krasy s odkazem, Ze vék je pou-
hé Cislo. Obecenstvo si vybralo také
svou Babicku sympatie. Nejvice hlasl(
ziskala Zdenka Neradilova z Prero-
va, kterd nam na pédiu ukazala, jak
si zdravé protahnout své télo. Celym
svatecnim odpolednem pak slovem
a vtipem provazeli skvéli moderato-
fi Tomas Magnusek a Petr Svanca-
ra. Silnym zazitkem bylo vystoupeni
Felixe Slovacka. Richard Tesarik to
také paradné rozparadil na podiu. Na
webovych strankach www.krsol.cz na-
jdete fotogalerii i kamerovy zaznam.
Vandrovani s KRS je v plném prou-
du, aktualné nabizime jesté volna
mista na rekondicni pobyty v fijnu
a listopadu do Hotelu MAS v Sezimo-

vé Usti s odjezdem z Olomouce a ze
Zabrehu, zajemci volejte 725074921
nebo piste na info@krsol.cz. Na na-
Sich webovych strankach najdete
spoustu novych zajezdl ve spolupra-
ci s CK SeniorTravel.

Krajska rada seniort Olomouckého
kraj usporadala ve spolupraci s Kraj-
skou policii super konferenci na téma
nastrahy a pasti online svéta. Spo-
lecné s Prokouklem jsme probrali
vishing a spoofing, podvody spojené
s investicemi, Fake banking a dalsi -
aktualni trendy v nezakonnych postu-
pech podvodnikd, jejichz cilem je zis-
kat neopravnéné financni prostredky
nebo osobni data.
Krajska rada senio-
ril dékuje Reditelstvi
krajské policii Olo-
mouckého kraje za
skvélé setkani, bylo
nam velkou cti.

Milena Hesova

Hanusovice odhalily vzpominkovy kamen a Alej
diku. Nejvetsi investice mésto teprve cekaji

V pondéli 15. zafi si HanuSovice pfi-
pomnély rok od ni€ivych povodni.
Pfed mistni poStou probéhla kratka
akce, pfi niz mésto odhalilo vzpo-
minkovy kdmen s plaketou a pokftilo
Alej dik(l - nové stromoradi v centru
meésta. Je vénovano vsem, ktefi po-
mahali s odstranovanim nasledku
povodni. Zarovenh meésto pfripravu-
je rozsahlé investice, které souvisi
s obnovou mésta. Stavét se zacne
pristi rok.

Velmi narocné je pripravit vSech-
ny projekty papirové a zajistit finan-
covani téchto investic. To bude jak
z dotaci, tak i z rozpo¢tu mésta a pe-
néz od pojistoven. | presto vSechno
uz mame prakticky hotovy projekt na

revitalizaci Sportovni ulice. Opravu
sidlisté Na Holbé a prilehlych prosto-
rd spustime také pristi rok. Ve stej-
ném obdobi chceme realizovat na-
priklad i nové tenisové kurty. A zjara
otevieme opravené fotbalové hristé.
Jeho umisténi na stavajicim misté je
docasné, radi bychom ho do budouc-
na presunuli po dohodé s fotbalisty
jinam,“ uvedl Marek Kostka, staros-
ta Hanusovic.

Mésto ma vyhodu, Ze fadu archi-
tektonickych studii na proménu
verejného prostoru si uZz nechalo
zpracovat predem, kdyz myslelo
na budoucnost. To, co realizaci sta-
vebnich akci brzdi ted, je pretize-
na kapacita projekénich kancelaf,

omezené moznosti stavebnich fi-
rem a drhnouci stavebni fizeni, bez
néhozZ se rozsahlejsi stavby neobe-
jdou.

,Nepomohlo nam ani to, Ze ¢ast
agendy jsme z naSeho stavebni-
ho Gradu v HanusSovicich museli po
zméné zakona predat do Sumperka,
kde jsou ted praci zavaleni a nesti-
haji,“ dodava Kostka.

Lonskd povoden zasahla mésto
nejhlre v nedéli 15. zafi 2024, kdy
se na dvou mistech protrhla hréaz,
kterd méla HanusSovice pred velkou
vodou chranit. Dosud vydala radnice
na odstranovani nasledkd povodni
zhruba tficet miliond korun.

(han)
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Pomoc nemocnym

ted prijde rychleji

Kdyz do Zivota zasdhne vazna ne-
moc, pomoc musi pfijit rychle, a to
nejen |ékarska, ale i finanéni. Proto-
Ze v tomto pfipadé plati: kdo rychle
dava, dvakrat dava. Od zari 2025 se
diky zménam zakona vyrazné zjed-
nodusi a zrychli vyfizovani prispévku
na péci. Ministerstvo prace a social-
nich véci tak reaguje na potreby lidi

a to bez zbytecného ¢ekani.

Pomoc bez prataht pro
lidi v terminalnim stadiu
Nejvétsi novinkou je zavedeni zrych-
leného Fizeni pro Zadatele, ktefi jsou
v tzv. terminalnim stavu - tedy v ko-
necné fazi nevyléciteIné nemoci. Po
predloZeni potvrzeni o terminalnim
stavu vydaného oSetfujicim |ékafem
bude Zadateli automaticky pfiznan
prispévek na péci ve stupni lll (tézka
zavislost), a to na dobu 12 kalendar-
nich mésict ode dne podani zados-
ti. Nebude se tedy c¢ekat na socialni
Setreni ani posudek o zdravotnim
stavu, jak je tomu v obvyklych pfipa-
dech.

Tim se vyrazné zkrati doba, kdy téz-
ce nemocny ¢eka na pomoc, a pod-
pora dorazi véas - kdyZ je nejvice
potfeba. ,Umirajici ¢lovék opravdu
nema ¢as absolvovat kole¢ko posu-
zovani, které mize trvat dva mési-

Vyse prispévkil na péc

Stupen zavislosti
| - lehka

Il - stfedné tézka
Il - tézka

IV - Uplna

ce. Jeho rodina potrebuje finanéni
pomoc hned, aby pro néj mohla za-
bezpedit nezbytnou péci v zavérecné
fazi zivota a zajistit mu dlstojné do-
Ziti,“ vysvétluje ministr prace a soci-
alnich véci Marian Jurecka.

Potvrzeni o terminalnim stavu
muze vydat oSetfujici Iékar se spe-
cializaci v oboru paliativni medici-
na, klinicka onkologie, gynekologie,
urologie, ortopedie, interni |ékarstvi,
diabetologie, endokrinologie, gastro-
enterologie a hepatologie, geriatrie,
medicina dlouhodobé péce, kardio-
logie, nefrologie, revmatologie, he-
matologie, pneumologie a ftizeolo-
gie, neurologie, détska neurologie
nebo détska kardiologie.

Rychlejsi posuzovani
zdravotniho stavu

Dalsi zména se tykd posuzovani
stupné zavislosti. Nové budou moci
posudky vydavat odborni nelékarsti
zdravotnicti pracovnici samostatné,
tzn., Ze posudek jiz nebude muset
podepisovat I€kaf, coz pomUze zkra-
tit éekaci Ihaty. Lékarska posudkova
sluzba totiz dlouhodobé narazi na
své omezené personalni kapacity.
~Vékovy primér lékarll posudkové
sluzby je kolem 66 let a mladych ne-
pribyva. Jedna se o velmi naro¢nou
disciplinu zahrnujici hluboké odbor-
né znalosti a zaroven znalost pfi-
slusnych pravnich predpisl. O ten-

vV a

Osoba do 18 let
3300 K¢
7400 K¢
16100 K¢

23000/27 000 K¢

23

to obor neni bohuzel mezi mladymi
Iékafi dlouhodobé zajem,“ fika lva
Merhautova, vrchni feditelka sek-
ce socialniho pojisténi a nepojist-
nych davek MPSV. Kvuli obrovské-
mu nepoméru mezi poétem |ékarl
a nemocnych zadajicich o davky do-
chazelo v poslednich letech ke zpo-
Zd'ovani rozhodnuti. Prave to se nyni
zmeéni.

Priikkazy OZP bez
navstévy uradu

0Od cervence 2026 se agenda pri-
spévku na péci, prispévku na zvlast-
ni pomUcku, prikazu osoby se zdra-
votnim postizenim a pfispévku na
mobilitu pfesune z Ufadu préce na
Ceskou spravu sociélniho zabezpe-
¢eni. Zaroven dojde k upusténi od
nékterych administrativnich krokl
a k Upravam, které povedou k efek-
tivnéjSimu a rychlejSimu vyfizovani
Zadosti. To pfinese dalsi ziednodusSe-
ni - napriklad zadosti bude mozné
podavat elektronicky, socialni Setfe-
ni prob&hne rychleji a prikaz osoby
se zdravotnim postizenim bude za-
silan posStou bez nutnosti osobni na-
vStévy (radu, podpisu nebo doklada-
ni fotografie.

Zmeény v zakoné prinaseji nemoc-
nym dobrou zpravu - pomoc bude
dostupna rychleji, jednodusSeji a bez
zbyteéné byrokracie.

(pah)

i podle véku a stupné zavislosti

Osoba nad 18 let
880 K¢
4900 K¢
14 800 K¢

23000/27 000 Kc
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Lidé rozhodnou,
komu pomuze adventni shirka

Mésto Prostéjov pripravuje tradic-
ni adventni sbirku a letos jiZz potre-
ti bude mit vefejnost moznost, aby
se sama rozhodla, kam vytézek po-
putuje.

Na webovych strankach mésta
a na oficialnim facebookovém profilu
je spusténa anketa, v niZ mohou ob-
¢ané Prostéjova hlasovat pro jednu
ze tfi vybranych organizaci.
,Chceme dat lidem moznost, aby
sami rozhodli, kam jejich prispévek

v ramci adventni sbirky poputuje.
Vérime, Ze opét lidé projevi zajem
0 sbirku v prvni fazi formou anke-
ty a poté i samotnym prispévkem,“
uvedla naméstkyné primatora Mar-
cela Zupkova.

Hlasovat bude mozné do 24. fijna
2025, a to na internetovych stran-
kach prostejov.eu. Vysledek ankety
rozhodne o tom, ktery ze tfi vybra-
nych spolk( ziska prostredky z letos-
ni vanocni sbirky.

Na vybér jsou tyto subjekty:
Naru¢ détem - spolek zamére-
ny na doprovazeni péstounskych
rodin, podpora déti v péstounské
péci a samotnych péstound.
Mourek - spolek zajistujici vete-
rinarni oSetfeni a kastraci toula-
vych kocek.

Seniofi Prostéjova - vytézek sbir-
ky by putoval na seniorské aktivity
spojené s pohybem.

(pv)

Ostatky Bohumira Martinka budou
ulozeny na prostejovskem hrbitove

Ministerstvo obrany Ceské republiky,
Odbor pro valecné veterany a valec-
né hroby, se obratilo na Statutarni
mésto Prostéjov s zadosti o spolu-
praci pfi premisténi ostatkd vysad-
kare kapitana Bohumira Martinka.

Ten byl dosud pohtben na hrbitové
v perlacherském lese u Mnichova.
Jeho ostatky by mély byt po exhuma-
ci a repatriaci ulozeny na méstském
hrbitové v Prostéjové.

,Na zakladé zadosti ministerstva
bylo na hrbitové na ulici Brnénska
vytipovano dlstojné misto pro zfize-
ni vale¢ného hrobu. Nachazi se ve
skupiné ¢. 10, v blizkosti dalSich vy-
znamnych hrob(, o které pecéuje Sta-
tutarni mésto Prostéjov - napfiklad
hrobu generala Dudy, spoleéného
hrobu vojak( padlych v 1. a 2. své-
tové valce Ci hrobu letcd, ktefi polo-
Zili Zivoty béhem 2. svétové valky,“
upresnil naméstek primatora pro ob-
last komunalnich sluzeb Jifi Pospisil.

,Je pro nas velkou cti, Ze se muU-
Zeme podilet na tom, aby se ostat-
ky Bohumira Martinka vratily zpét
do Prostéjova. Kapitan Martinek
je symbolem odvahy, vlastenectvi

a obéti za svobodu. Je naSi povin-
nosti zajistit, aby byl distojné pfipo-
minan i pro budouci generace. Hrob
bude nasledné zarazen do seznamu
vyznamnych hrob(l, o které mésto
pecuje,“ zdlraznil primator mésta
FrantiSek Jura.

Osud kapitana

Bohumira Martinka

Bohumir Martinek se narodil v Pro-
stéjové, kde vychodil obecnou Sko-
lu i redlné gymnazium. Po maturité
se rozhodl pro vojenskou drahu. Ab-
solvoval dlstojnickou Skolu tézkého
délostrelectva, Vojenskou akademii
v Hranicich a pUsobil jako velitel spo-
jovaci éety. Po okupaci Ceskosloven-
ska byl propustén z armady, avSak
v Unoru 1940 odeSel do zahranici,
aby mohl pokracovat v boji za svo-
bodu.

Pfes Francii a Velkou Britanii se
zapojil do ¢&s. zahraniéni armady.
Prodélal fadu specializovanych kur-
z( vCetné sabotazZniho a parakursu.
V prosinci 1942 byl jmenovan veli-
telem paravysadku BRONSE. V noci
ze 14. na 15. brezna 1943 zahynul

12. zafi 2025 prevzal z rukou ministry-
né obrany Jany Cernochové pfi pietnim
aktu na Vitkové Kriz obrany statu udé-
leny Bohumiru Martinkovi in memoriam
nameéstek primatora Jifi Rozehnal.

nedaleko Mnichova, kdyz byl jejich
letoun zasazen protiletadlovou pal-
bou. Pohrben byl na hrbitové v perla-
cherském lese.

Za hrdinstvi byl Bohumir Marti-
nek posmrtné vyznamenan Cesko-
slovenskym valeénym kfizem 1939
a povysSen do hodnosti kapitana dé-
lostrelectva.

(pv)
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Gastroenterologické oddéleni Nemocnice
AGEL Prostéjov ziskalo prestizni statut Vysoce
specializovanéeho centra pro digestivni endoskopie

MUDr. Mgr. Jaroslav Macecek, Ph.D., MBA

Mezi nejlepsi pracovisté v Ceské re-
publice se nové zaradilo gastroente-
rologické oddéleni Nemocnice AGEL
Prostéjov, ziskalo totiz prestizni sta-
tut Centra pro digestivni endoskopii.
Potvrdilo tim, Ze svym pacientim
nabizi nejmodernéjSi diagnostické
a lécebné metody, Spickové pristro-
je, a to vSe pod vedenim zkuSenych
Iékarll a sester.

.Jde o statut centra nejvyssi kvali-
ty. V celé zemi bude takovych praco-
vist okolo tficeti, aby byla zajiSténa
dostupnost a kontinuita této speci-
alizované péce,”“ vysvétluje primar
gastroenterologického oddéleni Ne-
mocnice AGEL Prostéjov Jaroslav
Macecek.

Digestivni endoskopie je zakladni
soucasti gastroenterologie a zahrnu-
je diagnostické i terapeutické techni-

ky v celém zazivacim traktu. ,Pracu-
jeme v oblasti od jicnu az po tlusté
stfevo, véetné Zlucovych cest, Zlucni-
ku, slinivky bfisni a jater,“ priblizuje
Macecek.

Spickové technologie
a odborny tym
Prostéjovské pracovisté disponuje
nejmodernéjSim vybavenim véetné
specialnich endoskopl s ultrazvuko-
vou sondou, rentgenového vybaveni
a Siroké skaly instrumentaria. Klico-
vou metodou je zde EURCP koncept,
coz je kombinace dvou vysoce spe-
cializovanych vySetfovacich metod,
a to endoskopické ultrasonografie
s endoskopickou retrogradni cholan-
giopankreatikografii.

»Jsme schopni napfiklad spojovat
Zaludek se strevni klickou nebo dré-

novat Zluénik, zZluc¢ové cesty Ci sliniv-
ku bfiSni pomoci specialnich stentd
nebo odstranit endoskopicky ¢asna
stadia nadoru z travici trubice,“ popi-
suje primar Jaroslav Macecek.

Na oddéleni pracuje sedm |éka-
0, z nichZ pét je pIné atestovanych
v oboru a vétSina disponuje patfic-
nymi licencemi pro tyto sofistikované
metody. Pracovisté roCné provede
okolo 4000 endoskopickych vyko-
na, pricemz jejich pocet kazZdoroc-
né roste. ,Pacientiim, ktefi se oba-
vaji endoskopickych vySetreni, chci
vzkazat, ze nasSe pracovisté nabizi
kvalitni analgosedaci a anestezii,
aby byl vykon co nejlépe tolerovan,”
ujistuje primar Macecek s tim, ze
slozZité terapeutické techniky se na-
vic provadéji vzdy za hospitalizace
s naslednou observaci pacientu.

Komplexni péce a budouci plany
Gastroenterologické oddéleni Ne-
mocnice AGEL Prostéjov se speciali-
zuje nejen na endoskopické vykony,
ale funguje také jako Centrum biolo-
gické terapie idiopatickych stfevnich
zanétl (Crohnova choroba a ulceroz-
ni kolitida). Uzce spolupracuje s chi-
rurgy, radiology, internisty, onkology
a patology jak v ramci Nemocnice
AGEL Prostéjov, tak s dalSimi praco-
visti Skupiny AGEL a i mimo ni.
,Nasim nejvétsim cilem je vybu-
dovat nové moderni specializova-
né a plné vybavené oddéleni, které
bude vySe zminéné sofistikované
techniky poskytovat v novych prosto-
rach nemocnice. Klicové je pak udr-
Zet stavajici kvalitu personalu a za-
jistit vyskoleni v novych metodach,
uzavira primar Jaroslav Macecek.
Text a foto: AGEL a.s.
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Pred sto lety se zacala psat
historie prostéejovskeho
Vojenskeho leteckéeho uciliste

V poloviné zari jsme si pripomnéli
sto let od presunu Vojenského letec-
kého ucilisté z Chebu do Prostéjo-
va. Davodem presunu do vnitrozemi
byla blizkost hranice a vysoka inten-
zita leteckého vycviku.

Méstské zastupitelstvo v Prosté-
jové se rozhodlo pozadat minister-
stvo narodni obrany o zfizeni vojen-
ského leteckého ucilisté v bfeznu
1922. Oficialni Zadosti predchaze-
lo jednani zastupcl mésta s komisi
ministerstva narodni obrany o pod-
minkach vystavby ucilisté. 12. kvét-
na 1923 byla se zastupci minister-
stva narodni obrany a radou mésta
podepsana smlouva o vzajemnych
zavazcich a povinnostech. Mésto
prevzalo zavazek provést stavebni
prace podle poZzadavk( a staveb-
nich projektl vojenské spravy. Dale
se zavazalo zajistit finanéni kryti
celé vystavby u penéznich UGstav(.
Vystavba probihala ve dvou eta-
pach. V prvni etapé byly postaveny
dvé budovy muzstva, budova veli-
telstvi a kuchyné. Kolaudace objek-
tl probéhla 20. kvétna a 9. cervna
1927. Druha etapa zahrnovala vy-
stavbu budovy uceben, distojnické
jidelny, bytl ddstojnik(, poddUstoj-
nik( a zakd, lazni, télocviény a ga-
raze. Tato etapa byla dokoncéena
v poloviné roku 1931.

16. zafi 1925 byla zahajena ¢in-
nost tzv. detachementu Leteckého
ucilisté v Prostéjové. Zahrnoval hos-
podarskou a technickou spravu a I.
letecky Skolni oddil. Velitelem deta-
chementu byl jmenovan stabni kapi-
tan Robert Eliner. Ve dnech 21.-23.
zaii 1927 se definitivné premistilo
celé ucilisté do Prostéjova. V Chebu
zlstal pouze detachement udcilisté
s pilotni stihaci Skolou. Pilotni letec-

ka Skola se do Prostéjova premistila
v roce 1934. V roce 1928 dostalo

ucilisté nazev Vojenské letecké uci-
listé v Prostéjové a jeho velitelem
se stal plukovnik Bedrich Stary. Pfi
ugilisti ptsobila Skola pro odborny
dorost letectva, ktera vychovavala
budouci poddUstojniky ¢eskoslo-
venského letectva. Pro piloty byla
dvouletd a pro pozemni specialis-
ty jednoroCni. K vycviku byly urce-
ny dvoumistné dvouplosniky Praga
E-39 a E-41 a vyslouzilé dvoumist-
né pozorovaci typy Aero A-11, As-11,
Ab-11, Ab-111, AP-32, APb-32 a Le-
tov S-16.

V roce 1938 bylo letiSté uvedeno
do stavu bojové pohotovosti. 15.
bfezna 1939 dopoledne jej obkli-
Cily jednotky némeckého protileta-
dlového délostrelectva. 16. brezna
obsadily objekty jednotky némec-
kého letectva. Propusténi muzstva
a celkova likvidace byla ukoncena

31. Gervence 1939. Prostor letisté
pouzivali Némci k vycviku svych pi-
lotl. Plsobila zde némecka letecka
Skola Fliegerschulle.

Absolventi prostéjovského Vojen-
ského leteckého ucilisté vyjadrili
aktivné svij odpor proti némeckym
okupantlm. Utekli z protektoratu
a bojovali na vSech frontach. V fa-
dach RAF bojovali v letecké bitvé
o Britanii Josef FrantiSek, FrantiSek
Fajtl, FrantiSek Pefina, Alois Vasat-
ko a Otmar Kuéera. K dalSim vyni-
kajicim letcim patfili napfiklad Jo-
sef Kalensky, Karel Kopal, Stanislav
Fejfar, Jaroslav Hajek, Josef Koukal,
LeoS Anderle, Vaclav Brandt, Karel
Mrazek, Jindfich BartoS, a Vaclav
Slouf.

V roce 1945 VLU obnovilo svoji
éinnost, ale vzhledem ke Spatné-
mu stavu letisté (bylo koncem valky
bombardovano) probihal vycvik pilo-
th na letisti v Olomouci - Nefediné.
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Postupné vSak bylo letiSté zprovoznéno
a létat se zacalo 15. bfezna 1946. Prvnim

povalecnym velitelem byl ustaven plukov- Elmovy PROGRAM.?°25
nik Josef Duda. V Prostéjové potom probi- Ub o RIJEN
hal pokracovaci vycvik na letounech C-2 senioru 90,-
jako Pilotni Skola Ill.

Po Gnoru 1948 zasahly politické Cistky
vcetné odvolani Josefa Dudy z funkce ve- PO 6.10. 14.00 DOKONALASHODA T
litele. Rozhodnutim veleni Ceskosloven-
ské lidové armady bylo béhem roku 1959 .
celé ucilisté presunuto do KoSic a do Pre- PA 10.10. 10.00 SORRY,BABY T
Sova. Na Slovensku pusobilo fadu let jako
VySSi vojenské ucilisté a definitivné bylo ST 15.10. 14.00 JAREK ¢
zruSeno k 30. srpnu 1973. Po skonéeni
pUsobeni byl na letisti kratce 1. doprav- .
né-vysadkovy pluk z letiSté Praha-Kbely PO 20.10. 14.00 KARAVAN c
a nasledné do roku 1974 odloucena cast
tohoto pluku - letka lehkych dvouploSni- PA 24.10. 10.00 BLAZNIVE T

kd AN-2. V obdobi od zafi 1968 do 1. pro-
since 1969 zde byl 12. vrtulnikovy pluk
z Olomouce. Od 1. zafi 1974 do 31. pro- ST 29.10. 14.00 OTEC o
since 1994 zde plsobil 51. vrtulnikovy
pluk. V soucasné dobé sidli v budovach
601. skupina specialnich sil generala Mo-
ravce a 102. prlzkumny prapor generala
Karla Palecka, 533. prapor bezpilotnich

systéml generadla Josefa Dudy a ASO pa- cz> ! ' l..‘l
raSutismu Dukla Prostéjov. >, A

Hana Bartkova,

kronikarka mésta

G- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
P VYHRAZENA
T-TITULKY O - ORIGINALNIZNENI

Po Uspésné realizaci malovanych
chodnikll u Zakladni skoly V. Ma-
jakovského ve Vrahovicich zkras-
luji studenti Stredni Skoly designu
a mody dalsi misto - tentokrat u dét-
ského hristé u rybnika v Krasicich.
,Realizace chodnikovych her v Kra-
sicich se dokoncuje v téchto dnech
a véfim, Ze détem prinese radost.
Moc dékuji vSem, ktefi se na reali-
zaci podileji,“ fika 1. naméstkyné
primatora Milada Sokolova. ,Stejné
jako ve Vrahovicich, i v Krasicich se
na vymalbé podileji studenti Anna
Zouharova, Sarah Antonia Dvorak,
Teodora JaneCkova, Veronika Zelena
a Ryan Josef Moore. Velky dik!“ do-
dava naméstkyné Marcela Zupkova.
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Olomoucky kraj vvhodnotil navstévnost.

Ublizily povodné, pomohly lazne i vouchery

T

Jen o Ctyfi procenta vloni mezirocné
klesl pocet turistll v Olomouckém
kraji. V kontextu povodni, které pres-
né pred rokem zasahly Jesenicko,
kde se nasledné turisticky ruch upl-
né zastavil, nejde vlbec o Spatny vy-
sledek. Letosek miiZze byt diky pod-
parnym opatfenim kraje jesté lepsi.
Napriklad slevové vouchery na poby-
ty v Jesenikach sSly na dracku.

,Slevové vouchery, které jsme li-
dem nabidli letos v zimé a v |1été, byly
pry¢ béhem par hodin. Dohromady
jsme takto pomohli ¢astkou deset
milion{ korun, dalSich deset pridalo
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Tahle
podpora se v navstévnosti Jesenikl
urcité pozitivné promitne,” uvedl La-
dislav Oklesték, hejtman Olomouc-
kého kraje.

Region vloni navstivilo zhruba tfi
Gtvrté milionu lidi. Olomoucky kraj
vynika predevsim v takzvané kongre-

sové turistice a mimoradné oblibeny
je u lazenskych hostd.

,Nas kraj si drzi predni misto v po-
¢tu navstévnikl lazenskych zafizeni
a také v délce pobytu hostd. Pokud
jde o kongresovou turistku, vloni
se v kraji uskutecnilo vice nez tisic
akci,“ dodal Radek Stojan, feditel
Centraly cestovniho ruchu Olomouc-
kého kraje. Kromé slevovych vou-

Darci krve obdrzeli stribrne
medaile profesora Janského

Stfibrné medaile profesora Jana Jan-
ského si v pondéli 15. zafi prevzali
darci nejvzacnéjsi tekutiny. Za své vy-
znamné prispéni k zachrané Zivotl
obdrzeli ocenéni z rukou naméstka

Strevo tour i

Méstsky diim v Pferové se v Utery
16. zari proménil v centrum zdra-
vi, prevence a aktivniho starnuti.
Akce Fit Senior, poradana statu-
tarnim meéstem Prerov, nabidla
stovkam navstévnik( bohaty pro-
gram zaméreny na fyzickou kondi-
ci, zdravy Zivotni styl i bezpeénost

hejtmana Vladimira Lichnovského,
prezidenta Ceského Eerveného kfize
Marka Jukla a zastupcl transfuznich
stanic. Dvaceti bezplatnych odbér(
dosahlo letos na Olomoucku 224 dar-

3 '\*;.__‘ =

cherl miZe letos navstévnost kraje
pozitivné ovlivnit i nékolik dalSich
faktorl. Treba ten, Ze vétSinu Skod
v povodnovych oblastech se uz po-
dafilo odstranit a hejtmanstvi za-
vedlo i dalSi opatreni, ktera turistic-
ky ruch podporuji - aktualné treba
festival Chuté kraje, ktery laka tisice
navstévnikl regionalni gastronomie.

(okr)

cl. Olomoucky kraj si darcovstvi této
cenné tekutiny velmi vazi a pravidel-
né ho podporuje. Letos opét darovalo
hejtmanstvi Ceskému ervenému kFizi

prispévek v hodnoté 400 tisic korun.

zdravy jidelnicek

v kazdodennim Zivoté. Seniofi méli
moznost nechat si zmérit tlak, BMI
¢i zrak, vyzkousSet tejpovaci tech-
niky nebo si nechat zkontrolovat
pigmentova znaménka. Velky za-
jem vzbudila také Strevo tour na
namésti TGM, ktera prfipomnéla
dulezitost prevence rakoviny tlus-

tého streva. Nechybéla ani osvéta
v oblasti hygieny a kybernetické
bezpeénosti.

Akce se zUcCastnili zastupci Olo-
mouckého kraje, a to hejtman La-
dislav Oklesték, naméstci Vladimir
Lichnovsky a Martin Skurek a néa-
méstkyné Monika Hryzbilova.
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Kraj ocenil lidi, kteri vioni

pomahali pri povodnich

Na tfi sta padesat lidi si ve stfedu
17. zafi odneslo ze Sumperského
kulturniho domu ocenéni, a nejspis
i dobry pocit, za pomoc pfi lofiskych
povodnich. Ty zasahly region presné
pred rokem. Hejtmanstvi se ted roz-
hodlo tém, ktefi pfi Zivelni katastrofé
pomahali, znovu podékovat.

,Kraj uz do obnovy vytopeného
Uzemi investoval stovky milion0 ko-
run a dalSi miliardy uvolni v pristich
letech. Nebyt lidi, které dnes ocenu-
jeme, mohly byt Skody daleko Vétsi.
A hlavné, vdécime jim také za to, Ze si
povoden nevyzadala vice obéti,“ uve-

dl Ladislav Oklesték, hejtman Olo-
mouckého kraje. Ocenéni si prevzali
ti, ktefi se pfimo podileli na zachrané
lidskych zivotl, pracovali na odstra-
novani nasledkd povodni a ¢asto pfi-
tom nehledéli na vlastni bezpedi. Pat-
fi mezi né hasici, policisté, vojaci, ale
napfriklad i zachranafi a civilisté.
»Pamatuji si povodné z roku 1997.
Pribéh téch lonskych byl v mnohém
jiny. Co ale zUstalo nastésti stejné,
byla solidarita lidi a profesionalni
prace vSech zachrannych slozZek,
tymU i jednotlive(,“ dodal Miroslav
Adamek, zastupitel Olomouckého

29

kraje pro oblast pomoci a obnovy za-
plavenych Gzemi.

Mezi ocenéné patfi napriklad i Ru-
dolf Knothe, ktery v obci Lipova-laz-
né zachranil ¢lovéka, jehoz strhla
rozbourena feka. ,Celé se to ode-
hrélo tak rychle, Ze na strach vlastné
vibec nebyl ¢as. Reagoval jsem au-
tomaticky a soustredil se jen na to,
Co je potreba udélat. Teprve zpétné,
kdyz si ¢lovék promitne, co vSechno
se mohlo stat, tak mu dojde, jak to
bylo vazné,“ zavzpominal na krizo-
vou udalost ocenény muz.

(okr)

Na Jesenicku odstartovala
stavba noveho kryteho bazeéenu.
Podstatnou merou prispel kraj

Na pfiblizné 300 milion{ korun pfi-
jde stavba nového krytého bazénu
v Ceské Vsi na Jesenicku. Projekt
odstartoval ve stfedu 10. zafi a pod-
statné se na jeho financovani podi-
Il Olomoucky kraj. Prispéje ¢astkou
150 miliénd korun, tedy polovinou.

,Pro mnoho lidi je stavba nového
krytého bazénu v Ceské Vsi spiné-
nym snem. Mym snem je, aby pro-
sperovalo celé Jesenicko, aby bylo
modernim i perspektivnim Gzemim.
Vyrazna krajska investice do zbrusu
nového bazénu tomu nepochybné

pomuze,“ uvedl Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.

Mimo nasSeho hejtmanstvi se na fi-
nancovani projektu podili také Ceska
Ves a sdruZeni okolnich obci, pfes Se-
desat miliond korun s podafrilo ziskat
z projektu ZIVEL, ktery slouzi k od-
stranovani povodnovych Skod - vel-
ka voda vloni v zafi totiz ¢ast arealu,
kde novy bazén vyroste, poskodila.

,Pro cely region i naSi obec je to
historickd udalost. Navazujeme na
tradici, kterou pred vice nez padesa-
ti lety zacéali nasi predchudci. Novy
bazén bude moderni, dostupny a vé-
fim, Ze opét prinese radost vSem ge-
neracim,“ uvedl Petr Mudra, starosta
obce Ceskéa Ves. S vyb&rem novych
plavek nemusi plavkyné a plavci Upl-
né spéchat, protoZze na dokonceni
stavby maiji délnici necelé dva roky.
Hotovo budou mit v ¢ervnu 2027.

(okr)
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Nemocnice Sumperk obnovila
provoz historicke lékarny v centru

OL AN
M ey
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Asi nejznaméjsi Iékarna v Sumperku se opét oteviela vefejnosti.
Foto: Renata Benesova, Nemocnice Sumperk.

Po nékolikameésiéni prestavce je
z historického pohledu asi nejzna-
mé&jsi 1ékarna v centru Sumperka,
znama jako Iékarna U Cerného med-
véda, opét oteviena. Lékarnu provo-
zuje pfimo Nemocnice Sumperk. Jeji
hlavni prioritou je nabidnout verej-
nosti odborné sluzby na vysoké arov-
ni, véetné individualni pripravy IéCiv,
a to i mimo areal nemocnice.

S novym personalnim obsazenim,
s novymi pristroji, a plany na rozsi-
feni poradenskych sluzeb otevrela
Nemocnice Sumperk po nékolika
mésicich opét legendarni a z his-
torického pohledu asi nejznaméjsi
lékdrnu v Sumperku, znamou jako
lékdrnu U Cerného medvéda. ,Lé-
karna byla po urcitou dobu uzaviena
predevSim z organizacnich ddvod.
Chtéli jsme v ni nastavit takovy kon-
cept, aby mohla plnit svou roli jak
pro klienty z rad verejnosti, tak i pro
potfeby nemocnice a spadovych |é-
karll. Proto v ramci priprav probéh-
la i zména personalniho obsazeni,
tak aby byl tym stabilni a byl zaroven

zarukou vstficnosti, na kterou jsou
zvykli nasi klienti v Lékarné Nemoc-
nice Sumperk,“ vysvétluje odborny
zastupce |ékarny PharmDr. David
Sramek.

Skladova zasoba je v nové otevre-
né lékarné podle Davida Sramka
nastavena tak, aby dokazala pokryt
vydej vétSiny receptll, které prede-
pisuji 1ékafi z odbornych ambulan-
ci Sumperské nemocnice. ,Také
jsme rozsifili sortiment surovin pro
pfipravu individualné pripravova-
nych 1éCiv a investovali do nového
vybaveni. Za zminku stoji napfiklad
pristroj Unguator, ktery umoznuje
kvalitnéjsi pfipravu masti a krému
a zaroven prodlouZi jejich doby pou-
Zitelnosti,“ priblizuje farmaceut Da-
vid Sramek.

DUlezité je podle Davida Sramka
také komunikace se spadovymi |é-
kari, tak aby |ékarna nabidla sluz-
by, které budou co nejvic odpovidat
jejich praxi a potfebam pacient(.
Pomahat ji v tom bude i funkéni
a dobre zasobena laborator pro pfi-

pravu individualné pfipravovanych
IéCiv, ktera dnes standardné neby-
va béznou soucasti |ékaren. ,Zaro-
ven chceme v blizké budoucnosti
rozsifit sluzby v oblasti poradenstvi
a naplno vyuzit potencial naseho no-
vého tymu a nabidnout lidem napfi-
klad podporu pfi odvykani koureni,
zakladni konzultace v oblasti opti-
malizace farmakoterapie pripadné
i pomoc se snhizovanim hmotnosti,“
prozrazuje David Sramek s tim, Ze
pro tento Gcel vybuduje I1€karna pro
klienty specialni prostory pro indivi-
dualni konzultace.

Na provozu nové oteviené |ékar-
ny se podili pét lidi, ktefi Uzce spo-
lupracuji s kolegy z Lékarny Nemoc-
nice Sumperk. ,Dohromady tvofime
jeden tym. Diky tomu je zajiSténa
i vzajemna zastupitelnost, jednot-
ny standard sluzeb i propojeni obou
pracovist,“ dodava David Sramek.

Historie asi nejznaméjsi lékarny
ve meésté saha do roku 1874, kdy
zahdjila svUj provoz. Jejim prvnim
majitelem byl Eduard Hackl, kte-
ry predtim pasobil jako Iékarnik
v Libiné. Na svou dobu prosazo-
val netradiéni, ale velmi pokrokové
nazory tykajici se fungovani zdra-
votnictvi a jeho dostupnosti vSem
lidem. V roce 1885 si Eduard Hackl
nechal svlj dim s |ékarnou upra-
vit, a to podle navrhu videnského
rodaka, architekta Carla Seidla.
Samotnou budovu pak do neorene-
sancniho stylu s bohatou vyzdobou
oblékl znamy Sumpersky stavitel
Franz Klein. Ten také na fasadé po-
uzil ozdobny reliéf se zvirecim moti-
vem, ktery dal celé stavbé jeji jmé-
no. Soucasny vchod do obytné ¢asti
domu se nachazi v ulici, ktera se
zaroven dlouha Iéta jmenovala pod-
le Dr. Augusta Hagera, zakladatele
Sumperské nemocnice.
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Podporte svuj ustni mikrobiom

SlySeli jste nékdy, ze zdravi zacina
v Ustech? Tuto ¢ast téla si Casto spo-
jujeme hlavné s mluvenim, zaroven
v sobé ale skryva jedno z nejdllezi-
téjSich center nasi imunity - oralni
mikrobiom. Jde o velmi zivou komu-
nitu mikroorganismd, ktera ma velky
podil na udrZovani naseho celkové-
ho zdrauvi.

Miliardy bakterii v naSich dstech
nam prospivaji, nékteré z nich ale
také Skodi. Pokud jsou v rovnovaze,
bojuji proti infekcim a chrani celé
télo. Pfipadna nerovnovaha se pak
mUZe projevit nejen v dutiné dstni,
ale i za jejimi hranicemi. | kdyz si
mnozi lidé spojuji slovo mikrobiom
hlavné se strevy, Gstni mikrobiom
ma stejné dulezitou roli a je dobré se
0 néj starat uz od détstvi.

Zdravy ismév = imunita
Rovnovahu v nasich lstech narusu-
je stres, koufeni, nezdrava strava,

Spatna hygiena, antibiotika nebo
klimatické zmény. To mulze vést
k zanétum, aftim, parodontoze, za-
pachu z Ust nebo vzniku zubniho
kazu. V horsich pripadech se infekce
Z Ust Sifi dale do nosohltanu, stred-
niho ucha nebo dychacich cest. Stu-
die také ukazaly, Ze lidé se zanéty
v (stech Castéji trpi ekzémy, akné
a dalSimi koznimi problémy. Imunitni
systém bojuje se zanétem v (stech
a jeho schopnost chranit jiné ¢asti
téla je tak oslabena.

Oralni probiotika

Pomoci mohou probiotika, ktera pa-
sobi pfimo v Gstech. Zaméruji se na
podporu prospésnych bakterii v (st-
ni dutiné a potlacuji ty Skodlivé. Aby
ale oralni probiotika fungovala, po-
trebuji k tomu palivo ve formé pre-
biotik, coz je potrava pro tyto pro-
spésné mikroorganismy. Nejcastéji
jde o specificky druh vlakniny, kte-

ré podporuje jejich rlst i aktivitu.
Mezi zakladni zdroje prebiotik pa-
tfi pestra strava obsahujici ovoce,
zeleninu, lusténiny nebo celozrnné
produkty, pfipadné muZete sdhnout
po vhodnych doplncich stravy - nej-
Gcinnéjsi formou jsou xylooligosa-
charidy.

Zdravi naSich dst nezavisi jen na
spravném pouziti zubnino kartacku
a pasty, rovnovahu v nich podporuje
mimo doplnku stravy také dostatek
klidu a psychické pohody, omezeni
cukru a slazenych napojl, omeze-
ni koufeni a alkoholu, spravny pitny
rezim a dostatek spanku. Oralni mi-
krobiom je krehky ekosystém, ktery
hraje kliGovou roli nejen v prevenci
zubniho kazu a onemocnéni dasni,
ale také v celkovém zdravi organi-
smu. Nevahejte se poradit se svym
Iékafem a svdj Ustni mikrobiom
podporit.

(kab)
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V posledni dobé& se v Ceské repub-
lice Sifi novy druh podvodu, ktery je
velmi nebezpecny. Podvodnici se vy-
davaji za policisty. Nejcastéji volaji
po telefonu a oslovuji hlavné seniory.
Jejich cilem je jediné - ziskat vase
penize.

Jak takovy podvod vypada? Zavola
vam neznameé cislo a na druhé stra-
né se ozve Clovék, ktery se predstavi
jako policista nebo kriminalista. Ho-

vofi klidné, Grednim tébnem a Casto
tvrdi, Zze jde o ,tajnou akci“. MlzZe
fict, Ze vaSe penize na UGcétu jsou
v ohroZeni nebo Ze je potfeba spo-
lupracovat s policii. Aby pUsobil dd-
véryhodné, posle vam do telefonu
obrazek Gdajného policejniho priika-
zZu. Jenze prikaz poslany pres mobil
nic neznamena - takovy obrazek si
muZe kdokoli stahnout z internetu
a pouzit ho k podvodu.

Dobry den, u telefonu kapitdan Podvodny.
Zjistili jsme, Ze nékdo v bance poZddal
vasim jménem o velky UVER. Posildm vim
sviij sluZebni pritkaz a propojim vds s
bankou. s 8 .

posilaji prikazy.

Jednoduché pravidlo:

banky nebo policie.

Pozor na falesné bankére a policisty!
Zni divéryhodné, profesiondlné a hlavné -

Priilkaz po telefonu = podvod.

Skuteénd policie ani banka takhle nejednd.
Zavéste a zavolejte si sami na oficidlni Cislof
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Podvodnik se vas
pak snaZzi presvéd-
¢it, Ze je nutné oka-
mzité jednat. Rekne
vam, Zze musite vy-
brat vSechny penize z G¢tu a pre-
dat je ,policistovi“, ktery si pro né
prijede. Nebo vas vyzve, abyste pe-
nize prevedli na cizi Gc¢et, Gdajné
pro jejich bezpedi. V tu chvili uz ale
0 své Uspory prichazite. Takto lidé
bohuzel prisli o desitky i stovky tisic
korun.

Dulezité je védét, Ze skutec¢na poli-
cie nikdy takto nepostupuje. Policis-
ta vam nikdy nebude volat s tim, Ze
musite vybrat penize, prevést je na
jiny Géet nebo je predat neznamé-
mu ¢lovéku. Pokud vam nékdo takto
vola, je to vzdy podvod.

Jak se branit? Nejlepsi je hned na
zacatku ukoncit hovor. Pokud si ne-
jste jisti, sami si vytoCte Cislo 158
a ovérte si, zda vas policie skutec-
né kontaktovala. O podezrelém te-
lefonatu se také vzdy svérte rodiné
- détem, vnoucatim nebo nékomu,
komu ddvéfujete. Podvodnici ¢asto
spoléhaji na to, Ze se Clovék bude
bat a zlistane na vSechno sam.

Podvodnici jsou dnes velmi vynalé-
zavi. Umi mluvit presvédcivé, nékdy
dokonce zobrazi na vasem telefonu
Cislo, které vypada jako skutecna
linka policie. Ani to ale neni jistota -
éisla se daji snadno zfalSovat.

Pamatujte si jednoduché pravidlo:
Pokud vam nékdo po telefonu fekne,
Ze je policista a zada od vas penize,
okamZzité zavéste. Skutecna policie by
po vas nic takového nikdy nechtéla.

Chrante své Uspory a neveérte cizim
lidem na telefonu, i kdyZ se predsta-
vuji jako policisté. Vase penize a vas
klid jsou to nejcennéjsi, co mate.

Ladislav Jilek,
preventista Policie CR

FOLICIE

B
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MATE VSEOBECNY PREHLED?

Ktery je nejvétsi sopecny ostrov svéta?
A) Honsu
B) Havaj
C) Island

D) Sachalin

Na kterém misté najdete hrob Karla Hynka Machy?

A) u Machova jezera
B) na VySehradé
C) na OlSanskych hibitovech

D) na Smichové

Kdo v roce 1668 sestavil prvni funkéni zrcadlovy
dalekohled?

A) Joseph Saxton
B) René Descartes
C) Isaac Newton

D) Galileo Galilei

Ktery znamy obraz dlouhodobé zdobi prazskou kavar-
nu Slavia?

A) Pijak Absinthu
B) Zlaté rybicky u okna
C) Koupel nohou

D) Ctyfi rodni obdobi

Ktera planeta ma mésic se jménem Callisto?
A) Merkur

B) Venuse

C) Mars

D) Jupiter

Kdo patfil mezi takzvané prokleté basniky?

A) Jifi Wolker
B) Petr Bezru¢
C) Paul Verlaine

D) Francesco Petrarca

statu?
A) Severni Amerika
B) Asie

C) Afrika

]
]
]
]
2
]
]
]
]
3
]
]
]
]
[
]
]
]
]

D) Evropa

Na kterém kontinentu je nejvyssi pocet samostatnych

oo a | doous oo e | 0ot &

Kterému Zivocichovi fikame Svatojanska muska?
A) Slunécko sedmitecné

B) Svétluska mensi

C) Puchyinik Iékarsky

D) Octomilka obecna

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 20. 10. 2025 na adresu Moravsky senior, z. .,
Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu

office@moravskysenior.cz.
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Reseni mizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpoveédi z minulého cisla:

Co vite o ceském automobilovém primyslu?

1C, 2C, 3A, 4C, 5A, 6D, 7A, 8B

Vyherci: 1. Anna Kralova, Olomouc; 2. Vojtéch Klink, Klopi-

na; 3. A. Markova, Osek nad Becvou.
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Poradna poléevka na zahrati

Gulasova s mletym
masem

Ingredience

500¢ mletého hovéziho masa
1 vétsi cibule

2 IZice sadla

300g brambor

2 IZice rajského protlaku

2 IZice hladké mouky

2 strouzky cesneku

1 IZice sladké papriky

Sul, kmin, pepf, majoranka

Postup

Na rozpaleném sadle orestujte na-
drobno nakrajenou cibuli a osole-
né mleté maso. Pridejte mletou pa-
priku, promichejte a zalijte vodou
nebo vyvarem. Pridejte protlak,
pepf, kmin a utfeny ¢esnek a ne-
chte vafit. Po 10 minutéach varu pfi-
dejte na kosticky nakrajené bram-

bory a varte domékka. Polévku
zahustéte jiSkou ze sadla a mouky
a na zavér dochutte majorankou
a soli.

Uzena kroupova
Ingredience

500g uzenych Zeber nebo ocasku
80g krup

2 brambory

1 cibule

4 strouzky ¢esneku

1 mrkev

1 petrzel

Kousek celeru

1 bobkovy list

2 kulicky nového koreni
5 kulicek pepre

Sual

Postup

Kroupy namocte. Uzené maso
uvarte v mirné osolené vodé spolu
s celou cibuli a kofenim GplIné do-
mékka. Maso nechte vychladnout,
oberte jej a nakrajejte. Vyvar pre-
cedte pres sitko, pridejte kroupy
a opét privedte k varu. Kdyz jsou
kroupy meékké, pridejte nahrubo
nastrouhanou korfenovou zeleninu,
utfeny ¢esnek a na kosticky nakra-
jené brambory. Nakonec pridejte
nakrajené maso a polévku dosolte.

Polévka z cervené
repy s fenyklem
Ingredience

2-3 stredni Cervené repy
1 mensi fenykl

1 cibule

2 strouzky cesneku

2 IZice olivového oleje
1,51 zeleninového vyvaru
100 ml zakysané smetany
Tymian (nejlépe Cerstvy)
Sul, pepr

1 vejce

Postup

Repu a fenykl oGistéte, oloupejte
a nakrajejte na kolecka Siroka asi
1cm. Pridejte rozdrceny cesnek,
polovinu oleje, sul, pepf a tymian
a dobfe promichejte. Smés pecte
v troubé na 180 °C asi pll hodiny.
Na zbytku oleje orestujte nadrobno
nakrajenou cibuli, zalijte ji vyva-
rem, nebo vodou, pridejte upece-
nou zeleninu a varte do zméknuti.
Polévku rozmixujte na hladky krém
a zjemnéte zakysanou smetanou.
Uvarte vejce natvrdo, rozkrojte na
Ctvrtiny a pridejte do polévky.
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Zdenék Stencl, 91 let, Kvétoslava Hojgrova, 100 let,
Unicov Olomouc
Nejvétsi radost mi v Zivoté udélaly a délaji moje Nejvétsi radost mi délaji pravnuci.

déti - hodni a slusni synové.
V nejblizsi dobé se téSim, jakou si prectu
V nejblizsi dobé se nejvic t€Sim, ze za mnou na na- dobrou knizku.
vStévu prijdou vnoucata.

N

Véra Theimerova, 96 let, Ludmila Zapletalova, 93 let,
Olomouc Olomouc
Nejvétsi radost mam z Gspéchi svych déti. V Zivoté jsem nejvétsi radost méla ze své rodiny.
V posledni dobé mé hodné potésSila navstéva Také jsem méla velkou radost,
syna z Francie. kdyz skoncila valka.
Tésim se z kazdé navstévy déti TéSim se na navstévy

a také se vzdy téSim na dobry obéd. svych pfibuznych a pratel.
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Sedesatnik hleda nezavislou a sebe-
védomou pritelkyni baroknich tvart
(neni podminkou) na vSechny radosti
a slasti Zivota ve véku 45 az 65+ nej-
Iépe ze ZL, KM, PR, OL. SMS na tel. ¢.
608029116, zavolam zpét. ZN: Vék
je jen Cislo!

Rada poznam inteligentniho muze,

nekuraka do 75 let s vyfeSenou
minulosti na hezké proZiti podzimu
Zivota, se kterym bych sdilela lasku
k cestovani, vylety do pfirody pésky,
vlakem i autem, romantické vecery.
Jsem vdova, 75 let mladsiho vzhle-
du, &tihla 166cm, 63 kg. Chybi mi
laskava naruc, pohlazeni, polibeni.
Jen upfimny vztah. Jen z Olomouce.
Tel: 732446 307.

SEZNAMKA « RIJEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

navzajem! Chci véfit, Ze mi osud jesté
ukaze lepsi tvar a poznam chlapa,
ktery reSi samotu jako ja! Od 68-75
let, nad 175cm. S dobrym srdcem

a pomocnou rukou v dobach necasu!
Pohodare, fér, nekuraka a ne alkoho-
lika! Jsem od Prostéjova, je mi 70 let.
Jsem pohodarka, mila, fér, Zenska do
kaZzdého pocasi! Abstinentka a neku-
facka! Samota je moc zIa, moc mé
trapi! Najde se? Mobil 724 378 934.

V seniorském véku uz vitame vzajem-
nou podporu, trochu kultury, smysl
pro humor, vychazky, vylety i autem ¢i
dovolenou v ciziné. Pokud to mas taky
tak, jsi nekurak, ozvi se zené 68/174

z OL. Olomouc a nejblizsi okoli. SMS
na 702352 165.

telefon 608 236 063 je pfimo na sy-
novce. Olomouc a nejblizsi okoli.

Nekurak, 70/180/79, pejsek, vlastni
zazemi, zahradka, auto. Osamély,
domaci typ. Hledam partnerku, vazny
vztah, souZiti. Nehledam kuchar-

ku ani uklize¢ku. Jsem ze Zlina.

Tel. 724034 4009.

Hledam oby¢ejnou a hodnou Zenu
pro pfijemné proZiti podzimu Zivota,
idealné ve véku 78-84 let. Ja jsem
85 lety vdovec 172 /75 nekurak

a sobéstaény. Mam rad prochaz-
ky, lusténi kfizovek, televizni sport
a Slagr. Velice se té&im na odpo-
véd a predem moc dékuji za SMS
na tel. 723246 656.

| pres velké zklamani tady hledam
kamarada, pfitele, hodného chlapa.
Okoli Prostéjov - Olomouc. S kladnym
vztahem Kk pfirodé, prochazkam pfiro-
dou atd. Se kterym by bylo zase dobre
na svété! Vzajemna pomoc a opora

Mili seniofi, pokouSim se jesSté touto
cestou seznamit svého Sikovného
nezadaného synovce 36/185 bez za-
vazkud z Olomouce - tfeba zrovna s vasi
osamélou dcerou, netefi, popf. vnuc-
kou. Pokud byste se stali prostfedniky,

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Rada poznam trochu aktivni pani

z Olomouce 65+, ktera by méla zajem
0 obc¢asné, spolecné vylety do pfirody
a kratSi pobyty v laznich. SMS uvitam
na tel. Cisle 732365542.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Pozor, pokus o podvod!

Vazeni &tenafi, dozvédéli jsme se, ze Policie CR &etfi pfipad, kdy se zadavateli inzeratu v se-
znamce casopisu Moravsky senior ozval podvodnik, ktery pozadoval platbu zverejnéného inze-
ratu. Takové jednani razantné odsuzujeme a znovu opakujeme: nase seznamka je zdarma a tak
to i nadale zlstane, nikdy nikomu nic neplatte a pfipadné pokusy o vydirani nahlaste policii!
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Salvéj; kralovha'-
lécivych bylin

Jednou z mnoha znamych a cen-
nych IéCivych bylin, které lidstvo vy-
uziva uz po tisice let, je Salvéj. Jeji
jméno pochazi z latinského slova
,Salvare” - |&Cit, uzdravovat, coz vy-
stihuje jeji Gcinky. Tato stalezelena
polokefovita rostlina mlze byt ne-
jen krasnou ozdobou zahrady nebo
balkonu, ale predevSim univerzal-
nim pomocnikem v kuchyni i doma-
ci lékarné.

Salvéj lékafska dorlsta vySky
zhruba 30 az 70 centimetrl, ma
drevnaté stonky a Sedozelené listy,
které vydavaji vyraznou aromatic-
kou vlini. Kvete od kvétna do cer-
vence, nejCastéji modrofialove, ale
existuji i okrasné odridy s bilymi
nebo rlzZovymi kvéty. Jeji puvodni
domovinou je oblast Stfedomofi,
kde ji i dnes najdete na slunnych
stranich.

Salvéj vyzaduje slunné stanovisté
a propustnou, spiSe vapenitou pidu.
Nesnasi premokreni, ale dobre sna-
Si sucho a vySSi teploty. Je mozné ji
péstovat na zahradé i v nadobach
na balkoné. Vyplati se ji kazdoroc¢-
né na jare sefiznout, aby si udrzela
kompaktni tvar a nevytahovala se
do vySky. Na zimu vétSinou vydrzi
bez problémd, jen v chladnéjsich ob-
lastech je vhodné ji chranit chvojim
nebo netkanou textilii.

Sklizi se predevsim listy, idealné
tésné pred rozkvétem, kdy obsahuji
nejvice Géinnych latek. Lze je pouzit
cerstvé, ale daji se i susit - susSené
si zachovavaji vyrazné aroma a vydr-
Zi dlouho.

Lécive ucinky

Salvéj je doslova pfirodni pokladni-
ce Gcinnych latek. Obsahuje éteric-
ké oleje, trisloviny, flavonoidy, horci-
ny i vitaminy. Diky tomu ma Siroké
spektrum Gcink{ na lidské zdravi.

Antibakterialni a protizanétlivé Gcin-
ky - Salvéj se tradicné pouziva pfi bo-
lestech v krku, zanétech dutiny Gstni
nebo dasni. Odvar ¢i kloktadlo z Sal-
véje pomaha zmirnit bolest a urychlit
hojeni.

Podpora traveni - hofciny obsa-
Zené v Salvéji stimuluji tvorbu Zalu-
decénich stav a podporuji chut k jidlu.
Pomaha také pfi nadymani a pocitu
tézkosti po jidle.

Uleva pfi poceni - $alvéj dokaze
regulovat nadmérné poceni, at uz
jde o stresové situace, klimakterium
nebo hore¢nata onemocnéni.

Uginky na nervovou soustavu - pl-
sobi uklidnujicim dojmem, zlepSuje
koncentraci a pamét. V nékterych
studiich se dokonce zkouma jeji vliv
na zmirnéni priznakl Alzheimerovy
choroby.

Vyuziti v kuchyni

Salvéj je oblibena i jako aromatic-
ka bylinka v gastronomii. Jeji vyraz-
nda, lehce nahorkla chut se hodi ze-

v v o
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je napriklad kombinace s maslem
k téstovinam nebo gnocchi. Pridava
se i do nadivek, bylinkovych oma-
¢ek Ci polévek. Diky své sile je vSak
tfeba pouzivat ji s mirou - staci par
listk(i, aby jidlo ziskalo jedineénou
chut.

V minulosti byla Salvéj povazovana
za posvatnou bylinu. Stafi Rimané
veérili, Zze prinasi dlouhy Zivot, a po-
uzivali ji pFi ritualech. Ve stfedové-
ku byla soucasti klasternich zahrad
a nechybéla v zadné domacnosti.
Méla chranit pred zlymi silami, o€is-
tit prostor a dodavat silu.

Salvéj Iékafska je bylinka, ktera si
své misto v lidové tradici i moderni
vé Ucinky, univerzalni vyuZziti v ku-
chyni i snadné péstovani z ni délaji
jednu z nejcennéjsich rostlin, kterou
muazeme mit po ruce. At uz ji péstu-
jeme na zahradé, nebo v kvétinadi
na balkong, jeji listy se nam mohou
stat nenahraditelnym pomocnikem
pri dochucovani jidel i pfi drobnych
zdravotnich potizich.

(kab)
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 20. 10. 2025 na adresu Moravsky seniot, z. s., TaboritQ
237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni
¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky miZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: (nBENT i Al - .
VYJADRENI i INICIALY | OPERAGNI % & MISTNI i JMENO
e o] v LD | Rezisera [ svsTempe [ TYTKRT | POLTEK LEST | ULICEZKR. | NARODNI ooy | PRPRAVIT | ZPEVACKY
SO0, TIT SLOVY LIPSKEHO ZKR. VYBOR ZKR. WINEHOUSE
STARE VZT.
PLASTICKA ZAJMENO
HMOTA SEVELEN o
ANGLICKY
ZARIZENI
VYROBENA U MORE
ZOPALU ZNACKA
CIGARET
POTOMCI FAZE DYCH.
AFRICKY ZDROBNELE MN. C.
VELETOK CASTI SPZ
DRAMATU PRAHY
BOUDA CASTI VYROBCE
MALA JEDNOTKA TYDNE ELEKTRO:
OSA INTENZIVNI IN. OSTEP. BERIGL
1¢ . - SPOTREBICU
PECE ZKR. BREJCHOVE
ESKYMACKE VYSOKE
PORADOVY | _ SANE RAJ KARTY
POVEL CESKY ZNACKA
KASKADER KOSMETIKY
) SYKORA
INICIALY ANGLICKY -
HERCE - UBEL
JANDAKA 2.0l
TAJENKY
DETSKY o
PUDR MOZNA
ASOCIACE ) )
KOMUNIT. ODCHYLKA | BANKOVN UKAZOVACI
NADACI STRELY UCET ZAIMENO
ZKR. ;
P moravsky | ’ po
CYKLO- RODINNY N ZNAGKA
KROSAR DUM ZKR. ZLORECIT | geskYCH
PETR 2?7 AUT
SPODEK
NADOBY JIRINA
ASIAT STREDOV. DOMACKY
NAJEZDNIK
. DELSI
DELO DOBU
INIGIALY ZKRATKA | OBYV. IRSKA
UPLEST 5ot | VYROCNT ZAHRANIGNi| SLOVEN.
UDAT (VENEC) ETR | OBTAENEL R POCITAGO- [ 4. DL
VEFIRMY | TAJENKY
RESTAU- POVEL SPOLECEN-
RACE KOCIHO STVIHMYZU JISTE
AJIDELNY CHEM. ZN. SLOV.
R, CHYTIT ASTATU
UVEZNEN( INIC. HERCE JMENO
MNEng' OBVINENEHO KLEPLA 2PEVACKY | zABAL
VYCVIK NEDOBRE yEJCE MACHAL- NA OTOKY
PITI NEMECKY KOVE
SDRUZEN | OSLAVIT CHVEJIVE
RODIGU PITIM V HUDBE
APRATEL | TYKAJICI BYV. PODNIK
SKOLY ZKR. | SE KURA V KLADNE
OSAMOCENI JAPONSKA
ODTEC] NEZAVISLA EL. FIRMA
PO KAPKACH EROTICKA ST. TECHN.
INICIATIVA SKOLA ZKR.
DOLNI KULICKOVE
GARAN- KONCETINA POCGITADLO
TOVAT ZNACKA MPZ
MILILITRU UKRAJINY
Jsoucl NACVICENA
NAMISTE DOVEDNOST
PRACOVAT HUDEBNI LISTNATY
S JEHLOU VIDEO STROM

Reseni z minulého éisla: Cistota a klid uvadéji do poradku vSechno pod nebem. Vyherci z minulého éisla: 1. Eva Brzokoupi-
lova, Velka Bystfice; 2. Josef Navratil, Senice na Hané; 3. Dagmar Kroutilova, Olomouc-Nemilany.
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OD ZAKALU PO RETINOPATIL.
ODBORNICI Z KLINIKY TANA
PREDSTAVUJI CTYRI CASTA
ONEMOCNENI OCi

Nedavno jsme se na této strance vénovali iirazum o¢i. Zrak nicméné neohrozuji jen nehody,
ale také onemocnéni. V nasledujicim textu odbornici z olomoucké oé¢ni kliniky a optiky Tana
predstavuji ¢tyri casté diagnozy, s nimiz je spojeno vyrazné riziko ohroZeni zraku. Smyslem
ale neni vas strasit. Pravé naopak, pokud jsou tato onemocnéni zavéas rozeznana a lécena,
maji pacienti vysokou sanci si nadale uchovat dobré vidéni a vysokou kvalitu Zivota.

SEDY ZAKAL LZE RESIT EFEKTIVNE A BEZBOLESTNE

Sedy zakal (katarakta) patfi k nejrozsifen&jsim oénim onemoc-
nénim vabec. V zemich s nizkou dostupnosti zdravotni péce
stale patii k nejcast&jsim pficindm slepoty. V Ceské republice
jej nastésti dovedeme vyresit modernim a efektnim zplisobem.

Jak uz napovida nazev, pfi Sedém zakalu dochazi postupné
k degeneraci ocni ¢ocky, kterd se stava stale méné prahled-
nou. Pacient ma pocit, jako by se dival skrze uSpinéné sklo,
barvy ztraci sytost a oéi jsou citlivé na ostré svétlo.

Sedy zakal neni mozné napravit zadnymi 1éky, jedinym Géin-
nym feSenim je operace, pfi niz se zakalena ¢ocka nahradi
¢ockou umélou. Dnes se tento zakrok provadi Setrnym a bez-
pecnym zplsobem. Neni proto divod jej zbytecné odkladat.

ZELENY ZAKAL JE TICHY ZLODEJ ZRAKU, ALE UMIME
JEJ ZASTAVIT

Zeleny zékal (glaukom) nijak nesouvisi se zakalem Sedym
a nedochazi pfi ném ani k Zzadnému zabarveni ¢ocky. Svlj po-
nékud matouci nazev ziskal uz v davnych dobach, kdy IEkafi
jesté neznali jeho pravou pricinu. Dnes vime, Ze jde o onemoc-
néni ocniho nervu, které je obvykle zplsobeno vysokym nitro-
ocnim tlakem.

Glaukom se projevuje postupnou ztratou periferniho vidéni,
a tedy zuzovanim zorného pole, coz si pacient dlouho nemusi
uvédomovat. Poskozeny zrakovy nerv jiz neni mozné obnovit,
ale postup nemoci je mozZné vyrazné zpomalit nebo dokonce
zastavit tak, aby se kvalita zraku dale nezhorSovala. DuleZita je
proto v€asna diagnostika, jiz napomahaji pravidelné preventiv-
ni prohlidky u oéniho I€kare.

MAKULARNI DEGENERACE ANEB ZTRATA OSTROSTI,
NA NiZ BRYLE NESTACi

Makula je centralni ¢ast oéni sitnice a zaroven misto nejos-
tfejsino vidéni. U pacientldl nad 50 let véku mUze dochazet
k jejimu opotiebeni, a tedy k vyraznému zhorSeni zraku. To je

patrné ve stfedové ¢asti obrazu, ¢ili pfimo v misté, na které se

Makularni degenerace se obvykle projevuje jen na jednom
oku, pficemZ to druhé je postizeno béhem nékolika dalSich
let. Nemocni maji problém rozeznavat obliceje, vidi zamlzZenég,
Spatné vnimaji barvy, nerozpoznavaji detaily a rovné linie se
jim mohou jevit jako zvinéné.

RozliSujeme takzvanou suchou a vihou formu makularni de-
generace. Sucha forma je daleko CastéjSi a postupuje pozvol-
na, zatimco u vihké je ztrata zraku velmi rychla. V obou pfipa-
dech soucasna medicina neumi vratit plvodni kvalitu vidéni,
ale je mozné lIéGbou zasadné zpomalit dalSi zhorSovani pfizna-
k(. Opét tedy rozhoduje véasnost diagnozy.

DIABETICKA RETINOPATIE

Cukrovka ma vliv na celé télo a oci nejsou vyjimkou. Pfi dlou-
hodobé zvySené hladiné cukru dochazi k celkovému poSkozeni
cév, jemuz neujdou ani jemné cévy vyzivujici sitnici. V ohroZeni
jsou zejména pacienti, ktefi cukrovkou trpi pres deset let.

V pocatecnich stadiich se retinopatie nemusi nijak projevo-
vat, pozdé&ji o sobé dava védét rozmazanym vidénim, kolisa-
vou kvalitou zraku a tmavymi skvrnami v zorném poli. Jedna
se 0 zavazné onemocnéni, které je nutné odhalit co nejdfive.
Proto by diabetici méli chodit na preventivni kontroly zraku ale-
spon jednou do roka. Dllezita je také spravné nastavena lécba
samotné cukrovky, ktera by méla udrzovat hladinu cukru v krvi
co nejstabilngjsi.

Vérime, Ze nasi 6tenafi jsou zodpovédni a k ocnimu |ékafi
chodi jak na preventivni prohlidky, tak pokazdé, kdyZ si po-
vS§imnou néjakého problému se zrakem. V aktualnim obdobi
vSichni pomysIné hledime do budoucnosti a snazime se zjistit,
co nas ¢eka po parlamentnich volbach. Minimalné jedna jis-
tota ovSem zUstava bez ohledu na vysledek. Klinika Tana tu
bude vZdy pro vas.

www.tanaocniklinika.cz
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ANEKDOTY PRO VAS

U lékafre:

,Kdy vas to boli?“

_Kdy# dycham. Doktor mi predepsal pras-

~Tak zatim nedychejte a za ky na cestovani. Spolykal

. . vee s jsem celou krabicku a byl
tri dny se mi prijd'te
. jsem stale doma.
ukazat!“

»Jak to, Ze ty, doktor na
plicnim, tolik koufis?”

»Z lasky k pacientim.
Cim vice cigaret vykoufim
ja, tim méné jich zbude
na moje pacienty.”

U zubare: ,,Co to probo-
ha délate? Vzdyt jste mi
vytrhl dpiné jiny zub!“
»Budte klidny, za chvilku
se k nému dostanu.

Stézuje
si pacient: ,,Pane
doktore, kdyz mé chytne
Zrava, tak snim vsechno,
bolesti hlavy.“ na co prijdu.“
,Chapu. A kolik bolesti ~Tak nikam nechod'te.“

je to presné?“

V ordinaci:
»Pane doktore, ja mam

Prijde Pepa do ordinace své-

»Pane doktore, dal bys- ho praktického Iékafe a povi-
te mi néco na utiSeni té da: ,Pane doktore, ani se se
nesnesitelné bolesti...” mnou nezdrzujte a rovhou mi
»Ale jisté, tady mate dejte neschopenku. Nejsem
sluchatka.“ schopen pochopit, proc bych

mél pracovat.“




