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Uvodnik

Mili ¢tenafri, tentokrat mam optimistickou naladu, pro-
toZe opravdu silné véfim tomu, Ze valka, ktera nas tolik
trapi, uzZ spéje ke konci a znesvarené strany se dohod-
nou. | kdyz nelze ¢ekat, Ze bude vSe spravedlivé. A mam
pro vas jednu dllezitou informaci, ktera dost silné ovlivni
distribuci Moravského seniora: Po dlouhych letech skvélé
spoluprace jsme se nedohodli s novym majitelem sité
prodejen Hruska, proto v téchto obchodech najdete nase
vytisky naposledy pravé nyni, v zafi. Od fijna uz je tam
nebudeme dodavat a budeme se snazit zasobovani pre-
sunout do nejblizSich mist. Mrzi nas nezajem HrusSky, ale
i to patfi k Zivotu. Krasny zbytek Iéta, pratelé.

Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Oblibené herecce Hané Maciuchové by letos bylo 80 Iet.

Spolu s jeji mladsi sestrou Silvii Markovou jsme si popovidali

o tom, jaké to bylo, kdyZ spolu v Olomouci vyrtstaly, jak sledovala
jeji profesni drahu, Zivotni partnery i jak vnimala jeji odchazeni.

Pani Markova, jaké bylo Vase
détstvi? Co se Vam jako prvni
vybavi, kdyz se vratite do ra-
nych let?

Narodila jsem se jako jedina z nas
tfi sourozencll v Olomouci. Hanicka
a bratr Mida se narodili ve Sternber-
ku, odkud se stéhovali do Olomouce,
kdyzZ bylo Hani¢ce 5 a MiSovi 3 roky.
Bydleli jsme v domé, ktery nechal
postavit v roce 1930 nas dédecek,
otec nasi maminky. Byl to dim s ve-
likou zahradou, ktera v dobé mého
détstvi byla pIna vzrostlych ovocnych
strom(l, kefd malin, rybizu a an-
grestu. ,Zahrada musi byt uzitkova“,
fikaval nas dédecek, a proto si v ni
maminka jen tézce prosadila velky
zahon r(zi, které milovala a my s ni.
Kdyz jsem se narodila, Hani¢ce bylo
devét a MiSovi sedm rokd. Myslim,
Ze z mého prichodu na svét velkou
radost neméli, protoZe véta, kterou
jsem ve svém raném détstvi od nich
slySela nejcastéji, byla: ,Tebe jsme
tady jesté potrebovali.“ A znéla dost
nastvané. Nicméné Casem se je-
jich postoj ke mné nastésti zménil
a ja jsem méla skvélé sourozence
a zvlast s HaniCkou mé pojil nesku-
tec¢né silny vztah az do konce jejiho
Zivota.

Jak Vas svym chovanim, na-
zory a postoji ovlivnili rodice
a prarodice?

Urcité mé ovlivnili na cely Zivot. Ma-
minka svou laskavosti, srdecnos-
ti, humorem, spoustou narodnich
pisnicek, které mé naudila. Tatinek
svoji pracovitosti a smyslem pro po-
vinnost a fad. Vratit se domd o mi-
nutu pozdéji, nez jsme si s rodici do-
mluvili, viibec nepfichazelo v Gvahu.
A dédecka a babicku jsem méla moc

rada, zvlast dédecka, ktery byl skvé-
lym cukrarem a nasSe détstvi provonél
neskuteéné dobrymi laskominami.
Babicka nebo-li babulka, jak jsme
ji fikali, byla hlavné Haniccina. Mély
spolu nesmirné silny vztah, a i kdyz
nas babicka méla rada vsechny, to,
co bylo mezi ni a Hani¢kou bylo néco
zcela mimoradného.

U Trojice s maminkou a sourozenci, 1959

Jak jste se zabavovaly se svou
sestrou Hanou? Byla pro Vas
coby mladsiho sourozence
détskym idolem a vzorem?

Ani si nemyslim, Zze pro mé Hana byla
idolem nebo vzorem, ale byla to pre-
devSim moje Uzasna sestra, kterou
jsem velmi milovala. Urcité diky ni
jsem se rychleji orientovala ve vy-



Rodic¢e, Hanicka, Misa, 1949

béru Cetby. Byla jsem totiZ vasnivou
¢tenarkou a rychly posun od divéich
romank( ke kvalitni domaci i svéto-
vé literature byl urcité jeji zasluhou.
A také jsem od svych 12 let za ni jez-
dila do Prahy, kde jsem vidéla mno-
ho krasnych divadelnich predstave-
ni, vystav obrazul, koncert(l. A také
jsme spolu blbly jako dvé normalni
holky, a protoze jsme mély stejny
smysl pro humor, tak jsme se spolu
opravdu hodné nasmaly. A Hanicka
cely Zivot jezdila, jak jen mohla kvdli
praci, nejcastéji do Olomouce, kte-
rou milovala a o které prohlasovala,
Ze je to magické mésto. A i kdyz Zila
57 let v Praze, kterou méla také vel-
mi rada, srdcem to byla vzdycky Olo-
moucanka.

Jak jste vnimala jeji prvni pro-
fesni Gspéchy? Resili jste je
i s rodici? Byli na ni pysni?

Nasi rodiCe byli na Hanu urcité pys-
ni. Oba byli nadSenymi divadelnimi
ochotniky, a i kdyz si nemyslim, Ze to
bylo jejich nejvétsi prani, aby se stala
hereckou, udélalo jim to radost. A to,
Ze byla ve své kariére velmi Uspésna,
to byla krasna tresnicka na dortu.
A nejen rodice, ale také nase babic-
ka byla Hani¢Cinou velikou fanynkou.
Ja jsem Hanu jako herecku milovala,
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ZS Olomouc - Holice, 1958

opravdu si ted nemdzu vzpomenout
na divadlo, televizi nebo film, ve kte-
rém by se mi nelibila. Ale pamatuji
si, Ze vSechna jeji divadelni predsta-
veni jsem velmi prozivala a smala se
nebo plakala podle obsahu hry, ale
vzdycky jsem byla troSku svazana
pocitem, jestli jsou divaci spokojeni
a jestli se jim Hani¢¢in vykon na jevi-
&ti libi. Milovala jsem ji ve hie Zena
VIEi mak, se kterou nejméné 10 let
jezdila po celé republice a nikdy ne-
zapomenu na jeji vykon ve hre Ha-
rold a Maud, kterou odehrala ve Vi-
nohradském divadle, jako posledni
ve svém Zivoté.

Dokazaly jste se i v letech,
kdy byla nejvice popularni
a silné vytizena, schazet a ba-
vit se jako drive?

Ano dokazaly. Kdyz jsem jesté byla
svobodna délaly jsme nékdy nesku-
teéné blbosti tak, jako vSichni mla-
di lidé. Vzpominam si, jak jsme byly
s maminkou na tydenni dovolené
na prehradé Bystricka a lehce oviné-
né jsme se o pulnoci rozhodly, Ze si
plujdeme zaplavat. Ani Uzkostné vo-
lani nasi milované maminky ze bre-
hu nas z vody nevytahlo. Nékdy pro-
sté musi mit mlady ¢lovék pri téch
blbostech, které déla i trochu Stés-

Praha, 2019
ti. Kdyz jsem uz méla rodinu, jezdili
jsme i se syny k HaniGéce na chalupu
v Ceském réji a ona nas navstévova-
la ve Sternberku, kde jsme bydleli.
A také za cely svij Zivot nevynechala
ani jediné Vanoce v Olomouci u rodi-
¢u. A poslednich 7 let jezdila s nami
a naSimi prateli na cyklo dovolené
po Cesku, ale i Evropé. Byly to do-
volené na kolech, za vinem, za kul-
turou, které vzdy nesmirné peclivé
pripravil mj muz lvan a Hana je mi-
lovala.

Ceho jste si na své sestie nej-
vice cenila? Zavidéla jste ji
nékdy uspéch a oblibu verej-
nosti?

Na Hani¢ce jsem si nejvice cenila jeji
neskutecéné pracovitosti, profesiona-
lity, Cestnosti. A také jeji lasky k nasi
rodiné, zvlast po odchodu nasi ma-
minky nemohlo byt nase zivotni pou-
to silngjsi. Ale to neznamena, ze
jsme se obcas nepohadaly, protoze
jsme byly obé Maciusky, se kteryma
to obcéas neni lehké, jak zdvorile fika-
li nasi partnefi. A popularitu a oblibu
verejnosti jsem ji opravdu nikdy ne-
zavidéla, protoze jsem za ty roky vi-
déla jejich rub i lic. Ale Hana si svych
fanouskl velmi vazila a nepamatuji
si zadny moment, kdy by jim davala
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najevo, ze ji jejich pfizen v soukromi
obtéZuje. Kazda jsme Zila GpIné jiny
Zivot, ale tou jinakosti jsme si ho spi-
Se navzajem obohacovaly.

Jaci byli ve Vasich ocich jeji
partneri? Koho z nich jste si
nejvice oblibila?

Hanicka méla lasky détské, div-
G, studentské tak jako vSichni. Ale
jeji zivotni laskou byl Jifi Adamira,
Gzasny Clovék a skvély herec. Ro-
zuméli si jak po strance lidské, tak
i po strance profesni. Ja i mij muz
a nasi synové jsme méli Jifiho moc
radi, a i kdyZ to nebyl ¢lovék, ktery
by své sympatie k druhym rozdaval
na potkani, myslim, Ze jsme si velmi
rozuméli. Kdyz Jifi zemfrel, bylo to pro
Hanu nesmirné tézké, a i kdyz potom
méla ve svém zivoté spoustu dob-
rych pratel a kamaradd, dalSi Zivotni
lasku uz neméla a myslim si, Ze ji ani
nehledala.

Kdyz sestra Hana odchaze-
la, byla jste jejim nejblizSim
clovéekem. Stihla jste ji rict
vSechno, co jste ji rict chtéla?
To je opravdu nesmirné tézka otaz-
ka. Cely nas zivot jsme spolu mluvily
Gplné o vSem. O tom, z ¢eho mame
radost i o tom, co nas trapi. O celé
nasi rodiné, o praci, kultufe, cesto-
vani, vztazich. Ale jestli jsme si stihly
fict vSechno, nevim. Jak po odcho-
du rodicu, tak po odchodu Hanicky
mam pocit, Ze je jesSté spousta véci,
na které bych se jich rada zeptala.
Ale je dobré, Ze kdyz Clovék velmi
miloval nékoho, kdo uz mezi nami
neni, mize s nim kdykoliv v duchu
rozmlouvat i klast otazky, na které
dostava odpovédi ve smyslu postojl
a smeéru, kterym tito lidé Zzili.

Vase sestra Hana by letos
v listopadu oslavila 80. naro-
zeniny. Jak na ni budete vzpo-
minat?

Na Hanicku vzpominam kazdy den.
Byl to pro mé ¢lovék, na kterého ne-

Ize zapomenout. Ale pfi prileZitosti
oslavy jejich nedozitych 80. naroze-
nin se uskutecni 29. listopadu 2025
v Moravském divadle Olomouc Ga-
lavecer Hana Maciuchova 80, kde
budou Gcinkovat jeji pratelé jako je
pan Stefan Margita, Dasa Zazvirko-
va a Hana HoliSova, pan Ilvo Kaha-
nek, taneéni skupina Andreji Stra-
kové, pan Martin Hofmann, pani
Nadézda Chrobokova a pani Sara
Saudkova. Vecerem budou provazet
Ales Cibulka a Michal Jagelka, kte-
fi na Hanicku vzpomenou i béhem
sobotniho Toboganu, ktery se bude
vysilat 29. listopadu 2025 od 11
hodin z budovy Ceského rozhlasu
Olomouc. V ramci Galavecera bude

Cyklovylet v Rakousku, 2018

predana cena Hany Maciuchové. Ta
bude uréena pro osobnost pocha-
zejici z Olomoucka, ktera svoji ¢in-
nosti na kulturnim poli popularizuje
a Sifi dobré jméno regionu, podob-
né jako to délala pravé moje sest-
ra Hana. Na vybéru této osobnos-
ti se bude podilet odborna i laicka
verejnost. Vstupenky na Galavecer
budou v prodeji od druhé poloviny
zari v pokladné MDO. Tak véfim, Ze
tych 80. narozenin na ni budou moci
s nami zavzpominat vsSichni jeji pfiz-
nivci a fanousci, kterych si cely Zivot
nesmirné vazila.
Petr Vitasek
Foto: archiv rodiny Markovych



Jak vyridit veci on-line,
i kdyz to neumite s pocitacem

Jesté pred par lety se vétsina urednich zalezitosti resila tvari

v tvaF - na posté, na méstském ifadé nebo u okénka banky. Cekani
ve frontach, hledani spravné prepazky, razitko a obalka. Dnes

vam ale arednik s oblibou rekne: ,,To si muizete vyridit on-line.“

Pro nékoho, kdo s pocitacem nebo chytrym telefonem nema moc
velké zkusenosti, to muize znit spis jako varovani nez jako pomoc.
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Pfisel vam dopis nebo

vam byla zfizena
datova schranka?

Dobra zprava je, Ze vyridit véci on-li-
ne jde i bez ,mladych prstd“ a bez
toho, abyste travili celé dny uéenim
se néceho, co je pro vas Spanélska
vesnice. Staci se nebat, udélat prv-
ni krok a drzet se nékolika jednodu-
chych zasad.

Poproste o pomoc

Stejné jako kdyz se ucite nové cesté
do neznamého mésta, je dobré mit
u sebe nékoho, kdo ji uz zna. Mlize
to byt vnucka, soused, nebo treba
ochotna knihovnice. Prvni prihlaseni
do e-mailu, nastaveni hesla nebo re-
gistrace do nové sluzby vam ukazou
a vysvétli. Nemusi s vami sedét po-
kazdé, ale to prvni ,nasmérovani“ je
k nezaplaceni a mnohdy postaci.

Oficialni stranky

U dGradl a instituci hledejte webové
adresy, které konc¢i na .gov.cz nebo
jasné uvadéji, komu patii. Napriklad
web Ministerstva prace ma adresu
www.mpsv.cz a web Ceské posty
www.ceskaposta.cz. Pokud vam pfi-
jde odkaz e-mailem a nejste si jis-
ti, radéji si adresu ovérte pfimo na
oficialnich strankach nebo zavolejte
na Grad.

Bankovni identita

a datova schranka

Pokud uZ pouzivate internetové ban-
kovnictvi, mozna ani nevite, Ze mate
Vv ruce nastroj k vyrizeni rady Grednich
zalezitosti. Bankovni identita je zpU-
sob, jak se bezpecné prihlasit k Gra-
dim pres vasi banku. Z domova tak
ziskate tfeba vypis z rejstriku trestd,
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Prihlageni
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potvrzeni o dichodu nebo dokonce
mUzZete podat danové priznani.

DalSim uziteénym pomocnikem
je datova schranka. Je to néco jako
e-mail, ale jen pro komunikaci s Gra-
dy. Dokumenty odeSlete elektronicky
a s jistotou, Ze se dostanou na sprav-
né misto. Datova schranka je zdar-
ma i pro bézné obc¢any.

Telefon jako

kapesni kancelar

Mnozi z nas maji doma pocitac, ale
citi se jistéjsi s telefonem. Neni divu
- drzite ho v ruce kazdy den. Moder-
ni chytry telefon umi nainstalovat
aplikace, které vam usnadni Zzivot:
bankovni aplikaci pro platby, aplikaci
posty pro sledovani zasilek nebo mo-
bilni verzi e-mailu. Ovladani prstem
je pro mnoho lidi pfirozené&jsi nez kli-
kani mysi a navic - telefon si snadno
vezmete kamkoliv s sebou.

Vlastni navod jako
zachranné lano

Kazdy mame svuj zplsob, jak si véci
zapamatovat. Nékdo si piSe poznam-
ky, jiny kresli Sipky a schémata. Kdyz
vam nékdo ukaze, jak pres internet
zaplatit poplatek za psa nebo objed-
nat recept u Iékare, napiste si pres-
ny postup. PriSté uz nebudete tapat
- a kdyz se nahodou zapomenete,
,vas navod“ vas zachrani.

Chyby nejsou katastrofa
Jedna z nejvétsich obav pfi praci on-
line je, Ze ,néco pokazim“. Pravda
je, ze vétsSina kliknuti nic nezkazi -
a kdyzZ se spletete, okno prosté zavre-

te a zaCnete znovu. A pokud oprav-
du néco nevite, vzdy se da zavolat
na zakaznickou linku nebo se vratit
k papirové formé. ,Je mi osmaSede-
sat let a stale pracuji. Rano oteviu
pocitac a jsem na ném cely den az
do konce smény. Syn mi zaridil dato-
vou schranku, je to jednoduché. Co
se tyka Grad(l, mam vyfizeno raz dva.
V Zivoté jsem byla internetem a po-
GitaCi spiSe nepolibena, v obchodé
jsme pred lety mivali klasickou kasu.
Ale doba jde dopredu. Ono se na tom
nic moc pokazit neda,“ komentuje
své zkuSenosti Milena PospiSilova
z Tovacova.

Uceni v parté

Mnoho méstskych knihoven, center
pro seniory a dalSich organizaci na-
bizi bezplatné kurzy prace s pocita-
¢em. Tam si nejen osvojite potfebné
kroky, ale také potkate lidi, ktefi resi
stejné otazky. Sdilené zkusenosti by-
vaji nejlepsi ucitel.

Internet nemusi byt nepritel, ale
spis novy nastroj, ktery vam pomiize.
Setii cestu, as i penize. A prestoze
mohou byt zacatky pomalejsi, s kaz-
dym Uspésnym vyfizenim zalezitosti
z domova ziskavate nejen pohodli,
ale i sebevédomi. Stejné jako jsme
se kdysi naucili telefonovat nebo po-
silat SMS zpravy, mdZzeme se naucit
i par kliknuti navic - a svét se nam
tim otevre o kus vic.

Katefina Benesova
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Olomoucke Dny evropského dedictvi
budou patrit pamatkam a oslavam

sloupu Nejsvetejsi Trojice

0Od 8. do 14. zafi bude Olomouc
Zit Dny evropského dédictvi. Na
programu jsou oteviené pamatky,
komentované prohlidky, open air
predstaveni a predevSim oslavy 25.
vyroc¢i zapisu sloupu Nejsvétéjsi Tro-
jice na Seznam svétového dédictvi
UNESCO. Novinkami letosniho roé-
niku jsou hudebni vystoupeni a ko-
morni recitaly na vybranych histo-
ricky vyznamnych mistech a také
obnovené nocni muzicirovani pod
renesancni lodZii.

Hlavni roli letoSnich olomouckych
DnU evropského dédictvi budou hrat
pamatky. Béhem vikendu 13. a 14.
Zafi se jich otevie na Sest desitek
a navstévnici tak budou mit moz-
nost opét navstivit i mista, ktera jsou
béhem roku vétSinou nepfistupna.
»Napfiklad v Arcibiskupském palaci
bude oteviena soukroma zahrada
arcibiskupl a bude k vidéni zmrzli-
nova tabule z 19. stoleti. V katedrale
svatého Vaclava bude zpristupnéna
krypta a zajimavy a bohaty program
je pripraven napriklad také u Kapu-
cind na Dolnim namésti. Komento-
vané prochazky provedou zajemce
po zajimavych mistech ve mésté
a pfipomenou i pribéhy olomouc-
kych baroknich kasen,“ vyjmenoval
Radim Schubert, vedouci oddéleni
koncepce kultury olomouckého ma-
gistratu.

Oslavy vyroci

sloupu na Seznamu
svétovéeho deédictvi

Na zacatku letoSniho prosince ubéh-
ne presné 25 let od doby, kdy byl
olomoucky Cestny sloup Nejsvétéjsi
Trojice zapsan na Seznam svétové-
ho dédictvi UNESCO. ,,Dny evropské-

ho dédictvi jsou skvélou prilezitosti,

jak toto vyznamné vyroci pripome-
nout a oslavit spolu s ostatnimi olo-
mouckymi pamatkami a jejich his-
torii,“ doplnil ndméstek primatora
Viktor Tichak. Vrcholem oslav vyroci
bude v patek 12. zafi open air kon-
cert Stoleti ceské pisnicky. Od 19:30
rozezni Horni namésti Moravska
filharmonie Olomouc pod vedenim
dirigenta Jana Kucery. Hosté Hana
Holisova, Lenka Nova, Michal Skore-
pa a Josef FeCo zazpivaji v doprovo-
du filharmonie ikonické ¢eské pisné
20. stoleti, jako jsou napfiklad Stin
katedral, Nechte zvony znit, Casy se
méni, a také melodie z oblibenych
filmd a muzikadld Limonadovy Joe,
Starci na chmelu, Kdyby tisic kla-
rinetd ¢&i Silené smutnd princezna.
Dramaturgie koncertu vznikla ve
spolupraci s festivalem Smetanova
Litomysl.

V sobotu 13. zafi se na Hornim na-
mésti chystaji tematické prednasky
pro verejnost, které prozradi fadu

zajimavosti o pravé probihajicim re-
staurovani sloupu, o tvorbé jeho 3D
modelu, ale tfeba i o tom, jak pred
Ctvrt stoletim probihal jeho zapis na
Seznam svétového dédictvi. Pred-
nasky budou probihat vzdy v celou
hodinu od 10 do 15 hodin a budou
zdarma.

Specialni program u pfilezitos-
ti Dnl evropského dédictvi a vyroCi
zapisu sloupu pfipravilo i Informacéni
centrum Olomouc. To zve o vikendu
13. a 14. zafi na premiérovy prohlid-
kovy okruh Po stopéach tvircu sloupu

Novinkou letosnich Dn( evropské-
ho dédictvi jsou v sobotu 13. i v ne-
déli 14. zari hudebni predstaveni,
ktera se chystaji pfimo ve vybra-
nych pamatkach. Hudbou se roze-
zni napfiklad Cerveny kostel, Vila
Primavesi, Parkanové zahrady i za-
hrada u Klasterniho Hradiska, kap-
le Boziho Téla i kostel Panny Marie
Snézné.
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Olomouc pripravuje parky a zelen

na horka léta. Pomahaji nové druhy stromui

Olomoucké parky jsou v horkych
dnech oblibenym utocistém. Klima-
tickd zména vSak ovlivihuje jejich
podobu i stromy, které v nich rostou.
Olomouc proto posiluje méstskou
zelen novou vysadbou odolnych stro-
mua, aby parky zvladly extrémné hor-
ka léta. Méstska zelen tak zUstane
Zivotaschopna i do budoucna.

V poslednich letech dochazi na-
priklad k velkym teplotnim rozdilim
mezi ranem a odpolednem, vysky-
tuje se zde i suché klima s pfrivalo-
vymi desti ¢i vétrné pocasi. ,Takové
podminky nezvladaji nase plvodni
domaci dreviny, napfiklad lipy, jefa-
by nebo javory. S témito stresujicimi
vlivy se obtizné vyrovnavaji,“ uvedla
nékteré priklady Jitka Stépankova
z oddéleni méstské zelené. Tyto stro-
my jsou proto oslabeny a snadnéji
podléhaji neplvodnim chorobam,
jez se do Evropy Sifi spolu s rostou-
cimi teplotami.

Jak ovSem zajistit Zivotaschopnost
méstské zelené a olomouckych par-
k(? Jednou z cest je vysazovani no-
vych druh(. K vysadbé se vybiraji dfe-
viny pochazejici z oblasti, kde panuji
klimatické podminky podobné tém,
které se zaCinaji objevovat i v nasem
prostredi. ,Dreviny jsou do méstské-
ho prostredi vysazovany na desitky let
a musi zvladnout nejen horkd a su-

Nutrie nici brehy i
V Olomouci za¢al odchyt nutrii. Ten-
to v nasi pfirodé neplvodni bylo-
Zravec znecisStuje a nic¢i bfehy Mo-
ravy, Mlynského potoka i Bystfice
a poSkozuje také travniky v parcich.
Lidé navic nutrie ¢asto krmi, ¢imz
Casto podporuji i vyskyt potkan(
a holubd.

Nutrie je vdécény konzument, pro-
toze sezere kilo az dvé potravy den-

cha léta, ale i zimni mraziky. Tomu
odpovida i vybér druht. Plvod téchto
drevin ¢asto saha do oblasti s drsnéj-
Simi podminkami, jako je napfiklad
Severni Amerika nebo vychodni Asie,“
vysvétlila dale Jitka Stépankova.
Mésto Olomouc zacalo na klimatic-
kou zménu reagovat vysadbou exo-
tickych strom(l uZ pred patnacti lety.
Od té doby zde postupné pribyvaji
napriklad listnaté drezovce, jerliny ja-
ponské, svitele latnaté, celtisy, akaty
¢i magnoélie. Z jehlicnand odbornici
voli druhy podobné smrku svym ha-
bitem, jako jsou cypriSe, douglasky,
metasekvoje nebo cedry.

né. ,Nékteré mladé samice v dobré
kondici jsou schopny mit potomky,
tedy prvni vrh od osmého mésice Zi-
vota, aZ trikrat rocné, a to tfi nebo
i Sest mladat,“ vysvétlil vedouci
odboru Zivotniho prostredi Petr Loy-
ka. Lidé je cilené krmi a jejich pocet
v Olomouci narostl natolik, ze v sr-
pnu zacal jejich cileny odchyt v cen-
tru mésta.

Prirozené zasazeni do
meéstského prostredi
Jednim z nejdllezitéjsich Gkoll je
promysleny postup zahradnikU, aby
se neplvodni stromy podafilo v Olo-
mouci prirozené zaclenit do mést-
ského prostredi. Pfi vybéru druhl se
kromé jejich odolnosti zohlednuje
i jejich vzhled a kontext konkrétni-
ho mista, do néhoz jsou vysazova-
ny. ,Problémem muZe byt vyuZivani
stejnych druhl a vznik monokulturni
vysadby. Proti tomu se da branit pra-
vé jeji pestrosti, ta zaroven prispiva
k ochrané proti Skiidctm,“ upozorni-
la Jitka St&pankova.

parky, v Olomouci zacal jejich odchyt

Jen v lonském roce myslivci na
Olomoucku odstrelili 312 nutrii. Pod-
le Petra Loyky to ale nestaéi: ,Nepu-
vodni nutrie konkuruji nasim puvod-
nim druhtm a poskozuji nejen vodni
a mokradni biotopy, protoZe nutrie
v Cesku v nékterych lokalitach Skodi
napriklad puvodnimu hryzci vodni-
mu, vodnim ptakum a nici prostredi
potrebné pro obojzZivelniky.
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Na namesti se vrati hodiny,
pod nimiz si davaly sraz celé generace

Sraz u hodin? Tuto vétu znaji pamétnici z Olomouce velmi dobre. Velky cifernik, pod nimz si
v Olomouci davaly rande celé generace, se vrati do verejného prostoru. Rada mésta Olomou-
ce schvalila navrh Kancelare architekta mésta na umisténi novych exteriérovych hodin na na-
mésti Narodnich hrdind, konkrétné v jeho jihovychodni ¢asti, pobliz krizovatky ulic Riegrova

a 8. kvétna.

Dvé vytipované lokality,
vitézi nameésti
Plvodné byly ve hife dvé mozné lo-
kality - plocha trZznice a Gast na-
mésti Narodnich hrdin(. ,Nakonec
padla volba na druhou jmenovanou
variantu. DUvodem vybéru této lo-
kality byla vysoka frekvence chodcU
i cestujicich MHD a také absence
viditelnych vefejnych hodin v této
Gasti mésta,”“ vysvétlii naméstek
primatora Tomas Pejpek. Nova po-
loha podle néj zaroven respektuje
projektovou dokumentaci Uprav na-
mésti zpracovanou architektem Lu-
kasem Blazkem.

Velky cifernik bude tedy oproti mi-
nulosti na trochu jiném misté, kde

zaroven nahradi stavajici citylight pa-
nel, nasténku Moravské filharmonie,

informacni panel s mapou a nastén-
ku Komise méstské ¢asti Olomouc-
-stfed, které budou kvali nevyhovuji-

cimu stavu odstranény.

Tristranné a prosvicené
Nové hodiny, které doda firma ELE-
KON, budou kulaté, tfristranné, pro-
svicené a v antracitové Sedé barveé.
Napojeny budou na elektrické ve-
deni z verejného osvétleni. Vzhle-
dem k technickym parametrim
nebude potfeba zadné stavebni
povoleni. Odhadované naklady na
kompletni realizaci projektu, vcet-
né odstranéni stavajicich prvkda,
éini priblizné 207 tisic korun vcet-
né DPH.

Neredinsky hrbitov ma pietni misto
pro deti, které zemrely predcasné

Dlstojné pietni misto maji nové
k dispozici lidé, ktefi se potykaji
s obrovskou ztratou. Pomnik détem,
které zemrely pfili§ brzy, nechala ve
spolupraci s méstem a Olomouc-
kym krajem na Ustfednim hrbitové
v Nefediné zfidit organizace Dité
v srdci.

Hrobové misto pro déti, které ze-
mrely pred¢asné, mnohdy jesté pred
samotnym narozenim, fungovalo na
nefedinském hrbitové jiz nékolik let.
,KdyZ jsem nastoupila do funkce re-
ditelky nasSi organizace, oslovila jsem
mésto i kraj s prosbou o spolupraci,
abychom ho mohli zvelebit, protoze
bylo opravdu zanedbané a ve Spat-

ném stavu. Presto je hojné navsté-
vované, podobnou ztratu zaZiva ka-
Zdym rokem vic rodin, nez si umime
predstavit. Vzdy tady bylo mnoho
predmétl spojenych se vzpominkou
a horela tu velkad spousta svicek,“
zdlvodnila feditelka organizace Dité
v srdci Stépanka Pokornikova.
Novou symbolickou podobu dal
mistu, které se nachazi nedaleko
katolické kaple, akademicky sochar
Miroslav BoroS. ,Jsem rada, ze se
podafilo vytvofit dlstojny prostor,
kde mohou blizci tiSe vzpominat
a vyrovnavat se se svou obrovskou
ztratou. Podékovani patii nejen or-
ganizaci Dité v srdci a méstu, ale

také Olomouckému kraji a nékolika
sponzorim,“ fekla pfi slavnostnim
odhaleni pamatniku naméstkyné
primatora pro socialni oblast Katefi-
na Dobrozemska. O misto se budou
kromé zaméstnancu Hrbitov(l mésta
Olomouce starat také kaplani Fa-
kultni nemocnice Olomouc.

Organizace s nazvem Dité v srdci
poskytuje odbornou péci lidem zasa-
Zenym ztratou ditéte v jakékoliv fazi
téhotenstvi, béhem porodu nebo
po ném. Si¥i povédomi o potfebach
téchto rodin a prispiva k postupné
transformaci perinatalni paliativni
péde v Ceské republice. Vice infor-
maci zde: www.ditevsrdci.cz
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Kastraci kocek provedlio v Olomouci zatim 148 chovatelu

ci jedné kocky 800 korun. Podmin-
kou je bydlisté zadatele v Olomouci
a nejdéle tfi mésice stary doklad za
zakrok provedeny veterinarem.
~Shazime se snizit pocet divokych
kocek na Gzemi mésta v nechténych
kocicich koloniich. Zhruba v polovi-
né prazdnin musime bohuzel resit
zvySeni poétu vyhozenych kotat, coz
je vysledkem lidského selhani. Lidé
by méli pfed pofizenim kocky zvazit,
zda maji pro ni doma vhodné pod-
minky a budou mit ¢as se o ni sta-
rat,“ uved! Petr Loyka, vedouci odbo-
ru Zivotniho prostredi magistratu.
Polodivoké venkovni koCky bude
mésto postupné odchytavat a kastra-
ci snizovat jejich pocetni stavy. PFi-
krmovani kocek neni feSenim, zlep-

Seni situace rozhodné neprospiva.
ku pro ko€ky nebo si kocku adopto-
vat. ,Krmeni toulavych koéek miize
byt i pfes dobry Umysl postizeno jako
prestupek znecisténi verejného pro-
stranstvi,“ pfipomnél Loyka.

Nalezené, zranéné koCky odchyti
straznici méstské policie a predaji je
spole¢nosti Vetmedical na Selském
nameésti, ktera se o né odborné po-
stara. Ro¢ni naklady na jejich umis-
téni a kastraci presahuji pdl milionu
korun.

BlizSi informace k programu ste-
rilizace a kastrace, nebo nahlaseni
lokality s vyskytem kolonie kocek po-
skytne odbor Zivotniho prostfedi na
telefonu 588 488 352.

O prispévek az ve vysi 800 korun si
od 1. ledna zatim pozadalo 148 cho-
vatelll ko¢ek a kocourd z Olomou-
ce, ktefi nechali zvire sterilizovat
nebo vykastrovat. Prispévek mésta
v souctu ¢ini 98 tisic korun.

V jednom kalendarnim roce tak
mUze Zadatel pozadat o prispévek
na kastraci jednoho kocoura 400
korun nebo o prispévek na steriliza-

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE « OTEVRENA RADNICE

Dobry den. Rad bych se pana pri-
matora dotazal, pro¢ v Olomouci
doslo ke zruseni bezplatného par-
kovani pro drzitele prikazu ZTP?

Martin

Ié€ prikazd ZTP nebo ZTP/P mohli
bezplatné zaparkovat na kterém-
koliv parkovacim misté, doslo jiz
v zafi roku 2023, kdy Rada mésta
Olomouce schvalila nové nafizeni
o placeném parkovani. Tim se pre-
Slo pouze na elektronické vydavani
parkovacich opravnéni, a s tim sou-
visejici automatizovanou kontrolu
pomoci skenovaciho vozidla. Pri{-
kaz ZTP nebo ZTP/P je svazan pou-
ze s danou osobou a nikoliv s vozi-
dlem, proto neni v sou¢asné dobé
mozné tyto osoby ze systému vycle-
nit formou vyjimky. Drzitelé prikazu
ZTP nebo ZTP/P mohou nyni zdar-

ma parkovat pouze na mistech pro
né vyhrazenych, na vSech ostatnich
parkovacich mistech v ramci zény
placeného parkovani musi platit
stejné jako ostatni navstévnici.

Aby se situace zlepSila, odbor
dopravy nyni v zoné A a B reviduje
stavajici vyhrazena mista a navrh-
ne pfipadné jejich navySeni u vy-
znamnych cill, jako jsou zejména
zdravotnicka zafrizeni.

V minulém roce pak bylo zavede-
no dlouhodobé parkovaci opravné-
ni pro fyzické osoby, které jsou dr-
Ziteli prikazu osoby se zdravotnim
postizenim oznaceného symbolem
ZTP nebo ZTP/P a pracuji u zamést-
navatele, ktery ma sidlo nebo pro-
vozovnu na nékterém z adresnich
bod(l v zoné A nebo B. Vydani toho-
to opravnéni je bezplatné a k jeho
vydani staéi predlozit prikaz ZTP
nebo ZTP/P a pracovni smlouvu.

V souCasné dobé se pfipravuje
dalSi Gprava, ktera bude spocivat
v _moznosti vydani opravnéni pro
vSechny drzitele prikazu ZTP nebo
ZTP/P. Toto opravnéni by bylo zpo-
platnéno a predpoklada se, ze by
mohlo byt zavedeno od zacatku
pristiho roku.

Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mdZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
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Obec pratelska rodiné a seniorum: aktivity

pro sirokou verejnost startuji uz v zari

=

Titul Obec pratelska rodiné a senio-
ram opét letos patfii naSemu méstu.
Se ziskem tohoto ocenéni, o které se
v celostatni soutézi uchazelo dalsich
90 obci a mést, je spojena i vyznam-
na finanéni prémie.

Olomouc za ni napfiklad dovyba-
vi prostory, kde se schazi verejnost,
jako jsou otevrena Skolni hristé ¢i ko-
munitni zahrada provozovana meést-
skou knihovnou. Velky dil ale mésto
vénuje na podporu poradani smyslu-
plnych akci a aktivit pro rodiny s dét-
mi a pro seniory, pfipadné pro obé
tyto skupiny dohromadly.

,Mottem spojujicim vSechno, co
Olomouc letos porada v projektu
Obec pratelska rodiné a seniordim, je
Aktivitou k podpore dusevniho zdra-
vi,“ priblizuje naméstkyné primato-
ra Katefina Dobrozemska. ,Zaradili
jsme pod né rGzna opatreni, jejichz
potfeba vyplynula z anketnich Set-
feni provedenych u rodin s détmi,
u mladych lidi a u seniord koncem
lonského roku. Tak jsme zjistili, co si
nasi obéané preji, a snazime se je-

jich poptavce v mezich moznosti vy-
hovét,“ doplnila ndmeéstkyné.

Pestry program aktivit pod stre-
chou i na Cerstvém vzduchu odstar-
tuje zacatkem zari. UZ nyni jsou na
webu aktivni.olomouc.eu prvni akce,
na které se mohou zajemci hlasit.
Jsou to rdzné druhy cviéeni, trénink
paméti pro seniory, prednasky o ces-
tovani a vzdélavaci besedy. Akci

bude samoziejmé pribyvat stejné
jako témat, protoze cely cyklus se-
tkavani, vzdélavani, sportovani a za-
bavy pod hlavickou Obce pratelské
rodiné a seniordm je naplanovan az
do konce roku. VSechny programy
jsou zdarma nebo jen za symbolicky
prispévek, aby byly dostupné oprav-
du kazdému zajemci. Tak si vyberte
a prijdte je vyzkouset!

Divadlo opravilo fasadu a instaluje
fotovoltaickeé panely

Historickd budova Moravského di-
vadla Olomouc prochazi v letoSnim
roce dllezitymi technickymi Upra-
vami, které propojuji péci o archi-
tektonické dédictvi s vizi udrzitelné
budoucnosti. Divadlo nejen Ze opra-
vuje posSkozenou vychodni ¢ast fasa-
dy provazisté, ale zaroven instaluje
vlastni fotovoltaickou elektrarnu.
Vychodni fasada provazisté, tedy
¢asti budovy, ktera se nachazi vysoko
nad stfechou a technickym zazemim
divadla. Na rozdil od hlavni budovy
jde o novodobou pristavbu. Fasada

byla jiz nékolik let ve Spatném tech-
nickém stavu a vyzadovala zasadni
opravu. Poskozena omitka a uvoliu-
jici se Casti predstavovaly riziko ne-
jen pro kolemjdouci, ale i pro samot-
nou budovu, zejména pro plochou
stfechu, na kterou divadlo planovalo
instalaci solarnich panel(. Z tohoto
diivodu musela byt oprava provede-
na jesté pred zahajenim vlastniho
ekologického projektu. Naklady na
obnovu vychodni ¢asti fasady Cini pfi-
blizné 1,2 milionu korun. Soucasné
s opravami fasady finalizuje Morav-

ské divadlo Olomouc pfipravy na in-
stalaci vlastni fotovoltaické elektrar-
ny, kterd bude umisténa na ploché
stfeSe bocni pfistavby budovy, ktera
neni kulturni pamatkou.




MORAVSKY SENIOR « ZARi 2025 * TIPY NA KULTURU A VYLETY

KULTURNI TIPY

Mezinarodni
varhanni festival

Uvodni pfispévek vas pozve na tra-
diéni kulturni svatek kazdého pod-
zimu. Také letos se mizete tésit
na program plny skvélych hudebnich
zazitkl. Koncerty Mezinarodniho
varhanniho festivalu se odehravaji
ve vzneSeném prostfedi chramu sva-
tého Mofice v Olomouci se slavnymi
Englerovymi varhanami a Moravska
filharmonie timto projektem zahajuje
novou sezonu. Prijdte se zaposlou-
chat do hudby tohoto kralovského
nastroje a ocenit vykony Spickovych
umélcll. Kdy: 1.-15. zafi. Podrobné
informace zde: https://www.mfo.cz/
typ/mezinarodni-varhanni-festival/

Jesnéni 2025

Sousedsko-kulturni festival v Jeseni-
ku, ktery propojuje mistni umélce se
soucasnou umeéleckou scénou, pfi-
nasi inspiraci a predevSim spoustu
dobré zabavy. Letos se uskutecéni po-
paté a kona se na rliznych mistech
v centru mésta i okoli od 4. do 7. zari.
Soucasti programu budou divadelni
predstaveni ve vodni tvrzi i evange-
lickém kostele, koncerty od jemnych

poloh az po tanecni elektroniku, spe-
cialni koncert skupiny Tata Bojs, au-
torska ¢teni, projekce film{ studen-
td FAMU, vystava vytvarnych praci
studentd AVU, workshop pro déti,
prednaska na téma spanek a snéni
a také prostor pro odpocinek a sdi-
leni. VySi vstupného si mizete zvolit
od ¢astky 150 do 2000 K¢ dle toho,
kolik chcete na akci prispét. Zakou-
pite jej zde: https://goout.net/cs/
jesneni-2025/szrwjvx/

Festival CEZfest

oy, .‘.
Hudba, kino a sport, tfidenni akce
pro vSechny generace, ktera navsti-
vi celkem Sest regiond. Od 4. do 6.
zaf zavitd také na Horni namésti
do Olomouce. Ve ¢tvrtek muizete za-
jit na promitani filmu Mord do Letniho
kina, v patek si poslechnete koncert
Ewy Farne a Tata Bojs nebo zhlédnete
vystoupeni hudebnik( a kapel, které
se prihlasi do soutéze Zapinac. V so-
botu je pfipraven sportovni den a po-
hybové aktivity pro zajemce vSech vé-
kovych kategorii. Vstupné je zdarma.

Folklor ve Velké Bystrici

(&
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Lidovy rok - folklorni festival s me-
zinarodni GcCasti a tradici od roku
1989. Festival porada Velka Byst-

15

fice ve spolupraci s folklornim sou-
borem Hana Velka Bystfice a Hanéac-
kym folklornim spolkem. Pfijdte si
uzit svatek plny tancd, lidové muziky,
krojii a barev. Kdy a kde: 5.-7. zafi
v amfiteatru a na Zameckém nameés-
ti ve Velké Bystfrici. Vstup je zdarma.
Na konci mésice, 28. zafi od 8:30
do 18 hod. se kona ve Velké Bystfi-
ci dalsi folklorni akce - Setkani Ha-
nakd. Jde o putovni folklorni festival
krojl, tancu, pisni a femesel, ktery
sem zavita u prilezitosti oslav 750
let od prvni pisemné zminky o Velké
Bystfici. Na programu jsou dechov-
ky v ulicich, mSe svata v bystfickém
kostele, krojovany privod, vystoupe-
ni folklornich soubor a mnohé dal-
Si. Vstup zdarma. Presné informace
zde: https://www.hanfos.cz/kalen-
dar-akci/

DED - Dny evropského
dédictvi

Konaji se kazdy rok v prlbé&hu zafi
pod zastitou Rady Evropy. Jde o celo-
evropsky projekt, jehoz cilem je hle-
dani cest ke kofentiim nasi, evropské
i svétové civilizace. Proto jsou v ram-
ci programu poradany nejriiznéjsi do-
provodné akce - prednasky, koncer-
ty, divadelni predstaveni, workshopy
a také otevrené pamatky a prohlidky
s pravodcem, které lidem predsta-
vuji mista jindy nepfistupna, ukazu-
ji pamatky v novych souvislostech,
jejich bolava mista nebo Uspésnou
zachranu, ale tfeba i moznost, jak
se na péci o nase kulturni dédictvi
podilet. V Olomouci jsou letos DED
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v terminu od 7. do 14. zafi. Jejich
program sledujte zde: https://ded.
olomouc.eu/

Collegium Marianum
v Rapotine

Kdyz se jezuité v 17. a 18. st. chys-
tali na misijni cestu do Jizni Ameri-
ky, mnozi do svych zavazadel pridali
noty a hudebni nastroje. Védéli, ze
hudba lidi spojuje. Jihoamerickou
dZungli i horami se tak spole¢né
s tradiéni hudbou jihoamerickych
indidanl tehdy rozeznély i barokni
skladby. Co ma spole¢ného hudba
z velmi vzdalenych koutll svéta s tou
nasi, to je vasen a radost, kterou
znaji muzikanti, kdyz si spolu mizou
zahrat, a vnimavi posluchaci, kte-
fi mohou byt u toho. Kdy a kde: 7.
zari v 19 hod. v rapotinském koste-
le. Vstupné za 300 K¢ zde: https://
klasternihudebnislavnosti.cz/pro-
gram-2025/

Gentlemen Singers

Skvély koncert ¢eského profesional-
niho osmiclenného vokalniho sou-
boru, uznavaného u nas i v zahrani-
¢i. Gentlemen Singers jsou vitézem
mnoha mezinarodnich soutézi a pra-
videlnym Gcastnikem vyznamnych
festivald. Na repertoaru maji sklad-
by renomovanych svétovych sklada-
teld i kompozice slozené Ci upravené
pfimo pro jejich soubor. Kdy a kde:
8. zafi od 19 hod., chram Zvéstovani
Panny Marie ve Sternberku. Vstupné
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za 250K¢ zde: https://klasternihu-
debnislavnosti.cz/program-2025/

Prostéjovskeé
hanacke slavnosti

Tradi¢éni lidovy jarmark s celoden-
nim kulturnim programem a pre-
hlidkou hanackych soubor(l. Uvidite
folklorni soubory, cimbalové muziky,

ale i kapely jinych Zanr(. Slavnosti
se uskuteéni 13. a 14. zafi na na-
mésti T. G. Masaryka, Pernstynském
namésti a v Kostelni ulici. Kromé
tradi¢niho obcerstveni bude k mani
prabéhu zadejte v informaénim cen-
tru mésta.

Remesliny jarmark ve

Vlastivedném muzeu

Prijd'te se rozloucit s Iétem na jarmark
do Olomouce. Uvidite prehlidku tra-
di¢nich lidovych femesel a rukodélné
vyroby. Nékteré z nich si budete moci
vyzkouSet, napriklad vyCesat vinu
u tkalce, ktery vas seznami s pavodni
tvorbou odévu od prvni nité aZ po bar-

movy PROGRAM 2025
ub ZARI
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9 senioru
PO 1.9. 14.00 GLORIA! T
PA 5.9. 10.00 LETNISKOLA,2001 ¢
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ST 24.9. 14.00 POD PAROU ¢
VELKYVLASTENECKY
PO 29.9. 1400 oo ¢
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veni. Také poznate drobnou praci
Sevce-brasnare, koSikare, Fezba-
fe, krajkarky, pernikarky, keramicky
a spousty dalSich Sikovnych femesl-
nikd. Hudebni a taneéni ¢ast jarmar-
ku obstaraji folklorni soubory z Hané.
V programu nebude chybét ani tra-
diéni tanec Céfava, pomaly obradni
tfidoby tanec, ktery se dfive tangil pri
slavnostnich prileZitostech v krasnych
svatecnich hanackych krojich. Celo-
denni program zakonéi vystoupeni
cimbalové muziky Hejéinan. Jarmark
se uskutecni na nadvofi muzea v so-
botu 20. zari od 10 do 17 hodin.

Klavirni koncert
na Plumlove

Klaviristka Barbora Dostalikova a jeji
hosté se predstavi na zamku Plum-
lov v nedéli 14. zafi od 16 hod. Bar-
boru svym uménim doprovodi flét-
nistky Elizabeth a Marie Princovy
a houslistka Klara Vybiralova.

VYLETY

Pout v Dubu nad
Moravou

Poutni kostel v Dubu nad Moravou
hosti kazdoro¢ni pout. Celoviken-
dova akce se bude konat v arealu
dubské farnosti. Soucasti je bohaty
kulturni a doprovodny program a te-
matické trhy. Kdy: 5.-7. zafi. Vstup
je zdarma.

Kouzlo krajiny

Vystava krajinomaleb  samouka
Zdenka Skrivanka ze Zvole. V jeho
praci prevazuji olejomalby, akvare-
ly a pastely. Vyzkousel také grafiku,

Kolébka

nim zpUsobem predstavi rdzné po-
doby literatury, knizni kultury, jazyka
a feci v Rychlebskych horach. Kona

o~

se od 20. do 28. zafi v Javorniku,

Uhelné, Bernarticich a VICicich. Za-
mérem literarniho festivalu je pred-
stavit knihy a texty, které jsou ob-
sahové a spolecensky pfinosné.
Literarnimi soutéZzemi podnécuje za-
jem lidi o psani a historii, porada lite-
rarni vystavy, besedy, soutéze a vzni-
kaji pod nim audioknihy a pracovni
listy se zamérenim na literaturu a ja-
zyk, vSe za (celem podpory zajmu
0 jazyk Cesky, prekladatelstvi a lite-
rarni historii. Vstup je zdarma. Pres-
ny program sledujte zde: https://ko-
lebka.one/festival

ilustraci a svét reklamy. Naméty nej-
Gastéji nachazi v krajiné, tvofi v ple-
néru i podle fotografii. Vystavu ma-
Zete navstivit do 26. fijna v Muzeu
Sumperk, vidy od Gtery do nedéle
od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17
hod. Vstupné 30 Ké.

Vinny vecer

s cimbalovkou

Poprvé na Orlovné v Troubelicich.
Ochutnate vino z rodinného vinarstvi
z Velehradu, poslechnete si cimbalo-
vou muziku a date si néco dobrého.
Ale hlavné, zaZijete pohodovy vecer
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Podzimni Flora Olomouc
Prezentace  Spickovych  zemé-
délskych vypéstkl od ceskych
a moravskych producentll ovoce
a zeleniny, vystava Skolkarskych
vypéstkll, bylinek a koreni. Sou-
Casti tradicni podzimni vystavy Flo-
ra Olomouc - Hortikomplex budou
i velké Zahradnické trhy, Flora Kost
¢i festival gastronomie se souté-
zemi Gastro Olomouc Olima Cup
- kucharska soutéz pro talenty ze
stfednich Skol a ucilist a Morav-
sky cukrarsky Sampionat - pres-
tizni cukrarska soutéz. V krasné
historické oranzerii najdete |éci-
vé, aromatické a koreninové rost-
liny od spolku PELERO CZ. Také
letos bude soucasti Flory projekt
Rozkvetlé pamatky, ktery propoju-
je kvétinové uméni s historickymi
skvosty Olomouce. Vyjimecné kvé-
tinové instalace tentokrat ozdobi
interiéry tfi vyznamnych mist - go-
tického chramu sv. Mof¥ice, barok-
niho kostela Zvéstovani Pané a se-
cesnivily Primavesi. Podzimni Flora
2025 se uskutecéni od 2. do 5. fij-
na, od 9 do 17 hod., v nedéli pou-
ze do 16 hod. Zakladni vstupné
200 K¢, snizené 130 KE.

plny vina, hudby a dobré nalady.
Kdy: v sobotu 6. zafi od 17 hod. Akce
se kona za kazdého pocasi, v pfipa-
dé desté na séale Orlovny Troubelice.
Vstupné 100 Ké.

Vystava bonsaji

Kona se na nadvofi zamku Pros-
téjov na Pernstynském namésti
od 12. do 14. zafi. Otevrena je vzdy
od 9 do 18 hod. K dispozici bude
poradenska sluzba, ukazky tvaro-
vani, prodej rostlin, bonsaji a misek
(i pro pokojové bonsaje). Vstup je
zdarma.
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Stara radnice
v Hranicich

V mistni galerii se chystaji hned dvé
nové vystavy. Prvni z nich je Fotogra-
fika Elisky Cabalové. Autorka patfi
ke Spicce Ceské knizni vazby a tvor-
by autorskych knih. Soucasna vysta-
va predstavuje jeji digitalni grafiku,
presnéji manipulovanou fotografii.
Vernisaz probéhne ve Ctvrtek 4. zafi
v 17 hod. Vystavu je mozné zhléd-
nout do 19. fijna. Druha vystava se
vénuje historii hranickych post. V ex-
pozici uvidite dobové uniformy, pos-
tovni schranky, vyvésni stity, telegraf
a nejriznéjsi techniku nebo drobné
postovni predmeéty, pfipraveny jsou
také interaktivni Ukoly pro malé i vel-
ké navstévniky. Vernisaz vystavy pro-
béhne 11. zafi, navstivit ji mizZete
aZz do 30. listopadu. Galerie je pfri-
stupna od (tery do nedéle vzdy od 9
do 16 hod. Vstup zdarma.

Recko-¢esky veéer
v Horni Mostenici

Jiz po 6. se kona Recko-Gesky vecer
v Zamecké zahradé v Horni Mosté-
nici plny hudby, tance a originalniho
feckého jidla. K poslechu a k tanci
zahraji skupina Kameron z Pferova a
Kostas Elefteriadis se svoji kapelou
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ze severniho Recka. Vyuku feckych
tanc( a tanec¢ni vystoupeni pro vas
pripravuje Folklérni taneéni soubor
Antigoni z Krnova. Obcerstveni zajisti
Jannis a tym Gyradiko. Kdy: v sobotu
6. zafi od 16 hodin. Vstupné 100 K.

Chuté kraje 2025

Gastronomicky festival navstivi cel-
kem pét mést. Kazda z festivalovych
zastavek ma svou jedine¢nou atmo-
sféru. Na programu jsou nyni: 6. zafi
- Namést na Hané, aredl mistniho
zamku, 14. zafi - Sumperk, Sady 1.
Maje, 21. zafi - Prerov, Park Micha-
lov. Akce se kona vzdy od 10 do 18
hod. s vyjimkou Namésté na Hané,
zde od 10 do 19 hod. Festival pred-
stavi tradi¢nii moderni pokrmy z kva-
litnich mistnich surovin a prezentaci
regionalnich znacek, farmar(, reme-
sinikll a gastropodnikd. Doprovod-
ny program nabidne tvofivé dilny,
kulturni vystoupeni, détskou zdénu
a blok o zdravém zivotnim stylu. Pru-
vodkyni festivalu je znama herecka
a gastrofajnSmekr Markéta Hrube-
Sova. Konkrétni info najdete zde: htt-
ps://www.chutekraje.cz/o-festivalu

Ecce Homo Historic
Sternberk

Legendarni zavody autoveteranu se
letos konaji od 13. do 14. zari. Té-
Sit se mlzete na Rally Ecce Homo

Historic, Mezinarodni soutéz v jizdé
pravidelnosti historickych vozidel
do vrchu a samozrejmé na vystavu
téchto historickych skvost(. Start
zavodu Rally Ecce Homo s délkou
do 100km je v sobotu od 12:45 ho-
din z Partyzanské ulice. Trat povede
tradiéné Olomouckym krajem, do-
jezd posadek se predpoklada v 17
hod. do prostoru parkovisté zavod-
nich stroju (ul. Dvorska 12). Soutéz
pravidelnosti se kona v nedéli od 12
do 16 hod. na zkracené trati Ecce
Homo na silnici ze Sternberka po kfi-
Zovatku nad obci Lipina a sestava ze
dvou jizd. Vystavu historickych vozi-
del uvidite v sobotu od 9 do 12 hod.
v Radniéni ulici.

Nocni prohlidky
Helfstyna

Konaji se 13. zafi. Jedna se o diva-
delni den probihajici v hradnim ja-
dru s programem nezavislych scén
a no¢nimi prohlidkami. Akce probéh-
ne za kazdého pocasi. Pro presnéjsi
¢asovy harmonogram volejte na tel.
581 797 093. Nasledujici den, v ne-
déli 14. zari, mlzete hrad navstivit
zcela zdarma v ramci DnG evropskeé-
ho kulturniho dédictvi.

Celostatni vystava
mladych kralikii

a mladé drubeze
Kazdoroc€ni vystava mladych zvirat
s dozinkami a doprovodnym pro-
gramem poradana Ceskym svazem
chovateld ve dnech 20. a 21. zafi.
V rdmci dozinek probéhne prezenta-
ce regionalnich potravin, farmarské
trhy a ochutnavky. V sobotu od 9 do
18 hod. s vecernim doprovodnym
programem, v nedéli od 9 do 15 hod.
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V sobotu vystoupi dechova hudba,
kapely Elan Revival, Forum, Argema,
KryStof (se samostatnym vstupnym)
a Kameron. Souéasti budou také za-
bavné atrakce pro déti a obCerstveni.

Cokoladové Losiny

Velké Losiny
20.-21.9. 2025 0d 10da 17 h

eofolidové
Losiny

T
Aneb c¢okolada v pohybu. Letosni
téma: kdyZz ovoce miluje Cokoladu.
Festival Cokolady ve Velkych Losi-
nach pro vSechny generace. Nabizi
vystoupeni a ochutnavky dél téch
nejlepsich cukrard a kuchar(, souté-
Ze a pohybové aktivity pro déti i do-
spélé v krasné prirodé. Kona se pra-
videlné jiz od roku 2015, tentokrat
od 20. do 21. zafi od 10 do 17 hod.,
v arealu pobliz losinského zamku.

Den srdce v Teplicich
nad Becvou

Udélejte néco pro své zdravi
a prijdte na Den srdce do Lazni
Teplice nad Beévou. Kona se na ko-

lonadé a terase kavarny lazenské-
ho domu Beéva v sobotu 27. zafi
od 9 hod. Program bude zahrnovat
edukativni prednasky o zdravém
srdci, pohybu a vyzivé, doprovodné
aktivity a zabavu pro déti i dospé-
Ié a na zavér dne hudebni koncert
MULTISINS.

Blesi trhy Prerov

Pravidelny blesi trh, na kterém ma-
Zete poridit ¢i prodat ojedinélé pred-
méty i bézné véci z druhé ruky. Jed-
notné vstupné pro dospélé 50 Ké.
Akce se kona za kazdého pocasi.
Kdy a kde: 28. zafi od 7 do 11 hod.
na Vystavisti Prerov.

Na konci valek

Akce se kona na zamku Plumov a je
vénovana nejen k 80. vyro¢i ukon-
¢eni 2. svétové valky, ale i k vyroc¢i
ukonéeni 1. svétové valky v r. 1918.
Formou prezentaci, diskusi, predna-
Sek a ukazek chtéji poradatelé se-
znamit Sirokou verejnost s pohnu-
tymi udalostmi 20. stoleti. Pro déti
jsou pripraveny edukativni projekty,
hry, zabavné soutéze o drobné ceny
a odmény. Kdy: 27. zafi od 9 do 17
hod. Vstup je zdarma..

AKCE S DETMI

Memorial Roberta
Vyslouzila Sumperk

Vystava a soutéz plastikovych a papi-
rovych modeld - letadel a vrtulnik(,
bojové techniky, automobild, diora-
mat, figurek, lodi, Zelezni¢ni techni-

ky. Soucasti je i détsky workshop,
kde si déti za dozoru zkuSenych mo-
delard postavi svij model letadla.
DalSi doprovodnou akci je prezen-
tace historické techniky, uniforem
a maket zbrani. Vystava se kona 6.
zarfi od 9 do 15 hod. ve Vlastivéd-
ném muzeu v Sumperku. Vstupné
¢ini 100 K¢, snizené 50 KE.

Farma v Muzejicku

Interaktivni vystava Muzea Sumperk.
Déti ceka setkani se zviraty, ktera
lidé od nepaméti chovali ke svému
uzitku, opomenuty nezlstanou ani
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Legiovlak 2025

Jiz
na cestu po ¢eskych a moravskych

pojedenacté vyrazi Legiovlak

Zeleznicich. Unikatni legionarské
muzeum na kolejich zastavi na 34
nadrazich. Letos jeho expozice na-
bidne Sirsi pohled na vojenské dé-
jiny 20. stoleti a pfipomene i aktu-
alni Ulohu nasi armady. Mlzete si
prohlédnout 15 historickych vago-
na, které priblizuji kazdodenni Zivot
a boj Ceskoslovenskych legionarl
na Transsibifské magistrale, ale
také druhovaleény odboj a novo-
dobé vojenské mise. Vstup je zdar-
ma, expozici I1ze volné navstivit bez
nutnosti rezervace. V Olomouckém
kraji bude vlak vystaven v Zeleznic-
nich stanicich v Uni¢ové od 30. 9.
do 5. 10. a poté v Zabrehu na Mora-
vé od 7. do 12. 10.

domaci mazlicci. Formou nejriznéj-
Sich interaktivnich her, skladacek
a kviz(l se déti dozvédi, ktera zvira-
ta Ziji na statku, jak se o né postarat
nebo ¢éim jsou uzitec¢na. V muzejicko-
vé farmé si mohou vyzkouset, jak se
pecuje o kravy, koné, prasata, kozy,
ovce, slepice, husy, kachny a kraliky.
Chybét nebudou ani pejskové a ko-
Cicky. K navstévé Muzejicka jsou pro
déti doporuceny prezlivky. Z divodu
omezené kapacity bude Muzejicko
pro verejnost uzavieno v terminech:
17. 9. 9-11:00, 1. 10. 9-11:00, 14.
10. 9-11:00, 21. 10. 9:30-11:30
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hod. Vystava je oteviena az do 30.
listopadu, vzdy od Utery do nedéle
od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17
hod. PIné vstupné 60KE, snizené
50 K¢, déti do 3 let zdarma.

Den pro zoologicke
zahrady

P

Vydejte se 6. zafi s détmi do Zoo Olo-

mouc, kde se kona Den pro zoologic-
ké zahrady. Do této akce se zapoji
hned nékolik organizaci zaméfenych
na ochranu ohrozenych druht zvitat.
Nacerpate inspiraci a nové poznatky
a muzete podpofit ohroZzené druhy.
Cekad vas pestrd nabidka zaZitk(,
zabavné a vzdélavaci aktivity pro
malé i velké, interaktivni stanovisté
a moznost dozvédét se vic o svété
prirody. Kdy: 6. zafi od 10 do 15 hod.

Détsky sen

Vikend plny zabavy, inspirace a za-
vod. Veletrh Détsky sen je zaméreny
na vse, co potési déti a podpofi je-
jich rozvoj - vyrobky pro déti, prezen-
tace sluzeb, poradenstvi i doprovod-
ny program. K mani budou hracky,
knihy, obleceni, tvofivé dilny, détské
koutky, divadelni pfedstaveni, souté-
Ze a dalsi aktivity, které zaruci skvé-
lou zabavu. Soucasné s veletrhem
Détsky sen probiha i veletrh Svét ka-
mend zaméreny na mineraly, drahé
kameny, Sperky a rukodélné vyrobky.
Obé akce jsou pristupné s jednim
spole¢nym vstupnym. Kdy a kde:
6.-7. zarfi od 9 do 17 hod., Vystavi-
$té Flora Olomouc. Vstupné 110 K¢,
snizené 90 K¢.
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Ekojarmark
Ekologickych dni

Koncerty, divadlo a hrava zastaveni
pro déti, pfi kterych objevuji krasu
a kiehkost pfirody a uéi se porozumét
vztahUm v krajiné, stanky s mistnimi
produkty, peceni kvaskového chleba
v mistni peci a mnoho dalSiho, to je
Edojarmark, spoleéna oslava Zivota.
Slavnost naseho pobyvani na Zemi,
za lepsi klima, hezéi krajinu, zdra-
véjsSi a pestry zivot. Kdy a kde: 27.
zari od 10 do 19:30 na Slunakové -
Domé prirody Litovelského Pomoravi
v Horce nad Moravou.

muzeum

21.ZARI 0D 13.00 HODIN

AKCH FINANENE PODPORILY
OLOMOUCKY KRAI A MESTO SUNPERK

Komentovana krmeni

v Zoo Olomouc

Vezméte sva vnoucata na komento-
vané prohlidky olomoucké zoo. Kona-
jise ovikendech6.a7.,13.a 14., 20.
a21.,27.a 28. zafi, vzdy do 10 do 15
hod. Program u jednotlivych vybéhu je
nasledujici: 10:00 lemur kata, 10:30
panda ¢ervena, 11:00 surikata (KA-
LAHARI), 11:30 klokan rudy, psoun
prériovy, 12:00 velbloud jednohrby,
12:30 kockovité Selmy, 13:30 makak
cervenolici, 14:00 medvédi baribalo-
vé, 14:30 plamenak rGzovy, 15:00 Zzi-
rafa Rothschildova.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vandrovani s Krajskou radou senio-
rd si pripisuje do seznamu skvélych
zazitkl dalsi krasny rekondi¢ni po-
byt, tentokrat jsme navstivili Krkono-
Se. Lanovkou Z Pece pod SnéZkou
na Snézku, RizZovou horu, PortasSky
- areal Pecka, Sagasserovy boudy,
vlaékem na Kolinskou boudu, Cerny
dll nebo vyslap Stezkou v korunach
strom( nam poskytly nadherné vyhle-
dy do krajiny KrakonoSe, pana krko-
nosSskych hor. Odménou za zdolané
vrcholy zalité sluncem byly mistnispe-
ciality jako napfiklad houbové kyselo
nebo borlivkové knedliky. Mistni lesy
jsou také rajem pro houbare. Plano-
vany vylet na polskou stranu téchto
hor do Sklarské Poreby se také libil.
V Harrachové nas c¢ekala prohlidka
muzea skla, historicka sklarna s pri-
vodcem, ale také znamé skokanské

Petr Sokol

mustky a krasna krajina. | zdejsi Jan-
ské lazné stoji za navstévu.

V podzimni nabidce rekondicnich
pobytll na nasich strankach www.kr-
sol.cz najdete Hotel MAS v terminu
od 31.10.-5.11.2025 s odjezdem
z Olomouce a ze Zabrehu, Hotel Brdy
v terminu od 5.10.-11.10.2025
s odjezdem z Olomouce, pro vice in-
formaci volejte 725074 921.

Ve spolupraci s CK SeniorTravel
nabizime ¢tyfdenni vylet do Rakous-
ka - Alpska termalni jezera Bad Hof-
gastein s vyletem k jezeru Mondsee,
kontakt 778 493 492,

Mili seniofi, 3.zafi ve 13 hodin
oslavime blizici se Svatek senior(i na
Flofe tradiéni soutézi seniorské kra-
sy a Sikovnosti Babi¢ka roku 2025.
Soucasti bude i bohaty doprovodny
program. Moderuji Tomas Magnu-

sek, Milena Hesova a Petr Svanca-
ra, hostem bude Felix Slovaéek a Ri-
chard Tesarik. Srde¢né vas vSechny
zveme, akce se konad pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje a je
bez vstupného. Na vSechny se moc
téSime. Vitézka soutéze bude repre-
zentovat Olomoucky kraj v celore-
publikovém finale 27. fijna 2025.
Zavérem jesté pfipominam kon-
takty poradci 602618073 nebo
602647 230 nasi akreditované bez-
platné poradny pro seniory, kterou
najdete na Jere-
menkové 54/3.

Milena Hesova,
Predsedkyné KRS
Olomouckeého kraje
Mistopredsedkyné
Rady seniorii CR
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Je tu dalsi rocnik tradicniho festivalu

Kdyz se rekne Podzimni festival duchovni hudby, pro

sV -

mnoho posluchachu je to jiz znamy pojem patfrici k tradici
Olomouce. Letos se kona jeho 32. rocnik. K té tradici patri
i dlouholeta reditelka festivalu Dobromila Hamplova.

Jak se na festival divate z po-
hledu téch mnoha let?

Vite, ja jsem skoro nevnimala, Ze
se roky takhle kupi. Kdyz tim Zije-
te, ztracite pojem ¢asu. Je to ne-
pretrzitd cesta. Kricek po krlcku.
Jsem vdécna za kazdy dalsi rocnik,
ktery mizZeme realizovat. Ale prece
jen - v mnoha ohledech je posun,
celospolecensky vyvoj se neda za-
stavit. Zmény se promitaji témér do
vSeho. Od generacni vymeény publika
aZ po financovani. A v tomto trendu
obstat je velmi tézké, je nutné se
castecné prizplisobovat dobé, ale
pfitom zachovavat tradi¢ni lidské
hodnoty. Tradice je kotva.

Co Vas tak dlouho drzi pri fes-
tivalu?
Zména pfi zachovani kontinuity, ne-
ustaly pohyb, hledani, vcitovani se.
Je to vlastné moje prace, konicek
i terapie.

Vase koncerty jsou prevaz-
né v olomouckych chramech.
Kde budou koncerty letos?

Olomouc je Gzasné mésto s bohatou
historii a velkym mnoZstvim chramd,
ma jich na svém Gzemi 27. Pro velka
oratorni dila jsme zvolili chram Pan-
ny Marie Snézné, déom sv. Vaclava.
Pro ponékud mensi obsazeni chram
sv. Michala a baziliku na sv. Kopec-
ku. Komorni koncerty letos budou
v Cerveném kostele, ve freskovém
sale ZS Komenium, v kradsném pro-
stfedi DOMU U PARKU a nakonec no-
vinka - v zamku Cechy pod Kosifem.

Upozornuji, Ze vSechny koncerty za-
¢inaji v 19.00 hodin!

Muzete nas provést pripravo-
vanym programem? Co zazni?
V nedéli 21. zafi v Arcibiskup-
ském sale Spanélska barokni ope-
ra Sebastiana Durona Valka obru
v koncertnim provedeni. Pfiznam
se, Ze volba skladby souvisela
s pozvanim vynikajici Spanélské
altistky Marty Infante a barokni
hudba se Spanélskymi prvky mé
zlakala. Musim zde podotknout, Ze
umeélecké obsazeni koncertu je ex-
celentni. Ve stfedu 24. zafi to bude
koncert s vyletem do zamku Cechy
pod Kosifem. Koncert se kona v za-
mecké oranzerii v 19 hodin. Pisno-
vy recital sopranistky Narodniho di-
vadla v Praze Tamary Morozové za
klavirniho doprovodu Filipa Martinky
dopIni rovnocenna slozka scénic-
kého tance v podani baletky Klary
Jelinkové. Jedna se o cyklus pisni
A. Hindemitha Marienleben kon-
sluchace. Pro seniory, ktefi si chtéji
prozit krasny podvecer s prochazkou
po zameckém parku a kafickem
v zamecké kavarné bude vypraven
z Olomouce autobus s kapacitou 50
osob. Odjezd je v 16.30 od trznice.
Doporuduji si zajistit mistenky na te-
lefonu 770606 450.

Co dale?

V pondéli 29. za¥ v Cerveném kos-
tele provede slovensky kytarovy vir-
tuos Karol Samuel¢ik malo uvadéné

Bachovy Loutnové suity na sedmist-
runnou kytaru a proslulou Ciacconu
(v ramci projektu Slovenska sezo-
na). Ve stredu 1. fijna se setkdame
v DOMU U PARKU s dechovym sou-
borem PhilHarmonia Octet Prague,
ktery dnes patfi mezi nejvyraznéj-
Si soubory svého druhu v Evropé.
Sdruzuje Spickové c&eské hrace,
Z nichZ mnozi plsobi v prestiznich
evropskych orchestrech i jako sé6-
listé. Zazni Beethovenlv oktet a za-
jimava aranzna Janackovy opery
Z mrtvého dumu a Musorgského
Kartinek. V nedéli 5. fijna v domu
skladeb pro sbhor Stravinského Zal-
mové symfonie ujme vynikajici Ces-
ky filharmonicky sbor Brno, kte-
ry patfi mezi nejlepsi v Evropé. Ve
spolupraci s Moravskou filharmonii
Olomouc, pod vedenim slovenského
dirigenta Mariana Lejavy zazni téz
puvabné Faurého Requiem s mla-
dymi péveckymi talenty Vanesou
Ciernou ze Slovenska a Borisem
Pryglem. Varhanniho partu se ujal
Karel Martinek.

Ve stfedu 8. fijna v chramu sv.
Michala budou hostem festivalu
slovensti umélci. Slovensky komor-
ni orchestr, VysokoSkolsky sbor
Technik a sopranistka Adriana Ba-
nasova. Dominatni skladbou ve-
¢era bude Magnificat soudobého
anglického skladatele Johna Rutte-
ra, dilo u nas témeér neznamé, ale
v Anglii velmi popularni. Rutter se
opira predevSim o zpévnost, své-
Zi rytmus a pfimy emocionalni Uci-
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nek. Program doplni skladby J. Suka
a R. Twardowského. Program nastu-
doval Ewald Danel, koncertni mistr
a umélecky vedouci.

A zaveér festivalu?

V nedéli 12. fijna v bazilice Navstive-
ni Panny Marie na Svatém Kopecku
- primy TV Noe Koncert je vénovan
k 145. vyroCi Akademického sbo-
ru Zerotin. Sbormistr Pavel Konéa-
rek, ktery je jiz 30 let v Cele sboru
si pro slavnostni prilezitost v zZivo-
té sboru zvolil atraktivni program.
Francis Poulenc: Litanies a la vierge
noire, Bohuslav Martind: Ctyfi pisné

Poazimni

Festival

Duchovni

Huadby

Nedéle 21. 9. 2025
Arcibiskupsky sal, 19.00

Durén: Vdlka obrii

Spanélskd barokni opera / koncertni verze
Musica Florea

Marek Stryncl / dirigent

Streda 24. 9. 2025

zdmek Cechy pod Kosifem, 19.00
Hindemith: Marienleben

T. Morozova /soprdn, F. Martinka / klavir
K. Jelinkova / scénicky balet

Pondéli 29. 9. 2025 sjovenskd sezona
Cerveny kostel, 19.00

Bach / loutnové suity
Karol Samuelcik / kytara

Stieda 1. 10. 2025
DUM U PARKU, 19.00

Beethoven / Janacek / Musorgskij
PhilHarmonia Octet Prague

NOE

o Marii a atraktivni Zalm Dixit Do-
minus od J. G. Handela, ktery tuto
svoji brilantni a napaditou skladbu
napsal v pouhych jednadvaceti le-
tech. Zaznéla roku 1707 a navzdory
skladatelovu mladi je zalm plny hlu-
boké niternosti. Spoludc¢inkuji reno-
movani soélisté Lenka Cafourkova,

Zuzana Badarova, Vaclava Krejci

Houskova, Kuba Kubin, Jifi Miro-

slav Prochazka a vynikajici Czech
Baroque Ensemble pod vedenim
dirigenta Pavla Konarka. Ve stre-
du 15. fijna ve Freskovém sale ZS
Komenium se setkdme s hudbou
olomouckého

roddka Gottfrieda

Olomouc 82

21.9.-18.10. 2025

Streda 8. 10. 2025 siovenskd sezona
chram sv. Michala, 19.00
Suk / Twardowski / Rutter

A. Bandsova, Pévecky sbor Technik
Slovensky komornf{ orchestr
Ewald Danel /um. vedouci

Nedéle 12. 10. 2025
Bazilika Navstiveni Panny Marie
Svaty Kopecek, 19.00

Koncert k 145. vyro¢i Akademického sboru Zerotin
Poulenc / Martinti / Handel

L. Cafourkova, Z. Badarova, V. Krej¢i Houskova,

K. Kubin, J. M. Prochazka

Akademicky sbor Zerotin, Czech Baroque Ensemble
Pavel Konarek /dirigent

Streda 15. 10. 2025

Freskovy sél, Komenium, 19.00

Gottfried Finger olomoucky roddk a souéasnici (ca.1660 -1730)
Ensemble Rynsky

Sobota 18. 10. 2025

NOE
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Fingera a jeho soucasnikl (1660-
1730). Vystoupi Ansambl Rynsky,
ktery vznikl béhem spoleéného stu-
dia jeho ¢lenll na Schole Cantorum
Basiliensis v Basileji a je cenén pro
svou virtuozitu, hudebni vyspélost
a kreativitu. Pravidelné vystupuje
na renomovanych evropskych fes-
tivalech. Koncert zaznamena Ces-
ky rozhlas Vitava. V sobotu 18. fij-
na v chramu Panny Marie Snézné
se s navstévniky festivalu rozlouci
LeoS Janacek a jeho vSe objimaji-
ci Otéenas (tenorista Tomas Cerny,
harfistka Pavla Kopecka a varhanik
Martin Jakubicek), kratké dilo Laby-
rint ceského soudobého skladate-
le LuboSe FiSera a emotivni Stabat
Mater pro sopran, sbor a orchestr
Francise Pouleca pod taktovkou Ja-
kuba Kleckera. Spolulcinkuji Jana
Srejma Kagdirkova a Cesky akade-
micky sbor Brno.

Predstavme si situaci, ze bys-
te méla na jeden z vasich kon-
certii pozvat clovéka, ktery
duchovni hudbu nevyhledava.
Jak by znélo vase pozvani?

Na to je tézkad odpovéd. Ruznoro-
dost publika je velka stejné jako Sit-
ka naseho programu. Véfim, ze ka-
Zdy si najde, co souzni s jeho dusi,
A nechci podcenit publikum, moc-
krat mé mile prekvapilo... Volila bych
u kazdého svého hosta jinak.

Chcete néco sdélit poslucha-
cim?

Ano. Vnimejte hudbu svym srdcem,
svym aktudlnim citovym rozpoloze-
nim bez ohledu na rizné kategori-

chrdm Panny Marie Snézné, 19.00
Janacek: Otcends

FiSer: Labyrint

Poulenc: Stabat Mater

], Srejma Katirkova, T. Cerny

Cesky akademicky sbor Brno
Filharmonie Bohuslava Martind Zlin
Jakub Klecker /dirigent

Nedéle 5. 10. 2025

dém sv. Vaclava, 19.00
Stravinskij: Zalmovd symfonie
Fauré: Requiem

V. Cierna, B. Pryg|

Cesky filharmonicky sbor Brno
Moravska filharmonie Olomouc
Marian Lejava /dirigent

zace a Skatulkovani. At jste Stastni
nebo zoufali, vzdy si v hudbé nalez-
nete odraz své emoce a ocistu. A vi-
brace, které hudba s vami navazuje,
je jen vase, prozitek je jen vas, cit se
neda zmanipulovat ani koupit. Je to

www.podzimni-festival.cz jen vade vysostnd PRAVDA. Prodej
T e e vstupenek je na www.podzimnifesti-

o @ val.cz a v podloubi radnice.

Stitou Mons. Josefa Nuzika, arcibiskupa olomouckého a metropolity moravského
/. ministra kultury Ceské republiky
a, hejtmana Olomouckého kraje

Predprodej: www.podzimn-festival.cz
Informaéni centrum Olomouc,
Hornf ndmésti, podloubi radnice, tel. 585 513 392

Zména programu a dcinkujicich vyhrazenal

= olomouc  tumorava e stk

(rs)
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Jiri Suchy zdravi ctenare
Moravskeho seniora

INZERCE

Operni gala pro Prostéjov privita

svetove péevecke hvezdy

Méstské divadlo v Prostéjové se
v nedéli 7. zari 2025 stane déjistém
mimoradného kulturniho zazitku -
operniho galakoncertu ,Operni gala
pro Prostéjov, na kterém vystoupi
svétové uznavani pévci a renomo-
vany orchestr. Usporadani koncertu
projednali a odsouhlasili na svém
jednani prostéjovsti radni.

Na jednom podiu se predsta-
vi sopranistka Lada BocCkova a te-
norista René Barbera, které dopro-
vodi Filharmonie Bohuslava Martin(
ze Zlina pod vedenim zkuSeného
dirigenta Rastislava Stira, soucas-
ného freditele Opery Slovenského
narodniho divadla v Bratislavé. Pro-
gram nabidne vybér z perel klasické
operni hudby, jako jsou napriklad
arie z oper Bohéma, Manon Lescaut
nebo Rigoletto a divaci se mohou té-

Sit na interpretacni mistrovstvi dvou
Spickovych solista.

Lada BocCkova patfi k nejvyraznéj-
Sim talentim mladé Geské pévec-
ké generace. Jeji kariéra ji zavedla
na prestizni evropska i svétova podia,
véetné Theater Bonn v Némecku,
Maltské filharmonie ¢i Symfonického
orchestru hl. mésta Prahy FOK.

René Barbera, mexicko-americ-
ky tenorista, je drZitelem tfi cen ze
slavné soutéze Operalia (2011) i vi-
téz Metropolitan Opera National
Council Audition (2008). Vystupoval
na scénach jako Teatro di San Carlo,
Teatro dell’Opera di Roma, Concert-
gebouw Amsterdam nebo na gala-
koncertu Opera for Peace u Eiffelovy
véze v Parizi.

Vecer slibuje nezapomenutelny
umélecky zazitek, ktery spoji krasu

| pres svUj nabity program si na ¢tenafe Moravského seniora
nasel chvili Casu znamy divadelnik a hudebnik Jifi Suchy. Pre-
davame vam pozdrav od umélce, ktery 1. fijna oslavi 94 let
a jehoz zivotni entuziasmus je stale obdivuhodny. Takze na
oplatku od nas k panu Suchému mifi podékovani a prani vSe-
ho nejlepsiho a stalé zdravi do dalSich plodnych let!

klasické hudby s vyjimecnymi vyko-
ny interpretl svétové Grovné. Vstu-
penky jsou k zakoupeni v divadelnim
predprodeji od 4. srpna a samozrej-

mé i online na Ticketportal.cz.
Mgr. Frantisek Jura, MBA, LL. M.,
primator mésta Prostéjova
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Prostéejov pripravuje omezeni nocniho
parkovani nakladnich vozidel

Rada mésta Prostéjova na svém poslednim jednani ulozila odboru dopravy,
jako prislusnému Silniénimu spravnimu uradu, zahajit kroky k realizaci
zmény mistni tpravy silnicniho provozu. Cilem je zavedeni omezeni nocniho
parkovani nakladnich a dalSich rozmérnych vozidel na izemi mésta.

~Podnétem k tomuto opatfeni byl prizkum Méstské po-
licie Prostéjov, ktery zmapoval parkovani nakladnich vo-
zidel v noc¢nich hodinach ve mésté. Vysledky ukazaly,
Ze v ulicich Prostéjova parkuje znaéné mnozstvi naklad-
nich automobilli, obytnych pfivést a dalSich velkych
vozidel. Tato vozidla svymi rozméry zabiraji parkovaci
mista, ktera by jinak mohla slouzit osobnim automobi-
IGm,“ objasnil naméstek primatora pro oblast dopravy
Jifi Pospisil.

Po vyhodnoceni prizkumu bude pro celé Gzemi mésta
Prostéjov pfipraveno opatfeni obecné povahy, které za-
kaze parkovani nasledujicich vozidel na méstskych ko-
munikacich od 16:00 do 6:00:

* nakladni vozidla delSi nez 5 metrdq,

e obytné privésy a obytné automobily,

* autobusy, traktory,

 vSechny kategorie nakladnich pfivés.

Zakaz se nebude vztahovat na vyhrazena parkovisté
a vyhrazena parkovaci mista.

V souvislosti s pfipravovanym omezenim parkovani na-
kladnich vozidel jiz byla vytipovana mista, kde budou
moci v uvedené dobé parkovat:
e parkovisté u hrbitova, ul. Lidicka,
e ul. Lidicka, u vchodu do arealu staré nemocnice
(u Détského domova),
* U byvalého OP, ul. Za Drahou,
* parkovisté na ul. Olympijska (u Sportcentra DDM).

Nyni bude zahajeno spravni fizeni, jehoz soucasti je
zakonna lhdta pro pfipominky vefejnosti. Po jejim uply-
nuti a vyhodnoceni podnétl bude mozné nové opatreni
vydat a uvést v platnost.

,Cilem je uvolnit parkovaci kapacity pro osobni auto-
mobily, zlepsit prijezdnost a zvysit bezpecnost v ulicich.
Soucasné nabidneme majitelim velkych vozidel nahrad-
ni plochy pro parkovani,“ uzavrel Pospisil.

V soucasné dobé je na (zemi mésta Prostéjova platné
dopravni omezeni pro nakladni automobily. Vjezd téchto
vozidel je regulovan dopravnim zna¢enim ,Z6na 22:00-
6:00 h“.

llustracni foto

Toto opatreni stanovuje:

e Casové omezeni parkovani tézkych nakladnich vozi-
del, traktord, autobusl do vymezené zony,

e ochranu obyvatel pred hlukem a zvySenou dopravni
zatézi, zejména v nocnich a brzkych rannich hodi-
nach,

e zajisténi plynulosti a bezpecnosti provozu v centru
mésta a obytnych ¢astech Prostéjova.

Tato znacka vyznaduje zacatek zony, v niz plati omezeni
stanovené dodatkovou tabulkou (napf. zakaz vjezdu na-
kladnich automobil(i v ur¢itém éasovém rozmezi).

K ukonéeni zény se pouziva znacka IP 25b ,Konec
zény s dopravnim omezenim®“.

V Prostéjové se tedy jedna o IP 25a - Z6na s doprav-
nim omezenim, kde je na dodatkové tabulce uvedeno:
»Nakladni automobily 22:00 - 6:00 h*.

Méstska policie Prostéjov provadi v této souvislosti
pravidelné kontroly, jejichZz cilem je zajistit dodrzovani
pravidel a prispét k ochrané kvality Zivota obyvatel més-
ta. Ridi¢i nakladnich vozidel jsou proto vyzyvani k re-
spektovani uvedeného znaceni a planovani tras tak, aby
nedochéazelo k poruSovani omezeni.



26

ZPRAVY Z MESTA PROSTEJOVA ¢ ZARi 2025 + MORAVSKY SENIOR

Mate zaplacen mistni
poplatek za odpad?

Sazba mistniho poplatku za komunalni odpad byla od 1. 1. 2025 zvysena
na castku 996 K¢, obcané mésta od 65 let veku maji ulevu ve vysi

408 K¢, plati tedy 588 K¢. Poplatnici, kteri v prislusném kalendarnim
roce dovrsi 80 a vice let véku, jsou od poplatku osvobozeni.

Splatnost poplatku

byla 30. 6. 2025
Prostéjovsky magistrat aktualné evi-
duje 10981 nezaplacenych cGastek
za svoz a likvidaci odpad(l. Naopak,
spravné a v€as zaplatilo poplatek
pres 33 tisic poplatnika.

Pokud si nejste ve své zalezitosti
jisti, mUzZete se obratit telefonicky,
e-mailem nebo osobné na referent-
ky oddéleni poplatkil a plateb Fi-
nancniho odboru Magistratu més-
ta Prostéjova: Ing. Evu Kovarikovou,
tel. 582329105, e-mail: eva.kova-
rikova@prostejov.eu, nebo Katefi-
nu Soldanovou, tel. 582329103,
e-mail: katerina.soldanova@proste-
jov.eu, nebo Hanu Studenou, tel.
582329108, e-mail: hana.stude-
na@prostejov.eu.
ho poplatku naleznete na strankach
mésta: Potfebuji vyfidit - Prostéjov
(prostejov.eu).

Magistrat mésta Prostéjova umoz-
nuje pro své obcany na svém Por-
talu obcana nové i moznost Ghrady
poplatkd i jinych zavazk( vaci Gradu
prostfednictvim platebni brany GP
webpay: https://rap.prostejov.eu/.

lustracni foto

Pokud by nebyl mistni poplatek
zaplacen véas a ve spravné vysi, je
spravce poplatku, Finanéni odbor
Magistratu, povinen jej vymérit pla-
tebnim vymérem, na zakladé které-
ho mliZe byt zahajeno vymahani to-
hoto nedoplatku.

Cirkus Wolker se vraci - Husovo
namesti ozije kulturou pro vsechny

Po lonském UGspéchu se do cent-
ra Prostéjova vraci festival Cirkus
Wolker. Druhy rocnik této pestré
kulturni udalosti, poradany Diva-
dlem Point, probéhne od 4. do 6.
zari 2025 na Husové namésti a na-
bidne bohaty program pro vSechny
generace.

»,Navstévnici se mohou tésit na di-
vadelni predstaveni, koncerty, slam

PR

poetry a dalSi zanrové pestra vystou-
peni, ktera proméni nameésti v Zivou
scénu plnou hudby, slova a pohybu.
Festival si klade za cil zpfistupnit kul-
turu Siroké verejnosti a zaroven pri-
nést do mésta inspirativni setkavani
umélcl i divaka,” pfiblizil primator
FrantiSek Jura.

Celkové naklady na realizaci letos-
niho ro¢niku ¢ini 150000 K¢. Rada

mésta schvalila rozpoctové opatieni
na tuto akci.

,Cirkus Wolker neni jen festival, je
to zivé setkani lidi, uméni a radosti.
Chceme, aby si kazdy nasel v progra-
mu néco, co ho potési. Zarijové dny
na Husové namésti tak slibuji hodné
zabavy, uméni a atmosféry, ktera Pro-
stéjov rozsviti,“ dodava 1. naméstky-
né primatora Milada Sokolova.
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Litovelsti reprezentovali

na zapade republiky

Na zakladé vitézstvi na krajskych
sportovnich hrach v Olomouci bylo
druZstvo seniorklubu Litovel nomi-
novano na celostatni sportovni hry
seniorll. Reprezentovali nas Z. Po-
tuzak, L. Anton, J. Camek, Z. Cam-
kova, J. Kellnerova, K. Poucova
al. Visinka. Hry se konaly 13.-15. 7.
v Karlovych Varech a v Sokolové.
Ugastnily se vdechny kraje i pratelé
z Polska. Soutézilo se v 10 discipli-
nach. Soutézni den ve sportovnim
arealu TJ Banik probihal za pékné-
ho pocasi. Sesli jsme se i s panem
Zokejem Vanou. Néco se nam dari-
lo, néco méné, a tak jsme byli na-
pjati pfi vyhlasovani vysledk( v kul-

%
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turnim domé v Sokolové. A podafrilo
se. Umistili jsme se na druhém stfi-
brném misté. Velka radost a nadse-
ni. Sportovni vykony naseho senior-
klubu jsou jiz déle na vysoké Grovni,
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mame ¢elni umisténi na sportovnich

akcich a reprezentujeme tak dobre
nas kraj i mésto.

Zdenék Potuzak,

predseda seniorklubu Litovel

30 let Seniorklubu v Senici na Haneé

LetoSni rok je pro nas klub velice vy-
znamny - jubilejni. Tricet let je velice
dlouha doba a vSe, co se za tu dobu
udalo, uvedu v kratkém shrnuti. Od
prvopocatku stala v ¢ele klubu pani
M. Navratilova, po ni dlouha léta
pUsobil jako vedouci pan Kvétoslav
Pytlicek a v soucasnosti vede klub
Zdenka Foltynkova. Prvni schlizka
se konala 18. ledna 1995 za (casti
21 zakladajicich ¢lend. Zpocatku se
schizky konaly kazdy tyden diky TJ
v klubovné na hazenkarském hristi.
Az od roku 2000 se diky ZD Senice
mulzZeme schazet v jeho zasedaci
mistnosti.

V priibéhu let se uskuteénilo mno-
ho akci. V roce 2002 se konalo za
Ucasti 250 seniorll z okresu setka-
ni s vystoupenim travestie skupiny
SCOW GIRLS. V roce 2007 jsme zor-
ganizovali setkani seniord, na némz
narodopisny soubor z Litovle predve-
dl ,hanackou svatbu“ a ¢lenové na-
Seho klubu predtancili polonézu. Bé-
hem tficeti let se v klubu uskutecnila

spousta besed s mnoha zajimavymi
hosty. Navstivili nas sportovci (mistr
svéta v jizdé na raftu), spisovatelé,
politici, 1€kafri, policisté, hasici, his-
torik, horolezkyné, Zaci mistni Skoly
a Skolky, astronaut a cestovatelé,
ktefi vizualné doplnili své zazitky
z cest. Bylo u nas i nékolik zastupcl
Ceského rozhlasu Olomouc a nasi
¢lenové byli na jeho starém i novém
pracovisti.

Pravidelné k ndm na pozvani pfi-
chézi pan starosta, aby s nami pobe-
sedoval o déni v obci. Na schlizkach
slavime svatky a narozeniny, a svym
gratulantim posilame hudebni gra-
tulace prostrednictvim Ceského roz-
hlasu Olomouc. Uskutec¢nili jsme bé-
hem téch let mnoho jednodennich
zajezdl - navstivii mnoho hradd,
zamk(, dilen, zavod(, zajimavych
prirodnich mist i umélcl pfimo v je-
jich dilnach. Vyuzivame rovnéz moz-
nosti diky Krajské radé seniord, po-
bytd v Sezimové Usti. Pravideln&
jezdime do Kroméfize na jarni a pod-

zimni kvétinové vystavy FLORIA. Ka-
Zdy rok se, i kdyZz bez medailovych
ambici, zastupci klubu zGcastiuji
Seniorskych sportovnich her. Pravi-
delné a radi navstévujeme sobotni
taneéni odpoledne v Prikazich, osla-
vy MDZ a ,Mikulasskou“ ve Skrbeni
nebo kloboukovy bal a predsilves-
trovské posezeni. Jsme pravidelnymi
navstévniky soutézni akce ,Babicka
roku Olomouckého kraje“ - nas klub
mél nékolikrat zastoupeni mezi fi-
nalistkami, a se zdjmem sledujeme
i celostatni verzi.

Stale se schazime jednou za Ctr-
nact dn(, sledujeme déni okolo nas
a zUcGastnujeme se spolecenskych
akci poradanych v obci. V minulych
letech jsme se zaclenili do Hanac-
ké aktivni spolecnosti. Jsme dobry
a aktivni klub, ale nas vékovy pramér
se zvySuje a radi bychom se omladili
a privitali v naSich radach zajemce
o spolecné prozité akce.

Vedouci seniorklubu
Zdenka Foltynkova
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Holice slavi.

Mozna znate Holici jako primyslovou
¢ast Olomouce a vite, Ze se pobliz
ni nachazi obchodni centrum Olym-
pie. Nechtéli byste se vSak dozvedét
i néco vice o jeji bohaté historii?

Prvni pisemna zminka pochazi
z roku 1275, a proto si letos pfipo-
miname 750. vyroCi, k némuz se
chystaji bohaté oslavy. Kromé prv-
niho vikendu v zafri, kdy probéhne
nejvice akci (viz plakatek), se jiz nyni
muZete podivat na krasnou zastavku
»,U Mlyna”, jiz zdobi historické foto-
grafie i text s nejdllezitéjSimi Gdaji
o Holici. Brzy se navic chysta venkov-
ni expozice skladajici se z panell pfi-
pevnénych na plot Skolky. Na téchto
panelech budou také fotografie, ale
budou obsahovat i popisky a vice
vas provedou historii této méstské
¢asti. Na podzim se jesté chysta spe-
cialni vydani ,Holickych novin” k této
prilezitosti.

Jak jsem jiz psala vySe, prvni zmin-
ka pochazi z roku 1275, avSak piSe
sevnio,silue Holice” (,Holicky les”),
a tedy nevime, zdali zde byl prvni
les, nebo uz obec. Stoprocentni jis-
totou nam je listina z roku 1306 od
samotného Vaclava lll., v niZ se piSe
0 Holici uz jako o obci. Dlouho patfila

o

/& OSLAVY
+» HOLICE
- 6.9.2025
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RESTAEKO
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i Zména programu vyhrazena.
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Co o ni vite?

Olomouci, zhruba od roku 1850 byla
samostatnou obci a tou zlstala do
roku 1974, kdy doslo k pfipojeni
Holice k Olomouci, a v soucasnosti
je tedy jednou z méstskych casti
tohoto mésta.

/// R
D
HOLICE U OLOMOUGE

1275 - 202

Za dodnes dulezité instituce mdze-
me oznacit kostel sv. Urbana a sko-
lu nachazejici se na navsi Svobody,
v pomysiném centru Holice. Prvnim
rokem, kdy se holické déti mohly
vzdélavat ve své obci, byl rok 1748,
predtim musely navstévovat Skolu
vzdalenou - aZz u sv. Morice v Olo-
mouci. JelikoZ se pocet vzdélavanych
neustale zvySoval, byly v prabéhu let
vybudovany dalsi Skolni budovy -
v roce 1818 jedna prizemni, 1874
uZ nékolikapatrova (dodnes v ni sid-
Ii prvni stupen!) a nakonec 1936
budova tzv. méstanské skoly, ktera

w .3'

DIVADLO TRAMTARIE
O POPLETENEM KOUZELNIKOVI

folklérni soubor
i soubor ENDORFINY

MICHAL PENK

s kapelou Reborn 23
Olomoucky DIXIELAND Jazz Band 1965

NAVES SVOBODY

prostranstvi u HENRI Café
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° Zveme vds také na komorni koncert,
ktery se uskuteéni v patek 5. zéFi od 19:00
v kostele sv. Urbana v Holici.
Hostem veéera bude
hrok :

e

() pani
° ¢&lenka &inohry Moravského divadla v Olomouci.
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dnes slouZi potfebam druhého stup-
né. U této budovy se nachazi parcik
se hristém, které miZete navstivit se
svymi ratolestmi.

Od Skolstvi se presuneme ke kos-
telu - ten je zasvécen svatému Urba-
novi, protoze podle povésti nasla div-
ka pfi seceni travy soSku pravé jeho,
a to na navsi. Pfesné na tom misté
vznikla kaple a pozdéji doslo k roz-
Sifeni na kostel, o némz mame prvni
zminku az ze 17. stoleti. V roce 1888
byl kvali Spatnému stavu nahrazen
kostelem novym, jak ho zname do-
dnes. Zajimavosti je, Ze plvodné stal
kostel (ten stary) ,napfic navsi“, byl
tedy 0 90° otocen oproti své soucas-
né pozici.

Co se tyce charakteru obce, Holi-
ce byla plvodné zemédélska, avSak
s prdmyslovou revoluci se zacala
ménit - zakladaly se tu nové a nové
podniky. Uplné prvnim byl cukrovar
(1871) nasledoval pivovar a sladov-
na. Jiz 101 let funguji Solné mlyny,
které zasobovaly soli celé Ceskoslo-
vensko a na svou dobu byly velmi
moderni. Ve druhé poloviné 20. sto-
leti byla zalozena Olma, pekarna
Hanka (dnes Penam), OSEVA, MILO.
Dalsi dulezitou etapou pro Holici
byla 90. |éta, kdy se zacala budovat
primyslova zona.

Kdybyste chtéli zavitat do Holice
na vylet, mGzete dle svych preferen-
ci fandit na fotbalovém stadionu jed-
nomu z tymU nebo se projit po navsi,
kde uvidite kostel, zakladni i matef-
skou Skolu a dva pomniky (hrdiniim
z druhé svétové valky a pamatnik
FrantiSka Palackého). Doporucu-
ji také zavitat do Holického lesa, at
uz na kole, pésky ¢i na bruslich. Ale
spiSe ocekavejte budouci les, zatim
moc stinu neposkytuje. Nakonec vas
zveme na jiz zminéné oslavy prvni vi-
kend v zafi, tedy v patek 5. a sobotu
6. zari 2025.

Lucie Havlova
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Pozdrav z Radkovy Lhoty

Jmenuji se Marie Matysova a v Do-
mové pro seniory v Radkové Lhoté
Ziju od 1.6. 2009. Nastoupili jsme
tady s manzelem Kurtem po mé téz-
ké nemoci. Jsem rodackou ze Lhoty
u Lipnika nad Beévou a rada vzpo-
minam na své spoluzaky a obcany
této malebné vesnicky. VSechny moc
zdravim.

Jsem Stastna, Ze jsem se dostala
do tohoto domova. Obdivuji vSechny

co tady pracuji, kde berou silu, je to
narocna prace.

Dékuji personalu, ktery se skvéle
staral o mého manzela az do jeho
smrti, vSem sestram za pékny pfistup
i Gsmév, porozumeéni, pohlazeni i pe-
¢ovani. Prala bych vSem lidem Zzijicim
v téchto zarizenich takovou vzornou
péci jako u nas. Prijd'te nas navstivit!

Diky také panu farafi a pani
kaplance za bohosluzby v nasi kap-

Pozvanka na koncert
v Arcibiskupském palaci

LetoSni 2. roénik cyklu koncertl
realizovanych pod shrnujicim ti-
tulem ,Krasa v ténech zakleta“
zahdji ve stfedu 3. zafi v 19 ho-
din v prostorach slavnostni dvora-
ny Arcibiskupského palace. Hos-
ty koncertu budou predni cesky
houslista lvan Zenaty, na klavir jej
doprovodi Martin Kasik. Zakladni
vstupné je 150 korun, pro seniory
120 korun. Vstupenky Ize zakoupit
elektronicky na strankach Arcibis-
kupského palace i pred koncertem
na pokladné infocentra v Arcibis-
kupském palaci.
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licce. Obdivuji maminku pana farare
za to, jak ho vychovala, a ktery za ni
kazdou volnou chvili dojizdi 120 km
daleko.

Mé posledni velké dékuji patfi ro-
diné. Dcefi Evé a zeti Rostikovi, ktefi
mé pravidelné navstévuji a prinaseji
velkou radost.

Preji vSechno nejlepsi k narozeni-
nam!

Marie Matysova

Podékovani redakci od ctenarky

Jsem dnes Stastna jako mala blecha,
protoZe jsem si pred chvili vyzvedla
darek od vas za spravné vylusténi kii-
Zovky. Je to mila pozornost k mym de-
vadesatym narozeninam. Neda mi to,
abych nenapsala jeSté néco o sobé,
abyste vidéli, ze si vyhru zaslouzim
(sem patfi smajlik, ale nevim, kde ho
najit, mam novy notebook).
Pracovala jsem jako ucitelka na
2. st. ZS a mam vztah ke vzdélani,
proto uz 13 let studuji VU3V. Odma-
la se rada hybu, proto se zlcastnu-

ji (v fijnu to bude podesaté) vyzvy
10000 krokud a jsem nejstarsi chod-
kyni v ramci republiky. V dubnu jsem
usla pres 10 km denné. Neni to moc,
ale vzhledem k véku... Vasnivé rada
6tu, navstévuji knihovnu, proto mé
potésila i kniha od vas. Cteni a lus-
téni kfizovek si nechavam na Spat-
né pocasi, jinak chodim a jezdim na
vylety po nasem kraji i do zahranici.
Miluju Recko!

Mam predplatné do divadla, na-
vStévuji koncerty, prednasky, vSech-

no, co bych chtéla ale nestiham,
protoZze v Prostéjové mame - diky
vedeni mésta - zajimavych akci
habadéj. Zlistala jsem po pétasede-
satiletém manzelstvi uz sama, proto
mam dost volného ¢asu na své akti-
vity a doufam, ze zdravi jeSté néjaky
¢as vydrzi.

Preji vam vSem v redakci Gspésnou
praci, pevné zdravi (nervy) a hodné
spokojenych ¢tenaru.

Zdravi vas
Marta Buckova z Prostéjova



PROGRAM VEDECKE KNIHOVNY V OLOMOUCI
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VYSTAVY

GRADUAL LOUCKY
8.9. - 14.9. 2025 / Cerveny kostel, Bezrudova 3

Mimortddné vystaveni jednoho z nejcennéjsich
rukopist Védecké knihovny v Olomouci - Gradudlu
louckého (M 1V) z roku 1499.

DRUHY DOMOV. CESKO-ITALSKE
PRATELSTVI Z VELKE VALKY

26.9. - 6.11. 2025 / Cerveny kostel, Bezrudova 3

Vystava u prilezitosti pfipominky 110. vyroc{
prichodu uprchliki ze severni Itdlie na Moravu.
Expozice je zamérfena na situaci na Olomoucku.

BRANA DO SVVOBODY
VVELVYSLANECTVIi PRAHA

18. 9. - 16. 10. 2025 / Galerie Biblio, Bezru¢ova 2

Vystava pfipomind vyznamny moment sametoveé
revoluce a osudy Sesti lidi ze Saska-Anhaltska. Ve
spoluprdci s Goethe-Institutem a Sasko-Anhaltskem.

AKCE PRO VEREJNOST

ODPOLEDNE S PLETENIM

4.2 16.9.2025 / 15.00-19.00 / Cerveny kostel,
BezruCova 3

Pravidelna setkdnf jsou idedlni pfilezitosti pro
vsechny, které chtéji byt soucdsti inspirativn{
a podporujici komunity.

POHLEDY DO MINULOSTI
CO VYPRAVI ZEME

9.9.2025 / 17.00 / Cerveny kostel, Bezru¢ova 3

O nejzajimavéjsich objevech Archeologického centra
Olomouc povypravi Mgr. Jakub Vrdna a Mgr. Vendula
Vranova, Ph.D.

DNY EVROPSKEHO DEDICTVI
13.-14. 9. 2025 / VKOL, Bezrucova 3

V rdmci DED bude mimorddné vystaven vzdcny
rukopis - Gradudl loucky (1499). V sobotu od 19.00
zazni chordly z gradudlu v podédni souboru Ensemble
Opera Diversa.

Po oba dny od 13.00 do 17.00 se zdjemci mohou
zucastnit workshopu Pod rukou stfedovekeho pisare.

V nedéli od 10.00 do 17.00 nabidne studovna
vazanych novin dobové tisky o cestovéni a lazenstvi
a den zakon¢i koncert dua Mlyndr & Jelinkovd v 17.00.
Komentované prohlidky Cerveného kostela
probéhnou v sobotu v ¢asech 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, v nedéli v 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00.

NOC LITERATURY
17.9. 2025 / 17.30 / kaple, Pottingeum, Palackého 10

Dalsi ro¢nik Noci literatury se uskute¢ni v krasném
prostiedi kaple historické skolni budovy Pottingeum.

EKOZAHRADNICENI
KDYZ ZAHRADA LECI

18. 9. 2025 / 17.00 / Cerveny kostel, BezruGova 3

V posledni prednasce cyklu s ekolozkou Mgr. Barou
Hertlovou se ponofime do taji domdci Apatiky.

MOST MEZI NARODY
26.9. 2025 / 17.30 / Cerveny kostel, Bezru¢ova 3

Doprovodny program k vystavé Druhy domov nabidne
tematicky kulaty sttl, ktery vytvofi prostor pro
otevienou diskuzi, sdileni pfibéhti a prohloubeni
prételstvi cesko-italského pratelstvi.

Tlumoceni bude zajisténo.

SPEAK-DATING
30. 9. 2025 / 15.00-18.00 / Cerveny kostel

VKOL s partnery porddd jiz 11. ro¢nik oblibeného
Speak-Datingu. Prijdte s nami oslavit Evropsky den
jazykua.

Podrobné informace a aktudlni oteviraci dobu Cerveného kostela najdete na www.vkol.cz.

VEDECKA

y 4
KNIHOVNA \/ KO > -
V OLOMOUCI Olomoucky kraj
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Rovnovaha a jisty krok
- prevence padu

Pady a jejich nasledky patfi k nej-
castéjSim zdravotnim problémim ve
vySSim véku a bohuzel mohou vést
k vaznym zranénim, jako jsou zlo-
meniny nebo otfesy mozku. Dobrou
Zpravou je, ze vétsSiné z nich muize-
me predejit. Sta¢i se zamérit na né-
kolik oblasti - od fyzické kondice az
po Upravy domacnosti.

Rovnovaha se méni

S pribyvajicimi roky dochazi k oslabe-
ni svalQ, zpomaleni reakci a zhorseni
zraku i sluchu. To vSe muZe ovlivnit
schopnost udrzet stabilitu. Svoji roli
hraje i uzivani nékterych |1k, které
mohou zpUsobovat zavrateé.

Posilujte. Nemusite travit hodiny
v posilovné, velmi G¢inna jsou jed-
noducha cviceni, ktera Ize provadét
doma:

* stani na jedné noze - postavte se
k opéradlu zidle a zkuste stat 10
vtefin na jedné noze, pak vystfi-
dejte,

° pata-Spicka - chodte po mist-
nosti tak, aby se pata jedné nohy
dotykala Spicky druhé,

* lehké drepy - posiluji stehna
i hyzde,

 chlze po ¢are - vytvorte si pfimku
na zemi a pomalu po ni kracejte,

» vstavani ze zidle - pomalu a bez
pomoci rukou, pokud to jde,

* vypony na Spicky - napfiklad
s podpérou zidle, zvednout se na
Spicky a zpét dold.

Cvicte pravidelng, idealné denné,
a postupné pridavejte opakovani.
Pokud mate zdravotni omezeni, po-
rad'te se nejprve s [ékarem Gi fyziote-
rapeutem. Také si miZete uzplsobit
domacnost. Projdéte si byt a odstran-
te vSechny prekazky: koberecky, kte-
ré klouzou, volné polozené kabely,

nabytek v Gzkych prichodech. Dobré
je zajistit dostatek svétla, hlavné na
chodbéach a u schodu. V koupelné
mohou pomoci madla u vany ¢i spr-
chy a protiskluzové podlozky. DUlezi-
ta je také zdrava chize. Kvalitni boty
by mély mit pevnou patu, protisklu-
zovou podrazku a mély by vam dob-
fe sedét na noze. Vyhnéte se vyso-
kym podpatkdim nebo pfilis mékkym
pantoflim. Pokud je chlze nejista,
nevahejte pouzit hGl nebo chodit-
ko - neni to projev slabosti, ale ro-
zumnéa prevence. Casté zakopnuti,
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zavraté, rozmazané vidéni nebo
potize s orientaci mohou znamenat,
Ze je Gas navstivit I€ékare. Ten mlze
upravit medikaci, doporudit cviéeni
¢i dalsi vySetreni. Udrzeni rovnovahy
a jistého kroku neni jen otazkou fy-
zické sily, ale i prostredi, ve kterém
Zijete, a péce o celkové zdravi. Pra-
videlny pohyb, bezpeéna domacnost
a pozornost k signaliim téla mohou
vyznamné snizit riziko padu - a tim
i uchovat vasi nezavislost a radost
z kazdodenniho Zivota.

(kab)
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Bud'te ve strehu, at vas
nepodfoukne , kamos*

O podfukafich a jejich vykutalenych
praktikach na internetu mluvime ¢as-
to. Dost mozna, Zze se nékomu miize
zdat, Ze neslySi a necte nic jiného.
Vérte vSak, Ze praktiky kybersmejdu
stale neznaji hranic a dokazou zatla-
¢it na nasi psychiku takovym zpUso-
bem, Ze jim dokaze podlehnout i ten
nejotrlejSi. To nejdulezitéjSi proto je
védét o jejich taktikdch co mozna
nejvice, abychom dokazali podvod
bezpecné rozpoznat jesté pred tim,
nez bude pozdé.

Jako napfriklad v nasledujicim vzo-
rovém pribéhu, ktery se odviji na
chatovaci aplikaci:

,Nazdar Fando, tady je Mira, je mi
to trapny, ale mam désnej prusvih.
Jsem na dovolené v zahranici a do-
Sly mi penize, nemam ani na jidlo
a ke vsemu musim doplatit hotel.
Potrebuju pujcit, asi tak dvacet tisic.
Za dva dny odlétam domu a hned,
jak se vratim, penize ti pfinesu nebo
poslu zpatky na ucet.“

FrantiSek z naseho pfibéhu rychle
uveril, ze ho skutecné kontaktoval
jeho kamarad Mirek. A kdo z nas by
byl takovy nelida, Ze by nezachranil
svého dobrého kamarada v nouzi
a nechal jej stradat a trpét hlady.
FrantiSek si tedy od Mirka zjistil jeho
Gislo Uétu a okamzitou platbou mu
penize poslal.

Za nékolik dni FrantiSek volal své-
mu kamaradovi Mirkovi:

,Cau Miro, tak jaky byl let domd,
priletél jsi v poradku? Kdy se zasta-
ViS s témi penézi??“

Mirek z naseho pfibéhu byl vSak
z FrantiSkova telefonatu velmi pre-
kvapeny, nebot na zadnou zahra-
niéni dovolenou nikdy neodletél a uz
vUbec svého kamarada nezadal o fi-
nancéni vypomoc. V ten okamzik bylo
obéma jasné, Ze se stal FrantiSek
obéti internetového podvodnika.

Co nam tedy z popsaného pfibéhu
vyplyva?? Obecné byva u kyberSmej-
di pravidlem, Ze se v nas svym jed-
nanim a naléhavosti situace snazi
vzbudit divéru. Dokazou byt velmi
presvéddivi, a ¢asto se jim dafi do-
tladit nas i k pocitu urcité casové
tisné. Skvéle GtoCi také na emoce
- v nasem pfibéhu se jedna pravé
o legendu, Ze se kamarad dostal do
finanénich potizi v zahrani¢i a my
jsme ta jedina osoba na svéte, ktera
jej mlze zachranit. Vysledkem je na-
prosta ztrata ostrazitosti a zachrana
kamarada za kaZdou cenu.

Pamatujte, Zze pokud si nejsme
zcela jisti a vSe si neovéfime, penize
na cizi G¢et rozhodné neposilame.
Dobré je fidit se i jednoduchym pra-
vidlem - kaZzdy telefonat, sms zpra-

POLICIE

va nebo e-mail, které neoéekavame,
povaZzujme za potencialné podvod-
né. BohuZel se dnes stale ¢astéji se-
tkavame s tzv. spoofingem, coz zna-
mena, Ze pachatelé trestné cinnosti
v on-line prostfedi dokazou napodo-
bit jakékoliv telefonni &islo.

V kazdém pfipadé se vzdy vyplati
réeni - DUvéruj, ale provéruj. Kdyby
si FrantiSek ovéril, zda mu psal sku-
teéné Mirek, zjistil by, Ze se jedna
o podvod dfiv, nez bylo pozdé. Proto
i dale zUstante vérni panu Prokouk-
lovi, abyste vZdy a véas prohlédli ves-
keré podfukarskeé triky.

Lenka Vankova, Policie GR
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CO VITE 0 CESKEM AUTOMOBILOVEM PRUMYSLU?
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

1]

Mezi ryze ¢eské znacky nikdy nepatfil(a)?
A) LIAZ

B) Tatra

C) Trabant

D) Avia

Kdy skoncila vyroba limuziny Tatra 603?

A) V roce 1975
B) V roce 1979
C) Vroce 1985

D) V roce 1990

V dobé nejvyssi produkce zhruba pred 8 lety bylo vyro-
beno jedno ¢eské auto:

A) Kazdou hodinu
B) Kazdych 25 minut
C) Kazdych 23 sekund

D) Kazdé 2 sekundy

Které jméno ¢i jména jsou spojena se vznikem znacky
Skoda?

A) Bata a Masaryk
B) Klement Gottwald
C) Laurel a Hardy

D) Laurin a Klement

Ktery model znacky Skoda je elektromobil?
A) Enyaq

B) Karoq

C) Kodiaq

D) Kamiq

Kde se vyrabéla auta znacky Wikov?

A) V Prostéjové
B) V Prerové
C) V Olomouci

D)V Praze

]
]
]
]
2
]
]
]
]
3
]
]
]
]
[
]
]
]
]

Co oznacuje slangovy vyraz ,,zadohrab“?

A) Zahradni bagr
B) Auto s taznym zafizenim
C) Auto s ndhonem na zadni kola

D) Auto s hrubym opéradlem

oo a | doous oo e | 0ot &

Ktery model oznacuji prezdivky hadrak, hadraplan,
hadrolet, husi stehno, montgomerak, prchajici stan?

A) Tatra President
B) Velorex
C) Skoda Felicia

D) Robur

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 15. 9. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Reseni mizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpoveédi z minulého cisla:

Myslivecka a rybarska mluva - 1B, 2C, 3A, 4C, 5A, 6D, 7A, 8C
Vyherci: 1. Jana Navratilova, Prerov;

2. Jaroslava BeneSova, Kralice na Hané;
3. Miroslava Pohankova, Bedihost.
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Podzimni salaty

Cockovy s dyni
Ingredience

1508 c¢erné cocky beluga
1 maslova dyné

1 Cervena cibule

2 strouzky cesneku

4 rajcata

snitka Cerstvého tymianu
1008 syru feta

4 IZice olivového oleje
1Zicka soli

Postup

Cocku dobfe proplachnéte a dejte
varit. Po 5 minutach pridejte snitku
tymianu a dovarte ¢o¢ku na skus.
Dyni oloupejte, vydlabejte semin-
ka a duzinu nakrajejte na hranol-
ky. Hranolky osolte, promichejte se
dvéma lIzicemi oleje a dejte péct
na pecicim papife na 200°C. Na
zbytku oleje orestujte nadrobno
nakrajenou cibuli a ¢esnek, pridej-
te na kosticky nakrajena rajcata,
osolte a nechte pomalu rozvarit.
Do vzniklé smési pridejte ¢ocku,
promichejte, dosolte a poda-
vejte s upecenymi hra- :
nolky a rozdrobe-

nym syrem.

Rimsky se svestkami
Ingredience

2 baby fimské salaty

5 Svestek

hrst slunecnicovych seminek
na dresing:

2 IZice olivového oleje

2 Izice limetkové stavy

1 Izice medu

1 Izicka hrubozrnné horcice
1 strouzek utreného cesneku
sal

Cerstvé mlety pepr

Postup

Dlkladné promichejte vSechny
ingredience na dresing a nechte
jej chvili odlezet. Zatim si na pan-
vi nasucho oprazte sluneénicova
seminka dozlatova a nechte vy-
chladnout. Omyty salat natrhejte
do misky, pridejte na jemné platky
nakrajené Svestky, zalijte dresin-
gem a posypte seminky.
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Bramborovy s houbami
Ingredience

800¢g brambor

1508 cerstvych hub (pevnéjsich)
1 velka cibule

200 ml zeleninového vyvaru

3 Izice jable¢ného octa

1 IZicka horcice

3 IZice oleje

1 IZicka fenyklovych seminek
zelena petrzelka

1/2 IZicky cukru

sul, pepr

Postup
Brambory uvarte ve slupce, jesté
vlazné oloupejte a nakrajejte na
platky. Nadrobno nakrajenou ci-
buli nechte na poloviné oleje ze-
sklovatét, pridejte horCici, ocet,
fenyklova seminka, promichejte
a zalijte vyvarem. Marinadu kratce
povarte, osolte, opeprete, pridejte
cukr, promichejte a odstavte. Opa-
trné promichejte s platky brambor.
Ocisténé hribky rozétvrtte, osolte,
opeprete a orestujte dozlatova na
zbytku oleje. Zasypte nase-
kanou petrzelkou a po-
davejte na brambo-

rovém salatu.




MORAVSKY SENIOR + ZARIi 2025 » ANKETA 35

Co vam v zivoté udelalo nejvetsi radost?
Na co se v nejblizsi dobe tesite?

Magdalena Kvic¢alova, Kvétuse Dostalova, 88 let,
Nameést na Hané, 67 let Horka nad Moravou
[ ] [ ]
Nejvétsi radost mam, kdyz pri sledovani televize Nejvétsi radost v Zivoté prisla,
vySivam nebo maluji. Také rada posloucham radio. kdyZ se mi narodily déti.
[ ] [ ]
V nejblizSi dobé se nejvice téSim na navstévu sest- Tésim se, aZ zacnu Iépe chodit.
ry a jeji rodiny doma ve Stiizoveé.

Miroslav Pacak, 91 let, Milan Oplustil, 82 let,
Olomouc Namést na Hané
Mam radost z mé prace, kdy jsem cestoval Nejvétsi radost jsem mél, kdyz jsem jako
z jednoho mista na druhé. zachranar zachranil zavaleného hornika.

- -

Tésim se na kazdy dalSi den v mém zivote. TéSim se na narozeni pravnuka.
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Seniorka 75+ z okresu Prerov stihlé
postavy mladsiho vzhledu hleda muze
nekufaka na spolecéné traveni volného
Gasu. Prochazky, autovylety, kulturni
akce apod. Ostatni pfi osobnim setka-
ni. Telefon: 704 451 102.

Ja 63leta hledam empatického, inteli-
gentniho, podnikavého muZe se smys-
lem pro humor, ktery by mé vytrhl z ka-
Zdodenniho stereotypu. Auto vitano.
Kontakt: Spurnadas@seznam.cz.

Zena 70+ aktivni ddchodkyné hleda
touto cestou aktivniho dlichodce 75+,
Zijictho samostatné pro traveni volného
Gasu, prochazky prirodou, kino, diva-
dlo, trochu kultury, zalezi na domluvée.
Olomouc-blizké okoli. Jen vazni zajemci
ozvéte se na telefon 775964 630.

Hledam k seznameni Zenu vySSi posta-
vy, 70+, vérici, z okoli PV. Kamaradku,
které rad pomlzZu s pracemi kolem
zahrady. Muz 189 cm vysoky, Stihlé
postavy, nekurak. Zajmy - zahrada,
pfiroda, kutil, kultura, hudba. Telefon:

604925 700.

Rada poznam muZe okolo 75 let.
Jsem vdova, §tihla 63/166, romantic-
ké povahy. Mam rada pfirodu, vychaz-
ky, vylety viakem i autem.

Bylo by hezké jesSté prozit krasné chvi-
le ve dvou. Vis-i, co je to deodorant
nebo kolinska a oholena tvar, ozvi se
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a pojdme na rande a pak se uvidi.
Jen z Olomouce, té€Sim se. Telefon:
732446 307.

Rada bych se seznamila se sympatic-
kym muZem, ktery jesté nevzdal Zivot
a rad by si ob¢as vySel se 71letou Ze-
nou, tfeba jen tak na kavu. Nejlépe
Olomoucky kraj, ale neni podminkou.
Zivot chutna lip ve dvou. Napi$, budu
se tésit. Telefon: 731881 465.

Zena 66, drobné, stihlé postavy hleda

pritele ve véku 65-70 let z Olomouce
a blizkého okoli. Nekufaka, laskavého,
pozitivné smyslejiciho, sportovné zalo-
Zeného. Mizeme sdilet zajmy i Zivotni
styl. Kontakt: m.held@seznam.cz.

VSestranny sobéstacny romantik 70+
(168/82) nekurak, abstinent, PP
z Olomouce, ktery vypadl ze ,SENIOR-
SKEHO STAROBOXU“ hleda kamarad-
ku nekuracku jen z Olomouce a v do-
sahu MHD. Ma odrostlé déti a je sama.
Rada by s nékym vyrazila obCas na
toulky do pfirody, k pamatkam po Ces-
ku. Zatancila si tfeba TAI CHI for Seni-
ors. Mozna zaplavat si, ¢i protahnout
télo u rekreacnich sportd - minigolf,
kolo ... Zvitata mam rad, nevlastnim je.
Néco malo od vseho, zalévam, trochu
stftham, konzumuji i rozdavam rad ...
V pfipadé UPRIMNEHO zajmu odpovim
a povim vice. Prosim nevolat, jen po-
slat SMS na tel. islo: 731748 301.

Rada bych touto cestou poznala slus-
ného a jesté stale akéniho muze do 72
rok(l nejen na vylety, rizné spol. akce,
ale predevS§im na hezky, harmonicky
vztah, bez IZi, podrazl. Jsem Zena stale
jesté akéni, mam rada pési i autoturisti-
ku, jsem veselé, pratelské povahy, rada
vafim (pokud je pro koho), také prace
na zahradce mi neni cizi. Pokud Vas
inz. oslovil, piSte SMS na 737 175203.

Jsem vdova, mam 76 rokd, Stihlé po-
stavy, moje koniGky jsou vareni, pro-
chazky, rada si zatanéim. Prostéjov
a okoli. Volejte na ¢islo 737057 318.
Budu se tésit na odpovéed.

Muz 47/190/90 hleda Zenu, nekurac-
ku, hodnou, vérnou a upfimnou do 47
let. Jsem z horské vesnicky, mam RD
se zahradkou, domaci kutil, romantik,
vSestrannych zajm(. Nabizim lasku,
vérnost a oporu ve vazném vztahu. P. S.
Odpovim vSem. Telefon: 702328 274.

Pritelkyni, partnerku i kamaradku svoji
na upfimny vztah hleda muz 75 let. Te-
lefon: 792461 377.

Hledam pritele od 73-80 let. Mam 73 let,
méfim 168/76kg. Mam rada cestovani,
pracovala jsem jako oSetrovatelka v do-

moveé dichodc. Telefon: 603 713 365.

Muz 76 hleda zZenu, ktera by méla za-
jem bydlet spolec¢né v RD na malé ves-
nici u Olomouce. Telefon: 776272046

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Pozor, pokus o podvod!

Vazeni &tenafi, dozvédéli jsme se, ze Policie CR &etfi pfipad, kdy se zadavateli inzeratu v se-
znamce casopisu Moravsky senior ozval podvodnik, ktery pozadoval platbu zverejnéného inze-
ratu. Takové jednani razantné odsuzujeme a znovu opakujeme: naSe seznamka je zdarma a tak
to i nadale zlstane, nikdy nikomu nic neplatte a pfipadné pokusy o vydirani nahlaste policii!



Pelynek

Pelynék patfi mezi vytrvalé byliny i
polokefe z Celedi hvézdnicovitych.
Ty jsou znamé predevSim pro svou
vyrazné horkou chut a aromatickou
vini. NejznaméjsSim druhem je pe-
lynék pravy (Artemisia absinthium),
ktery po staleti nachazi uplatné-
ni v |écCitelstvi, gastronomii i v lido-
vych ritualech. Nazev rodu odkazu-
je na feckou bohyni lovu a pfirody
Artemis, coZ naznacuje jeho davné
a uctivané postaveni v kultufre sta-
rych civilizaci.

Pelynék pravy roste na suchych stra-
nich, kamenitych pldach a v step-
nich oblastech, kde dobfe snasi chu-
dé a propustné substraty. Diky své
nenarocnosti se rozsitil témér po ce-
Iém svété - dnes jej najdeme od Ev-
ropy pres Asii az po Severni Ameriku.
Ve stredovéku byl hojné péstovan
v klasternich zahradach, kde slou-
Zil nejen jako |éCivka, ale i jako pro-
stfedek k ochrané obili pred skldci.
Tato vytrvala bylina, ktera dosahuje
vySky 60 az 120 centimetrd, vyZzadu-
je slunné stanovisté a lehkou, dobre
propustnou pldu, idedlné s vyssim
obsahem vapniku. Snese sucho, ne-
snasi vSak premokreni kofenu. Lze

¥

’
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jej vysévat pfimo na zahon na jare,
pripadné predpéstovat sazenice
v bfeznu a vysazovat po mrazech.
Rostlina se doporucuje pravidelné
zastfihavat, aby si udrzela kompakt-
ni tvar a podpofila tvorbu mladych
vyhonkd.

K léCebnym Gcelim se vyuzivaji ze-
jména listy a nat, méné casto koren.
Nejvyssi obsah G¢innych latek je tés-
né pred rozkvétem - obvykle v Cerv-
nu a ¢ervenci. Sklizenou nat sefeze-
me asi 10-15cm nad zemi, svazeme
do svazk( a susime na vzdusSném,
stinném misté. Pri suSeni je dllezi-
té, aby teplota neprekrocila 35 °C.
Dobre usuSeny pelynék si zachovava
stfibfité Sedou barvu listl a intenziv-
ni vuni.

Pelynék ma Siroke
spektrum vyuziti:

Lécitelstvi - tradicné se pouziva k pod-
pore traveni, pfi nechutenstvi, nady-
mani a problémech se Zluénikem. Je
soucasti tzv. horkych ¢aju, které sti-
muluji tvorbu Zaludecnich Stav.

Gastronomie - je znamy jako hlav-
ni ingredience legendarniho alko-

ka chut Ieclva-gﬂ‘

holického napoje absint, dale se
pouziva do vermutl a nékterych li-
kérl. V malém mnozstvi se pridava
do mastnych pokrm( pro lepsi stra-
vitelnost.

Ochrana domacnosti - suseny pely-
nék odpuzuje moly a néktery hmyz,
proto se dfive vkladal do skfini' s pra-
dlem nebo mezi obili.

Okrasné ucely - diky svym jemnym,
stfibfitym listm byva soucasti su-
chych vazeb a zahradnich kompozic.

Pelynék obsahuje hofciny, silice, fla-
vonoidy, tfisloviny a pryskyrice. Hof-
¢iny podporuji chut k jidlu a zlepsSuji
traveni, silice maji mirné antiseptic-
ké a protikieGové Gcinky. PFi vnéj-
Sim pouziti miZe pelynkovy odvar
poslouzit k omyvani drobnych pora-
néni nebo jako kloktadlo pfi zané-
tech dutiny Gstni. Je vSak tfeba zdd-
raznit, Ze thujon ve vysSich davkach
plUsobi neurotoxicky. Dlouhodobé
nebo nadmérné uzivani mize vést
k nevolnosti, bolestem hlavy a za-
vratim. Z tohoto ddvodu by se pely-
nék nemél uzivat vnitiné ve velkém
Mnozstvi.

(kab)
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 9. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni éislo,
abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i ZNACKA STAROVEKE S
apE ARS, | praMA | LEmDlA | rol | WORLY | komes JeNA | panskh | SOBOR I centRuM | Cicovy 2.l | BOZSKE | ROZPOLO-
ATE,OTOV, | NEMECKY [ ZASTAR. | TAJENKY | iorch SKEHO PARA OCHRANA | oeeniki | MEZOPO- | ORGAN TAENKY | oo eviost | wivsul
RAA, REIKI AUTA TAMIE
SLADKO- JMENO
ROZTOK VODNI ZPEVAKA
VAPNA : i
K BILENI DRAVA BARTY
RYBA SOCHOR
LECEN( usiLuJict
PRIKLA- 0 POKROK
DANIM NEOSVET-
RUKOU LENY
OBYVATEL CES. HEREC
UMEN( GHANY JAROSLAV ??
LATINSKY - BIBLICKA
STVORENI POSTAVA
VSEOBECNA DRUH RECKE
DOHODA TERIERA PISMENO
O CLECH DRUH INIC. REZIS.
A OBCHODU PEPRE OLMERA
| VARENE RADA
VOJENSKA fyepi, MASO OBEC OKR. KNIZNE
POCHODO- DOMAZLICE —
VA SKLADBA | ZN. ZVUKO- SLEPIC
TECHNIKY CITOSLOVCE
) TERENNI
NELESKLY MOTOROVE
VOZIDLO
AKVARIINI VODNIDILO Rl AN
RYBICKA ZKR. o f
STREDEK MENA
SPZ_ DE%MA OBCHODNi OTAZKA
RAKOVNIKA VETRU | DUMZKR. 6. PADU
moravsky u
NAKRIVO Se n I O r HROMADA
OBYVATEL- INFEKCNI
ALEXEJ STVO ZARODEK
DOMACKY ' [ STREDOAF- SPOJE PRO-
RICKY STAT VAZU HOV.
AMISUV . DRUH
PRITEL ENERGICKE KRESLA
VALY JMENO HER.
OPRAVAR ANGLICKY | LETADLO RUSKY MRAVO- JONESOVE
PIAN NESOUHLAS[ ZASTAR. | \/'40ce KARCE LISTNATY
STROM
VYZDOBA ) )
VE STREDO- MALY CHYTRE
VEKYCH HLODAVEC NEDOPALEK| v ENKY
RUKOPISECH
p AVIVAZNI
VYROVNA- PRIPRAVEK
VAT VYSKO- §
VE ROZDILY PSTROSO-
VITY PTAK
REC. BOHY- RUSKE ZEN. CITOSLOVCE
NE VASNE JMENO OHRAZEN(
PEVNOST ——
VZTEK DAVNY OKR. HYG -
SLOVEN. EVROPAN -EPID. STAN.
DOKTOR SLEPICI RIM. MRAVO- ZNACKA
TEOLOGIE CITOSLOVCE KARCE AMPER-
ZKR. CERNA LIDOOP ZAy
TITULU HORCICE ANGLICKY GIGANT
RENATA DO VY$S$iCH
DOMACKY VRSTEV
ZVENKU ——
INIC. HER. SIBIRSKA
REZNICKA REKA
& 3.DIL
STOURAL TAJENKY
- PTAK HLASITA
ZCERIT BEZEC LOKNUTI

Reseni z minulého éisla: Klid je pfijemny chlapik, ale nuda je jeho sestra. Vyherci z minulého éisla: 1. Milan Sedlak, Sum-

perk; 2. Stanislav Hajek, Lipnik nad Be¢vou; 3. Jana Vydomusova, Hlubocky



OCNIi KLINIKA TANA

«@/2ca2 odbornost, spickoveé vybaveni, ucta k pacientum
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JAK POSTUPOVAT

PRI URAZECH OKA?
ODBORNICI Z KLINIKY TANA
MAJi JASNA DOPORUCENI

Oc¢i patrFi k nejzranitelnéjsim a zaroven nejdiillezitéjsSim smyslovym organim. Kromé nemoci
je ohrozuji také urazy, které se mohou stat i pri béznych domacich ¢innostech. S pocinajicim
podzimem, béhem néjz ¢tenari casto provadi riizné prace kolem domu a zahrady, jsme se roz-
hodli poskytnout nékolik rad, jak v takovych situacich postupovat. Ty vychazi ze zkusenosti

tymu odborniki z olomoucké ocni kliniky Tana.

SVIHNUTI VETVICKOU, STREP V OKU
A JINA MECHANICKA ZRANENI
Pfi kutilskych aktivitach, stejné jako pfi sportu, nejtypictéji do-
chazi k mechanickému Urazu oka. Ten mUlze zpUsobit tfeba
vétvicka ze stromu i kere, kterd vam Svihne do obliceje.
Pokud se takova nehoda stane, zkuste se prekonat a oko si
nemnéte. To vam totiz viibec nepomuZe a stav tak naopak ma-
Zete zhorsit. Myslete na to, Ze podrazdéni nékdy vyvola pocit,
Ze mate v oku cizi télisko, i kdyz tam Zadné neni. Pokud se
vam do oka néjaké smitko skuteéné dostalo, vétSinou samo
vyplave diky slzam nebo vyplachnuti oka Cistou vodou. M{ze
pomoci také pfetahovani horniho vicka pres dolni.

zpravidla bolest velmi rychle odezni. Pokud se tak nestane,
nebo dokonce budete vnimat néjaké potiZe se zrakem, je to
davod k bezodkladné navstéveé |ékare. PostiZzené oko mezitim
zakryjte Gistym obvazem.

Okamzitou odbornou pomoc si kazdopadné zadaji pripady,
kdy se vam do oka zasekne napfiklad stfep nebo Glomek kovu.
Takové druhy cizich téles rozhodné nezkouSejte vytahovat
sami. A samozrejmé se snazte podobné nepfijemnym Graziim
predchazet. Ke kazdé praci volte vhodnou ochranu oci. Vase
bé&zné dioptrické bryle pro tento Gcéel rozhodné nejsou dosta-
te€né. Kutilové by rovnéz méli dbat na to, aby méli v poradku
vSechno vybaveni. Nebezpecné jsou tfeba otfepy na kladivech
a jinych kovovych nastrojich.

POZOR NA ZIiRAVINY A JINE CHEMIKALIE!

TaktéZ nékteré chemikalie béZné pouzivané v domacnosti mo-
hou zrak ohroZovat. Dnes uzZ se nastésti lidé bézné nedosta-
nou k silné koncentrovanym Ziravinam, ale zejména u nékte-
rych Cisticich prostfedku je stale nutné zachovavat maximalni

zpUsobit zasadité latky, nebot ty maji tendenci pronikat hlu-

boko do tkané oka. Mezi ty, s nimiZ se Ize nejcastéji setkat,
patfi vapno a hydroxid sodny, ktery je hlavni Géinnou latkou
nékterych Cisticl vodovodniho odpadu. Pfi manipulaci s tako-
vym Cistiem pouzivejte ochranné bryle a rukavice, davejte si
pozor, aby voda s pfimési chemikalie neprskala, a postupujte
vZdy presné podle pfilozeného navodu.

Kyseliny tak snadno nepronikaji do hloubky oka, ale stale
mohou zpusobit velmi zavazné popaleni. K tém nejbéznéj-
Sim patfi kyselina fosfore¢na a kyselina chlorovodikova, kte-
ré byvaji obsazené v Cisticich prostfedcich urc¢enych na od-
stranovani vodniho kamene. P¥i jejich pouZivani tedy také
budte opatrni.

Jestlize k zasaZeni oka preci jen dojde, je klicové jej vyplach-
nout velkym mnozstvim tekouci vody, idealné Gisté a vlazné.
Vyplachovani ma v tomto pfipadé zcela zasadni vyznam a mélo
by tedy byt provedeno co nejdfive a trvat alespon 15 minut.
Proud vody pfitom smérujte od vnitfniho koutku oka k vnéj-
Simu, abyste zabranili vniknuti chemikalie i do oka druhého.
Poranéni Ziravinou je v kazdém pfipadé divodem k okamzité-
mu vyhledani Iékafské pomoci. Pokud se vdm do oka dostala
méné agresivni chemikalie, napfiklad bézné Cistidlo, kapiCka
fedidla nebo tfeba sprej na odpuzovani komard, je navstéva
|ékare nutna jen v pfipadé, ze podrazdéni rychle neodezni.

PREVENCE JE VZDY ZAKLAD

Laicka prvni pomoc pfi nehodach, béhem nichZ dojde k pora-
néni o€, se tedy zpravidla omezuje na vyplach a pfipadné pre-
kryti postizeného oka. Jakychkoli dalSich zasah( byste se bez
doporuceni |ékafe méli vyvarovat. UrCité nepouZivejte na za-
kladé vlastni Gvahy Zadné kapky ani masti.

Uplné nejlepsi je pochopitelné snaZit se nehodam vyhnout
opatrnosti a pouZzivanim kvalitnich ochrannych pomucek.
V rdmci prevence byste neméli zapominat ani na noseni slu-
necnich bryli a na preventivni prohlidky u oéniho Iékare.

www.tanaocniklinika.cz
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ANEKDOTY PRO VAS

Zazvoni zvonek u dveri.

Pani otevie a najde za nimi oprava-
fe s celou svou vybavou.
»,Madam,“ hlasi opravar,

~jsem ladi¢ pian.“

Pani se brani: ,Ale ja jsem prece
Zzadného ladi¢e neobjednavala.“
Ladic¢ odpovi: ,,Ne, vy ne.

Ale vasi sousedi ano.“

Vcera jsem se vezl taxikem.
Taxikar povida:
»Miluju svou praci.
Jsem sam sobé séfem a nikdo
mi nefika, co mam délat.“-
~1ady odbocte doleva.“

Novy reditel oznamuje zaméstnancim:

»,0d zitfka bude platit novy tydenni
pracovni poradek: Pondéli - oddych

po vikendu, Gtery - pfiprava na pracov-

ni den, streda - pracovni den, ¢tvrtek
- oddych po pracovnim dni, patek -
pfiprava na vikend, sobota a nedéle

- vikendové volno.“ Jeden ze zamést-
nancli ma dotaz: , A v tu stredu tady
budeme tvrdnout do kolika?*

Na personalnim oddéleni
zvoni telefon.
,Reknéte mi prosim, jak dlouho
u vas pracoval pan Majzlik?“

»Asi tfi mésice,“ odpovida referentka.
»Ale on uvadi, Ze u vas byl zaméstnan

dva roky.“
»T0 byl, ale vy jste se ptal,
jak dlouho pracoval!“

»Jste
stasten,“ pta se
kapitan novacka, ,ze slou-
Zite v namornictvu Jejiho kralov-
ského Velicenstva?“
Namornik Mac Bully odpovida:
»Ano, jsem stasten, kapitane!“
~Dobfe, a co jste byl predtim?“
»,PFedtim jsem byl o mnoho
stastnéjsi!“

Miluvi spolu dva pratelé.
»Dnes jsem si nasel novou praci, ale
hned jsem musel do nemocnice.“
,Opravdu? A co se ti stalo?“
»No, pracuju v takoveé vyrobni hale
a potreboval jsem hasak.

Tak jsem zavolal:

Pavle, hod’ mi sem ten hasak!“
»No a proc jsi skonéil v nemocnici?“
»V hale pracuje 19 Pavli.“




