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Uvodnik

Mili Ctenari,
nechapu, jak ten ¢as mulze tak rychle bézet, vzdyt je to
nedavno, co jsem vam popral hezké |1éto a uz skoro pfrijizdi
Martin... On asi zase zapomene na bilého koné, jak uz se
mu to v poslednich letech stava témér neustale, ale chlad-
né a nehostinné obdobi i tak nastane. Nedejme se tim nijak
znechutit, protoze stejné rychle odejde i zima a navic - zase
nas béhem ni éeka spousta novych zazitkd, tak jako kazdy
rok. A nemyslim tim jen Mikulase nebo Vanoce. Ja beru zimu
jako Gas setkavani - s rodinou, prateli, vliastné i s obchod-
nimi partnery a tfeba i lidmi, které potkdm nahodné. Porad
je totiz dost témat, o kterych se jindy zaneprazdnény clovék
nemuze mnoho dozvédét. Pojdme tomu naproti!
Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Lubomir Vraj:
Zakladem socialni péce je vztah

V oblasti socialnich sluzeb plisobi vice nez tri desetileti. Zacinal jako
socialni pracovnik a dnes stoji v cele Domova pro seniory ve Chvalkovicich
u Olomouce. Ve své praci klade diraz nejen na kvalitu péce o klienty,

ale také na podporu personalu, modernizaci prostredi a hledani
inovativnich cest - treba i za pomoci robotti. Za velmi diilezitou véc
povazuje skutecnost, Zze by mél kazdy z nas myslet na své stari vcas.

Pane Vraji, jakou cestu jste po-
mysiné usel az k funkci reditele
domova?

VyrGstal jsem ve velké roding, v niz
vazby mezi jejimi Cleny hraly dllezi-
tou roli. Studoval jsem Stredni pri-
myslovou Skolu strojnickou a tam
jsem si oblibil roboty, ktefi samo-
statné pracuji. Kazdopadné mam
rad, kdyz ¢lovék déla néco, co ma
smysl, co k nééemu vede. Po voj-

né jsem chtél délat néco smyslupl-
ného, a proto jsem nastoupil v Pra-
ze v Diakonii, kde jsem byl necely
rok, potom jsem odeSel studovat do
Brna na dvouletou nastavbu, abych
si doplnil vzdélani v oboru. Chuvili
jsem pracoval ve Fakultni nemocni-
ci v Olomouci na onkologii, a v roce
1994 nastoupil na pozici socialniho
pracovnika v tehdejSim Domové di-
chodcl a penzionu ve Chvalkovicich.

T T
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To jsem délal tricet let, nez jsem se
loni prihlasil do vybérového fizeni na
reditele, a to vyslo.

Co vidite v souc¢asné dobé jako
problém v socialni péci o starsi
generaci?

My citime, jak porad roste pocet
klientd, ktefi potfebuji pomoc druhé
osoby, a vidime, jak to nékteré rodi-
ny vyrazné nezvladaji. J& jsem prv-
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ni, kdo chce podporit péci o Clovéka
doma, rozhodné nejsem ten, ktery
upfednostiuje pobytové sluzby, ale
nékdy tato péce jiz neni doma moz-
na. Spis bych byl rad, kdyby soucas-
ti pfipravy na stafi byla i cilena pfi-
prava lidi v domacim prostredi. To
znamena, ze dokud ma Clovek jesté
silu, energii, penize a tak dale, mél
by si promyslet, co se stane ve chvi-
li, az se nebude moct postarat sam
0 sebe. A také by méli vSichni klast
ddraz na péci o své zdravi, to je alfa
a omega. Populace starne, do bu-
doucna nebudou dostateéné kapaci-
ty pobytovych sluzeb pro seniory, ale
daleko horsi je, ze velmi omezené
budou i kapacity personalni. Proto-
Ze péce o imobilni klienty nebo kli-
enty s demenci je extrémné fyzicky
i psychicky narocna a spousta lidi se
sméruje do rliznych jinych aktivit nez
do fyzicky narocénych profesi. Mluvim
o mladsi generaci. Navic v soucasné
dobé vyrazné pribyva klientd s vyso-
kou hmotnosti. Cili to znamena téch
klient, ktefi maji 150 kilogramu
a vic. A na péci o tyto klienty je potre-
ba, aby na jeden oSetfovatelsky kol
prisli tfi, Ctyfi zaméstnanci. A ti pro-
sté nejsou. Promyslim do budoucna
zavadéni robot(, ktefi by pecujicim
praci ulehdili, ale v praxi to neni tak
jednoduché.

Mate tu pomérné vysoké pro-
cento personalu, ktery tu pracu-
je uz dlouho.

Ano. My mame celkem 288 zamést-
nanctll, z toho 140 pracovnikl v so-
cialnich sluzbach a 56 zdravotnich
sester. Mnozi z nich uz jsou oprav-
du dlouhodobi zaméstnanci, za coz
jsem velmi vdécny, protoze skvéle
délaji svou praci. Jejich prace si za-
slouzi velké ocenéni. Personal v pfi-
mé péci a zvlasté zdravotni sestry
v téchto zafizenich opravdu chybi.
Stejné tak na trhu prace chybi ku-
chafi - at uz vdomovech nebo skol-
nich jidelnach. To je problém obec-
né, nejen u nas. My jsme ale pred
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Mikulas v domové

C¢asem délali dotaznik spokojenosti
zaméstnanc(, do kterého se pfihla-
silo 105 zaméstnancl, a poskytlo
nam to pomérné slusnou predsta-
vu o tom, jak se v Domové senioru
citi. Délame vSechno pro to, aby-
chom personalu ulevili - ve smys-
lu technickych pomucek, zvedacich
zafizeni, teambuildingu, psychické
odolnosti, podpory vzdélavani atd.
Takze z naSi strany urcité je maxi-
malni snaha je tady udrzet. V Domo-
vé pracuje také nékolik pracovnik(
na ¢astecné lvazky, kterymi vychazi-
me zaméstnanclm vstfic. Vazime si
prace dlouhodobych zaméstnanc.
Jejich vytrvalost pfisuzuji tomu, Ze
se lidé v této organizaci citi dobre,
je tu prijemné prostredi a dobry pra-
covni kolektiv. Na druhou stranu my
jsme zafizeni v krajském mésté a ur-
Cité se k nam vaze i urcita prestiz.
Pracuje zde mnoho pracovniku, ktefi
tu praci maji radi, maji radi organiza-
ci @ mohou se spolehnout na kole-
gy. J& mam takové heslo a byl bych
i rad, kdyby to tak bylo, Ze je dobre,
kdyz se Clovék tési do prace a tési se
i domU z prace. Také je nase vyho-
da pomérné dobra dopravni dostup-

nost. Jsou organizace, u kterych je to

Vy navic spoustu téch zameést-
nanct musite znat i dobre po
osobni strance.

Ano, za téch tricet jedna let to tak
je. VZzdycky je mi lito, kdyZ pracovni-
ci odchazi, ale u nékterych je mi to
lito obzvlast. Jedna véc je, Ze jsou tu
néktefi zaméstnanci opravdu velmi
dlouho, napriklad 42 let. Druha véc
je, Ze se struktura personalu porad
proménuje. VétSinu samozrejmé na-
prosto prirozené tvofi tzv. Husakovy
déti. A je jasné, Ze béhem dvaceti let
budou ve vinach pomérné masivné
odchazet pravé oni a budou strida-
ni mladsi generaci, ktera ale nebude
mit tolik zkuSenosti. A do toho budou
pribyvat klienti se stale vySSi mirou
potfebnosti péce.

Co jste tu chtél zmeénit, kdyz jste
nastoupil do funkce reditele do-
mova?

Jednou z mych priorit je hledani
vhodnych robotu, ktefi by zamést-
nanctm ulehdili praci. Ne proto, ze
by byl robot lepSi nez ¢lovék. Ale mym



Jarni posezeni

idedlem by bylo, kdyby byl personal
ve sluzbé s tim robotem dohromady,
aby robot délal fyzicky naroc¢nou pra-
ci. Mé problematika socialni péce
zajima i v mezinarodnim srovnani.
Zjistoval jsem, jak to vypada napfi-
klad v Japonsku, protoze je demo-
graficky o 20 let dal nez my a roboti
zde jiZz redlné pomahaji. Nebo Jizni
Korea - tam nejsou vibec socialni
sluzby v nasem pojeti, coz znamena,
Ze jedina zachranna sit jsou rodinné
vazby. Dlouhodobé tvrdim, Ze kazdy
¢lovék by mél mit kolem sebe nejmé-
né deset pratel, kterym muize zavolat
tfeba v noci, kdyz potrebuje pomoc.
DalSi z ¢innosti, na kterou jsme se

Oaza u rybnicku

zaméili, byla podpora aktivizace kli-
entll. Snazime se, aby u nas klienti
proZili co nejaktivnéjsi ¢ast Zivota,
jak to jen dle jejich moznosti jde.
S co nejvétsi podporou toho, co maji
radi. Hledame rdzné formy, aby se
jim tu zilo hezky.

Co je pro personal tady nejtéz-
$i? Je to fyzicka stranka?

Urcité ne. Ale aby tu praci ¢lovék
délal dobfe, musi si ke klientim
vytvorit vztah. Nelze to délat zcela
neosobné. Primérna doba pobytu
klienta v naSem zafizeni je priblizné
tfi roky. Klienti umiraji, a kdyz s nimi
mate vztah, tak to prosté boli. Dalsi

nasSi velkou prioritou je proto palia-
tivni péce. Snazime se usilovné o to,
aby klienti méli co nejvétsSi moznou
svobodu si zvolit, jak chtéji mit po-
sledni véci svého Zivota oSetreny.
Rozhodné nikomu nechceme da-
vat né&jaky spravny navod, je to ale
téma, které je dobré mit v néjakou
Zivotni etapu vyfeSené. Snazime se
hodné pracovat s rodinami, protoze
je to citliva zalezitost. Mnozi seniofi
to vnimaiji jako tabu, ale pro nas je
to soucast celkové péce o klienta.
V budové A od pristiho roku pfipra-
vujeme multifunkéni mistnost, ktera
bude slouZit napriklad k tomu, aby
klienti v takovych situacich mohli
stravit s rodinnym pfislusnikem spo-
leCny vzacny posledni ¢as - takova
specifickd mistnost k feSeni slozi-
tych situaci. Také se snazime, aby-
chom méli kaplana. Chceme téma
paliativni péce jemné otevirat a sna-
Zime se o to, abychom méli pripra-
venou Sirokou $kalu rlznych feSeni
pro kazdého klienta individualné.
Myslim, Ze kdyzZ se takto citlivé téma
podafi vhodné s klientem a jeho ro-
dinou promyslet a prodiskutovat, tak
je to vyraz nejvySSi odbornosti per-
sonalu.
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Vy se tu snazite v domové
i spoustu véci zrenovovat, na
¢em se tu aktualné pracuje?
Ano, je toho vic. Pan doktor Floder,
muUj predchldce, rozjel velkou Upra-
vu zahrady, protoze tam byly stromy
v Zivot ohrozujicim stavu. Tyto staré
stromy se vykacely a nyni tam pro-
biha velka vysadba novych a buduji
se krasné cestiCky mezi nimi. Tési-
me se, az to budeme moci s klienty
vyuZivat. Mame tady rybnicek, v tom
rybnicku jsou ryby, Zelvy, zaby. Mam
rad, kdyz je Domov senior( otevie-
nym zafizenim. Symbolem jsou pro
mé oteviené dvere, jak pro klienty,
ktefi mohou kdykoli ven, tak pro na-
vStévy, které muazou dovnitf. Téch
dalsSich stavebnich véci se pfipravuje
vic, napfiklad se pripravuje vystavba
nového evakuacniho vytahu.

Na co by se mél podle vas clo-
vék pripravit v tom nizsim véku,
co se tyka obsluznosti a dalSich
véci?

Vzdycky je potreba si promyslet,
jaké budu mit v Zivoté spojence. Na
péci o Clovéka, ktery uz je zcela imo-
bilni, by mélo byt v idealnim pfipadé
alespon pét lidi, ktefi o néj budou
pecovat v domacim prostredi. A jas-
né je, ze na prvnim misté potrebu-
je podporu a pomoc osoba pecujici,
protoze ve chvili, kdy Gnavou padne,
tak kdo se postara o seniora? Hlavni
zodpovédnost Casto nese jeden ¢len
rodiny, ale je potreba védét, ze tre-
ba v pfipadé dovolené nebo nemoci
mu musi nékdo pomoci. A co se tyka
sobéstacnosti, na to existuje jedno-
duchy test. Predstavte si, Ze mate
zlomenou nohu. Co se stane ve chvi-
li, kdy se potfebujete dostat dom(?
Takze feSite schody. Je dobré pre-
mysSlet nad tim, jak vysoko bydlite
a zda mate k dispozici vytah. Dalsi
véci jsou pak vany. Mnoho senior(
je na né zvyklych, je to dobra véc,
ale s pfibyvajicimi zdravotnimi kom-
plikacemi muUze nastat problém se
z ni dostat. NejlepSi jsou proto spr-

Navstéva déti

chové kouty pfimo na drovni zemg,
bez zvySeni, idedlné s néjakym se-
datkem a madlem. A pak samozrej-
mé otazka Upravy kuchyn, v niz se
pohybujeme denné. Dostanete se
do hornich policek, kdyz uz nevyle-
zete na schidky nebo zidli? Zejmé-
na v pripadé, kdyZz vyuziva Clovék
choditko, pfipadné invalidni vozik
je potfeba mit vSechno v dosahové
vzdalenosti.

Kdybyste mél lidem predat néja-
ké poselstvi, co by to bylo?

Myslim, Ze velmi podstatné je pés-

tovat mezigeneracni pratelstvi, mit

kamarada, kterému muzu o pulnoci

zavolat, a nemusim se za to stydét.

Socialni vazby jsou dulezité a nemu-
si se vzdy jednat o ¢leny rodiny.

Katefina BenesSova

Foto: Petr Vitasek

a archiv domova pro seniory
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Schranka ze Sloupu Nejsvetejsi Trojice
obsahovala dokumenty z roku 1999

Uz zhruba rok a pUl trvaji restauratorské prace na nej-
vyznamnéjsi olomoucké pamatce zapsané na Seznamu

ted vydal tajemstvi, které ukryval po Ctvrtstoleti.

Kovova schranka, kterou restauratorsky tym vynal
z dutiny v sousosi na vrcholu pamatky, obsahovala do-
kumenty z roku 1999, kdy sloup prochazel rozsahlou ob-
novou. ,Mame tu povodnové mapy z roku 1997, kdy Olo-
mouc zasahly rozsahlé povodné, cenovou mapu, vyroéni
zpravu a dobové vydani Radnicnich listl, stale platnou
desetikorunovou minci ¢i zvonek s reliéfem mésta,“ ko-
mentoval otevieni schranky primator Miroslav Zbanek.
Nechybél ani dopis tehdejSiho primatora mésta Martina
Tesarika a kovare, ktery schranku vyrobil, nebo seznam
drzitell cen mésta Olomouce z tehdejsi doby.

Tyto predméty ve schrance zlstanou, souc¢asné vedeni
mésta k nim doplni dalsi. ,S ohledem na rozméry kapsle
jsme museli vybrat takové predméty, které nezabiraji moc
sobi vihkost i sluneéni svit. Proto jsme zvolili rovnéz doku-
menty jako aktualni méstské zpravodaje, kde se budou-

ci generace doctou napfiklad o planovanych investicich.
A pfi otevieni schranky uz budou védét, jestli se je po-
dafilo uskutecnit,“ podotkl primator s tim, Ze kromé zpra-
vodaju a vyrocni zpravy s kompletnimi Gdaji o Olomouci
bude schranka nové obsahovat také napfriklad jizdenku
na MHD, sto korun v mincich se seznamem toho, co za né
Ize v dnesni dobé poridit, nebo specialni eurobankovku,
kterou mésto Olomouc nechalo vydat u pfilezZitosti letos-
niho vyroGi zapsani pamatky na seznam UNESCO. ,0sob-
ni dopis primatora jsem se na posledni chvili rozhodl ne-
psat. Chtél bych, aby tam svoje vzkazy nechali ti, ktefi se
mozna dalSiho otevieni schranky za desitky let doziji, tedy
déti. Oslovime proto Zaky zakladnich Skol, aby nam néja-
ké poselstvi napsali,“ uzavrel primator.

Schranka byla ze sloupu vyjmuta tymem akademické-
ho sochare Reného Tikala pfi restauratorskych pracich,
které zacaly loni v dubnu. ,Pfi restaurovani vrcholové-
ho sousoSi jsme nékteré jeho ¢asti museli demontovat
a uvnitr kovové konstrukce, ktera sousosi drzi, jsme tuto
schranku nasli. Protoze ale neobsahovala Zzadny zamek
nebo otvor, chvili ndm trvalo pfijit na to, jak se otevira,“
popsal akademicky sochar a restaurator Tikal. On a jeho
tym nyni pracuji na ¢isténi sloupu, opravach trhlin a zla-
ceni soch a reliéfl. ,Provadime zlaceni platkovym zla-
tem, coz je technika, ktera naprosto respektuje zacho-
vané puvodni autentické Zarové zlaceni. Tato metoda
se dnes uZ nepouziva, protoze byla velmi zdravi Skodli-
va. Vzdy hledame co nejSetrnéjsi a zaroven nejlcinnéj-
Si techniky, protoze Trojice je unikatni pamatkou a ja si
velmi vazim toho, ze se mohu podilet na prodlouzeni jeji
Zivotnosti pro dalsSi generace,” dodal restaurator.
velkou opravou naposledy v letech 1999-2001. Z posled-
nich monitorovacich zprav vSak znovu vyvstala nutnost
jeho rozsahlého restaurovani, proto zacalo v dubnu lon-
ského roku rlst kolem pamatky leSeni. Obnova by méla
skongit v prosinci pfistiho roku. Vyzada si zhruba 30 mi-
lionU korun, pficemz 85 procent z celkovych zpUsobilych
vydaju pokryje dotace z ITI Olomoucké aglomerace.

Pamatka UNESCO

Véaclava Rendera a jeho pokracova-
tell. Na socharské vyzdobé se po-
dileli Filip Sattler a Ondrej Zahner.
Barokni sloup postavili v letech 1716
az 1754. Vaclav Render se dozil do-

kon&eni pouze prvniho patra Cestné-
smrti v roce 1733 svlj majetek od-
kazal na dokonceni tohoto unikatu.
Jako cisarsky privilegovany architekt
a meéstsky kamenik stal za celou ra-
dou realizaci, z nichZ dodnes histo-

rické centrum Olomouce tézi svou
krésu a jedinenost. Zil vdomé v uli-
ci 8. kvétna Cislo 7, pohrben je v kos-
tele svatého Morice.

Virtualné si lze tuto jedinecnou pa-
matku prohlédnout jiz nyni na adre-
se sloup.olomouc.eu.
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Katedrala v novem svetle. Modernizace
osveétleni setri a zduraznuje krasu stavby

Pozorni obyvatelé Olomouce si jiz
jisté vSimli, ze jedna z nejvétSich
dominant mésta, katedrala svatého
Vaclava a jeji véZe, je v noci nové
osvétlena. Technické sluzby mésta
Olomouce totiz provedly kompletni
modernizaci osvétlovaci soustavy.

POvodni osvétleni katedraly bylo
technicky zastaralé, castecné ne-
funkéni a nedokazalo dostatecné
zdUraznit unikatni architektonické
prvky této vyjimecné stavby. ,Svétel-
ny vykon byl navic soustfedén pre-
vazné do spodni ¢asti katedraly, za-
timco horni ¢ast, véetné hlavni véze
a stihlych jehlancl vSech tfi vézi,
zlstavala po setméni témér nevi-
ditelna,”“ popsal stav osvétleni za
Technické sluzby mésta Olomouce
Robert Svitavsky s tim, Ze cilem ob-
novy bylo nejen zlepSeni vizualniho
dojmu, ale také snizeni nakladd na
provoz a omezeni svételného zne-
cisténi.

Nové tak na katedralu a jeji véze
mifi 68 modernich LED svitidel s cel-
kovym pfikonem 5000 W, cozZ pred-
stavuje navyseni v poctu svitidel, ale
zaroven Usporu ve spotrebé elektric-
ké energie oproti plvodnim 7 000 W.

Svitidla byla osazena jak na stava-
jici, tak i na nova mista. ,Pro horni

Pristresek pro zelinare dopini Foerstrovu ulici

Jako estetické povysSeni verejného
prostoru bude plsobit novy pristre-
Sek pro venkovni prodej ovoce a ze-
leniny na narozi u krizovatky Foerst-
rovy a Dobnerovy ulice. Pristresek,
ktery ma vzniknout do konce roku,
bude mit lehkou ocelovou konstruk-
ci se zelenou prirodni stfechou. Jeho
délka presahne osm metr( a Siroky
bude 2,5 metru. Cena stavby ¢ini je-
den milion korun.

¢asti chramu byla vyuzita specialni
svitidla s Uzkymi vyzarovacimi Ghly,
ktera zajistuji presné nasviceni vy-
branych detailll a zaroven minima-
lizuji rozptyl svétla mimo objekt.
VSechna svitidla jsou navic vybave-

,PristfeSek pro prodejce byl sou-
¢asti puvodniho navrhu revitaliza-
ce okoli posty na Foerstrové ulici,
kdy tady vznikl prostor, kterému fi-
kdme namésticko. Kromé prodejcl
poslouZi i mistnim pfi komunitnich
setkanich, tekl Lukas Krbecek
z Komise méstské casti Tabulovy
vrch. Podle Krbecka se tak naplini
plvodni vize architekta. Samotna
revitalizace pred dvéma lety zahr-

na clonami proti oslnéni a dalSim ne-
Zadoucim efektlim,“ vysvétlil Robert
Svitavsky a dodal, Zze montaz zacala
v zari, aby se vSe stihlo do 28. zar,
tedy do svatku svatého Vaclava
a Dne Ceské statnosti.

i =

novala kromé Upravy vefejného pro-
stranstvi i nové feSeni cyklistické
dopravy a rekonstrukci komunikace
a chodnikd.
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Olomouc prevzala ocenéeni
Obec pratelska rodine a seniorum

Témér 16 miliond korun rozdélilo
Ministerstvo prace a socialnich véci
mezi obce v ramci dotacniho titulu
,Obec pratelska rodiné a seniorim
2025“. V celkem péti kategoriich
byly podporeny obce, které predsta-
vily vyjime€né projekty na podporu
rodin a senioru. Titul, s nimz je spoje-
na i vyznamna finanéni prémie, letos
ziskala také Olomouc.

O ocenéni se v celostatni soutézi
uchazelo dalSich 90 obci a mést. Bé-
hem slavnostniho vyhlaseni, které se
uskutecnilo v prazském Kaiserstejn-
ském paléci, prevzali zastupci mést
ocenéni a symbolické Seky. ,Podpo-
ra rodin a seniorl je klicova pro zdra-
vé a soudrzné komunity. Jsem rada,
Ze mlZeme ocenit obce, které svy-
mi projekty vytvareji pratelské pro-

stfedi, kde se lidé mohou setkavat,
vzdélavat a aktivné Zit spolecny zZivot
napri¢ generacemi. Moc si iniciativy
obci vazim,“ uvedla Sarka Jelinkova,
nameéstkyné ministra prace a social-
nich véci.

Olomouc za ziskané finance na-
priklad dovybavi prostory, kde se
schazi verejnost, jako jsou oteviena

Skolni hristé ¢i komunitni zahrada
provozovana meéstskou knihovnou.
Velky dil ale mésto vénuje na podpo-
ru poradani smysluplnych akci a ak-
tivit pro rodiny s détmi a pro seniory,
pfipadné pro obé tyto skupiny dohro-
mady. ,Mottem spojujicim vSechno,
co Olomouc letos porada v projektu
Obec pratelska rodiné a seniorlim,
je Aktivitou k podporfe dusevniho
zdravi,“ pfiblizuje naméstkyné pri-
matora Katefina Dobrozemska. ,Za-
fadili jsme pod né rlizna opatreni, je-
jichz potreba vyplynula z anketnich
Setfeni provedenych u rodin s détmi,
u mladych lidi a u seniorll koncem
lonského roku. Tak jsme zjistili, co si
nasi obGané preji, a snazime se je-
jich poptavce v mezich moznosti vy-
hovét,“ doplnila naméstkyné.

Kaple v Tynecku prosla rekonstrukci
; \

Olomouc je bohata na cirkevni pa-
matky, a to jak v samotném centru,
tak i v méstskych ¢astech. V Tynecku
k nim patfi kaple Neposkvrnéného
poceti Panny Marie na Blodkové na-
mésti, kterad zde stoji od roku 1888.
Nedavno prosla rozsahlou opravou.
V rdmci praci doslo na sanaci vih-
kého zdiva, restaurovani vstupni-
ho portalu se sochou svatého Flo-
ridna a opravu piskovcového soklu
a schodisté. ,Byla provedena izola-
ce spodni stavby a obnova drenaz-
niho systému. Do vysky 2,5 metrd
byly odstranény vnéjsi omitky, které
byly nahrazeny sanaénim omitkovym
systémem s vysokou poérovitosti. Na
zavér byly provedeny natéry silika-
tovou barvou,“ vysvétlila Ludmila
Otiepkova z majetkopravniho odbo-
ru olomouckého magistratu.
Rekonstrukce kaple se zamérila

také na horni ¢ast vstupniho portalu

a sochu sv. Floriana. ,Byla odstrané-
na nesoudrznad omitka a provedena
strukturalni konsolidace dochova-
nych puvodnich omitek a Stukd. Na-
sledovala injektaz dutin a prasklin,
doplnéni Stukové vyzdoby a vyrov-
nani nerovnosti v podkladovych plo-
chach,“ uvedla Otiepkova. Zaroven
bylo sejmuté oplechovani a obnoven
napis. Samotna socha prosla restau-
ratorskym zasahem v ateliéru.

Pfi opravé piskovcového soklu
a schodisté byly kamenné ¢asti oCis-
tény od tmavych nanosl a oSetfeny
proti biologickému poskozeni. Po-
Skozené casti se zpevnily a doplnily,
nékteré kamenné prvky bylo nutné
nahradit novymi. Opravilo se i sparo-
vani a poskozené stupné schodisté
a na zavér byl cely povrch barevné
sjednocen, aby plsobil celistvé. Cel-
kové naklady na opravu kaple Cinily
1 milion 332 tisic korun.
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Prizemi NAMIRO prochazi rekonstrukci,

urad funguje bez omezeni

Nejméné do 20. listopadu bude uza-
vien vstup do budovy magistratu

NAMIRO v Palackého ulici. Vstupni

hala prochazi rozsahlou rekonstruk-
ci, ktera ale nema vliv na chod ura-
du. Pristup do budovy je po dobu
stavebnich praci umoznén pres ve-
dlejSi budovu magistratu z ulice Hy-
naisova 10.

Docasné se tak méni pouze umis-
téni vydeje hotovych doklad(l a Ziv-
nostenského odboru. Pracovisté vy-
deje hotovych dokladli (obcanskych
prikazl a cestovnich pasu) je uz
nyni pfemisténo do 1. patra (2. NP)
na oddéleni evidence obyvatel, ob-
¢anskych prikaz( a cestovnich do-

e —

klad(. Pracovisté odboru zivnosten-
ského bude po dobu rekonstrukce
fungovat ve vstupni hale budovy ma-
gistratu v ulici Hynaisova 10. Zmény

umisténi pracovist budou pro vere;j-
nost radné vyznaceny a navstévniky
povede navigacni systém v budové
olomouckého magistratu.

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE « OTEVRENA RADNICE

Dobry den,
mam dotaz, ktery se tyka neredin-
ského hrbitova, na kterém v ne-
davné dobé nékdo ponicil desit-
ky hrobu a uren. Kdo vlastnikiim
hrobi v takovém pfipadé nahradi
vzniklou hmotnou skodu? Sprava
hibitova? Anebo jim nikdo nic ne-
nahradi, protoze musi mit hroby

pojisténé?
Dékuji.
Na hrbitové byla po vandalském
Utoku poskozena prevazené hro-
bova zafizeni, ktera jsou ve vétsSiné
pfipadld v soukromém vlastnictvi
najemcl hrobovych mist. Hrbitovy
mésta Olomouce maji uzavienou
pojistku, kterd pokryje pouze Sko-
dy na majetku organizace (plot,
hrobova zafizeni, kde je vlastni-
kem statutarni mésto Olomouc).
Bohuzel na soukromy majetek
najemcl se pojistka nevztahuje,

i kdyZ jsou v arealu hrbitova. Oso-
bou, kterd mlze uzavfit pojisténi,
muZe byt pouze vlastnik hrobové-
ho zafizeni. Provozovatel hrbitova
pojisténi uzavfit nemuize, protoze
nema pravni vlastnictvi k jednotli-
vym hroblm.

Pojisténi hrobu je specificky
druh pojisténi, které chrani hroby
a hrobky pred rliznymi riziky. MUze
to vypadat, Ze hrbitovy jsou mis-
tem klidu a ticha, ale i zde velmi
Casto dochazi k nepredvidatelnym
udalostem, které mohou poskodit
misto poslednino odpocinku. Hro-
by jsou pravidelné vystavovany na-
straham pfrirodnich zivl{, jako jsou
silny vitr, dést nebo krupobiti, ale
také vandalim a zlodéjum. Pokud
dojde k poskozeni, opravy mohou
byt velmi nakladné. A pravé v ta-
kovych situacich je pojisténi hrobu
neocenitelnou ochranou.

VétSina najemcl bohuzel o této
moznosti pojiSténi nevi, proto nyni
ke kazdé nové uzaviené najemni
smlouvé, dostanou obcané pouce-
ni a podrobnéjsi informace o moz-
nosti sjednat si pravé tuto pojistku
na své hrobové zafizeni na nasich
hrbitovech.

Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritl 237/1, 779 00 Olomouc
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Olomouc pripravuje urbanistickou

N e

Jaka bude nova podoba vyznamné lokality tésné u cen-
tra mésta - plochy u trznice a byvalého autobusového
nadrazi az po hranu Smetanovych sadd? Po desitkach

soutez na premenu lokality u trznice

let diskusi a dil¢ich snah o kultivaci tohoto prostoru chce
mésto definitivné najit jeho budouci podobu.

,Uzemi, které dnes slouZi predevsim k dopravnimu
provozu, parkovani a trhim, ma Sanci stat se klicovym
a dlstojnym verejnym prostranstvim s novou vystavbou
a propojenim historického jadra mésta, méstskych par-
kU a jizné se rozvijejictho méstského centra,” fekl na-
méstek primatora Tomas Pejpek.

Lokalita je vyznamna jak svou polohou na tfidé Svo-
body, tak pristupem do historického jadra a dochovalou
budovou Trznice. SoutéZz ma prinést navrhy, které spoji
funkcnost, udrzitelny rozvoj a respekt k SirSim urbanis-
tickym a historickym souvislostem.

Hasiéi z Chvalkovic a Cernovira
prevzali auta, ktera poslouzi v krizi

Dvé nova vozidla si od mésta prevza-
ly sbory dobrovolnych hasicli z Chval-
kovic a Cernovira. Budou jim slouZit
pfi vyjezdech k mimoradnym udalos-
tem a reSeni krizovych situaci.

Kazdy rok vyjedou olomoucti dob-
rovolni hasici k vice nez 200 mimo-
radnym udalostem. V lonském roce
jednotky zaznamenaly celkem témér
350 vyjezd(, coz bylo zplsobeno lon-
skymi zafijovymi povodnémi zejména
v oblasti Jesenicka, ale i Olomoucké
mistni ¢asti Chomoutov. Hasici za-
sahuji u udalosti predevsim technic-
kého charakteru, ale téZ u pozard Ci
dopravnich nehod. ,Tato jejich pra-
ce je samoziejmé mimoradné dule-
Zita, ale kromé vyjezdové ¢innosti je
tfeba ocenit také jejich praci s mla-
dezi, sportovni ¢innost soutéznich
druZstev a zajistovani spolecenské-
ho a kulturniho Zivota v ramci celého
mésta,“ zminil primator Olomouce
Miroslav Zbanek, ktery u hasicské
zbrojnice ve Chvalkovicich predal ve-
liteldm z Cernovira a Chvalkovic klice
od novych vozidel.

Dopravni automobil pro chvalko-
vické hasi¢e mésto Olomouc pofri-
dilo za vice nez 1,8 milionu korun,
pricemz na jeho zakoupeni ziskalo
dotaci 450 tisic korun od General-
niho reditelstvi Hasi¢ského zachran-
ného sboru CR a 200 tisic korun
od Olomouckého. Kabina osadky
je vybavena digitalnim terminalem,
analogovou vozidlovou radiostanici,
rucnimi radiostanicemi a svitilnami,
kamerou a vyjezdovym tabletem.
Komfort osadky je zajiStén nezavis-
lym vytapénim a klimatizaci. Vozi-
dlo je téz vybaveno pozarnim prislu-
Senstvim. Automobil bude primarné
slouzit k prepravé obyvatel z mista
vyhlaseni evakuace a ¢len( jednot-
ky na misto mimoradné udalosti.

Cernovirskym hasiéim byl pre-
dan velitelsky automobil, ktery drive
slouzil pro Cinnost havarijni sluzby
a krizového stabu mésta Olomouce.
Aby vozidlo mohlo byt vyuzivano pro
¢innost hasic¢l, muselo dojit k jeho
prestavbé, ktera si vyzadala zhru-
ba 360 tisic korun. Automobil bude

slouzit zejména jako podpora pfi za-
jisténi komunikace a strategického
fizeni na misté mimoradné udalosti,
ale téZ i pro potrebu ¢innosti mésta
pfi feSeni povodni ¢i jinych krizovych
situaci.

Vybavenost olomouckych jedno-
tek se méstu dafi drzet na vysoké
arovni. V uplynulych letech se po-
dafilo zakoupit cisternovou automo-
bilovou stfikacku, osm dopravnich
automobil( a vybudovat dvé nové
hasi¢ské zbrojnice. Mimo to mést-
ské jednotky disponuji dalSimi cis-
ternovymi stfikackami, specialnimi
technickymi automobily, velitelskymi
automobily, motorovymi ¢luny, mobil-
nimi elektrocentralami a dalSi speci-
alni technikou,“ doplnil primator. Po-
fizovat novou a obnovovat stavajici
techniku a budovat ¢i rekonstruovat
hasi¢ské objekty se méstu podle néj
dafi i diky finanéni podpore General-
niho feditelstvi hasi¢ského zachran-
ného sboru CR, Olomouckého kraje
a Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu.
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OLOMOUCKY KRAJ

Super podivana na nebi

Podzimni a zimni obloha nam nabi-
zi hned ¢tyfi supertplnky za sebou,
kdy oblohu zdobi nezvykle jasny
a velky Mésic. Sledovat superuplnék
pljde nejlépe 5. listopadu, 4. prosin-
ce a pak hned na zacatku nového
roku, 3. ledna. Nejvétsi efekt ma su-
peruplnék pri vychodu nad obzorem,
tehdy plsobi nejvétSim dojmem diky
tzv. mésicéni iluzi - optickému kla-
mu, ktery zvétSuje objekty u obzo-
ru. Vydejte se na kopec, rozhlednu
nebo k vodni hladiné, kde se Mésic
mUZe zrcadlit. Po¢atkem fijna jsme
méli moznost vidét podobny Ukaz
- takzvany Sklizhovy superiplnék,
v nadchazejicim ¢ase nebe postup-
né rozzafi superdiplnék Bobfi, Stude-
ny a nakonec ten novorocni.

MusicOlomouc 2025

Festival soudobé hudby, jehoz
Ustfednim tématem jsou klavesové
nastroje. Ty se predstavi v rliznych
podobach - klavir, cemballo nebo
mikrotonalni klavesy - sélové nebo
ve spojeni se smycCci, orchestrem
Ci elektronikou. Koncerty se konaji
3., 5. a 13. listopadu vzdy od 19 do
20.30 hod. a uslySite na nich ¢eské
i zahranicni interprety, pfi zavérec-
ném predstaveni pak za doprovodu
Moravské filharmonie. Vstupenky
zakoupite pred zacatkem koncertu

na misté (platba pouze hotové) za
200/100 K¢, vstupné na zavérecny
koncert ¢ini 210 K¢ a Ize jej zakoupit
i predem. Program zde: https://mu-
sicolomouc.cz/

Hvézdarna Prostéjov

Pozorovat nebe miiZzete i pfimo
z hvézdarny. Ta prostéjovska nabizi
kazdy Ctvrtek a patek od 13 hod. po-
zorovani Slunce (kromé tydne astro-
nomickych pohadek, ktery se kona
vZdy 1. tyden v mésici). Pomoci spe-
cialnich filtrd mlzete vidét slunecni
skvrny a protuberance, nechybi od-
borny vyklad a prezentace o struktu-
fe a fyzice Slunce. No¢ni pozorovani
se kona vzdy ve Ctvrtek a patek od
19.30 a nabizi prehlidku souhvézdi,
dvojhvézd, hvézdokup, mlhovin i ga-
laxii. Jednou mésicné probiha pozo-
rovani Slunce a vecéerni oblohy také
v sobotu. Podminkou je vzdy jasna
obloha, za nepfiznivého pocasi je
pripraven nahradni program. Ujisté-
te se, Ze je prizniva predpovéd po-
Gasi, a vyrazte. Vhodné je objednat
navstévu hvézdarny predem na tel.:
+420 724 013 039. Vstupné 80 K¢,
snizené 40 K¢.
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Zabreh zZije

Vystava, ktera nabizi jedinecny po-
hled na mésto a jeho déni o¢ima Lu-
cie Mahdalové, tiskové mluvéi mést-
ského Gradu. Kde se néco déje, tam
ona je. Slavnosti, koncerty, tradi¢ni
akce i neéekané okamziky, vse, co
se odehrava v ulicich, na naméstich
a méstskych zakoutich, najdete na
fotografiich této autorky. Vernisaz vy-
stavy se kona 5. listopadu v 17 hod.
a navstivit ji mizete az do 4. ledna
2026 v Muzeu Zabreh, vzdy od Ute-
ry do nedéle od 9 do 12 hod. a od
12.30 do 17 hod. Vstupné 20 K¢.

Das Filmfest

Festival némecky mluvenych filma,
ktery vzdy na podzim pravidelné

prinasi vybér té nejaktualnéjsi kine-

matografie z Némecka, Rakouska
a Svycarska - at uZ se jedna o kva-
litni mainstream, dokumenty, nebo
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snimky, které sklidily Gspéch na me-
zinarodnich filmovych festivalech.
Letos uz podruhé také v Olomouci.
Das Filmfest nabizi filmy, které by
cestu do béznych kin hledaly jen téz-
ko. Kdy a kde: 1.-5. listopadu, Mu-
zeum uméni, Kino Central, Denisova
Olomouc. Harmonogram promita-
nych filmd naleznete v programu
MUO: https://muo.cz/program/?p-
g=1&mr=24

Péce o zdravi

Jak zuUstat aktivni v kazdém véku?
Pfednaska o aktivité a energii pro
kazdého bez ohledu na vék se kona
ve stredu 5. listopadu od 15 hod.
v salonku Lazenského domu Jana-
¢ek v Teplicich nad Becévou. Jak se
starat o své srdce? DalSi z témat,
které nam mUze pomoci na cesté za
dlouhovékosti, ve stfedu 12. listo-
padu od 15 hod. tamtéz. Skola zad
- MUDr. Jaroslava Bebjakova vam
povi, jak se starat o sva zada, aby
vas nebolela, ve stfedu 19. listopa-
du od 15 hod. tamtéz. Vyziva pfi kar-
diovaskularnim onemocnéni - Anna
Hlochova rozebere vyzivu pfi kar-
diovaskularnich onemocnénich, ve
Stvrtek 20. listopadu od 15.30 hod.
tamtéz. Dechova cviceni zpévem -
specialni dechova cviéeni si vyzkou-
Site s MUDr. Markétou Zeravikovou,
v pondéli 24. listopadu od 15 hod.
tamtéz. Vstupné na vSechny akce je
zdarma.
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Svatomartinska Olomouc 2025

Svato—
martns
Olomoud

7.1.2025 [ VINNY SENK U ZLATEHO BERANKA
BE E 10 VIMARSTVI

025 [ 100 | LETHI KINO OLOMOUGC
TACE MLADTCH Vi 0D 20 viNABS TV

Letosni ro¢nik pfinasi nové prostre-
di i atmosféru. V patek 7. listopadu
od 18 hod. se oteviou dvere Vinné-
ho Senku v domé U Zlatého beranka,
kde probéhne degustace mladych
vin z nového rocéniku. 8. listopadu
od 11 hod. se pak oslavy presunou
do arealu Letniho kina Olomouc.
Cekad vas prezentace 20 vinarstvi
z celé Moravy, degustace mladych
vin roéniku 2025, bohaty doprovod-
ny program a také zazemi pro rodiny
s détmi. Déti si uZiji opékani svato-
martinskych $pekackd, tvorivé dil-
nicky i prijezd Martina na bilém koni.
Pro dospélé bude pripraveno sva-
tomartinské menu a svatomartin-
ské pivo. Vecer uzavie ohriova show
a koncert kapely Cimbal HellBand
s novym repertoarem.

Olomouc Design Days

Pro obdivovatele uzitého uménia va-
bec vSeho stylového. Treti rocnik
festivalu predstavi vSechny podo-
by designu, od 1. do 30. listopadu.
Chystaji se vystavy, workshopy, se-

minare, prezentace, kreativni dilny
a spousta dalSiho. Festival prinasi
vhled do rlznych kulturnich a krea-
tivnich odvétvi se zamérem probudit
zajem verejnosti o kreativni obory,
jako jsou (nejen primyslovy) design,
architektura, umélecka remesla, ale
také navstévnikiim dava jedinecnou
moznost tvorbu osobné vyzkouset.
Vstup na vSechny akce je zdarma.
Presny program sledujte zde: htt-
ps://www.olomoucdesigndays.cz/.
Umeéla inteligence: prilezitost
a hrozba

Uméla inteligence (Al) uz neni jenom
sci-fi. Zasahuje do nasich Zivotl ka-
Zdy den - pomaha v mediciné, do-
pravé i v praci. Zaroven ale otevira
i nové otazky a rizika, dokaze vytva-
fet faleSné zpravy, manipulované
fotografie nebo lakat do podvodu.
Jak se v tom neztratit? Jak vyuzivat
Al chytre, bezpecné a s nadhledem?
Prijdte to zjistit 11. listopadu v 16
hod. do Kina Pohoda Jesenik. Lekto-
rem prednasky je Bc. Lukas Kubala,
odbornik z projektu E-Bezpeci Uni-
verzity Palackého v Olomouci.

Koncert Jakuba Smolika

Sarmantni zpévék s pfijemnym hla-
sem vystoupi v Hranicich se svou
kolekci nejvétSich hitll. Predstaveni
se odehraje ve stredu 12. listopadu
od 19 hod. v Divadle Stara strelnice.
Vstupné je 590 K¢, drzitelé ZTP maji
50% slevu, k zakoupeni na stran-

kdch Ticketstream: https://www.
ticketstream.cz/akce/jakub-smo-
lik-186367
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Petr Hapka - Recital

Koncert tohoto jedineéného sklada-
tele pripomina spolupraci se vsemi
klicovymi tvdréimi partnery i jeho
slavné hity. Pisné interpretuji jedi-
necné osobnosti ceské i slovenské

hudebni scény, jakymi jsou Michal
Malatny, Katefina Marie Ticha, Jitka
Cvancarova, Veronika Khek Kubaro-
va, Petra Hapkova, Hana HoliSova,
Lenka Nova, Jan Maxian, DuSan
Kollar, Petra Hrebickova a dalsi.
Zpévaky doprovodi orchestr solistl
v nastudovani Petra Malaska. Reci-
tal putuje nasi zemi a pisné na kon-

VYLETY

Kdyz kvétiny promlouvaji

Body artistka Radka Kunovska pred-
stavuje v rodnych Hranicich vystavu,
ktera propojuje malbu na télo s rfec-
kymi myty a kvétinovou symbolikou.
Soubor velkoformatovych fotografii
vznikl ve spolupraci s floristkou Kla-
rou Chrastinovou (Lara dekor). Ver-
nisaz se kona ve stredu 5. listopadu
od 17 hod. v Galerii Severni kridlo
zamku. Vystava bude k vidéni az do
8. ledna a navstivit ji mizZete béhem
provozni doby Méstského Gradu Hra-
nice. Vstup je zdarma.

certech zazpivaji vzdy alespon Ctyfi
interpreti, diky ¢emuz je kazdy kon-
cert unikatnim zazitkem. Kdy a kde:
v pondéli 24. listopadu od 19 hod.,
Divadlo Stara strelnice v Hranicich.
Vstupenky zakoupite v CK Bonton
na Masarykové nameésti v Hranicich
nebo online: https://kultura-hrani-
ce.cz/akce/petr-hapka-recital/

Vim, Ze vis, Ze vim

Skvéla komedie licici zdanlivé jed-
notvarny zivot jedné italské rodiny.
Manzel se vétSinu ¢asu vénuje pra-
ci a sledovani fotbalovych zapasd.
Jednoho dne zjisti, Zze jeho rodina
byla omylem sledovana a filmo-
vana soukromym detektivem mis-
to sousedky znamého politika. To
ho velmi pobavi a vSe vypravi své
Zené. Ta se ale zda byt znacné zne-
pokojena. Pro¢ asi? Hraji: Simona
Stasova, Michal Dlouhy, Andrea
Dankova/Isabella Rossini, Vasil
Fridrich/Petr Vancura. Kdy a kde:
19. listopadu od 19 hod., Mohel-

Podzim na hradé Bouzov

Romanticky hrad zalozeny na prelo-
mu 13. a 14. stoleti vas zve na spe-
cialni Zimni prohlidkovou trasu. Jeji
soucasti je stara kancelar, schodi-
Stni hala, AlZzbétino kfidlo, podsebi-
ti, kapitulni sin, rytitsky sal, lovec-
ka sin, sluzebni jidelna, kuchyné, Il.
nadvori, kaple a zbrojnice. Hrad je
pristupny po cely listopad od pon-
déli do nedéle. Zakladni vstupné
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nické kulturni a sportovni centrum.
Vstupné od 690 do 750 K¢ zakou-
pite zde: https://www.mks-mohel-
nice.cz/akce/10208-vim-ze-vis-ze-
-vim-uw7w

Olomoucké Vanoce

Ano, a¢ se to nezda, Vanoce se
kvapem blizi. Tradi¢ni vanocni trhy
na olomouckém Hornim a Dolnim
nameésti a také na Trznici zacinaji
21. listopadu, jak jinak nez slavnost-
nim rozsvicenim vanocniho stromu,
a potrvaji do 23. prosince. Uzit si
mUzete dievéné méstecko se stan-
ky a bohatou nabidkou darkovych
predmétll a femeslnych vyrobkd,
anebo jen tak zajit na punc, sejit se
s prateli, zaposlouchat se do kon-
certu a nechat se na chvili okouzlit
vanocéni atmosférou. Chybét nebu-
de vanocni koloto¢ pro nejmensi,
vyhlidkové kolo a ledové kluzisté na
Trznici. BlizSi informace o programu
a provozni dobé vSech atrakci zde:
https://www.vanocnitrhy.eu/

280KE, snizené 220KE. V sobotu
29. 11. se na hradé konaji také spe-
cialni Adventni prohlidky, na které
je nutna rezervace predem. Zaklad-
ni vstupné 340 K¢, snizené 270 KE.
Harmonogram listopadovych prohli-
dek najdete na webovych strankach
hradu nebo volejte na tel.: +420
775888960.

Zidé v Sumperku, Losticich

Vystava, ktera se soustfedi na pri-
pomenuti historie Zidovskych ko-

munit na Sumpersku. Predstavi



16

vvvvvv

predméty a vlbec poprvé umozni
navstévnikim spatfit fadu judaik,
kterd zapUjéilo Zidovské muzeum
v Praze. Vystaven bude vzacny origi-
nal kresleného planu Zidovské Ctvrti
v Losticich z roku 1727, jenz byl le-
tos zapsan do mezinarodniho regis-
tru Paméti svéta UNESCO. Vernisaz
se uskutecni ve Gtvrtek 6. listopadu
v 17 hod. v Hollarové galerii Sum-
perk, vystavu mUzete vidét az do 8.
Unora, od Utery do nedéle od 9 do
12 hod. a od 12.30 do 17 hod. PIné
vstupné 50 K¢, snizené 30 KE.

Domaci zabijackové hody v Hor-
ce nad Moravou

Tip pro gurmany: prdelacka, ovar,
Skvarky, jitrnice, boufka, hanacky
talif (brambor, bystroCické zeli, jelit-
kovy a jitrnicovy prejt) nebo pajslova
omacka, sadlo, Skvarky, maso z kot-
le s Cerstvym nastrouhanym kre-
nem a chlebem. Tak co si date? Na
hody muzete vyrazit do kempu Padlo
v Horce nad Moravou 22. listopadu,
akce probiha od 11 do 18 hod.

Prostor myslenkam

Vystava olomouckého malite Pav-
la Sub&ika. Autor pracuje prevai-
né s akrylem na platné a suchym
pastelem. Vénuje se krajinomalbg,
pricemz nejde o ztvarnéni presné
reality, ale spiSe o vyjadreni odrazu
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a dojmu daného mista. V jeho pra-
ci je citit vliv impresionismu. Vysta-
vu miZete navstivit do 22. listopadu
v Galerii Rubikon Olomouc na tridé
1. maje, od pondéli do patku vzdy od
9do 13 aod 13.30 do 18 hod., v so-
botu od 9 do 12 hod.

Svaty Martin na hradé Sternberk

Slavnostni prohlidky, pfi kterych vas
hradem provedou prlvodci obleceni
v historickych kostymech. Ve svém
vykladu se zaméfi nejen na historii
hradu, ale predevSim na legendu
o svatém Martinovi. Stranou nezu-
stanou ani svati, se kterymi se mu-
Zeme setkat v adventnim Gase, tedy
sv. Barbora, sv. Lucie, sv. Mikulas
a dalsi. Prohlidky kon¢i v Liechten-
steinské kuchyni, kde pro vas budou
v ramci vstupného pripraveny ochut-
navky martinskych rohlickd. Kdy:
8. a 9. listopadu od 10 do 15 hod.
Vstupné 240/190/70 K¢.

Predvanocni rukodélné trhy

Nabizi jedine¢ny vybér handmade
vyrobku. Najdete zde krasné vanoc-
ni ozdoby, ru¢né zdobené svicky, ori-
ginalni Sperky, keramiku, drevéné
hracky, pletené a hackované vyrob-
ky, vitraze, autorské obleceni i kvalit-

ni kosmetiku. Soucasti prodejni vy-
stavy jsou i ukazky remesel, vytvarné
dilny a workshopy, kde si mUzete
vyzkousSet zdobeni banék ¢i ozdob.
Kdy a kde: v sobotu 15. listopadu od
9 do 19 hod., pavilon A, Vystavisté
Flora Olomouc. Zakladni vstupné je
100 K¢, snizené 80 KCE.
Adventni slavnosti na zamku
Vsechovice

q;:-_ - - '

15.-16.11.2025

Prijdte si uzit vanoéni atmosféru na
zamek VsSechovice. Pripravuji pro
vas oblibeny dareckovy stromecek,
koncert talentovanych zakd a pro-
dejni vanocni jarmark s mnoha kras-
nymi ruénimi vyrobky. Kdy: 15.-16.
listopadu od 14 do 17 hod. Chybét
nebude ani teply svarak a bohaté
obcerstveni. 29. listopadu od 17 do
23 hod. se pak na zamku kona slav-
nostni Rozsvécovani. UZijete si sva-
fak a posezeni s prijemnou hudbou,
ktera zaruci krasny vecer.

Vanocni trhy Javornik

Méstské kulturni stfedisko Javor-
nik zve na slavnostni rozsviceni va-
no¢niho stromu ve mésté a tradiéni
adventni trhy. Akce se kona 23. lis-
topadu od 13 hod. na namésti Svo-
body. Rozsviceni vanoc¢niho stromu
probéhne v 17 hod. Soucasti bude
také kulturni program, kdy v 15 hod.
vystoupi déti z MS Miru a MS Polska
a nasledovat bude koncert hudebni
skupiny RK Band s vystoupenim Va-
nocni pribéh.
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AKCE S DETMI

Strasidelné prohlidky a Dusicky
na zamku

Dusicky na zamku

v Cechach pod Kosifem

1.-2.11. 2025 | 9.00-16.00

Pfijdte se trochu bat na zamek v Ce-
chach pod Kosifem. Na 1. listopado-
vy vecer jsou pripraveny vecerni kos-
tymované prohlidky, pfi kterych je
mozné potkat rdzné pfizraky a blou-
dici duSe, které nenachazeji klid. Po-
zor, je lehké je urazit nebo rozzlobit...
Prohlidky se konaji od 17 do 22 hod.
Béhem soboty a nedéle, 1. a 2. listo-
padu od 9 do 16 hod., se pak konaji
klasické prohlidky zameckych expo-
zic, dusSickova stezka parkem, tema-
ticka vyzdoba zameckych interiérd,
dilnicky, fotopoint, prodej a zdobeni
pernickll. Rezervace vstupného na
obé akce predem nutna - na tel.
773784110 nebo e-mailem rezer-
vacecpk@vmo.cz. Déti do 6 let maji
vstupné zdarma.

Strasidelné odpoledne

Prijdte si uZit straSidelnou zabavu,
na programu je stezka odvahy, hud-
ba k tanci i poslechu a samozrejmé
chutné obcerstveni. Lampibny a tep-
Ié obleCeni s sebou, masky vitany!
Kdy a kde: 1. listopadu od 16 do 22
hod. v aredlu zahradkari Bedihost.
Vstupné déti 20 K¢, dospéli 50 KE.

Svét kostek

a M e = L T
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Vezméte sva vnoucata na vystavu
LEGO® modelll na Vystavisté Flora
Olomouc. V sobotu je vystava pfi-
stupna od 9 do 18 hod., v nedéliod 9
do 17 hod. Obdivovat mliZzete miliony
kostek celosvétové znamé stavebni-
ce LEGO® a LEGO DUPLO® na hrani
a také seskladané do stovek unikat-
nich i obfich staveb a model(. Pod-
statna cast oblibené vystavy bude in-
teraktivni, pfipraveny pro vas budou
interaktivni modely. K dispozici bu-
dou také obchody se stavebnicemi
a specialnimi LEGO® dilky a dopln-
ky ze zahranici. Vstupné zakoupené
predem online ¢ini 170/150 K¢, déti
od 3 do 15 let zaplati 120 K¢&. Kdy:
1-2. listopadu. Vstupné je mozné
koupit i na misté: 210/180/150 Kc.

Helena Zmatlikova - ilustrace

Vystava predstavi tvorbu této popu-
larni ilustratorky s ddrazem na ilust-
race knih Ludvika ASkenazyho. Verni-
saz se uskutecni v patek 7. listopadu
v 10 hod. v Galerii mladych Vlasti-
védného muzea v Sumperku a do-
provodi ji vystoupeni Zakd ZUS Sum-
perk, ktefi budou Gist z knih Ludvika
AsSkenazyho, vystava je totiz soucasti
21. rocniku literarniho a filmového
festivalu Mésto ¢te knihu. Na ilust-
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race Heleny Zmatlikové se mlzete
prijit podivat az do 8. Gnora, vzdy od
Utery do nedéle od 9 do 12 hod. a od
12:30 do 17 hod. Vstupné 30 K¢.

Halloween v Hranicich

Prijdte s détmi oslavit Halloween
v sobotu 8. listopadu od 15 hod. na
Lodénici v Hranicich, Travnicka 508,
na brehu feky Becvy. Ceka vas boha-
ty program pro déti, stezka odvahy
i opékani Spekacku. Vstup je zdarma.

Malé oci - filmovy festival pro
deti

Mate ocl
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Vezméte déti, rodinu a vyrazte na 12.
rocnik détského filmového festivalu
Malé o¢i. LetosSni téma CO RODINA,
TO PRIBEH se propie celym festiva-
lem, vybérem filmd i doprovodnym
programem (festival je urCeny pro
déti uz od 3 let i starsi od 10 let). Do
festivalu Malé oci se zapojuji kina po
celé Ceské republice a kazdé prinasi
svUj unikatni festivalovy pfibéh. Na-
jdéte si ten vas: Kino Retro Zabreh
= 8. 11., Kino Metro 70 Prostéjov =
28. az 29. 11., Kino Metropol Olo-
mouc = 30. 11.
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Nejvice skod napachali kormorani.
Chovatele dostali milionove nahrady

Stat prostrednictvim Olomouckého
kraje loni vyplatil chovatelim hospo-
darskych zvirat, rybarim ¢i vlastni-
kiim drevin nahrady Skod zpusobe-
nych predevsim zvlasté chranénymi
Zivocichy ve vySi 10 miliéon( korun.
Nejveétsi problémy plsobi kormorani,
vydry a bobri.

,Na chovnych rybnicich zpUsobil
kormoran Skody ve vysi 5,6 milionu
korun. Tuto Gastku kraj chovatelim
také proplatil,“ uvedla Irena Blaz-
kova, nameéstkyné hejtmana Olo-
mouckého kraje pro oblast Zivotniho
prostredi. Prestoze kormoran neni
zarazen mezi zvlasté chranéné dru-

hy, pfislusna legislativa jej zminuje
alzeiv jeho pripadé zadat o nahradu
zpUsobené Skody.

Vyrazné Skody napachala také vy-
dra ficni. ZUstala za ni spoust za 3,7
miliénu korun. Naproti tomu bobr ev-
ropsky je v tomto srovnani vyrazné
UspornéjSi - Skody po ném dosahly
124 tisic korun.

,Pokud jde o vlka, v jeho pfipadé
jsme loni proplaceli chovatelim pro-
kazané ztraty ve vysi 576 tisic korun,“
doplnila naméstkyné Blazkova.

Mezi zvlasté chranéné ZivocCichy
patfi vici, vydry a bobfi a nesmi se
tedy stfilet. V pripadé kormorand pfi-
chéazi v Gvahu pouze odpuzovani po-
moci plasic.

(okr)

INZERCE

Za pet let zmizelo z prostejovskych
ulic pres 300 autovraku

Za poslednich pét let se méstu po-
dafrilo odstranit vice nez 300 auto-
vrakl, které dlouhodobé zabiraly
parkovaci mista, kazily vzhled verej-
ného prostoru a v nékterych pripa-
dech predstavovaly i bezpecnostni
riziko.

Za timto vysledkem stoji prede-
vS§im spoluprace méstské policie
a odboru spravy a Udrzby majetku
mésta. Straznici okrskové sluzby
pravidelné monitoruji jednotlivé lo-
kality a vyhledavaji problematicka
vozidla. Odbor nasledné zajistuje or-
ganizacni i technické kroky potfebné
k jejich odstranéni.

VétSina pripadl se podarila vyre-
Sit uZ po vyzvé vilastnikiim - mnozi
své vozy sami odstranili. V jinych pfi-
padech vSak muselo mésto pristou-
pit k odtahu. Spoluprace majitell je

rdzna - néktefi reaguji okamzité, jini
své povinnosti ignoruji.

V soucCasnosti se ve mésté nacha-
zi zhruba desitka problematickych

vozidel, ktera spadaji do kategorie
vrakUl. Jejich odstranéni je ale slo-
Zité - proces Casto brzdi zdlouhava
legislativa, provérovani technického
stavu vozidel i komplikace pfi dohle-
davani majiteld, zejména pokud jde
0 nepojisténa auta, vozy v dédickém
fizeni, cizince nebo osoby s trvalym
pobytem mimo Prostéjov.

Cilem mésta je i nadale udrzet po-
¢et autovrakd na minimalni Grovni.
Diky pravidelnému dohledu a syste-
matické praci méstské policie a od-
boru spravy a Gdrzby majetku mésta
bude Prostéjov pokracovat v odstra-
novani nepojizdnych vozidel, aby ve-
fejny prostor zlistal bezpecény a este-
ticky kvalitni.

Mgr. JiFi Pospisil,
nameéstek primatora pro
oblast komunalnich sluzeb
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Lécebny ustav v Pasece
ziskal dulezité ocenéni

Odborny |éCGebny Ustav v Pasece, je-
hoz zfizovatelem je Olomoucky kraj,
obdrzel ocenéni Kvalitni a bezpec-
na nemocnice 2025. Pravé v tomto
zdravotnickém zafizeni navic aktual-
né probiha dullezita krajska investice
za zhruba 200 miliénd korun.
,O0cenéni patii veSkerému perso-
nalu, ktery v Pasece o pacienty pecu-
je. Je to hlavné jejich zasluha a mé
moc tési, Ze pravé krajem spravova-
né zarizeni takto dulezité ocenéni
ziskalo,“ dodal Vladimir Lichnovsky,
naméstek hejtmana Olomouckého
kraje pro oblast zdravotnictvi.
Ocenéni kazdorocné udéluje vybor
konference poradany Ceskou spoleg-
nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi.
Olomoucky kraj v soucasné dobé
stavi v paseckém Ustavu novy pavi-

lon. Naklady pfesahnou 206 miliont
korun, hotovy bude pfisti rok v zafi.
Vyrazné modernizace se docka také
pracovisté, které se nachazi v Mo-
ravském Berouné&. CtyfpodlaZni bu-
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dova se zméni v zafizeni odpovidajici
nejnovéjSim standarddm zdravotni
péce. Z krajského rozpoCtu na to
bude uvolnéno 119 miliona korun.
(okr)

Zadné tajnosti. Verejnost uvidi véechno,
stejné jako krajsti zastupitelé

Olomoucky kraj spustil novou webo-
vou aplikaci Predlohy. Diky ni se lidé
jednoduseji nez dosud dostanou
k materialim, které bude projedna-
vat krajské zastupitelstvo. A to jesté

predtim, nez zastupitelé staci zased-
nout do hlasovacich lavic.

yFunguje to i naopak - zpétné si
vefejnost mize vSechny materialy
stahnout z archivu. Olomoucky kraj

je jednim z mala hejtmanstvi, ktera
lidem takto snadny pfistup k zastu-
pitelskym materidldm nabizi,“ uve-
dl Ladislav Oklesték, hejtman Olo-
mouckého kraje.

Aplikace pristupna z webu https://
verejne-predlohy.olkraj.cz/ zacala fun-
govat 1. fijna. DalSi zasedani zastu-
pitelstva se uskutecni 8. prosince,
ale uz 25. listopadu budou vSechny
predlohy pro jednani na uvedeném
odkazu dostupné. Aktualné hejtman-
stvi do aplikace nahréalo usneseni za-
stupitelstev do 22. zafi zpétné. ,Kraj
bude webovou aplikaci dal rozvijet
a podle zajmu verejnosti postupné
pridavat i nové funkce - napriklad
pokroCilé moznosti sumarizace ob-
sahu materiall v Predlohach,” dodal
hejtman Oklesték.

(okr)
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Vzpominate na Meotar a Flexaret?
Nove budou k vidéeni v muzeu

Prerovska firma Meopta, ktera se za-
byva vyrobou optickych pfistroju, pre-
dala své historické sbirky tamnimu
muzeu Komenského. To nasledné
darované predméty zpfistupni lidem.
JeSté predtim jim poskytne nalezi-
tou péci. PIné si ji zaslouZi, protoze
mnoho exponatd vrati navstévniky

do ¢asl jejich mladi, kdy se zapisy
ve Skole promitaly pfes Meotar a fo-
tografie zvétSovaly v temné komore.
,Celkem jde zhruba o 1300 pred-
métl, mezi kterymi jsou i kdysi po-
pularni fotoaparaty Flexaret. Muze-
um Komenského v Prerové tak ziska
do svého majetku ¢asto unikatni pri-
stroje. Firmé Meopta, ktera je muzej-
nikiim darovala, patii obrovské po-
dékovani,” uved| Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.
Hejtmanstvi patii mezi zfizovatele
vlastivédnych muzei a pravidelné in-
vestuje do rozsSiteni jejich sbirek. Mi-
lionové investice mifi i do budov, kde
jsou shirky opecovavany a pak for-
Mou expozic predstaveny verejnosti.
,Sbirka ma obrovsky dokumentac-
ni, védecky i prezentacni potencial.
Budeme pokracovat ve spolupra-
ci s odborniky z Meopty na eviden-
ci, katalogizaci, dalSim doplnovani

o dosud jeSté nezastoupené sbirko-
vé predméty. Zaroven spolec¢né pri-
pravime nejlepSi zpUsoby prezen-
tace, aby atraktivni predméty byly
€O nejvice zpfistupnény verejnosti,”
uved! kurator muzejnich sbirek pre-
rovského muzea Petr Sehnalek.

Olomoucky kraj letos navysil dota-
ce do oblasti kultury, kam patfi pra-
vé i muzejnictvi, zhruba o deset pro-
cent. Aktualné napriklad pokracuji
prace na budové takzvané Robotéar-
ny v Sumperku, kterou si po dokon-
¢eni prevezme Sumperské vlastivéd-
né muzeum.

,Krajskd muzea patii k nejobli-
benéjSim cilim turistd i dalSich na-
vStévnikl regionu. Na tomto feno-
ménu se ted bude diky svému daru
podilet i prerovska Meopta,” doda-
la Monika Hryzbilova, naméstkyné
hejtmana Olomouckého kraje pro
oblast kultury.

Podekovani lidem se srdcem na dlani

Zit se srdcem na dlani je hezké nejen
pro Clovéka, ktery to dokaze, ale hlav-
né pro lidi v jeho okoli. Olomoucky
kraj kazdorocné dobrosrdecné pra-
covniky v socialnich sluzbach ocenu-
je a Cerstveé tak ucinil v atery 30. zafi
béhem predavani krajskych cen.

,Kraj obdrzel celkem 38 nomina-
ci na udéleni Cen pro lidi se srdcem
na dlani. Moc rad bych vSem lidem,
ktefi v socialnich sluzbach pracuiji,
podékoval. Ocenéni si letos odneslo
dohromady sedm jednotlivcl a jedna
organizace,” uvedl| Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.

O vysledcich rozhodovala porota
a lidé mohli prostfednictvim webu
cenykraje.cz vybirat cenu verejnosti,
kterou letos ziskal Jifi Jambor. Acko-
liv sdm trpi spinalni svalovou atrofii

a vesSkerou svou cinnost vykonava
pomoci Ust, hlasu nebo dechu, je
vyjimeénym IT odbornikem, ktery uz
osmym rokem pomaha stovkam lidi
s rliznymi typy postizeni po celé re-
publice. Prostfednictvim webu se do
ankety zapojilo celkem patnact set
hlasujicich.

,Kromé Jifiho Jambora si letos-
ni Ceny pro lidi se srdcem na dlani
odnasi také Wanda Batalova, Petr
Nosalek, Lenka Milatova, Jana Ku-
bikova, Miroslava Vankova a Pavla
Matyasova. V kategorii poskytovate-
I socialnich sluzeb zvitézila Armada
spasy,“ doplnil Martin Skurek, na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro socialni oblast.

Hejtmanstvi letos navysilo dotace
do socialnich sluzeb zhruba o deset

procent. Kraj je mimo jiné i zfizova-
telem vétSiny domovl pro seniory
a domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim, kam uz zamifily stamilio-
nové investice. Prispiva také na pro-
voz détskych a materskych center
nebo organizacim, které pecuji o lidi
s hendikepem.

(okr)
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Jesenicka nemochnice ma
i diky kraji novy mamograf.
Cekani na razitko od statu skoncilo
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Zeny na severu Olomouckého kraje
snad uz brzy dostanou Sanci nechat
se vySetfit na mamografu pfimo v Je-
seniku. Také diky iniciativé hejtman-
stvi uz tento uzitecny pfistroj v tamni
nemocnici maji. Do pondéli 29. zari
se ¢ekalo uz jen na to, aZz nové pra-
covisté schvali ministerstvo zdravot-
nictvi, které pfislusnou zadost obdr-
Zelo pred nékolika mésici.

,Krajsky uarad schvalil rozsireni
mamografického pracovisté v Jese-
niku uz na zacatku cervence. Hned
druhy den odeSla Zadost na Minis-
terstvo zdravotnictvi. Po dvou a pul
mésicich ¢ekani ministerstvo ko-
necné rozhodlo, takze Iékari budou
moci zacit s pfistrojem vySetfovat,“
uvedl Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckého kraje.

0 zfizeni mamografického praco-
visté usilovalo hejtmanstvi dlouho-
dobé. Nemocnice AGEL Prostéjov
zfidila v jesenické nemocnici deta-
Sované mamografické pracovisté,
které vybavila novym modernim pfi-
strojem. Diky tomu se tak vyrazné
rozSifi nabidka |ékarskych sluzeb.
Dosud musi Zeny z Jesenicka dojiz-
dét na vySetieni do Sumperka nebo
az do Olomouce.

,Souhlas ministerstva je pro nas
zasadnim milnikem. Umoznuje nam
nyni jednat se zdravotnimi pojis-
tfovnami o nasmlouvani preventivni
mamografické péce, coz byl krok,
ktery jsme dosud bez oficialniho po-
voleni podniknout nemohli. Po tech-
nické i personalni strance je praco-
viSté uZ pfipravené, proto véfime,

Ze proces smluvniho zajisténi pro-
béhne rychle a Ze se Zeny dockaji
vySetfeni co nejdfive, nejpozdéji od
zacatku nového roku,“ pfiblizuje Jifi
Sevéik, predseda predstavenstva
spolecénosti AGEL Stfedomoravska
nemocnicni.

.Mamograf byl do jesenické ne-
mocnice instalovany v ¢ervnu. Via-
kem musi Zeny na vySetfeni do
fakultni nemocnice v Olomouci dojiz-
dét nékdy az tfi hodiny. | proto bylo
velmi dulezité, aby stat provoz deta-
Sovaného mamografického pracovis-
té v Jeseniku co nejdrive povolil, do-
ckali jsme se azZ nyni, ale aspon Ze
tak,“ dodal Vladimir Lichnovsky, na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast zdravotnictvi.

(okr)
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Senior klub v Prikazich slavi
vyznamne jubileum, od zalozeni
vroce 1985 ubehlo ctyricet let

LetoSni rok je pro Senior klub v PFi-
kazich velice vyznamny - jubilej-
ni, ¢tyficaty. U vzniku klubu v roce
1985 stal pan Boleslav Vaca. Stre-
decni schlzky mély Gspéch a konaly
se zpocatku témeér kazdy tyden.

0d roku 2006 vede klub pani
Miroslava Davidova. Schizky se
v klubovné Rolnické zalozny nyni
poradaji jedenkrat za ¢trnact dn.
V pribéhu let se uskuteénilo mno-
ho nezapomenutelnych akci. Ne-
chybély besedy s |€kari, herci, spor-
tovci, cestovateli, s Policii CR nebo
dobrovolnymi hasici. Pravidelné na
pozvani prichazi pan starosta, aby
informoval o déni v obci. Spolupra-
ce s Obecnim Uradem je oboustran-

na, seniofi radi podavaji pomocnou
ruku.

Nejvyznamnéjsi akci klubu
je Seniorsky ples
Klub také vyuziva nabidky Krajské
rady senior( - rekreace v hotelu MAS
v Sezimové Usti nebo hotelu v Brde-
ch. Oblibené jsou jednodenni zajez-
dy, navstévy divadelnich predstaveni
i exkurze Olomouci. Oblibené je letni
grilovani na zahradé jednoho c¢lena.
NejvétsSi kazdorocni akci je Se-
niorsky ples poradany ve velkém
na néj seniofi z celého okresu, za-
jem je veliky. Letos byl jedenadva-
caty roénik. Clenky klubu pravidelné

cvici v télocvicné zakladni Skoly
a pripravuji tanecni vystoupeni pra-
vé pro naSe seniorské plesy.

Nelze opomenout sponzorskou
a charitativni ¢innost. Kazdy rok je
poradana sbhirka pro Nadaci profe-
sora Vejdovského, dulezity byl na-
priklad pfispévek na nemocnici pani
Diny Stérbové v Himalajich nebo
pomoc pfi povodnich v Litovli, neza-
pomina se na oslavy Dne déti v Pri-
kazich. Pocet ¢lenl klubu se stale
pohybuje kolem padesati. Zbyva jen
vSem poprat hodné elanu a hlavné
zdravi do dalSich let!

Za seniorklub Pfikazy
Pavla Ziembova,
Zdenék Mikolajczyk
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Jestli vas, mili seniofi, néco hodné
bavi, pak jsou to vylety a rekondi¢ni
pobyty plné zazitk(h a dobrodruZstvi,
které pro vas Krajska rada senior(
s laskou pripravuje.

V minulém meésici jsme vypravili
celkem tfi pIné autobusy - Nizké Ta-
try, Brdy a Sezimovo Usti. Taky jsme
usporadali krasny zajezd do Vidné
a Bratislavy s Cervenym Kamerem.
Dékujeme za zaplavu pochvalnych
esemesek, e-mailll i osobnich podéko-
vani, které nam opravdu délaji radost
a inspirovaly nas, abychom vam pfi-
pravili nabidku pro pristi rok. Zde mate
malou ochutnavku 2026 s odjezdem
z Olomouce. Velmi oblibeny MAS Se-
zimovo Usti od 1. 3.-6. 3. 2026 (cena
7990 KE) 22.7.-27.7.2026 (8290 KE)
a treti termin 30. 10.-4. 11. 2026
(8290 K¢) ¢eka vzdy fantasticky po-

byt, skvéla strava, super program,
procedury, wylety s jedineénym dele-
gatem a spousta zazitkd. Spalené Po-
fi¢i hotel Brdy - nabizime dva terminy:
8.3.-14.3.2026 (8500 K¢) a 23. 8.-
29. 8. 2026 (9400 Kc). Do Krkono$
- Velka Upa pojedeme také v terminu
od 22. 6.-28. 6. 2026 (8900).

V nasi nabidce samoziejmé nem-
Ze chybét fantasticky zazitkovy po-
byt v Nizkych Tatrach - letni termin
s raftovanim na Hronu od 10. 7.-
15. 7. 2026 (9500 K¢&) a podzimni od
25.9.-30. 9. 2026 (9500 K¢). A také
mame skvélou zpravu pro milovniky
taborové Skoly v pfirodé pro seniory,
Cekyné 2026 je naplanovana na prv-
ni polovinu Cervna a jiz ted si mize-
te rezervovat misto. V dubnu zopaku-
jeme vylet do Vidné s profesionalni
pravodkyni a odpoledni talkshow na

ambasadé s Jozou Kolarem a hos-
tem Miroslavem Donutilem. Komplet-
ni nabidku i ve spolupraci s CK Seni-
or Travel najdete na nasich webovych
strankach www.krsol.cz, pfipadné si
muZete zavolat na tel. 732 208 050
nebo 774 345 670.

Vyhodou cestovani s KRS je jisto-
ta, Ze zaplatite a v pripadé vazného
dlvodu ¢i nemoci vam vratime celou
¢astku bez storna. Pravidlem je, ze se
sejde vzdy skvéla parta, shaleno ma
super naladu a fréime na zazitkovou
terapii. Kdo vaha, navstivte nas Face-
book a podivejte se na prispévky a vi-
dea, ktera vam nejlépe priblizi skvé-
lou atmosféru, kterou zaZijete pravé
s Krajskou radou seniordl Olomoucké-
ho kraje. Na vSechny Gc¢astniky nasich
zajezdl se moc tésSime.

Milena Hesova

Skute¢né krimindlni pribéhy nejen z Moravy

p

L

/

Volné pokracovani oblibenych publikaci Ha-
nacky pitaval | & Il a Olomoucky pitaval
pfinasi sedmadvacet poucnych, ¢asto drama-
tickych pfibéht z déjin zlocinu a trestu. Olomo-
ucky bohemista a historik Jifi Fiala se Sirsim
kolektivem autorl zpracoval dalsi historicka
i novodoba témata z hanackého regionu - z
Olomouce, Litovle, Pferova, Prostéjova, avsak
také s presahem do dalsich moravskych kra-
j&, Vidné, Rima nebo dokonce do exotickych
koncin. Tym autor( obohatil autobiografickym
pribéhem skladatel, pisnickar a ikona sameto-
vé revoluce Jaroslav Hutka. Obrazovy dopro-
vod opét poskytl svetové uznavany fotograf
JindFich Streit, ktery tentokrat navic prispél
osobni vzpominkou.

Nova kniha skutecnych pribéhii z krimindlni historie Moravy

www.memoriaporta.cz
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S Jendou ruku v ruce:
Pozadejte o superdavku on-line

0d fijna 2025 se v systému statni socialni pomoci uplat-
nuje zasadni novinka - tzv. superdavka. Ministerstvo
prace a socialnich véci timto krokem sjednotilo ¢tyfi do-
savadni davky do jedné, s cilem zjednodusit administra-
tivu, zprehlednit cely systém a Iépe cilit pomoc tam, kde
je skute€né potreba.

Jednoduseji a prehlednéji

Superdavka nahrazuje pridavek na dité, prispévek na
bydleni, prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni. Mis-
to Ctyr rliznych zadosti ted staci podat jednu. Nejrychlej-
Si a nejpohodInéjsi cestou je elektronické podani pres
Klientskou zénu Jenda, ktera umoznuje nejen podat Za-
dost, ale také sledovat jeji stav, doplnovat dokumenty
a komunikovat s Gradem.

Pokud nemate pristup k internetu nebo preferujete
osobni navstévu, zlstava i nadale moznost podat za-
dost pfimo na kterékoli poboéce Ufadu prace. MPSV
v souvislosti se zavedenim superdavky docasné rozsitilo
Gredni hodiny pobo&ek Ufadu préace.

Nezmeskejte termin

Zadosti o superdavku je moiné podavat od 1. fijna
2025. Pro ty, ktefi uz nékterou z plvodnich davek pobi-
raji, je dulezité, (pokud chtéji, aby jim narok na aktualné
vyplacené davky mohl za stejnych podminek pokraco-
vat i v prvnich mésicich roku 2026), podat novou Za-
dost nejpozdéji do 31. prosince 2025. Podpora jim pak
bude pokracovat i v roce 2026. Prvni vyplaty superdavky
probéhnou v kvétnu 2026, zpétné za duben.

Co je potreba dolozit

K Zadosti je nutné dolozit:

* platny doklad totoznosti (v pfipadé osobni navstévy
pobocky UP) a rodna &isla vdech &leni domacnosti

* souhlasy jednotlivych zletilych ¢lent domacnosti s po-
kracovanim Fizeni (vzor je k dispozici na webu MPSV)

+ u ¢lent domacnosti, ktefi jsou OSVC, uhrazené soci-
alni a zdravotni pojisténi, pfijmy ze zaméstnani a SVC
si (fad zjisti sam

* pravni titul k uzivani bydleni (napf. ndjemni smlouvu),
vlastnictvi nemovitosti neni tfreba dokladat

* doklady o uhrazenych nakladech na bydleni za po-
sledni tfi mésice,

* potvrzeni o studiu u studujicich ¢lent domacnosti nad
15 let do 26 let,

 dale se prohlasuje orientacni vySe primérného meésic-
niho pfijmu celé domacnosti (vSech ¢lentd domacnosti
dohromady), pocet vlastnénych nemovitosti k bydleni,
pocet vlastnénych osobnich automobilli, pfibliznou
vySi financénich dGspor vSech ¢lend doméacnosti (dohro-

mady za vSechny bankovni U¢ty i v hotovosti)

Co superdavka obsahuje

Superdavka se sklada ze Gtyr ¢asti, které se posuzuji au-
tomaticky na zakladé jedné zadosti. Prvni ¢asti je slozka
na Zivobyti, ktera pomaha zajistit zakladni Zivotni potre-
by. Druhou je slozka na bydleni, ktera zohlednuje nakla-
dy spojené s udrzenim bydleni. Treti slozkou je bonus
na dit& uréeny rodindm s nezaopatfenymi détmi. Ctvrtou
¢asti je pracovni bonus. Ten ma byt motivaci k pracovni
aktivité a je zakladnim kamenem superdavky. Obecnou
podminkou naroku na davku je totiz pracovni aktivita,
tedy vykon zaméstnani nebo evidence na Uradu prace.
Vyjimku tvofi tzv. zranitelné osoby, coz jsou napfiklad se-
niofi, osoby se zdravotnim postizenim nebo samozivitelé
s malymi détmi, ktefi mohou podporu ziskat i bez splné-
ni podminky pracovni aktivity.

(pv)
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Prijd'te na koncert
do Arcibiskupského palace

LetoSni 2. roénik cyklu koncertl realizovanych pod shr-
nujicim titulem ,Krasa v ténech zakleta“ pokracuje
v Utery 11. listopadu t. r. v 18 hodin v prostorach slav-
nostni dvorany Arcibiskupského palace. Hosty koncertu
bude predni ¢eské komorni téleso Smetanovo trio (Jan
Palenicek, Jitka Cechova, Markéta Janouskova). Za-
kladni vstupné je 150 K¢, pro seniory 120 K¢E. Vstupenky
Ize zakoupit elektronicky na strankach Arcibiskupského
palace i pred koncertem na pokladné infocentra v Arci-

biskupském palaci.
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Motto:

lyZe jsou nastrojem,

na néz se da zahrat

vasniva i tkliva melodie Zivota

Rozhovor se spoluzakladatelem
profesionalni Horské sluzby v Je-
senikach Dusanem Krizem v fijno-
vém vydani Moravského seniora
byl, bohuzel, rozhovorem posled-
nim. V poloviné fijna totiz ¢tyriade-
vadesatilety sportovec a pedagog
nahle zemrel.

Hory mél v krvi, pohyb v srdci
a lyze snad i misto nohou. DusSan
KFiz byl muz, ktery cely zivot doka-
zoval, Ze sport neni jen disciplina,
ale Zivotni postoj - a Zze odhodlani,
poctivost a radost z pohybu se daji
Zit naplno v kazdém véku.

Rodak z Olomouce patfil v pade-
satych letech k dobrovolnym c¢le-
ndm horské sluzby, pozdéji jednim
Z iniciatord a spoluzakladatelem
profesionalni Horské sluzby v Je-
senikach. Hory pro néj nebyly jen
kulisou, ale domovem, kde se po-
tkaval s prirodou, pratelstvim i po-
korou. Pomahal zachranovat, udil
druhé bezpecnosti i Gcté k horam
- a pritom nikdy neztratil nadhled

PaedDr. Dusan Kriz

ani humor, ktery ho provazel az do
poslednich let.

Po studiich spojil sv(j profesni
Zivot s Pedagogickou fakultou Uni-
verzity Palackého v Olomouci, kde
pusobil jako télocvikar a pedagog.
Byl typem uditele, na kterého se
nezapomina - pfisny, kdyz bylo tre-
ba, ale vzdy spravedlivy a lidsky.
Mnozi jeho studenti dodnes vzpo-
minaji na cviceni, ktera byla spis
Skolou zivota nez jen télocviku.

DusSan Kriz stal také u zrodu my-
Slenky na samostatnou Fakultu té-
lesné kultury a sportu v Olomouci
- instituce, ktera dnes nese jeho
otisk v hodnotach i pristupu ke
sportu.

Sam byl vybornym cviGitelem
a trenérem v lyZzovani, narodnim

(15.12. 1930 - 114.10.2025)

trenérem juniorl a kadetl, ktery
vychoval fadu talentovanych spor-
tovcl. Nehonil se za medailemi, ale
za tim, aby mladi pochopili krasu
pohybu, férovost soutézeni a poko-
ru vUci prirodé i soupefi.

DuSan Kriz byl muz ¢inu, slova
i srdce. Dokazal nadchnout, pora-
dit, i v pravy ¢as mlicet. Jeho Zivot
byl naplnén pohybem - a ten po-
hyb po sobé zanechal i v nas, ktefi
jsme méli to Stésti ho znat.

Pred nékolika dny jsme ho moh-
li ve Ctyfiadevadesati letech potkat
jesté na Pradédu na oslavach 90
let Horské sluzby, na kterou se moc
tésil. Setkal se po dlouhé dobé
s kolegy-kamarady, které nékolik
desetileti nevidél. S velkym bolem
jsme vSak prijali zpravu o jeho ne-
nadalém skonu. DusSan prozil Zivot
neskutecné dlouhy, do posledni
chvile akéni a maximalné naplné-
ny. Mezi kolegy a kamarady si ho
uzil do posledni chvile.

Odesel ¢lovék, ktery védél, ze nej-
ale ta, po které jdeme s Gistym své-
domim a radosti z kazdého kroku.

Cest jeho pamatce.

Jaromir Navratil
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Moravska filharmonie Olomouc spolu
s Leonou Machalkovou pripravuje
beneficni koncert na podporu
Hospice na Svatem Kopecku

Moravska filharmonie Olomouc ve
spolupraci se zpévackou Leonou
Machalkovou pripravuje mimoradny
beneficni koncert, ktery se uskutec-
ni v sobotu 15. listopadu 2025 od 19
hodin v sale Reduty v Olomouci. Vyji-
mecny vecer propoji hudebni zazitek
s charitativnim rozmérem - vytéZzek
koncertu bude vénovan Hospici na
Svatém Kopecku, ktery poskytuje od-
bornou a lidsky citlivou péci nevyléci-
telné nemocnym i jejich rodinam.
Leona Machalkova, znama pre-
devSim z hlavnich roli v muzikalech
Jesus Christ Superstar, Evita Ci Les

Misérables, zazpiva své nejznaméj-
Si pisné i oblibené muzikalové me-
lodie. Na koncerté vystoupi se svou
kapelou a zaroven za doprovodu Mo-
ravské filharmonie Olomouc, ktera
jejim pisnim doda jedinec¢ny symfo-
nicky rozmer.

Prijdte si poslechnout hity Leony
a znamé muzikalové pisné v jejim
podani. Koupi vstupenky zaroven
podpofite vytézek, jez bude vénovan
na odlehcovaci sluzbu hospice.

Jlento koncert vnimame nejen jako
hudebni udalost, ale predevsSim jako
gesto solidarity a podpory lidem, ktefi

2 PROGRAM 2025 AN
mov A 4
Elub y LISTOPAD Machalkova
senioru 90,- &
Moravska
ST 5.11. 14.00 POMOCNEVIDITELNYCH ¢ filharmonie
Olomouc
PA 7.11. 10.00 FRANZ T 15.11.2025
PANSTVi DOWNTON Nl
PO 10.11. 14.00 VELKE FINALE * T sal Redut,a,- |
Moravska filharmonie
—on Olomouc
ST 19.11. 14.00 SLYSIS ME? T
= JEDNA BITVA
PA 21.11. 10.00 00U T
VELKA ODVAZNA %
PO 24.1. 14.00 200 CNA CESTA ¢
G- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY 0 - ORIGINALNi ZNENi VYHRAZENA
[e]
:METROPOL P
Ka ‘ harmonie Olomouc

o
€SOB Pojistovna

ji potfebuiji. Jsme radi, Ze prostrednic-
tvim hudby mizeme pomahat,“ uved-
li zastupci Moravskeé filharmonie Olo-
mouc.

Zakoupenim vstupenky na Benefic-
ni koncert Leony Machalkové a Mo-
ravské filharmonie Olomouc se na-
vStévnici stanou soucasti dobré véci
- wytézek poputuje na odlehcovaci
sluzbu Hospice na Svatém Kopec-
ku. Predprodej vstupenek probiha
on-line na https://www.webticket.
cz/akece/ 74201, v pokladné MDMF
a taky v Informacnim centru Olomouc.

(mdo)

Beneficni
koncert

s vytézkem pro Hospic na Svatém Kopecku v Olomouci

@ Predprodej vstupenek na www.mfo.cz, v pokladné MDMF nebo v Informacnim centru Olomouc.
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K drobnym rankam a Grazim muzeme p¥rijit bézné, at uz doma,

v zaméstnani, pfi praci na zahradé nebo kdekoli jinde. Proto je dobré
védeét, jak je osetrit. Pokud mate doma dobfe vybavenou Iékarnicku
a znate zakladni postupy, s drobnymi poranénimi si hravé poradite.

Mezi lehkd poranéni patii zasaze-
ni kGize mensiho rozsahu - rdzné
odérky, malé fezné nebo trzné rany,
puchyfe, praskliny, lehké popaleniny
1. a 2. stupné (ne véetsi nez dlan). Nej-
Castéji k nim dochazi pri vareni, praci
s naradim, pfi padu nebo zakopnuti.
| kdyz se mohou zdat banaini, je dlle-
Zité je spravné osetrit, aby se prede-
Slo infekci a podpofilo rychlé hojeni.

Krok za krokem

* Umyt ruce - pred oSetfenim si
umyjte ruce vodou a mydlem, pfi-
padné pouzijte dezinfekéni gel.

* Vygistit ranu - odstrante necisto-
ty a ranu oplachnéte vodou. Poté
oSetrete dezinfekeci.

» Zastavit krvaceni - lehce pfitlac-
te sterilni gazu. VétSinou krva-
ceni ustane béhem par minut.
Existuji i pfipravky, které podpo-
ruji zastavu krve a zaroven ranu
zklidiuji a hydratuji.

* Kryti rany - Cistou ranu zakryjte.
Pouzit Ize naplast, sterilni polsta-

fek s obvazem nebo modernéjsi
varianty (vodéodolné, transpa-
rentni, s nanovlakny ¢&i tekutou
naplast). Vybér zavisi na tom,
kde se rana nachazi a jak moc
vas omezuje v pohybu.

¢ Odstranéni kryti - pokud chcete
naplast sejmout Setrné a bez-
bolestné, pomuUze odstranovac
naplasti ve spreji. Hodi se ze-
jména pro déti nebo pro citlivou
pokoZku.

* Pravidelnd kontrola - sledujte
stav rany. Pokud se objevi zarud-
nuti, hnis, silna bolest nebo tep-
lota, vyhledejte I€ékare. Po zahoje-
ni je dobré ranu promazavat, aby
jizva byla co nejméné viditelna.
Pravidelna péce zaroven zlepSuje
elasticitu pokozky a snizuje riziko
opétovného poranéni.

Jak na popaleniny

Malé povrchové popaleniny 1. a 2.
stupné se projevuji zarudnutim,
otokem, bolesti a nékdy puchy-

fi. Postizené misto hned zchladte
pod tekouci vodou (8-12 °C) po
nékolik minut, klidné prerusSova-
né. Pokud neni voda k dispozici,
Ize pouzit specialni sprej na popa-
leniny, ktery kiiZi ochladi, hydratuje
a podpori jeji zahojeni. Nikdy ne-
propichujte puchyfe a na ranu ne-
pokladejte mast ani maslo - zpo-
malily by hojeni a mohly zpUsobit
infekci. V pfipadé vétsiho rozsahu,
silné bolesti nebo popéaleni v oblas-
ti obliceje a kloubl je vZdy nutné
vyhledat I€kafe.

Spravna prvni pomoc u drobnych
poranéni je jednoducha a muize vy-
razné urychlit hojeni i predejit kom-
plikacim. Stac¢i mit po ruce zaklad-
ni pomucky, védét, jak postupovat,
a ranu pravidelné kontrolovat. Pama-
tujte, Ze i malé poranéni mlze byt ne-
bezpecné, pokud se zanedba. Péce
o drobné ranky a popaleniny je proto
nejen otazkou pohodli, ale i preven-

v vev o

(kab)
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Novy web vyuziva
umele inteligence
a pomaha chranit
obcany pred
kybersmejdy

POLICIE RADI « LISTOPAD 2025 « MORAVSKY SENIOR

Olomoucky kraj ve spolupraci s Krajskym feditelstvim policie
Olomouckého kraje a E-bezpecim dnes oficialné spousti novou
webovou stranku www.panprokoukl.cz, ktera za vyuziti umélé in-
teligence pomaha v osvété pred tzv. kyberSmejdy.

~Kyberneticka kriminalita je jednim z nejrychleji rostoucich
bezpecnostnich problému soucasnosti. Obzvlast zranitelni jsou
seniofi, déti a lidé s niZsi digitalni gramotnosti. Proto jsme se roz-
hodli vytvorit pfehledny a srozumitelny web, ktery pomuze lidem
rozpoznat rizika a branit se jim,“ uvedl Martin Skurek, naméstek
hejtmana pro socialni véci a zalezitosti seniord.

Webova stranka nabizi pomocnika v podobé chatbota pana
Prokoukla (nastroj umélé inteligence), kterého lze nepretrzité
vyuzit jako rychly zdroj informaci v pfipadech, Ze se ocitnete ve
svizelné situaci. Dale nabizi rychlé zanalyzovani prijatého textu
v e-mailu, v SMS nebo v aplikaci WhatsApp, poskytuje informa-
ce o aktualnich podvodnych praktikach a nabizi uziteCné rady,
videa a policejni pripady, které pomohou Iépe porozumét nejcas-
t&jSim formam podvodu.

»Podvodnici dnes cili opravdu na kazdého z nas a jejich me-
tody jsou ¢im dal sofistikovanéjsi. V kazdodennim boji s touto
trestnou ¢innosti si vice nez kdy predtim uvédomujeme, jak du-
lezita je v tomhle ohledu véasna osvéta a informovanost. Proto
spoustime web pana Prokoukla, ktery pruzné reaguje na nové
typy podvodi a diky pridruzenému chatbotovi nabizi lidem ne-
pretrzité pomoc s vyvhodnocovanim nekalych praktik podvodni-
ku. VEfim, Ze se webova stranka dostane do povédomi co nej-
Sirsi verejnosti a prispéje ke snizeni poCtu obéti kybernetické
kriminality,“ doplnil Tomas Landsfeld, feditel Krajského reditel-
stvi policie Olomouckého kraje.

Web, ktery je soucasti osvétové kampané ,Prokoukl to! A ty?*“
podporené ze statni dotace programu prevence kriminality, je
dostupny zdarma a bez registrace.

Jifina Vybihalova,
koordinatorka prevence
Policie CR
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

?

°
° ?

ZVLADATE JEDNODUCHOU MATEMATIKU?

)

Sectéte 34567 + 34567. Ktery je spravny vysledek? Kdyz vynasobite 34 x 55, jaké vam vyjde cislo?

A) 68934 A) délitelné 6
B) 69234 B) délitelné 5
C) 69123 C) prvocislo

D) 69134 D) délitelné 4

Muj otec mél 31 let, kdyz jsem mél ja 8. Ted je dva-
krat tak stary jako ja. Kolik je mi let?

Kdyz vime, Ze citatel ziomku je 8 a chceme, aby se zlo-
mek rovnal 2, jaké ¢islo musime dosadit do jmenovatele?

A) 44 A) 16
B) 23 B) 2
C)24 C)4
D) 25 D)8

Na oslavé je 16 lidi a kazdy s kazdym si pfi pFipijeni

P P e e - T
Které z nasledujicich cisel je beze zbytku délitelné 1572 cinkne sklenici. Kolik tuknuti se celkem ozve?

A) 1515 A) 240
B) 1615 B) 160
C) 1715 C) 140
D) 1915 D) 120

Mate o 320 jablek vice, nez ma vas kamarad hrusek. Jeho
sestra pak pfinesla o 220 vice pomeranci, neZ vy mate
jablek. Tim jste vSichni celkem shromazdili 1250 kust ovoce.

Které z téchto cisel je prvocislo?

oo e | ooue oo | oo

A)9 Kolik ma kamarad hrusek?
B) 27 A) 30
C) 63 B) 130
D) 71 C) 230
D) 330

OO0 || gudods | ougo| | Oudn e

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 20. 11. 2025 na adresu Moravsky senior, z.s., Reseni miizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu  Spravné odpovédi z minulého ¢éisla:
office@moravskysenior.cz. Mate vSeobecny prehled?: 1B, 2C, 3D, 4C, 5B, 6A, 7C, 8B
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, Vyherci: 1. Hedvika Solcova, Bohuovice; 2. Svatopluk Zatlou-
abychom vas o vyhie mohli informovat. kal, Cechy pod Kosifem; 3. Hana Samkova, Blizkovice.
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Co se syrem? Cokoliv

Brokolicova polévka
s ementalem
Ingredience

1kg brokolice

11 zeleninového vyvaru

200 ml smetany na vareni

2 brambory

2 strouzky cesneku

200¢g syra (nejlépe emental)
sul, pepr, sladka paprika

Postup

Brokolici si nakrajejte na mensi
kousky a varte v jednom litru oso-
leného zeleninového vyvaru na
mirném ohni zhruba pal hodiny,
a to i s rozkrajenymi bramborami.
Poté vSe v hrnci rozmixujte a pri-
dejte nastrouhany emental, rozdr-
ceny ¢esnek a opét kratce povarte.
Dochutte soli, peprem, paprikou.
Na zaveér pridejte smetanu, zami-
chejte a odstavte z plamene. Po-
Iévku jeSté muUzZete ozdobit kratce
povarenymi mrkvovymi nudlicka-
mi. Podavejte s orestovanou hous-
kou nakrajenou na kosticky..

Spenatovy salat
s opecenym
kozim syrem
Ingredience

250¢ Spenatu

50ml olivového oleje

2 Izice medu

1 citron

pepr

sal

susena rajcata

1008 viasskych orechti
2508 koziho syra

Postup

Zalivka je jednoducha, med smi-
chejte se stavou z 1 citronu a s oli-
vovym olejem. Promichejte a osol-
te, opeprete. Spenatové listy,
pokud mozno mladé, smichejte se
zalivkou a doplite na malé kous-
ky nakrajenymi susenymi rajcaty
a orestovanymi ofechy. Pak vse
promichejte. Kozi syr nakrajeny na
platky tlusté cca 1cm dejte na dvé
az tfi minuty do trouby rozehraté
na 140 °C. Opeceny jej pak poda-
vejte na vétSim talifi spoleéné se
salatem.

Zapékany lin

se syrem niva
Ingredience

1kg filet z lina (nebo kapra, canda-
ta, Stiky)

1508 hladké mouky

3 vejce

200g syra niva

sal

250ml slunecnicového oleje
1 IZice masla

1 citron

Postup

Filety z lina mirné osolte, obalte
v hladké mouce a rozSlehaném vej-
ci. Na panvi rozpalené na 120 °C
osmahnéte filety na slunecnicovém
oleji z obou stran po dvou minutach.
Pak je opatrné vyjméte a vlozte je
do maslem vymasténého pekace
a posypejte nastrouhanou nivou.
Nezakryvejte. Bez dalsi manipulace
zapecte pri teploté 160 °C po dobu
dvaceti minut. Syr se zapece a rybu
pak vyjmete vcelku bez nebezpedi,
Ze se vam rozpadne. Jen poditejte
s tim, Ze niva je velmi sland, proto
na zacatku pripravy rybu radéji solte
méné nez vice. Podavejte s restova-
nou zeleninou nebo varenym bram-
porem. Rybu nezapomerite pokapat
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Karel Licman, 79 let, Anna Kolarisova, 91 let,
Bruntal Bruntal
Nejvétsi radost mam z toho, Nejvétsi mou radosti bylo
Ze se mi podafrilo s manZelkou prozit Stastny zZivot narozeni mé dcery, vnoucat
a tésili jsme se z narozeni déti. a prapravnuka Marecka.
Vzdycky se téSim na pékné pocasi a pobyt TéSim se z kazdé navstévy,
na zahradé. Ale taky na navstévy vnuki a vSech ktera za mnou pfijde.

rodinnych prislusnikd.

Marie Skoloudova, 85 let, Marie Backova, 79 let,
Bruntal Siroka Niva
Mou nejvétsi radosti jsou dva synové a Stastné Nejvétsi radost jsem méla, kdyz se mi narodily
prozity Zivot s manzelem. Radost mi délala moje dcery. Ale také kdyZ jsem si mohla splnit
i ma prace postovni spojovatelky, svUj velky sen - projet se na koni.

protoze jsem byla porad v kontaktu s lidmi.
Nejvic se téSim na to, kdyz mdzu chodit
Tésim se na vSechny svatky, do denniho stacionare, ja to tam mam rada,

protoze si mé déti berou k sobé. a rada tam chodim.
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Muz 70/176/78 hleda hodnou Stihlou
Zenu na vSechno. Jsem stale pIné ak-
tivni, mam auto a domecek. Domaci
kutil - nefeSim vzdalenost do 100 km.
Pozdéjsi sestéhovani k tobé nebo ke
mné je mozné. Mlizeme se i navsteé-

vovat. Svoje predstavy probereme
na 737 193411.

Dlchodce filatelista hleda kolegu

nebo kolegyni stejného zajmu. Scha-
zime se kazdou prvni nedéli v mésici
v klubu dlichodct v Pavel¢akové ulici

608832819 po 19. hod.

Lze jeSté najit fajn seniora - spo-
lehlivého partaka, vék tak 65-73
let, nekuraka se smyslem pro
humor i do nepohody, motoristu

s autem, co jesSté rad provozuje
autoturistiku po CR, cestovani i do
ciziny k mofi, obCas kulturu popf.
taneéek? Pohodova zena 69/175
z Olomouce. Nejlépe Olomouc

s predméstim v dosahu MHD.

NE - daleké dojizdéni, ani sestého-
vani. SMS na 702 352 165.

SEZNAMKA < LISTOPAD 2025 « MORAVSKY SENIOR

Dobry den, rada bych nasla kamarada,
nejlip z Olomouce. Je mi 49 let, jsem
v invalidnim ddchodu s ur€itym zdra-
votnim omezenim, proto hledam néko-
ho spiS starSiho. Dékuji za odpovéd na
mail: seznamenil02@seznam.cz

Jsem vdova, mam 76 rokd, stihlé
postavy, moje konicky jsou vareni,
prochazky, rada si zatanéim. Prostéjov
a okoli. Volejte na Cislo 737 057 318.
Budu se tésit na odpovéd.

Muz 73 let, rad se seznamim se
Zenou ze Sumperka i okoli, ale neni
problém i z vétsi dalky. Prijedu kam-
koli - hromadnou dopravou, laska
nezna mezi. Mam rad rock and roll

a kochani pfirodou. Mam velké srdce
a smysl pro humor. Pokud jsem té
zaujal, zavolej na tel. 730617 786.

Nekurak 70/180/80, pejsek, vlastni
zazemi, zahradka, auto, osamély,
domaci typ, obcas kolo. Hledam part-
nerku, vazny vztah, souziti. Vzajemny
respekt. Nehledam kucharku ani ukli-
zeCku. Jsem ze Zlina. Tel. 724034 409.

Rada poznam aktivniho muze z Olo-
mouce, seniora, ktery by mél zajem
0 obCasné vylety, prochazky a pose-
zeni. Jsem také seniorka, mladsiho
vzhledu. Uz té samoty mam dost.
Jsem tady sama. Rodina bydli kazdy

jinde. TéSim se na odpoved.
Telefon 720395013

Zena, 168/85/70 rada poznd muze
k vaznému seznameni, spolehlivého
bez 1Zi a bez rodiny s vlastnim zaze-
mim. Nehledam ani pfitele ani mi-
lence. Nekoufim, nepiju, domacnost
zastanu. Rada pracuji na zahradce,
takze bych uvitala muZe, co Zije sam
v domku a je na vSe sam. Ja bydlim
v byté. Finanéné jsem sobéstacna.
Telefon 604 646937

Mili seniofi, pokousim se jesté touto
cestou seznamit svého Sikovného
nezadaného synovce 36/185 bez
zavazk(l z Olomouce - tfeba zrovna

s vasi osamélou dcerou, netefi, popf.
vnuckou. Pokud byste se stali prostred-
niky, telefon 608236063 je pfimo na
synovce. Olomouc a nejblizsi okoli.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka*“.

Pozor, pokus o podvod!

Vazeni &tenafi, dozvédéli jsme se, 7e Policie CR Setfi pfipad, kdy se zadavateli inzeratu v se-
znamce casopisu Moravsky senior ozval podvodnik, ktery pozadoval platbu zverejnéného inze-
ratu. Takové jednani razantné odsuzujeme a znovu opakujeme: nase seznamka je zdarma a tak
to i nadale zlistane, nikdy nikomu nic neplatte a pfipadné pokusy o vydirani nahlaste policii!
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Rozmaryn je jednou z nejznameéjsich a nejoblibenéjsich bylinek, ktera ma
své pevné misto jak v kuchyni, tak v lidovém lécitelstvi i moderni fytoterapii
(bylinkarstvi). Pochazi ze Stredomori, kde roste na slunnych a suchych
svazich. Vzdy byl cenén pro svou vyraznou chut a vini, ale také pro Sirokou
skalu lécivych ucinki. Jeho jméno pochazi z latinského ros marinus,

coz se preklada jako morska rosa. Uz tento poeticky nazev naznacuje,

Ze rozmaryn je bylinka spojovana s cCistotou, svézesti a dlouhovékosti.

PESTOVANI

Rozmaryn je stalezeleny poloker s tu-
hymi, Uzkymi listy pripominajicimi
jehlici. Ma drobné svétle modré az
fialové kvéty, které lakaji véely a dal-
Si opylovace. Rostlina muZe dordstat
zhruba metru a pal. Miluje slunce,
suchou a dobre propustnou padu,
nesnasi naopak premokreni a mraz.
U nas se ¢asto péstuje v kvétinacich,
kvlli snadnéjsSimu preneseni dovnitf
na zimu. V teplejSich oblastech vSak
muze rlst i venku, kde tvofi krasné,
vonaveé kere.

VYUZITI

Rozmaryn je v gastronomii cenén
pro svou intenzivni, lehce pryskyfric-
nou chut, kterd mize pripominat bo-
rovici a citron. Je nepostradatelnou
soucasti stfedomorské kuchyné, kde
se pouziva k ochuceni masa, bram-

bor, zeleniny, ryb i omacek. Skvéle
se hodi k pecenému kureti, jehnéci-
mu nebo veprovému masu, ale i do
rdznych marinad a na grilovani. Diky
své silné chuti se pouziva spise stfid-
mé, ale dokaze pokrmu dodat vyraz-
nou vlni a podpofit traveni. Casto se
pridava také do bylinkovych smeési,
napfiklad do proslulych provensal-
skych bylinek. Vyuzivda se Cerstvy

i suSeny, pricemz Gerstvé listky maji

0 néco jemnéjsi chut.

UCINKY

Rozmaryn ma dlouhou tradici v pfi-
rodni mediciné. UzZ ve stredovéku se
pouzival k posileni paméti a k po-
vzbuzeni mysli. Obsahuje éterické
oleje, flavonoidy, tfisloviny a dal-

Si bioaktivni latky, které pfrispivaji
k jeho léGivym vlastnostem. Plsobi
jako antioxidant, podporuje krevni

obéh a traveni, zmirnuje nadymani
a krece. U lidi s vysokym krevnim
tlakem nebo epilepsii je vSak lepSi
uzivat jej s rozvahou. Rozmarynovy
¢aj se doporucuje pfi Unavé, boles-
tech hlavy nebo nizkém krevnim tla-
ku. Zevné se vyuziva pfi revmatic-
kych bolestech, svalovych krecich
a problémech s klouby - Casto ve
formé koupeli ¢i masti. V aromate-
rapii je rozmarynovy olej oblibeny
pro své povzbuzujici GEinky, zlepSu-
je koncentraci a dodava energii. Dri-
ve se také vérilo, Ze rozmaryn chra-
ni proti zlym duchlim a nemocem.
Dodnes je povazovan za rostlinu,
ktera prinasi radost, vitalitu a dlou-
hy Zivot. Kromé kuchyné a |éCitelstvi
se pouziva i v kosmetice a farmacii.
Tato nendpadna stfedomorska by-
linka zUstava pravem oblibenou po
celd staleti.
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V miru se pfipravte...

POMUCKA: ) ) ULTRA. ) o ) PRAZSKA | INICIALY R
v meg | IASNY f e oiea | DL | Gl B | Neec PET | PULOVA | cisTiT LITiM STAVEBNI | FOTBA- | KOUPENE | UREDNI
VIcTORIN | METEOR TAENKY | anGL 7KR PISNE NOTA HADREM | WTVARETI OBNOVA LISTY VECI VYNOS
ML S ZKR. PANENKY
: JAMA OSLOVEN(
PREMIE ZASTAR. MUZE
SLEZSKE NAPOJE RYCHLY
OKRESNI SACHOVY PROBER
MESTO VELMISTR ZKRESLENY
MICHAIL 722 VJEM
; INIC. HER.
KRAL STINIDLO SSOVE
ZVIRAT UTVAR 2.DIL
PRVOHOR TAJENKY
. DETSKY VADA
STAT NA ZASYP DREVA
BLIZKEM —
VYCHODE INIC. SPIS. DO DNESNI-
SEIFERTA HO DNE
DUCHOVNI 5
VUDCE UCHAZEC
TIBETU
ZNACKA Engies
ZVUKO. KNIZNE _CIN TRASNOVY LITERARNI POZDE
TEGHNIKY | STARSI NEMECKY SMETAK FORMA
SKAUT
ROUBENA EG\;%LSKY TELOCVIENY
CHATA SLUNCE PRVEK
DROBNA
ROZMLUVA ZENSKA
i OZDUBKA
moravsky [
OVES OPAK
LATINSKY LYRIKA
; STREDNI TESTO, VE
; CHEMICKY | ,
KRIK RODINNA KTEREM
SLOVEN. SEKNOUT. | PRYBKC KOV 8KOLA PROBIHA
: ZKR. KVASENI
P ARMADNI
VIDENSKY TELOV. KLUB
ZABANI
PARK PODBRADEK
A QR ETYL- VEREJNE tiravi | INFOR- UKRAJIN-
CESKY | alKOHOL poPORU. | SERIALOVA L yadni | vaznese: SKE MESTO
BAINY — o | ZDRAVOTNI ) =
KNIZE TYKAJIC COVANI SESTRICKA SYSTEM NOST IN. MALIRE
SE IONTU (VYROBKU) ZKR. RUBENSE
KANADSKY NESIKA
PRULIV EXPRES.
! ZN. AUTOM. TEXTILN]
BIBLICKY SVICEK TOVARNA
STAVITEL -
ARCHY INIC. KLAVIR. SPZ
MALASKA PRAHY
. DROBNY SLECHTIC-
CHEMICKA SAVEC KY TITUL PRODEJCE
ZNACKA v GAL i
INDIA AFRICKY OVOCE NABYTKU
CAP NEMECKY
M. ZAVOD. TROPICKE
. OLSENA OVOCE
PODNET —
CISTICI INIC. SPIS.
PROSTR. ANDERSENA
VRAGEN( SHAKESPEA- CITOSLOVCE
MIGE RUV HRDINA MECENI
VYSOKYM ANGLICKA SLOV. PRED-
OBLOUKEM PREDLOZKA LOZKAVE
ZNACKA KRALOVNA KRATKY
NAKLAD- KRASY As
NICH AUT
. BOLAK 5
RIDIT v USTECH SRDECNICE

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 11. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritll 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, aby-
chom vas o0 whie mohli informovat. Vylusténi tajenky muzZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555. Res$eni z minulého éisla:
,Vélka - snadné ji za&it, ale nesnadné skonéit.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Vilemina Cizmarova, Sternberk; 2. Hana Dfimalova,
Vrbatky; 3. Svatopluk Gela, Prerov.



OCNIi KLINIKA TANA

fana odbornost, spickové vybaveni, iicta k pacientim
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OD ZARIKAVADEL AZ PO
LASERY A ROBOTY. TAKOVOU
CESTOU SI PROSLO OCNIi
LEKARSTVI NAPRIC HISTORII

Na této strance uz jsme vyuzili znalosti odborniku z olomoucké ocni kliniky Tana mimo jiné
k tomu, abychom si predstavili historicky vyvoj operaci sedého zakalu, nebo treba slunecnich
bryli. Tentokrat se zamérime na to, jak se vyvijela sama oftalmologie jakozto specializovany

Iékarsky obor.

VSE ZACINA PRED TREMI TISICILETIMI

Prvni doloZzené zminky o Ié¢bé ocnich onemocnéni jsou staré vice
jak tfi tisice let. Jedna se o egyptské papyry popisujici recepty na
rlizné ocni masti a obklady. Ty mély byt doplnény magickymi ritua-
ly a zarikavadly, nebot I€karstvi, lidové IECitelstvi a magie splyvaly
ve starovékych spoleénostech do jednoho celku.

Dalsi historické poznatky, jak napravovat problémy spjaté se
zrakem, pochazi z Mezopotamie a Indie. Za prikopnika staro-
vékého ocniho Iékafstvi je povazovan indicky uéenec Susruta,
ktery v 6. stoleti pfed nasSim letopoctem predstavil postup, jak
Castecné |écit Sedy zakal pomoci reklinace ¢ocCky. PFi tomto
zasahu se ¢oCka pomoci jehly uvolni a posune do vnitfniho
prostoru oka. Tato v mnoha smérech problematicka a rizikova
metoda se vyuZivala dokonce az do 18. stoleti.

Ugenci ve starovékém Recku zformulovali mnoho spravnych
poznatkd o fungovani lidského zraku na zakladé spekulaci
a odhadu. Prosluly fimsky |ékaf Galén uz byl nejen teoretikem,
ale také zkusenym chirurgem. Pokusil se napfiklad o odvaz-
nou inovativni metodu odstranéni Sedého zakalu, ale ta nako-
nec skoncila nedspéchem.

STREDOVEKU DOMINUJE ARABSKA VEDA

Ve stfedovéku prichazeli s nejduleZitéjSimi objevy arabsky pi-
Sici ucenci. Ti totiz prevzali fecko-fimskou védu, dale ji rozvijeli
a také ji propojili s poznatky perského, indického ¢&i ¢inského
pavodu. Hunajn ibn Ishak v 9. stoleti napsal vibec prvni arab-
skou ucebnici oftalmologie, ktera se stala zakladnim textem
na stfedovékych univerzitach. S velkou presnosti v ni popisuje
anatomii lidského oka a jeho rlizna onemocnéni.

Hasan ibn al-Hajtham, v Evropé znadmy jako Alhazen, poloZzil
zaklady moderni optiky tim, Ze spravné popsal princip fungova-
ni oéni ¢ocky a lidského vidéni. Pri té prileZitosti vyvratil nékteré
mylné predstavy o zraku, které se zachovaly z antického obdobi.

Ve stfedovéké Evropé se |ékarska véda rozvijela pomaleji
nez na Blizkém vychodé, ale se zaloZenim prvnich univerzit

v 11. stoleti, dochazelo k jeji postupné institucionalizaci. Za-
sadnim evropskym vynalezem se staly bryle, které se objevily
na prelomu 13. a 14. stoleti v Italii.

NOVOVEK PRINASI TECHNOLOGICKE INOVACE

V novovéké érfe se centrum pokroku opétovné presunulo do
rozvijejici se Evropy. Zasadni revoluci predstavoval vynalez mi-
kroskopu v 17. stoleti. Diky nému bylo mozné zkoumat jemné
struktury oka a Iépe chapat procesy zplsobujici jeho posSkoze-
ni. O stoleti pozdé&ji se objevily prvni specializované ocni kliniky
a oftalmologie se zacala formovat jako samostatny obor.

Roku 1851 vlivny némecky védec Hermann von Helmholtz
sestrojil prvni oftalmoskop umoznujici detailni vySetreni sitni-
ce. Tato inovace proménila diagnostiku a umoznila rozpozna-
vat choroby jako je zeleny zakal (glaukom). To spolu s rozvojem
chirurgickych metod zpUsobilo, Ze se o¢ni I€karstvi definitivné
zaradilo mezi moderni medicinské obory.

STALE LEPSI TECHNICKE VYBAVENIi ZNAMENA VETSi
BEZPECI
V prabéhu 20. stoleti se oftalmologie rozvijela mimoradné prud-
kym tempem. Roku 1905 proved| vidensky rodak Eduard Konrad
Zirm v Olomouci vibec prvni GspéSnou transplantaci rohovky na
svété. Po 2. svétové valce se zacala pozvolna prosazovat metoda
operace Sedého zakalu pomoci umélé nitroocni ¢ocky. Zakrok byl
zprvu rizikovy, ale diky technickym inovacim nakonec pravdépo-
dobnost komplikaci klesla na minimum. Zasadni roli hral také roz-
voj lasert od 70. let. Ten umoznil napravovat pacientiim zrak bez
nutnosti nosit bryle ¢i kontaktni ocky.

Oftalmologie udélala velky pokrok i za poslednich pétadva-
cet let. Nové robotické technologie umoihujl’stéle presnéjsi

ménil cela staleti, dnes se musi |ékafi neustale vzdélavat,
aby udrzZeli krok s aktualnimi poznatky. Pfesné tak to déla-
me i na klinice Tana, abychom pacientidm mohli nabizet tu
nejlepsi péci.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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ANEKDOTY PRO VAS

Do taxiku nastoupi naha divka a jako-

by nic oznami, ze chce odvézt. Ridié

se cestou neustale ohlizi.
»,Nevidél jste nikdy nahou Zzenskou?“
»Ale jo, jen mé zajima, odkud pfFi pla-
ceni vytahnete penézenku,“ pozname-

na taxikar.

,Nezapomen na
dobré vychovani,“ pri-
pomina dcefi odchazejici
na diskotéku starostliva
matka.
»Neboj mami, zadné
prece nemam.“

Pan Novak na-
vstivil s rodinou Bul-
harsko. Na jednom zvlasté
hezkém misté vyryl do skaly:
»Byl jsem zde se svou Zenou, je
zde krasné.“ Pristi rok tam prijela
pani Novakova sama. Do skaly
pod ptivodni napis pripsala:
»Letos je tu mnohem
krasnéji.“

0

se bavi pri opere. Stary

Dvé kamaradky

pan vedle nich se osiva, az
se konecné ozve: ,,Prosim vas,
divenky... Ja nic neslySim!“
Divka ho okrikne: ,Taky vam
do toho nic neni!“

»Jak hodlas stravit do-
volenou?“ ,Jesté nevim.
Mj vedouci mi uréi, kdy

mtuZu jet a moje Zena

zase kam mam jet.“

»Nemeél bys koufrit, vzdyt
chodis teprve do pateé tridy!“
napomina otec synka.

»Ale tati, tys jednou omylem
prozradil, Ze jsi taky zacal v paté.“
»Jo, ale to uz mi bylo patnact!“

Radila se s nejlepsi kamaradkou
adeptka na vdavani: ,,Tak ti mé
pozadali o ruku dokonce dva na-
padnici, bankér a doktor. Jenze
nevim, kterého si vzit.“
Kamaradka se zamysli a pak
rika: ,,To se musis rozhodnout.
Penize, nebo zivot?“




