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Vézeni Ctenafi,

dne$ni vydani magazinu Moravsky
senior chceme vénovat vim, vasemu
svatku, oslavim Mezindrodniho dne
seniortl. Svét si tento vyznamny den,
ktery piipadd na 1. fijna, pfipomind jiz
od roku 1998. Rada mést po celém svété
a stejné tak i v naSem regionu v ramci
této uddlosti pofddd pro seniory
tematicky zaméfené programy, které
pobavi, pfi nichZ se miZete odreagovat
nebo se néco nového dozvédét. Také
redakce magazinu Moravsky senior pro
vas jeden takovy pripravila. Vice se
onémdoctete v pozvance nastr. 5.
Mnohé z dalSich rubrik jiZ zndte z pfed-
chozich vydininaSeho magazinu, takze
ani v tomto cisle nechybi téma vénova-
né péci o zdravi. Fyzioterapeut Zdenék
Bartl v clanku na str. 6 vysvétluje, Ze
spravné cvicenije jednou z cest ke zdra-
viclovéka. Nadalsistrané se pak miZete
docist o tom, jak se nenechat napalit
a okradat od podvodniki, a Ze se v pit-
padé potfeby muZete obratit na nékte-
rou z poraden SdruZeni obrany spotie-
bitel Moravy a Slezska. Kromé pozva-
nek na kulturni akce, podzimni Floru
Olomouc, Tyden Vincenze Priessnitze
vJeseniku ¢ido Zoo na Svatém Kopecku
krate na Kypr. I naddle miZete vyuzivat
sluZeb nasi bezplatné seznamky, vylus-
tit si kiiZzovku nebo si uvafit néco dob-
rého podle naseho receptu.

Tésime se na vds 8. fijna v Divadle na
Santovce.
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SENIORI
MAJI SVATEK,

maohou si vybrat
Z fady akdi,

jak ho oslavi

Ve stiedu 1. fijna si svét pripomina
Mezinarodni den seniori. Je oslavou
vSeho, co spolecnosti spoluobcané vys-
siho véku pfinasi, a zaroven zvySuje
povédomi o jejich problémech. Nejen
na tento den pripravila mésta naseho
regionu na pocest vSech senioru za-
bavni programy, odborné pfednasky
¢iprohlidky netradi¢nich mist.

Jesenik

Jesenicti seniofi se jiZ pravidelné tési nejen
na jesenicky podzim plny barev, ale piede-
vS$im nazacatek fijna, ktery jim pfinaSividy
tyden plny setkavani, poucného i zabav-
ného programu. Také letos organizatofi
nejen seniortim slibuji bohaty program
obohaceny o zajimavé novinky.

Dny seniort Jeseniku nabizi spolecenské
vecery, hudebni zazitky, divadlo, cestova-
telskou pfednasku, ale také specializova-
nou vystavu ¢i prehlidku organizaci a spol-
kil senioriim pomdhajicich nebo poskytu-
jicich ndpln volného casu. Velice pfinosnd
bude vystava kompenzacnich pomicek
prezentujici zdravotnické pomiicky a po-
micky pro péci o nemocné, zrakové posti-
Zené, odstranujici bariéry v domdcnosti
apod. ,Vystava je jedinecnou piileZitosti
seznamit se s tradi¢nimi pomiickami i no-
vinkami, aniz by navstévnik musel cestovat

TEMA MESICE

do vzdilenéjsich vétsich mést. Pfitomen
bude také specialista, ktery poradi, jak zis-
kat pfispévky najejich potizeni,“ priblizuje
jednazorganizatorek AlenaKalinova.

V ramci Mezindrodniho dne seniort bude
bezplatné zpfistupnéna unikitni expozice
carodéjnickych procesi a vystavy ve Vlas-
tivédném muzeu Jesenicka. Zdarma seniofi
mohou navstivit také Muzeum Vincenze
Priessnitze v jesenickych laznich. Kulturni
zazitky pro seniory pfipravi uméleckd
agentura Karla Smolky, studenti jesenic-
kého gymndzia se svym divadelnim
predstavenim, olomoucky komorni soubor
Stupkovo kvarteto, jesenické kino, ale i sa-
motni seniofi. Cestovatelskd predndska
navstévniky zavede do exotické Etiopie.
Naopak pfimo nazivo mohou ucastnici
zdjezdu poznat horko od sklarské pece pfi
prohlidce sklarny Jakub nedaleko Vrbna
pod Pradédem ¢i historii bruntilského
panstvi.

Novinkou leto$nich Dnt seniort Jeseniku
bude prezentacni kiosek pfimo na Masa-
rykové ndmésti. ,Diky vstiicnosti spolec-
nosti TOUAX; s.r.o., jejiZ vyrobni zdvod se
nachdzi v nedalekych Supikovicich, mu-
Zeme v jejich modulovém objektu piimo
Vv centru mésta prezentovat volnocasové
aktivity seniort i praci nékterych organi-
zaci,“ popisuje novinku Jan Rotter, dalsi

Foto: Tom

z organizitort. Dny seniorii Jeseniku se
v Jeseniku konaji 30. z4fi az 5. ffjna 2014.
Vice nawww.jesenik.org.

Prostéjov

VProstéjové se oslavy seniorského svitku
uskutecni vutery 30. zafi od 14 do 17 hodin
v KasCentru. Publiku se predstavi Marcel
Zmozek, Tetky z Kyjova ¢i Jaroslav Knejp.
V riamci doprovodného programu je
pripravena ochutnivka zdravé vyiivy,
méfeni tlaku a BMI ¢i prodejni vystava praci
klientil vyuzivajicich socidlni sluzby. Vstup
jezdarma. Vice nawww.svateksenioru.cz.

Prerov

K Mezindrodnimu dni seniorti pfipravilo na
stredu 1. fijna mésto Pferov tzv. Senior sym-
posium 2014. Akce se uskutecni od 9.30 do
18 hodin.
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Dopoledni program je uren Siroké vefej-
nosti, seniofi budou moci ochutnat zdravé
potraviny, nechat si zdarma preméfit tlak,
télesny tuk, cukr nebo kvalitu zraku.
Odpoledni program si 7ad4 vzhledem ke ka-
pacitnim moZznostem sdlu Méstského domu
v Prerové predem opatfit bezplatnou vstu-
penku s mistenkou (na magistratu). Seniofi
se mohou téSit nejen na kulturni vystoupe-
ni, ale také na odborné prednasky tematicky
vénované stafi, dusevni hygiené ¢i zdravé-
mu Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam.
Vice nawww.svateksenioru.cz.

Olomouc
Mésto Olomouc letosni program oslav Dne
senioru rozclenilo do nékolika oblasti:

radost z pohybu, prevence kriminality
akultura a vzdélavani. Oslavy odstartovaly
jiZ 16. zafi, blok vénovany kultufe a vzdé-
lavanije na programu od 30. zafido 7. fijna.
V ném mohou seniofi zajit napi. do Morav-
ského divadla na muzikal Noc na KarlStejné
(30.9.) ¢inavstivit predstaveni Jedlici coko-
lady v Divadle naSantovce (3. 10.). Vsobotu
4. fijna probéhne v bazilice na Sv. Kopecku
mSe svatd za seniory a pro seniory. Zajemci
mohou vyuZzit bezplatné autobusové
dopravy od hlavniho nadrazi s oznacenim
bazilika na Sv. Kopecku. V utery 7. fijna je
pro seniory piipraven kulturni program ve
Vlastivédném muzeu Olomouc, a to od
14do 17 hodin.

Vice nawww.svateksenioru.cz.

Magazin MORAVSKY SENIOR
zve viechny seniory na kulturné-zabavni a vzdélavaci program

KDY: ve stiedu 8. fijna 2014 od 9.00 do 12.00 hodin

KDE: Divadlo na Santovce

Slavnostni zahdjeni a predstaveni hosta
Cestovani s reditelkou Bohemian fantasy

RNDr. Idou Wiedermannovou, MBA (pfednaska)

Seniofi bez hranic 2014 autorkou a koordinatorkou

Pévecké vystoupeni sboru Zpévanky pod vedenim

sbormistryné a vedouci Mgr. Jaroslavy Slepicové

»Z olomoucké minulosti univerzitni a vojenské”

s historikem PhDr. Pavlem Urbaskem (prednaska)

PROGRAM

9.00-9.30
9.30-9.45
9.45-9.55 »,Tanec a jeho pestrost”

- vystoupeni Mgr. Reginy Valentikové
9.55-10.15 Slavnostni zakonéeni 3. ro¢niku akce

projektu Miladou Snajdrovou
10.15-10.30 Prestavka
10.30-11.00
11.00-11.35
11.35-11.45 ,Tanec a jeho pestrost”

- vystoupeni Mgr. Reginy Valentikové
11.45-12.00

Slavnostni ukonéeni programu, drobné pohosténi

Vstup na akci ZDARMA

Prikazy — Nové zrekonstruovanou
restauraci se mdze pochlubit obec
Prikazy. Zakaznik@im nabizi poctivou
¢eskou kuchyni z mistnich zdroja

i posezeni v prijemnych, nekurackych
prostorach. ,Opravené saly budou
vyuzity k poradani svateb, oslav

a firemnich vecirkd. Pocitdme s tim,
Ze se zde uskutec¢ni mistni plesova
sezona, a radi bychom nase prostory
nabidli i Skoldm a dalSim organizacim
z Olomouce,” podotknul spoluprovo-
zovatel restaurace Michal Dolecek.

V budoucnu by se méla dockat
rekonstrukce i ubytovaci ¢ast budovy
pro témeér pét desitek hostl a sute-
rén s vanovymi laznémi. -red-

Kromérizska vystava
zZve.na mince a medaile

Kroméfiz - Vystava bezmala tfi sta
vzacnych minci @ medaili ze sbirek
olomouckého arcibiskupstvi rozsitila
od 12. zafi nabidku stalych expozic
Arcibiskupského zamku v Kromérizi.
Kabinet minci a medaili, ktery se
soustredi na razby arcibiskup

a kurfirtd z Mohuce, Treviru a Kolina
nad Rynem, je pritom vibec prvni
dlouhodobou prezentaci bohaté
kolekce citajici vice nez 10 tisic
polozek. Atraktivitu vystavy podle
poradatell z Muzea uméni Olomouc
a kroméfizského Narodniho pamat-
kového Ustavu zvysuje architekto-
nicky originadlné fesena instalace.
Podle kuradtora expozice Miroslava
Mysaka z Muzea uméni Olomouc
bude v zdmecké knihovné vystaveno
celkem 286 minci a medaili
arcibiskupt a kurfirtd z Mohuce,
Treviru a Kolina nad Rynem.  -red-
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PECE O ZDRAVI

Fyzioterapeut Zdenék Bartl:

SENIORUM BY PROSPELO VICE POHYBU

Vétsina seniort trpi Je pritom dilezité, jaky druh pohybu zvoli. Napiiklad populdrni
nedostatkem pohybu, zahradniceni se mezi difve narozenymi lidmi obvykle precetiuje.
jednostrannou zatézi ,Price na zahradce pretéZuje nékteré ¢asti téla, rozhodné to neni

a dehydrataci. zdravy pohyb, ktery by posilil vsechny dilezité svaly,” fikd Zdenék
Jejich zdravi by prospélo, Bartl.

kdyby se pravidelné Proto doporucuje spiSe pravidelnou sestavu cviki, které by si se-
vénovali cviceni niofi doma kazdy den zacvicili. Klicové je zapojit spravné dychaci
a kondici. svaly, aktivovat hluboké biisni svaly a svaly kolem lopatek a kon-
Podle olomouckého di¢né rozcvicit ruce a nohy. ,Skoro kazdy senior trpi na bolesti zad,
fyzioterapeuta Zdenka pfitom pravé zadim mohou velmi snadno ulevit cilenymi cviky,*
Bartla je dilezité, fikd Bartl. Podle néj by mél kazdy dostat par cviki, kterym se bude

aby se sami prinutili pravidelné vénovat.
k pohybu, ktery jim Seniofi, ktefi chtéji udélat néco pro své zdravi, by méli rovnéz vice
prospéje. dbit na pitny reZim a dostatek vitamin® a minerald, které vyZivuji

svaly. Budou to potiebovat pii cviceni a pohybu. ,,Skoro kazdy senior
trpidehydrataci,“ uvadiBartl.

Dalsim neduhem seniorii byva nadvéha. Kilogramy navic se nega-
tivné projevuji na jejich zadech, kyclich a kolenech. Prispiva k tomu
samoziejmé i artroza. Zdenék Bartl doporucuje nordic walking, tedy
chiizi se specidlnimi holemi. Pom4h4 trénovat takika celé télo a je
doporucovand vSem vékovym skupindm od déti pies vrcholové
sportovce aZ po lidi v pokrocilém véku.

Vhodni je rovnéZ lehka turistika, piipadné jizda na kole. Zacit se
pfitom dd i s velmi nendrocnym tréninkem, postupné prodluZovat
trasu a ddvat pfitom pozor na pocasi.

Kazdy clovék by se mél denné vénovat cvieni minimalné pul
hodiny, lepsi je ovSem padesdt minut az hodina. ,Nic lepsiho nez
spravny pohyb neexistuje, bez néj nic nezménite,“ fikd zkuSeny
fyzioterapeut Bartl.

Zdenék Bartl piisobi v olomouckém Omega centru sportu a zdravi.
Vystudovany fyzioterapeut v ném sportovcim i dal$im zdjemctim
pomdha tesitjejich zdravotni problémy. Kromé toho se svymi kolegy
plsobi také jako masér a jeho pracovisté klientiim nabizi zabaly
a piistrojovou lymfodrendz. Dalsi informace naleznete na jeho
webovych strankach www.masazeol.cz.

Vypadame a citime se skvéle
aneb ptéte se Ivy Jeglové z olomouckého studia IW —

Uz par let pouzivdam make-up, nyni jsem se docetla, Ze ucpdavd pory. Je to pravda? ‘,

Hedvika, 54 let &
Zale7i na tom, jaky make-up se pouZiva. Urcité doporucujeme piipravky na piirodni bazi, které
pory neucpavaji, plet miiZe dychat a je chranéna. Z kosmetického hlediska pouZivani make-upu
doporucujeme, jelikoz plet pies den chrani, ale jak jsem jiZ psala, pouze pfirodni make-upy,
napf. zn. Chris Farrell.

Chtéla jsem se zeptat, zda zpiisobuje lak na nehty jejich zazloutnuti?  Ludmila, 65 let
Ano, pokud si kupujete laky nekvalitni. Idealni jsou laky na bazi pryskyfice.

Poslete nam i vy vas dotaz. Zeptame se za vas a odpovéd zverejnime. iy |
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V soucasné dobé poskytuji Iazné pIné hraze-
nou komplexni [azenskou péci, pfispévkovou
|azenskou péci se zvyhodnénou cenou za uby-
tovani a samoplateckou preventivné relaxacni
péci v lazenskych domech Manes, Hanacka,

Balnea a Penzionu Majorka.

Péce v Laznich Slatinice zahrnuje Siroké
spektrum procedur s garanci vyuZziti [écebnych

pramen(, od minerdlnich a perlickovych koupeli, rehabllltacnlho cviceni, masazi,
zaball, pres plavani, az po zdravotnické tkony, |[é¢ebné procedury a fyzikalni te-
rapie s kvalitni elektrolé¢bou, magnetoterapii a svétlolécbou.

Platné lécebné indikace v Laznich Slatinice hrazené pojistovnami: I. nemoci onko-
logické, VI. nemoci nervové, VIl. nemaci pohybového Ustroji, X. nemoci kozn.
Vedle komplexni a pfispévkové ldzerské zdravotni Ié¢by nabizime v Laznich
Slatinice i preventivné relaxacni a rekreac¢ni wellness pobyty.

AKTUALNE Z KRAJE

Sdruzeni obrany spotrebiteld Moravy a Slezska

varuje nejen seniory
Prodejci se vydavaji za spotrebitelské organizace nabizejici pomoc

SdruZzeni obrany spotfebiteli Moravy a Slez-
ska (SOS MaS) varuje vSechny spoluobcany
pfed dalSimi podvody. Zejména pak ty
spotiebitele, kteii se jiz dfive stali obéti
nekalych praktik na predvadécich akcich.

Na ty se nyni podvodnici zaméfuji a ldkaji
tyto jiz diive podvedené k novému setkdni
pod zaminkou, Ze jim z dotaci Evropské unie
vrati preplatky za predraiené zboZi.
Potencidlni obéti obchodnik kontaktuje nej-
diiv po telefonu, pficemz se prezentuje jako
spotiebitelsky ombudsman nebo organi-
zace, kterd senioriim pomize vymoci jejich
spotiebitelskd prava. Obchodnik si zve
konkrétné osoby, o kterych vi, Ze uz nékdy
nakupovaly na predvadécich akcich predra-
Zené zboZi, a ldkd je, Ze jim pomize zapla-
cené penize ziskat zpdtky. Nabizi zaplaceni
karty napf. v hodnoté 25 tisic korun, kterd
mé spotiebitele v budoucnu opraviovat
ziskat od konkrétni spolecnosti zdjezd
v dvojndsobné a7 trojndsobné hodnoté.
Cilem je, jako uZ tolikrat - seniora, pod zd-
minkou néjaké pomoci ¢i slevy, primét
k uzavieni nevyhodné kupni smlouvy. Pro
vétsinu seniord je v nadlidskych sildch ob-
rovskému psychickému tlaku, kterému jsou
ze strany prodavajicich vystaveni, odolat.
Jedinou ucinnou obranou je na Zidné po-
dobné telefonni nabidky nereagovat a ro-
zhodné se akci nezicastiiovat. Pokud se pie-
cijen v podobné situaci ocitnete, pokuste se
byt silni a nic nepodepisujte. Je tieba si uvé-
domit, 7Ze spotfebitelské organizace, posko-
zené spotiebitele samy jako prvni aktivné

nekontaktuji. Naopak spotfebitelé maji moz-
nost sami navstivit nékterou z etnych pora-
den pro spotfebitele, napt. nékterou porad-
nu SdruZeni obrany spotiebiteli Moravy
a Slezska, z.s. Zdkladni poradenstvi je vidy
ve spotfebitelské poradné zdarma. Blizsi
informace o poradnich SOS MaS, zs., na
strankdch http://www.sos-
msk.cz/poradny/poradny-a-jejich-provoz/.

SdruZeni obrany spottebitelii Moravy a Slez-
ska, z.s., je dobrovolnou, nezédvislou, nezis-
kovou a nepolitickou organizaci sdruZujici
cleny na zdkladé spolecného zdjmu. Posky-
tuje zdkladni informace o reklamacnim 1
zeni, o délce zarucni doby, 1hiité k vyfizeni
reklamace nebo podminkach odstoupeni od
kupni smlouvy nejen na internetovém
serveru ww.sos-msk.cz, e-mailové adrese:
poradna@sos-msk.cz nebo na poradenské
lince 608 722 582, ale také ve svych porad-
nach, které provozuje ve méstech Moravsko-
slezského, Olomouckého, Zlinského, Jiho-
moravského a nové i Pardubického kraje.
Kromé poradenstvi realizuje fadu dalSich
aktivit zaméfenych na zlepSeni postaveni
spotiebitelt a spolupracuje s fadou dalSich
neziskovych organizaci, které prosazuji
aobhajuji pravaa zdjmy obcani.

Poradni dny pro OlomoucaPferov:
Olomouc: St: 13-17 hodin - kazdou prvni
stfedu v mésici, tel. 608 722 582.

Prerov: St: 13-17 hodin - kaZdou ctvrtou
stiedu v mésici, tel. 725 103 567, e-mail pro
spotiebitelské dotazy poradna@sos-msk.cz.

Léekarna U Péttingea radi

O tom, Ze je koureni Skodlive, byla
napsdna uz rfada odbornych ¢lanka, jiz
meéneé se piSe o skutecnosti, ze chce-li
kurak prestat kourit, je to pro ngj
opravdu nesnadny ukol. Navyk na ci-
garetu, presnéji na nikotin v cigaretg,
je Casto natolik silny, Ze presveédceni
a silnd vdle k odvykani nestaci. Uvadi
se, ze 70 % kurdkd by si pralo odvyk-
nout cigaretam, ale nedari se jim to.
Mnohdy je tfeba vice pokusU a je to
opravdu veliky osobni Gspéch, kdyz
se kufak od cigaret nadobro odvrati.
Zkouseli jste v Zivoté prestat koufit
vicekrat? Nevydrzeli jste déle nez

1 nebo 2 tydny? Chcete pro své zdra-
vi udélat to nejlepsi a prestat koufit?
Ceska lékarnicka komora predstavuje
novy projekt, jehoz cilem je pomoci
bezplatnych konzultaci v Iékarnach
podporit kuréky pri jejich odvykani.
Lékarnici zapojeni do projektu, absol-
vovali cyklus specializovanych Skoleni
o poradenstvi v odvykani koureni

a nabizi zajemclm motivacni konzul-
tace. Idealnim postupem pfi odvykani
je kombinace pravidelné konzultace

s uzivanim nikotinovych Zvykacek,
pastilek a naplasti. Tyto pfipravky
pomahaji postupné snizovat davku
nikotinu, na ktery je organismus na-
vykly. Jejich uzivanim Ize snizit nepri-
jemné abstinencni priznaky na mini-
mum. Zaroven je dlleZité predem
promyslet, jak se bez cigaret zmeéni
vas Zivotni styl a vsechny kazdodenni
situace doposud spojené s cigaretou.
V rdmci konzultaci proberete moz-
nosti, jak prekonat tézké chvile, které
pfi odvykani nastanou. Pravé rozho-
vor s |ékarnikem a tipy, jak odvykani
Gspésné zvladnout jsou pri odvykani
klicové. Pokud byly vase dosavadni
pokusy s odvykanim nelspésné, ab-
solvujte odvykani koureni tentokrat
jinak a zkuste vyuzit odbornou pomoc
v |ékarné. Obdobné projekty jiz léta
nabizi lékarny napriklad ve Velké Brita-
nii, kde se tési velkému zdjmu ze stra-
ny pacient(. Ceska Iékarnické komora
VEri, Ze tento projekt oslovi fadu za-
jemct a pomUze vsem, ktefi o odvy-
kani koureni uvazuiji. Bezplatné kon-
zultace v ramci odvykani koureni na-
bizi' v Olomouci lékarna U Pottingea.

7
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Podzimni etapa zdejSi nejvétsi a nej-
vyznamnéjsi akce - zahradnické vystavy
a veletrhu Flora Olomouc 2014 probéhne
v metropoli Hané od 2. do 5. fijna.
Navstévnici se mohou téSit na spoustu
zajimavostialakadel - od téch tradicnich az
pouplné novinky.

Letosni, jiz 19. rocnik celondrodni vystavy
ovoce, zeleniny a Skolkaiskych vypéstkd
doplni uz tradicné oblibeny festival
gastronomie a ndpoji Olima a také Pod-
zimni zahradnické trhy. Motto podzimni
Flory zni tentokrdt Zahrada je hraav tomto
duchu se ponese i hlavni expozice v nej-
vétsim pavilonu A. Hlavné déti se zde mo-
hou tésit na dobrodruzstvi ve velkém
bludisti vytvofeném prevdiné ze
Spickového ovoce a zeleniny od nejlepsich
tuzemskych péstiteli - clent Zelinarské
unie Cech a Moravy a Ovocndi'ské unie CR.
To viak zdaleka neni vSe: hravost celé expo-
zice jesté podtrhnou skdkaci pandci, Sachy
nebo Clovéce, nezlob se. Nad hlavami
navstévnikd se budou pohupovat houpac-
ky plné kvétin a nad celym prostorem se
budou vzndset bedynky s ovocem a zele-
ninou.

~Expozice bude doplnéna vystavou odrid
chryzantém ceskych péstitelii pod znackou
Ceska kvétina, chybét nebude ani aranzma
z kosatcli rovnéZ domdci provenience
a vystava velkého mnozstvi odriid dyni,"
uvedl garant podzimni Flory Vojtéch
Zahradnik. Ucelenou expozici podle jeho

PREDSTAVUJEME

PODZIMNI FLORA OLOMOUC

.........

slov doplni jeSté stinek ministerstva
zemédélstvi, kde bude mimo jiné hrat cim-
balovd muzika a konat se workshopy pro
déti a mladez. ,Pfistavba pavilonu A bude
patiit spolecné expozici Ceského zahrad-
karského svazu s ovocem, zeleninou, pro-
dejem burcdku a vin, vystavkou hub a my-
kologickou poradnou, nabidkou vcelai-
skych produktti a pomticek a také vyhledd-
vanym poradenstvim,“ doplnil Zahradnik.
Festival gastronomie a ndpojii Olima, jehoZ
se zucastni vyrobci a producenti potravi-
naiskych vyrobki z Moravy, Cech i Slo-
venska, opét nabidne ndvstévnikim
vystavisté osvédcené tahdky v podobé Dnti
moravskych vin na galerii pavilonu A s kaz-
dodennimi fizenymi degustacemi vedeny-
mi zkuSenymi odborniky-sommeliery
(vidy v 11 a 15 ho-
din s tématy Jemné
perliva vina z Mora-
vy, Od hroznu ve vi-
nici po dousek vina
ve vasi sklenicce ci
Novinky a odruidy,
které nezniame),
Grand Prix ovoc-
nych destilati Flora
kost ¢i kuchaiské
a cukrarské soutéze
Olima Cup.

Na Olimé se v pa-
vilonu E predstavi
rovnéZ potraviny

chrinéné znackami Klasa, Regionilni
potravina Olomouckého kraje a Vyrobek
OK, pfiCemz vefejnost bude moci tyto
ocenéné dobroty i ochutnat. Béhem
prvnich dvou dni1 vystavy budou na podiu
pavilonu A ocenény vyrobky nové nesouci
regionalni znacky kvality. V sobotu se mo-
hou navstévnici vystavisté tésit od 14 hodin
na Varfeni s ¢asopisem Receptdi, o den
pozdéji pak hvézdny tym kuchafa pfed-
vede béhem specidlni cooking show ukdzky
italské kuchyné, moderniho zdobeni dortl
a moderni gastronomie a pfedstavi ceské
tradice ¢irybu na talifi.

Podzimni zahradnické trhy budou mit své
misto v pavilonu G a také na venkovnich
plochdch Smetanovych sadi. Na zdhonech
u pavilonu E se lidé mohou pokochat pre-
hlidkou ovocnych Skolkatskych vypéstki -
stromkil a kef'i. Novinkou pak na posledni
leto$ni Flofe bude vystava chovatela
drobného zvifectva v pavilonu H, jeZ opét
potésizejména déti.

Brany podzimni Flory Olomouc 2014 bu-
dou otevieny denné od 9 do 18 hodin, v ne-
déli do péti odpoledne. Plné vstupné na
podzimni Floru ¢ini 100 K¢, zlevnéné pro
dichodce a studenty 80 a pro déti od 6 do
15let 30 korun. Zarodinné vstupné pro dvé
dospélé osoby a jedno az Ctyii déti zaplati
navstévnici 210 korun, déti do 10 let v do-
provodu rodicl a navstévnici s prikazem
ZTP a ZTP-P maji vstup na vystaviSté zdar-
ma. Specidlni vstupné pro Ziky a studenty
véetné pedagogického doprovodu v poctu
nejméné desetiosob pak ¢ini 20 korun.




S doc. Antoninem Stankem o seniorech a Olomouci
pro vsechny generace

Pane docente, co si myslite obecné

o situaci seniord u nas?

V Ceské republice, podobné jako ve vétsiné
okolnich zemi, nezadrziteIné pokracuje pro-
ces starnuti obyvatelstva. Za uplynulych dva-
cet let se podil seniorli (osob ve véku 65 let
a starsich) na celkovém poctu obyvatel v CR
zvysil ze 14 na 18 procent. Tento pokracujici
trend se pfirozené promita i do vékové struk-
tury obyvatel naseho mésta. Je proto pfiroze-
né, ze se i v Olomouci zajimame o kvalitu
Zivota nasich dfive narozenych spoluobcant.
V souvislosti se starnutim obyvatel se casto
hovoii o vékové zavislosti senior(, ktera se
statisticky vyjadfuje pomérem mezi poctem
osob starsich 65 let a poctem osob v produk-
tivnim véku. Mozna také pravé proto midzeme
ve spolec¢nosti zaslechnout nazor, Ze stafi lidé
jsou neproduktivni, chybi jim dostatecna
dynamicnost a schopnost prizpisobovat se
novym trendtim. Spolec¢nosti schazi solidarita
avédomitoho, Ze byt produktivni neni jenom
ovékua placené préci.

Pro to, aby bylo mozné kvalitné a dostate¢né
pecovat o potrebné, je nezbytny predevsim
funguijici socialni a zdravotni systém. Pod tim
si pfedstavme dostatecnou sit socialnich slu-
zeb, odlehcovaci sluzby pro ty, ktefi o seniory
pecuji, apod. Rada z opatfeni je zavisla na
socialni a zdravotni politice statu, nicméné
také mésta mohou rozvoji socidlnich sluzeb
aktivné napomdhat.

Jak vidite problém starnuti obyvatelstva
v Olomouci?

Ani Olomoucg, i kdyz to je mésto s mnozstvim
stfednich kol a dvéma vysokymi Skolami,
neni pred obecnym spolecenskym trendem
starnuti obyvatel ochranéna. Je tfeba ale
zdUraznovat, ze kdyz hovofime o seniorech,
musime vnimat i fakt, Ze jsou mezi nimi jak ti,
ti, ktefi bohuzel z mnoha dlivodu takto aktiv-
né zit nemohou. Socidlni politika mésta musi
byt schopna tyto odlisnosti postihovat a musi
byt pfipravena i na tvorbu programt pro obé
skupiny. Je tfeba spolupracovat jak s Olo-
mouckym krajem, tak s celou siti rozlicnych
neziskovych organizaci pUsobicich v Olo-
mouci a spiSe nez sily a prostredky tristit, po-
kusit se je smysluplné koncentrovat.

Jesté vétsi prostor bychom méli vytvaret pro
¢innost klubl ddchodcl, v nichz se sdruzuji
dfive narozeni spoluobcéané, pro které je
aktivni zplGsob starnuti bézny. Je tieba pro
jejich ¢innost vytvaret podminky (napf.nedo-
pustit, aby dochézelo k prodejim nemovi-
tosti, v nichz kluby dGichodct maiji sva zézemi
apod.). Vyuzit skutecnosti, ze soucasna
socialni politika na trovni Olomouckého kraje
je vnimava k potiebam seniord v obou zmi-
novanych skupinach a propojit projekty
mésta s projekty kraje.

Radu aktivit organi-
Zuje pro seniory
Univerzita Palac-
kého, povazujete

v tomto ohledu
spolupraci mésta

a univerzity za do-
statecnou?

Mésto a jeho politicka
reprezentace by mo-
hly mnohem Iépe
spolupracovat s Uni-
verzitou Palackého. Ta
jiz nékolik let vede Univerzitu tfetiho véku
(U3V) a jako vysokoskolsky ucitel a prednase-
jici v kurzech U3V vim, o jak vyhledavany
a oblibeny projekt jde. Bylo by urcité mozné
pfipravit podobné vzdéldvaci projekty i na ji-
nych urovnich, napf. ve spolupraci se stredni-
mi skolami a olomouckymi gymnazii.

Rovnéz vyuziti vefejného méstského prosto-
ru — zejména olomouckych parkd, nabrezi
kolem feky Moravy ale i rozli¢nych méstskych
¢i sidlistnich zakouti — neni s ohledem na
aktivni Zivot seniorG dostacujici. Opét se tu
nabizi Uzké propojeni s Univerzitou Palacké-
ho, zejména fakultou télesné kultury a jejich
odbornymi pracovisti ale i podnikatelskym
a neziskovym sektorem. Je tfeba navazat
spolupraci a diky koncentraci méstskych,
statnich a soukromych financnich prostredk
vybudovat tzv. fit-parky se stroji urcenymi ke
cviceni pod Sirym nebem ¢i vytipovat lokality,
kde by se Sedivé komunikace proménily v ze-
lené zony s multifunkénim vyuzitim vhodnym
iproseniory.

Hovof¥il jste o seniorech, ktefiz riznych
divodii nemohou travit svij volny ¢as
aktivnim pohybem a jsou odkazani na
pomoc druhych. Co Ize pro tuto skupinu
obcanti udélat?

Ani na tyto nase spoluobc¢any nesmime zapo-
minat a je nasi spole¢nou povinnosti pro né
zlepsovat socidlni sluzby. V minulosti byly
v Olomouci budovany domy s pecovatelskou
sluzbou, které jim mély svym charakterem
vyznamné usnadnovat zivot. Jsem presvéd-
cen, Ze rozsah, Uroven a kvalita pravé tako-
vychto sluzeb, jez jsou nabizené v domech
s pecovatelskou sluzbou, se za léta provozo-
vani nijak vyznamné neproménily. A pravée
zde vidim dalSi moznost Uzké spoluprace
s Olomouckym krajem, neziskovym sekto-
rem, Univerzitou Palackého ale i podnikatel-
skymi subjekty k hledani spolecné cesty, jak
tento neutéseny stav fesit.

Jak byste v pripadé volebniho uspéchu

v této oblasti postupoval na olomoucké
radnici?

Spole¢nym cilem mym i mych kolegti na kan-
didatce je redlnd socialni politika mésta, sna-
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ha navazat pifimou komunikaci jak se sa-
motnymi seniory, tak i neziskovymi a pod-
nikatelskymi subjekty ve mésté Olomouci
a spole¢né s univerzitou prispét ke zlepseni
jejich Zivota v nasem spole¢ném mésté. Na
prednich mistech nasi kandidatky najdete
hned nékolik aktivnich seniord. Danuse Bo-
kova je ¢lenkou jednoho z klubl seniord
a spolecné s manzelem poradaji nejen pro
¢leny klubu rozlicné spolecenské akce. Také
prof. PhDr. Frantisek Mezihorak, CSc., Dr. h. c,,
je znam jako aktivni senior s hlubokym social-
nim citénim a védomim toho, co je pro aktivni
starnuti dlezité. Mym zamérem je pfimo pfi
kancelafi primatora ustavit koordinatora, kte-
ry by napfi¢ jednotlivymi odbory propojoval
témata souvisejici s potfebami seniort a jenz
by mél i moznost byt ndpomocen v feseni
jejich svizelnych situaci ¢i komunikaci s ma-
gistrdtem a jeho odbory.

Doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D., se na-
rodilvroce 1966 v Olomouci, kde s vyjimkou
zdkladni vojenské sluzby a ndsledného
ro¢niho pedagogického pusobeni ve slo-
venském Liptovském Mikuldsi nepretrzité
Zijeapracuje.

Je absolventem oboru ucitelstvi: cCesky
jazyk - obcanskd vychova Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Po cas své zdkladni vojenské sluzby a krdtce
po jejim skonceni (1990-1992) ucil na SOS
v Liptovském Mikuldsi a od roku 1992 do
roku 2001 nagymndziu ve Sternberku.

Ve verejném Zivoté je zndm jednak jako
dlouholety hdzenkdrsky rozhodci a funk-
ciondr - v soucasnosti je viceprezidentem
Ceského svazu hdzené, tak i od roku 2002
c¢len Komise méstské cdsti Nové Sady, které
v letech 2006-2010 predsedal. Je predse-
dou klubu zastupitelti za CSSD v Zastupitel-
stvuméstaOlomouce.

V soucasnosti je vedoucim katedry spole-
censkych véd a prodékanem pro studijni
zdleZitosti Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Jako vysokoskolsky
ucitel a docent se podili na pripravé
budoucich ucitelii obcanské vychovy
azdkladu spolecenskych véd.
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Regina Valentikova vystudovala na
olomoucké Univerzité Palackého obor
aplikovana télesna vychova a nékolik
let pracuje jako terapeutka volnocaso-
vych aktivit v Psychiatrické lécebné
Sternberk.

Jejihlavni pracovni ndplnije tanecs psychiat-
rickymi pacienty vcetné organizace veske-
rych volnocasovych aktivit, jako jsou napii-
klad Lécebenskeé slavnosti, netradicni modni
prehlidky ¢i vydavani casopisu Lécebensky
express. Zdjemci se s ni osobné mohou setkat
nejen v tanecnim studiu Tara v Olomouci, ale
také na ndmi pofddané akci v Divadle na
Santovce, dne 8. fjna (vizstr. 5).

Tanec a psychiatricti pacienti - jak to
jde dohromady?

V tnoru 2011 jsem dostala nabidku vyuco-
vat tanec v Psychiatrické 1écebné Sternberk.
Do té doby jsem méla tanecni zkuSenosti
s handicapovanymi i mentalné postizenymi
lidmi, ale psychiatricky pacient, to byl pro
mé krok do nezndma. Jd osobné jsem se diky
tanci naucila vnimat svoje télo, mit radost
z pohybu, tanec mi také pomohl zvysit sebe-
védomi. Citila jsem, Ze tudy vede cesta.
Postupné se pokousim predavat tyto zkuse-
nosti svym pacientim. Cilem mych hodin je
naucit pacienty vnimat svoje télo, vnimat
jeho potiebu, procitit hudbu, mit radost z po-
hybu, naucit se relaxovat s hudbou i bez
hudby a pomoci tance zmirnit v téle napéti.

Jak tuto pracizvladate?

M4 vaSen a nadSeni pro tanec mi davaji
obrovskou silu. Ale abych byla upiimna, jsou
nékdy i dny, kdy nemam moc sil a potfebuji
si odpocinout. V tu chvili si beru do rukou

OSOBNOST MESICE

Regina Valentikova:
»,Nasim zamérem byla vzdy snaha pomoci druhym nalézt

cestu k sobé samym. Dokazat vnimat své vlastni touhy
a potieby a skrze to byt schopen radovat se

~s H

a prijimat vSe, co Zivot prindsi.

modrou knihu, do které pacienti zapisuji své
postiehy z terapeutického tance. Zactu se do
ni a v tu chvili vim, 7Ze md prace m4 smysl.
Jedno z mnoha podékovani: Dékuji Vam za
lidsky ptistup a krasné hodiny ve Slunecnim
sile, které mé osvobodily a inspirovaly
kbasnicce.

AC Pegasoviprdtelé
tismeéyy mdme kysele,
vevirutance nadéje,
zdali se nands usméje.
Na kridlech hudby snit,
letat a znovu Zit!

Vedete také kurzy orientdlniho tance,
co to provas znamena?

NeZz jsem nastoupila do nasi lécebny,
pracovala jsem jako tanecni lektorka pod
vedenim pani Blanky Orsdgové ve studiu
orientdlniho tance Eset. Nyni se nase studio
jmenuje studio Tara. Vénujeme se kruhovym
tanctim od Irska ptes stfedni a jizni Evropu
az po oblasti Ddlného vychodu, cikinskym
tancim a etnickym tancim pfedniho
a sttedniho vychodu. Nase spoluprice stdle
pokracuje, ale béhem nasi spolecné tanecni
cesty jsme si obé stale vice uvédomovaly, jak
tanec 1é¢i. Nasim zamérem byla vZdy snaha
pomoci druhym nalézt cestu k sobé samym.
Dokdzat vnimat své vlastni touhy a potieby
a skrze to byt schopen radovat se a ptijimat
miZe byt cestou k lepsSimu pozndni sebe
sama.

Chodido vasich kurzi iseniofi?

Ano. NaSe kurzy navstévuji i seniorky.
Vétsinou jsou vsak skupiny vékové smiSené.
Pokud se rozhodnou Zeny vyssiho véku tan-
¢it, vétsinou je to proto, protoZe chtéji néco
pro své télo udélat. Tandi tak, aby jim to
piindselo radost, avjejich tancije casto vidét
i jejich Zivotni zkuSenost. Pro srovndni dam
dva piiklady. V mistnosti tanci dvé Zeny.
Jedna je mlad4 krdsnd Zena. Je si své krdsy
védoma. Jeji pohyby jsou dokonalé, ona
sama je dokonald. Pfi tanci se stdle usmiva.
Vedle nije Zena, kterd by mohla byt babickou
této mladé Zené. Jeji postava uz neni doko-

nald. Jeji pohyby nejsou dokonalé, nékdy pii

tanci udéld chybu, ale tanci ddl. Tanci viak
s vasni, s radosti a pravé v jejim tanci je vidét
zZivotni zkusSenost. Je zde vidét radost i bo-
lest, které musela v Zivoté proZit. NesnaZi se
byt dokonald, ale chce si sviij tanec uZit sama
pro sebe. Tanec této starsi Zeny mé oslovi
rozhodné vice nez tanec dokonalé mladé
Zeny. Proto se nebojte zacit tancit. Tancit se
davkazdém véku.

Jakou dlohu podle vis ma tanec

v Zivoté clovéka?

Tanec bych doporucila vSem. Kazdy den
v praci vidim, jak tanec pomdhd muZim,
Zendm, détem i seniorim. Mam rada jednu
knihu od Roberta Fulghuma - Vzpominky na
jedno dobrodruzstvi. Autor v ni popisuje své
zdzitky, kdyz ve svych skoro 80 letech pro-
padl kouzlu argentinského tanga. Jen maly
uryvek pravé z této knihy: ,KdyZ se védci
zabyvali prevenci stafecké demence a Alz-
heimerovy choroby, zjistili, Ze ze vSemoZ-
nych aktivit je nejpfinosnéjsi spolecensky
tanec. Nebezpeci mentdlni atrofie miize byt
a70 76 % nizsi, pokud se dotycny ob¢as nauci
novy tanec a pokud c¢asto tanci. Proc? Pro-
toZe pii tanci se zapojuji mozek, télo a pro-
cesy hudebni i emocni. Podstatou je to, Ze se
musite ve zlomku vtefiny rozhodovat a vy-
uzivat veSkeré schopnosti.

Coje smyslem terapeutického tance?

Smyslem terapeutického tance je vnimat své
télo. Naucit se rozezndvat, ktery pohyb je
ndm pifjemny, ktery ne. Mit radost ze svych
pohybi, z toho, Ze jsme se néjaky novy tanec
naucili. Kazdy clovék umi tancit, ale musi vy-
chdzet ze svych schopnosti a moznosti. Casto
citim, Ze smyslem terapeutického tance je je-
nom to, Ze pacient se mnou navaze o¢ni kon-
takt a usméje se. To, co do tance dite ze sebe,
sevam skrz tanec mnohokratvrati. ~ -red-
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Zoo Olomouc Iaka na podzimni prochazky

Za jejimi branami Zije pfibliZné
400 druhu zvirat, potkate zde nejen
africké Zirafy, australské klokany, ale
treba i americké jaguary. O ¢em je fec?
0 zoologické zahradé nachazejici se
naSvatém Kopeckuu Olomouce.

Zoo Olomouc se rozprostird na 42 haa cho-
vapres 1800 kusi zvitat. V jejim aredlu md-
Zete navstivit 6 pavilond (pavilon levhartd,
ziraf, opic, Selem, netopyru a jihoamericky
pavilon), ale také velmi oblibeny volny vy-
béh klokani a psountl. Zajmu se tési i spo-
lecny vybéh medvédi a vkd, moiska akva-
ria s kordlovymi rybami a Zraloky i nové
oteviend prvni etapasafari.

Olomoucka zahrada patii k nejvétSim
chovatelim oryxii jihoafrickych v Evropé
a také vede plemennou knihu kozorozct
kavkazskych, kterych se ve volné pfirodé
pohybuje jiz jen par jednotek tisic. Jako
jedind v CR mnoZi lvy berberské (v roce
2013 se na svété narodila pouze jedini
mlddata, ato pravé v Zoo Olomouc). Nemé-
né se ji dafi v odchovu obou druhti mra-
venecniki.

Jako jedna z mdla zoologickych zahrad na
svété nabizi navstévu 32 metrd vysoké vy-
hlidkové véZe, ze které je mozné pozorovat
okoli Olomouce véetné nedaleké baziliky.

INZERCE

ODPOCINEK
Aredl rozkladajici se
v lesnatém terénu
v podhiifi Nizkého
Jeseniku poskytuje
nejen fadu odpocin-
kovych mist piimo
v lesnich zatiSich,
ale i mist, kde mo-
hou déti a vnoucata
stravit pékné chvile
na Cerstvém vzdu-
chu. Pfimo v aredlu
Z00 je mozZné vyuzit
lanového centra
Landcek vhodného pro déti od 3 do 11 let,
ktery détem nabizi zdbavu, pohyb a dob-
rodruzstvi. V restauraci ,Pod Vézi“ nalez-
nete po cely rok chlazené, ale i horké
ndpoje, které v 16té osvézi a v zimé zahfeji
télo i dusi, obCerstvit se zde mizZete i slad-
kou svacinkou nebo rychlym obédem.
Obchizkovd trasa dlouhd 3 km vds provede
cestou po exotickych koutech svéta a sou-
casné prineseiaktivni odpocinek.

SLEVAPRO SENIORY

Olomoucka zoo se zapojila do Mezindrod-
niho dne seniorti a umozni tak drZitelim
karty clena Klubu seniori zfizované
Statutirnim méstem Olomouc navstivit
o vikendech 27. 2 28. zdf{ a 4. a 5. ffjna zoo
bezplatné. Od fijna do bfezna olomoucka
200 nabizi zlevnéné mimosezonni vstupné,
které pro seniory ¢ini 50 K.

PRUVODCEVZOO

Zijezdové skupiny s oblibou vyuzivaji
nabidky privodce. ,Kazdé takové setkdnije
mnohem vic niterné. Z navStévnikd se
stavaji posluchaci, z privodce vypravéc,
ktery, vétime, Ze poutavou formou prove-
de misty, kam se bézné v ramci prohlidky
nepodivaji. Odtajni ¢ast zdkulisi zoo, na-
hlédne do zvifecich rodin, zavitd i k samo-

tdiim. V neposledni fadé se navstévnici
dovédi spoustu zajimavosti o Zivoté zvifat
ve volné piirodé a ochrané ohroZenych
druht,“ doddva tiskovd mluvdi zoo Iveta
Gronskd. Cena pruvodce pro vefejnost,
ktery zpfijemni celou cestu aredlem, je
600 K¢ zakazdou zapocatou hodinu.

AKCEVRIJNU

Dne 4. fijna je v rdmci Svétového dne zvitat
pfipravena tradicni stezka a setkdvini se
zvitaty v doprovodu zajimavého progra-
mu. Celd akce bude oslavou svitku vsech
zvitecich obyvatel zoo a zdroven upozor-
nénim na potiebu chranit Zivocichy ve vol-
né piirodé. Prijdte proto navstivit osla-
vence! A nezapomeiite - Zoo Olomouc je
oteviena 365 dnivroce!

INZERCE

.
ZOO OLOMOUC
SE SLEVOU

Navstivte zoo od fijna do
brezna za zlevnéné vstupné:

Dospéli: 115iKc 80 K¢
Duchodci, déti, studenti:
72 Kc 50 K¢

OTEVRENO DENNE
PO CELY ROK

Ioologickd rahrada Olomouc
Darwinova 29

779 00 Olomouc - Svary Kopedek
tel: 585 151 601
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Lazné v Kostelci u Zlina
jsou nedoceneéne,

rika Jiri Fadler

Vite, Ze Zlin je lazenské mésto? Diky
mistni ¢asti Kostelec, kde se nachazi
hned tfi minerdlni prameny. Podle
manaZera Lazni Kostelec Jifiho
Fadlera maji vyjimecné sloZeni a jsou
zvlasté ucinné pri 1écbé pohybového
ustrojiakoznich chorob.

Jak je moZné, Ze se prilis nevi o tom, Ze
vKostelci fungujilazné?

Je to urcité Skoda a do velké miry se na tom
podepsala historie. Lizné v Kostelci totiz
byly po nékolik desetileti uzaviené verej-
nosti. Provozovaly je vitkovické Zelezirny
jako rekreacni aredl pro své zaméstnance.
Lidé tak ztratili povédomi o zdejSich
laznich, i kdyzZ jejich tradice je pomérné
dlouhd avyznamnd. U7 dvacet let je ale cely
aredl opét otevieny lidem. Nejen bazén
a hotel, ale také lazenské provozy s 1éceb-
nymi procedurami.

TakZe nyni mate status oficidlniho
lazenského mista?

Ano, uz od roku 1995 mame souhlas k pro-
vozovani lécebné lazenské péce. Délime
lazeniské pobyty pro prespolni, ale 14zné
jsou pochopitelné oteviené i mistnim.

Nesnazime se profilovat jako wellness
hotel. Diky tomu, Ze madme pfirodni lécivy
zdroj, miZeme drZet poskytované sluzby
procedury s vyuzitim odbornych postupt
azdravotnického persondlu.

Vcemjsou kostelecké lazné vyjimecné?
Opravdovou devizou je zdejsi sirny zdroj.
Minerdlni voda s tak vysokym obsahem
sirovodiku je v ceskych zemich naprosto
unikdtni. Jeji sloZeni je idedlni k léché
chorob pohybového ustroji, jako je revma
aischias. Velice dobré vysledky mame s 16¢-
bou Bechtérevovy nemoci. A také u koznich
chorob, napiiklad ekzémt a lupénky.
Spousta lidi, které trapi kozni problémy, vi,
Ze nemaji pfili§ mnoho moZnosti 1écby
a bez chemickych pfipravki se toho moc
délat nedd. My sice nedokdZeme kozni
nemoci zcela vylécit, ale umime prostied-
nictvim na$i sirné vody zmirnit jejich
pribéh a minimalizovat vnéjsi projevy.
Obecné se da rict, Ze si velmi cenime
pfirodniho bohatstvi a radi ho v 1é¢bé vy-
uzivame. Mimo nase sirné vody vyuzivime
suroviny naptiklad z Mrtvého mote, sibif-
ské tundry aspoustu tuzemskych bylinnych
piipravkd.

Funguje u vis i lazenska péce
hrazena pojiStovnami?

Funguje. Jsme nestatni zdravotnické zafi-
zeni a s nékterymi pojisfovnami mame
smlouvu. Dnes ale ve zdravotnim systému
piili§ mnoho penéz na lazefiskou péci
nezbyvid, takze vétsina nasich klienti jsou
samopldtci. Nade zdravotnictvi je bohuZzel
nastaveno tak, Ze fesi predevsim nasledky
a na prevenci neklade dostatecny diraz.
Nastésti se ale zacind ménit mySleni lidi
samotnych. Cim dal vic jsou ochotni do
svého zdravi investovat. Jde ale o to, aby
investovali spravné. Dnes se z nich totiz
snazi tahat penize spousta prodejcd ,, vSeho
mozného, co jim zarucené pomiiZe“ ale
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vysledky se nedostavuji. Chce to nepodleh-
nout silné farmaceutické lobby a uvdzené
zvolit zpisob prevence. V tomto ohledu
bude relaxace v laznich jisté vhodnéjsi nez
predrazené pilulky.

Kromé 1écby poskytujete i masaze

a dalsi wellness sluzby?

Kromé 1écebnych procedur délame i rela-
xacni. Bez nich to nejde. T1idé, co se 1éc, si
to zdroven chtéji uzit a odpocinout si.
Celkem nabizime sedmdesdt typl proce-
dur, vice neZ polovina je relaxacnich.
MasdzZe, koupele, zdbaly. Ty samoziejmé
nejsoujen pronemocné.

Dalsi véci, kterou vynika vas aredl, je
golfové hristé...

Nase hristé ve srovndni s ostatnimi po-
mérné malé, midme devét jamek plus tré-
ninkové plochy. Vyplyva to z moZnosti,
které nim davd krajina, a z omezeni pfi
ziskavani pozemki. Nase hfiSté je ale velice
hezky pfirodné namodelované, s piijem-
nymi zdkoutimi a spoustou vzrostlych
stromil. Neni to uméld placka vybudovana
na poli. Respektuje pomérné clenitou
krajinu, ktera je devizou golfového aredlu.
Velkou vyhodou je dostupnost. Z krajského

mésta se sem dostanete za pét minut, jind
golfova hiisté byvajiod mést vzdalend;si.

Co vse Golf Club nabizi?

Golfovy aredl nabizi zdzemi kvalitniho
deviti jamkového hfiSté, driving range
s patndcti odpalisti, dva cvicné greeny. Kdyz
je nepfiznivé pocasi, je k dispozici indoor
golf s celorocnim provozem s péti trénin-
kovymi odpaliSti 2 jemné modelovanym
cvicnym greenem se Sesti jamkami.
Soucdsti Golf clubu je také virtudlni 3D
simuldtor. TakZe moZnosti jsou i pres zimu
velké.

Jiti Fadler
manazer Lazni Kostelec

| .

Lazné KostelecuZlina

Lazné 493,763 14 Zlin 12

Tel.: 577152111

E-mail. info@hotel-kostelec.cz
www.hotelkostelec.cz

Lazné Kostelec u Zlina

V aredlu lazni je hotel s 92 prevadzné dvoullzkovymi pokoji. Je zde zdzemi
a vybaveni pro poradani konferenci, firemnich Skoleni, teambuildingovych
aktivit, ale také rodinnych oslav, vyroci a svateb. V hotelu se konaji plesy a tfikrat
tydné pravidelné tanecni vecery pro stfedni a starsi generaci.

Vyhfivany bazén je pro vefejnost otevien od zacatku kvétna do konce zafri.

Golf Club Kostelec nabizi deviti jamkoveé hristé, driving range s 15 odpalisti, dva
cvicné greeny, indoor golf a virtualni 3D simulator.

Lécebné a wellness sluzby jsou poskytovany pfimo v budové hotelu a v balneo-
provozu, ktery se nachdzi u cyklostezky pod hotelem. Lazné se specializuji na
|é¢bu chorob pohybového aparatu a koznich onemocnéni.

Vice nawebu www.hotelkostelec.cz

relaxaci.

Samostatné ubytovini a plnd penze s doplatkem

Hotel Ldzné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

Pfiroda, kterd v tomto obdobi velmi
intenzivné pisobi na vSechny naSe smysly, hraje
viemi barvami a opdji nds vini posekané otavy, v
nds pfimo vyvoldvd potfebu zastavit se a relaxovat.
Zastavte se také, o vse ostatni se postardme.

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: olsenior@hotel-kostelec.cz

o Rl ’ e Doporucujeme vyzkouset
Okouzlujici obdobi babiho léta, plné doznivajicich

vzpominek na letni romantiku je jako stvofené pro

(4 dny / 3 noci)
4 ldzefiské procedury

1 osoba
polopenze

3 195,- K& (#jen)
2 985,- KE (listopad)

(7 dni | 6 nocf)
9 ldzeriskych procedur

www.hotelkostelec.cz

™ [ X X ]

() [ ]

O... 1742 ...0
ZALOZENO

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog viech
pobytd. Stadi poslat SMS ve
wvaru: OL SENIOR, jméno,
adresa a ps¢ na &islo

777 914 855 nebo totéZ na
email: olsenior@hotel-kostelec.cz

1 osoba
polopenze

5 720,- K& (Fjen)
5 300.- K& (listopad)
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Cestovani mimo turistickou
sezonu pfijde levneji

Léto je sice za nami, ale abychom si
uchovali jesté na chvili pocit tepla,
pfinasime vam v dneSnim tipu na vy-
let moZnost dozvédét se radu zajima-
vosti o Kypru. Néktefi z vis mohou
vyuZzit také nabidky k levnéjSim poby-
tim v této exotické zemi, které pro vas
pripravila nase spolupracovnice, fedi-
telka cestovni kancelife Bohemian
fantasylda Wiedermannova.

Hit poslednich sezon, ostrov Kypr, je nyni
jesté dostupnéijsi. Tydenni pobyt ve 3* ho-
telu s polopenzi a ndpoji u vecefi v cené
vyjde mimo sezonu jiz kolem 12 600 K¢.
Tato cena pfitom zahrnuje veskeré poplat-
ky spojené s dovolenou (leteckou prepravu
véetné obcerstveni na palubé, kompletni
letiStni taxy, transfery klimatizovanymi
autobusy, ubytovdni, stravu, celodenni
autobusovy vylet za poznanim historickych
pamatek i prirodnich krds s vykladem pro-
fesiondlniho privodce, kvalitni komplexni
cestovni pojiSténi, pritomnost ceského de-
legdtapo celoudobu pobytu).

,Cestovani v mimosezoné je vhodné ob-
zv145té pro seniory - pifjemné teploty, Zad-
nd velkd vedra, nizké pfiplatky za jednoldz-
kové pokoje, nepfeplnéné plize a hotel,“
fikdlda Wiedermannova.

Nez vyrazite na plaz nebo navylet
Je zacitek fijna, krdtce po pil osmé rano,
a prvni turisté uz plavou v mofi. NeZ ale
nékam vyrazit, je dobré posnidat - i ve tfi-
hvézdickovém hotelu jsou obvykla vajicka,
parky, slanina, fazole, nechybi syry, salimy,
na své si pfijdou i vyznavaci néceho zdra-
véjsSiho - corn flakes, vlocek a podobné.
Samoziejmé plati, Ze ¢im vys$sikvalita

hotelu, tim pestiejsi nabidka. Mimocho-
dem, hotely s celoroénim provozem
disponuji obvykle vnitfnim vyhfivanym
bazénem, castd jsou i spa centra, odpo-
¢inkové arelax zony, posilovny apodobné.
Do historického centra Paphosu, méstecka,
které je od roku 1980 zapsané na seznamu
UNESCO, Ize dojit po promenddé podél
motského pobiezi. Hned u pfistavuje vstup
do archeologického naleziSté se slavnymi
mozaikami. Druhou nejnavstévovanéijsi
lokalitou jsou takzvané Hrobky krali. Kdyz
uz mdte za sebou navStévu dvou nej-
slavnéjsich mist v Paphosu i zpfistupnénou
pevnost v piistavu, je ¢as objevovat rusné
ulice s obchody a supermarkety i zapadlé
kouty, kde jsou skvélé taverny, bary, kluby
idiskotéky.

Vsobotunatrh
Pro nédvstévu horniho mésta je nejpiihod-

néjsim dnem sobota, kdy se hned ukonecné
autobust (Paphos-Market) kond tradicni
trth s ovocem a zeleninou. MiZete si tu
koupit Cerstvé vypéstky od mistnich far-
mdfd - olivy, grantova jablka, hroznové
vino, mandarinky, pomerance, fiky, ze zele-
niny nechybi cibule, kvétak, papriky nebo
rajcata. Na prodej je i mistni med nebo
uzeniny.

Autobusem za jedno euro dojedete z Pap-
hosuike zhruba dvacet kilometrii vzdalené
Petra tou Romiou. Mistu, kde se dle povésti
z mofskych vIn zrodila bohyné Afrodita.
Dlouhd pldz se tihne na obé strany od
vysoké strmé skaly vystupujici z mote. Bilé
kaminky tu maji casto tvar srdce, a tak
nezfidkakoncivkapsdch turisti.

PohofiTroodos

Pokud uzjste na Kypru, vydejte se do poho-
fi Troodos, ochutnejte tradicni dezertni
vino Commandarii a zavitejte do v kopcich
zasazeného klastera Kykkos. Milovniky pési
turistiky potési, Ze tu je mnozstvi vyzna-
cenych tras, na své si tu piijdou i vyznavaci
kol. A to jak silnicnich, tak i trekovych nebo
horskych. Na jaie pak do oblasti Troodosu
mifi fotografové z celého svéta. A nejen
sem. ZaZit kvetouci Kypr je totiZz velmi
opojné. A hlavné je to zhruba o dva tfi
mésice diive nez v Cesku.

MozZnosti pro vsechny

Kypr toho ale nabizi mnohem vic - zdjezdy
do hlavniho mésta, do Turky okupované
severni ¢asti, na oblibé ziskava i ubytovani
v tradicnich vesnicich, které je casto
spojeno s ndvstévou mistnich farem.
MiZete si tak ochutnat cerstvé vylisovany
olivovy olej a jiné produkty. Samostatnou
kapitolou jsou pak moZnosti napiiklad pro
golfisty.

« Zdarma transfery z 12 mist CR
¢ 1 celodenni vylet v cené kazdého zdjezdu

_Wemiian TF. Kosmonauti 1288/1, 779 00 Olomouc
: Tel./fax: 585 225 868, 585 225 879, e-mail: info@bohemianfantasy.cz

DOTOVANE ZAJEZDY NA OSTROV KYPR
- PODZIM 2014 a JARO 2015 jiz v NABIDCE

Komplexni cena pro 3* hotel s polopenzi a s napoji u vecei jiz od 11 990,- K¢

DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PRO VSECHNY
e Cenyod 11 990,- K¢ - 3* hotel s polopenzi a napoji u vecefi v cené!
Ceny jsou konecné, vcetné komplexniho pojisténi

* Terminy: PODZIM 2014 (16. 10.-24. 11. 2014) a JARO 2015 (20. 04.-01. 06. 2015)
MALORKA, MENORKA, ANDALUSIE, MAR MENOR, SICILIE, KALABRIE, TOSKANSKO, SARDINIE, MADEIRA,

KYPR, KRETA, KORFU, KOS, KANARSKE OSTROVY, ALBANIE, CHORVATSKO, CERNA HORA, TURECKO

www.bohemianfantasy.cz

-\'RAD\CE
ZKUSENOST

\TA
QFESIONAL!
i KVALITA
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Stalo se jiZ jesenickou tradici pfipo-
menout si kazdy podzim osobnost
zdejsSiho rodaka, ktera zménila nejen
budoucnost podhorského méstecka,
ale také vyvoj svétového lazenstvi,
Tydnem Vincenze Priessnitze. LetoSni
celotydenni slavnosti v Priessnitzovych
lécebnych laznich v Jeseniku pfinasi
opravdu neobvykle nabity program.

Podobizna
Priessnitze
Zdroj: SOkKA Jesenik

Tematické prednasky
Oslavy vyroci zakladatele jesenickych lziz-
ni, které jsou povaZoviny mimo jiné za

viibec prvni na svété, kde se vyuziva k pééi |

o fyzickou i psychickou pohodu vodoléchy,

sy,

se kona]1 od pondéli 29. ziii do nedéle °

5. fijna. Chcete-li se dozvédét o jedinec-
nosti tamni vodolécby vice, jisté si nenech-
te ujit nékterou z tematickych predndsek.
,S prednimi odborniky nahlédnete do his-
torie vodolécby v Jeseniku, poodkryjete
tajemstvi vyjimecnosti zdejSich horskych
pramend, sezndmite se s tradi¢nimi
Priessnitzovymi metodami i soucasnou
balneologii,“ 1dka obchodni feditel ldzni
TomaSRak.

Divadlo, jazz, zabava pro déti

Nakazdy den je také ptipraven spolecensky
program. TéSit se miZete na Stupkovo
kvarteto, komorni soubor Ptirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého, klavirni reci-

KULTURA, VOLNY CAS

& "" i

taly Petra Thcmka vecer plny jazzu ¢i diva-
delni ptedstaveni, budou slavnostné ote-
vieny trasy Grifenberg Walking. V obli-
bené talkshow Na kus feci se setkdte s dlou-
holetym privodcem ldzni, panem Janem
Kraténou, ktery vi o historii 14zni a zdejSich
hor témét vse. Naopak na soucasnost se
muZete zeptat pfimo managementu Spo-
lecnosti.

Ovsem na détské navstévniky v laznich ta-
ké nezapominaji. Nebude chybét psi spre-
Zeni, vytvarné dilny ani oblibend Pohad-
kovababicka.

Konference, vernisaz i krest knih

,2Soucasné s Tydnem Vincenze Priessnitze

‘VJNCENZE PRIE, SNITZ
5 fabity progs

il

Emeritni primar
jesenickych 1azni
MUDr. Alois Kubik
vSak v Priessnitzovych laznich probéhnou
jesté dvé vyznamné akce,” zdiiraziiuje Rak.
Prvni z nich je odbornd konference o vy-
znamu ldzenské péce, na které vystoupi
piedni CeSti i zahrani¢ni hosté. Pii této
prilezitosti bude pokiténa do dnesnich dnt
zapomenutd kniha Priessnitzova soucas-
nika a pfitele v prekladu emeritniho pri-
mdfe l4zni MUDr. Aloise Kubika. Druhou je
vernisdZ vystavy Grifenberg v béhu staleti
popisujici architektonicky vyvoj ldzni,
kterd je soucasti celorepublikového projek-
tu Rok ldzenské architektury. ,TfeSnickou
vernisiZe bude kfest ojedinélé publikace
Slavné lazné Cech, Moravy a Slezska,“
uzavirdRak.

Podrobny program a dalsi informace
k Tydnu Vincenze Priessnitze najdete na
WWW.priessnitz.cz.

Nebudou chybét komorni koncerty.
Foto: archiv PLL, a.s.
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INZERCE

RIJEN 2014

Vidy od 14 hod. za 60 K¢

kinometropol.cz/klub-seniord

:METROPOL

585222 466,722 955 466

Josef FOUSEK
FOUSEK SE NEMENI

benelitni konceri
’t“." o Spolek Trend vorickain Olomouc O

15. fijna 204 v 19:00

sdl Reduta MFO

Vstupné: 130, K¢

Mésto Velka Bystrice zve na koncert

JOYCE HURLEY
(USA)

&

A JOE AFTER TRIO
(CR)

o M

SOBOTA'M. RIJNA 2014 V 19.00 HODIN
VELKA'BYSTRICE, KULTURNi DUM NADACNI

Vstupné v predprodeji 120,- K¢, na misté 150,- K¢.
Predprodej od 16. 9. 2014 v KIC Velka Bystrice a IC Olomouc.
Joyce Hurley je vSestranné hudebné nadana zpévacka, klaviristka
a skladatelka, piivodem z Chicaga, do Ceska zajizdi uz ponékolikaté.

Ve svém projevu a tvorbé misi prvky standardniho jazzu, popu, rocku i
latinskoamerické a klasické hudby.

jazz ballads * pop-jazz * swing * blues * soul

r , N e wad -
1" ékarna U Pottingea

poradenstvi - nizké ceny a doplatky - body za nakup - doprava zdarma

HemaGel 30,

HemaGel podporuje hojeni drobnych poranéni,
feznych ran, odfenin, popalenin I. a Il. stupné,
puchyfu, oparq, proleZenin, bércovych viedd,
pooperacnich a ostatnich poSkozeni kaze.
Dodava vihkost do rany, sniZuje bolestivost ran,
zlepSuje vzhled jizev. Nyni za super cenu 447 K¢.

-

- L
PI P —

"».‘,...a

J USETRITE |
190 k¢

Lékarna U Péttingea
Palackého 3, 779 00 Olomouc
tel.: 585 223 782
www.mujlekarnik.cz

Ldzensky dum
BALNEA***

» B1 BN
- . n

.JJ" ‘*"'J.(

Lazensky dim
BALNEA

Zdraw, pohoda, relax a aktivni
-odpoc‘:’mekpod jednou strechou

fdzeﬂského kompfexu

Ldzerisky dim Balnea nabizi:

ubytovdni pro 94 hosti

restauraci, jidelnu, bar

letni terasu s lehdtky

bazén 12x7 m

whirlpool a vany pro podvodni masdze
sdl s télocvicnou

kosmetické a pedikérské studio

pro firemni a spolecenské akce nabizime
k prondjmu kongresovy sdl pro 50 osob

kontaktu;te nds natel.: +420 585 944 599

www.lazenskydumbalnea.cz  www.lazneslatinice.cz
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Plejada hvézd navstivi na podzim zabrezsky kulturak

Zabreh - Série mimotddnych koncerta
aakci odstartovalajiz v poloviné zafi, hitem
fijnového programu bude improvizacni
show Michala Suchdnka, Richarda Genze-
ra, Igora Chmely a Ondreje Sokola v pofadu
Particka. Listopad lze nazvat festivalovym
mésicem. O vikendu 7.279. 11. se v Zabfehu
sejde elita ceskych ochotnickych soubort
na prvni ¢dsti divadelni prehlidky O Vac-
lava 2014, 22. listopadu jsou zvani do kina
Retro piiznivci zimnich sporti na oblibeny
Snow Film Fest a posledni listopadovy
vikend se v kulturnim domé a poté v kostele
sv. Bartoloméje sejdou pévecké sbory na
dalsim ro¢niku prehlidky Kalikiv podzim.

INZERCE

Listopad nabidne i zajimavé generacni se-
tkdni: o statnim svétku 17. 11. koncert zpé-
vika a populdrniho herce Ondfeje Brzobo-
hatého s doprovodnou kapelou a o Ctyfi
dny pozdéji koncertni vystoupeni legendy
Viclava Neckife v doprovodu neméné
legendarni kapely Bacily. Prosincovd na-
bidka bude ve znameni tradi¢niho vanocni-
ho koncertu Orchestru Viclava HybSe,
tentokrat s krdlovnou ceské country Vérou
Martinovou, dvojkoncertu metalovych ka-
pel Arakain a Dymytry a vinocniho koncer-
tumistniho orchestru Moravia Big Band.

Vice informaci na www.kulturak.info, kde
silze také zarezervovatvstupenky. -red-

CENU RESPEKTUJEME

Pomocnik ve vasi |ékarnicce.
Spravné vybavena domaci lékarnicka
skryva prostredky k oSetfeni zranéni
kuZe. Vidy je tfeba mit po ruce dezinfekéni
roztok, ndplast nebo sterilni gazu. V dnesni
dobé vsak existuji ucinnéjsi postupy nezjen
klasické kryti obvazem. Odfené koleno,
pofezand kiiZe, vznikajici prolezenina a dal-
SikoZnirany a defekty je tfeba nejen oSetfit,
ale dilezité je podpofit rychlé hojeni v mis-
té poranéni. Do vasi lékdrnicky proto za-
fadte i pfipravky a kryci materidly
podporujici tzv. vlhké hojeni ran, které ma
oproti klasickym postupiim vyssi acinnost
ahojeniurychli.

Moderni medicina hojné vyuZzivi metodu
vlhkého hojeni jiz nékolik desetileti.
Metoda je zaloZena na skutecnosti, Ze
poranénd tkdil md pfirozenou schopnost
zahojit se sama. Vlhké hojeni nabizi kryci
materidly, které napomdhaji udrZovat
pfirozené vlhké prostredi v rdné a jejim
okoli a podporuji tak piisobeni lokdlnich
ristovych faktori a vyzivnych litek, které
urychluji granulaci a epitalizaci tkiné pfi
procesu hojeni. Zdroven vlhké kryti udrzu-
je spravné pH a teplotu v misté poranéni.
Je prokdzino, 7e rana se hoji ve vlhkém
prostredi az o 40 % kratsi dobu ve srovnani

Moderni metody hojeni ran

s hojenim za pouZiti suchého obvazu. Mezi
specidlni materidly vlhkého hojeni patii
napriklad hydrogely amékké silikony.
Vlhké hojeni je s uspéchem vyuZivano pfi
1é¢bé riiznych akutnich ran, jako jsou odfe-
niny, popdleniny, puchyfe nebo opary, po-
mahd vsak i u chronickych Spatné hojicich
se dekubitii a bércovych viedd. K oblibe-
nym piipravkim zaji$tujicim vihké hojeni
ran patii HemaGel. Aplikaci HemaGelu
docilite vlhkého prostredi v riné, ziroven
vrstva HemaGelu predstavuje ochranny
film, ktery zabrani vstupu infekce z vnéj-
$tho okoli do rdny. Diky své patentované
struktufe dokdZe HemaGel vychytdvat
volné kyslikové radikaly, jejichz pfitom-
nostvrané hojeni zpomaluje.

Ke zhojeni rdny je zapotiebi nejen spravné
zvoleny kryci materidl, ale i dostatecny
pfisun energie a Zivin. Hojeni chronickych
ran podpofite spravnou vyZivou, zvyste
pfijem bilkovin a aminokyselin (zejména
argininu a glutaminu), stejné ddleZité jsou
vitaminy C a E a stopové prvky zinek, méd
a selen. VSechny zminéné Ziviny a prvky
miiZete do organismu dostat pomoci volné
prodejnych dopliki stravy. S jejich vybé-
remvimv1ékarné radi poradime.

Lékarna U Pottingea, Palackého 3, Olomouc

Chybi vam spfiznénd duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautd 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Jmenuji se Marie, mam 68 let, bydlim
v rodinném domé 10 km od Olomouce,
Jjsem nekuracka. Zaliby: zahrada,
cestovani, houbareni. Rada poznam
pritele.

Kontakt: mobil: 723 228 920

Jitka hleda spriznénou aktivni dusi na
Lvse” muze nad 60 let.
Kontakt: e-mail: jitkazou@centrum.cz

Sympaticka nekuracka 64/164 rada
poznd inteligentniho a férového pritele
do 74 let, ktery ma chut Zit a véri, Ze

i podzim Zivota mdZe byt krasny

a prijemny.

Kontakt: mobil: 776 239 995

Chystate-li se do Krkonos$, doporu-
cujeme vam ubytovani ve stylovém
roubeném pensionu Jung.

R

Nachdzi se v prekrasném prostredi
vychodnich Krkonos, v Horni Malé
Upé s uchvatnym vyhledem na
Snézku. Vyrazit odsud Ize nejen na
nevy3&i horu CR, ale také do
Adrspachu, Zoo DvUr Kralové, hradek
Aichelbur nebo na Pénkav¢i vrch. V
zimé si zde pfijdou na své bézkafi i
sjezdovi lyzafi. Vice na
WWW.pension-jung.cz.
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po BY TO BYL R

@ Lidské oci jsou prakticky stejné velké
od narozeni az do konce Zivota,
zatimco nos a usi rostou cely zZivot.

® Zenam rostou vlasy pomaleji nez
muzdm.

e Jidlu trva 7 vtefin, nez se dostane
z Ust do Zaludku.

® Snist jedno jablko pred spanim ndm
pomUze lépe usinat. Zatimco télo
odpocivg, jablko pohlcuje jedovaté
|atky.

Jakeé je nejsilngjsi vino? Mesni - jeden
se napije a pak vsichni zpivaji.

Policajt zastavi auto a fika fidici: ,Pane
fidi¢i, uZ popaté jsem vas zastavil

a popaté vam opakuji, Ze vam z vozidla
te¢e voda!” Ridi¢: ,A j& vdm popaté
fikdm, ze tohle je kropici viz.”

Téstoviny se Spenatem

Recept pro ctyri osoby

Ingredience:

400 g erstvého Spendtu

400 g téstovin

100 g masla

1/2 nastrouhaného
muskatového ofiSku

100 g strouhaného parmazinu
sal

Postup: Omyty Spenat vloZime
do vysoké panve nebo do hrnce
na rozpusténé maslo. Pfisypeme
muskatovy ofiSek (pokud jej sami
nestrouhdme a pouzijeme hotovou drt, divkujeme opatrné, radéji pouZijeme méné nez
vice) aosolime. Nechdme cca 10 az 15 minut dusit, dokud se neodpartivsechnavoda, kterou
$pendt pustil.

Mezitim si ve druhém hrnci uvaiime téstoviny, okapané je piidime ke Spendtu a nechime
jesté minutu na plotné. Poté do smési zamichdme ¢dst parmazinu, zbytkem pak pokrm
ozdobime na talifi.

G i . Prejeme dobrou chut!
Recepty pfipravil tym olomouckych kurzd vareni

www.suroviny-na-vareni.cz/kurzy.

Regeni z minula: Zdmek Plumlov je dominantou obce i dirokého okolf.

POMUCKY: i ; . ) ) ) OZNAGENT | ) :
ELENT, ars | TR e |SLoveNsky Cﬁ'ﬂg&"& ek | pame PRACOVNI | DOMACKY | RiBonuk- | SPANELSKY | z TAuTOHO | NEDOCKA- | KLABTE
NARD o ,OPRAVDU* . INDIA STOLY | EDUARDA | LeovE | SOUHLAS | MISTA VEC ;

| RosADY | NAMOBIL JMENO RODY
0-0 KYSELINY
__0S0BA

ADOPTO- ozl

VAT ZPEVNI
PTACI
2. DiL

TAJENKY

cizi PENEZNI TRANZ. TEL.
Z j 0BVOD (ZK.
ZNACKA ﬂ WC(KY)
ZAROVEK JPENT c
ZAGPEN ,DEVET*
o | INIC. HER. LESNI HIMALAJ.
BAINY i i
GEgky | ANDAKA __PTAK __BYLINA_
KNIZE 3. DiL SKRYSE DILO VIK-
TAJENKY (KNIZNE) TORA DYKA
KULECNI- MISTAK
5P KOVE REKREACI
VSETINA UDERY _
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Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen ndhoda, placebo, ¢i dokonce podvod?

Muze tohle byt nahoda?

Dobry den, zacala se mi v mych 40 letech projevovat dna. Cela véc zasla tak daleko, Ze jsem v letodnim unoru a bieznu
zazil dva dnové zachvaty, a to neslo na nohu ani doslapnout a v noci spat. Po odeznéni zachvatl jsem zacal brat vaSe mineraly
a dosud nic, pal roku bez obtizi. Dnes na konci srpna po véech letnich grilovacich akcich a spousté piva, a ja bez jakychkoliv
lékd a potizi, jsem chodici reklama na vase mineraly. V préci se zaéali kolegové ptat, co beru, Ze uz nepajdam. Musim také zminit
zlepSeni stavu chrupu. Odlamovaly se mi zuby. Zfejmé jsem byl totalné demineralizovany. Druha véc, kolega donesl do prace po-
losuchou pokojovou kvétinu, kterou jsem zaéal na jafe zalévat zbytkem mineralu. Kvétina se zazelenala, obrostla Slahouny, které
nejprve kvetly, a poté se na jejich koncich vytvofily noveé rostliny, které po odstrihnuti a zakofenéni jsem zasadil do kvetinacu,
a dnes mame noveé kvétiny. Mnoho kolegu si po téchto zkuSenostech minerély také objednalo, mé mamince pomohly od lupénky
anasemu 16 let starému kocourovi vratily Sest let zpatky. Zdravi a dékuije Filip Irman, Praha 2

Je mi 72 let, dlouhodobé jsem trpela vysokym tlakem, kiecemi v nohach nékolikrat denné, byla jsem hodné unavena, padaly
mi vlasy, trpéla jsem osteopordzou. Po vyuzivani jednoho baleni se mi zlepsily hodnoty krevniho tlaku na 135/90, kieCe ustavaji,
tnava se ztraci a citim i zlepseni patere, zada mne jiz tolik neboli. Dékuji za zaslani dalsiho baleni.

Viktorie Chvojkova, Trhova Kamenice

Dobry den, od 4. 4. 2014 uzivam Schindeleho mineraly. Jejich U¢inek jsem zacala pocifovat uz béhem 14 dnu, kdy mi zacaly
pomahat rovnat moji rozbourenou psychiku, nasledkem onemocnéni mého syna. Pripadala jsem si doslova nabita energii.
Za kratky Cas jsem zacala zjisfovat, ze mi mizi srlsty karpalnich tuneli na obou rukach a ze kiece, kiere jsem dost Casto v ru-
kach méla, odeznivaji, bolesti kloubt take zmizely. Jsem v obdobi klimakteria a opét mi Schindeleho mineraly pomahaji vyrovnat
se s vykyvy Zenského obdobi, takze na to neuzivam zadné jiné produkty. Vyzkousela jsem i plefovou masku a s Géinky jsem také
velice spokojend. Uzivam treti plechovku, jsem zastancem pfirodnich produktt, nelituji tedy, Ze jsem méla moznost seznamit se
se Schindeleho mineraly. Ivana Blazkova, Vysoké Myto
Mineraly jsem si objednala na Vanoce. Krevni tlak se mi natolik zlepsil, ze jsem prestala brat 3 prasky, které jsem uzivala. Dale
jsem byla méné unavena. Jako darek jsme je dali babicce, ktera ma cukrovku a picha si inzulin. Mé problémy s dlouhym cukrem
od té doby, co bere mineraly, tak méla pokazde hodnoty v pofadku a krevni tlak se ji taky zlepsil. Dédovi to pomohlo se stolici.
Proto nyni objednavam 4 baleni pro sebe a 5 pro kamaradky. Blanka Vytlacilova, 38 let, Zdar nad Sazavou

V poloviné minulého roku jsem zacala uzivat Schindeleho mineraly. Trapily mé stfidavé bolesti kycelnich kloubl a kolen. Asi
po 3 mésicich uzivani mé tyto potize zcela opustily. A mohu se i nadale vénovat svemu hobby — sjezdovemu lyzovani. Konstatuji
takeé zlepseni kvality nehtu — jsou silnéjsi a malo se lamou. Je mi 71 let. S pozdravem Ing. Eva Hesounova, Praha 10

Poslete nam swvilj pravdivy pribéh a ziskejte plechovku mineralt zdarma a slevu na pfisti nakup.

Nebo snad podvod?

Zameme si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uverejnéni jeho zkusenosti s mineraly pod celym jménem
a mestem. Ti lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drncely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté pochopi-
telné. Kdyby to nefungovalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhé.

Rakusané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. Vytézena hornina podiéha pravidelnym kontrolam
v Rakousku. Odborneé analyzy udavaji vérohodne informace o vstfebatelnosti jednotlivych prvki. Ve je mozné zkon-
trolovat na nasich strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at

Placebo?

Nikdy jsme netvrdili, Ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale mize si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat
ustup artrozy nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru, cho-
lesterolu, krevniho tlaku — v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén, riznych
gynekologickych obtizi? Jak to, Ze lidem najednou mizi rizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou daleko
lépe vechno hoji? Atd. atd., mohli bychom pokracovat. Zlepseni stavu vlast, neht, traveni, priliv energie a chuti
do Zivota uz bereme skoro jako samozfejmost. A kdo dava mineraly svému zvifatku nebo kvéting, za par tydna obvyk-
le nevéfi, co se to déje. Zde o efekiu placeba tézko mize byt fec.

A Ze to neni Klinicky ovéfeny IEk? Neni to lék, je to rozemleta hornina. Je to smés Zivotadarnych prvky, aditivované
palivo pro télo, které se pak obvykle zacne uzdravovat samo.

Stale za tak nizkou cenu®, Ze zbyva snad jen pripustit si, Ze by to mohla byt pravda.

SCHINDELE'S

3 | Oxid kiemicity sio, 61,99 Zinek Zn  0,0098g e
% | Oxid hlinity ALO, 15,79 Kobalt Co 0,00115g %‘ .
“ g | Oxid draselny K0 3,499 Molybden Mo  0,00018g g 5
- § Oxid zelezity Fe O, 53g Bor B 0,00003g E 8
% + | Oxid vapenaty ca0 1,69 Chrom cr  0,009g o
\ 8 | oxid hofeénaty MgO 1,58g Nikl Ni  0,006g E :
h "._ ¢ ‘E Oxid sodny Na,0 1,949 Vanad vV 00121g (] g

SRV e [Mangan Mn 0,032 Fosfor P 0,0044g E

] ‘l;- 4 ] Méd Cu 0,044g

Cena mietych minerali v plechovce 565 K&/400g vé. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiz od dvou baleni: 2ks = 530K¢&/1 kus, 3ks = 515 KE&/1 kus,
4-5ks = 480 K¢&/1ks, 6-11ks = 460 Kc&/1ks, od 12ks = 430 K&/1ks.

Ceny kapsli: 1ks = 786 K¢, 2ks = 746 K&/1 kus, 3ks = 716 K&/1 kus, 4-5ks = 686 Kc/1ks, 6-11ks = 656 K&/1ks,

od 12ks = 631 K&/1ks. 1 baleni kapsli vydrzi 2 mésice.

PFi objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho mineralech v cene 150 Ké zdarma.

Mnozstevni slevy Ize vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2332 K¢ (+ kniha zdarma).

* denni naklady 6,50-8,50 K&, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tretinka piva nebo pytlik bramburku.

Zaruka puvodu a sloZeni minerali rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 « 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 * mob.: 777 337 909 , 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




Hruska

maloobchodni sit

* nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@uéallmlaa pame tn pro Vi,
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