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PRIJEDTE DO METROPOLE HANE,

vanocni trhy zacinaji v listopadu

Nedéle 23. 11. - Zahdjeni vanoc¢niho jarmarku

14.00 - Jezisklv postovni Gfad u vanocniho stromu otevira

16.00 — Jaroslav Smejkal - finalista Superstar

17.45 — vyhlaseni vitéze soutéze statutdrniho mésta Olomouce
+Pojmenujte vanoc¢ni strom” za Ucasti primatora mésta

18.05 — Kamil Stfihavka

Pondéli 24. 11. - Studentska scéna
16.30 — Mlada krev — hudebni soubor pfi ZUS Zerotin
18.30 - Junior Big Band pfi ZUS Zerotin

Utery 25. 11. - Folkové Vanoce
16.30 — hudebni skupina A. M. ULET
18.00 — Blues Power '

Streda 26. 11. - Olomoucka hudebni scéna
16.30 — hudebni skupina New Street Band
18.30 — hudebni skupina Jonah Hex Band

Ctvrtek 27.11.

16.30 — hudebni skupina Bezobrattfi

18.00 - folkova skupina Aquarel

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 28.11. - Popularni hudebni skupiny
17.00 — Robbie Williams Revival
18: 3058 PEPE o

Sobota 29.11.
16.00 — Frantisek Nedvéd se skupinou
18.00 - Phill Collins Revival

Nedéle 30. 11. - 1. adventni (Zelezna)

10.00 - Pidiinci a modry kocour (pohadka s Mikulasskou nadilkou)
% avském divadle Olomouc

14.30 - Fastmade,

16.00 - The Again

18.00 — Pakostra Band

20.00 — Petr Spéleny Apollo Band

Pondéli 1. 12. - Studentska scéna
16.00-17.30 — hudebni skupina détského domova v Olomouci
18.00 — hudebni skupina Ajdontkerer

%t\ery 2. 12. -Folkové Vanece
16.30'= KOFE@VLNA

© #1830 Ravel Dobes

St¥eda 3:12. - Olomoucka hudebni tvorba
. 16.30 - Tradicienal Olomouc Dixieland Lubo3e Zbozinka
18.30 - The ChicKens Revival

Ctvrtek4.12. %y

18:00 — Vendula P¥ihodova §'e_'s)ll<upinou — finalistka soutéze Hlas Cesko
Slovenska Sl O

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino '

Patek 5. 12. - Mikulassky program

14.00 — Certovské hratky s andélem a prichodem Mikula3e

16.00 = Mikulasska jizda s MDPO - specialni linka pro déti s Mikulasskou
nadilkou

16.00 — Mikuldsska nadilka pro-déti s primdtorem mésta

17.00 — Debbie se skupinou

18.30 — Mikulassky ohnostroj

19.00 — hudebni skupina Kamelot

Sobota 6. 12. - Pohadkovy vikend pro déti
12.00-13.00 - Komedianti na kare — Na kare az do Betléma
14.00-15.00 - Komedianti na kare — Kramafi

16.00 — Pressburger Klezmer Band

18.00 — hudebni skupina Schodisté

Nedéle 7. 12. - 2. adventni (bronzova)
12.00-15.00 - Klauni z Balénkova

16.00 — hudebni skupina Reflexy

18.00 — hudebni skupina Fleret

Pondéli 8. 12. - Studentska scéna
16.00 — hudebni skupina The Shookies
18.00 - hudebni skupina Come and Play

Utery 9. 12. - Folkové Vanoce
16.30 — Bluesberg
18.30 - Pavel Zalman Lohonka

Stifeda 10. 12. - Olomoucka hudebni scéna

16.00 — Dechova hudba pti HZS Olomouc

18.00 - Cesko zpiva koledy - zpivéani s Denikem ve vice nez 80 méstech
Ceské republiky

19.00 - Homebwoyrasta

Ctvrtek 11.12.

16.00 - Lucie Revival

18.00 — Abba Revival (Popstars)

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 12. 12. - Popularni hudebni skupiny
16.00 - Elvis Presley Revival
18.00 - Lada Kerndl s kapelou

Sobota 13. 12.
16.00 - Karel Kahovec a George Beatovens
18.00 — Peter Cmorik — 4nasobny vitéz ankety Slavik

Nedéle 14. 12. -3. adventni (stiibrna)

10.00 — vanoc¢ni pohadkaVanocni hvézda v Moravském divadle Olomouc

10.30 - vénoéni pohadka Koleda, koleda, Stépane (nedélni matiné pro
déti a rodice)=Reduta

14.00-15.30 - Popova skoladétského domova v Olomouci — vanoéni pisné

16.00 - folkové legenda Hop Trop

18.30- Michal David Revival (J. Bartos)

Pondéli 15. 12. - Studentska scéna
16:00 — hudebni skupina Side Effect
18:00 - hudebni skupina Mistake

Utery 16. 12. - Folkové Vanoce
16.30 — hudebni skupina Hazydecay akusticky set
18.30 - hudebni skupina Poutnici Country Vanoce

Stieda 17. 12. - Olomoucka hudebni tvorba
16.00 - Olomoucky Swingband
18.00 - Swingband Klasik

Ctvrtek 18.12.

16.00 — Beatles Revival

18.00 — Burma Jones — Bohous Josef

19.00 - Vanocni pastordle se svickami — 3. abonentni koncert cyklus B —
Reduta

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou
Domino

Patek 19. 12. - Popularni hudebni skupiny
16.00 - Kamélie
18.00 - Ivan Hlas se skupinou

Sobota 20. 12.
16.00 - hudebni skupina Rangers — Plavci
18.00 - hudebni skupina Jarret

Nedéle 21. 12. - 4. adventni (zlata)

10.00 - vanocni koledovani - zpivani koled ve foyer Moravského divadla
Olomouc

15.30 — Bee Gees Revival

17.00 - Boney M Revival

17.00 - David Spilka — vanocni akusticky koncert

Pondéli 22.12.

14.00 - Louskacek — baletni pohadkovy pfibéh v Moravském divadle
Olomouc

19.00 — Vanocni koncert - Spolek pro komorni hudbu pfi MFO - Reduta

19.00 - Louskécek - baletni pohadkovy piibéh v Moravském divadle
Olomouc

Utery 23.12.

14.00 - Ceska m3e vano¢ni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle
Olomouc

17.00 — Ceské mse vano¢ni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle
Olomouc

Stfeda 24. 12. - Stédry den
22.00 - Pulnoc¢ni bohosluzba
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Vazeniamili ctendri,
dnes$nim vyddnim magazinu Moravsky
nim svatkim a kromé programu olo-
mouckych vanocnich trhi, ktery bude
probihatz velké ¢dstina Hornim ndmés-
na vybranych hradech a zamcich v na-
Sem regionu. Mohou byt vhodnym ti-
pem na vylet s kamarady nebo s vnou-
Caty. Pfedstavime vam rovnéZ Socidlni
sluzby pro seniory Olomouc - Centrum
dennich sluZeb, zajiStujici denni pobyt
a hygienickou péci pro nase spoluobca-
tfebuji pomoc druhé osoby. S Mgr. Ivo
Senkem vim formou rozhovoru
a jaké jsou jeho pozitivni ucinky na lid-
ské zdravi. Neni jisté bez zajimavosti, Ze
pfiném clovék zapoji 90 procent svald.
Provozovat ho navic mohou jak rekon-
valescenti, tak aktivni sportovci, a to
bezohledu navék. V rubrice Policie radi
se dozvite nejen jak se chranit pfi cesto-
véniverejnou dopravou, ale také po jak
dlouhé dobé miZete usednout za volant
vozidla, pokud jste poZili alkohol. Osob-
nosti listopadového vyddni naseho ma-
gazinu je pan Jan Kraténa, energicky
muZ s fadou aktivit a plani, jehoZ Zivot-
nipiibéhnajdete nastrané 10.
Kulturni pozvanky vas zavedou mj. do
Sumperka, kde miZete navstivit inte-
raktivni vystavu, kterd informuje, co se
dive délo za zimnich vecerd v chalu-
pach. Expozici fotografii Roberta Vana
najdete v Jeseniku a na vecerni vanocni
prohlidky vas zve Zoo Olomouc.
Piejeme vim krdsny adventni ¢as,
redakce magazinu MORAVSKY SENIOR

MORAVSKY SENIOR - magazin pro
seniory Olomouckého kraje.

Mésicnik v nakladu 50 000 vytiskd vydava
Miloslav Kyjevsky - F.G.P. studio.
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Distribuci zajistuje: Ceska distribu¢ni, a.s.,
www.distribucni.cz. Distribuce ZDARMA.
Adresa redakce: AB Centrum,

tf. Kosmonautl 8, 779 00 Olomouc,

tel.: 585 208 408.

Séfredaktor: Mgr. Dagmar Pé&nickova

tel.: 725 404 030, e-mail: senior@fgp.cz.
Inzerce: Marcela Placha

tel.: 724 899 700, e-mail: senior@fgp.cz.
Uzavérka tohoto cisla je 20. 11. 2014.
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TIP NA VYLET

HRADY-A ZAMKY V KRAJI LAKAJI

]
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i

NA ADVENTNi€r VANOCNI PROHLIDKY

Vanocni ¢as byva spojen nejen s fadou
zvyki, ale také se setkavanim se. S ro-
dinou, kamarady ¢i znAmymi. Proto
jsme pro vas pripravili kratky piehled
vanoc¢nich akci (vzhledem k dobé
distribuce casopisu jsou orientované
na prosincové terminy), které v na-
Sem regionu probéhnou na nejzna-
méjsSich hradech azamcich.

Zamek Jansky Vrch

Pii prohlidce vanocné upravenych zdmec-
kych interiéri se sezndmite s vinocnimi
zvyky, tradicemi a s historickou vdnoc¢ni
vyzdobou. Zimkem vés provedou postavy
spojené s adventnim casem - sv. Barbora,
sv. Lucie a sv. Katefina. Obdrzite praktické
listy a zdbavnou formou si tak miZete
doplnit znalosti 0 vdnocni symbolice a tra-
dicich. V zamecké kuchyni je pfipravena
mald ochutndvka tradicnich vdnocnich
pokrmu. Chybét nebude ani Mikul4s s cer-
tem a andély s mikuldSskou nadilkou pro
déti. Zdmkem budou znit koledy a vanocni
specidlni vanocni zimecké razitko. V sobo-
tu jsou na nadvoii zimku pfipraveny zabi-
jackové speciality a po oba dny obcerstveni
vkavarné UJana.

Kdy: 6. a 7. prosince, zacitek v 10 hodin,
posledni prohlidkav 16 hodin.

Vstupné: plné 100 K¢, snizené 70 K¢, déti
do3letzdarma.

Zamek Namést na Hané

Vinoce na zimku v NAmésti na Hané pro-
béhnou v sobotu 27. prosince od 17 do
22 hodin. T&Sit se miZete na krdsnou via-
nocni vyzdobu, hratky s certem a také na
pohddky. Nutnd je telefonickd objedndvka
na: 585952 184.

Vice nawww.zamek.namestnahane.cz.

Hrad Bouzov

Prohlidka vanocné vyzdobenym hradem,
na I. nadvoii Zivy betlém a vanocni dilna
cekanavstévniky hradu Bouzov.

Pro rezervacivolejte telefon: 775 888 960.
Kdy: 26.-28. prosince, zacitek vidy od
15 hodin, posledni prohlidkav 18 hodin.
Vstupné: plné 150 K¢, snizené 100 K¢,
rodinné 450 K¢, détido 6 letzdarma.

Zamek Velké Losiny

Vinocné vyzdobené interiéry predstavi
navstévnikim hracky, se kterymi si hrali
nejen mali Liechtensteini, ale také babicky
adédeckové.

Kdy: 6.-21. prosince a 27.-31. prosince od
10do 15 hodin.

Vstupné: plné 60 K¢, snizené 40 K¢, ro-
dinné 160 K¢.

Hrad Sternberk

Vanocni prohlidky

Hrad Sternberk ziistava otevien i v obdobi
adventu. Vanocni prohlidky slavnostné

vyzdobeného hradu jsou pfipraveny na
prosincové soboty.

Kdy: 6. prosince od 10 do 16 hodin, 13. pro-
since a 20. prosince od 10 do 15 hodin.
Vstupné: plné 100 K¢, snizené 70 K¢, ro-
dinné 270 K¢.

Poetické prohlidky

V romantickém podvecernim case jsou pro
vas ptipraveny nejen prohlidky vanocné
vyzdobenym hradem, ale také informace
o historii hradu, vanocnich tradicich a usly-
Site ptivabné pribéhy z knihy Piera Gribau-
diho ,Pribéhy vanocninoci“.

Kdy: 25. prosince od 16 hodin do 19 hodin.
Vstupné: plné 140 K¢, snizené 100 K¢,
rodinné 380 K¢.

Dalsiakce:

6. prosince - Détsky vanocni jarmark

13. prosince - Vanocni setkdni seniort

28. prosince - Vanocni divadlo pro déti
31. prosince - Silvestr na hradé

Zamek Plumlov

Projdete se vainocné vyzdobenym zimkem
a ptipomenete si, jak vznikly nékteré va-
nocni zvyky a tradice. Divadelné ztvarnéné
zimni piibéhy vis vtihnou do kouzelné
adventni atmosféry. Zacitek prohlidky
vidy v celou hodinu, doporucujeme rezer-
vacivstupenek na telefonu: 728 326 363.
Kdy: 6.a7. prosince od 15 do 20 hodin.
Vstupné: plné 100, sniZzené 50 K¢, déti do
6letzdarma.

4
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PRIBEH SPOTREBITELU
aneb jak nepodlehnout novym praktikam
nepoctivych prodejcq, tzv. ,Smejdd”

V poradné nas navstivili spruzeniosranysroraeames UVEdENU ve smlouveé. Po tydnu

spotrebitelé pani Milada a jeji
manZel pan Josef, ktefi byli »
telefonicky osloveni firmou
vystupujici pod nazvem ,Health for You”
s tim, Ze vyhrali prémii. Tato prémie jim
méla byt preddna osobné zastupci firmy
a jeji soucasti ma byt i kratka pora-
denska predndaska z oblasti péce o zdravi
a zdravého Zivotniho stylu. Podminkou
ovsem bylo, Ze u predani prémie musfi
byt i partner a pfedani bude uskute¢néno
u nich doma. Manzelé si tedy telefonicky
domluvili se zastupci prodejni spolec-
nosti termin navstévy a tésili se na svou
prémii.

V den predani prémie se k nim domU do-
stavili seriozné vypadajici muz a Zena
a spotrebitele jeSté pred predanim pré-
mie vystavili dvouhodinovému vykladu
na téma jak si udrzet zdravi a zacali jim
doporucovat a nabizet rlizné zdravotni
pomcky, které jsou naprosto nezbytné
pro udrzeni si zdravi i v seniorském veéku.
Manzelé tomuto ,vymyvani” mozku pod-
lehli @ od prodejct si zakoupili zdravotni
pomUcky celkem za 9900 K¢. K jejich
rozhodnuti pfispélo i ujisténi prodejcd, ze
mohou zboZi do 14 dn( vrétit. Pfed od-
chodem predali prodejci spotfebitelim
prémii, kterou byly vitaminové pfipravky
specidlné vyrobené pro podporu zdravi
lidinad 60 let véku.

Dva dny po uskutecnéni koupé si man-
zelé sv@j ndkup rozmysleli a chtéli od-
stoupit od smlouvy a vyrobky vratit firmé
,Health for You”, nebot na internetu nasli
podobné vyrobky, ale za zlomek ceny,
kterou zaplatili oni. Napsali tedy dopis
a odeslali jej spolu s balikem obsahujicim
zakoupené zboZi na adresu spole¢nosti

ASOCIACE

se jim vSak vse vratilo zpét
s tim, Ze na uvedené adrese je
adresat neznamy.
Tento pfipad neni bohuZel v nasi pora-
denské praxi ojedinély a s podobnymi
zkuSenostmi se na nas v posledni dobé
obraci vice spotfebitell. Bohuzel se jed-
nd o nové zplsoby obchodnich praktik
nepoctivych prodejct tzv. ,5Smejdd”, ktefi
obchazi novelizovany zékon na ochranu
spotrebitele, ktery zpfisnil podminky pro
takovyto zplsob prodeje. Pokud si spo-
tfebitel pozve prodejce domd, tak neni
stanovena povinnost takovouto prodejni
akci hlasit COI a tudiZ neni dostate¢ny
dohled nad takovymi obchodnimi prak-
tikami. Pravo na odstoupeni od kupni
smlouvy do 14 dnl bez uvedeni dlvodu
je pro spotfebitele zachovéno, avsak
Casto se stava, Ze spotrebiteli se odstou-
peni vrati zpét, nebot na adresach
ve smlouvé uvedenych prodejce nesidli
a pro postu je adresat neznamy. Posléze
zjistime, Ze ani pod uvedenym nazvem
neni v registru podnikajicich osob nebo
v obchodnim rejstfiku registrovan pfislus-
ny prodejce. Spotfebitelm tak zlstane
predrazené zbozi, o které nemaji zajem,
a vraceni penéz nenfna kom vymahat.
Rada SOS asociace: Nezvat si do bytu ¢i
domu Zadné osoby, které jsme sami ne-
kontaktovali, a které nam nabizeji byt
i na prvni pohled pro spotfebitele laka-
vé nabidky. Pokud by se prece jen chtél
spotrebitel s takovymto subjektem se-
tkat, tak at se schlizka uskuteéni v sidle
prodejce nebo jeho provozovné, nikoli
vdomacnosti spotrebitele.

Magr. Klara Tesarikova,
SOS asociace - Olomouc

Dejte si pozor na nevyzadané e-mailové nabidky

Pozor by si nejen seniofi méli dat také na
e-maily od podvodnikd. Odbornici nedopo-
rucuji reagovat ani na natlakové e-mailové
vyzvy napiiklad od policie nebo exekutort.
Tyto instituce totiZ s obcany béZné e-mailem
nekomunikuji, obycejné jde o formu ndtlaku
ze strany kyberzlocincd. V souvislosti s poci-
taCem je tfeba opatrnosti rovnéz pokud jde
o ankety slibujici odmény za vyplnéni, nevy-
Zadané charitativni Zadosti o penize nebo
internetové seznamky a on-line znimosti.
Castou fintou on-line $mejdi je zasilani ne-

vyzidanych e-mailovych nabidek v kombi-
naci s uzavienim smlouvy pres telefon.
Zdanlivé vyhodnd nabidka pak vétSinou pifi-
méje podvedeného reagovat. Smejdi mani-
pulativnimi technikami ndsledné kupni
smlouvu uzaviou dstné formou nahrdvané-
ho telefonniho hovoru. Spotfebitel tak ne-
m4 moznost si vyhodnost ndkupu ovéfit, ¢i
si nabidku v klidu rozmyslet. Pokud pak
chtéji seniofi ustné uzavienou smlouvu zru-
Sit, Smejdi jim to neumoZni a dluh se snazi
ziskat prostrednictvim vymahacskych firem.

Léekarna U Péttingea radi

Svétovy den diabetu pfipada kazdo-
rocné na den narozeni kanadského
|ékare Frederika Bantinga, ktery
objevil |écebné Gcinky inzulinu v te-
rapii diabetu neboli cukrovky.
Diabetes je v nékterych pripadech
dédicné onemocnéni, ovsem vice
nez 90 % diabetikd trpi tzv.
diabetem 2. typu, ktery je zplGsoben
nezdravym Zivotnim stylem,
nedostatkem pohybu a obezitou.
Pocet diabetikd v nasi populaci
stoupd, pritom fada studii dokazuje,
Ze pravidelné cviceni nejméné
30 minut 4krat tydné (napf. svizna
chdize) a pestra strava s nizkym
obsahem tukd a vysokym obsahem
vldkniny v podobé ovoce a zeleniny
vyznamneé snizuje riziko vzniku
diabetu 2. typu. Péce o nase zdravi
zacing témi nejmensimi kroky
v kazdodennim Zivoté, které za to
stoji.
Tento rok se jiz poctvrté pripojil
k diabetické osvéteé 14. listopadu
i tym lékarnikd v Iékarné U Pottin-
gea, ktery poskytl vSem zajemclm
zdarma méfeni hladiny cukru v krvi
(nasi pacienti méli moznost sami si
zmeérit glykémii pomoci glukometru,
tak jako to ¢inf kazdy den diabetici
v rédmci své lécby), méreni krevniho
tlaku, odborné poradenstvi o pre-
venci diabetu a konzultace o zasa-
dach zdravé diety pro diabetiky.
Pokud jste tuto akci zmeskali, je
mozné domluvit se s ndmi na
bezplatné konzultaci kdykoliv jindy.
Radi se vam v |ékarné u Pottingea
budeme vénovat diskrétné
v prostorach konzulta¢ni mistnosti.
Mgr. Monika Malovana

Chcete dostavat
magazin
Moravsky senior
zdarma

do svych schranek? §

Poslete nam zadost se
svoji adresou

na e-mail: senior@fgp.cz
nebo nam ji zavolejte:

724 899 700, 725 404 030.
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Nordic walking - severska chize je sport, ktery ma svij ptivod ve Finsku. Zrodil se v 80. letech minulého stoleti jako
letni tréninkova alternativa pro béZce na lyZich. Jedna se o chiizi se specidlnimi htlkami, které se podobaji lyzarskym.

Cloveék p¥i nizapojiaz 600 svala v téle, pficemz horni &ast téla prebira az 30 procent pracinohou.

V roce 2003 byla zaloZena Ceska asociace nordic walkingu, kterd si za cil stanovila rozsiteni nordic walkingu mezi Sirokou

vefejnost, vytvoreni nordic walking center a umoznéni zdravého pohybu v pfirodé verejnosti 365 dni v roce.

V srpnu 2004 se ceska asociace nordic walkingu stala
¢lenem mezindrodni asociace INWA (International

Association of Nordic Walking).

Nordic walking (NW) je chiize se spe-
cidlnimi chodeckymi holemi. Odbor-
nici o0 ni hovofi jako o cesté ke zdoko-
naleni fyzické i psychické kondice, ato
bez ohledu na vék, pohlavi ¢i télesnou
zdatnost. Mgr. Ivo Senka, ktery se NW
aktivné vénuje a zdroven je certifiko-
vanym instruktorem, jsme poloZili

nasledujici otazky.

Poraddte kurzy NWjiz 2 roky, je to
skutecné pohybova aktivita vhodnd
pro vSechny bez rozdilu véku?

NW se fadi mezi rekreacni sporty a Ize ho
skutecné provozovat v kazdém véku bez
rozdilu fyzické zdatnosti. Je vhodnou akti-
vitou pro zdatné sportovce i rekonvales-
centy, miZete se mu vénovat ve vSech cty-
fech rocnich obdobich, a to individudlné
nebo ve skupiné, v lese nebo v méstském
parku. Navic je zdbavnou, efektivni a fi-
nancné dostupnou pohybovou aktivitou.
Mezi mé klienty patiii ti, co oslavili 60-75
let.

Jakdjsou zdravotnipozitiva NW?

Pii pouziti spravné techniky clovék pii NW
7apoji 90 procent svalii a oproti béZné chizi
miZe spdlit za hodinu az 600 kcal, coZ se

nasledné projevi
na redukci vahy.
NW dale blaho-
darné pisobi na
psychiku clovéka,
odbourdva stres,
pomaha vyplavo-
vat toxické latky
z téla, 1épe okysli-
Cuje mozek a tim zdokonaluje pamét, je
prevenci vzniku chorob obéhového a po-
hybového aparitu, cukrovky a zmirfiuje
i priibéh nemoci srdecnich, kloubd, vyso-
kého krevniho tlaku ¢i astmatu. Cist své
vahy pfenasite diky holim na svaly pazi
a odlehcujete nohy. Proto mohou NW,
v rdmci moznosti, provozovat i lidé, ktefi
maji néjaké problémy s klouby dolnich
koncetin.

Proc je dulezité zacinat s NW pod ve-

denim instruktora, nestaci jen vzit si
hole a jednoduse vyrazit do terénu?

Zvladnuti spravné techniky je velice dile-
Zité, NW miZe mit pti Spatném provozovani
negativni vliv na pohybovy systém. Mohlo
by napfiklad dojit k pretiZeni ramenniho
pletence, kréni patefe ¢i kolennich kloubd,
piipadné k pretiZzeni hrudni a bederni

patefe. Spravna technika neni slozitd, ale
md svd specifika. Potfebujete urcitou
velikost holi, je zapotiebi pfizptsobit délku
kroku v soucinnosti se spravnym pohybem
rukou, neddvathole pred sebe a podobné.

Jak casto by se méli seniori NW
vénovat, aby se citili dobie nebo aby
zvySili svoji fyzickou kondici?

Ja sam chodim s holemi takika vsude.
Obecné bych seniortim doporucil dvé az tfi
prochazky tydné dlouhé pil hodiny nebo
i vice. Za dva aZ tfi mésice se budou citit
skvéle a zvysi se jim i fyzickd kondice. Ale
jak uz jsem fikal, NW je sice nendrocny, ale
pro zvladnuti spravné techniky doporucuji
vyhledat certifikovaného instruktora. Ten
vas NW naucibéhem nékolika hodin.

Vice informaci na www.nordicwalking-
olomouc.cz.

6
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Zkusenost s NW pana Zderika z KroméfiZe,
o niz se s Mgr. lvo Senkem podélil prostfednictvim e-mailu:

Nesnds$im reklamy! Ale tento pfispévek
reklamou neni. Je osobni zkusenosti, kterd
béhem posledniho pul roku silné ovlivnila
mijj Zivot. Musim to napsat, dluZim to

Josudu®.

Nikdy jsem se nepovazoval za spor-
tovce. Ve své vihové kategorii
100+ bych o tom stejné nikoho
nepiesvedcil. I pres to Ziju aktivnéji
a bouflivéji nez vétsina ,sportovcl‘.
Zivot se mi ddvno piehoupl pies
ctyficitku a ja se stile smal doktoriim,
kterym neslo dohromady mé pevné
zdravis hmotnosti. Zlom nastal na pod-
zim 2012. Jeden vikend jsem se fyzicky
znicil pfi narocném cyklovyletu. Odmé-
nou byly ,plotynky“, které mne chytly
druhy den. Trpél jsem a cekal, aZ bolest
pfejde. Nepresla. Nepomohly masdze
ani masticky. Po tydnu jsem se Sel pii-
znat na zdravotni stfedisko. Dali mi
uvolnujici injekci a recept na navstévu
fyzioterapeuta. Nic nepomdhalo, bolest
se stupfiovala. Uz to trvalo tii mésice.
S bolesti jsem usinal a s bolesti se pro-
bouzel. Po sedmé schiizce fyzioterapeut

strach, Ze prestanu chodit uplné. Pak jsem
nastoupil do péce specializovaného praco-
viSté na brnénské klinice. Na internetu

jsem tehdy nasel ¢lanek o nordic wal-
kingu. Sliboval posileni vsech svald,
srovndni zad i téla a pohyb s oporou,

§ kterého jsem jesté byl schopen. Jediné,

cojek tomu tieba, jsou specidlni hole za

: tisic korun. Tolik jsem utratil za jedinou
u krabickuinjekei...
| Lékatka mi po konzultaci nordic wal-

king schvilila a doporucila. Byl jsem roz-

. hodnuty. KdyZ jsem ty zvlastni hole ko-

necné drzel v ruce, pustil jsem se podle
piirucky do prvnich opatrnych krtcki.

t A tehdy jsem zjistil néco uZasného - ono

to pomdhd! S holemi jsem usel stdle vic,
bolest se jiz nestupiiovala. Nemoc se
nezhorsovala, nastal obrat. Rozhodl
jsem se, Ze se chci nordic walking naucit,
audélal si prvni kurz. Opatrné, ohledu-
plné a pomalicku. Ten kurz mé naucil vic
nez vSechny pfirucky dohromady. To
jsem potfeboval. A pak jsem chodil
Kousek po kousku a stdle vic. Skoro
kazdy den. Bez holi jsem nevychizel

z domu, v auté vidy sedély vedle mne. Pro-
chodil jsem celou zimu. Kilometrové pro-
chazky nocni zasnézenou piirodou. A bolest
ustupovala. Dnes ,uz zase skaCu pres kalu-
Ze“. A nejen to, minuly tyden jsem byl lyZo-
vat. Ale pssst, at to nezakiikneme!

navrhl predcasné ukoncit 1écbu a piejit

do péce odborného neurologa. Vinoce
klepaly nadvere ajdje vidél v nejcernéjsich
barvach. Bolest zastirala vSechno. Bez
opory jsem neproSel ani supermarket,
neustdl minutu u kasy. Zacinal jsem mit

Vypadame a citime se skvéle
aneb ptéate se lvy Jeglové z olomouckého studia IW

Obcas si holim nohy zzletkou MiiZou mi tim pdadem nariist tmavé silné
chloupky ? Marie, 58 let
Pokud sinozky holite jiz 7 delsidobu azatim chloupky nenarostly, pak senemusite bat, ze
zacnou rust silné, husté chlupy. Je pravda, Ze holenim chloupek sili a roste tvrdy;jisté «
jstesivsimla, Ze chloupky, nez dorostou do urcité délky, Skrabou. Rozhodné doporucuji
jednou za Ctyii az Sest tydnt chloupky vytrhnout voskem. Vydrzi vaim nozky krasné
hladké po delsi dobu a nové chloupky rostou jemné a neskrabou. Cena za epilaci
voskemje cca 200 K¢.

Poslete nam i vy svlj dotaz. Zeptame se za vas a odpovéd zverejnime.

INZERCE

CENU RESPEKTUJEME

Pri prilezitosti 25. vyro¢i padu komu-
nismu pfipravilo Muzeum umeéni
Olomouc diky spolupraci s Kulturnim
institutem Google online vystavu
fotografii olomouckého fotografa

a pedagoga Univerzity Palackého
Petra Zatloukala. Na weboveé strance
www.google.com/culturalinstitute
si Ize prohlédnout ukazky z jeho
slavného cyklu Gaudeamus, ktery
vznikal béhem dramatickych listopa-
dovych udalosti roku 1989 v Olo-
mouci. Muzeum umeéni se tak pripo-
jilo k dalSim ctyFfem ceskym institu-
cim, které virtualnimi expozicemi,
prostrednictvim zvuku, videi a foto-
grafii, pfipominaji pfibéhy sametové
revoluce a jeji hrdiny.

ZatloukalGv cyklus vznikal od listo-
padu 1989 do unora 1990 a jeho
stéZejni cast dokumentuje tzv.
okupacni stavku studentd Filozo-
fické fakulty Univerzity Palackého.
»,Tehdy jsem snad poprvé a napo-
sled v Zivoté zaZil naprosté splynuti
s fotoaparatem, mél jsem pocit, Ze
fotim pfirozené a samozrejme, tak
jako dycham. Musel jsem se vyjad-
fovat focenim, potfeboval jsem
zachytit vSechno, co se délo.
Védomi pospolitosti, prival novych
informaci a rychly spad udalosti
vytvarely neopakovatelnou atmo-
sféru. Dodnes si dokazu navodit
pocit, ktery jsem tehdy zazZival,

a dodnes ho nic neprekonalo,”
vzpomnél na dobu plnou emoci
Zatloukal, ktery nyni vede ateliér
fotografie pri katedre vytvarné
vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého.

Olomoucké muzeum vyuZilo moz-
nost online vystavy vibec poprvé,
dosud spolupraci s Kulturnim insti-
tutem Google vyuZilo vyhradné

k prezentaci zhruba 40 sbirkovych
predmétd. -PB-
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PREDSTAVUJEME

Socialni sluzby pro seniory Olomouc, p. o.

Centrum dennich sluzeb

Centrum dennich sluzeb

»Socidlni sluzby pro seniory Olomouc jsou
prispévkovou organizaci Olomouckého
kraje, poskytujici sluzby senioriim a zdra-
votné postiZenym osobdm jiZz vice jako
35let. Soucdstiorganizace je také Centrum
dennich sluzeb. Ambulantni formou poma-
ha seniortim, zdravotné postiZenym oso-
bim a pfedevsim osobdm s demenci”
uvedlavedoucizafizeni Mgr. Olga Wittkova.

Denni pobyt

mécim prostiedi a potfebuji pomoc jiné
osoby, mohou vyuzivat zafizeni formou
denniho pobytu. Ve vSedni dny je pobyt
vprovozu od 7 do 18 hodin, v sobotu pak od
8 do 14 hodin. UZivatelim je zajistén obéd
a v pfipadé zdjmu i doprava a ndkup sva-
¢inek. Program dne je plné pfizpisoben
schopnostem a individudlnim potfebdm
klienti. ,Aktivity na dennich pobytech ve-
dou zkuSeni, vySkoleni pracovnici, ktefi
s osobami trpicimi demenci pracuji fadu
let. Mezi ty hlavni patii muzikoterapie, er-
goterapie a reminiscencni terapie. Do Cent-
ra dennich sluZeb dochdzi také externista
na canisterapii, felinoterapii ¢i logopedi,
upfesnila Mgr. Wittkovd. UZivatelé si tak
nejen procvici pamét nebo si piectou novi-
ny, ale také pracuji s keramikou, pecou, vafi
a chodi na prochdzky do okoli. V nabidce
jsou i zdjmové kluby, mezi oblibené patii
zpév lidovych pisni, sledovéni filmd, hrani

spolecenskych her a cviceni pro zdravi.
Zalezi pritom na kazdém zdjemci, které
sluzby a jak casto se rozhodne je vyuZivat.
L,Sluzby jsou poskytovany dle platného sa-
zebniku, zvefejnéného na webovych stran-
kich organizace. Denni kapacita Centra
dennich sluzeb je 34 uzivatel,“ doplnila
Mgr. Wittkova.

Hygienicka péce

Soucisti Centra dennich sluZeb je také stre-
disko hygienické péce. V ramci stiediska
hygienické péce je vyse uvedenym osobdm
poskytovana pomoc pii osobni hygiené ne-
bo poskytnuti podminek pro osobni hygie-
nu, a ddle i fakultativni sluzby, jako je zd-
stiih vlasi ¢i oSetfeni dolnich koncetin.

Setkdvime se témért kazdy den...

(z uryvkd vét uzivateli Centra dennich

sluzeb), protoze ...

e ..nechci byt doma sama a zména
prostredije dobra.

e ..zapomindm, a tak jsem rdda, Ze mizu
trénovat pamét.”

e ..mi tady pomiZou s tim, co uZ ne-
zvladdm.*

e ..pfece nebudu jenom courat po més-
té.«

e ,..rdda jdu z domu a rada se tam zase
vracim.“

e ,..kamaradi mi uz odesli, tak at nejsem
sam.“

e ,..14d pfijdu, kdyZ jde manzelka do ka-
varny,at nejsem doma,plonk’.“

e ..lustime, chodime na prochdzky, povi-
dame si, zpivime, hrajeme rizné hry
ataké vzpomindme.“

,Nejen Ze si ozivime uddlosti
minulé, ale také chceme
pfedat i mladym kus z na-
Sich zkuSenosti a Zivota.
Dovolte, abychom vam pre-
dali i recept na lasku. My uz
vime, co je tfeba v ldsce, jak
ji opatrovat a hledét si dru-
hého.

Zkuste nas recept a uvidite,
Ze spolecny Zivot je krdsny
astojizatozitvparu.”

Receptnalasku,od oka”:
3 hrnky d@veéry

kopa vérnosti

1 dcl tolerance

kybl smyslu pro humor

2 |pozornostianéhy

3 pol. IZice pfizplsobivosti

Protrepejte a po lzickach
pravidelné 3x denné podavejte.

,Vsem Ctendrim prejeme krdasny
advenini ¢as, vanocni svdtky prozité ve
zdravi, klidu a pohodé v rodinném
kruhu, a aby do nového roku vykrocili v
plném zdravi tou spravnou nohou.

Seniofi a zaméstnanci z Centra dennich
sluzeb Olomouc, Socidlni sluzby pro senio-
ry Olomouc, p. o.

Kontakt:

Socidlni sluzby pro seniory Olomouc, p. o.
Centrum dennich sluZeb, Rooseveltova 88a
779 00 Olomouc

vedouci: Mgr. et Bc. Olga Wittkova, DiS.
tel.: 585 754 615, mobil: 724 873 077
e-mail: wittkova@sluzbyproseniory.cz

web: http://www.sluzbyproseniory.cz.
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POLICIE RADI

Pfi cestovani verejnymi dopravnimi prostiedky si dejte pozor na zavazadla.

Soféfi by se méli vyhnout konzumaci alkoholu

v N

Por 'alu, ale nél’lpggsn‘é Se blizi cas svatku
At jiz pojedete vidkem nebo autobusem, vidy budi
také na sva zavazadla. Policie doporucuje:

Cestovani méstskou hromadnou

dopravou

Pozor nakapesnikradeZe

* Kapesni kradeze se pfevainé odehravaji
na mistech s vétsi koncentraci lidi, kam
pravé patfiijizda méstskou hromadnou
dopravou.

* Kapsaii casto pracuji ve skupindch a kri-
dez byva vétsinou bleskova a nepozoro-
vatelnd.

* Kapsifi kradou tak dokonale a nepozo-
rované, Ze se okradeny o chybéjicich
dokladech ¢i penéZence dozvi casto az
mnohem pozdéji a na zcela jiném misté,
nezkekradezidoslo.

* Nékteiikapsati maskuji svou rychlou ru-
ku bundou, kterou pfes ni maji preho-
zenou.

Méjte své véci neustale pod kontrolou

Pii jizdé méstskou hromadnou dopravou

vam doporucujeme dodrZovat nékolik nd-

sledujicichrad:

1. Nenoste usebe vétsifinancni hotovost.

2. Tasky ¢i batohy, kde mate penize nebo
jiné cennosti, nenoste na zadech, kam
nevidite.

3. PenéZenku a jiné cennosti nenechdvejte
navrchu taSek ¢ikabelek.

4. Kabelky pfes rameno méjte vZdy uzavie-
né a pod kontrolou, vyuZivejte riznd
zapindniazdrhovadla.

asni
'Sebe, ale

5. Pokud nosite penize a kreditni kartu mi-
mo zavazadlo, uklddejte je do vnitinich
kapes oSaceni, nikoliv do zadnich kapes
kalhot.

Cestovanivlakem

Pfi cestovani vlakem dodrZujte nasle-

dujicirady:

* Nanddrazi se pohybujte pouze ve vyhra-
zenych prostorech pro cestujici.

* Pii pfechdzeni kolejiSté pouZijte pod-
chod nebo nadchod.

* V Zidném pripadé se neprochizejte po
kolejisti nebo v jeho bezprostedni bliz-
kosti.

* Nevstupujte do kolejisté, pokud vlak jes-
té nezastavil.

* Nikdy nenaskakujte do rozjizdéjiciho se
vlaku.

* Nevyskakujte zjedouciho vlaku.

* Nestoupejte na schiidky lokomotiv ani
nakladnich vagoni, v trolejovém vedeni
nad vami ¢thd smrt ve formé 25 000 vol-
th, které je 114x vyssi, nez mate doma
vzasuvce.

e Zajizdy ve vlaku se nepohybujte v bez-
prostiedniblizkosti dveri.

* Nenechdvejte pobihat déti ve vlaku bez
dozoru.

o Pfi jizdé ve vlaku méjte své zavazadlo
vzdy pod kontrolou.

* Nevoztessebou vétsifinancniobnos.

e Své finance a platebni karty méjte ulo-
zZenévzavazadle se zapinanim.

* Ve svém odloZeném svrchnim oSaceni
neponechavejte nikdy Zidné cennosti.

* Opoustite-li kupé, vezméte si penize, do-
klady a cenné vécis sebou.

Pii cestovani vozidlem je nutné, aby se fi-
dici vyhnuli konzumaci alkoholu. Pro snad-
néjsi prehled vim pifindSime ndsledujici
tabulku.

Zdroj: Policie CR

Jaky cas potrebuje alkohol, neZ zmizi z krve FidiGe (iidaj hod:min).

Pivo 10° muZ/Zena
2:45/4:31
5:30/9:12

8:15/13:33
11:00/18:04
13:45/22:35
16:30/27:06
19:15/31:37
22:00/36:06
24:45/40:37

27:30/45:08

muZ/iena | Pivo12°
2:15/3:42 051
4:30/7:24 11
6:45/11:07 151
9:00/14:49 21
11:15/18:31 251
13:30/22:15 31
15:45/25:57 351
18:00/29:38 41
20:15/33:20 451
22:30/37:02 51

Vino pfiredni’y. muZ/Zena

Lihovina40%  muZ/Zena
0,5 del 3:15/3:42
1 del 4:30/7:24
1,5 del 6:45/11:07
2 del 9:00/14:49
2,5 dcl 11:15/18:31
3 dcl 13:30/22:13
3,5 del 15:45/25:57
4 dcl 18:00/29:38
4.5 del 20:15/33:20
5 del 22:30/37:02

021
041

2:28/4:04
4:56/8:08
061 7:24/12:13
0381 9:52/16:18

11 12:20/20:22
121 14:48/24:26
1,41 17:16/28:30
161 19:44/32:34
181 22:12/36:38

21 24:40/40:42

Doba odbouravani alkoholu je vZdy ovlivnéna aktualnim zdravotnim stavem, pfipadné i uZivanim nékterych IéGiv.
Schopnost fidit motorové vozidlo je podstatné zhorSena i pfi tzv. “kocoving”, kdy jiZ alkohol z krve vymizel.

Poznadmka: vypoéty jsou orientaéni a berou v Gvahu muZe o hmotnosti 85 kg a Zenu o hmotnosti 60 kg.

www.policie.cz
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Inate Priessnitzovy lécebné lazné na
pomezi Rychlebskych hor a Jeseniki?
Kromé blahodarného icinku zdejSiho
klimatu a pramenité horské vody je
zajimava také jejich historie. O tajem-
stvi vzniku prvnich vodolécebnych
lazni, bohaté historii i samotném
Zivotéjejich zakladatele Priessnitze uz
ctvrtstoleti navstévniky Grifenberku
seznamuje lazensky priuvodce Jan
Kraténa. Po setkani s nim vSak zjistite,
Ze tento energicky muZ propadl nejen
zdej$im laznim, ale i jesenickym
horam.

Pane Kraténo, narodil jste se v Brné,
détstvi prozil na Vsetinsku v Liptale?
Jaké mate vzpominky na détstvi?
Narodil jsem se v roce 1936, takze détstvi
jsem proZil za valky. Nejintenzivnéji sivyba-
vuji postupy vojsk pres nas kraj, nutnost
schovdvat se mnohdy v ukrytech. Velké
vzrudeni jsme jako kluci proZivali tehdy,
kdyz se k ndm ndhodné, pravdépodobné
nouzovym pfistinim nebo sestielenim,
dostali Americ¢ané a my jsme poprvé vidéli
cernocha. Intenzivné si viak vybavujii pra-
civzemédélstvi, kdy jsme pomahali na poli.
Pozdéji jste se odstéhoval do Kladna.
Stalo se tak v ramci tzv. naplnéni kvot
z republiky, kdy bylo vasim rodiciim
doporuceno dat jednoho ¢lena rodiny
do tézkého priumyslu. Byla to pro vas
velka zména?

Zménato urcité byla. Odstéhoval jsem se do
ciziho prostiedi a jesté k tomu do celkem
fyzicky naroéného oboru - hornictvi. Na
Kladné jsem poté pracoval jako hornik,
pozdéji jsem vystudoval vyssi skolu hornic-
kou a stal se dilnim technikem, provadél
jsem také asanacni price v podzemi. V do-
lech jsem se setkal s mnoha velmi zajimavy-
mi a vzdélanymi lidmi. Mezi horniky nuce-
né pracovali knéZi, ucitelé atd. Diky témto
vzdélanym lidem jsem uspéSné zvladl sko-
lu, doplnil vzdélani, ziskal vztah ke knihdm.
Pronéjsem si prakticky jezdilido doli.
Pres tfiadvacet let jste byl horskym pri-
vodcem, byl jste clenem Klubu ¢eskych

OSOBNOST MESICE

JAKO PRUVODCE JSEM SE LAZNIiM NABIDL,
NAKONEC JSEM ZUSTAL PETADVACET LET

turisti a doted jste aktivnim a naru-
Zivym turistou. Kde se ve vas vzala na
Kladné laska k horam? Je spojena jesté
s détstvim na vychodni Moravé?

7 détstvi tamaldska k hordm nevychdzi, ale
paradoxné z hlubin Zemé, z dold. Cely Zivot
jsem pracoval 620 metrti pod zemi a je fak-
tem, Ze nyni uz téméf tiicet let Ziji 620 m
n. m. (pozn. redakce: nadmorskd vyska
Jeseniku). Jako dilni zdchrandf, zpocitku
dobrovolny pak profesiondlni, jsem mél po-
vinnost absolvovat provérky jak odborné,
tak samoziejmé fyzické. A pravé fyzickou
zdatnost jsme si jezdili trénovat a vylep-
Sovat do hor. Z Kladna jsme neméli daleko
doKrusnych hor a pravé tam se ve mné pro-
budila ldska k hordm. Pozdéji jsme zacali
s dilnimi zachranafi z Ostravy jezdit také
do Tater. Tam jsem se dostal k horolezeni
a viibec k horskym tirdm, pod zemi totiZ
vyuZivate obdobnou metodiku zdchrany
jakovhordch.

Hovoftite o Krusnych horach, Tatrach,
kde se ve vaSem Zivoté tedy vzaly
Jeseniky?

Jako bansky zdchranaf jsem pravidelné ab-
solvoval také ozdravné pobyty v horich.
Jednim z vyhldsenych mist, kam hornici
jezdili a jezdi, je Karlova Studdnka. A pravé
toto horské lazenské méstecko pro mé bylo
vstupni branou do Jeseniku. V roce 1984,
poté, co manzelka odesla do Némecka a sy-
nové uz byli velci, jsem se rozhodl do hor
trvale odstéhovat. Karlova Studdnka byla

od Prahy precijen zruky, jamél ale nakonec
to Stésti, Ze jsem se mohl odstéhovat jen“
do Jeseniku, jehoZ klima je také balzimem
namé pradusky.

Jak jste se ale dostal k ¢innosti
lazenského priivodce?

V osmdesatych letech jsem v ldznich pra-
coval jako pomocny délnik, pozdéji jako
domovnik v bytovkach pod laznémi, takze
jsem mél moZnost poznat lazenské déni.
Kromé zdejSich horskych vrcholi jsem
zacal objevovat také okoli lazni, prameny
na Studni¢nim vrchu, stal jsem se clenem
jesenického Klubu ceskych turisti a stile
vice jsem se setkdval s ldzefiskymi hosty.
Mél jsem tehdy dojem, Ze by se témto hos-
tim mély zdejsi hory vice predstavovat,
vice je s nimi objevovat. Proto jsem se ldz-
nim nabidljako privodce.

Vy jste se sam laznim nabidl jako
privodce?

Ano. Hory byly a jsou mou velkou laskou,
a tak mi pfislo lito, Ze lazensti hosté vice
neobjevuji okoli Jeseniku a také Ze nezna-
ji zajimavou historii samotnych ldzni. To
se psal rok 1992, v Jeseniku jsem Zil uz asi
Sest let a za tu dobu jsem se dozvédél diky
mym vyjimeénym ucitelim Mazurovi,
Zuberovi, Brachtlovi a dal$im tolik zaji-
mavych informaci, které by bylo Skoda
nepredat zdejSim hostim. Po pocatecnim
odmitnuti jsem jako lazefisky privodce
mohl nastoupit a zistal jsem jim péta-
dvacetlet.

Foto: archiv

Pro Jana Kraténu je Priessnitzovo mauzoleum srdec¢ni zalezZitosti.
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Kromé pritvodcovstvi jste se také vé-
noval obnové dvou pramenii v ldznich
a okolli, ale predevsim jste se stal oSet-
fovatelem Priessnitzova mauzolea.
Zacal jste se o kapli a jeji okoli starat,
do jejiho obnoveni jste investoval
mnoho své energie, volného casu i fi-
nancnich prostiredku. Jste takfikajic
duchovnim otcem hrobky a kaple.
Vite, Priessnitze povazuji opravdu za vzac-
nou osobnost nejen nasich 14zni, ale viibec
nasi historie. Povazuji za svou pfirozenou
povinnost pfispét svym pficinénim k za-
chovini jeho odkazu. Za své ndklady jsem
proto obnovil pamétni desku na Priessnit-
zové prameni, inicioval jsem také renovaci
Domdciho pramene, snazil jsem se pomoci
pii obnové stezek po pramenech, jsem
zakladajicim clenem Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, jejimZ posldnim je udriovat
Priessnitziv odkaz Zivym pro dalsi genera-
ce. A pravda, kaple s hrobkou je pro mé
srdecni zdleZitosti a jsem rdd, Ze se mi po-
dafilo nakonec i s pfispénim Spolecnosti
asamotnych lazni tuto pamatku obnovit.
Cim je Priessnitzovo mauzoleum na
lazenské kolonadé tak vyjimecné?
Pfedev$im tim, Ze je v ném pohiben za-
kladatel naSich ldzni spolecné se svou Ze-

INZERCE

nou Sofii a malou dcerkou Karolinou. Zaji-
mavosti mimochodem je, Ze jsme jedinymi
laznémi u nds, ve kterych miZete navstivit
nejen rodny diim zakladatele, v nasem pii-
padé prvni vodolécebny tstav na svété, ale
pravé také misto jeho posledniho odpocin-
ku. Kaple je zpfistupnéna vefejnosti ve
vyznamné svitky - o Velikonocich a Vano-
cich, na Dusicky, pfi zahdjeni lazeriské se-
zony, u prileZitosti pfipomenuti Priessnit-
zova narozeni nebo umrti. Nové vedeni laz-
ni pted kapli obnovilo pravidelné sobotni
mse. Ajsemrid, Ze jsou oblibené.

Kde se s vimi mohou lazensti hosté
jesté setkat a co byste jim nyni

v nadchizejici ¢as v 1aznich dopo-
rucil?

V kinokavirné Sofie pravidelné promitim
film o Vincenzi Priessnitzovi, s hosty vyjiz-
dim na vylety do hor - na Pradéd, Serdk,
Cervenohorské sedlo, Kralicky Snéznik,
Rejviz, do Koutl a na precerpavaci elektrar-
nu Dlouhé Strané nebo na oblibenou jeleni
farmu do Détrichova. Je toho hodné. Sta-
ram se také o chod vyhlidkové vézicky na
Sanatoriu Priessnitz. A co bych ctenditim
doporudil? T v zimé je ptijemna prochdzka
po pramenech v lesich v okoli 14zni nebo na
nedalekou rozhlednu Zlaty Chlum. A ted

0 Vinocich jisté doporucuji vanocni msi
vlaznich nebo koncertgospeld.

Musim na vas prozradit, Ze vasi vel-
kou vasni je stale béZecké lyZovani.
Mite né€jaka sva oblibend mista, kam
se vracite nejradéji?

V Jesenikach je to okoli Paprsku, kam se do-
stanete po upravenych trasich rovnou od
vlakové zastavky z Horni Lipové nebo Ram-
zové. V Némecku mam rd okoli obce Ober-
ammergau leZici nedaleko vyhldSeného
lyzaiského centra Garmisch-Partenkirchen.
Vénujete se mnoho aktivitim. Mate
néjaké své nesplnéné prani?

Pfispival jsem svymi clanky do rdznych
zpravodaju, jsem spoluautorem tif privod-
cl. Mym jeSté nesplnénym piinim je vak
vydatvlastniho privodce. Tak uvidime.
Ing. Mgr. Véra Jankii

1 y
Jan Kraténa je dodnes naruzivym turistou.

PRODEJ

| A hejvetsi v Olomouci
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K nejvyznamnéjsim
pamatkam Pferova patii
objekt prerovského zamku.
Budova, vnimana a spojova-
na obyvateli i jeho navstév-
niky s existenci slavného
Muzea Komenského, je
predevsim vyznamnym 1
symbolem historie mésta

aje s nim uzce spjata.

Nejstarsi zminky

Déjiny prerovského hradu, dnes
zamku, jsou uZ od pocitku své
existence uzce spojeny s déjina-
mi zdej$i trhové vsi a pozdéji
mésta. Nejstarsizminky o Pferové pochaze-
v listiné olomouckého biskupa Jindficha
Zdikazroku 1131. Vuvedenych pramenech
je Prerov zmifovdn jako sidlo sprivy
takzvaného hradského obvodu spojeného
s hospodatskou i vojenskou funkci. Histo-
rické jadro tvori dnes v Prerové predevsim
Horni ndmésti (pivodné Horni mésto),
obehnané stredovékymi kamennymi hrad-
bami. Ve stiedovéku se stalo centrem tak-
zvané hradské spravy a vedle romdnského
hradu se zde nachdzel hradni kostelik
sv. Jif1, zachovany na jihovychodnim ostro-
hubyvalého nimésti.

Vyznamné stiedisko

Na rozhrani 12. a 13. stoleti byl prerovsky
hrad vnimén jako vyznamné spravni, vo-
jenské, soudni i hospodiiské stredisko.
Sidlil zde krajsky soudce, ,cadai“ i krajsky
komornik, zasedal v ném krajsky soud. Po
reorganizaci soudnictvi se hrad stal soudni
stolici mensiho priva zemského, kterd
V prvni poloviné 13. stoleti vznikla v se-
verozdpadni ¢dsti dneSniho Horniho ni-
mésti zdénd obdélnd budova nazyvand
Wohnturm®. Stala se jadrem budouciho
krélovského hradu o jehoZ existenci se pra-
meny zmifiuji v souvislosti s jeho neudspés-
nym dobyvanim vojskem uherského krile
Bély IV. Vroce 1225 je Pferov v pramenech
zminovan jako trhova ves, nachdzejici se
na takzvané  skalické cesté, kterd vedla
7z 0lomouce pres Uherské Hradisté a Skalici
do Ostfihomé. Na mésto povysil trhovou
vesvroce 1256 kral Piemysl OtakarII.

Husité
V ¢ervnu 1423 se mésta zmocnila husitska

Prerov1593. Jan Willenberg

vojska. Na jafe roku 1427 Prerov obléhala
vojska Jana Tovacovského a po tiidennim
obléhdni mésto kapitulovalo. V ndsleduji-
cich letech se Pferov stal dileZitym stfe-
diskem husitského hnuti na Moravé. V roce
1442 ziskal zdstavni pravo k Pferovu Jan
Tovacovsky, které mu v roce 1447 potvrdil
krdl Ladislav Pohrobek. Po smrti Jana
Tovacovského v roce 1464 presla zastavni
prava na jeho syna Ctibora, ktery vyrazné
zkvalitnil opevnéni hradu a mésta. V roce
1470 pieslo zdstavni pravo na Albrechta
Kostku s Postupim, jez postoupil mésto
vroce 1475 Vilémovi a Janovi z PernStejna.
Dédicné drzeni zpustoSeného hradu a més-
ta potvrdil v roce 1487 Vilémovi z Pern-
Stejna uhersky krdl Matyas i cesky kral
Vladislav. Vilém z Pernstejna zapocal s vy-
stavbou nového pozdné gotického hradu
vmistech dnesniho zdmku.

Dalsi majitelé

V opeviiovani mésta a hradeb pokracoval
Vratislav z Pernstejna (1548-1582). Za néj
byl prestavén pozdné goticky hrad na re-
nesancni zdmek. Jeho syn Jan II. prodal
vroce 1585 prerovské panstvi svému stryci
a tchanovi Spanélovi Janu Manrique de
Lara. Po jeho smrti ziskali v roce 1596 pan-
stvi pani ze Zerotina. Pozdné goticky hrad
ani renesancni zimek ptivodné neslouzily
k trvalejSimu pobytu majiteldi panstvi ani
k jejich reprezentaci. Za trvalé sidlo si za-
mek zvolil a7 Karel starsi ze Zerotina. Proto
bylo nutné obytné prostory i provozni
prostory rozsitit. Vzniklo tak druhé patro
zamku inové obytné patro véze. Navéz byly
umistény hodiny se dvéma hodinovymi
cimbadly a v zdimeckém piikopu byly posta-
veny konirny. Karel starsi ze Zerotina zem-
fel v roce 1636. Za tricetileté valky, kdy

STRUCNE DEJINY PREROVSKEHO ZAMKU

v roce 1621 do mésta vpadli
vzboureni Valasi a po nich v roce
1642 Svédové, neutrpél zamek ani

i mésto vétsi Skody. Po poslednim
ze Zerotinti bylo zadluZené pan-
e o7 O > stvi prodano v drazbé. V roce 1690
je za 64 000 zlatych koupil Karel
' 2 Julius Sedlnicky z Choltic
LMK Aol (1690-1695). Novy majitel se ale
Al (o =
SO S R _ na zamku pfili$ nezdrZoval. V roce
= ' & 1695 panstvi prodal Gottfriedu
; e Z==———==hrabéti Windisgritzovi. Leopold
—_—— = e Jan Viktorin, hrabé Windisgritz,
— —— — \ ~= nabidl v roce 1730 prodej panstvi

méstu, které si podrzelo své pred-
kupni pravo. Panstvi ale nakonec
koupil v roce 1732 za 180 000 zlatych Jan
Vincenc Zelecky z Pocenic na VSechovicich.
7Za pruskych vilek panstvi znacné utrpélo
abylo v roce 1745 v drazbé prodino Aman-
du Antoninovi sv. panu Petfvaldskému
z Petivaldu za pouhych 169 000 zlatych. Po
Petivaldskych z Petfvaldu panstvi kritce
vlastnil FrantiSek Josef hrabé Khiinburg,
majitel tovacovského panstvi. V roce 1766
ziskal panstvi za 150 000 zlatych general
Arnost sv. pan Petras, za néjz zacalo mésto
vzkvétat. AvSak roku 1780 panstvi koupil
Hyacint rytif z Brettonu a od néj v roce 1795
Antonin hrabé Magnis. V drZeni posledné
zminéného rodu zistal zamek az do ro-
ku1918.

Rekonstrukce
Mésto rod Magnisti vlastnil do roku 1849,
zdmek obyvali az do konce 1. svétové valky.
Po roce 1918 se majitelem stalo mésto Pre-
rov, které zde v letech 1927-1933 provedlo
rekonstrukci. Interiér zimku byl postupné
upraven pro expozice Méstského muzea
(dnes Muzeum Komenského). K zdsadni sta-
vebni a pamdtkové obnové prerovského
zdmku doslo v letech 1999-2010. Byly zde
obnoveny ptiivodné znepiistupnéné prosto-
ry abylavybudovina Galerie mésta Prerova.
PhDr. Karel Zurek
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Nutridrink - vyZiva nejen v nemoci

Silné télo je zakladem zdravi. Pestry a vyva-
zZeny jidelnicek, ktery ndm zajisti optimalni
vyZivu, je dilezity v kazdém véku, aby-
chom byli zdravi a pfi sile. Ve vy$$im véku
se casto setkdvime s nechutenstvim,
které je spojené s nekvalitnim jed-
nostrannym stravovanim. Nedo-
statecnd vyZiva se vidy nepfiznivé
odrazi na zdravotnim stavu
clovéka. V téle dochazi k ubytku
svalové hmoty, a to i kdyz télo
viditelné nehubne. I, tlusty“ ma-
ze byt podvyZiveny! Dochdzi
k oslabeni nejen svalstva koncetin,
ale také dychacich svald, coZ muze
vést k rozvoji zdpalu plic.
V disledku nedostatecné vyzivy
také dochdzi k naruseni obrany-
schopnosti a procest hojeni na-
piiklad pfi planovanych opera-
cichnebo ptiudrazech.

Pokud vasi blizci nebo vy sami
trpite nechutenstvim, mate potiZe s kou-
sanim a polykdnim, miZete svou stravu
jednoduSe doplnit o Zivotné dileZité latky
diky takzvané tekuté vyzivé. Nutridrink
predstavuje lékarsky ovérenou tekutou
vyZivu, kterd je vhodnd k doplnéni nevyvi-
zZeného jidelnicku nebo k posileni organis-
mu nemocného pacienta. Nejvice se Nutri-
drink vyuZivd u pacientti s nidorovym one-
mocnénim, u seniord au pacienti pred a po
operaci. Nutridrink obsahuje vSechny di-
lezité Ziviny v optimdlnim poméru (bilko-
viny, tuky, cukry, minerdly, vitaminy i sto-

pové prvky). Vsoucasné dobé existuje 8 fad
Nutridrinkd v riznych prichutich. Rizné
fady spliuji vyZivové pozadavky pfi riz-
nych onemocnénich. Zdkladni fada Nutri-
drink dopliiuje vyZivu v situacich,
kdy béZnd strava nestaci a vyZiva
pacienta je nedostacujici. Chystdte
se na operaci a ¢ekd vis rekonva-
lescence? Nejen pro vés je vhod-
. ny Nutridrink Protein se zvySe-
' nym obsahem bilkovin. Nutri-
drink déle nabizi napriklad fadu
cilenou pro diabetiky nebo pro
* pacienty dlouhodobé upoutané na
lazko a trpici prolezZeninami. S vy-
= nebo vase blizké vim v lékarné
i U Pottingea radi odborné pora-
dime. Nutridrink se doporucuje
~ popijet po malych douscich mezi
¥ 7 jidly. Nejlépe chutn vychlazeny,
ale mizete ho i mirné ohrat
(nevafit), zmrazit, rozmixovat s ovocem
nebo pfimichat pro zvySeni vyZivové
hodnoty do vasich oblibenych jidel.
Doporucujeme navstivit internetové
stranky www.vyzivavnemoci.cz, které
mimo jiné nabizi otestovani stavu vasi vyzi-
vy. Staci zadat svou vihu, vysku a nepld-
novany vihovy ubytek v posledni dobé.
Tento tzv. Nutritest je pouze orientacni, ale
zachyti ohroZené skupiny a doporuci
vhodnou nutri¢ni podporu. Vice informaci
o tekuté vyzivé najdete také na strinkdch
www.nutridrink.cz.

MESTO CTE KNIHU

POHADKOVY
SVET
MARKETY VYDROVE

Vlastivédné muzeum v Sumperku
rytifsky sal

5. listopadu 2014 - 4. ledna 2015
Zahijeni autorské vystavy
soucasné Ceske ilustratorky
utery 4. listopadu v 17:00 hod.

Pohidku Zdeika $Smida O kamnech na jizni toéné
étou studenti Gymnizia Sumperk.

Mésto Sumperk Divadlo Sumperk ZUS Sumperk Obchodni akademie Sumperk
Méstska knihovna Sumperk Kino OKO Sumperk Dim kultury Sumperk VOS a SPS Sumperk -
SVC a ZpDVPP Doris Sumperk Viastivédné muzeum v Sumperk ium Sumperk Zakladni tkoly Sumperk ([ratotyp.

VLASTIVEDNE
MUZEUM
¥ SUMPERKU

10. roénik
festivalu
Mésto te
knihu

podporuji:

Sumperk
-~
'Otamonclnj' kraj
€ s
TLATITE
irea..

Chybi vam spfiznénd duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

VyuZijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautd 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Ahoj, hledam prima pritele, pohodare
nad 60 let, pro dny vsedni a svatecni.
Mam rada hudbu, divadlo a vylety do

prirody. Tésim se na odpovéd.
Kontakt: mobil: 736 522 515.

Jifina, 65 let, vegetarianka. Miluji
tanec, turistiku a vse, co je krasné.
Tésim se, Ze zavolas!!!

Kontakt: mobil: 731 222 504.

Hledém pritele, ktery je také sam.
Samota je zIa. Chci lasku davat a ta-
ké prijimat. Je mi 68 rokd, bydlim

v okrese Olomouc. Podminkou neni
jen uvedeny okres. Zavolej, cekam.
Kontakt: mobil: 723 228 920.

INZERCE

Atlant - taxi’

www.atlant-taxi.cz

22% SLEVA

PRI PREDLOZENi SENIOR PASU
PRED ZAPOCETIM JIZDY.

VOLEJTE ZDARMA

80071130 30

Senior - -1

SLEVY A VYHODY PRO SENIORY
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Interaktivni vystava, dokumentujici
jakym c¢innostem se lidé v minulosti
vénovali v zimnim obdobi, je pro na-
vstévniky pfipravena ve vystavni sini
Vlastivédného muzea v Sumperku.
Potrva do 22. bfezna pfistiho roku.
,Lidé sivyzkousi, jak se napiiklad piedllen,
jak se tkalo, Silo a vysivalo, obsivaly knof-
liky, vyrabély kartice nebo pometla, pletly
kosiky ¢i dralo pefi. Vystava zdroven ukazu-
je, co pro rodinu znamenala zabijacka nebo
jak na déti po Skole cekaly domdci prace
misto hrani“ uvedla autorka expozice
Maria Kudelova. Lidé se zaroven dozviiadu
informaci o zvycich a obycejich, které se
dodrzovaly o Vanocich.
,KdyZ na vesnicich skoncily zemédélské
prace, chlad a nedostatek svétla znamena-
ly, Ze se lidé vice zdrzovali doma, ve svétni-
ci. Svétnice byla jedind mistnost v domé,

INTERAKTIVNI

KULTURA, VOLNY CAS

-_--‘@_‘ = L
YSTAVA |

kde se fadné topilo a svitilo. Lidé se shluko-
vali a tihli k sobé. Celd rodina - stafi, mladi
i déti - prezivala dlouhé zimni vecery v jed-
né mistnosti. Zde spolecné vykondvali
drobné price, povidali si pohddky, povésti,
Zivotni pfibéhy i zpi-
vali. Déti se od utlého
détstvi zucastiovaly
vSech praci s dospé-
lymi,“ doplnila Maria
Kudelova.

Cas zimy v lidovém
prostiedi nebyl vni-
min jako jedno jed-
nolité obdobi. Zima
byla rozdélena svit-
ky a obyceji na néko-
lik ¢asti. Prvnim vy-
znamnym obdobim
byl advent, nisledo-

D TVIUJE JAK'
iVE TRAVILI fIMNIVECERY

0Zete si vyzkouSet predeni Inu nebo dranf perl'

INZERCE

1DE

valy vinocni svatky a masopust. Lidé odpo-
Civalive svatky avnedéli, kdy museli udélat
jen kazdodenni prdce kolem chodu do-
mdcnosti a hospodafstvi. V zimnim obdobi
bylo v§ak vice prostoru pro spole¢nou zaba-

vu. Lidé vyuzivali i prici k setkdvani, dév-
cataspolecné piedlalen, Zeny draly pefi.
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Zivy betlém, éert s Mikulagem ¢i fakir
VANOCE NA FLORE BUDOU BAVIT | INSPIROVAT

Tradicni vanocni trhy se zdbavnym
doprovodnym programem Vanoce Flora
2014 se uskutecni od 13.-22. prosince na
Vystavisti Flora Olomouc. Zrekonstruova-
ny pavilon A bude otevien denné od 9 do
18, posledni den akce do 17 hodin. Na
navstévniky, pro néZ je vstup zdarma, cekd
vedle bohaté palety vinocnich darkd také
prodej stromecki a ozdob, Siroka nabidka
obcerstveni, Zivy betlém ¢i vystoupeni
fakiraacerts Mikuldsem.

Moaodni konfekce, vanocni stromky
i ozdoby

Ti, kdo na olomoucké vystaviSté vyrazi za
nakupem vanocnich dérki pro své nejbliz-
$1, si budou moci vybrat z pestrého sorti-
mentu modniho zboZi - damské a panské
konfekce, kusového a bytového textilu,
sportovniho obleceni, pleteného zboii, py-
Zam, nocnich kosil, spodniho pradla, pun-
cochového zbo7i, kozichi a koZesin, vyrob-
kil z ovciviny nebo koZené galanterie a obu-
vi od ¢eskych vyrobcli. Chybét ale nebudou
ani knihy, kuchyniské a domdci potieby,
zahradni nafadi, zavésna houpaci kfesla ci
chovatelské potieby.

,Z vyhledavaného vanoc¢niho zbozi se mo-
hou zdjemci znovu po roce téSit na vinocni
stromky z produkce Lesii mésta Olomouce,
vanocni vazby, baniky (i ruéné malované),
ozdoby, svicky, jmeli, rostlinny materidl,
suSené kvétiny i krajkové hackované
ozdoby na stromek,” vyjmenovala tradicni
tahaky vanocnich trhi na Flote jejich ga-
rantka Dagmar Maixnerovd. Z dalsiho pro-
dejniho sortimentu podle jejich slov zau-
jmou tfeba kalendare, CD, dirkové pred-
méty, Sperky z uSlechtilé oceli a stfibra,
brousené sklo, biZuterie, ru¢ni vyrobky ze
dreva, kosmetika, parfémy, rucné

& .

Vystaviété Flora Olomouc, a. s«* www.flora-ol.cz

AR
‘Flora 2014

malované hedvabi, obrdzky, keramika, ko-
vané zboZi, potravinové dopliiky, zdrava
vyZiva, ale i drobné cukrovi, marcipan ci
ddrkové balena slivovice. Pro nejmensi
bude mozné zakoupit dievéné a plySové
hracky, détské obleceni od ceskych vyrob-
cl, hry, hlavolamy, auticka na délkové
ovladani, lodé nebo vrtulniky.

Rukodélny jarmark

Opravdu bohatd bude nabidka pfedvinoc-
niho obcerstveni vcetné prezentace fran-
couzskych vin a delikates, prodeje vinoc-
nich koktejl a puncid, medoviny, syrii véet-
né holandskych, klobds a dalSich uzenin.
,Velkym tahakem leto$nich Vanoc na Flofe
by pak mél byt rukodélny jarmark pfi-
praveny ve spoluprdci s portilem fler.cz
za Ucasti vice neZ osmdesati vystavovatel
atvircd. Vedle hotovych vyrobki z riiznych
odvétvi lidské cinnosti si navStévnici
mohou odnést domt i materidl pro tvofen,
vétSinou v podobé jiz hotovych materid-
lovych balicki ¢i materidlu dle vlastniho
vybéru,“1aka Maixnerova.

Doprovodny program

,V sobotu 13. prosince se od 14 hodin v pa-
vilonu A uskutecni pfedvanocni vystoupe-
ni nadanych déti z détskych domovi, které
bude moderovat Anife Vyskocilovd, své
uméni predvede fakir Petr Dragon Kozak se
svou asistentkou nebo superfinalista tele-
viznisoutéZe Talentmania 2010 Milan Sulej.
Cert s Mikuldsem do naseho hlavniho pa-
vilonu zavita v nedéli 14. prosince ve dvé
odpoledne,“zminilaDagmar Maixnerova.
A aby toho nebylo madlo, prostor vedle
pavilonu A oZivi dievénd salas obydlend
Zivymi zvitaty - lamami alpaka, kozou ka-
merunskou ¢i ovcemi valaska. -AF-

] =

y 1 5 . ] I € JU) - /
:_ -’ i o ot - e
Otevieno denné od 9 do 18 hodin,
posledni den otevieno do 17 hodin

Mohelnice - Mohelnické muzeum
pripravilo pro zajemce vystavu
nazvanou Stédry den v proménach
Casu. Od 21. listopadu az do 1. Gnora
2015 nabidne pohledy do interiérd
domacnosti v lidovém prostredi od
konce 18. stoleti pres 19. stoleti az
po dnesek.

Jesenik - Prirez dlouholetym dilem
fotografa Roberta Vana, jehoz
talent objevila az vzdalena cizina,
predstavuje od 18. listopadu
Galerie Vlastivédného muzea
Jesenicka.

Soucasti slavnostni vernisaze
prodejni vystavy dila Roberta Vana
byla i beseda s autorem.

Vystava potrva do 31. ledna 2015.
Vice informaci na webu
Vlastivédného muzea Jesenicka
www.muzeum.jesenik.net.

Olomouc - Rytmicka skupina
Domino zve vSechny seniory k po-
slechu i tanci zivé hudby, a to

28. prosince od 18 do 23 hodin do
olomouckeé restaurace Avion.
,Vecer bude zarover vénovan
tradi¢nimu privitani nového roku,”
doplnil kapelnik skupiny Alois
Kondziolka.

Vstupné na akci je 60 Kc.
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Lenka Chmelafovda provozuje se svym manzelem na Dolnim
namésti v Olomouci prodejni Galerii Jola. Zajemci zde najdou
napfiklad vyrobky a suvenyry z dekoracni keramiky, obrazy
ru¢né vyrabéné kosiky, osatky ¢i zvonky. Vétsinu zbozi si sama
vyrabi. Této ¢innosti se vénuje jiz fadu let a zminénou galerii
v Olomouci provozuje jizsedmym rokem.

g | KERAMIKA JOLA Reis
e PRODE]Ni [\ 05:410 | jako lektorka

" (kurzi pleteni
- keramika, obrazy, suvenyry,  ; pedigu, dra-
pedig a dekorace . <\ 5 vol-

- pi nakupu nad 500,- K¢ noc¢asovych

aktivit senior(

DARECEK ZDARMA

Dolni namesti 18, Olomouc  [EERVAYIVI CoIVRR-E

tel.: 605 985 203

www.jolashop.eu dicnich feme-

sel.

Pondéli - patek: 9.00 - 12.00 a 12.30 - 16.30 hod.

5
”k Dalsi slevovy kupon na vyzadani zasleme na vas e-mail.

d

FILMOVY KLUB SENIORU

1.127 Co s laskou

11.12° Intimity

[EAVARY 1T [T

22.177 Prijde letos Jezisek? €

vstupné 60,- kinometropol.cz vzdy 14:00

:METROPOL
Z
M

poradenstvi - nizké ceny a doplatky - body za nakup - doprava zdarma

NUTRICIA Nutridrink

Kompletni tekuta vyziva pro pacienty trpici nedostatecnym pfijmem
energie a Zivin, nebo nechutenstvim z riznych pricin. Neobsahuje lepek.

Lékarna U Pottingea
Palackého 3, 779 00 Olomouc
tel.: 585 223 782
www.mujlekarnik.cz

]

| Kéd pojistovny | pes . |iee | K | Datumarizia | | Cis. doktadu |
L [ogbomost zus | |EEFTT [pore] ]
e
POUKAZ NA VYSETRENI / oSETRENI - [
[
f_‘_’fj‘_f‘_"‘l_!_ Osvitovi beseda Velka Bystiice o Zun |
€. pojitianes | Zakladni disgnéza_Paradent | [ Var. symbol T
Variabiini symbol | 546324567 | | Ostatni diagnézy Datom Kod . |Potl
1
& PSP SRR | L
Odeslin ad: . e navaey psofwe ] e
3. Divadelni silvestr
aneb
Pozadovano V1Y slavime prvni
10.00

Détsky divadelni spolek Mece a Pieslice
uvede ukdzku z pripravované komedie
Tajny denik PFemysla Mouleho
10.30
Divadelni soubor Osvétové besedy Velka Bystiice
uvede komedii ze zubni ordinace
Rozpaky zubaie Svatopluka Novika
12.00

Oslava silvestrovského poledne
pripitek, raut

15.00
uzavieni ordinace

VySetieni se kond
31.12. 2014
v sile KD ve Velké Bystiici od 10 hodin / sl je pristupng od 9,00 /

Vstupné 150,- K&

Poznamka:
CENATEE pouze v predprodeji od 1. 11. 2014 v KIC Velka Bystiice
Vase zuby - nase starost
Dne:
I'lr,_.\l_o\ré_lt S\’.I.Itq\l.llfk
et tysatoe. 31. prosince
tel. 856 111 444 20 14

24 001 0/0S4- Novik Svatopluk
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Zoo Olomouc neni oteviena jen v lété

Je pouze mytem, Ze v zimnim case
neni v zoologické zahradé co k vidé-
ni. Zoo Olomouc je oteviena celoroc-
né a kazdé rocni obdobi skyta jiny
pohled na zvifata.

Na svd zimoviSté odchdzi pouze nepatrnd
castzvitat, ktera by sis mraziky neporadila.
Ac je pravé ted v zahradé mnohem méné
navstévnikd, o to sndz si vSichni pfichozi
mohou vychutnat neruseny pohled naZivot
téch, pro které je zoo domovem.
Navstévnikiim nabizi zimni prochdzku do
ptirody nékolika kontinentd, kde lze
zblizka pozorovat Zivotni projevy mnoha
raznych zvitat, kterd by jinak nikdy na jed-
nom misté nespatfili. I v zimé jsou k vidéni
napf. gepardi, velbloudi, klokani, Zirafy - ti,
ktefi ve volné prirodé obyvaji oblasti s vy-
sokymi teplotami.

& | Anacosekromé

~ zvifat mlZete jesté
tésit?

Zoologickd zahrada se
brzy ustroji do svatecniho
a ptipravuje dny plné vi-
nocni atmosféry a pohody,
které budou adventni cas
provézet. Prvni prosinco-
vou sobotu (6. 12.) miZete
doprovodit svd vnoucata
do pohddkového lesa a po-
moci jim spravné vyresit
tkoly, které si pro né pfi-
pravily nebeské a pekelné
bytosti. Tyden nato (13. 12.) si s détmi nebo
sami muZete pfijit vyrobit femeslné darky
do Vanocni dilny nebo nim nadchazejici
sobotu (20. 12.) pomoci nazdobit vinocni
stromecek.

Pokud si ptejete poznat zahradu po setmé-
ni, nechat na sebe dychnout tu pravou
atmosféru, kterd byva pouze jednou rocné,
udélejte si prochdzku po zoo v ramci Vecer-
nich vanocnich prohlidek (od 20. 12. do
4. 1.). Ani letos jim nebude schizet pri-
vodce, ktery rad odtajnizajimavostize Zivo-
ta spousty zvitat. Zoo Olomouc se taktéz
pripoji k Jeziskovi a nadélovat bude s nim.
[ letos je 24. prosince détské vstupné pro
vSechny pfichozi.

Na zavér pripomindme svitecni oteviraci
dobupokladen:

VANOCE V Z0O

OLOMOUC

POHADKOVY LES
6.12. 2014, 14:00 - 18:00

VANOCNI DILNY
13.12.2014,11:00 - 15:00

ZDOBENI STROMKU
20.12.2014,11:00 - 15:00
VANOCNI DAREK
24.12.2014

VECERNI VANOCNI PROHLIDKY
20.12.2014 - 4. 1.2015

| WWW.Z00-OLOMOUC.CZ g
Toologicks zahrada Olomouc
Darwinava 29

779 00 Comouc - Svaty Kopedek
tel: 585 151 601

1.-19.12./24.231.12.  9:00-16:00
20.12.-4. 1. 9:00-18:30,
aredl bude otevien do 20:30.

e 14 hodin pletni akt
ulsnmmlmllpnnnlmvmwid
Soutasti pietniho skiu bude kadeni vénct za mmdmmwv.
waletnych veterani a dalfich hostl doprovézend h
Oba phetni akty zavra| priset vojenskych letadel.

-;.,Q

vistava vznikla 2a finangni spoludtassl

t&MM

T

zpivat budou M

na 4 min. v tunelu

szi‘-l'\i:‘lrénoEnich pisni a koled u ohnivé vatry,
Band, Clenové souboril Hana, Krusg
robte si lodi¢ku se svickou, abfh ofela n
rodnich material( se svickami pus

{BTE SE PODIVAT NA ORIGINALNI

1k budou 20
KONSTRUKCE PLAVID
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Recept pro ctyri osoby
Livance s pe¢enymi jablky a pistaciovym krémem

po BY TO BYL R

| g oy
Ingredience: e
® Nékteré znatky zubnich past obsa- Drozdi 25¢
hujf pfisadu nachazejici se v nemrz- Cukr krupice 50g
noucich smésich (glycerin & glycerol). Mléko 0,71 +11
® Otisk jazyka je stejné jedinecny jako Hliadkémouka 5008
otisk prstu. Vejce 2ks
V roce 2080 bude na Zemi zit 15 mi- C.1tr(/)n.ova,kufa, stl, tuk -
liard lidi. Pistaciovy krém Dr. Oetker = —
2-4 jablka RECEPT MESICE
Postup:
Drozdipromichdme s trochou cukru, zfedime malym mnozstvim vlazného mléka, pfidime
Otec - casove vytizeny podnikatel sevriaci | trochu proseté mouky a promichdme aZ vznikne fidké tésticko - kvasek, ktery nechdme

domU a tam nachazi cedulku:

,Prosim té, vyzvedni dnes v 17.00 syna ze
Skolky.”

PS: ,Skolka je naproti v tom Zlutém domg.”
PPS: ,Syn té pozna sam.”

vykynout. Do vykynutého kvasku priddme zbylé vlazné mléko, vejce, jemné nastrouhanou
citronovou kiiru z peclivé oplachnutého citronu, siil, a zbylou davku proseté mouky. Smés
peclivé proslehdme anechdme vykynout.

Vykynuté tésticko nalévame do tukem vytenych livanecniki a livance peceme po obou

stranach do zlatova.
Zastavi policista fidice a pta se ho: Dle ndavodu na obale pfipravime pisticiovy krém. Jablka krdjime na tenké platky na masle
,Pane ridici, jestlipak vite, Ze vdm opeéeme aosladime.
s (T " . ’
nesviti heligon? Prejemedobrou chut!
,Snad halogen,” odvéti fidic.
A policajt na to: ,Jo, tak pan je jesté
suterén.” Reseni kiizovky z minula: DEN SVATEHO MARTINA JE OSLAVOU MLADEHO VINA
POMUCKY: | NEMECKA BEOME | . %
IcE. |nacisTick4 | PREDMET | USEKY 1 TECI 2ok | miciy | synteric- | CERVENO- oeni | ANGLICKY | 1. DL NAUKA
‘| KPODPI- | ZAvoDNi | SLABYM | EVROPAN 54 7 OpIA HNEDA TRAPENI f 0 MRAV-
NSDAP, POLITICKA RANI DRAHY PROUDEM ZABY CAPONEHO | KY OPIAT BARVA LLED' TAJENKY NOSTI
SKY,YT | STRANA
NEKAM
VODN{ (KNIZNE) POVEL
SELMY OTAZKA KOCGIHO
(ZASTAR.)
KYSELA
3.DIL POCHUTINA
TAJENKY UKAZOVAC|
ZAJMENO
LESNI
DIVKY __FTACIL
MUZSKE
JMENO
JMENO LODKA INIC. POLIT.
MALE VPRAVO- KOHLA
MORSKE VAT SLAVNY AM.
ViLY PLETENIM KYTARISTA
ZTRAGET SPZ
DVERN( SVEZEST SOKOLOVA
ZAVES NEZADOUCI MiSTO PRO
LESNI ZVER TANEC
CITOSLOV. 2. DiL OPADANE
ZAVEREGNY | POSMECHU TAJENKY LIS POLNI
FINIS RADNY 028 PSANE MIRA
(UZIDU) (ZASTAR)) KOPIE
KLOUB ZENSKE
ANGLICKY NOHY JMENO
~OBLOHA® SDRUZEN( SPZ
PODNIKU OLOMOUGE
PO DELCE VRATNY
PREDLOZKA KUKLUX- —_—
KLAN SLOVENSKY
(ZKRATKA) STARI
s %%m',z INIGIALY | INICIALY
PRITIZIT —_— ZPEVAKA | MALIRE
. 51 KLUSE | TANGUYE
(RIMSKY)
4.DiL
TAJENKY
PRI- NERVOVE i
HLOUPLA ZASKUBY ['):I:kl%DSL_Jr
(EXPRES.) VE TVARI
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)< ~ Menalind.

professional

Poteste sveé

blizké zakoupenim
kosmetiky Menalind 4
professional.

Kosmetika se specialnim
sloZzenim pro zralou

a citlivou pokozku
celého téla.

Menalind.

professional @
o o=

aﬁenallnd'
" Menalind. flen:

professional

cena

495N

Prodejni
cena

296+ 4

Zadejte zde:

Lékarna u Pottingea, Palackého 3, Olomouc

Pro vice informaci volejte bezplatnou infolinku 800 100 150 nebo navstivte eshop www.sanicare.cz



- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméf 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
» zbozi s vlastni obchodni znackou

MO sit’ Hruika, jame tu pro Vds.



