TEMA MESICE:
Co se délo o Vanocich
— tradice a zvyky

POLICIE RADI:

Neusnadiujte kapsarum praci,
zkusenému zlodéji staci dvé vteriny,
nez vas okrade




Novorocni piini, aby se ndm lépe Zilo

Tti véci se snaz ovlddat:
své ndlady, sviij jazyk, své chovani.

Tti véci se snaz posilovat:
svou odvahu, svou laskavost, svou vlidnost k bliZnim.

O tri véci usiluj pro sebe i pro druheé:
o0 zdravi, o veselou mysl, o dobré pratele.

Trech véci se chrari:
tvrdosti srdce, precitlivélosti, nevdécnosti.

T11 véci bys mel obdivovat:
prirodu, déti, staré lidi.

Tti véci bys meél rozdavat:
almuznu chudym, titéchu trpicim a pochvalu tém,
kdo si to zaslouZzi.

kojné proziti Vanoc
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Radost 7 v novém roce
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Vézeni Ctenafi,
pravé drZite ve svych rukou posledni
letodni vydani magazinu Moravsky
senior. Pevné véiime, Ze i dnes v ném
najdete informace, které vas zaujmou
a inspiruji. Hlavni téma mésice jsme
vénovali vainocnim zvykiim a tradicim.
Doctete se naptiklad, pro¢ se nemd
odchdzet od Stédrovecerniho stolu
nebo jaké carovné ritudly se v tento den
odehrdvaly. Moznd i vy sami néktery
z téchto zvyki ve svych rodindch stale
dodrZzujete.
V policejnim okénku vis chceme upo-
zornit na nebezpeci okradeni kapsafi,
pro které byvaji predvianocni nakupy
velice vhodnym teritoriem k piisobeni.
Jak se dozvite, zkuSenému zlodéjickovi
trvd do dvou vtefin, nez vytipovanou
véc ukradne. Proto bud'te obezfetni. Na
dalSich strankdch jsme pro vés pfipra-
vili clanky tykajici se zdravi. Jednim
z nich je aplikace Dornovy metody, coz
jejednaz terapii, kterd pomahd srovnat
pohybovy aparat. Druhé zdravotni
téma se sice tyka cisté Zen, ale véfime,
Ze i panové se zajimaji o zdravi svych
partnerek, a proto si radi prectou o di-
lezitosti pravidelného vySetfovani
prsou. Zde plati, Ze vcasné vySetfeni
ivseniorském véku je potfebné a mize
zachranit Zivot. Kromé pozvinek na
nejriznéjsi vystavy a vanocni trhy vis
chceme naldkat také do Tanecni skoly
Coufalovi, kde se nauci ty spravné kro-
ky zacdtecnici i pokrocili. Navic nebude-
te sami a urcité se zde i zasmédjete.
Pfejeme vam krdsné Vinoce a spoustu
radostnych chvilvnovémroce.
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TEMA MESICE

proc nesmel nikdo vstavat od
a jak prob&waly tajemné vesth

Stédry den se pomalu bliZi.

Pro nékoho predvanocni ruch
vrcholi, jini maji jiZ vSe pfipraveno
a ofekavaji prichod 24. prosince

v klidu a bez stresu. DuleZité je si
uvédomit, Ze Vanoce jsou predevsim
o lasce, vzajemné ucté a o pratelstvi.
Je to doba, kdy se schazi cela rodina,

vvvvv

tésime, azZ zazvoni zvonecek...

Vanocéni pripravy

Vinoce jsou spojovany s narozenim JeZiSe
Krista a s oslavou zimniho slunovratu, tedy
postupného ndvratu svétla. Takovou osla-
vu je vSak tfeba pfipravit, proto zacind
adventem, tedy Ctyfi tydny v predstihu. Bé-
hem této doby se vSe v domdcnosti uklizi,
na adventnim vénci zapalujeme v nedéli
adventni svice, peceme cukrovi, shanime
idedlni stromecek, jmeli a poustime si ko-
ledy... JiZ 5. prosince se ti nejmensi tési na
darecky od Mikuldse, ktery ma svétek o den
pozdéji. Vite, proc se tento svatek, ale i Va-
noce slavi o den dfive? V ddvné minulosti
totiz den zacinal setménim nebo pfesnéji
opillnocianerano,jakjsme zvyklinyni.

Kdyz se rodina sesla

u Stédrovecerni vecere

Piestoze to na Stédry den v domacnostech
od rdna vonélo hrachem, ¢ockou, rybi po-
lévkou ¢i kubou, vsichni se od rdna postili,

aby uvidéli zlaté prasitko. Hladovéni
ukoncila az prvni hvézda na obloze, kdy li-
dé symbolicky zapalili svicku ausedli k slav-
nostni vecefi. Jak takovy still vlastné vypa-
dal?Najednom rohu leZel pecen chleba, aby
mélarodinastale co do ust. Ve druhém stila
slaménka s trochou v$eho, co pole dalo. To
mélo zarucit dobrou drodu v piistim roce.
Blahobyt mély pfinést penize umisténé
v dal$im rohu stolu a na ctvrty roh se
poklddala miska na kousky jidla pro doby-
tek. Stil se obepinal fetézem nebo prova-
zem, coz mélo zajistit soudrznost celé rodi-
ny. Pocet stolujicich mél byt sudy, v opac-
ném piipadé prostiela hospodyné jesté pro
jednoho navic. Podle povéry totiZ tésné
pfed vecefi obchdzela stolujici smrt, a tam,
kde nebyl sudy pocet, by se v ndsledujicim
roce vratila. Pod ubrusem u Stédrovecerni
vecefe nesmély chybét drobné mince nebo
rybiSupinky, aby méla cely pfistirok rodina
dostatek penéz.

Aco se podavalo?

Pocet a rozmanitost Stédrovecernich chodi
byly v kazdém kraji jiné. Nékde se jako
prvni pokrm poddval hrach a ndsledovala
polévka, kterd idajné pfindsela silu. Cocka
méla zajistit pfiliv penéz a nakonec kuba ci
ryba mély rodiné zarucit pohodu a radost.
Poté se servirovala vanocka a cukrovi, lidé
popijeli kavu, ¢aj, vino, pivo nebo i pélen-
ku. Od stolu se nesmél nikdo zvednout,

dokud vSichni nedojedli, nebot by se rodi-
najizdalsiVanoce nesesla celd.

Stromecek a darky

Po vecefi pfinesl hospodaf do svétnice
stromecek ozdobeny suSenym ovocem. Nej-
castéji to byla jablka a Svestky, nechybélo
nanich ani cukrovi, ofechy, papirové retézy
a svicky. Po jejich zapdleni zpivala celd
rodinakoledy.

Poté pfichdzelo rozdavani darki. Nedosta-
valijejenomlidé, ale také zvifata, kterd onu
noc udajné mluvila lidskou feci. Ani pole
a zahrada toho vecera neptichdzely zkrat-
ka. Zbytky od vecete se ddvaly rovnéz
stromim v zahradach kvili dobré drodé
a studni pro cistou vodu. Z pocatku byly
vanocni dirky nejcastéji praktického rdzu,
ale i ti nejchudsi se snazili svym blizkym,
zejména détem, udélat vinocnim ddrkem
radost. KdyZ se blizila pilnoc, spéchali
vSichni do kostela na jakési vyvrcholeni
Stédrovecernich oslav - ,pilnocnimsi“.

Vésténia carovani

Tajemné vanocni vésténi bylo soucdsti kaz-
dého Stédrého vecera. Prestoze se ho lidé
trochu bili, stejné se znovu a znovu snazili
takto nahlédnout do budoucnosti.

Odejduzdomu?

Svobodna dévcatase postavila zady ke dve-
im a hazela smérem k nim pantoflem. Mi-
filli stfevic Spickou ke dveiim, znamenalo
to svatbu a odchod z domu. V opacném
pripadé dévce ziistavalo dalSirok doma.

Jak se bude jmenovat?

Pocatecni pismeno kiestniho jména budou-
ctho mlddence se divky snazily vycist z dlou-
hé spirdlové slupky oloupaného jablicka.
Tou pak tfikrat zatocily nad hlavou a hodily
jinazem. S trochou fantazie pak podle tvaru
vycetly pismeno, jimZ zacinalo jméno toho
pravého.

Bude sucho?

Pokud se chtél hospodat dozvédét, kolik 1ze
v piiStim roce ocekdvat suchych mésict,
vzal dvandct jadérek, které vloZil do misky
s vodou. Pak uz stacilo spocitat, kolik jich
vyplavalo nahoru.

Aby nas méli vsichniradi
Mazani tvafi medem na Stédry den mélo
zajistit, aby vas vSichnilidé méliradi.

Néco pro vdavekchtivé
Dévcatalacnici po vdavkdch si méla zaopat-
fit devét patek od vanocek a schovat si je.

4
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Dalsi tradici bylo hdzeni hole na hrusku. Na
kolikaty pokus se divce povedlo hil o strom
zahdknout, za tolik let ji cekaly vdavky.
Jinym zpisobem bylo klepani na kurnik.
Ozval-li se dévceti nejdiive kohout, do roka
se vdala. Ozvala-li se slepice, divka ziistala
bezZenicha.

Stésti, nebo nestésti

Pokud se pfi rozkrojeni jablicka ukazala
hvézdicka, znamenalo to Stésti. Byl-li tam
kiiZzek, znamenalo to smrt nebo vizné one-
mocnéni. Podobné to bylo is vlasskymi ofe-
chy. Cerny vnitiek znamenal ne$téstia smu-
tek, zdravy pak radost a §tésti. Na Stédry
vecer by nikdo nemél mit Zadnou cizi véc,
nebot by ho v dalSimroce ¢ekala smiila.

Prolasku

Dévcata ddvala pod polstai svému milému
hieben se svymi vlasy nebo ¢dst svého
odévu. To mélo zarucit, Ze prvni mySlenky
po jeho probuzeni budou nilezet pravé ji -
aveselkabylajistd.

Pohled do budoucnosti

Budoucnost se md divkdm zjevit v magic-
kém zrcadle. Na cisté pldtno se postavi skle-
nénd nidoba naplnéna cistou vodou, pod-
lozend kouskem lesklého plechu. Za nado-
bu se postavi dvé svice a pak uz se staci cca
10 minut bez vyruseni do takto zhotovené-
hozrcadladivat.

Litiolova

Nad plamenem se rozzhavi kousek olova, az
uplné roztaje, a opatrné se vlije do nadoby
svodou. Odlitek, kteryvznikne, vésti dotyc-
némujeho budoucnost.

Pousténilodicek

Do prazdnych polovin skotdpek se nakapa-
nym voskem pfipevni svicka. Lodicky ofe-
chii se pak nechdvaji plout po vodé. Komu
se lodicka nepotopi a dlouho sviti, toho
¢ekd dlouhy a $tastny Zivot. Drzi-li se lodic-
ka pti kraji nadoby, jeji majitel se bude cely
rok drzet doma. Pokud pluje ke stfedu n4-
doby, vyddsedo svéta.

SYMBOLY VANOC

Betlém nebolijeslicky

Zakladnimi figurkami jsou JeZiSek v jeslich,
Marie a Josef, oslik a vil, pastyfi se stidy
ovecek a postavy Ti{ kraldi - mudrct z Vy-
chodu. Betlémy byvaji zasazoviny do kra-
jiny podle mista vzniku. Prvni ¢esky betlém
predstavili vefejnosti jezuité v roce 1560
v kostele sv. Klimenta v Praze. Byl prvni
nejenv Cechach, aleiv celé stiedni Evropé.
Vanocnistromek

Traduje se, Ze jde o pomérné novodoby vé-
nocnizvyk, ktery se rozsifil az v 19. stoleti.
Jmeli

Pfiklada se mu magicky vyznam vyvolat ci
udrZet svazek mezi muzem a Zenou. Jmeli
Stésti a splnéné pidni, pokud ho zaseptite
do prvni zapdlené svicky na vinocnim stro-
mecku. Jmeli udajné chrani i pfed carodéj-
nicemiazlymiduchy.

Hvézda

0d praddvna byly hvézdy poklddané za
mocné nebeské bytosti, které mohou ovliv-
niovat osudy lidi. Symbolizuji viru v nové,
lepsi casy.

Andél

Andélje privodcem vanocniho ¢asu. Posta-
va andéla troubiciho na roh, zavésend nad
vanoc¢nim stolem pry umi pfivést do domu
duse zemfelych predki a usmifit rozhné-
vané piibuzné.

Koledy

PfinaSeji Stésti a blahobyt do kazdého sta-
veni. Nejzndméjsi vanocni pisné a koledy
jsoustaré pres 500 let.

HodboZi

Je pro kiestany hlavnim vinocnim svit-
kem. Pfipomind narozeniJeZise Krista, tedy
prichod spasitele. Na Bozi hod vanocni ni-
kdo nepracoval, vSichni zboZné rozjimali
a byvalo zvykem zajit do nékterého z kos-
teld na msi, které se fikalo ,,hruba“. Vtento
den se podaval typicky cesky pokrm - pe-
¢end husa nebo kachna se zelim a knedliky.
Svétnice ani zapraZi se nezametaly, postele
se neustylaly. Nechodilo se ani na navstévy,

apokud naopak nékdo prisel, mél s pranim
krasnych svatki ptinést také koledu.
Svaty Stépan
V tento den chodily déti koledovat, mladez
se schdzela v hospodé a ze sluzby odchazeli
Celedini a dévecky. Na sv. Stépana se po-
radaly veselice. Podle lidové povéry hospo-
dyné nesmély mit pres noc povésené prid-
lo,jinak by nékdo zemfel.

- red-

Mate radi Vanoce - jak je

prozivate a co si prejete?

| Jifi, Olomouc
Vanoce mam rad, travim je spolu
s rodinou syna. Nejvice se tésim
na vnoucata, kluk ma dva a pdl
roku, dévce ma rok. Pral bych si
klid, pohodu a zdravi.

N Marie, Olomouc
Na Vanoce a vsechny zvyky s nimi
spojené se moc tésim, obzvlast,
kdyz je proZivam v pritomnosti
rodiny. UZ vidim triletou vnucku,
jak ji u stromecku zari ocicka. A co
bych si prala nejvice? Prece zdravi.

NN\ Marta, Skrben
Mam tfi a pdlletou pravnucku, je to
takoveé slunicko, které nam zpestii
nejen Stédry den. Nejvice si preji
pohodu a klid, coZ mi v po-sledni
dobé docela schazelo. A
samozrejmé, k tomu také zdravi.
Co by si vic mohl ¢lovék v mém
véku prat.

5
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TR
BOLI VAS ZADA?

< ) Mozna by vam pomohla
Dornova metoda

Mnoho lidi trpi bolestmi patere a pohybového aparatu.
Jednou z metod, po niz se dostavi uleva, je tzv.
Dornova metoda. Prerovsky masér Jaroslav Horacéek

touto terapii pomohl jiZ Fradé pacientd.

Pane Horacku, muzZete vysvétlit, v éem
spociva podstata Dornovy metody?
Dornova metoda je velmi jemna manudlni
terapie, kterd dokdze obratle a klouby
vritit do jejich piivodni pfirozené polohy.
Po navratu kloubu a obratli do pivodni
polohy Ize citit okamZitou ulevu. Dornovou
metodou se napravuji klouby a obratle a vy-
rovnava se celkova statika téla. Déje se tak
Setrné, jemnym tlakem za aktivniho pohy-
bu a spoluprice pacienta. Touto metodou
muZeme srovnat rozdilnou délku dolnich
koncetin, vyrovnat rotace kycelnich klou-
b, korigovat vysunuté ploténky, odstrafio-
vat bolesti spojené s nerovnostmi pitefe,
mravenceni v nohou i rukou, bolesti hlavy,
srovndvd se i kostr¢. Pravé vybocend kostr¢
miZe mit souvislost s bolestmi hlavy po-
citovanymi jako ,zablokovand“ kréni patef.
Spravné postaveni panve je nezbytné nutné
k ndpravé vbocenych palci na nohou.
Vzhledem k provizanosti pitefe s nervo-
vou citlivosti vnitinich organi dochdzi ke
zlepSent jejich funkce. Po srovnani posunu-
tych obratli ¢asto piejdou migrény, bolesti
ramen, bolesti a brnéni vystielujici do no-
houijiné potize.

Jakterapie probiha, nenibolestiva?
Kazdé oSetfeni zacind tim, Ze terapeut zkou-
md, zda jsou vaSe nohy stejné dlouhé. To se

stavd ziidka. Poté jsou napravoviny pii-

slusné klouby a di-
ky podplrnym cvi-
cenim se usazuji
do sprdavnych
mist. Pracujeme
zdola nahoru, cili
od nohou az po krk - krni obratle. Pfi
vySetfovani patefe, a to vSech obratld, vy-
uzivame citlivost dvou palci. Je nutné za-
méfit se i na ty nejmensi odchylky od nor-
mdlni pozice, které mohou zpisobovat
velké potiZe. Je-li to zapotfebi, obratle se
napravuji zpét do spravné polohy. Poté na-
pravime horni koncetiny podobnou meto-
dou jako dolni koncetiny. Zakladni zdsadou
této metody je, Ze oSetfeni nesmi piekrocit
préh bolesti. Kazda bolest je vykiikem du-
Se, proto se diisledné drZzime zdsady, Ze pfi
bolesti je vZdy nutné terapii pferusit. Proto
se také této metodé iikd jemnd terapie.

Jaké problémy 1ze Dornovou metodou
odstranit?

Dornovou metodou Ize odstranit problémy
s kyCelnimi klouby, dile pak kolenni a hle-
zenni klouby, potiZe sakroiliakalniho - kii-
zokycelniho kloubu, bederni patete, obrat-
14 hrudniho koSe, krcnich obratli, ramen-
nich, loketnich a zapéstnich kloubu a také
kloubtiu prsta.

Je Dornova metoda vhodna pro kaz-

dého, nebo byste ji u nékterych
onemocnéni vyloZené nedoporudil?
Kazdy pacient-klient vyplni na zacitku te-
rapie dotaznik a sezndmi terapeuta se svy-
mi zdravotnimi problémy. Teprve poté
mohu stanovit moZnosti 1écby. Omezend
terapie je tfeba pfi vysokém tlaku, cukrov-
ce, epilepsii, Bechtérevové nemoci, u lidi
s kloubnimi ndhradami nebo u pooperac-
nich stavii. Vynechat lécbu je nutné pfi
osteoporoze, a to kvili ndchylnosti ke zlo-
menindm. Po terapii by lidé neméli nejmé-
né 24 hodin aktivné cviit, sportovat a rov-
néZ by pacienti neméli délat Zidnou fyzic-
kou prici. Divodem je cas potfebny ke
spravnémuusazeni kloubti a svali.

S Dornovou metodou se
casto aplikuje i Breus-
sova masaz patefe.
MiZete vysvétlit, co je
jeji podstatou?

Breussova masaz je ucinnd
a jemnd metoda ovliviiujici
nervovy systém a pohybovy
apardt, predevsim pater.
Plsobi na svaly okolo pate-
fe, a proto se Casto pouZivad
pri bolestech zad, kde doka-
Ze uvolnit meziobratlové
ploténky, a tim ulevit od bo-
lesti, kterou miZe zpUsobit
tlak na mis$ni nerv. Klienti
ji vnimaji velmi pfiznivé
a jsou prekvapeni, jak jemnou metodou se
jim dokdZe ulevit od bolesti. Pfi masaZi se
vyuzivd ucinki piirodniho tfezalkového
oleje, hedvabného nebo jiného savého pa-
piru a energetizujicich hmatt tak, aby se
olej dostal co nejhloubéji. Breussova masaz
zad trezalkovym olejem je specificky po-
stup hmati s cilem provést trakci patefe
(protaZzeni) a dopravit pies pokozku k mezi-
obratlovym ploténkdm tfezalkovy olej.
Uvolnéni napjatého zddového svalstva je
prevencionemocnéni patere.

Jaké jiné druhy masazi svym
pacientiim poskytujete?

Kromé Dornovy metody a Breussovy masa-
Ze provadim jesté reflexologii, masaz lavo-
vymi kameny, masaz bankami, moxovani,
lymfomasaz, trigger points, energetické bo-
dy podle DZin $in dZucu, orientdlni diagnos-
tiku ¢i frekvencni terapii. Mnoho zkuSenos-
ti jsem ziskal od Japonského klaSterniho
mistra Muraie, ktery nékolikrat do roka
navstévuje své Zdky v Némecku. Dornovu
metodu jsem se naucil od vynikajiciho lek-
tora jménem Robert Al Aref.
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Vypadame a citime se skvéle
aneb ptate se lvy Jeglové z olomouckého studia IW

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, mohla bych si nechat vybélit zuby’
Slysela jsem, Ze to déldte. Co to obndsi? Zdena, 55 let
Béleni zubu funguje na principu pfemény barevného plgmentu na nebarevny. K této
preméné dochazi chemickou reakci za pomoci speo‘alnlho gelu a svétla, které na néj
pusobi. Po aplikaci je tfeba dodrzovat 48 hodin bilou dietu, coZ znamena nejlst anepit
jidla, ktera barvi zoubky. Tedy kavu, ¢aj, colu, Cervené vino, cervenou fepu, kofent,
boriivky nebo cokoladu. Doporucuji se mlécné vyrobky, pecivo atéstoviny.
Cenavykonuje 990 K¢.

Mohla bych ted pres zimu chodit do solaria? Pokud ano, tak ja casto?
Nenti to v mém véku uz skodlive?
Solarium neniskodlivé, pokud se, jako u vseho dodrzuuzasadmpraVl a. Patfimeziné
regenerace po soldriu v délce 48 hodin - tudiz nechodit denné, ped opalovinim se
namazat krémem do soldria, dvé hodiny po soldriu se nekoupat. Navic soldrium
nejenze opaluje, ale také pozitivné piisobiv zimnich mésicich na prohiati organismu.

Nikdy jsem nebyla na kosmetickém osetreni pleti a chtéla bych to

vyzkouset. Jak to probihd a kolik to stoji? Dagmar, 70 let
Musite si vybrat z celé fady nabidek, zleZi, co od oSetteni klient ocekava. Dd se provést
kosmetické osetfeni od 300 K¢, coz je zakladni ciSténi pleti (peeling, ultrazvukové
¢iSténi, masaZz, maska), nebo kdyz k tomu pridame jesSté oSetfeni na regeneraci pleti,

pohybuje se cenaod 800 do 1800 K¢. Zde uz dochazi k redukcivrasek.
Poslete ndm i vy svij dotaz. Zeptdme se za vas a odpovéd zvefejnime.

lena, 60 let

CO JEBUNGY PUMP?
Vminulém vydani [ e ' R i
jsme vas zasvétili
do nordic walkin-
gu a jeho klad-
nych ucinkd na
lidské zdravi.
Dnes vas chceme
informovat o cvi-
ceni nazvaném
bungy pump.
PrestoZe pii ném
také vyuzivate hole,
nejednd se o totéz.
0c¢ tedy vlastné jde,
jsme se zeptali jed-

noho z odborniki Ivo Senka: ,Bungy pump
je novy zpusob aerobniho kardiocvicent,
které vyvinuli Svédsti sportovci jako
nadstavbu k chizi nordic walking. Hulky
bungy pump se podobaiji turistickym holim
nebo holim na nordic walking pouze tva-
rem, vSe ostatni je velmi odliSné. Pfi chizi
se specidlné upravenymi holemi totiz
stlacujete pisty, které kladou odpor bud
Ctyti, Sest nebo deset kilogramu. Cvicenim
dosdhnete 0 77 % vétsi spotfeby kalorii a za-
roveil aktivujete 90 % svalstva,“ uvedl Ivo
Senk.

Bungy pump hole mohou podle néj lidé
vyuzivat ke klasickému cvicent, pfi redukci

hmotnosti, pfi rehabilitaci, seniofi na zlep-
Seni celkové kondice ¢i sportovci na dopl-
néni jinych tréninkovych aktivit. Vice na
www.nordicwalking-olomouc.cz.

INZERCE

Léekarna U Péttingea radi

Dietoterapie neboli [é¢ba dietou je
vyznamnou soucasti Ié¢by u mnoha
onemocnéni. Civiliza¢ni nemoci, jako
je obezita a cukrovka, bez diety
a pouceni jak zménit jidelnicek
prakticky |écit nelze. Stejné tak pra-
béh nemoci pankreatu nebo napfi-
klad celiakie (nesnasenlivost lepku)
zavisi na dietnich opatrenich, ktera
pacient musi dodrZovat. Léc¢ba vyso-
kého krevniho tlaku je v soucasnosti
zaloZena zejména na pravidelném
stravé je take vyznamnym opatre-
nim. U nékterych nemoci, jako je na-
priklad dna, vyznam diety vzhledem
k moznostem |écby ve srovnani s mi-
nulosti pokles|, avsak dieta nadéle
patii k doporucenim, jak Ize danou
nemoc pfiznivé ovlivnit. V Iékarné
U Péttingea se dlouhodobé snazime
rozsifovat nase sluzby a zkvalitiovat
péci o vase zdravi. Uvédomujeme si,
Ze kvalitni [é¢ba v mnoha pripadech
spociva nejen v pravidelném podava-
ni [ékd, ale zaroven v Upravé jidelnic-
ku a omezeni nékterych slozek stra-
vy. Nové nabizime Sirokou nabidku
vypracovanych diet pro nase pacien-
ty. Pestra a vyvazena strava s vyso-
kym pfijmem ovoce a zeleniny, které
jsou zdrojem vlakniny, je zakladem
zdravého zivotniho stylu. Radi vam
poradime, jak sv(j jidelnicek upravit
nejen pfi écbé, ale i prevenci one-
mocnéni. V tisténé formé bezplatné
nabizime doporuceni a dietni opatfe-
ni pri [écbé a prevenci diabetu, re-
dukeni dieté, pri zvySeném choleste-
rolu nebo pfi dné. Seznam |écebnych
diet budeme dle zajmu a potreb
nasich pacientl nadale rozsifovat.
Mgr. Monika Malovanag,
lékarna U Pottingea, Palackého 3,
Olomouc

CENU RESPEKTUJEME
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pak pacientku vySettit, uklidnit ji a vse ji
radné vysvétlit,“ uzavird lékarka Lucie
Pieranovi.

Zeny od 45 let maji nirok na preventivni
mamografické vySeteni prsou jednou za
dva roky, zadanku k tomuto vySetfeni vy-
stavi prakticky lékai nebo gynekolog
klientky ¢i jiny specialista na choroby prsu.
Pokud se jedna o asymptomatickou Zenu,
tedy Zenu bez potizi, mladsi 45 let nebo
o Zenu nad 45 let, kterd Zidd meziro¢ni
vySetfeni, nepotfebuje Zadnou Zddanku,
ale vySetfeni si hradi sama jako samoplat-
kyné.

Objednat se na vySetfeni je mozné na nize
uvedenych kontaktech, blizsi informace
ziskite nawww.gmedica.cz.

o
)

peluji Iék? i

Rakovina prsu je nejéastéjsim nadorovym
onemocnénim Zen v Ceské republice a maze je
postihnout v kterémkoliv véku. Zatimco Zenam
nad 45 let hradi mamografické vysetfeni jednou
za dva roky zdravotni pojistovna, mladsi Zeny jsou
odkazany na samovysSetreni prsou, pripadné si
mohou screening zaplatit samy. Casto ale bohuzel
prevenci podcenuji a prichazeji az v pokrocilejSim

lécbou a horsi prognézou.

,Veétsina mladych Zen si mysli, Ze se jich
rakovina prsu netyka. Mnohé ani nevédi, ze
si mohou preventivni vySetfeni zaplatit
anepotiebujik tomu doporuceni od 1ékare.
Obvykle u Zen do 40 let doporucujeme
ultrazvukové vysetieni, nad 40 let je mozné
vstupni mamografické vySetieni. Zeny
Casto ani nevédi, Ze by si mély pravidelné
mésicné provadét samovysetfeni prsou,”
iikd 1ékarka Lucie Pieranovd z mamogra-
fického screeningového centra G-Medica
Olomouc. To pusobi jiz od roku 2010
v centru mésta, v prvnim patie polikliniky
SPEA a disponuje nejmodernéjsimi pristro-
ji Spickové kvality. ,Nasim cilem je vcasny
zachyt nddorového bujeni v pocinajicim
stadiu, kdy neni nddor hmatny aZenanema
74dné problémy. Pfi ndlezu minimdlniho
karcinomu md dokonce Zena Sancinaiplné
uzdraveni. Pokud neninddor zachycen vcas
a co nejrychleji lécen, chova se agresivné,
zvétsuje se, postihuje spidové lymfatické
uzliny a pak se dile $ifi do organismu, kde
v podobé metastdz miZe Zené privodit

smrt,“ upozoriuje lékarka a apeluje na Ze-
ny vSech vékovych skupin, aby prevenci
nepodcenovaly. Investovat nékolik stoko-
run rocné do vlastniho zdravi je podle ni to
nejmensi, co pro sebe mohou mladé Zeny
udélat. Zdravotni pojistovny navic postup-
né pfichdzejis bonusovymi balicky a nékte-
rd tato nadstandardni vySetfeni klientkam
proplaceji.

,V ptipadé, Ze je v rodiné Zeny zatéZ zhoub-
ného onemocnéni prsu nebo vajecnikd,
doporucuji navstivit screeningové centrum
adomluvitslékafem vySetieni. Pokud Zena
neni rizikova, nemd potiZe a nic si v prsou
nehmatd, mizZe pfijit kdykoliv. Osobné ale
zastavam ndzor: ¢im dfive, tim lépe. V pii-
padé, Ze si s pohmatovym ndlezem neni
jistd nebo ma néjaké obtiZe, doporucuji
ndvstévu centra co nejdiive. Casto se stava,
Ze jsou po prvnich samovySetfenich Zeny
polekané, co vSechno za nerovnosti a hrud-
ky si v prsech nahmataly, proto je vhodné
piijit na vySetfeni, protoZe jde ve vétsiné
piipadi o plany poplach. NaSim ukolem je

G-Medica screening, s.r.0. )
MAMOGRAFICKE SCREENINGOVE
CENTRUM, poliklinika SPEA

nam. Ndrodnich hrdini 2, Olomouc
recepce: 585 505 4506, 722 227 558
mgolomouc@gmedica.cz
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POLICIE RADI

Neusnadiujte kapsarim praci, zkusenému zlodéji

staci dvé vteriny nez vas okrade

Ke kapesnim kradeZim dochazi
kaZzdodenné, a to zejména v mistech,
kde se pohybuje vétSi mnoZstvi lidi.
Piedvanocni ¢as ke shromaZzdovani
primo vybizi a kapsafi tak mivaji své
Zné.V dnesnim ¢lanku vam pfinasSime
policejni rady, které vim pomohou
ohlidat nejen své penéZenky.

Jak pracuji kapsafi:

* Vyhledavaji mista, kde se pohybuje vétsi
mnozstvi lidi (ndkupni centra, hromad-
né dopravni prostredky, cekirny, nadra-
Z1, sportovni a kulturni akce, turisticky
atraktivni mista, koupalisté apod.).

* Vyuiivaji své pfileZitosti pii nepozor-
nosti lidi a jejich neopatrného zachazeni
se svymi osobnimi vécmi.

* Kradou tak bleskové a nepozorované, ze
se okradeny o chybéjicich vécech dozvi
casto az pozdéji a mnohdy i na jiném
misté (zkuseny zlodéj dokdZze vytipova-
nou vécukrast do dvousekund).

* Maji krddeZ predem peclivé nacvicenou
acasto pracujive skupindch.

* Mnohdy maskuji svou rychlou ruku pre-
hozenoubundou.

* Svoji obét si tipuji; kradeZi chtéji ziskat
co nejvetsi prospéch, ale snazi se snizit
riziko svého dopadeni na minimum.

Davejte si pozor na kapsife a méjte své véci
neustdle pod kontrolou. Vyhnete se tak
nepifjemnym zjiSténim, stresim a zbytec-
nému vyfizovani spojeného s odcizenim
dokladd, platebnich karet, mobilnich tele-
font apod. Snazte se chovat tak, abyste se
nestali obéti kapesnich zlodéju.

Dodrzujte nasledujici rady:

* Vénujte pozornost svému okoli a v pfi-
padé, Ze se na vis nékdo tlaci, snaite se
okamzité vzdalit. Vyhybejte se skupindm
vétsiho poctulidi.

* Sva zavazadla nikdy nespoustéjte z oci.
Vhodné zvolte zavazadlo s nékolika zpu-
soby uzavteni. Opakované je pohledem
kontrolujte.

* Tasky nebo batohy, kde mite penize ne-
bo jiné cennosti, nenoste nazadech, kam
nevidite.

* Kabelku noste pokud mozno u téla a vy-
uZivejte riznd zapindni a zdrhovadla.

Kabelky pfes rameno méjte vidy uzavie-
néapod kontrolou.

* Pené’enku, doklady, mobilni telefony
aostatni cennosti nenechdvejte navrchu
taSek ¢ikabelek.

* Nosite-li penize, platebni kartu apod. mi-
mo zavazadlo, uklddejte je do vnitfnich
kapes oSaceni, nikoli do zadnich kapes
kalhot.

¢ Osobnidoklady a platebni kartu nenoste
v penéZence a uloZte je na jiné bezpecné
misto.

* Neméjte piisobé vétsi financni hotovost.
Hotovost nevybirejte pfedem, ale vyuZij-
te bankomat piimo v obchodé. Finance
sirozdélte navice bezpecnych mist.

* VyuZivejte moznosti bezhotovostniho
platebniho styku. Ctyifmistné identifikac-
ni Cislo platebni karty (PIN) méjte vidy
oddélené od samotné platebni karty.

* Nezadavejte si u platebni karty a mobil-
niho telefonu stejny PIN.

* Pfi placeni v obchodech nebo vybirdni
penéz z bankomati je vhodné si v§imat
svého okoli, zejména jestli vas nékdo ne-
pozoruje.

* Kabelky a taSky nenechdvejte v ndkup-
nich vozicich, ale méjte je stdle piisobé.

e Jiz zaplacené zboZzi v nakupnich kosicich
nenechdvejte bez dozoru.

 V prostifedcich MHD nebo v tlacenici
noste ruku poloZenou na zavazadle.

* Neodkladejte zavazadla, odévy ani ni-
kup do vozidla, pokud se od néj jesté
vzdalujete. Auto neni trezor!

Kdyz jste svédkem kapesni

kradeze:

* Pokud kapsare uvidite v obchodé ¢i do-
pravnim prostiedku, upozornéte na néj
ostrahu, prodavace citidice.

o Stanete-li se svédky kapesni krddeze,
poskozeného varuijte.

* Nelze-li jedndni pachatele pfekazit,
oznamte uddlost co nejrychleji Policii
CR, napi. na linku tisfiového volani 158.
Kazdy svédek miiZe svym vcasnym tele-
fondtem ptispét k dopadeni pachatele,
a to zejména jeho popisem, urcenim
sméru utéku nebo upiesnénim pribéhu
udalosti.

Stanete-li se obéti kapesniho

zlodéje:

* V ptipadé odcizeni financi, platebni kar-
ty, dokladi, mobilniho telefonu se ne-
prodlené obratte na Policii CR.

* V pripadé odcizeni platebni karty kon-
taktujte neprodlené svoji banku a pla-
tebni kartu zablokuite.

* V pfipadé odcizeni mobilniho telefonu
kontaktujte svého operitora a zablokuj-
te SIMkartu.

Zdroj: Policie CR
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PREDSTAVUJEME

cougALeV!

Tanecni skola Coufalovi porada kurzy pro seniory,
na sve si prijdou zacatecnici i pokrodCili

Tanecni Skola Coufalovi nepatii v Olo-
mouci mezi neznamé pojmy, vZdyt
funguje jiZ skoro 25 let. Zacinala

s klasickymi kurzy tanecnich pro
stredoSkolaky a postupné svoji nabid-
ku rozsirila také na kurzy tance pro
dospélé, tanecni krouZky pro déti
(3-14 let) a posledni tii roky
organizuje i kurz Tanec pro seniory.
Kristyny Coufalové jsme se v této
souvislosti zeptali:

Poradate kurzy pro seniory, muZete
prozradit od jaké vékové hranice? Je
nutné prijit v paru?

Vékova hranice je 55+ a rozhodné neni
nutné pfijit v paru, i kdyz dva pary pra-
videlné chodi. VétSinou vSak kurz navsté-
vujispiSe Zeny.

Jakékurzy nyni pro seniory otevirate?
Mdme jeden kurz nazvany Tanec pro se-
niory, nabizime jej ve dvou urovnich - za-
Catecnici ve stredu a pokrocili v utery. Ale
samoziejmé se ndm seniofi objevujiiv kur-
zech Tanecni pro dospélé, dokonce i Salsa
pro pdry.

Jakym stylem tanecni vyuka probiha?
Musi mit seniofi néjaké specialni
obleceni a obuv?

Cely kurz Tanec pro
seniory je koncipo-
van jako vyuka
jednotlivcl, kde
tandi kazdy sdm. Je
to jako aerobik, ale
s tancem. VSechny
kroky, které se zde
ucastnici kurzu na-
uci, jsou vSak vyuzi-
telné i v parovém
tanci, takZe se jim
naucené rozhodné
neztrati. Obleceni i obuv je na kurzistech -
vétsinou chodi sportovné a na nohou maji
tenisky - diky ¢emuZ jim to neklouze.
Néktefi pokrocili seniofi investovali a kou-
pilisitanecni obuv - ne Zidné podpatky, ale
tzv. jazzky - to jsou tenisky vyrobené spe-
cidlné pro tanec, velmi pohodlné a tanci
se v nich lépe neZ v klasickych teniskdch,
zvlasté rotace jsou snadnéjsi.

Mnoho seniorii ma jiz néjaké zdra-
votni potiZe, zvladnou vase kurzy?
Pied kazdym novym béhem tohoto kurzu
jsou seniofi upozornéni, Ze pokud se chtéji
napit, utfit nebo si odpocinout - maji tak
ucinit bez vyzvy lektora - mdme to tak
nastaveno ve vSech kurzech, kromé dét-
skych - détije potfeba organizovat.

Co prinasitanecseniorim?
To by bylo lepsi se asi zeptat piimo kurzistd.
My doufime, Ze vSem, ktefi navStévuji né-
pocit ze sebe sama, zabavnou hodinku v ji-
nak uspéchaném tydnu a Ze tieba najdou
nové pitele. Nase parta pokrocilych senio-
ra se pravidelné - v 1été, kdy kurz nepro-
bihal - schézela v Golidsi v den a cas, kdy
béhem roku kurz probihal. Je to spravna
parta.

Kde tanecni kurzy probihaji a jaka je
jejich cena?

Kurzy probihaji v ulici 1. mdje 12 v Olo-
mouci, v sdle St. Joseph (naproti Armad-
niho domu). Cena kurzu 400 K¢ /10 lekci
zacatecnicia 560 K¢/ 14 lekci pokrodili.

Cimsejestévase tanecni$kolazabyva?
V 1été disponujeme kompletni nabidkou
letnich aktivit, af uz jde o pfiméstsky tibor
se zaméfenim na tanec a anglickou kon-
verzaci, intenzivni kurz latino pro Zeny, po-
puldrniletni Skolu tance ¢i asistentské Iéto.

Jako Skola v podstaté nabizime kompletni
servis tance - vyuku tance nejen v kurzech,
ale i individudlné. ZajiStujeme tanecni vy-
stoupeni na rizné spolecenské akce ¢i plesy
a sestavime tieba i svatebni tanec - af uz
jako opakovani zdkladi ¢i vlastni tanecni
choreografii, s niz pak Ize prekvapit svateb-
¢any. Od roku 2009 se zabyvame také pro-
dejem kvalitni tanecni obuvi znacky JF
Dance.

Vice informaci na http://www.coufalovi.cz.
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MOCNA SiLA ZENSENU
Tonikum pro vasi dusevni i fyzickou svézest

V historii mediciny existuje mnoho bylin
slibujicich véné mladi a vitalitu. Zensen
pravy bezesporu a plnym pravem mezi tako-
vé patii. PovaZuje se za nejsilnéjsi posilujici
piirodni prostredek asijské mediciny. Tato
bylina byla poprvé objevena pied vice nez
5000 lety v Ciné v hordch Mandzuska. Brzy
se stala uzndvanym lékem s posilujicimi
a omlazujicimi schopnostmi. Dnes roste
7enSen divoce pouze v Ciné a Severni Korej.
V Koreji je také uméle péstovin. Avsak jeho
péstovani je ndrocné a sbirané koteny
dosahuiji zralosti pro sklizen az za 4 az 6 let.
Kofeny ZenSenu piipominaji tvarem lidskou
postavu a mohou dosdhnout stafi vice neZ
100 let. Nejstarsi a nejvétsi kofeny jsou
pokladiny za nejcennéjsi a v minulosti
byvaly vyvazoviny zlatem.

Zensen piedCi bézné povzbuzujici litky,
jakymi jsou kdva nebo nikotin. Jeho ucinek
nastupuje pomaleji, je vSak dlouhodoby
a po vsech strankdch zdravi prospésny.
Botanicky ndzev ZenSenu je Panax ginseng,
coz Ize pfeloZit jako ,,vSehojici“. Smés néko-
lika desitek obsahovych ldtek Zensenu, tzv.
panaxosidd, zvySuje vitalitu a zlepSuje fy-

INZERCE

zickou a dusevni svézest. Ucinek ZenSenu
Ize vyuzit pii dlouhodobé inavé, zlepSuje
schopnost soustfedéni a pamét. Stejné tak
piiznivé ovlivni organismus pfi kazdoden-
nim stresu nebo pfi fyzické nimaze. Zensen
zpomaluje starnuti bunék v lidském orga-
nismuazachovavakondici.

Pharmaton® Geriavit je 1ék obsahujici
vyvazenou kombinaci unikdtniho vytazku
ZenSenu G115® a vitamini, minerali a sto-
povych prvki, které si télo nedokdze samo
vytvofit. Toto vyjimecné sloZeni navraci
organismu chybéjici energii a obnovuje
fyzické a duSevni sily. Doporucujeme
uzivani Pharmaton® Geriavitu pfi stavech
vycerpdni, inavé a pocitech slabosti, pfi
nechutenstvi nebo v dobé rekonvalescen-
ce. Pharmaton® Geriavit zvySuje celkovou
odolnost organismu. Lze uZivat jako pre-
venci nedostatku vitaminii 2 minerdlnich
latek.

UZivate-li pravidelné 1éky a vitaminy, po-
rad'te se o uzivini Pharmaton® Geriavitu
se svym lékarem nebo lékdrnikem. V 1ékar-
né U Pottingea vam radi zodpovime pii-
padné dotazy o uZivani tohoto piipravku.

Jakub Jan R
CESKA N

chram Stéti sv. Jar
nedéle 4. 1. 20°

= _ =
Koncertni provedentnejznamejsifio ceského hudebniho vanoéniho dila

v podani rozsifeného chramového sboru,
solistu a orchestru pod vedenim
Radima Cernina.

Chybi vam spfiznénd duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

VyuZijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautd 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Ahoj, hledam prima pritele, pohodare
nad 60 let, pro dny vsedni a svatecni.
Mam rada hudbu, divadlo a vylety do
prirody. Tésim se na odpovéd.
Kontakt: mobil: 736 522 515.

Jifina, 65 let, vegetarianka. Miluji
tanec, turistiku a vse, co je krasné.
Tésim se, Ze zavolas!!!

Kontakt: mobil: 731 222 504.

Hledém pritele, ktery je také sam.
Samota je zIa. Chci lasku davat a ta-
ké prijimat. Je mi 68 rokd, bydlim

v okrese Olomouc. Podminkou neni
jen uvedeny okres. Zavolej, cekam.
Kontakt: mobil: 723 228 920.

INZERCE

Atlant - taxi’

www.atlant-taxi.cz

22% SLEVA

PRI PREDLOZENi SENIOR PASU
PRED ZAPOCETIM JIZDY.

VOLEJTE ZDARMA

80013038

Senior - -1

SLEVY A VYHODY PRO SENIORY
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PRIJEDTE DO METROPOLE HANE,

vanocni trhy pokracuji i v prosinci
Nedéle 14. 12. - 3. adventni (stfibrna)

10.00 vanocni pohadka Vanocni hvézda v Moravském divadle Olomouc

10.30 vanoc¢ni pohadka Koleda, koleda, Stépane (nedéIni matiné pro déti a rodi¢e) - Reduta
14.00-15.30  Popova Skola détského domova v Olomouci — vano¢ni pisné

16.00 folkova legenda Hop Trop

18.30 Michal David Revival (J. Bartos)

Pondéli 15. 12. - Studentska s€ena
16:00 hudebni skupina Side Effect
18:00 hudebni skupina Mistake

Utery 16. 12. - Folkové Vanoce

16.30 hudebni skupina Hazydecay akusticky set
18.30 hudebni skupina Poutnici Country Vanoce
> : , >
Stieda 17. 12. - Olomoucka hudebni tvorba '
16.00 Olomoucky Swingband v
18.00 Swingband Klasik
Ctvrtek 18. 12.

16.00 Beatles Revival

1118.00 Burma Jones - Bohous Josef

©19.00 Vanocni pastorale se svickami - 3. abonentni koncert cyklus B = Reduta
19.30 Koledovéni - zpivani koled s Ceskym rozhlasem a skupinou Domino
Patek 19. 12. - Popularni hudebni skupiny
16.00 ~Kamélie
18.00 lvan Hlas'se skupinou

_‘.-‘.S..o.‘.b-ot‘a 20. 12.
1’6’;99 hudebni skupina Rangers - Plavci

-0 18007 hudebni skupina Jarret

Nedéle 21.12;- 4. adventni (zlata)
10.00 vanocni koledovani =zpivani koled ve foyer Moravského divadla Olomouc
15.30 Bee Gees Revival
17.00 Boney M Revival
17.00 David Spilka - vanoc¢ni akusticky koncert
Pondéli 22.12.
14.00 Louskacek - baletni pohadkovy pfibéh v Moravském divadle Olomouc
19.00 Vanocni koncert - Spolek pro komorni hudbu pfi MFO - Reduta
19.00 Louskacek = baletni pohadkovy pfibéh v Moravském divadle Olomouc
Utery 23. 12.
14.00 Ceska m3e vanoéni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle Olomouc
17.00 Ceska mse vano¢ni Jakuba Jana Ryby v Moravském divadle Olomouc

Stfeda 24. 12. - Stédry den
22.00 Pilnoc¢ni bohosluzba
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SALMUV PALAC - jedna z dominant olomoucké pamatkové rezervace

Olomoue.

Salmiv palac v Olomouci
patfi mezi nejvyznamné;jsi
a také nejvétsi palacovou
stavbu - Slechtické sidlo,
nachazejici se v historic-
kém jadru méstské pamat-
kové rezervace Olomouc.
Jedna se o objekt nachazejici se
na hlavnim olomouckém nd-
mésti, v usti dvou nejvyznam-
néjsich obchodnich ulic (Rieg-
rova a 28. fijna). Stavebné jde :
o ndrozni pétikridly podsklepe-
ny tiipatrovy objekt, ktery je
svymi bocnimi kiidly dispozi¢né
orientovin do ulic Riegrovy
respektive 28. ffjna. Pricelni fasidou je
budovasituovanado Horniho ndmésti.

Na tfech parcelach

Objekt Salmova paldce zasahoval do tehdej-
Sich ulics nazvem Litovelska, Ferdinandova
a Horniho ndmésti. Byl vybudovan na pi-
vodné trech parcelich domi. V poloviné
17. stoleti tyto objekty koupil hrabé Julius
Salm, moravsky zemsky hejtman. Hlavni
¢ast domu v tehdejsi Litovelské ulici (dnes
Riegrova) tvofila az do koupi domi Salmem
mincovna, kterou hrabé Salm ziskal smé-
nou za sviij dim, stojici na Hornim na-
mésti, a ktery byl zndmy pod ndzvem do-
movniho znameni ,U Zlatého stromu.
Vime, Ze ¢ast domu stojiciv dnesni Riegrové
ulici patiila Bohuslavu Ovesnému a byla
pred koupi Salmem ocenéna na 2500 zla-
tych. Dil domu v byvalé Ferdinandové ulici
(dnes 28. fijna) patfil Wolfgangu svobod-
nému pinu Hoffmannovi z Grunpuchlu,
dédicnému rakouskému marsilkovi. Tento
objekt byl ocenén na 1550 moravskych
tolarti (1550 zlatych).

Julius Salm

Z prament vime, Ze roku 1637 se stal pred-
sedou moravského snému zemsky hejtman
Julius Salm, ktery 7il stiidavé v Tovacové
a na panstvich jizni Moravy a vychodnich
Cech. Kdyz se roku 1637 stal piedsedou mo-
ravského snému, rozhodl se postavit v Olo-
mouci reprezentativni paldcovou stavbu.
Skoupil tedy tii renesancni domy vymezené
ulicni ¢arou. Byly tak zahdjeny rozsihlé
stavebni price. K dalsi prestavbé doslo za
jeho syna Ferdinanda Julia Salma, kralov-
ského komotiho a zemského soudce. V roce
1687 provedl hrabé na vlastni naklady Gpra-
vu dlazby pred svym domem ,zvednutim*.

Hornl ndm#sti sa sochou sv. Trojice

Salmuv palac
V roce 1709 mésto postihl pozir, ktery
v centru poskodil vice jak 350 domi véetné
palice.

Po jeho provizorni opravé nasledovala v le-
tech 1727-1728 vyznamnd rekonstrukce.
Hrabénka Salmovi ji svéfila olomouckému
staviteli Wolfgangu Reichlovi, ktery si vzal
vdovu po architektu a staviteli Lukasi Klec-
kelovi a prevzal tak i fadu zakazek. Vedl mj.
stavbu jezuitské koleje, dokoncil stavbu
semindfe sv. FrantiSka Xaverského a v ro-
ce 1720 vybudoval v kostele sv. Mofice
vOlomouci dvé krypty. USalmova palace se
z obdobi stavebni etapy, u které byl Reichel
pfitomen, dochovalo priceli a statické za-
jisténi budovy dievénymi piloty. Vime
o tom diky stiZnosti souseda, méstského
radniho Aloise Weltzla (dim ¢.p. 372 v Rieg-
rové ulici), ktery byl diky stavbé palice
znacné poskozen. Tehdy vlastné vznikl nim
dnes zndmy ,Salmiv paldc®, pticemZ doslo
k zazdéni piivodni propojovaci ulicky mezi
Riegrovou ulici a ulici 28. fijna. Autor polo-
zil diraz na , piano nobile“, které zdiraznil
zdvojenymi nadokennimi fimsami do
niaméstiave dvou osachido ptilehlychulic.
Soucasti fasad je bohatd reliéfni Stukova
vyzdoba. V interiéru jsou
dochoviny klenebni kon-
strukce s lunetami.

V roce 1791 koupil palic
zednicky mistr Johan Frei-
wald z Povlu, ktery se pus-
til do prestavby a vzniklo
tak tfeti podlaZzi ¢i vestavba
trojramenného arkddo-
vého schodisté. Zahy poté
se Freiwald dostal do fi-
nancnich potizi a roku
1801 skoncil v konkurzu.

Salmdv paléc - okrova budova s ¢ervenou strechou
- se nachazi na Hornim namésti.

Byt okresniho hejtmana

V 19. stoleti patfil Salmdv paldc
k nejvyznamnéjSim svétskym
stavbam Olomouce. Roku 1853
navrhl tehdejsi reditel krajského
stavebniho turadu Josef Seifert
upravu ¢dsti prvniho patra pro
byt okresniho hejtmana. Roku
1866 prestal byt palic soukro-
mym domem. Toho roku jej vy-
koupila méstskd rada a a7 do po-
¢atku milenia patfil k zakladni-
mu majetku mésta.

Méstskd rada timto krokem chté-
la zabranit presunu majetku do
ceskych rukou. Spolecnost pro
stavbu ceského narodniho domu si jej totiz
vytipovala ke koupi, demolici a ndsledné-
mu pouZiti stavenisté pro vlastni ucely. Vel-
kd oprava celého paldce pak probéhla ro-
ku 1906.

Firma BataiMcDonald"s

V mezivalecném obdobi ¢dst pravého pii-
zemi, v mistech nékdejsi kavdrny, ziskala
méstskd sporitelna. Roku 1929 si budovu
vytipovala firma ,Bata“ jako stavenisté pro
pfipravovany obchodni dim. Na misté pa-
lace mél byt realizovin mnohaposchodovy
vySkovy objekt podoby mrakodrapu. Stav-
base nakoneczrealizovala naproti Salmovu
paldci.

V obdobi protektordtu doznala budova
pouze dil¢ich uprav. Roku 1941 tehdejsi
hlavni architekt mésta Karl Fischer navrhl
drobnéjsi stavebni upravy. V povilecném
obdobi pak probihala fada stavebnich
tuprav. V prostorach nékdejsi kavarny, nato
méstské sporitelny, byla umisténa prodejna
Odévniho primyslu Prostéjov. V poloviné
90. let 20. stoleti zde byla provedena re-
konstrukce pro potieby firmy McDonald “s.
PhDr. Karel Zurek
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KULTURA, VOLNY CAS

VYSTAVA ZACHYCUJE LESY
NASEHO KRAJE
OBJEKTIVEM LESNIKU)

=4 J ¢ Ko¢i F.O. Foto Antonin Riha, zvldstni cena
i"

vytvorena mimoiddnd kategorie nazvand
,Fotografie A. Rihy“. Snimky tohoto lesni-
ka-dichodce, majici profesiondlni uroven,
byly v ramci vystavy prezentovany samo-
statné, vidyt véhlas tohoto fotografa
piesdhl uz davno hranice Ceské republiky.
Z fotografii Antonina Rihy a vSech ostatnich
autord vyzafuje laska a respekt k Zivotu,
k lesnické profesi a také schopnost vidét
kazdodenni a pfesto neobycejnou krasu
lesa. Vystavapotrvado 15.inora 2015.
-HK-

Bezpeci lesa. Foto Jan Kuncar, vitéz kategorie Lesni fauna a flora

Galerie mladych Vlastivédného akci. Nejprve byly snimky k vidéni
muzea Sumperk zahjila 4. prosince | v olomouckych Smetanovych sa-
vystavu s nazvem Lesy KR Sumperk dech na tradicni podzimni akci

objektivem lesniki 2013. ,0slavy lesa na Flofe“. Vystaveny
K vidéni je 48 fotografii s tematikou | byly ndsledné ve Stfedni lesnické
lesa a pfirody. Skole v Hranicich a v inoru 2014 je

Fotografie byly vybrdny z bezmdla dvou | obdivovali klienti Stfediska ekolo-
stovek snimki, které poslali do soutéze | gické vychovy Svagrov. Fotografie
zaméstnanci sedmi lesnich sprdav Lesi | zhlédli také tuzemsti i zahranicni
Ceské republiky organizacné zaclenénych | navstévnici Méstského kulturniho
pod Krajské feditelstvi Sumperk. 12 lesni- | stiediska Javornik nebo vystav-
ki-fotograf posilalo béhem btezna az | nich prostor hanusovického pivo-
kvétna 2013 snimky do ctyf tematickyrozli- | varu. Ozdobily rovnéz jednaci sl
senych kategorit: ,Clovék vlese“, Vodavle- | Krajského tiadu Olomouckého
se“, , Lesni fauna a flora“ a ,Les v nasem | kraje a vestibul budovy Reditel-
kraji“. stviLesd Ceské republiky v Hrad-
Triclennd komise vybrala vitéze kazdé ka- | ciKrdlové.

tegorie a sestavila kolekci snimku, které | Nakonec doputovala vystava
byly graficky zpracovany, vytiStény a zard- | zpét, tam kde vznikla - do Sum-
movany. Tak vznikla ,putovni vystava“, | perka. Nedaleko odtud Zije i au-
kterou si uz od zdii 2013 méli moZnost | tor, pro jehoz fotografie byla
prohlédnout ucastnici riznych verejnych | v rdmci soutéze dodatecné

Panorama Serdk. Foto Jakub Matuska, vitéz kategorie Les v nasem kraji
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NEZ ZAZVONIi ZVONECEK
aneb L|pn|k zve na vanocni vystavu

i

(i

Lipnik nad Becvou e Tradi¢ni vanocni
vystavu pofddd od 8. do 20. prosince
Méstskd knihovna v Lipniku nad Becvou.
Vystavené expondty jsou dilem amatér-
skych vytvarniki, Sikovnych a tvofivych
lidi. Navstévnici spatii nejen tradicni, ale
i moderni pojeti vinocni vyzdoby. K vidéni
jsou ddle adventni vénce, vanocni deko-

race, adventni kalenda-
fe, betlemy a origindlni
zdobeni vinocnich stro-
meckl. Trendy se nety-
kaji jen mody, ale i va-
nocnich dekoraci. Letos
bude podle odborniki
prevladat bild barva, kte-
rou lehce doplni pastelo-
vétony.

Navstévnici se tak mohou
vystavou nechat inspi-
rovat pro vyzdobu svého
domova, a pokud jim ne-
budou sily, nipady i ¢as
stacit, vystavené expond-
ty si mohou koupit v mistnich obchiidcich.
Vystavu zpestii ukdzka vyroby vinocnich
ozdob z téstovin s Martinou ZiZlavskou dne
18.prosince, 0d 15.00-17.00 hodin.
Expozice je instalovdna ve vystavnim sdle
Domecku, otevieno je od pondéli do patku
0d9do 12 ao0d 15 do17 hodin, v sobotu od
9do 15 hodin.

Vystava

Zabreh e Posledni vernisdz
leto$niho roku pfipravuje
kino Retro v Zabtehu na ttery
16. prosince. V 17 hodin zde
zahdji autorskou prodejni
vystavu amatérského vytvar-
nika Zdenka Skfivinka ze
Zvole. Ten v galerii a kavirné

kina predstavi své starsi i zcela nové malby a kresby. V ramci vernisaze vystoupi zpé-
vackaEva Grazova. Vystavav zabtezském kiné potrvado 25.ledna 2015.

Vystavisté Flora Olomouc, a. s«*

Dtevieno denné od 9 do 18 hodin,
posledni den otevieno do 17 hodin

www.flora-ol.cz

Betlém znamého rezbare Jaroslava
BeneSe si zajemci mohou prohléd-
nout v mistrové ateliéru v Moravi-
canské ulici v Losticich od letosniho
1. prosince do 6. ledna pristiho
roku. Otevreno je denné vcetné
svatkd, sobot a nedéli od 14 do

18 hodin. ,Jako kazdym rokem i le-
tos je betlém obohacen o noveé fi-
gurky zpodobfujici obany naseho
mésta ¢i celebrity Moravy,” uved|
Jaroslav Benes. K tradi¢ni betlém-
ské sestavé tak letos pfibyl losticky
obcan Zdenék Vecer coby kral
Tvarlzek I., akademicky malif
Stanislav Lolek, diky kterému se
zrodila znama liska Bystrouska

a moravsky skladatel a hudebnik,
rodak z Prerova, Pavel Novak. Za-
jemci si mohou rovnéz nechat udeé-
lat pfimo v prostorach vystavy od
Jaroslava Benese vlastni portrét.
,Ke zhlédnuti bude i novy pokus

o Cesky rekord, a to zvérokruh, je-
hoZ jednotliva znameni se vejdou do
krabicky od zapalek,” doplnil fezbar
Benes. Vystavu doplfiuji exponaty
z dél mistnich vytvarnikd v podobé
uméleckych fotografii, keramiky,
olejomaleb ci perokreseb.

Handacky psana kniha Stareckovo
povidani o zivoté - Il. dil, jejimz
autorem je ¢len Senior klubu
Prikazy, bude mit svij krest.
Uskutecni se 16. prosince v 17 ho-
din v mistni restauraci Zalozna.

V prostorach prerovského zamku
se ve Ctvrtek 4. prosince uskutec-
nila vernisaz vystavy znameé sbéra-
telky Miloslavy Sormové, kterd
predstavila kolekci vSednich a slav-
nostnich odévd déti od batolete po
dosazeni skolniho véku.

Vystava potrva do 15. brezna
pristiho roku. Vice na
WWW.prerovmuzeum.cz.
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INZERCE

Y
Olomoucky kraj

UZEUM,

23 2imnicCh Veceru

Y Chalopa(.h

Muzeum
SUMPERK

VYSTAVA BUDE ZAHAJENA L3
14. LISTOPADU 2014 V 9 HODIN

I VYSTAVNI S

o

FILMOVY KLUB SENIORU

5.17 Pohadkar

15.17 Co jsme komu udélali?

19.1" Zivot podle Véclava Havla | €

~

29.17 Jak jsme hrdli cdru ¢

vstupné 60,- kinometropol.cz vzdy 14:00

METROPOL

o

Z
.

body za nakup - doprava zdarma

nizké ceny a doplatky -
Vanocni baleni

Pharmaton Geriavit 100+30

S .

poradenstvi -

Pharmaton

//

SpECIALNI VANOENI BALENI |

100 +30 tobolek

Lékarna U Péttingea, Palackého 3, 779 00 Olomaoutt
tel.: 585 223 782, www.mujlekarnik.cz

| 3
LEVA
poz0R L .

2,201
0

oupen POV
pii za! s‘e‘ a 6
2 ceny pobyie

Shorvatskor=iMakarskalriviera
Letovisko Drveniki— penzion Zoran

Koneéna cena zahrnuje: Ubytovani
v penzionu Zoran. Jedna se o dvé
budovy v tésné blizkosti. Nachazi se

Prehled standardnich cen pro sezonu 2015
Cena za kazdou osobu / tyden (stfeda-stieda)
30 m od oblazkové plaze. Ubytovani

Terminy pobytii Kazdé dité Kazdé dité Dospéli 2, 8, 4, 5 luzkovych pokojich s viast-
3-5 let 6-12 let
nim soc.zafizenim a balkonem.

12.6.-21.6. 6000-K 7000 K& 7400,-Ki Na poschodi spole¢na chladnicka.
19.6.-2.7. 6790, Kc 7790,- K¢ 8250, Kc Stravovani ve formé polopenze:
30.6-9.7. 6200,- K& 7200-K¢  7600-K¢  Snidané (kontinentalni) a vecere
77.-16.7  6200-K&  7200-Ké  7600-kg  (Wberzedvoujidel).

= T = Doprava vlastni (-1900,- K¢ / osoba)
14.7-23.7. 6200,- K¢ 7200, Ke 7600,- Ke i

& < g nebo zahr. autobusem s WC,
21.7-30.7. 6200,- K& 200-Ke¢  7600,-Ké klimatizaci, videem - nastupni misto
28.7.-6.8. 6200,- K¢ 7200,- K¢ 7600,- K¢ ze Sumperka a po trase. Pojisténi
4.8-13.8. 6200-K¢  7200-Ké  7600-Ki  Protitpadku CK, sluzby delegata.
11.8.-20.8. 6200- K& 7200, K& 7600,- K¢ Koneéna cena nezahrnuje: pojisténi
18.8-7.8. 6200-KE  7200-Ké  7600-Ki  lécebnych vyloh vzahranici, fakultativ-
25.8-6.9 6790 K& 7790~ K& 8250- K& ni wlety a pobytova taxa se plati pfimo
a 9 _13 9 6000’- v 7000'» v 74[]0'_ ve majiteli penzionu dospély = 8€/ tyden;

dité 12-18 let = 4€/ tyden
Zajezd organizuje Lenka Sulasova LERA cestovni kancelar.
Zprostiedkovatelem je Lenka Sulasova - LERA cestovni kancelar

Kontakt: tel./fax: +420 583 214 164, moh.: +420 606 475 575
e-mail: ca.lera@tiscali.cz, info@ca-lera.cz

www.ca-lera.cz
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Mravenecnik Hektor prijel do olomoucké zoo kvili rozmnozovani

S - ...A
Az 7. Polska si olomoucka zoo pujcila
dvouletého mravenecnika Hektora.
Jeho tkolem je zplodit zde potomka
se samici Tarou.

,»Z pétileté Tary md ale prozatim respekt. Uz
spolu chodi, ale jesté stale maji odliSné na-
zory. Jelikoz samice byva v fiji po 30-40
dnech a pravé ji ocekdvame, nechime se
prekvapit, zda se do té doby domluvi®
dodava s nadsazkou jejich oSetfovatelka
HanaDostalova.

Chovvzoo, Zivot ve volné prirodé
Z00 Olomouc patii na uzemi Ceské a Slo-
venské republiky k jedinym chovatelim,
kterym se soucasné dafi mravenecnika
Ctyfprstého i ispésné rozmnoZovat. S jeho
chovem zapocala v roce 2003 diky Dartovi
a jeho milé Tami. Tehdy to byl jediny par,
ktery zil v ceskych a slovenskych za-
hradiach. Taminu coby matku a babicku
vSech odchovanych mlddat najdeme v Zoo
Olomouc dodnes. Tési se véku 12 let.
Posledni Sesté mlddé Tequila se zde narodi-
lo loni. Stromovi mravenecnici se ve volné

pfirodé vyskytuji pomérné bézné, avsak
jejich odchov v zajeti je problematicky i pro
renomované zoo. Divod obtizného odcho-
vu mravenecnikl v zajeti se pficitd nepfi-
tomnosti termitd v potravé. Tato pro né
nejdilezitéjsi ¢ast jidelnicku se nesnadno
nahrazuje. V zoo zvifata dostavaji jemné
namleté maso s vejci, notnou divku hmyzu,
bandny, ovesné vlocky, jogurty, granule pro
hmyzozravce, susené mléko a minerdly s vi-
taminy. Travici funkce je podporovinarase-
linou. Dalsi divod, pro¢ se mravenecniky
v zajeti nemusi dafit rozmnoZovat, mize
byt i sestaveni chovného paru a vytvoreni
vhodnych podminek panujicich v tropic-
kych pralesich.

Obecné informace

Mravenecnik Ctyfprsty, zdstupce skupiny
chudozubych, Zije v oblastech JiZzni Ame-
riky. Dospély jedinec vazi 2,5-8,5 kg. Ocas
mi castecné ovijivy a dovede se za néj
zavésit na vétev. Ve Splhdni je mistr svého
oboru, ale pohybuje se obratné i na zemi.
V sebeobrané se postavi na zadni nohy
a prednimi prackami s dlouhymi drapy se
brani. V pfednich koncetinich md velkou
silu, trhd jimi i kusy dfeva. Aktivuje hlavné
v noci a za soumraku, ptes den se ukryva
v dutindch stromil. Zivi se mravenci,
termity a obc¢as vyloupi hnizdo vcel. Hledat
mraveni$té v korundch stromi muzZe
pripadat posetilé, ovsem v tropickych le-
sich mravenci buduji sva hnizda privé ve
vétvich. Mravenecnici si pii ziskdvani po-

-

VANOCE V Z0O

OLOMOUC

POHADKOVY LES
6.12. 2014, 14:00 - 18:00
VANOCNI DILNY
13.12, 2014, 11:00 - 15:00
ZDOBENI STROMKU
20.12.2014,11:00 - 15:00
VANOCNI DAREK
24,12.2014

VECERNI VANOCNI PROHLIDKY
20.12.2014 - 4. 1.2015

WWW.Z00-0LOMOUC.CT

Zoolagicki zahrada Olomauc
Darwinava 29

UC 779 00 tHomouc - Svaty Kopedek
tel: 585 151 601

000

travy pomdhaji lepkavym jazykem, na néj
nalepuji i urcité mnoZstvi substritu z mra-
venist, ktery jim pomdha v traveni. Samice
rodijedno mlddé apoté ho nosina hibeté.

Vystavu fotografii s tematikou,
vénujici se zivotu seniori a péce o né
- Barevny podzim Zivota pripravila
Charita Sternberk. Série fotografif je
vystavena od 27. listopadu do

31. prosince v prostorach Expedice
PC ve Sternberku. Zastitu nad
vystavou pievzala Nadace Tatany
Kucharové - Krasa pomoci, ktera je
zaroven dlouhodobym partnerem

a podporovatelem Charitni pecova-
telské sluzby ve Sternberku, Unico-
vé, Litovli a okolnich obcich mikrore-
giont. Fotografie vznikly ve spolu-
praci s Sarkou Orsagovou, kterd
celou kolekci fotila pfimo v pfiroze-
ném prostredi klientl Charitni peco-
vatelské sluzby.

”~
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/) 7 Vystava vetiému Feznire
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Valioce Iid Zdiikn

Vernisaz 30. 11. 2014 v 18.00 hodin
vstup na Vi 18.00 2219.30 hodn
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po BY TO BYL R

® Kdyby méla panenka Barbie lidské
rozmeéry, jeji miry by dosahovaly
98 - 58 - 93 a mérila by 210 centi-
metrd.

® Zapalovac byl vynalezen drive nez
z3palky.

® Zebra kazdého ¢lovéka se pohybuji
pétmilionkrat za rok, a to s kazdym
vdechnutim.

Vite, jak vymeénuje zarovku rozmazlena
dcerka zbohatlika? ,Tatf, potfebuju
novy byt!”

Proc se tornddtm davaji Zenskda jména?
Kdyz prichazeji, jsou divoka a vihka, ale
kdyZ odchazeji, berou s sebou diim a auto.

Jaky je rozdil mezi nestéstim a tragé-
dii? Nestésti je, kdyz spadne politik do
Vltavy, a tragédie, kdyz ho vytdhnou.

Recept
pro ctyri osoby

Vanocéni bramborovy salat

Ingredience:

500 gbrambor

2 mrkve

1 mensi celer

1 a7 2 cibule

2 vejce

100 g sterilovaného hrasku

2 vétsi nebo 4 malé okurky ve
sladkokyselém nalevu
petrzelovinat

majonéza

stlapept

Postup:

Brambory uvaiime ve slupce, oloupeme a nakrdjime. MiZeme pouZit také specidlni sito,
kterym brambory protlac¢ime. V osolené vodé uvatime na kosticky nakrdjenou kofenovou
zeleninu. ZvIast uvaiime také dvé vejce natvrdo. K brambordm a zeleniné pridime
nadrobno nakrdjenou cibuli, okurky, hrasek, petrZelovou nat anakrdjend vajicka.

Osolime, opeptime, pfidime podle chutimajonézua promichdme.

Prejemedobrou chut!

Regeni kifzovky z minula: JE VHODNY PRO SPORTOVCE | REKONVALESCENTY.

POMUCKY: | ORIGINAL. | POSTOJ CHOLNY BYVALA & NEKOLI- W
MKD, NEW, | PRAZSKY | NA SKRCE- | VRCHOLNY LETADLA | SPZLIP- ZNAGKA i p NAHLA PLYVAVY 5
NEY, | SYNKOPIC. | NVCH | VYKON @staR) | ovskero | zeea | O [ KRAT L CHAOSY ZVENA gar | OKOLKY | NERKULI
7ZTOP | ORCHESTR | NOHOU MIKULASE
MUZSKE
PATRO VE J,LV’IE,S\IO )
STODOLE — SPECH
(NAREG.) NEMECKE
MESTO
Voz(K
1. DIt NAPOLEO-
TAJENKY NUV
GENERAL
] 0ZDRAVO-
NASTROJ VAT
DREVO- —_—
RUBCE POZIVATI
POTRAVU
] MALY PADOVA
DIVADELNI KNOT OTAZKA
ZRVES ZBAVOVAT —_—
VOUSU KRONIKA
. HEYERDAH-
cizi | LoveLun KRYPTY NEPRAVDA
MUZSKE |——— e —
JMENO 2. DIL ; VZIT NA
TAJENKY ZnouTi VEDOMI
LIDSKA INICIALY .
KOD MAKE- SPOLECEN- SPISOVA- oHONY SLOVENSKE
DONIE STV TELE ECA l\jlll\anEmE
NUTKAT BOJ
] POCAKANA AM. KAPELA
NAZEV - HRAJICI
HLASKY R NEMECKY JIZ. ROCK
M8 ZEMLOVKA
3.DiL
DELATI TAJENKY
KRAVAL ANGLICKY
NOVY*
. NEJIST
VLOZITI (DETSKY)
DO HRY ZNACKA
MILITESLY
ESKYMAK KLOUZATI
POSKYTO- NEMECKY VYROBEK
VATI ZISK NECO* Z MLEKA
" (SLOVEN.)
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6 shirky.
Miloalans Sy
Detsky svet

a moda

20. stoleti

8 nierovsky
détske odévy . /* | Zamek
a dopliikyT{ {// Fr i ' od 5.12. 2014
od Ilatnlate | “i | 4 do 15. 3. 2015

po pubertu
Vernisaz
vstupné 4.12.2014
40/20 K¢ v 17 hodin

—
. Olomoucky kraj

Muzeum Komenského v Pferové
je piispévkovou organizaci zfizenou

a financovanou Olomouckym krajem. SPACIL




- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméf 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
» zbozi s vlastni obchodni znackou

MO sit’ Hruika, jame tu pro Vds.



