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Mili ¢tenar,

jesté nez vam predstavime, co najdete
v dne$nim vydani magazinu Moravsky
senior, dovolte, abychom vim jménem
redakce podékovali za hojnou ucast na
akci nazvané Vitanijara, kterd probéhla
v Divadle na Santovce. Velmi nds pie-
kvapilo, Ze jste za ndmi pricestovali
téméf ze vSech koutdi Olomouckého
kraje, a véfime, Ze jste si dopoledni
program uZivali alesponi tak krdsné ja-
komy.

Jarojejiz oficidlné ,mezi ndmi“, coz do-
kladaji naSe kulturni a spolecenské
pozvanky, které najdete uvnitt vydani.
A protoZe se na jare probouzi pfiroda,
o bylince, ktera je vskutku elixirem Zi-
vota - Cesneku medvédim. Zaroven vis
vSechny zveme na prvni z chystanych
prochazek po Olomouci, které se budou
konat pravidelné jednou za mésic.
V casopise se rovnéZ doctete o pros-
téjovské firmé Filemon & Baucis, jejiz
majitelka porada pro seniory radu za-
jimavych akci a v jejim obchiidku i na
webovych strankdch si muzZete pofidit
manipulaéni pomtcky pro starSi ge-
neraci. Dozvite se rovnéZ o moznosti
nominovat zajimavd mista do ankety
7 divi Olomouckého kraje a pokud
budete v Losticich nebo v Olomouci, ur-
Cité si nenechte ujit navstévu tvariz-
kové cukrarny.

Piejeme krdsné dny,
redakce magazinu
Moravsky senior
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TEMA MESICE

SVatky jara muiZete pfivitat | na nekterem s g ,‘

Po kratké zimni prestivce prichan
¢as zahdjeni letoSni navstévnické
sezony na hradech a zamcich a ne-
chybi ani tradi¢ni velikono¢ni
program. Pokud nechcete travit tyto
svatky doma, zkuste vyrazit na
nékter)" Z hradﬁ nebo zzimkﬁ Pro

Hrad Sternberk

Hrad Sternberk bude otevien i béhem veli-
konocnich prazdnin az do velikono¢niho
pondéli. Od ¢tvrtka 2. do soboty 4. dubna
od 10 do 16 hodin, v nedéli 5. dubna a na
velikonocnipondéliod 10 do 17 hodin.
Navstévnici mohou absolvovat klasickou
prohlidku malého ¢i velkého okruhu za
standardni vstupné nebo upfednostnit
specidlni Velikonocni prohlidku, kterd bu-
de zaméfena mimo historie hradu prede-
v$im navelikonocnizvyky a tradice. Vsobo-
tu 4. dubna probéhne v prostorach hradu,
nddvoii i hradniho parku velikonocni

ﬂz gasmhahradu Gizémkd £ G NEE

o T B TN

jarmark. Chybét nebudou ukazky vyroby
tradicnich velikonocnich predméti. Zajem-
ci budou mit mozZnost vyzkouset si pleteni
pomlizek, zdobeni kraslic nebo vyrobu
velikonocnich dekoraci, které si nasledné
odnesou domi. VSe pod vedenim profesio-
ndlnich i amatérskych femeslniki a umél-
cl. Pro neposedné déti je ptipraven aktiv-
néjsi doprovodny program v hradnim par-
ku. Po cely den bude mozno zakoupit si
nejen obcerstveni, ale také velikonocni do-
pliky.

Vice na: www.hrad-sternberk.cz.

Zamek Namést na Hané

Zamek Nimést na Hané chystd zahdjeni
sezony pro veiejnost od 4. do 6. dubna, kdy
bude jeho interiér jarné vyzdoben. V pon-
déli 6. dubna je piipravena velikono¢ni
dilna.

Vice na: www.zamek.namestnahane.cz.

Hrad Bouzov

Skritkové Hlid4lek, Naschvilnicek, Sklepni-
¢ek a dalsi oteviou hrad Bouzov ve dnech
28. a 29. brezna. Vidy od 11 do 13 hodin
sezndmi navstévniky s tim, co se na hradé
déje v zimé a co viechno je potieba udélat,
nez se hrad otevie nedockavcim (rezerva-
ce je mozna na tel. Cisle 775 888 960). Od
4. do 6. dubna si zdjemci mohou prohléd-
nout velikonocni a kvétinovou vyzdobu

hradu. Zacitek je od 9 hodin. Vice na:
www.hrad-bouzov.cz.

Zamek Velké Losiny

Béhem tinora a biezna byl na zimku mimo-
fadné otevien 2. prohlidkovy okruhis vy-
stavou historickych hracek. Oficidlni zah4-
jenindvstévnické sezony probéhne od 3. do
6. dubna, kdy renesancni ¢dst zaimku vy-
zdobi jarni kvétinové aranzma s velikono¢-
ni tematikou. Od dubna je zimek otevien
o vikendech a svitcich vdobé od 9 do16 ho-
din. Vice na: www.zamek-losiny.cz.

Zamek Jansky Vrch

V sobotu 4. dubna vés provedou od 9 do
16 hodin velikono¢né vyzdobenymi zaimec-
kymi interiéry privodci v kostymech, ktefi
zdjemce sezndmi s velikonocnimi tradicemi
a zvyky. V jidelné pro sluZebnictvo pro-
béhne ochutnivka tradi¢nich velikono¢-
nich pokrmil, v zimecké kuchyni zhlédnete
ukdzky vyzdoby kraslic a perniki a ve fran-
couzské zahradé budou déti hledat scho-
vand vajicka. V nedéli a v pondéli se usku-
tecni prohlidky velikonocné vyzdobenych
prostor zamku bez doprovodného kultur-
niho programu, ato od 9 do 15 hodin.

Vice na: www.janskyvrch.cz.
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Z VASI KLUBOVE CINNOSTI

JARO PRIVITAJI V DRZOVICICH RADOU AKCI,

nekteré patri mezi oblibené tradice

Rodinné centrum Slunicko DrZovice
svou ¢innost v oblasti volného ¢asu
vykonava jiZ nékolik let a postupem
casu se nékteré akce staly tradici.
Spolek zastituje ¢innost Klubu déti

a rodici a také Klubu turisti

a senioril.

Oba kluby spolu tizce spolupracuji a plno
svych akci poradajispolecné. Kromé toho, Ze
tak mohou dohromady travit cas clenové
riznych vékovych skupin (prarodice se svy-
mi vnoucaty...), dochdzi i k vzdjemnému
pfedavani zkuSenosti starsi generace, mlad-
$i clenové se pak mohou naucit 1épe komu-
nikovat alépe vnimat své starsispoluobcany.
Klub turistd a seniort je velmi aktivni a jako
kazdy rok pfipravil na jarni mésice plno
hezkych akci. K tradi¢nim patii prvni jarni
vychdzka, spolecné vafeni jarni polévky -
s détmi, oblibend je i soutéZ ,O nejlepsi
drzovicko buchtu“ a soutéz ,0 nejlepsi kotel
drzovické slivovice“. Obé soutéZe se staly
soucasti drZovickych hodii a kazdy rok se na
né nasi obcané velmi tési. Babicky své buch-
ty pecou s laskou a na chuti je to vzdy znit.
Letos se do soutéze zapoji i nékteré mladsi
maminky a jsme sami zvédavi, jak toto klani

dopadne. Ke kazdym Velikonociim v DrZovi-
cich patfi Velikonocni dilna - tvofivé odpo-
ledne pro vSechny generace, kde si ndvstév-

nici mohou pifimo na misté néco hezkého
vyrobit. Letos pfipravujeme zdobeni kraslic
metodou reliéfniho vosku, zdobeni kraslic
netradicnimi metodami, pro malé déti bude
pripraveno zdobeni medovych pernicki ne-
bo vyroba velikonocnich zdpichi a dekoraci.
Pro nase cestovatele je pak pfipraveno
nékolik pozndvacich vyletil nejen do okoli
Drzovic, sportovnéji naladéné cleny pak ce-
kajiz také tradicni turnaj v petanque. Nechte
se i vy zlakat nasim pozvanim a prijedte se
do nasi malé obce v blizkosti Prostéjova
podivat.

Radka Markovd

Z KALENDARE JARNICH AKCI, KTERE PROBEHNOU:
Streda 25. brezna: v 17 hodin v Obecnim domeé v ulici SNP v DrZovicich,

beseda O zahradé s V. Sedlackem (CZS)

Ctvrtek 26. bfezna: od 16 hodin v hasi¢ské zbrojnici v DrZovicich, Velikono&ni
dilna, vyroba kraslic metodou reliéfniho vosku, zdobeni medovych pernickd,

vyroba svatecnich dekoraci

Patek 24. dubna: vylet vlakem na Bélecky mlyn a Ptensky dvorek
Streda 29. dubna: od 17 hodin, pfiprava soutézi o ,Nejlepsi buchty a slivo-

vici” v Obecnim domé

Patek 1. kvétna: od 17 hodin u hasi¢ské zbrojnice, hody v Drzovicich, sou-
téZz o ,Nejlepsi drzovické buchtu”, soutéz o Kotel nejlepsi drzovické slivovice

JAK SE ZIJE SENIORUM VE SKRBENI

Ze se i v seniorském véku radi scha-
zime, je dokladem existence naseho
Senior klubu ve Skrbeni. Jsou mezi
nami i ¢lenky, kterym je uZ pies

90 let, a prresto rady s nAmi mladsimi
podnikaji vylety, chodi na tane¢ni
vecirky a iicastni se pravidelnych
setkani.

Schdzime se pravidelné jednou za mésic,
a vidy mdme pozvaného hosta, ktery nds
obohati vypravénim ze svého oboru. V mi-

nulosti probéhla naptiklad beseda se spiso-

vatelkou Jaruskou Pechovou, kterou mozna
zndte jako autorku hrnickovych kuchatek.
Dale s malifem Liborem Vojkivkou nebo
s historikem Janem Kadlecem, ktery nds
seznamil s krasami naSeho okoli. K velmi
poutavym patfila i beseda s Miroslavem
Kobzou zolomouckého Ceského rozhlasu.

Soucasti naSich schizek byvaji rovnéz
pfedndsky policie o bezpecnosti seniort
a oblibenymi jsou i besedy s lékaii, nebot
pfece jen uz nas néjaké ty neduhy trapi.
A protoZe chceme pozndvat krisy naSich
zemi, porddame zdjezdy nejen po pamat-
kach v Ceské republice, ale cestujeme také
doPolskanebo do rakouské Vidné.

Ze umime péct, vafit nebo se prezentovat
nasimi sbirkami, dokazuje naSe pravidelna
ucast na Mezindrodni zahradnické vystavé
Flora Olomouc nebo prodejni vystavé mo-
delti asbératelstvi nazvané For Model. Nase
vytecné recepty zbrambora cuket dopliiuji

nase vyborné Strudly a mezi navstévniky
vystav jsou hned rozebrény, pochvaly skli-
zimeivramciochutnivek.
Ve Skrbeni pofdddme tematicky zaméfené
velikonocni nebo vdnocni vystavy, loni
mohli zdjemci zhlédnout naptiklad uspés-
nou expozici nazvanou ,Jakd jsem byla ne-
vésta“. Pravidelné pfed adventem peceme
pernicky, jimiZ obdarovavime mistni déti
pfi rozzihdni vanocniho stromu. Domaci
cukrovi, po kterém se hned jen zaprasi, pe-
¢emeina MDZ ¢inamikuldsskou zabavu.
A protoZe i télesnd kondice prispiva k lep-
$imu zvladani béinych ukold, schazi se
mladsi seniorky pfi cviceni dvakrat tydné.
Také tanecni vystoupeninds o néco starsich
se tési velkému uspéchu. Nejvétsi potlesk
jsme sklidily se skladbou Michala Davida
,Poupata“. Nejsme jiZ poupata. ale bavit se
rozhodné umime.
Marta Studend,
predsedkyné Senior klubu Skrberi
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Zdravy medvéd aneb povidani o Allium ursinum

- Cesneku medvédim

Pojedete-li koncem bfezna, v dubnu nebo
v kvétnu vlakem po trati 270, pak mezi
Zelezni¢nimi stanicemi Grygov-Brodek
u Prerova ucitite, i pfi zavienych oknech,
vyraznou ¢esnekovou vini. Pochdzi z bliz-
kého luzniho lesa ,Krilovstvi“ od bylinky
s ndzvem Cesnek medvédi. Md podobné
listy jako jedovatd konvalinka, ale jeho
intenzivni a charakteristickd viiné po Ces-
neku vylucuje jakoukoliv moZnost zimény.
Bylinka ziskala ndzev po medvédech, ktefi
jl pry pudové vyhledavaji k prociSténi
svého organismu od toxinl, nahroma-
dénych v jejich télech po dlouhém zimnim
spanku. I pro nds je to idedlni bylinka pro
osvézujici lécebnou kiru k jarn{ o€isté téla
iducha.

Elixir zivota

Dle MUDr. et RNDr. Petra Nohela, DrSc., je
¢esnek medvédi naprosto idedlni léciva,
magickd a ritudlni bylina jak gurmang,
umélct, védcl, nymfomanek, erotomani
smélych i nesmélych, dam a pand tfeskuté
hubnoucichirddoby hubnoucich, tak vSech
unavenych chudobou ¢i tnavou Zivota.
Dile podle sdéleni Nohela byl v oblasti
Slezskych Beskyd cesnek medvédi pouzi-
van beskydskymi horskymi ¢arodéjnicemi
a karpatskymi lesnimi magy k ptipravé
magickych prostfedki a elixira Zivota,
skutecné navracejicich muznost, vitalitu
asilumysli.

Pouziti
Cesnek medvédi ma vSechny vlastnosti ces-
neku setého. Je vSak mnohem ]emné]§i
a proti béznému cesneku mad dvé nesporné
vyhody: po poZiti neni z ust, dechu a potu
vibec citit. Rovnéz ho bez problémi mohou
pozivat i lidé, kterym Cesnek sety pusobi
zdravotni potiZe. Je zv1a$t vhodny pro jarni
ocistné, odhleriovaci a omlazovaci kury
apfilécenichronickych chorob kiize. Uziva
se pii akutnich a chronickych prijmech,
doprovazenych nadyménim a kolikami, po-
zitivné pusobiipfizacpach.

Pii jeho uzivani polevuji Zaludkem vyvo-
lané poruchy srdce a nespavost, zvipenaté-
ni cév, vysoky krevni tlak, zavraté atizkost.
Je idedlni bylinkou pro ty, kdo mocné touzi
po hubnuti. Prospi- . :
vatém, kdo se chtéji
zbavit neestetic-
kych tukovych &
pneumatik bfis- ¥
nich. Pfi¢inou od-
tucniovaciho efektu
je blahodarné piiso-
beni na stfevni pe-
ristaltiku, tedy
rychlost vyprazd-
fiovini, pro hub-
nutiklicovou.

Je to i fungujici
a mohutné plsobi-
vé afrodisiakum,

opravdové antiklesativum aZ stojativum.
Vyrazné zvySuje obranyschopnost naseho
organismu, vcetné chronické unavy, ale
ichronicky unavenych manZelstvi.

Uchovani

Konzumuje se bud’ cerstvy, nebo se ucho-
vava hluboce zmraZeny. Dalsi idedlni moz-
nostijeho uchovani pro celoro¢ni uZivanije
lihovy extrakt. UZivd se denné rdno na
lacno, zejména v obdobi od 1. fijna do
31.bteznakalenddiniho roku.

Recept na lihovou cesnekovou
tinkturu

Nadrobno, rukou natrhanymi listy cesneku
medvédiho naplnime ldhev se $irSim hrd-
lem, zalijeme aZ po vrch alkoholem minimal-
né 40% a uzavieme. Nechdme v mistnosti
a na dennim svétle vyluhovat minimdlné
14 dni. Zfiltrujeme a uZivime 15 kapek
v 1 dcl ¢isté vody nebo ¢aje rino nalacno.

DalSirecepty

Smazeny medvéd

Na masle ¢i olivovém oleji se osmazi jemné
nasekany medvédi cesnek, aZ zhnédne. Je
uzasné chutnajici pfilohou k jakymkoliv
masitym a bramborovym jidlim. MoZno jej
vmichat do vajeciny (smaZenice) Ci tvaro-
hovychnebo vaje¢nych pomazinek.

Medvédisalat

Jemné nasekany medvédi cesnek se pro-
michd s olejem, majonézou, octovou zaliv-
kou anebo s jakymkoli oblibenym dresin-
kem a dosoli podle chuti. Misto cerstvého
Ize pouZitismaZeny.
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Medvédi pomazinky

Zikladem pomazianky je tvaroh, Zervé
anebo syr typu Lucina, popfipadé i zaky-
sand smetana, které se dikladné promi-
chaji s trochou vlazné vody, popf. jesté i oli-
vového oleje alehce se osoli. Do této hmoty
se vmicha libovolné mnozstvi Cerstvého
nebo smazeného medvédiho cesneku v ta-
kovém poméru, jak makdorad.

Medvédivajecina (smaZenice)
Na troSe mdsla, sidla nebo oleje kratce zpé-

nad nasekanym cesnekem byla jeSté vrst-
vicka oleje. Po nékolika dnech ziskd olej
zlatozelenou barvu. Medvédi olej je pak
mozno pouzit do jidel vSeho druhu. Vydrzi
ve vyborném stavu minimalné rok.

Nevihejte, a vyrazte také na lov medvéda,
abyste nepfisli o vyse uvedené gurmanské
hody a zajistili si celoro¢ni imunitu. Luzni
les, kde medvéd nejradéji ve spolecnosti
dvoubarevného plicniku lékarského poby-
vd, je skutecnym rezervodrem lécivych sil

nime drobné nasekany a mirné osoleny
cesnek medvédi. Smazime rychle, poté pfi-

piirody.

ddme rozkvedlani vejce, dikladné rozmi- Moravskému senio-

chand. Vajedinu michdme, aZ zhoustne ru pak s vdécnosti

podle chuti - nékdo rad fidsi, jiny hustou. budete blahotecit
adékovat, Ze vim

Medvédiolej tak neziStné

Jemné nasekany cesnek medvédi vsypeme amoudie poradil.

do 8irsi sklenice, prosolime dle chuti a zali- Ing. Jifi Trefny

jeme panenskym olivovym olejem tak, aby

Pojdte s nami na prochazku.
Guinnessovy rekordy zna leckdo, znate vsak ty olomoucké?

Cestovni kancelar Bohemian fantasy s.r.o. ve spolupraci s nasi redakci pfipravuje
specialni vychazky po Olomouci nazvané: OLOMOUC PRO SENIORY.

Vychazky budou pravidelné kazdy mésic.

Dozvite se napriklad, kde hledat nejuzsi dim, nejvétsi domovni znameni, nejstarsi
nahrobek nebo nejstarsi kino. Zjistite, kterd je nejstaréi instituce v CR, kde se narodil
nejvyznamngjsi politik pochazejici z metropole Hané nebo kdo se skryva za oznace-
nim nejrychlejsi Zena mésta.

Prvni netradi¢ni vychdazka po Olomouci se uskutecni ve stfedu 15. dubna. V cené
60 K¢ za osobu je zahrnuta tfihodinova prohlidka s odbornym priivodcem a obéd

v restauraci Varna v Riegrové ulici. Prohlidka zacina v devét hodin, prihlasky a infor-
mace ziskate v CK Bohemian fantasy spol. s r. 0., tfida Kosmonaut 1288/1,

779 00 Olomoug, telefon: 585 225 868, 585 225879, 585 222 557.

E-mail: objednavky@bohemianfantasy.cz

Vychdazky se konaji, sejde-li se nejméné 15 Gcastnikd. Maximalni pocet je 40 Gcast-
nika ve skupiné (neni-li uvedeno jinak nebo neur¢iHi prévodce jinak). Vstupné do ob-
jektu si hradi G¢astnici sami.

Regionalni unie seniord v Olomouci
(RUSO), vedena jejim dlouholetym
predsedou panem Jifim Tuskou, se
aktivné podili na zpfijemnéni Zivota
senior@. Jednou z jejich aktivit je
i spoluprace s Knihovnou mésta
Olomouce pfi poradani besed pro
verejnost na téma Léciva moc
bylinek, a to prostrednictvim ¢lena
RUSO Ing. Jifiho Trefného.
Dovolujeme si proto nabidnout
pripadné doplnéni programu Klubd
senior0 statutarniho mésta
Olomouce o nize uvedeny cyklus
besed dle vlastniho vybéru:
- Lécivé bylinky pro jaro a léto
- Lécivé bylinky pro podzim a zimu
- Lécivé bylinky pro zdravi a radost
- Léciva moc bylinek a nase télo
od hlavy k paté
- Magie letniho slunovratu,
tajuplna svatojanska noc a lécivé
byliny sv. Jana
Pokud Kluby senior mésta Olo-
mouce projevi o tuto aktivitu RUSO
zdajem, at se obrati piimo na naseho
¢lena Ing. Jifiho Trefného
mobil: 737 784 718
e-mail: jiritrefny@seznam.cz.

KdyZ se spoji véda s pfirodou aneb
cesta ke zdravi nemusi byt sloZita -
je nazev prednasky, kterou si mtze-
te zpestfit program nejen v senior-
skych klubech Olomouckého kraje.
Novou technologii, kterd umi vyresit
¢i zmirnit Fadu zdravotnich potiZi a je
alternativou tradi¢ni mediciny, priblizi
zdjemcm Mgr. Radek Maus.
Kontakt: mobil: 728 147 679
e-mail: RadekMaus@seznam.cz.

V nedéli 29. brezna nabidne zajem-
clim zabrezsky kulturni déim tanecni
odpoledne. Tentokrat s krojovanou
hanackou dechovkou VFesovanka

z Vfesovic u Prostéjova.
Ctyrhodinovym tane¢nim maratonem
pritomné provede herec a moderator
Vladimir Hrabal, pro navstévniky
budou pripraveny tradi¢ni soutéze

a losovani o ceny.
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POLICIE RADI
Ve \/

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADEN{

Kazdy den se z médii dozvidame o pfi-
padech prepadeni. Dochazi k nim na
vesnicich i ve velkych méstech, na
rus$nych ulicich i v osamélych parcich.
Jejich obétmi jsou déti i dospéli.

V nasledujicich bodech se dozvite, jak
muZeme riziko prepadeni sniZit na
minimum a také dojde-li k nému, jak
se zachovat.

* Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym
a neosvétlenym mistim. Chod'te radéji
frekventovanéj$imiulicemi.

* Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na
rameni smérem od ulice, aby vam ji z vo-
zovky nemohlnékdo vytrhnoutaukrist.

¢ Chce-li vim nékdo kabelku ukrist, ne-
brarite se za kazdou cenu. Zdravi nebo
dokonce Zivotjsou cennéj$inez penize.

* Po chodniku chodte radéji ddle od vcho-
dti domt, kde by mohl cihat piipadny
pachatel amohl by vas vtihnout dovnitf.

e Pii vstupovani do domu se pozorné
rozhlédnéte a nevchdzejte tam s nékym
nezndmym. Také ve vytahu nejezdéte
s nékym, koho neznite. Radsi pockejte
navytah prazdny.

* Nepfijimejte doprovod nabizeny neznd-
mymi lidmi, i kdyby vypadali divéry-
hodné. Ochota ,pomocnika“ muze byt
jen zdminkou k tomu, aby se dostal do
vaseho bytu a tam vas okradl tfeba i za
pouZitindsili.

* Kdybyste méli pocit, Ze vis nékdo sledu-
je, snaite se co nejrychleji dostat na
misto, kde je néjaky obchod nebo vice

* Kdyby vis nékdo napadl, kricte i tehdy,
kdyz v blizkosti nikoho nevidite. Mohl by
vas uslySet nékdo za rohem a ptispéchat
napomoc.

* V piipadé nutnosti miZete pro svou
ochranu poufzit sprej (deodorant, lak na
vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite
v tasce ¢i kabelce. Pachatele tim prekva-
pite, moznd i odradite a sami tak ziskdte

¢as na privolani pomoci. Spusténi va-
$eho osobniho alarmu muZe utocnika
vylekataptimétho kutéku.

* Snaite se vyhnout ¢ekdni na liduprazd-
né zastivce hromadné dopravy, prede-
v$im v ¢asné rannich nebo pozdné vecer-
nich hodinéch.

e V prdzdné tramvaji nebo autobusu si
sedejte co nejblize k fidici. Jeho blizkost
muzZe piipadného lupice od zlého imys-
lu odradit nebo vim v ptipadé obtézo-

vvvvv

Zdroj: Policie CR

DAVEJTE S| POZOR, KDO SI ZASLOUZi VASI DUVERU
Pribéh pani Kateriny

Pani Katefina ovdovéla, kdyZ ji bylo 65 let, a po smrti svého milovaného muze
témeér nikam nechodila. Uvitala, kdyZ ji zavolala byvala kolegyné Hanka a pozvala
jina spolecensky dychanek s kamaradkami. Dévcata se sesSla v 17 hodin v jedné
z vindren a slova nebrala konce. Jak uZ to tak byva, probirala se vnoucata,
pravnoucata, déti, nékdejsi spolupracovnicii opacné pohlavi. Kratce pred 20. ho-
dinou se byvalé kolegyné rozloucily. Pani Katefina odchazela sama na blizkou
tramvajovou zastavku, kde se s ni dal do Feci prijemny, vesely a upovidany muz
priméreného véku. Predstavil se jako Petr s tim, Ze si ji vSiml ve zminéné vinarné.
Nabidl Katefiné doprovod a ta souhlasila. Pfece jen uz byla tma, jak tomu byva za
zimnich vecerd, a Petra ,znd” z vinarny. Citila se bezpecné. Obrovsky a nepo-
psatelny Sok zazila, kdyz ji Petr témeér pred jejim bydlistém vytrhnul z ruky
kabelku a zmizel s ni ve tmé. Kdyz pozdéji vypovidala na policii, uvédomila si, jak
moc byla neopatrna a Ze nemusela prijit jen o doklady, klice a par stovek korun.
Pokud si jde nyni sednout s kamaradkami do vinarny, dba na to, aby méla zajis-
tény doprovod. Projistotu si také pofidila pepfovy spray, ktery nosiv kapse.




Magazin pro seniory Olomouckého kraje 2015 [ 3

MEZILIDSKE VZTAHY

V MINULEM VYDANI JSME OTISKLI PRIBEH Z PORADNY REGRESNI

TERAPEUTKY, KARTARKY ZUZANY HOLCMANOVE Z PROSTEJOVA.

Dnes vam pfindsime rozhovor s touto zajimavou Zenou.

Pani Holcmanova, jak jste se k profe-
si regresni terapeutky - kartarky
dostala?

Tajemnd energie karet mne pritahovala od
mlddi. V Kostelci na Hané pisobila tehdy
znama kartdrka pani Salasovd, pro mne to
byla nesmirné zajimavd Zena, pied jejim
domem staly fronty a lidé se k ni sjizdéli
zdaleka. Pravidelné jsem k ni dochdzelaijd,
nasdvala tamni atmosféru a natolik mné to
ucarovalo, Ze jsem se pozdéji zacala kartim
vénovat. Nicméné troSku jinak neZ pani Sa-
lasova. Mne cely Zivot zajimala lidskd duse,
to, co se déje v lidské mysli, zajimaly mne
problémy lidi, proto jsem navstévovala riiz-
né kurzy a semindfe, a timto smérem se
vzdélavala. Pied 12 lety jsem odesla ze za-
méstndni azacalajsem se této cesté vénovat
profesné. Pracuji s Crowleyho tarotem, coz
je pro mne terapeuticky ndstroj. Pomoci
tarotovych symboli muzeme nahlédnout
do svého nitra a uvidét to, co nds blokuje
a zpusobuje v Zivoté problémy. Naprosto
presné vypichne, co je tfeba pfijmout
azpracovat.

S jakymi problémy za vami lidé
prichazeji?

Zijeme v dobé, kterd je pro nds velmi na-
rocnd, problémil pribyvd, zvlasté psychic-
kych andsledné fyzickych. Nejcastéji klienti
prichdzeji tesit partnerské vztahy - odci-
zeni ve vztahu, nesoulad, nevéra partnera,
dluhy partnera. Casté je také feSeni zdra-
votnich problémi a takté7 lidé prichdzi,
kdyz se dostanou na rozcesti a neumi se
rozhodnout nebo nevikudy kam.

Mezi techniky, které dile pouZivate,
patfi regresni terapie a Samansky
buben. MuZete vysvétlit, co se za
témito pojmy ukryva?

Regresni terapie je fizené vzpomindni pod
vedenim terapeuta. Pfiném si pacient vyba-
vuje potlacené vzpominky a jejich védo-
mym zpracovanim je schopen se vyrovnat
s negativnimi zkuSenostmi, kterymi prosel.
Regresni terapie md za cil pochopita odstra-
nit nahromadéné potize, které se mohou
projevit tieba i za velmi dlouhou dobu po
vzniku jejich pficiny. Terapie podle svych
zastinci umoziuje také nahlédnout do Sir-
Sich souvislosti Zivota a existence viibec.
MiZe poskytnout zcela novy pohled na si-

tuace, ve kterych se nachdzime, a pfinést
vysvétleni nasich problému v SirSich sou-
vislostech. Samansky buben v sobé zase ne-
se hluboké prazikladni tony, které se do-
tykaji nasi duse. Tlukot srdce je prvni zvuk,
ktery slysi nenarozené dité, a tlukot bubnu
evokuje spojeni mezi ditétem a matkou.
Pronika jesté hloubéji a napliiuje nds silou
a energif, nebot pfedstavuje tep matky Ze-
mé. Kdyz béhem bubnovini naslouchdme,
pfechdzitélo do hluboce uvolnéného stavu.
Podvédomi prejimad postupné vlddu nad té-
lem azajistuje touto cestou hluboké léceni.
Proc¢ pouZivite pravé tyto techniky?
Spojeni téchto tii ndstroji dokdze clovéka
zavést aZ k jeho kofentim, pomdhd 1écit

stard zranéni, spatfit skuteCnou realitu
a vritit se k radostnému byti. Pracuji s jed-
notlivci, skupinami a pofddam vikendové
itydennipobyty.

Dékugji za rozhovor
Vice informaci o Zuzané Holcmanové
najdete na www.zuzana-holcmanova.cz,
tel. 775190 773.

PRIBEH Z PORADNY TERAPEUTKY ZUZANY HOLCMANOVE
COJEUVNITR, TOJEVNE

Volalami mlada Zena, fikejme ji Marcela, Ze potfebuje terapii, nebot madoma
velké problémy, které se stupnuji.

PaniMarcela

Nendvidi mne bratr a zakazuje své dceri se se mnou stykat, mne to zratiuje, mald
mne md rada anemiiZe za mnou, je miz toho smutno. Nevim, procto tak je, nic jsem
bratrovineudélala.

V terapii jsme se dostaly do détstvi a Marcela se zacala rozpominat. Je mi asi 12 let,
spolykalajsem prasky, nechcizit, uz to nemuzu vydrzet. Nikdo mé nemd rdd. Rodice
uprednostiiuji bratra, libivého blonddcka s modryma ocima, hraje fotbal, rodice
s nim béhaji na tréninky a obdivuji ho. Bratr je stihly, sportovni postavy, hezkého
vzhledu. Jdjsem silnéjsi, domajsem na vSechnu prdaci, nikdo mé neobdivuje. Ja hraji
na klavir, ale nikoho to nezajimd, rodice nejdou ani na mou besidku, vidi se v brd-
chovi. Jsem manudlné zrucnd, proto doma délam muzské i Zenské prdce. Vse je
samozrejmé, pochvala se u nds nedostdvd. Bratr nic délat nemusi, potaji se mi
posmivd, at uz neZeru a podivdam se, jak jsem tlustd. Ja toho brachu tak nendvidim,
atoje celé moje détstvi. Vlastné do dneska ho nendvidim.

Ted nastalo hrobové ticho, tlek a plac. Marcela si poprvé v Zivoté uvédomila a pojme-
novala sviij vztah k bratrovi. Byla velmi prekvapend, Ze ho nendvidi taky, byla to pro ni
nov4 informace, se kterou se neuméla vyrovnat. Do dneSniho dne si myslela, Ze ma
bratrardda,ajenonjinesnasi.

LECBA LASKOU

Mladé Zené jsem vysvétlila, Ze Zije v rozporu sama se sebou, a to ji neprospiva. Uvnitf
bratra nendvidi a na venek se tviii, Ze ho ma rada. Univerzdlni zdkon funguje tak, Ze
pokud mam uvnitf nendvist, prichdzi nam do Zivota nendvist. Je tfeba nendvist zpracovat
a mit uvnitf lasku, pokud budu lasku vyzarovat, budu ji dostavat zpét. Lidé ale mnohdy
nevi, Ze jsou plni kiivd, bolesti azklamani, a pak se divi, co se jim déje v Zivoté, a nevi proc.
V Marcelce je zranéné, ukiivdéné vnitini dité, které se dodnes nevyrovnalo s tim, Ze mu
bylo ubliZovano ze strany bratra i rodici. Toto dité je tfeba uzdravit, at se mize radovat
amilovat. Vysvétlila jsem ji, Ze to, co ma uvnitf, ji ukazuje bratr zvenku a totéz rodice. Je
tfeba bratrovi i rodicim odpustit a 1é¢it laskou a teprve tehdy se miZou zacit dit zmény
v jejich vztahu. Marcelka musi zacit u sebe uzdravenim vnittniho ditéte, pfijmout rodice
aodpustitjim. No a pak co zaseje, to také sklidi. Véim, Ze vztahy se zméni.




i Filemon

7 Magazin pro seniory Olomouckého kraje 2015 [ 3

\

& Baucis /f {

—

:
e e g =
B2 == Sl

Prostéjovska spolecnost Filemon &
Baucis potési svymi aktivitami
predevsim duchem mladé seniory,
ktefi dosahli zralého véku, zajimaji
se o déni kolem sebe, sportuji a dal
se vzdélavaji. Prosté seniory, ktefi
Ziji naplno, jen nestaci blaznivému
tempu dnesnich tficatniki.

Logo spolecnosti znazortujici zldtnouci list
ve vanku vyjadfuje ve zkratce feckou bdji
o stafecku Filemonovi a stafence Baucis aje
symbolem spokojeného stafi. A o to se také
pracovnici spolecnosti snazi. V interne-
tovém obchodé i v obchidku v Prostéjové
na namésti T. G. Masaryka 24 nabizi senio-
ram manipulacni pomicky, dlouhé obou-
vaci lZice, bezpecnostni alarmy, bylinné ca-
jové smési na neduhy provazejici stirnuti,
davkovace a délice 1ékd, lupy anebo knihy
urcené seniortim i jejich blizkym. DrZitelé
Seniorpasu zde maji na ndkup zboZi slevu
pétprocent.

Vylety pro seniory

V loiiském roce zacala spolecnost Filemon
& Baucis potidat vylety pro seniory z Pros-
téjova a okoli. ,Domnivim se, Ze 18 usku-
tecnénych vylet svédci o zdjmu starsi ge-
nerace o tento zpusob triveni volného
casu. Zatim jezdime do 50, maximdlné
70 km od Prostéjova. Byli jsme na exkurzi
v mydlarné a svickirné v Blansku-Lazin-
kach, kde si kazdy vyrobil vlastni svicku

FILEMON & BAUCIS

JE SYMBOLEM PRO SPOKOJENE STARI

PREDSTAVUJEME

g

amydlo, navstivili jsme vétrné mlyny v Ru-
dicich a v Ruprechtové, papousci zoologic-
kou zahradu v BoSovicich a barokni ko-
varnuv TéSanech. Podivali jsme se na Svaty
Hostyn, kdyZ jsme pfedtim prosli vyrob-
nimi halami tovarny TON na ohybany n4-
bytek v Bystfici pod Hostynem. Za vidéni
urcité stily rozkvetlé skleniky botanické
zahrady Mendelovy univerzity v Brné, zaji-
mavé bylo i malo zndmé ale na expondty
velmi bohaté Vrbasovo muzeum ve Zdani-
cich. S velkym ohlasem se setkala komen-
tovand prohlidka Lipniku nad Becvou
spojend s odpoledni navstévou monumen-
talniho hradu Helf$tyn. Urcité si také letos
zopakujeme ndvstévu Luhacovic, uvedla
majitelka firmy Jana Smudlova.

ZletoSnich akci

Na lednovém posezeni ndvstévnikd senior-
klubu v Méstské knihovné Prostéjov, u kavy
a bylinkového caje, probéhla rekapitulace
akei pofadanych v lofiském roce knihov-
nou, a poté ndsledovalo promitini fotek
z vyletil, uskutecnénych pod hlavickou
Filemon & Baucis. Podkrovni sal knihovny
byl zcela zaplnény, a to i diky ucastnikim
zdjezdn. Ti, ktefi brouzdaji po internetu, si
mohou prohlédnout fotky z jednotlivych
akci i na facebooku. ,Na prvni letosni vylet
jsme jeli uz 4. biezna. Prosli jsme si s pru-
vodcem historické jadro Olomouce a do-
poledne stihli zdjemci, tentokrat uZ indi-

vidudlné, navstivit radnici, Muzeum uméni
nebo Arcidiecézni muzeum. Poobédvali
jsme v restauraci Citadela na fortu v Kfe-
lové a poté se podivali do zdejSiho muzea.
Jako vidy byla v cené vyletu doprava,
vstupné i obéd, takze se ucastnici nemuseli
onicstarat.

Dalsi z vyleti probéhne v ttery 24. bfezna,
kdy navstivime Batovo muzeum ve Zliné
a prohlédneme si i zndmy mrakodrap.
Odpoledne, cestou domi se zastavime
v Zahlinicich, podivime se do mistniho
muzea a prohlédneme si zdejsi rybniky,”
informovalaJana Smudlova.

Ve stiedu 1. dubna se pod hlavickou
Filemon & Baucis uskutecni exkurze do
vyrobny svicek a mydel u Blanska, kterd
bude spojena s navstévou vétrného mlyna
v Rudicich. ,Tentokrit je vylet urceny pre-
devsim pro seniory z Lutina, Nimésté na
Hané, Slatinic a okoli. Véfim, Ze se tak
obchidek je partnerem Zdravého mésta
Prostéjov a diky tomu se zdjemci o chysta-
nych akcich doctou v mistnich Radnicnich
listech.

Podrobnosti jsou na webovych strankach
www.filemon-baucis.cz,“ uzaviela Jana
Smudlova.
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OLOMOUCKE PERLICKY

www.olomouc.cz

nejlepSi adresa ve mésté

Mili Olomoucané, znalci ¢i milovnici tohoto krasného mésta, predevsim pro vas budou na této
strance naseho ¢asopisu pravidelné vychazet malé hadanky. Najdete zde vzdy fotografie dvou
zajimavych mist, nebo tfeba jen jejich maly detail, k némuz se bude vztahovat konkrétni otazka.
A protoze odpovéd na ni neni mnohdy vibec jednoduch3, pfidame i napovédu.

Jedna se o mista v Olomouci, pfistupna verejné a bez vstupného.

Medidlnim partnerem Olomouckych perli¢ek je www.olomouc.cz.

Napoprvé se vypravime do mist,
kde se psala hodné divn4 histo-
rie metropole Hané, a to k opev-
néni Olomouckého hradu.

Na fotografiich vidime jednu dav-
no zapomenutou branu stiedoveé-
kého opevnéni.

Prozradimevam, Ze:

* vchdzelo se skrze ni do volného prostoru severniho
Piedhradi

* vznikla ve 13. stoleti

* roku 1447 byla zazdéna, neboft pfi stavebnim posunu
hradeb ztratila vyznam

* najdete ji v aredlu byvalého Letniho kina

Otazkazni: Jak setato branajmenuje?

[0A1BAS YIaSA BUupaq :pRAaodpo puapsdg

U tematiky méstského opevnéni ziistaneme i u druhého zajima-
vého mista, jen se presuneme o nékolik stovek metrd jihozapadnim
smérem, a to do lokality nékdejsiho stfedovékého Zidovského
ghetta. Nafotografii vidime ¢dst jedné byvalé gotické brany.

Prozradime vam, Ze:
* tato 4podlazni brana se nachazi v linii jihovychodni vnitini

méstské hradby
* touto branou se prochdzelo ze zaniklé osady Zavodi do
zidovského ghetta

* pochazi ze 14. stoleti

* v 17. stoleti se stala soucdsti jezuitského konviktu

* branu kdysi chranil padaci most a dodnes jsou zachovalé
otvory pro jeho uchyceni, jsou vidét na fotografii z pohledu

zvenci na mésto
* brana je zachovala a je pfistupna z ulice Univerzitni (dfive
zvana Zidovska) O
-~ -3
Otazkazni:

Jaksetatobranajmenuje?

BUBI( BYSAOPIZ :pRA0dpo puALIdg

Text i foto: Ing. Jifi Poldk
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PECE O ZDRAVI

POMAHAT JE SPRAVNE. KONOPI TOTIZ POMAHA...

NANNABIS

Annabis je ¢eska firma
se sidlem v Olomouci,
ktera se zabyva zejména
vyzkumem, vyvojem,
vyrobou a prodejem
konopnych vyrobku

a doplika stravy.

Jen madlo spolecnosti zameé-
fenych na konopnou kosme-
tiku si uvédomuje, Ze pro
nékteré pacienty jsou tyto
vyrobky nedostupné. Casto |
diky cené. Mezi takovymi je
iIng. Robin Kazik, Ph.D.: ,M4-
me dobry pocit z toho, kdyz
miZeme lidem pomoci. Sle-
doval jsem osud osmiletého
Danecka z Chocné, ktery utr-
pél popdleniny na 90 % télaa
prezil. To nejmensi, co jsme
pro n¢j mohli udélat, bylo
poslat nase vyrobky na jeho |
lécbu.“ To je vSak jen maly
zlomek toho, jak se firma
Annabis snazi pomoci tém,
ktefijejich vyrobky potiebuji
uplné nejvic...

Lécivé vlastnosti
konopi

Konopi ma vyrazné protiza-
nétlivé, hojivé, analgetické,
antibakteridlni a antivirdlni
ucinky. Tato bylina ucinné
pomahd nejen v pfipadé vaznych nemoci,
ale predevsim pfilokdlni aplikaci v podobé
tinktury nebo masti, kde pfindsi dlevu
a rychlé zhojeni i pfi béZnych zdravotnich
problémech. Zvlasté dobie se osvédcuje pii
16cbé tzv. civilizacnich nemoci a chorob
spojenych se starim. Certifikované odridy
technického konopi, které firma Annabis
pouZiva pro vyrobu kosmetickych pfiprav-
ki, maji potlaceny psychoaktivniucinky.

| CREMCANN
HrALURCH

Zvyhodnéné ceny pro seniory

Podle spolecnosti Annabis by seniofi pro-
dukty této firmy nikdy neméli nakupovat
zaplné ceny. ,Lékdrny v domovech dichod-

’y.:":"w.‘i!\ UL

cli nebo na oddélenich LDN, seniofi auto-
maticky nakupuji nase vyrobky v akci 1+1.
Dile davame lékafim poukazy na ndkup
1+1 seniortim a socialné potfebnym. Mésic-
né jich rozdame 10 tisic. Domnivime se, Ze
predevsim lékafi v malych méstech a vesni-
cich dobfe znaji své pacienty a védi, komu
by se nds vyrobek hodil.

Pro Ligu vozickdit a dalsi partnery generu-
jeme kody, takZe jejich clenové maji pfi
ndkupu na nasich strankdch moznost slevy
nebo ndkup dvou vyrobki, z toho jeden
zdarma. Obecné tenhle systém funguje
uvsech instituct, které sponzorujeme, fikd
pySnéIng. Kazik.

. Nejen v konopi je
zazrak

Annabis se vSak neorientuje
pouzenakonopi.
,<Zaméfujeme se na klasické-
ho spotiebitele a yuzivime
i dalSich ucinnych litek, jako
je Panthenol, Hesperidin,
Alantoin, Koenzym Q10,
Ginko biloba, Aloe vera i
kyselinu hyaluronovou,“ vy-
svétlujeIng. Kazik.

Nové ndpady ziskavaji vyvo-
jari firmy diky indiciim z trhu
a od obchodnich zdstupct.
~ Mastny krém klasické konop-
né masti, kterd slouzi k ulevé
bolavych kloubt, svalii nebo
. Slach, tak nahradil rychle se
vstiebavajici gel Arthrocann.
JTen se stal diky své oblibe-
produktem. Stoji za tim ne-
smirnd prace vyvojart prof.
Dolezala a Ing. Konecného.
Stejné tak vznikla koupel-
nova fada vyrobkil pro déti
a kojence a jind koupelnova
fada pro lidi s velmi citlivou
pokozkou nebo s atopickym
ekzémem.

Klikni pro zivot

V podpotfe charitativnich
projekti chce firma Annabis
pokracovat i v budoucnu.
LMisto investice do klasické
reklamy, kterd nikomu nic
nedd, vénujeme za kazdy jeden like naSich
facebookovych stranek , Klikni pro Zivot
- Annabis“ pfipravky v hodnoté 10 K¢
potfebnym.

Dékujeme vSem, ktefiloni pomohli pomoci
potfebnym. Diky vam jsme rozdali dary za
388 220 K¢. Prosime, sdilejte svym piate-
lim, abychom dosdhli naseho cile, a to je
alespon 100 tisic fanouska nasich stranek
do konce roku 2015, které predstavuji mi-
lion korun vénovany potfebnym,“ popsal
novy projektIng. Kazik.

Vice informaci na:

www.annabic.cz,
www.facebook.com/annabismedical.
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Milujeme psy, rozumime jim vSak?

Na svété s nami Zije 400-500 miliont psi.
Alespont na pir sekund se zamyslete nad
,<rozmérem® toho Cisla. Pes je nd§ vérny
pfitel, privedli jsme ho do svéta lidi, do-
mestikovali ho a udélali jsme z néj svého
spolecnika, kamardda, pracovniho partd-
ka, pomocnika. Zijeme spolu bok po boku,
travime spolu volny ¢as, jezdime na dovo-
lenou, slavime Zivotni udalosti - jsme v ne-
ustdlém dennim kontaktu. Existuje ale
jeden velmi dileZity fakt, ktery je sice nad
slunce jasny, ale dovoluji si tvrdit, Ze ]en
mald ¢ast chovateld
a majiteli psu si ho
opravdu uvédomuje
acti - psi jsou zvira-
ta, ne lidé. Ridi se
instinkty, okolni
svét ,vidi“ nejprve
svym ¢enichem, po-
té ofima a uSima. Psi
nerozumi nasemu
domlouvani: ,No
tak, FidouSku, ne-
chej toho pejska na
pokoji, vZdyt ten si
s tebou hrat nebu-
de.“ Psi velmi citlivé
a neomylné vnimaji
predevsim nasi into-
naci hlasu a energii,
kterou - a¢ nevé-
domky - vyzafu-
jeme do svého okoli.
Energii mdme na mysli naSe citové rozpo-
loZeni, fec téla, vrozeny druh temperamen-
tu, empatii, aktudlni fyzicky stav. Tyto zna-
ky jsou jazykovym klicem mezi nimi a na-
Simi psy.

Co sevsakdéje ve skutecnosti?

Majitelé tyto pfirodni zakony nerespektuji,
ke svym psim se chovaji jako k lidskym
bytostem: promlouvaji jim do duse, vysvét-
luji, rozmazluji, pfifazuji svym psiim lidské
ndlady a manyry... Cim vice si nase psy
predchazime, ,nosime je na rukou®, pod-
strojujeme jim, nechdvime se vlicet na
prochdzkach smérem, ktery si pes sam urci
(s dobrym umyslem samoziejmé€), tim vice
je odvadime od jejich pfirozeného instink-
tivniho zvifeciho svéta a vytvafime si ptidu
pro budouci nékdy i zivazné poruchy cho-
vani. Zde vidim pocitek veskerého problé-
mového chovéni u psu, se kterym se denné
setkdvam. VA4S pes je agresivni, bazlivy,

o vy sy

hyperaktivni, nedivéfivy, Spatné se snasi

s ostatnimi psy? Mam pro vds dvé zpravy -
jednu dobrou a jednu $patnou. Ta Spatnd
zprava je, Ze za problémovym chovdnim
vaseho psa stoji vaSe nediislednost, nepo-
chopeni zdkladniho pfirodniho principu
vudce smecky, polidStovani vaseho ¢tyfno-
hého pritele - tedy vinikem jste bohu-
zel/bohudik vy samotni. Pro mnoho lidi je
velmi té7ké a nékdy nemozné se na situaci
podivat objektivné, bez emoci, oteviené -
a uznat svoji chybu. JestliZe se vim podaii
dospet do fize objektivniho zhodnoceni
situace, zaslouZite
si Velkou pochvalu
a mate moji podpo-
ru. Jste totiZ na
spravné cesté, pro-
toZze tou dobrou
zZpravou je, Ze pes je
uzasny tvor, ktery
umi odpoustét a Zije
soucasnym okamzi-
kem. Jestlize se tedy
rozhodnete zacit
pracovat na prevy-
chové vaseho lehce
rozmazleného psiho
milacka, ptizplsobi
se vam, zacne res-
pektovat novd pra-
vidla a bude vam
vdécny za to, Ze ma-
te situaci pevné pod
kontrolou. Ze vy jste
jediné tehdy budete mit

viudce smecky -
domastastného avyrovnaného psa.

Stanovte pravidla

Zamyslete se tedy prosim, jak vas vnima vas
pes - jste pro néj autoritou, nebo pecova-
telem? Mate se svym psem také spise lidsky
vztah nez vztah vidce smecky a clena
smecky? Pokud ano, budu moc rada, kdyz si
zapamatujete jedno velmi jednoduché
pravidlo pro spokojeny, radostny a napl-
nény Zivot se psem - vas ctyfnohy pfitel cti
jasnd pravidla a hranice, kterd ve vaSem
vzdjemném vztahu stanovite vy. Dbejte
tedy, abyste vZdy jednali v souladu s nimi.
Jsemsijistd, Ze diky tomuto jednoduchému,
ale zasadnimu pravidlu, si budete kazdy
den se svym psim kamariddem uZivat
naplno aucinite tak Stastnymsebeijeho.

vy

Tésim se navase dotazy.

Mgr. Zderika Hrdlickova
e-mail:svet.psima.ocima@gmail.com

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

VyuZijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzeréat.

Pisemné na adresu:
Redakce Moravsky senior
AB Centrum, Kosmonautd 8
779 00 Olomouc

E-mailem: senior@fgp.cz

Osaméla vdova hleda inteligentniho
vdovce z Olomouce kolem 70 let pro
dny vsedni i svatecni. Vzajemné

porozuméni. Kontakt: 736 412 870.

Pani, cerstvé v dichodu, nabizi hezké
pratelstvi a pomoc osamélému a fé-
rovému pénovi do 75 let. Uklid doméc-
nosti, Zehleni i vareni apod. - 1az
2krat tydné. Olomouc a okoli. Slus-
nost nutna. Kontakt: 776 239 995.

Termin: 21. 4. 2015a 12. 5. 2015

Balicky procedur:

VARIANTA I.:

1x koupel celkova sirna / perlickova se
suchym zabalem

1x raselinovy nebo parafinovy obklad s
vonnou prisadou

VARIANTA Il.:

1x skupinové cviceni v mineralnim bazé-
nu / sucha uhlic¢itd koupel ¢astecna

1x raselinovy nebo parafinovy obklad
s vonnou pifsadou.

K obéma variantam nabizime
moznost dokoupeni 1x klasické ma-
saze ¢tastecné (na objednavku pre-
dem) za zvyhodnénou cenu 245,- KE.
Cena: 730,- K¢/os

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu,
prohlidku Slatinic a 1dzni s mistnim privod-
cem, obéd (polévka, hl. chod - jednotné
menu, ndpoj) podavany v jidelné LD Mora-
va, kde je zdzemi a misto pro odpocinek —
knihovna LD Morava), bali¢ek procedur.
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Touha ¢lovéka zdobit se je stara témér
jako lidstvo samo. Lidé v§ak nevytva-
reli Sperky pouze z estetickych divo-
di. K ¢emu slouZzily, z jakych materia-
li se vyrabély a dalsi zajimavosti
na]dete na vystavé nazvané
Sperkovmce Sumperského muzea.

Do 7. ervna jsou v Galerii Sumperska k vi-
déni ndhrdelniky, ndusnice, piivésky a fada
dalsich ozdob z archeologickych a historic-
kych sbirek muzea. Poprvé v historii Vasti-
védného muzea v Sumperku se rozmanité-
mu fondu Sperki a biZuterie vénuje samo-
statndvystava.

,Ackoliv vybrané predméty zastupuji po-
mérné Siroky casovy usek od eneolitu az po
soucasnost, cilem vystavy nebyla chronolo-
gickd prezentace jednotlivych predméti, ale
snaha pribliZit riznorodé obmény Sperku
podle jejich typu. Vedle sebe tak jsou vy-
staveny pravéké i novovéké ozdoby osob-
niho charakteru - nahrdelniky, kordle a ko-
rdlky, broze, medailony, piivésky, prsteny,

KULTURA, VOLNY CAS

ndu$nice a niramky - a neni opomenut ani
ucesovy Sperk,“ priblizila zimér vystavy
historicka uméni LenkaKirkosova.

Prevdina (st vystavenych Sperki a bizu-
terie byla nalezena pfi zachrannych archeo-
logickych vyzkumech nebo je muzeum
ziskalo darem. .V lese za obci Bezdékov na
Sumpersku jsem naSel pomérné velkou
vzicnost, a to skutecny pravéky bronzovy
poklad stary asi 3 tisice let. Hned jsem kon-
taktoval Sumperské muzeum,* pfiblizil Vlas-

timil F14Sar (na snimku), ktery se ve volném
¢ase zabyva hleddnim pokladi. Tento skvost
jenyni také soucdsti Sumperské expozice.

Zitra nevaiim, protoze peru, Zehlim, uklizim...

V Pamatniku Adolfa Kaspara v Losticich mohou zajemci do 24. kvétna
navstivit vystavu nazvanou Zitra nevafim, protozZe peru,

Zehlim, uklizim...

Z&dna dnesni domacnost se neobejde

bez pomocnikd, ktefi uleh¢uji praci

a Setfi ¢as. Ovsem nebylo tomu tak
vZzdycky. Uz si ani nedovedeme pred-
stavit, jak se pralo bez automatické
pracky, jak vypadaly staré Sici stroje

nebo vysavace, jak tézka byla Zehlicka

¢i k ¢emu se vlastné pouzival mandl.

Uklizeni, prani a Zehleni byla namahava

prace, kterd ¢asto zabrala celé dny.

Vystava ze sbirek Vlastivédného muzea

v Sumperku a jeho pobocek je zamé-

fena na Ctyfi hlavni pomocniky Zen, a to

pracku (zdimacku), zehlicku, Sici stroj
a vysavac. K expozici jsou pripraveny

komentované prohlidky a dilny pro déti

zakladnich i matefskych Skol.

PamATNiK

ApoLra KaSPARA
v LodTicicH
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Oslavte prlchod jara a Vellkonoce v Zoo Olomouc

Jaro pomalu ziskdva nadvladu nad odpo-
roucejici se zimou, ktera to sice nevzdava
jentak, aleje vicnezjasné, kdo tuzacind byt
panem. Pokud chcete mit skutecnou jistotu,
vyrazte do pfirody, tanenechiva nikoho na
pochybach. A utulnéjsi neZ preci jen jesté
neprili§ pohostinny les s rozbldcenymi
chodnicky je tfeba zoologickd zahrada.

Na Svatém Kopecku si mizZete prichazejici
jaro vychutnatnasuchych cestich, zazpévu
ptakd, pohledem na skotacici, jen par dnd
stard kizlata. Kdo se trefi, bude svédkem

dvojcat nebo miZe studo-
vat matefskou péci gibo-
nil 2 kosmant. Pro vasni-
vé fotografy je zoo v tuto
dobu hotovy rdj, pockejte
si, zachyfte dobré svétlo
a fotografii nékterého
z nasich mladat z obdobi
1. dubna do 31. kvétna
ndm poslete, tieba ziskate
ipéknou cenu.

Po bfeznovém Vitani jara
v obdobi 2.-6. dubna o-
slavime Velikonoce v zoo,
a to pékné se vSim vSudy.
Chybét nebude velikonod-
ni dilna s vyrobou ozdob a pletenim poml4-
zek, jarmark, ukdzky femesel a prvni letos-
nivikendovd komentovand krmenizvirat.

K jaru ovSem neodmyslitelné patii ptaci
zpév. Tradicné jim slavi ptaci drobotina svij
svitek Den ptactva, u nds to letos bude
4. dubna, kdy se zdjemci mohou bliZe
sezndmit s nékterymi ptacimi osobnostmi
zdejsi zoologické zahrady. Tak nevahejte,
jsme tu pro vis denné a pokud se radéji
vyhybate vétSimu mnozstvi lidi, miZete si
zdejsi klid a pohodu na cerstvém vzduchu

prvnich kratkych vychdzek gepardich | vychutnatvpracovnichdnech.

Co vypravi pohlednice v Zabiehu

VernisaZ vystavy starych pohlednic z bohaté
sbirky Petra Smida, ktera nabidne unikatni
pohledy na mésto Zabreh a jeho promény

v priibéhu ¢asu, pfipravilo kino Retro na
Ctvrtek 12. brezna. Vystava potrva v galerii
a kavarné kina do 10. kvétna.

Sobotni promitani je urceno senioriim

Narusit predsudky, pohodiné nevédomi a famy Sifené ceskou spole¢nosti - to
je cilem festivalu dokumentarnich filma o lidskych pravech Jeden svét, ktery
své publikum pfivita vyzvou , Prasknéte své bubliny!”.

V Olomouci se kond od 23. do 28. bfezna v kiné Metropol a v MUO - Divadle
hudby. Predstavi se 17 zahrani¢nich a domacich dokumentd, v rémci doprovod-
ného programu se uskutecni happening, charitativni koncert, blesi trh ¢&i vystava
fotografif Jindficha Streita a Moniky Abrhamoveé.

Pro seniory organizatofi pfichystali v sobotu 28. bfezna v MUO - Divadle hudby
projekci dokumentu Felvidék — Horni zemé. ReZisérka slovensko-madarského
plvodu patrd v dokumentarné-animovaném snimku po kofenech vlastni rodiny
a odkryva tabuizovana témata souvisejici s otdzkou narodnostniho souZiti

a pavodu.

Na dopoledni projekci dokumentu Felvidék - Horni zemé, kterd se kona v 10 ho-
din, jsou srde¢né zvani vsichni ¢tenafi casopisu Moravsky senior. Stadi si jen zare-
zervovat misto u pani Barbory Kavkové na tel. ¢isle 730 165 371. Kompletni
program festivalu najdete na webovych strankdch www.jedensvetolomouc.cz.

Navstivte zoo aZ do konce
brezna za zlevnéné vstupné:
Dospéli: 112 iKc 80 K¢
Duichodci, déti, studenti:

70 Kc 50 Kc

PO CELY ROK

WWW.I00-0LOMOUC.CZ

Zoologicks zahrada Olomauc
Darwinava 29
779 00 Dlomaouc - Svaty Kopedek
tel: 585 151 601

Klub senior( ve Sté&panové zve
zajemce na velikono¢ni vystavu
ruénich praci svych ¢lent, déti z MS
na Sidlisti, Moravské Huzové

a Liboge, 7ak( ZS Stépanov, ¢lent
Spolku femesel ru¢nich a obc¢and
Stépanova. Uskuteéni se v aredlu
chovatell od ctvrtka 26. brezna
do pondéli 30. brezna vzdy od 9
do 16 hodin, v Gtery 31. brezna od
9 do 12 hodin. Déti si zde mohou
vyzkouset svoji kreativni zru¢nost
a vyrobeny velikono¢ni dekor si
ponechat. Vstupné je dobrovolné.

Dalsi pohadkovy pribéh z nového
cyklu Vikendové pohadky s titulem
Panna a Netvor pfipravil zabrezsky
kulturni ddm na sobotu 18. dubna.
Pohadky do kapsy pak uvidi divaci
v nedéli 24. kvétna.
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INZERCE

36. mezinarodni kvétinova vystava a zahradnicky veletrh

Flora olomouc

23. - 26. dubna 2015

Vystavisté Flora Olomouc, a. s. ® www.flora-ol.cz

Hlavni téma Smyslu plna zahrada
Expozice Mexiko Vystava bonsaji
Soutéz v aranzovani Jaro véemi smysly
Hudebni festival ZUS Olomouckého kraje
Hortifarm  Jarni zahradnickeé trhy

FILMOVY KLUB SENIORU

24" Milvj souseda svého

9.4
134"
234°
274"

Hodinovy maniel

Kod Enigmy

Teorie vseho

Divocina T

vstupné 60,- kinometropol.cz vzdy 14:00

:METROPOL
z
: A

Pozvanka

PINKA a KMSZ, ve spoluprici
s méstem Zlaté Hory a Klubem piitel Zlatych Hor
si Vis dovoluji pozvat na 13. ro¢nik soutéze

Otvirani jesenického Klondiku

\a

Zlaté Hory - 28. 3. 2015

Streda 6. 5. 2015 v 19.00, Olomouc - kino Metropol

Predprodejni mista: Agentura Gong, kino Metropol, IC Olomouc, CD centrum hl. nadradi a online na Ticketportal.cz

- Ty
S te WHANA  gaantomn G0 twmorswva  Megion
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Nominace do ankety 7 divia
Olomouckého kraje jiz odstartovaly

0d bifezna do kvétna
budou moci obcané i ins-
tituce nominovat pameé-
tihodnosti do tetiho roc-
niku ankety 7 divi Olo-
mouckého kraje. Jejim
cilem je propagovat zaji-
mava mista regionu vcet-
né méné znamych pamé-
tihodnosti.

Nominace béZi od 1. biez-
na na adrese
www.7divukraje.cz, kde
se zdjemci dozvédi zd-
kladni informace o anket€ a najdou mailo-
vou adresu, na kterou mohou posilat své
navrhy.

Anketa 7 divii Olomouckého kraje se letos
uskutecni potreti. Prvni dva ro¢niky uspo-
radal v letech 2011 a 2012 Olomoucky kraj.
Pozdéji od pordddni ustoupil a v ndsle-
dujicich dvou letech hlasovani neprobéhlo.
Nyni se 7 divill kraje vraci s piivodnim $td-
bem, ktery celou akci organizoval. ,Anketa
méla uz od svého vzniku velky uspéch
a hlasovaly v ni tisice ucastniku. PfiSla nim
skoda v ni nepokracovat,“ fikd Ivo Heger,
ktery zajistuje produkci celé akce.
Myslenku porddat anketu 7 divii Olomouc-
kého kraje si Heger spolecné s nékdejsim
hejtmanem Olomouckého kraje Martinem
Tesatikem pfivezli z ndvstévy Trencina.
Tamni kraj podobnou akci organizoval
a jim se projekt zalibil, takZe se jim inspi-
rovali. V ndsledné usporddanych dvou

rocnicich postupné zvité-
zila Ptecerpavaci vodni
elektrarna Dlouhé Stra-
né a sit tras pro cyklisty
Rychlebské stezky.

Po roce 2012 uz Olo-
moucky kraj anketu ne-
zorganizoval a ndsledné
se vzdal i internetovych
domén, na kterych pro-
bihala. Napiiklad na pt-
vodni adrese ankety nyni
soukroma firma prodava
zahradnidomky.
Dalsirocniky budou proto probihat nanové
adrese www.7divukraje.cz. Organizatofi
maji v planu hlasovéni postupné rozsifovat
do dalsich regiont Ceské republiky.
Jednime s dalsimi kraji, které o 7 divi
projevily zdjem. Pokud se letosni rocnik
podari, rozsitime se napfesrok do dalSich
moravskych regiont,“ fikd Heger. Anketa
ma svou stranku také na Facebooku na
adrese www.facebook.com/7divuok.
Nominace do seznamu 21 pamétihodnosti,
o kterych se bude hlasovat, probihaji
prostfednictvim e-mailu
olomouc@7divukraje.cz. Na ten je mozné
psat ndméty vcetné kratkého zdivodnéni,
proc by pravé dané misto mélo byt do hla-
sovani zafazeno. Na nominace do ankety
probihajici od 1. bfezna do 31. kvétna na-
véaze béhem letnich mésici samotné hlaso-
vani obcani. Vzdii pak organizatori vyhldsi
vysledky.

Nedaleko historického centra Olo-
mouce, v Denisoveé ulici, mGZete od
brezna navstivit tvarlizkovou cukrar-
nu. Najdete zde netradicni zékusky
a dorty, jejichz zaklad tvorf tvartzky.
Prestoze moucniky vypadaji sladce,
chutnaji slané. ,Chodim sem kazdy
druhy den, vétsinou beru zakusky do
krabice, aby si pochutnala celd rodi-
na. Mezi nase oblibené patif losticky
Satecek, kolacek i lokse. Vytecny je
tvarGzkovy brambordk, tatarék i lan-
gos. Postupné zkousime vSechny
produkty,” fekla nasemu magazinu

pravidelna zékaznice Jana Novotna.

Ti, ktefi si nevyberou z cca 20 druh(
tvartzkovych laskomin, si zde mohou
pochutnat na klasickych sladkych
zékuscich a nechybi ani rychlé obcer-
stveni. Cukrarna je v provozu od pon-
déli do soboty, od 9 do 18 hodin. Jeji
prostory jsou nekuracké a v sezoné
pribude letnf zahradka. Majitelé
Postulkovi provozuji stejné zafizeni

v Losticich.

Veletrh STAVOTECH
Olomouc

Stalo se jiz tradici, Ze stavebni sezo-
nu na stfedni Moravé symbolicky
otevira stavebni a technicky veletrh
STAVOTECH Olomouc. Temér 200
vystavovatell nabidne své vyrobky

i sluzby ve dnech 26.-28. bfezna
2015 v pavilonu A olomouckého
Vystavisté Flora a pfilehlych venkov-
nich plochach.

Pavilon byl v lofiském roce rekonst-
ruovan a rozsiren a tudiz se vSechny
firmy pfedstavi pod jednou stfechou.
Je také vyrazné vylepsSena infrastruk-
tura celého pavilonu véetné nového
velkého parkovisté v bezprostredni
blizkosti budovy.

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC

Vystavisté Flora

26. - 28. brezna

CTVRTEK, PATEK 9-18 HODIN, SOBOTA 9-17 HODIN

TRADICNIi VELETRH

V NOVEM PAVILONU A!

facebook Stavotech

ig Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc

1 @mnis

| Pofadatel veletrhu tel.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz
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kDO BY TO BYL REKL?

® Obycejnou tuzkou se da napsat ¢ara
dlouhd az 60 kilometrd.

® Svétle modrou barvu na kvétinach
vidi jediny pték - sova.

® Med je jedind potraving, kterd se
nekazi. Béhem vykopavek u egypt-
skych pyramid bylo nalezeno nékolik
soudkd se zbytky medu, ktery bylo
mozné konzumovat.

,Mirku, slysel jsem, Ze jsi pry uz Uplné
prestal pit. Jak jsi to dokazal?” pta se
prekvapeny kamarad sveého pfitele.
,Ale, kdyZ se podivdm na ten bordel ve
vladé, viibec nemam chut vidét to
dvakrat.”

Vite, proc je v nebi maximalné 30 pro-
cent Zen? Protoze kdyby jich tam bylo
vic, bylo by to peklo.

Ingredience:

4vejce

18 dkgkrupicového cukru
15 dkg polohrubé mouky
10 dkg mletych ofechi
1/2 praskudo peciva

1 skleniceoleje

4lzice vody

Postup:
Vejce utfeme s olejem, postupné pridavame cukr, polohrubou mouku a mleté ofechy. Do
tésta prisypeme prasek do peciva a vodu. Formu na berdnka vytieme tukem (olejem nebo
maslem) avysypeme hrubou moukou. Peceme v troubé pfi 180 stupnich cca 45 minut. Pied
vytaZenim z trouby $pejli zkontrolujeme, zda je berdnek hotovy - kdyZ do néj pichneme,
méli bychom vytdhnout suchou $pejli. Vyklopime a pocukrujeme.

Prejemedobrouchut!

Regeni kizovky z minulého &isla: UNOR BILY, POLE SiLl.
: i i i HLASKA S Sapt vy | zvacka | NiciALy i A ( cizi
VYKRIK- VODN| NAZEV INICIALY | MONTOVA- | S-0em | MUZSKE | NASILNY | e | prodoms SLEZSKE | spaPiRO- | 3.DIL MUZSKE
NOUT NADRZ | HLASKYL | LENINA NY DUM JMENO REZIM - - MESTO VYMI TAJENKY .
TONU LOMBU | RAKISCHE oot JVENO
TRASNEMI
DAVATI )
0 SOBE RUSKE
VEDET MESTO
(KNIZNE)
OKR. PTACI
1. DIL RYCHLOST.
TAJENKY ZKOUSKA
(ZKRATKA)
) VABIT i
POHADKO- - RAMUS
VA ZEME FRANCOUZ- . ‘
SKY CISAR PRIBUZNA
o ZASIVAT VYBIZETI K
PRADNA HLAVNT NAVSTEVE
ROSTLINA MESTO SYNTET.
NIKARAGUY VLAKNO
g BOLKUV DOMACKY
CHACATUR- \ ;
JANOVO KAMARAD_ A
JVENO
SOUPRAVA (HOVOR)
- ODLEVAC POKYNUTI
ZLuTY KovU (KNIZNE)
POLODRA- —_— AR
HOKAM AFRICKY ZAPADLA
VELETOK VESNICE
A OKEQENV 4.DiL
ZAPASY ” — H KONTAKT
NEMECKY ANGLICKY TAJENKY
,NEJPRVE® MIKULAS
] LUCINA INICIALY
RULIK (KNIZNE) _ SOVAKA _
ZLOMOCNY —_— 0DDIL
HLES VOJSKA
A VLADNOUT
KORENI
DOBRO- _IAKO CAR_
MYSL ZAPOR
i ZDROJE
2.DiL ELEKTRIC-
TAJENKY KEHO
PROUDU
SICILSKA DOMACKY SPORTOVNI
SOPKA OLDRICH CLUN
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Moravské divadlo

2.t 1900 - Spartakus Balet

3. p& 1300 Vv Turandot Opera »

4. so 1300 X Sakali léta Muzikal

5. ne 1430 NO Noc plné svétla Opera

B. st 1900 C Amadeus Cinohra

9. £t 1900 Sluha dvou pand Cinohra

10. pa 19:00 - Noc na KarlStejné  Muzikal

11.so 1600 - Lucia di Lammermoor Opera

12.ne 1600 - Hamlet Cinahra

13.po 1300 A Sakali léta Muzikal

14. at 19:00 ST Amadeus Linohra

15.st 1900 - Rusalka Balet | sewnori - 30% |

16. ¢t 1900 0 Sakali léta Muzikal

17.p4 19:00 P Hrabénka Marica Opereta

1B.so 19:.00 X Hrabénka Marica Opereta

19.ne 19:.00 - U pokladny stal Cinohra

20.po 1900 K Sakali léta Muzikél

21.0t 1900 B8 Pad Antikrista  Opera =

22. st 19:00 Sluha dvou pani  Cinohra

24.pa 1900 vV Amadeus Cinohra

25.s0 16:00 Z0 Sluha dvou pand Cinohra

26. ne 10:00 RPP Siil nad zlato Pohadka Divadelni agentura Praha
14:00 0OPP Siil nad zlato Pohadka Divadelni agentura Praha

27.po 1300 A Hrabénka Marica Opereta

29.st 19:00 Najdeme se na Ztracené Cinohra

30. ¢t 19:00 Spici krasavice  Halet

#* v Italském origindle s Eeskymi titulky,
4% v némeckém originle s eskymi titullky

Zajezdy divadla: 1.4. Sluba dvou pénil Prostéjov, 17.4. Hdy? se zhasne Zamberk, 20.4. Noc na Harltejné Prostgjov,
24.4. Luda di Lammermoor Unterfidhring, 25.4. Ludia di Lammermoor Idar-Oberstein, 23.4. Romeo a Julie Opava

Skolni predstavent: 23.4. Tarzan - kral diungle 10:00

TImény vyhrazeny. Aktualni program naleznete na www.moravskedivadio.cz.
Pfedprode] na duben zahdjen 24, 11. 2014 v 3:00 hodin.

Emmerich Kalman
Hrabénka Marica

Klasicka opereta

Hrabénka Marica patii k poslednim velkym klasickym operetam. Vznikla v roce
1924 a jejim autorem je jeden z nejpopuldrnéjsich autord videniské operety
Imre Kalman. Oznacovana je také jako nejvice "madarska” opereta. Autar,
ktery pochazel z Madarska, zde mistrovsky vyuZil barevné melodie a tance
sve vlasti. Je to komedie plna zabavnych peripetii, ktera oslovi svoji cikanskou
magii, madarskym temperamentem a wybornou hudbou - ohnivymi cardasi,
cikanskymi pisnémi a melodickymi Slagry.

Zdenék Palolanik
Spor
Svetova premiéra opery o nadeji, lasce a sile obéti

D& opery se odehrava ve stiedovéku na francouzském wvenkovském
statku. Otec se rozhodne vykonat pout do Jeruzaléma. Predtim pieda
sve hospodarstvi Jakubovi Hurymu a pfeje si, aby se za néj provdala jeho
stardi dcera Violéna. Ta viak svym polibkem vykoupi stavitele chrami Petra
z Craonu, ktery je stizen malomocenstvim. Sama podlehne nakaze a odchazi
do dtulku pro malomocné. leji sestra Mara, ktera nepfala snatku Violény, se
poté provda za Jakuba. Po nékolika letech se jim narodi dité, ktere viak
zemie, Mara s mrtvym ditétem vyhledd o vanoéni noci Violénu a prosi ji, aby
jako svétice vykonala zazrak.

Petr lljit Cajkovskij

Spici krasavice
Pohadkovy balet o Sipkové RiZzence

Napsali o nas: Olomoucky denik

Pfibéh, v némZ krasna princezna RiZenka podlehne klethé zlé vily,
po Louskackovi a Labutim jezefe doplnil trilogii baletd Petra lljice Cajkovského,
které se souborem pfipravil rezisér Robert Balogh. Pfi pfipravé Spici krasavice
se tvirci snazili, aby ucarovala jak dospélému publiku, tak détem. Pravé
ty jisté okouzli krasné kostymy, které vychazi z mody obdobi Ludvika XIV.
e to pohadka pro viechny, ktefi maji smys| pro fantazii a krasu. Romantic-
kou podivanou dokonale podtrhuje poutava scéna a kostymy, které pro nas
vytvofil dritel Ceny Thalie | Ceského Iva Josef Jelinek. Oslavil jsem také svého
tradicniho spolupracovnika Eduarda Prikryla a shodli jsme se na efektni scéné
vychazejici z barokniho divadla,” popsal reZisér Robert Balogh.

Zfizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel.: 585 500 500

(&

XL

KORENI-TESTOVINY: MEDY:- MARMELADY
OLIVY-MUSSLI- CAJE+PESTA: COKOLADY
DARKOVE KOSE - VINA « SUSENE PLODY

3 MERC

Prijdte si udélat radost

do Merci v obchodni pasazi
ve Ztraceneé ulici.

%{:ﬁw 2L K&L"—Z/{R:d/- -

ST,

PRO RADOST V SRDCI | B S

KONTAKT:
+420 608 043 027
Ztracena 5
779 00 Olomouc
obchodmerci@centrum.cz

Pondeéli - Patek 9:00 - 18:00
Sobota 9:00 -12:00

-

KUPON NA SLEVU

AKCE PLATI DO 31.3. 2015

PREMIERA

SENIORI -30%

RODINNE DIVADLD

10%




- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

MO i’ Hruika, jame tu pro Vds.



