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Fotostrana

Babi léto na Santovce

V poloving¢ zari jsme pro vas pripravili dalsi setkani v Di-
vadle na Santovce. Prinasime fotografické ohlédnuti
za touto akci. Hosté m¢li moznost shlédnout oblibené
tanecni ukazky déti z Baletniho studia pfi Moravském
divadle Olomouc, které predstavil jak $éf olomoucké
baletni scény Robert Balogh, tak i vedouci baletniho
krouzku Jitka Weiermiillerova. Krom¢ nich pred publi-
kum vystoupila napriklad majitelka cestovni kancelare
Ida Wiedermannova. Svou ¢innost piedstavily také Cha-
rita Sternberk, Klub seniort z Litovle nebo predsedkyné
Krajské rady seniortt Milena Hesova. VSem piichozim
dékujeme za tcast. (red)
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Uvodni slovo

Dobry den, milé ¢tenarky a mili ¢tenari.
Na prvni den v mésici fijnu pfipada
kazdoro¢né Mezinarodni den senio-
ru. Pfi prilezitosti tohoto svatku by-
chom vam vS§em chtéli poprat prede-
v§im hodné zdravi a zivotni energie
do kazdého nového dne.

Véfime, ze k vasemu pestfejsimu
traveni ¢asu, prisp€je i nas§ magazin.
Tentokrat se v ném doctete napri-
klad o tom, Ze zacatek houbarské se-
zony prozatim sice neni nijak extra
plodny, pokud se ale pocasi umoud-
fi, houbati budou z lest nosit plné
kosiky. Pak bude nasnadé vyzkouset
néktery z receptd, které nam posky-
tl pfrerovsky mykolog Jiri Pol¢ak.
Bez povSimnuti jsme nemohli ne-
chat ani leto$ni kulaté vyro¢i Morav-
ské filharmonie Olomouc, ktera 27.
zati zahdjila svou jiz sedmdesatou
koncertni sezonu.

Sedmdesatiny slavi i olomoucti pro-
fesionalni hasici. Letos uplyne 97 let
od zaloZeni samostatného Ceskoslo-
venska. I proto jsme dalsi dil seria-
lu Léciva moc stromi vénovali lipé,
ktera je nasim narodnim stromem.
Zavérem bychom se chtéli upfimné
omluvit velké casti naSich ¢tenart
za to, zZe se k vam zarijové ¢islo Mo-
ravského seniora dostalo s notnym
zpozdénim. To kvuli technickym
problémtm s distribuci, které jsme
v$ak jiz vyresili, aby se tato situace
v budoucnu jiZ neopakovala.
Dékujeme vam za vasi prizen a vé-
fime, Ze zlstanete naSimi vérnymi
¢tenari i nadale.

Za tym magazinu Moravsky senior
koordinatorka Pavla Zelova a $éfre-
daktorka Veronika Kolesarova
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Rozhovor: Jiri Polcak

,Cesi jsou narodem houbafskych fanatika,”
sméje se mykolog Jiri Polcak

Jiri Pol¢ak je milovnikem prirody, do které utika kazdou volnou chvili. Uznavany mykolog a preparator pracuje

v Ornitologické stanici Muzea Komenského v Pierové. Cesi jsou podle jeho slov narodem fanatickych houbari. Né-
kterym vSak chybi dostatek znalosti, o éemz svéd¢i kazdoro¢ni otravy z hub. V rozhovoru pro Moravského seniora
se proto podélil o nékolik rad a cennych informaci kolem houbareni.

Jir1 Polcdk pracuje v Ornitologické stanici Muzea Komenského
v Prerovéjako prepardtor. Soucasné je i uzndvanym mykologem.
Foto=Maronika Kolesdrovd
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Letosni suché a horké 1éto ma za nasledek prozatim
mens$i vyskyt hub. Jaka je tedy letosni sezona?
Pravdou je, zZe hub je mén¢ a skuteéné za timto jevem
stoji uplynulé letni mésice. Za cely Zivot si podobnou si-
tuaci nepamatuji. Uvedu priklad. Letos jsme na vystaveé
v Prerové méli jen dvé sté Ctyricet dva druhd, zatimco
vloni ve stejnou dobu jich byl k vidéni témér jednou to-
lik. V lese byly jesté v poloviné zari druhy, které jsou béz-
né v 1été a naopak se neobjevily typické podzimni houby.
Na otazku, jaka bude letosni sezona, se neda presné od-
povédét, protoze vSe zavisi na pocasi. Pokud bude do-
statek srazek a priznivé teploty, mohli bychom se dockat
zlepSeni. Houby nemaji rady sucho a také silny vitr. Ide-
alni pro jejich rist je, kdyz denni teploty nevystoupi nad
pétadvacet stupnt Celsia a no¢ni se pohybuji mezi osmi
az dvanacti stupni Celsia. Nemaji rady ani prudké tep-
lotni prechody. Snad se pocasi umoudfi. A je mozné, Ze
je budeme sbirat i klidné pied Vanoci. V roce 2003 jsem
23. prosince nasel pravaky.

Jaci jsou Cesi houba#i?

Cesi jsou jakoZto houbafi nadrodem fanatikt stejné jako
ostatni slovanské narody - Slovaci, Polaci, Madafi ¢i Ru-
sové. BohuZel Ce$i nejsou znalci a sbiraji, co jim pfijde
pod ruce. Jsou nepoucitelni, proto je také kazdym rokem
tolik otrav. Nemyslim tim ovSem pouze otravy, na které
se umira, ale predné ty, které zpisobuji vazné zdravotni
potiZe a jsou velmi nepfijemné. Lidé by proto méli sbi-
rat jen ty druhy, které opravdu bezpec¢né znaji a kterymi
si jsou jisti. Pokud vahaji, tak houby mohou pfinést do
poradny.

wr

Hrib Dupaintiv - Boletus dupainii. Velmi vzdcny druh rostouci v jizni Evro-
pé. Vroce 2014 byl poprvé nalezen na tizemi CR. Zdroj: archiv J. Poléika

Kde takové poradny lidé v kraji najdou?

Jedna je u néas v Pferové a jedna pak funguje na Krajské
hygienické stanici v Olomouci. Dtlezité je, aby lidé pfi-
nesli celé, neofezané houby v co nejcerstvéjsim stavu.

Existuji také atlasy hub. Ktery byste doporucil jako
jeden z nejlepsich?

Predné je tfeba Fict, Ze u nas roste Ctyfi a pal az pét ti-
sic druhti hub, tedy vyssich hub, velikosti od 1 centimet-
ru. Zdaleka nejsou objeveny a popsany vSechny. Takové
mnozstvi se neda obsahnout do jedné publikace. Vezmé-
te si, ze jen holubinek je na tfi sta druht, pecarek na sto
padesat... Osobné ale mohu ¢tenare odkazat na velmi po-
vedené internetové stranky naSich slovenskych sousedd,

a to www.nahuby.sk.

Pojdme zpét ke sbéru hub. V ¢em délaji lidé nejvétsi
chyby?

Jsem presvédceny, ze seniofi jsou velmi dobii sbératelé
a védi, jak se v lese maji chovat. I mezi nimi ovS§em mo-
hou byt vyjimky. Dilezité je napfiklad uz ono samotné
sbirani. V zadném ptipadé houbu neufezeme u zemé,
ale viklavym pohybem ji vytdhneme i s podzemni ¢éasti.
Diilek po ni jemné zahrdbneme, aby nedochézelo k vy-
sychani a nenarusilo se podhoubi. Velmi ¢asto potkavam
v lesich lidi s igelitkami. To je velké zlo, protoZe v tako-
vychto taskach se houby velmi rychle zapafi. Konzumace
takovychto hub je pak také zavaznym zdravotnim rizi-
kem.

Je mozné prinést si z lesa néjakou houbu a péstovat ji
nasledné na zahradce?

Jednotlivé druhy hub jsou vazané na urcité druhy dievin.
Jedna se o velmi slozity proces, ve kterém hraje mimo
jiné dalezitou roli také slozeni zeminy a v ni obsazené
minerdlni latky. Je proto jasné, Ze umélé péstovani pre-
vazné vétSiny vyssich hub, které by si lidé pfinesli z lesa
domit, neni mozné. »

Letosni vystava hub v Prerové. Foto: Veronika Kolesdrovd



Rozhovor: Jiri Polcak

Na trhu jsou ovSem k dostani rtizné produkty, z nichz
lidem doma vyrostou napfriklad Zampiony ¢i hliva...
To ano, u téchto druht to mozné je, a to za predpokladu,
ze postupujete presné podle navodt. Doma se daji pésto-
vat i dal$i chutné a navic i 1é¢ivé houby, naptiklad peni-
zovka sametova, houzevnatec jedly znamy jako shii-take,
dale polnicka topolova ¢i limcovka obrovska. Potfebné
informace se daji sehnat v literatufe a na internetu.

Houby rostou nejen v lese. Nachazi se naptiklad
v méstskych parcich ¢i na travnatych plochach jin-
de ve méstech. Mohou je lidé bez problému sbirat
ivtéchto mistech?

Houby, které rostou ve méstech ¢i u cest, sbirat rozhod-
né nedoporucuji. Houby obecné snadno absorbuji tézké

Predndska Jitiho Polcdka na vystavé hub. Foto: Veronika Kolesdrovd.

Recepty z hub

Cina ze smrzd.

SmrzZe, driibeZi jdtra, kuveci maso, cibule, paprika, mlety
pept, kmin, stil, olivovy olej.

Na kolecka nakrajené smrze opeceme na oleji, pfidame
na nudli¢ky nakrajené kufeci maso, papriku a cibuli, po
chvilce nadrobno nakrajené dribezi jatra. Dochutime
kofenim. Podavame s ryzi.

Jarni zeleninova polévka z ¢irtivky majovky.

Cirivky mdjovky, brambory, mrkev, celer, petrzel, cibule, pé-
rek, hrdsek, veptové sddlo, kmin, pepr, siil, majordnka.

Na sadle osmazime nadrobno nakrajenou cibulku, prida-
me majovky, zalijeme vodou, postupné pfidame na kos-

kovy, takze takto nasbirané houby jsou pro lidsky orga-
nismus $kodlivé. Co se parkt tyka, tak zde se vyskytuji
velmi vzacné druhy, které ovSem oceni spiSe odbornici.
Apeluyji, aby je lidé nesbirali. Na rozdil od rostlin a zivo-
¢ichd u nas malokdo vi, Ze také nékteré houby jsou chra-
néné zakonem a za jejich sbér hrozi i pokuta. Na téma
hub v méstskych parcich chystam také nékolik predna-
Sek.

Velmi oblibeny je suchohtib Zlutomasy, lidové ba-
bka. Pred dvéma lety se ovSsem rozpoutala velka
diskuze nad takzvanym nedohubem, ktery babky
napada. Nac by si méli lidé v této souvislosti davat
pozor?

Nedohub, tedy paraziticka houba, kterych existuje také
fada druhd, napadd naprosto bézné plodnice hribovi-
tych hub, nejcastéji pravé babky. V realu se projevuje
jako plisenl. Hfiby s timto parazitem rozhodné nesbira-
me ani neodkrajujeme zasazend mista, protoZe parazit
je v celé houbé, i kdyz neni vidét. Tyto kousky by se mély
nechat v lese. To plati obecné, sbirdme pouze zdravé
amladé plodnice.

Kolik ¢asu stravite v lese?
Kazdou volnou chvilku, kazdy volny vikend. Pochazim
z vesnice v Beskydech, kde jsem Zil v podstaté na samo-
té€ u lesa a kde jsem si vytvoftil tak tzky vztah k prirodé.
Ten ve mn¢ stale pretrvava, proto tak rad a ¢asto utikam
z meésta. V lese se skuteéné odreaguji, vycistim si tam
dusicku a nacerpam novou energii. SpiSe nez do okoli
Pterova, vyrazim pravé do oblasti Beskyd. Nejradéji se
poflakuji po prirodé¢ s pritelkyni Yvonou, jsme jiz sehra-
na dvojka a pfi vSem mi velmi pomaha.

Pripravila: Veronika Kolesdrovd

Jifi Poléak (51 let)

- mykolog a preparator, ktery pracuje v Ornitologické stanici
Muzea Komenského v Prerové

- vede rtizné prednasky a exkurze, publikuje texty, kresby i fo-
tografie v Casopisech i knihach

- mezi jeho zaliby patfi ornitologie, fotografovani, malovant,
hudba a vareni

- ma dvé dcery a dvé vnoucata

ticky nakrajenou zeleninu, osolime, opepfime a pfidame
kmin. Vafime doméka, posypeme nasekanou petrzelkou
a rozemnutou majorankou.

Houbové hnizdo

Zaviené kloboucky bedel nebo Zampidénii, smés mletého
masa (veprové a hovézi), anglickd slanina, vejce, cibule, tvr-
dy syr, veprové sddlo, stil, pept, kmin.

Ocisténé kloboucky bedel nebo Zampiénu naplnime predem
nachystanou masovou smési (podobné¢ jako na sekanou
nebo karbanatky), kterou promichame s nastrouhanym tvr-
dym syrem. Naplnéné kloboucky smazime na troSce vepro-
vého sadla. Podavame s bramborovou kasi nebo s chlebem.



Houbové karbanatky ze smrzi

SmrzZe, smés mletého masa (hovézi a veptové), cibule, Ces-
nek, strouhanka, vejce, veptové sddlo, trosku mléka, majo-
rdnka, peprt, zelend petrZelka, sul.

Cibuli nakrajime nadrobno, zpénime na sadle, pridame
nakrajené smrze, kratce osmahneme a dame vychlad-
nout. Do misy dame smés masa, dobfe promichame,
pridame houby s cibuli, vejce strouhanku, rozetfeny ces-
nek, trosku mléka, ochutime pepfem, majorankou, soli
a nadrobno nasekanou petrzelkou a dtikladné promicha-
me. Rucné vypracujeme karbanatky, které miizeme oba-
lit ve strouhance a po obou stranach smazime. Podavame
s vafenym bramborem nebo bramborovou kasi.

Houbova omacka z modraki

Hrib kovdr, hib kolodéj, mdslo, smetana, citronovd $tdva,
hladkd mouka, nové koreni, bobkovy list, pepf, siil.
Oc¢isténé houby nakrajime na vétsi kousky, podusime
na rozpuSténém masle, osolime a podlijeme vodou,
podusime témér domeékka, pfidame kofeni, prilijeme
smetanu v niZ rozkvedlame mouku a vatime na mirném
ohni za obcasného promichani, az omacka patfi¢né
zhoustne. Podle chuti dosolime a opatrné dochutime
citronovou $tavou. Podavame s knedlikem nebo vate-
nym bramborem.

Rizky z bedel

Klobouky bedly, hladkd mouka, vejce, strouhanka, pepft,
kmin, siil, olej.

Klobouky bedel ocistime, posolime, popepfime a lehce
posypeme kminem, obalime v hladké mouce, rozsleha-
nych vejcich a strouhance, vloZime do rozpaleného oleje
a z obou stran usmazime dozlatova. Podavame s bram-
borovou kasi nebo chlebem.

Kacenky na topinkach

Kacenka Ceskd, driibezi jdtra, anglickd slanina, kuteci maso,
veptové sddlo, cibule, paprika, Cesnek, pept, stil, kmin, zele-
nd petrzelka, chleba.

Oc¢isténé a nadrobno nakrajené kacenky podusime na
cibulce, pfiddme kufeci maso, na prouzky nakrajenou
papriku, dusime témét domeka.
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kvétnatec Archeriv - Clathrus archerii
Houba kterd pochdzi z Austrdlie a v CR s tispésné rozsiruje, novych
lokalit neustdle pribyvd.V Evropé byl nalezen poprvé v roce 1921 ve
Francii, v CR v roce 1948. Zdroj: archiv J. Polédka

Hrib smrkovy - Boletus edulis. Obecné zndmy druh jedlé houby.
Zdroj: archiv J. Polédka

PInéné smrze

Smrze, smés mletého masa (hovézi a veptové), cibule, strou-
hanka, vejce, veptové sddlo, majordnka, pept, stl, kmin.
Ocisténé smrze naplnime pfedem pripravenou masovou
smési (jako na karbanatky nebo sekanou), smazime na
rozpaleném sadle. Podavame s bramborem nebo bram-
borovou kasi.

Losos na smrzich se syrovou omackou.

Filety z lososa, smrZe, smetana, mékky syr, kmin, sul, pepft,
mdslo, grilovaci kotent, citron.

Nakrajené smrze na kolecka osmazime na masle, oko-
fenime a nechame vychladnout. Filety z lososa okore-
nime, pokapeme opatrné citronem a po obou stranach
kratce smazime, prfidame osmazené smrze a zalijeme
smetanou, do které zamichame mékky syr (napi. Ape-
tito), vSe kratce podusime. Podavame s bramborem
nebo chlebem.

Mykologicky klub Prerov

- pobocka Ceské mykologické spole¢nosti

- byl zaloZeny v roce 1998

- porada vystavy hub, prednasky, priizkumy, ochutnavky hou-
bovych jidel, exkurze

- zajistuje ochranu hub a jejich biotopt

Mykologicka poradna v Prerové, Bezrucova 10, 750 02 Pre-
rov. Provozni doba od 8-16 hodin. E-mail: ornis@prerovmuze-
um.cz , nebo j.polcak@email.cz internetové stranky: www.
ornis.cz/poradny/houbarska-poradna



Téma

70 let Moravské
filharmonie Olomouc

Jedno z nejstarSich profesionalnich hudebnich téles
v naSi zemi, které vyrasta z bohatého kulturniho
zazemi, vzniklo pred sedmdesati lety v prvnich ctyfech
povale¢nych mésicich roku 1945.

Na zakladé ministerského rozhodnuti dostalo jméno
Moravska filharmonie Olomouc a prvné pfed publikem
vystoupilo ve velké dvorané Narodniho domu v sobotu
8. zari 1945. Cesky rozhlas Vltava oslavi jubileum
filharmonikd ze srdce Moravy dvéma pociny.

Moravska filharmonie Olomouc svou ¢innosti navazuje
na aktivity hudebniho spolku Zerotin, Méstského diva-
dla, a zejména na éru Méstského symfonického orchest-
ru neboli Symphonisches Orchestr der Hauptstadt Ol-
miitz. Ten byl v§ak v roce 1944 ifedné rozpustén a hraci
totaln€ nasazeni. Po osvobozeni zemé zbylo z ptivodni-

Rozsitend Moravskd filharmonie v prosinci 1945
zdroj: Kapitoly z historie Moravské filharmonie, Milan Rysavy

ho po¢tu jen 21 hudebnikt schopnych pokracovat ve vy-
stupovani. Prozatimné se spojili s orchestrem olomouc-
ké opery a jiz 26. kvétna, 31. kvétna a 2. ¢ervna 1945
provedli pod taktovkou Dalibora Doubka s nebyvalym
ohlasem, ktery jisté podpofila i znovunabyta svoboda,
Smetanovu Mou vlast.
Nejpodstatnéjsim tkolem zakladatelské skupiny bylo
nerozlozit se, udrzet mezi sebou nerozhodné cleny
a predevs$im najit nové hrace, coz se podarilo koncem
&ervna 1945. Po naborovych jizdach do Prahy a do Ces-
kych Budé&jovic byl ve vefejnych konkurzech orchestr
doplnén o 29 novych ¢lend. O mésic pozdéji vystoupil
pred olomouckym publikem s Dvotdkovymi Slovan-
skymi tanci. Hudebnici hraji za velmi nizky plat a bez
pracovnich smluv, zkouseji v nevyhovujicich prosto-
rach, na zajezdy po blizkém okoli jezdi na naklad-
nich autech. Dnes stézi uvéritelna a prijatelnd reali-
ta. Ustfedni narodni vybor hlavniho mésta Olomouce
v srpnu 1945 povoluje rozsifeni poc¢tu hudebnika na
Sedesat. Thned nato odchazi do Prahy zZadost o ustave-
ni Moravské filharmonie Olomouc.
Béhem sedmi desitek let jejiho trvani, stanuli v ¢ele Mo-
ravské filharmonie Frantisek Stupka, Milivoj Uzelac, Ja-
romir Nohejl, Zdenék Macal, Vit Micka, Libor Mathau-
ser, Stanislav Macura, Jifi Mikula, Jin Wang, FrantiSek
Preisler a Petr Vronsky, ktery je soucasnym $éfdirigen-
tem. Orchestr je ve skvélé kondici, nataéi pro Cesky
rozhlas, hudebni vydavatelstvi, premiéruje skladby sou-
¢asnych skladateld, vénuje se koncertni ¢innosti doma
avzahrani¢i. Uéastni se mezinarodnich hudebnich festi-
valt v Némecku, ve Spanélsku, ve Francii, v Italii, v Recku
a v Rakousku. Sam potrada dva festivaly: hudebni festival
Dvorakova Olomouc a Mezinarodni varhanni festival.
Michal Bures, autor a reZisér

Soucasné sloZeni Moravské filharmonie Olomouc, zdroj: 13x archiv MFO
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Na ndsledujicich snimcich jednotlivi clenové filharmonie



Moravska filharmonie - profil orchestru

Moravska filharmonie patii k pfednim a nejstar§im symfonic-
kym orchestriim v Ceské republice. Sidli v Olomouci, v histo-
rické metropoli Moravy. Toto starobylé a univerzitni mésto
je vyznamnym vzdélanostnim, kulturnim a umeéleckym stie-
diskem celé stfedni Moravy. Pii rozdéleni Ceské republiky do
regionti se Olomouc stala centrem Olomouckého kraje.

V &ele Moravské filharmonie staly vyznamné osobnosti Ces-
ké hudebni kultury, za jejim dirigentskym pultem se stridali
predni svétovi dirigenti, napt. O. Klemperer, A. Janson, Lord
Yehudi Menuhin, V. Neumann, L. PeSek a dalsi. Jejimi hosty
byli vyznamni instrumentalisté, napt. S. Richter, I. Oistrach,
G. Kremer, S. Ishikawa, P. Fournier, D. Safran, A. Navarra,
J. Suk, V. Hudecek, J. Carreras, A. Baltsa a mnoho dal$ich.
Za svého pusobeni si Moravska filharmonie vytvorila mi-
moradné rozsahly a rozmanity repertoar. Orchestr vénuje
pozornost velkym tviircim svétové hudby 19. a 20. stoleti.
Je samoziejmé, Ze Moravska filharmonie patii k autentic-
kym interpretdm klasikd ¢eské narodni hudebni kultury -
A. Dvoréaka, B. Smetany, L. Janacka a B. Martind.

Moravska filharmonie intenzivné propaguje soudobou
¢eskou i svétovou hudebni tvorbu, o ¢emz svéddci, ze jiz
premiérovala vice nez 250 novinek. V posledni dobé se
Moravska filharmonie specializuje na CD nahravky hudby
soudobych autord.

S velkym ohlasem vystupovala v pievazné vétSin€ evropskych
statli, do mnoha mist v zahranici se vraci pro velky ohlas

obecenstva i kritiky opakované témér kazdy rok. Zucastnila
se vyznamnych mezinarodnich hudebnich festival, napft.
v Recku, Némecku, Spanélsku, Francii, Italii, Rakousku.
Moravska filharmonie je kulturni instituci, ktera se podili
na organizaci uméleckého a koncertniho zivota v Olomouci.
Je organizatorem a poradatelem hudebniho festivalu Dvo-
takova Olomouc a Mezinarodniho varhanniho festivalu.
Pravidelné porada i Mezinarodni dirigentské kurzy.

zdroj: MFO




Téma

Program 70. koncertni sezony
Moravské filharmonie Olomouc

Rolling Rock

8. tijna 2015 /19 hodin / Reduta

V pestrém spektru nejslavnéjsich rockovych legend ,rolujici rock® ob-
sahne kapely Anglie (Rolling Stones, Status Quo, Genesis, Led Zepelin,
Yes, Black Sabath ), Irska (U2), Némecka (Scorpions), Madarska (Ome-
ga),USA (Kiss, Guns N "Roses), Kanady (Rush) a Austrélie (AC/DC).
Solisté: Hana Skarkova sopran, Marek Olbrzymek tenor, Q VOX muz-
ské vokalni kvarteto Petr Juli¢ek, Tomas§ Badura, Tomas Krej¢i, Ales
Prochéazka, Antonin Miihlhansl saxofon, Jifi Sova kytara

Dirigent: Milo§ Machek

Slavnostni koncert ke statnimu svatku CR

27. fjna 2015 /19 hodin / Reduta

B. Smetana: Hubicka - pfedehra k opete

A. Dvorak: Koncert pro housle a orchestr a moll

L. van Beethoven: Symfonie ¢. 5 ¢ moll ,,Osudova*“

Solista: Jan Mracek housle (laureat soutéze Prazského jara)
Dirigent: Petr Vronsky

Hudba Dalného a Blizkého vychodu

5. listopadu 2015 /19 hodin / Reduta

K. Goldmark: Sakuntala op. 13 - pfedehra z eposu Mahabharata

J. Mayer: Dissecting ,,Desh Rag*“

J. Mayer: Koncert pro sitar ¢. 1

E. Elgar: March of the Mogul Emperors

K. Lau: Joy

C. Nielsen: Alladin Suite op. 34

Solisté: Jonathan Mayer (Velka Britanie) sitar, Tomas Reindl tabla
Dirigent: Debashish Chaudhuri (Indie)

Chvala dechové harmonii

12. listopadu 2015 /19 hodin / Reduta

W. A. Mozart: Don Giovanni - predehra k opete

W. A. Mozart: Koncert pro klarinet a orchestr A dur KV. 622
J. Brahms: Serenada ¢. 2 A dur

Solistka: Ludmila Peterkova klarinet

Dirigent: Petr Vronsky

Nedélni matiné pro déti a rodice

15. listopadu 2015 /10.30 / Reduta

Dum plny hudby

Tak to tu jesté nebylo! Budou hrat vSichni a v§ude a na vSechno. Ne-
vérite? Prijdte a uvidite! Nedélnim dopolednem bude provazet nejen
Vladislav Kvapil a orchestr bude ¥idit nejen Petr Sumnik.

Vecer protikladi aneb hudebni prochazka staletimi

19. listopadu 2015 /19 hodin / Reduta

G. Rossini: Lazebnik sevillsky - pfedehra k opete

G.Rossini: ,,Una voce poco fa“ - arie z opery Lazebnik Sevillsky
G. F. Hiandel: ,Da tempeste“ - arie z opery Giulio Cesare

Ch. Gounod: ,Je veux vivre“ - arie z opery Romeo a Julie

J. A. Rose: Koncert pro klavir a orchestr

W. A. Mozart: Symfonie ¢. 40 g moll KV. 550

Solisté: Sing Rose (USA) sopran, John Alan Rose (USA) klavir
Dirigent: Miran Vaupotich (Chorvatsko)

Italské inspirace

3. prosince 2015 /19 hodin / Reduta

P. 1. Cajkovskij: Francesca da Rimini - symfonicka baseh

A. Vivaldi: Koncert pro fagot, smy¢ce a continuo a moll RV 497

A. Vlvaldi: Koncert pro fagot, smycce a continuo ,.La Notte“ B dur RV 501
P. 1. Cajkovskij: Romeo a Julie - pfedehra-fantazie

Solista: Jan Hudedek fagot (laureat soutéZze Prazského jara)

Dirigent: Petr Vronsky

Ceska hudba v podani mladych Cechit

10. prosince 2015 /19 hodin / Reduta
J. Vidar: Zitkovské bohyné (svétovéa premiéra)
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A. Dvorak: Mazurek pro housle a orchestr

M. Ravel: Cikan - rapsodie pro housle a orchestr
Z. Fibich: Symfonie ¢. 2 Es dur

Soélistka: Julie Svécena housle

Dirigent: Marek Stilec

Koncert pro déti a rodic¢e - Boudo, budko ...
13. prosince 2015 /10:30 / Reduta

Repriza pohadkového muzikalu z dilny

R. Mlynare, R. Groszmanna a V. Kvapila
Solisté: déti filharmonika

Dirigent: Petr Sumnik

Prfedvanoc¢ni pfedpremiéra programu pro ¢inské turné
17. prosince 2015 /19 hodin / Reduta

G. Rossini, H. Berlioz, P. I. Cajkovskij, E. Grieg,

A. Dvorak, J. Brahms, B. Smetana, G. Bizet

Dirigent: Jifi Petrdlik

Pozdni novoro¢ni koncert

14. ledna 2016 / 19 hodin / Reduta

Slavné sbory z operet J. Strausse a oper G. Verdiho
Sbor: Cesky filharmonicky sbor Brno

Sbormistr Petr Fiala

Dirigent: Jakub Klecker

Chvala houslim

21. ledna 2016 /19 hodin / Reduta

J. Sibelius: Finlandia - symfonicka basen

J. Sibelius: Koncert pro housle a orchestr op. 25
L. van Beethoven: Symfonie ¢. 2 D dur
Solistka: Angélica Olivo (Venezuela) housle
Dirigent: Miran Vaupotich (Chorvatsko)

K pocté Franze Liszta (130. vyro¢i umrti)

28. ledna 2016 /19 hodin / Reduta

F. Liszt: Prometheus - symfonicka basen

E. Liszt: Koncert pro klavir a orchestr ¢. 1 Es dur
F. Liszt: Dantovska symfonie

Soélista: Ivo Kahanek klavir

Sbor: Akademicky sbor Zerotin

Sbormistr Pavel Konlarek

Dirigent: Jifi Petrdlik

Jazzové inspirace

4. tinora 2016 /19 hodin / Reduta

L. Bernstein: Candide - piedehra k muzikalu

Z. Merta: Century Dance- transkripce péti klasickych tancii 20. stoleti
pro trubku a orchestr

B. Martina: Half-time rondo pro velky orchestr

D. Milhaud: VUl na stfeSe - suita z baletu

Soélista: Ondrej Jurc¢eka trubka

Dirigent: Emil Skotak

Balkanska rapsodie

11. inora 2016 / 19hodin / Reduta

Z. Kodaly: Tance z Galanty

M. Rosza: Koncert pro violu a orchestr
J. Gotovac: Sinfonijsko kolo

F. Liszt: Uherska rapsodie

G. Enescu: Rumunska rapsodie ¢. 1
Soélistka: Kristyna Fialova viola
Dirigent: Petr Vronsky

Velci symfonikové

25. tinora 2016 / 19hodin / Reduta

L. van Beethoven: Egmont - pfedehra

L. van Beethoven: Koncert pro housle, violoncello, klavir a orchestr C dur



B. Martint: Symfonie ¢. 5

So6listé: Eben trio, Terezie Fialova klavir, Roman Patoc¢ka housle, Jifi
Barta violoncello

Dirigent: Leo$ Svarovsky

Koncert pro déti a rodice - Obrazky v hudbé a hudba v obrazcich
28. tinora 2016 /10:30 / Reduta

Vite, jak se maluje hudba a jak se hraji obrazky?

Moderator: Vladislav Kvapil

Dirigent: Petr Sumnik

Vivat romantika

10. brezna 2016 /19 hodin / Reduta

C. M. von Weber: Oberon - pfedehra k opefte

C. Sain-Saens: Koncert pro housle a orchestr ¢. 3 h moll
P. I. Cakovskij: Symfonie ¢&. 5 e moll

Sdlista: Pavel Milukov (Rusko) housle

Dirigent: Alim Shakh (Rusko)

Odkaz nezapomenutelnych mistria

17. brezna 2016 / 19 hodin / Reduta

E. Shulhoff: Koncert pro klavir a orchestr ¢. 1
G. Mahler: Symfonie ¢. 1D dur

Sélista: Jan Simon klavir

Dirigent: Petr Vronsky

Némecky vecer

24. brezna 2016 / 19hodin / Reduta

C. M. von Weber: Carosttelec - predehra k opete

R. Schumann: Koncert pro violoncello a orchestr a moll
J. Brahms: Symfonie ¢. 4 e moll

Solistka: Meehae Ryo (Korea) violoncello

Dirigent: Ernest Hoetzl (Némecko)

Zavérecny koncert sezony / Pocta ¢eské hudbé

7. dubna 2016 /19 hodin / Reduta

V. Trojan: Cisarav slavik - suita z filmu

I. Medek: Alter-ego - dvojkoncert pro basklarinet a klavir (svétova pre-
miéra)

A. Dvorak: Symfonie ¢. 7 d moll

Solisté: Gareth Davis (Anglie) basklarinet

Sara Medkova klavir a inside piano

Dirigent: Petr Vronsky
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Pozvanky

Podzimni festival duchovni hudby pomalu kon¢i
Dvaadvacaty ro¢nik Podzimniho festivalu duchovni
hudby jde do finale. Milovnici sborového zpévu by si
neméli nechat ujit vystoupeni cury$ského chlapeckého
sboru Ziircher Sangerknaben pod fizenim Alphonse von
Aarburga. Vice neZ stovka chlapct se predstavi 6. fijna
v chramu svatého Moftice. Zavér festivalu bude patfit
dilu Gaetana Donizettiho Messa di Gloria e Credo, na
némz solisty doprovodi Cesky filharmonicky sbor Brno
fizeny Janem Ocetkem a Filharmonie Hradec Kralové
pod taktovkou Jaromira M. Krygela. Vstupenky je mozné
zakoupit napiiklad v olomouckém kiné Metropol, nebo
prostfednictvim www.podzimni-festival.cz. Podzimni
festival duchovni hudby se kona v Olomouci jiz od roku
1994 a patfi k nejvyznamnéjsim akcim v oblasti duchov-
ni hudby v Ceské republice. Porad4 jej MUSICA VIVA.

Draci se vznesou nad pole

Hned nékolik drakiad se kona v fijnu na Olomouc-
ku. V patek 9. fijna se uskute¢ni od 13 do 16 hodin
ve Velké Bystrici na poli u kfizovatky nedaleko hibi-
tova. Ve stejny den se ve 13 hodin sejdou mali i velci
nadsenci této podzimni zdbavy u koupalisté v Litovli.
O den pozd¢ji se draci a rizna jina po domacku vyro-
bena vznasedla vznesou nad loukou pod DomasSovem
u Sternberka. Na takzvané Rusavé totiZ Sternbersky
dim déti a mladeze porada pro verejnost dalsi roénik
soutézni drakiady. Prezentace ucastniki zacina ve
13 hodin, samotné klani pak o hodinu pozd¢ji. Draci
zaplni 10. fijna od 14 hodin i prostor nad Sumperskym
letiStém. A drakiadu potada také napriklad olomoucky
akvapark, a to 18. ¥ijna od 14.30 do 16.30 hodin. U¢ast-
nicky poplatek je 10 korun.

Nad oblaky aneb Kazdy miize byt hvézdou

Findlovy galaprogram u prilezitosti 6. ro¢niku ce-
lostatniho festivalu pro handicapované talenty Nad
oblaky aneb Kazdy mitize byt hvézdou se bude konat
v pavilonu A na Vystavisti Flora Olomouc 14. fijna.
»Prijedte se podivat a podpofrit vase kamarady a kama-
radky z ostatnich ¢asti republiky. V pribéhu koncertu
pustime také reportaze, zdravice osobnosti, sestfihy
z loniskych roéniki, i to, co jste moZna nevidéli v te-
levizi,“ zve feditelka festivalu Simona Souskova. VIP
hudebnim hostem bude kapela PORTLESS. Ramcovy
program: v 15 hodin interaktivni program v prosto-
rach vystavy vytvarnych dél a fotografii, 15.30 - 16
hodin usazeni hostt a divakd, 16 hodin I. ¢ast, 17.20
prestavka, porada poroty, 18.20 II. ¢ast véetné slav-
nostniho vyhodnoceni vSech soutéznich kategorii.
Nasledovat bude koncert kapely PORTLESS, ve zhruba
20.15 ukonceni. Zajemci o vstupenky se mohou hlasit
na e-mailu produkce@nadoblaky.cz. Neziskovym orga-
nizacim nabizeji organizatofi vstupenky zdarma.

Jan Hus roku 1415 a 600 let poté

V Koncertnim sale unic¢ovské Galerii U Minorita je do
posledniho listopadu k vidéni putovni vystava k 600.
vyro¢i odsouzeni a upaleni Jana Husa kostnickym
koncilem. Pojednava o zivoté, ptisobeni a odkazu nej-
vyznamnéjsiho ¢éeského cirkevniho reformatora Mis-
tra Jana Husa. K vidéni bude i nékolik obrazt a dfevo-

12 divadlo / kino hudba / koncert / tanec
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rytd s tématikou mistra Jana Husa. Vystava se realizuje
ve spolupraci s Husitskym muzeem v Tabote. Vstupné
zdarma.

Olympici na Flore

Legendarni ¢eska kapela Olympic ptijede v ramci svoji Per-
manentni tour do Olomouce. V patek 16. fijna se uskute¢ni
jeji koncert v Pavilonu A Vystavisté Flora Olomouc. Vstu-
penka v predprode;ji stoji 390 korun, na misté 420 korun.
Predprodej vstupenek v siti Ticketstream v¢etné cestovnich
kancelaii CEDOK a Firo-Tour a www.ticketstreamcz.

MsSe svata na Svatém Kopecku

Prvni fijnovou sobotu se bude konat MSe svata pro seni-
ory na Svatém Kopecku k prilezitosti oslav Mezinarodni-
ho dne seniorti i pro nepraktikujici. Z hlavniho nadrazi
bude vypraveny autobus zdarma. Pojede ze stanovisté C
v 9.10 hodin. Linka oznacena Bazilika na Sv. Kopecku za-
stavi az u svatokopecké baziliky. M$e za¢ina v 10 hodin.

Akademie III. véku

Zahijeni dalSiho ro¢niku vzdélavaciho cyklu uréeného
seniorim se ve Stfedisku volného c¢asu v Lipniku nad
Becvou bude konat 5. fijna od 16.30 hodin. Zvani jsou
fadni ¢lenové i novi zajemci o prednasky, videoprojekce,
vylety a dalsi aktivity v ramci Akademie III. véku.

Rijnova kinokavarna s Obéanem Havlem

Projekci dokumentarniho filmu Pavla Kouteckého Ob-
¢an Havel v KD Echo v Lipniku nad Beévou doprovodi
i prednaska o filmafti, vstupné 50 korun. Kavarna se bude
konat 22. fijna od 18.30 hodin.

turistika / sport / jiné vystavy / prednasky



Promitani filmu Co jsme komu udélali za zvfhodnéné vstup-
né 40 korun pro seniory nabizi 5. fijna od 19 hodin olomouc-
ké kino Cinestar, na programu je i prohlidka zdzemi a sloso-
vani cen. Obchodni diim OC ma piipraveny aktivity navic.

Zabavni tanecni akci s zivou hudbou bude 15. fijna od
13.30 hodin hostit Pavilon A na Vystavisti Flora Olo-
mouc, vstupné je 80 korun, v cené vstupenky je mensi
obcerstveni. Vstupenky se prodavaji v ufednich hodi-
nach na odboru socialnich véci olomouckého magistratu
v infocentru pii vstupu do budovy ve Stursové ulici.

Navstéva Arcidiecézniho muzea

Predstaveni olomouckého muzea véetné bézné nepri-
stupnych prostor, napfiklad restauratorské dilny, si pro
seniory pripravilo Arcidiecézni muzeum v Olomouci.
Akce se kona 27. fijna v 10 hodin. Vstup je zdarma, za-
jemci se musi pouze pfedem piihlasit u Marka Sobané
na telefonu 585 514 174, nebo soban@olmuart.cz.

Koncert Iva Kahanka (klavir), Jana Fisera (housle) a To-
mase Jamnika (violoncello) v Koncertni sini v Haskov¢
ulici v Unicové se chysta na 25. fijna, vstupné 100 korun
pro ¢leny KPH. Zacatek je v 18 hodin.

Koncertni sal MK Litovel uvita 20. fijna od 19 hodin mla-
dé kvarteto, které vzniklo v roce 2006 v Praze. VSichni
¢lenové maji vynikajici zkuSenosti jak se sélovou, tak
s komorni hrou a spolupracuji s pfednimi ceskymi i za-
hrani¢nimi pedagogy. Vstupné stoji 80 korun.

V ramci podzimnich koncertt v Kapli svatého Jifi v Litovli
vystoupi 27. fijna k vyroci republiky zaci mistni zakladni
umeélecké Skoly. Soucasti programu je také ocenéni Osob-
nost Litovel. Vstupné je dobrovolné, zac¢atek v 18 hodin.

Dynové a slamové kouzleni

24.10. 0d 9 do 16 hodin. Nov¢ opraveny zamek v Nameésti
na Hané pripravil pro navstévniky 24. fijna program, pri
kterém si navstévnici mohou béhem prohlidky pamatky
vyrobit podzimni dekorace. Oteviraci doba je od 9 do
16 hodin. Specialni prohlidky se uskute¢ni také posled-
niho fijna, kdy zamek ovladne StraSidlo Cantervillské.

Prijdte poznat svou knihovnu blize! Pravé na propagaci
knihoven a jejich sluZeb je smérovana celorepublikova
akce Tyden knihoven, ktera se kond od 5. do 11. fijna. Vé-
decka knihovna v Olomouci se tentokrat rozhodla zapo-
jit do takzvaného Maratonu ¢teni a béhem jednoho tyd-
ne se tak miZeme seznamit s rovnou dvéma oblibenymi
autory. 6. fijna je od 17 hodin pfipravené autorské ¢teni
Radky Denemarkové, nékolikanasobné drzitelky ceny
Magnesia Litera. O den pozdé&ji se od 17 hodin uskuteéni
setkani s olomouckym autorem detektivek Michalem Sy-
korou, jehoz tvorbu si pro nataéeni kriminalistické mini-
série vybrala i Ceska televize.

Chybi vam spriznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

~ dwvadlo/kino  hudba/koncert/tanec  turistika/sport/jiné  vystavy/prednasky
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Sila prirody

Ceské slavy strom

Moto: Dech sily jaksi neuvédomélé
a dobractvi, jez medu plno, vane
z koruny jeji hmyzem opévané, kdyz
nad snem kvéti pohoda se klene...
(S. K. Neumann: Lipa)

Neni tajemstvim, Ze v minulych
dobach méli lidé a priroda k sobé
blize. Nevime sice o pfipadu, ze by
si tatransti medvédi dali do znaku
clovéka, ale naopak se tomu déje
bézné. Nejen podle zvitete, ale i stromu ve znaku, mize-
me poznat, o kterou zemi ¢i mésto jde.

moc

stromu

Mit sviij strom
Mnohé narody od nepaméti uctivaji ,,svilj strom®. Lipa je
narodnim stromem Cechii, Moravant a Slezanti. Rusové
obdivuji zddumdivou bfizu - bilou tanecénici, Némci pak
mohutny dub, jiz starymi Germéany povazovany za symbol
moci a sily, pro Kanadany ma podobny vyznam javor. To by
mohlo i néco vypovidat o narodni povaze. Lipa je znama
svou snasenlivosti, pohostinstvim, symbolizuje néznost
a jemnost slovanské povahy, jako symbol ochrany byla
vysazovana v nasi krajiné na vSech vyznamnych mistech.
Lipa se doslova tuli k lidskym domovtim.
V nasich historickych zemich byval hezky a uziteény zvyk,
Ze pii svatbé nebo jiné vyznamné udalosti byla vysazovana
lipa. Pod lipou se schazeli milenci, odbyvaly se zde vesnic-
ké snémy, probihala pod nimi kazani, konaly se slavnosti.
Chrénila proti necistym duchtim, proti hromdm a bleskiim.
S lipou malolistou srd¢itou se setkavame na vesnickych
navsich, u kostel(, kaplicek, kiizkd a bozich muk. Lipa pa-
ti'i neodmy-

slitelné ke koloritu libezné ceské krajiny, v niZ ¢asto tvori
celé prekrasné aleje. Lipa se doziva az 1 000 let. Proto se
posadme, alesponi v pfedstavach pod krasnou vékovitou,
s na$i historii Gzce spjatou, uctivanou a umelci v§ech zanrt
oslavovanou lipu.

Lipa a lipova ratolest nasla své nenahraditelné misto i v ées-
koslovenské a po rozdéleni Ceskoslovenska i v éeské statni
symbolice. Lipova ratolest je zobrazena na nasem velkém
statnim znaku, na prezidentské standart¢, na slavnostnich
uniformach a vylozkach nasich generalt a také na nasich
bankovkach. Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce
1918 bylo v naSich vesnicich i méstech vysazeno mnoho
»stromi Republiky a stromt Svobody“. A déje se tomu tak
dodnes.

veov s

Vzpomenime na lipu Kralovskou ¢i Karlovu v Klokocové
u Sede, v okrese Havli¢ktiv Brod. Uctyhodny vék uréuje pa-
matné lipé text napisu, ktery je umistény na balvanu pred
ni: ,Tisic skoro let preletélo pres moji hlavu a jsouce nejstarsi
v krdlovstvi, mohu vyprdvét o sldvé Zizkové a Jirikové i o poniZe-
ni svého lidu v dobé bélohorské. Stdri moje necht zird vstric jen
Stastnym dnim pristim*.

Tézko staleti spocitat, ale o dlouhém Zivoté pamatného
stromu vypovida mohutny kmen s otevfenou dutinou, roz-
loZité silné vétve i vysoka koruna, ktera uz z dalky vynika
nad stfechami klokocovskych domt. Lipa byla urostlym
stromem uz ve 14. stoleti, kdy jest€ po vesnici nebylo ani
stopy, naopak vS§ude okolo byly lesy. Lipa pry tehdy ukazo-
vala zacatek bezpec¢né cesty pres mokfiny. V té dobé vladl
v Cechach Otec vlasti Karel IV. a povést vypravuje, Ze roku
1370 pobyval na svém hradé Lichnici. Odtud se jednou vy-
dal k 1é¢ivym pramentim do Modletina a cestou se rozhodl
zastavit k odpocinku u pékné lipy. Kazal druzin€ zastavit
koné, sam usedl ve stinu vonavé koruny - proto se lipa
v Klokocové nazyva Kralovska nebo Karlova. V sou¢asnosti
meéri na obvodu 870 centimetrti pri vySce 19 metrt.

Pted osadou Uklid u Sedl¢an, na jizni strané stoji starodav-
na kaplicka ,,Bozi muka“. Tvori ji $tihly étyfboky hranol,
zakonceny nahote fimsou a striskou s dvojitym, Zeleznym
kfizkem. Vyznamnou pamatkou je prastara lipa, ¢i spise jeji
torzo. Jeji hlavni vétve byly srazeny pfi velké vichfici v roce
1939, kmen postupné odumiral az padl na zem. Z kofenové
¢asti v§ak vyrdsta novy strom. K lipé se vaze povest, ze zde
kazal Mistr Jan Hus a proto se nazyva ,,Husova lipa“.

Na jihovychodnim okraji Ceského réje, pfi silnici mezi So-
botkou a Podkosti, stavala mohutna semtinska lipa, kterou
opévoval basnik Frana Sramek: ,tam u nds z mnoha mist
tesknota k srdci miri, vsak zajdi k lipé semtinské a dohoukaji
wii“. V roce 2012 jeji torzo shotelo. Pamatna lipa, nachaze-
jici se na jihovychodnim okraji obce Dolany v Olomouckém
kraji, je mohutna lipa malolista (Tilia cordata) se Stihlou
korunou a dutym kmenem. Podle méreni z roku 2009 je 22
metrd vysoka a obvod kmene ¢ini 6,78 metrti. Jeji 18 metrti
vysoka a 20 metrti Siroka jednostranna koruna sestava ze
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dvou hlavnich vétvi. Stafi stromu se odhaduje na 200 let.

Autorem textil seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku a kresleny vtip se stard Vit Stanovsky (vlevo).



Pfimo v mésté Olomouci rostou 2 lipy chranéné jako pa-
matkové stromy. Jedna, stari 250 az 300 let, se nachazi na
Cajkovského ulici, druh4 lipa, odhadovany vék 250 let, se
nachazi u Klasterniho Hradiska.

V Olomouckém kraji je vyhlaseno jako pamatné stromy cel-
list4, méné¢ casta je lipa velkolista a pét stromi jsou jejich
kfiZenci, oznacované jako lipa evropska. Jako pamatné
stromy jsou vyhlasena i celda stromotadi lip nebo aleje lip
kolem cest.

Latinsky nazev lipy tilia je zfejmé odvozen z feckého ,,pty-
lion= ktidlo“, a to pro své kozovité, blanité listeny. Takto
oslavovany strom musel jisté sehrat vyznamnou dlohu v li-
dovém lécitelstvi. Tak napriklad pfi “mumialni 1é¢bé“ byly
do jejiho kmene vkladany tampony nasaklé krvi, slinami,
hlenem nemocného ¢lovéka. Vérilo se, Ze choroba piejde
z nemocného na strom. Od nepam¢éti se v prirodni medici-
né pouziva lipovy kvét pti chorobach z nachlazeni. Rovnéz
byl lipovy ¢aj doporucovan i pri nékterych bolestech hla-
vy. Doktor Mathioli mimo jiné uvadi, Ze ,,voda lipova je téz
dobra pii biisnich bolestech (kolikach)®.

Lipa a XXI. stoleti

Kvete asi 14 dni v Cervnu a Cervenci. Lipy se v priméru
dozivaji Sesti az vice set let. Ve véku 50 az 100 let dava
lipovy strom v priméru 10 kilogrami vyborného medu.
Predmétem sbéru jsou cela soukvéti i s podptirnym lis-
tenem. U nas se nejvice vyskytuje lipa malolista - tilia
cordata (srd¢itd). Lipovy kvét obsahuje vét§si mnozstvi
slizu, tfislovin, silice, flavonoidti, organickych kyselin,
saponint a fytosterold. Pritomny jsou i latky podobné
vitaminu E.

Lipovy kvét je vynikajici potopudna droga s mirnym dcin-
kem uklidiujicim a soucasné mocopudnym, zlucopudnym
a protikfecovym. Ma vliv i na Zaludeéni Stavy. Podavani
pripravku z lipového kvétu je na misté pfi nemocech z na-
chlazeni, pti kiecovych bolestech v oblasti traviciho dstroji
a mocovych cest i pfi narusSené funkci zluéniku. Dostanete
ho bézné koupit v 1ékarnach a herbach. Smés ze stejného
mnozstvi lipového kvétu, matefidousky a viesu mizeme
podavat jako prijemny vecerni ¢aj s mirné uklidiiujicim
ucinkem. Pripravuje se formou nalevu. Pii nespavosti mu-
zeme vyzkousSet nasledujici bylinnou smés: po jedné ¢ajové
1Zicce lipového kvétu, majoranky a medunky prelijeme 2,5
dcl vrouci vody, pét minut nechame pod poklickou vyluho-
vat, poté precedime. Pijeme pred spanim, moZno osladit
medem.

Nachlazeni feSime vétSinou v kombinaci s pitnou a potni
kiirou. Jednoznaéné nejlepsi pro potni ktru jsou caje z li-
pového kvétu, kvétu cerného bezu a kvetouci naté tuzeb-
niku jilmového, pripravované jako nalev, do kterého dame
po jednom dilu z kazdé jmenované rostliny. Jedna potni
davka se pripravuje jako nalev spafenim 3 vrchovatych
polévkovych 1zic bylinné smési, a to 1 litrem vrouci vody.
Lze vsak pouzit i jednotlivé bylinky samostatné. Po 15 mi-
nutach vyluhovani nalev zfiltrujeme a mame ho pfipraveny
k pouziti. Caj pro poceni podavame horky, ve vétsim mnoz-
stvi, slazeny pravym vcelim medem, a pokud je to mozZné
v horké 1azni nebo té€sné po ni. OvSem i schopnost ,,vypotit
se“ musi respektovat pfirodni rytmus. Nelze odliSovat od
sebe dynamiku pfirody a dynamiku lidského organizmu.
Nase byti je ovliviitovano vSemi kosmickymi dé€ji, pocasim,
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,Lipo nase milovand, uZ nebudes nasim ndrodnim stromem.
Budes multikulturni,”

klimatickymi zménami, a samoziejmé také noéni a denni
dobou. Nejbliz§im méfitkem ¢asu pro ¢lovéka jsou hodiny.
Clovék zije z hodiny na hodinu. A z hodiny na hodinu se
ménii stav naseho organizmu. Takovym typickym proje-
vem téchto vlivli, jsou tak zvané organové hodiny. Podle
nich jsou v jednotlivych ¢asovych — dvouhodinovych - in-
tervalech jednotlivé organy naseho téla v maximalni a mi-
nimalni aktivité. No a co z toho vyplyva? Radé¢ji se nebude-
me zkousSet potit rano a uz viibec ne dopoledne. V dobé od
11 do 13 hodin totiz vrcholi aktivita srdce a neni zadouci jej
v této dobé zatézovat. Poceni samo o sobé¢ je velmi naro¢ny
fyzicky tkon a znamend velké zatiZeni pro cely nas orga-
nizmus, véetné srdce. Zejména u starsich lidi nebo u lidi
s nékterymi srde¢nimi potiZemi, by tak mohlo dojit k neza-
doucim zdravotnim problémim. Nejvhodnéjsi dobou pro
poceni je doba od 17 hodin nebo veder, kdy aktivita srdce
postupné Kklesa k minimu.

Lipa v magii

V Evropé ma lipa vyjimeéné postaveni jako ochranny strom.
Nosenim kiiry z lipy se predchazi otraveé, zatimco listy a kveé-
ty se pouzivaji pfi kouzlech lasky. Povazuje se za strom ne-
smrtelnosti a jeji listi se pouziva pfi kouzlech tohoto zamé-
feni. Smichejte stejné mnozstvi lipovych kvétid a levandule
a dejte do polstare. Tim urychlite usinani pfi nespavosti. Pro

$tésti se nosi figurky vyfezané z lipového df'eva./\

<

20. fijna se v Ceské republice slavi Den stromd, jako celo-
svétovy svatek vyhlaseny OSN.

Den strom je svatek, ktery se slavi po celém svété od polovi-
ny 19. stoleti. Datum oslav Dne stromd se lisi podle klimatic-
kych podminek jednotlivych zemi. Roku 1951 pfijala FAO (Food
and Agriculture Organisation) Spojenych narodl nasledujici
usneseni: Konference shledala jako potrebné, aby si vsichni lidé
uvedomovali jak estetickou a psychologickou, tak i hospoddr-
skou hodnotu lesa, a proto se doporucuje, aby se kazdorocné
ve vsech clenskych stdtech slavil svétovy svdtek stromu, a to
v dobé, kdy se to za lokdlnich podminek zda byt prihodné.
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Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenafri. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vaSich reakci, které nam
zasilate do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Zze se nam od
vas kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Proto jsme se rozhodli vyclenit
v tomto magazinu stranu s nazvem Ctenarské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase podiny. Posilejte je
bud’ na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz.

(red)

Koncem léta jsme opét bodovali ve Zvolenu

V poloviné zaii jsme se jiz podruhé vypravili na Olympijské
hry studentd seniortt U3V do Zvolena, abychom obhajili
loniské druhé misto nelepsiho olympionika mezi ¢tyimi ze-
mémi, které pro nas vybojoval Radim Zert. Tentokrat byla
konkurence velika. Prijeli ticastnici z Polska, Litvy, Ukraji-
ny, Turecka, domaci Slovaci a my, ktefi jsme spolu s dvéma
Gcastnicemi z Prahy zastupovali Ceskou republiku.

Ve stfedu 9. zafi se nas na nadrazi v Bruntéle seslo de-
set osob: Marie a Radim Zertovi, Miluska a PepaTesa-
rovi, Irenka Miculkova, Jarka Sura, RiZena Urbanova,
Mirek Hadamek s bratrem Jifim Hadamkem a Marta
Rozprymova, kterd celou akci zabezpecovala. Osobné
nés prisla vyprovodit Jita Smidova, ale méli jsme i virtu-
alni podporu dalsich kolegt a kolegyn, kteti se letosnich
OH nemohli ztc¢astnit. Tak jako v loni, jsme byli fadné
vystrojeni, abychom byli v tom mnozstvi lidi dobfte roz-
poznatelni. V loni jsme se odliSovali riZovymi klobou-
ky, letos jsme vypadali jinak. Na hlavach jsme méli bilé
lodic¢ky popsané hesly OH s uvedenim nazvu, kdo jsme
a které meésto reprezentujeme. Muzi méli tricka s modry-
mi prouzky a ¢ervené $atky na krku, my Zeny jsme m¢ly
Cervena tricka s modrymi $atky na krku, plné battzky
a celi natéseni jsme vyrazili na Slovensko.

Uvodni setkani bylo niddherné, byl nam piidélen pra-
vodce-harmonikaf, vesela povaha, ktery znal vSechny
slovenské i ¢eské pisnicky, pfichystali nam dobré jidlo
a dobré vinko a druhy den zacala olympiada. Ustav téles-
né vychovy a sportu Technické univerzity ve Zvolenu nas
pozval na jiz ¢tvrty roénik mezinarodni sportovni olym-
piady studentd Univerzit tfettho véku, ktera se uskutec-
nila od 10. do 13. zari.

OH slavnostné zahajil rektor Technické univerzity Zvolen,
oslovili nas i predstavitelé mésta a dals$i vyznamné osob-
nosti kultury a sportu. V bohatém kulturnim programu vy-
stoupil umélecky pévecky sbor, tanec¢nici a pévci v lidovych
krojich, ale nejvic ptisobivé vystoupeni mély déti s gymnas-
tickym predvedenim s akrobatickymi variacemi. Pfi rozho-

voru do slovenského rozhlasu jsme péli chvalou nad orga-
niza¢nim zajiSténim celé akce a vielym piijetim.
Druhy den, po slavnostnim zahajeni, jsme bojovali ve
sportovnich disciplinach: kralovska hra Sachy, zlata me-
daile Mirek Hadamek, lukostfelba, zlata medaile Radim
Zert, stolni tenis, bronzovéa medaile Jifi Hadamek, sttel-
ba ze vzduchovky, bronzova medaile Pepa Tesaf, ¢tvr-
té misto ve stolnim tenise Marta Rozprymova. Privezli
jsme celkem 4 medaile, z toho dvé zlaté a dvé bronzo-
vé. Oslavovali jsme na diskotéce, tancili az do pozdnich
rannich hodin, zpivali a radovali se ze Zivota. Nikoho
nic nebolelo, jako by ndm bylo dvacet. MoZna proto, Ze
jsme vSichni (opravdu vs$ichni) kazdé rano cvicili pred
hotelem ranni rozcvi¢ku, kdy se k nam ptidavali Ukrajin-
ky, Polky i Litevky a také jeden Turek. Do programu OH
byla zarazena i jéga, zumba, dalsi den plavani a turistika
a také prohlidka mésta a kulturnich pamatek.
Hlavni organizator nam nabidl moznost vzajemné spo-
luprace pfi organizaci v pristim roce a vyslovil pfani
o navazani kontaktt nejen s U3V, ale i s méstem Bruntal.
Zavér: pohyb, radost, terapie smichem, uspéch, zajem
ostatnich o nas, o naSi praci, nova pratelstvi, obohaceni
vSednich dni, nova budoucnost.
Trénujte a pristi rok pojedte s nami!

Bc. RiiZzena Urbanovd

Opatrnosti neni nikdy dosti

Aula budovy Krajského feditelstvi policie Olomoucké-
ho kraje hostila 9. zafi na 100 seniord, ktefi se sjeli na
odborny seminaf, konany pod zastitou olomouckého
hejtmana Jifiho Rozbotila a feditele Krajského reditel-
stvi policie Olomouckého kraje a Krajské rady seniort
Olomouckého kraje.

Publiku pplk. Ing. Jaroslav Karasek vysvétlil proble-
matiku trestné ¢innosti pachané na seniorech, modus
operandu - vyuziti legendy pfi navazovani kontaktu pa-
chatele s obéti. Poukazal na statistiku pfipada trestné
¢innosti. Pojem mezigeneraéni domaci nasili, nebezped-
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nost, zaludnost, prevenci a ochranu, objasnila na jednot-
livych pripadech kpt. Mgr. Michaela Sedlackova, ktera
také trpélivé zodpovidala vSechny dotazy z fad seniord.
Zavér pattil kpt. Be. Vladimiru Navarovi. Ten hovoril
o sloZitém avSak spolehlivém integrovaném operaénim
stfedisku, mimoradnych udalostech, zakladnich sloz-
kéch a pouziti linky tisiového volani. Cilem tohoto od-
borného seminare byla ochrana a prevence pied trestnou

¢innosti pachanou na bezbrannych seniorech. Krajska
rada seniorti Olomouckého kraje vyslovuje touto cestou
podékovani krajskému policejnimu feditelstvi za usku-
te¢néni tohoto velmi kvalifikovaného seminaie v prosto-

rach jeho sidla.
Milena Hesovd, predsedkyné Krajské rady seniorii
foto: zdroj: archiv KRS OK
foto z branného zdvodu (autor: Josef Beran)

Branny zavod seniort objektivem pana Berana

Strelbu ze vzduchovky, hod granatem, ale také naptiklad
prekonani lanové drahy. To je jen vycet z ukolt, které
museli splnit tcastnici branného zavodu seniorti. Ten
se uskutecnil 16. zafi na Svatém Kopecku u Olomouce.
Trasa klani, které pripravila Méstska policie ve spolupra-
ci s dal§imi slozkami, vedla lesem v okoli svatokopecké
zoo. M¢fila necelé ¢tyti kilometry. Tri¢lenna druzstva na
ni plnila védomostni tkoly z oblasti topografie, zoolo-
gie, botaniky, tabornictvi, historie a ¢innosti spojenych
s mimofradnymi udalostmi. Fotografie z branného zavo-
du zaslal do redakce pan Josef Beran. Dékujeme. (red)

o £ W %

Basen: Na Velkém Kosiri

Velky Kosir majestdtné z handcké krajiny vystupoval,
kdyz dav turistii z Olomouce se k jeho rozhledné pribliZzoval.
Lidé prisli lesnimi cestami dobit energii,

kterou v sobé v nemocnic¢nim prostredi oslabili.

Doktori i lékatky se jako maskarddy nastrojili,
sestricky s parukami si barvami tvdre nalicily.
Vsechny pritomné radostné vyskdni provdzelo,
dobré jidlo a piti jim neschdzelo.

Ve skupindch na dvevénou rozhlednu vybihali,

z ochozu rozhledny gumovy micek shazovali.

Jd jsem si pro Stétsi dubovou vétvicku ulomil

a na vysokou rozhlednu vystoupil.

Rozechvély a v uiZasu jsem se do krajiny zahledél,
Litovel, Sternberk, Olomouc, Prerov a Prostéjov uvidél.
Reka Morava se od Litovel k Tovacovu proplétala,
Nizkému Jeseniku se vyhybala.

Orlické hory se za Pradédem ukryvaly,
Bile Karpaty se v mlze schovdvaly.
Vétry bild oblaka od Zdbrehu ke Chibiim undseji,

) M

at pristi véky nasi moravské zemi svobodu a blahobyt prindseji.

O ndrodni svobodu FrantiSek Palacky bojoval,

kdyz na tdborech lidu na tipati Kosire promlouval.

Na Malém Kosiri se v Cervnu u sv. Antonina pouté porddaly,
k vyroci zaloZeni CSR zde vatry pldpolaly.

Dokud v nds duch vlastenectvi Zije,
tak o ndrodni zdjmy vlastenec se bije.
Kdo v tomto kraji nyni prebyvd,
ziskané svobody si uzivd.

V Ldznich Slatinice, 5.9.2015
Ing. Kocman Rudolf z Rudice v Moravském krasu
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Rady, tipy, zpravy

Profesionalni hasici v Olomouci slavi 70. vyroci

Letosni rok je ve znameni mnohych vyroci. Sedmdesat
let uplynulo od konce druhé svétové valky. Kromé to-
hoto celosvétové vyznamného jubilea slavi své sedmde-
satiny také fada olomouckych instituci. Vedle Moravské
filharmonie Olomouc jsou to také jednotky profesional-
nich hasicti v Olomouci. Zachranafi v Olomouci si toto
vyznamné vyro¢i pripomnéli nékolika akcemi. Hlavni
den oslav zazili Olomoucané v patek 18. zafi na Hornim
namésti v Olomouci.

Hasice na Hornim ndmésti pozdravil i naméstek 1. pri-
matora Martin Major a pogratuloval jim k jejich jubileu.
»Sedmdesat let je dlouha doba. Kdyz ¢lovék slavi sedm-
desatiny, obvykle je uz velmi zkuSeny, ale ¢asto pfitom
byva také ponékud unaveny. Ja jsem moc rad, Ze nasi
profesionalni hasi¢i ptsobi pfi své oslavé sedmdesatky
soucasné velice zkuSenym i velmi Cerstvym dojmem,“
uvedl Martin Major. Jak dodal, hasi¢im vdécime za
mnohé, pfedevsim pak za pocit bezpedi.

V pribéhu pate¢nich oslav hasi¢i na namésti u radnice
predstavovali mnozstvi ukazek ze své prace. Verejnost
skou technikou. K vidéni byly ukazky haseni domaci-
ho pozaru, zasah u havarovaného automobilu, vypro-
$tovani osob, a mnoho dal$iho. Velka ¢ast programu
byla zaméfena na déti. Ty si mohly vyzkouset détskou
verzi soutéze TFA (toughest firefighter alive - nejtvrdsi
hasi¢ prezije), pfipraveny pro né byly soutéze i dracek
Floridnek - maskot olomouckych hasict.
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foto: Blanka Martinovskd

Soucasti oslav bylo také pripomenuti historie profesio-
nalnich hasi¢d v Olomouci, pfedani medaili HZS Olo-
mouckého kraje a medaile Za vérnost II. a III. stupné
prislu$niktm, ktefi u HZS Olomouckého kraje pracuji
vice nez 20 let nebo vice nez 10 let. Na Hornim namésti
v patek také skladali slib novacci, ktefi k HZS Olomouc-
kého kraje nastoupili v priabéhu roku 2015. (red)

Muzeum uméni Olomouc cekaji velké opravy

Zasadni zmény cekaji v nasledujicich mésicich budovu olo-
mouckého Muzea uméni. Po nékolikaletém usili se totiz
podafrilo zajistit z Ministerstva kultury finanéni prostred-
ky na generalni opravu stfechy a fasady. Stavebni prace
se dotknou celého objektu a projevi se tak i v provozu
muzea. Od 22. zafi je naptiklad verejnosti uzaviena stala
expozice Stoleti relativity.

O rekonstrukci fasadniho a stfe$niho plasté budovy
usilovalo vedeni muzea jiz od 90. let. ,Kdyz muzeum
vznikalo, soustfedili jsme se pfedev§im na vystavni saly
a zazemi instituce. Vnéjs$i plast jsme nechavali na za-
vér. JenZe pak jsme se vénovali stavbé Arcidiecézniho
muzea a navic se objevila moznost spojit dokonceni re-
konstrukce s novostavbou Stfedoevropského fora a do
tohoto projektu jsme vlozili veskeré nase usili. Poté co
nase zadost o evropskou dotaci neuspéla, absolvovali
jsme fadu jednani na ministerstvu, abychom ziskali ale-
spoil finan¢ni prostfedky na finalni Gpravy stavajiciho
objektu,“ shrnul feditel Michal Soukup.

Rekonstrukce se bude délat od fijna a postupné se do-
tkne vSech vystavnich salt a dalSich interiéri. V 1été
pristiho roku pak vyvrcholi opravou fasady. Prestoze
samotné stavebni prace zac¢nou v fijnu, uz od utery
22. zafi muzeum musi uzavrit stalou expozici Stoleti
relativity. ,Budeme zde opravovat okna, ale nez k tomu
dojde, musime samozfejmé prestéhovat exponaty do
depozitart,“ vysvétlil Soukup s tim, Ze expozice se
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znovu otevie v dubnu pfistiho roku spolu s velkou vy-
stavou muzejni sbirky kresby. ,Omlouvame se, Ze dva
roky po otevieni expozici uzavirame, ale vérime, Ze
vysledek oprav navstévnikdim toto docasné omezeni
vynahradi,“ dodal.

Opravy se jiz projevily uzavienim Besedniho salu, kte-
ry bude az do ¢ervna pristiho roku slouzit jako zazemi
pro stavebni firmu. Od poloviny prosince do konce ledna
pristiho roku pak bude omezeny provoz Divadla hud-
by a v ptistim roce se upravy dotknou i vystavnich salt
Trojlodi, Salon a Kabinet nebo kavarny Café 87. ,Nejvét-
$i radost mame ze zmény, ktera bude pro kolemjdouci
viditelnd na prvni pohled, tedy z opravy fasady, ktera za-
hrnuje i viménu vSech vykladcd v pfizemi a navrat k pii-
vodni barevnosti objektu,“ priznal feditel a ubezpedil, Ze
dopad na vystavni plan a program kulturnich akci bude
minimalni.

Opravenou budovu chce muzeum vetejnosti predstavit
27.tijna 2016, pti prilezitosti 100. vyroci ptivodni rekon-
strukce objektu, kterou v roce 1916 navrhl architekt Ja-
roslav Kovar mladsi. ,Tim ale naSe plany nekonci. Stale
nas ¢ekd napriklad rekonstrukce byvalého kina Central,
kterou bychom, pokud vSe dobte ptijde, chtéli dokoncit
vroce 2018, nebo Gpravy v Divadle hudby. A samoziejmé
vyvrcholenim nasich snah by byla realizace Stiedoevrop-
ského fora Olomouc. To ale zalezi na evropskych dota-
cich,“ uzavrel Soukup. (red)



Cyklobus Becva prepravil pét tisic turistu

Cyklobus Becva vyjel v letosni sezoné naposledy 26. zari.
Uz ted je ale podle prerovské radnice jasné, ze tato sezéna
byla GispéSna. Od cervna do zafi si do hor vyjelo cyklobu-
sem pres tisic lidi a kapacita privésného voziku, do néhoz
se vejde az tricet kol, byla témér vzdy na sto procent vy-
uzita. ,Oproti létim predchozim byl letos jizdni Fad rozsi-
fen. V cervnu jezdil cyklobus v sobotu a v nedéli, o prazd-
ninach v patek, v sobotu i v nedéli, v zafi jen v sobotu.
Celkem vyjelo do terénu ctyricet spojt, “ shrnul prerovsky
cyklokoordinator Jifi Janalik.

Prvnim néstupnim mistem pro cyklobus je Prerov, na-
sleduje Lipnik nad Be¢vou a Hranice. VSude tam mohli
lidé prisednout i se svym kolem - pokud tedy m¢li re-
zervaci. O cyklobus byl totiz takovy zajem, Ze si cyklis-
té objednavali misto az dva mésice predem.

Ze statistik vyplyva, Ze nejvice této sluzby vyuzili
Prferované. Rano vyjeli autobusem az na Bumbalku -
a zpét si mohli v sedle kola projet trasu podél feky
Becvy az do Prerova. ,Vzhledem k tomu, Ze si lidé
sluzbu oblibili a vyuzivaji ji, pfipravujeme s partner-
skymi mésty — Lipnikem nad Beévou a Hranicemi - vy-
bérové tizeni na provozovatele linky v priStich dvou
letech,“ doplnil ndméstek prerovského primatora
Pavel KoSutek (ANO). Zarovenl pfipomn¢l, Ze nové
budou mit mésta moznost zménit trasu linky. ,Pro
sezdnu 2016 ztlstane jeSté trasa stejna, o zméné bu-
deme uvazovat az v roce 2017. Jednou z moZnosti je
vedeni linky do Trojanovic - nastupniho mista pésich
i cykloturistd na lanovou drdhu na Pustevny,“ uvedl
Jiri Janalik. (red)

Jména zesnulych mozno vtesat do kamene

Mramorova deska dopliiuje od konce zafi prostranstvi
u vsypové loucky prostéjovského kolumbaria. Pozistali,
ktefi vyuziji anonymni uloZeni ostatk( svych pfibuznych,
mohou zde jejich pamatku zvécnit. Okoli jesté ceka este-
ticka Gprava.

»Jde o to, Ze nékteri lidé nechtéji mit misto vsypu zce-
la anonymni. Mohou proto jméno svych pribuznych
nechat vytesat do kamene. Pismo bude jednotné. Po-
zustali maji alesponi touto formou moznost pfipome-
nout své pribuzné,“ uvedl naméstek prostéjovského
primatora Jifi Pospisil a dodal, Ze i toto pohfebisté,
kde nejsou samostatné hroby a urny miize ptisobit dd-
stojné a upravené.

»Na zakladé podnéti nékterych ob¢ant jsme uz v jarnich
mésicich tohoto roku uvazovali o tom, zda o tento krok
bude mit nékdo zajem. Nakonec rozhodnuti padlo pomér-
né rychle. Tim padem bude moZné vyuzit mramorovou
desku jesté pred oslavou dusicek,“ uvedl Jiti Pospisil.
Poztstali si mohou objednat napis se jménem a daty
narozeni a umrti pfibuzného u spravce hibitova. Vzpo-
minkova deska prisla mésto na témét dvacet Sest tisic
korun. (red)

foto: Magistrdat mésta Prostéov

Jeden dar pomize nevidomym hned dvakrat

TyfloCentrum Olomouc ziskalo koncem roku 2014 dar
v hodnoté 20.000 K¢. Na tom by nebylo nic az tak zaji-
mavého, ale tento dar pomze cilové skupiné nevidomych
aslabozrakych hned dvakrat. Ptate se, jak je to mozné? Je
to tim, Ze dar vénovala CSOB na mzdu silné slabozrakého
keramika Lubose a také na potfebny material. Diky tomu
bylo mozné udrzet jeho pracovni misto a Lubos v priibéhu
toho roku tvofil keramiku.

Lubosovy vyrobky jsou prodavany na vystavé (Ne)vi-
ditelnd Olomouc, kterou si mtizete prohlédnout na
adrese Krizkovského 15 az do konce roku 2015. Peni-
ze, které se prodejem keramiky ziskaji, budou pouzi-
ty zejména na podporu sluzeb smérujicich k ziskani

zaméstnani zrakové postizenych, nebot vice nez 70%
nevidomych nema praci. Dale budou pouzity na vzdeé-
lavaci aktivity pro slabozraké a nevidomé klienty Ty-
floCentra Olomouc.

Reditel TyfloCentra Olomouc, Petr Zavadil, podotkl,
ze dar mél pro rozvoj TyfloCentra Olomouc jesSté jeden
pozitivni rozmér. ,Dar jsme ziskali diky na$i dcasti
na vzdélavacim programu Akademie Modrého Zivota.
V ramci toho CSOB a odbornici na marketing $koli ne-
ziskové organizace, jak si co nejlépe poradit s prezen-
taci své neziskovky. Nam dcast pomohla k vytvofeni
nového loga a vSech prezenta¢nich materialt,“ dodal
Petr Zavadil. (red)
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Hejtman Rozboril: Centrum socialnich sluzeb
v Prostéjové nabidne po narocné rekonstrukci
nové sluzby i vétsi kapacitu

Vysledkem vice nez rocni rekonstrukce v prostéjovském
Centru socialnich sluzeb je 29 lizek pro seniory s Alzheime-
rovou chorobou, nové chranéné bydleni, odlehcovaci sluzba
i navySeni kapacity v dennim stacionari. Oprava dvou budov
v arealu byvalé nemocnice stala pres 70 miliont korun.
»Dulezitou casti rekonstrukce byl vznik domova se
zvla$tnim rezimem pro seniory s Alzheimerovou cho-
robou. Celkova péce o nemocného je pro jeho nejblizsi
natolik naro¢na a dlouhodoba, Ze se v naprosté vétSiné
pripada presouva z rodinného prostfedi do riznych
zarizeni. Pokud vytvorime distojné prostfedi, mohou
prozit seniofi i toto nelehké obdobi 1épe a pozitivné-
ji,“ fekl hejtman Jiti Rozbofil.

V Centru socialnich sluzeb v Prostéjové se diky rekon-
strukci navysi na celkovych 20 mist i kapacita denniho
stacionate. Nové v arealu vzniklo také chranéné bydleni
se tfemi misty a odlehcovaci sluzba, ktera umoznuje pe-

Olomoucky hrbitov se
dlazdénych cest

Dvé paterni cesty hibitova v Nefediné budou mit novy po-
vrch. Radni mésta Olomouce podpof¥ili investici za témér
900 tisic korun.

»Stav dvou nezpevnénych a pfitom velmi frekventova-
nych usekt na olomouckém centralnim hibitoveé vyvo-
lava jiz delSi dobu rozladénost navstévnikt. Vzhledem
k vyznamu tohoto pietniho mista jsme hledali moznosti,
jak tuto neutéSenou situaci co nejrychleji vytesit,“ vy-
svétlil nAméstek primatora Ladislav Snevajs.

Investorem bude méstska pfispévkova organizace Hibi-
tovy mésta Olomouce. ,Projekt, ktery jsme si nechali

Kvétinovy bal

Jedenact seniorskych spolkii z Olomoucka se sjelo 19. zari
na Jivovou. Zdejsi klub seniord zde pfipravil dalsi ro¢nik
oblibeného Kvétinového balu. Kromé vyborného obcerst-
veni, tomboly, hudby, médni prehlidky a tance nechybéla
vystoupeni klubti seniorti z Majetina (na snimku), Skrben¢
¢i Prikaz. Na akci dorazili také vzacni hosté, mezi nimi i olo-
moucky hejtman Jifi Rozbofil. Mistni seniorky ho srde¢né
uvitaly domacimi kolacky a palenkou. Nasledné si na parke-
tu zatancoval s predsedkyni Krajské rady seniortt Milenou
Hesovou a v naruéi se mu pak vystfidalo i nékolik dal$ich
dam. ,Tato akce vznikla zaroven se zaloZenim Seniorklubu
Jivova vroce 2010. Spolek je pomérné mlady co do doby pti-
sobeni ale velmi bohaty na ¢innost a oblibeny v §irokém oko-
li, dtikazem je leto$ni ispésna nominace do soutéze Nejlepsi
seniorsky spolek roku 2015,“ pochlubila se Milena Hesova,
ktera je soucasné $éfkou jivovského spolku. (vk)
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¢ujicim osobam odpocinout si od naro¢né pomoci.
,Chranéné bydleni je ureno pro zeny s psychickym one-
mocnénim. Tato sluzba se blizi svym charakterem k samo-
statnému bydleni. Uzivatelkam je poskytovana takova pod-
pora, aby samostatné bydleni zvladly,“ uvedla naméstkyné
hejtmana pro socialni oblast Yvona Kubjatova.

Vzhledem k rozs$ifeni poskytovanych sluzeb posili kraj-
ska prispévkova organizace i personalné. V Prostéjové
vznikne asi 30 novych pracovnich mist. Bude se jednat
predevs$im o pracovniky v socidlnich sluzbach a kvalifi-
kované zdravotni sestry.

»Populace starne a stari ¢eka bez vyjimky nas vSechny.
Proto chceme i nadale pokracovat nejen v rozsifovani
sluZzeb v nasich socialnich zarizenich, ale také ve zkva-
lithovani stavajiciho prostiedi. Pokud je seniorsky vék
podstatnou soucasti naseho Zivota, zaslouzi si jak kvali-
tu, tak potiebny komfort,“ dodal hejtman Rozbofil. (red)

docka novych

zpracovat, pocita s vydlazdénim dvou paternich a nejvi-
ce kritizovanych tsekt zulovou kostkou. Pfedpokladané
rozpoc¢tové naklady jsou 865 tisic korun,“ uvedl feditel
Hibitovli mésta Olomouce Igor Kleiner.

Vybérové tizeni na zhotovitele nyni zah4ji odbor investic,
ktery nasledné zajisti také technicky dozor. ,Pokud se po-
dari zhotovitele stavby vysoutéZit véas a bude nam prat po-
Casi, da se predpokladat, ze by se verejnost mohla dockat
novych dlazdénych cest na hibitové jesté v letosnim roce,“
objasni postup ndmé&stek Ladislav Snevajs. (red)

foto Kvétinovy bdl (autor: Veronika Kolesdrovd)



Pravni poradna

Milé ¢tenarky a mili ctenari. Nevite si rady s vécmi kolem prava? Potrebujete poradit napriklad v oblasti ob¢anského
zakoniku? Obratte se na nas. Dotazy zasilejte na adresu redakce nebo e-mailem na office@moravskysenior.cz. Odpo-

védi pro vas pripravuje nové JUDr. lvana Arnostova.

Dobry den,

pri dédickém rizeni jsem prenechala bratrovi druZstevni byt po
zesnulé matce s tim, Ze vném bude bydlet a jd souhlasila s ithra-
dou 300 000 korun. BohuZel nyni zjistuji, Ze chce byt prodat.
Zasild mi mésicni édstky 500 az 2000 korun. MiiZete mi pro-
sim poradit, jak mdm postupovat, aby mi za tvi roky, kdy mi md
cdstku splatit, nesdélil, Ze nemd Zddny majetek? (M.K.)
Dobry den,

z Vaseho dotazu vyplyva, Ze jste zfejmé s bratrem pfti dédic-
kém tizeni uzaviela dohodu, na jejimz zaklad¢ se on stal vy-
luénym vlastnikem nemovitosti, pfi¢emz Vam se zavazal na
vyrovnani uhradit ¢astku 300.000,-K¢, zifejmé do roku 2018.
Vas bratr jako vylu¢ny vlastnik nemovitosti, je opravnén
s nimi dle svého uvazeni nakladat, a tedy je i prevést na
jakoukoliv jinou osobu. Pokud Vas bratr v soucasné dobé
dohodu plni, neexistuje zde moznost, jak pfevodu nemovi-
tosti zabranit. Svoji pohledavku byste mohla do budoucna
zajistit naptiklad zastavnim pravem, k jehoz ziizeni je vSak
nutny souhlas Vaseho bratra. Pro pfipad, Ze by Vas bratr
nemovitosti pfevedl a nasledné se stal insolventnim, mohla
byste se nasledné uspokojit z této nemovitosti, a to i pres
to, Ze by ji vlastnila tieti osoba.

Pokud Vas bratr usneseni soudu o dédictvi plnit nebude
a bude zde dtivodna obava, Ze pfevodem nemovitosti se
zbavi veskerého svého majetku a nebude schopen plnit své
zavazky viici Vasi osobé, 1ze pripadné formou predbézného
opatfeni u soudu, prevodu nemovitosti zabranit.

Dobry den,

vlastnim zahradu s pristupem pres souseditv pozemek asi 10
metrii Ctverecnich, kudy chodim asi 35 let. Soused se vsak roz-
hodl, Ze tento pristup uzavre. Dal mi sice dvoje klice, ale jd si
myslim, Ze tento kousek piidy by nemél byt uzamcen - prdvo
vydrZovaci. Jak to tedy je? Novotnd

Dobry den,

s ohledem na Vami popsanou situaci mohlo dojit k vydrze-
ni vécného bfemene odpovidajiciho pravu cesty pres sou-
sediiv pozemek. Jednou ze zakladnich podminek vydrzeni
prava odpovidajictho vécnému bfemeni prava cesty je, Ze

JUDr. vana Arnostovd

(red)

ten, kdo toto pravo vykonava, je se zietelem ke vSem okol-
nostem v dobré vife, Ze mu toto pravo patii a vykonava je
po dobu deseti let. Se souhlasem souseda Ize toto pravo,
jako pravo vécné zaspat do katastru nemovitosti. Pokud
soused souhlasit nebude, pfipadné Vam bude v pristupu
na Vas pozemek branit, miizete se uréeni existence tohoto
prava domahat rovnéz soudné.

Vidzend redakce,

v roce 2013 jsem dostal darovaci smlouvou veskery majetek
od svého otce. Dnes po jeho smrti jsem nasel vyse zminénou
smlouvu, kterou otec podepsal v roce 2009. Rdd bych poze-
mek v ni uvedeny prodal. Zajimd mé, jestli se na mé jako na
nového majitele bude vztahovat desetiletd vypovédni lhiita
podle ¢l. II. odst. 2.2, 2.3 nebo zda nenastaly zdkonné dui-
vody pro odstoupeni od této smlouvy tim, Ze nebyla sepsdna
novd smlouva podle nového obcanského zdkoniku. Jd bych
takovouto smlouvu nikdy nepodepsal proto, Ze vypovédni
desetiletd lhiita se mi jevi jako vydirdni majitele. Mdm zd-
jemce o koupi tohoto pozemku, ktery mi nabizi trojndsobek
ceny, kterou mi nabizi ndjemce. Rdd bych vznesl dotaz, zda
smlouva o ndjmu pozemkii sepsand podle zdkona ¢. 40/1964
Sh. OZ, je naddle platnd v plném znéni. J. B, Brni¢ko

Dobry den,

smlouvy o najmu uzaviené dle zakona ¢. 40/1964 Sb., 1ze
za ucinnosti nového obcanského zakoniku, tj. zdkona ¢.
89/2012 Sb., rozd¢€lit do dvou kategorii, a to na smlouvy
najemni a smlouvy pachtovni. Pacht je s najmem velice po-
dobny, odlisuje se v§ak zejména tim, ze pachtyt, ma na roz-
dil od najemce, pravo véc nejenom uzivat, ale i pozivat, tj.
brat z ni plody a jiné uzitky (napt. iroda na poli).

Dle prechodnych ustanoveni, se najem fidi novym ob-
Canskym zakonikem ode dne nabyti jeho ucinnosti,
i kdyz ke vzniku najmu doslo pfed timto dnem; vznik
najmu, jakoz i prava a povinnosti vzniklé¢ pfede dnem
nabyti G¢innosti tohoto zakona se vSak posuzuji podle
dosavadnich pravnich predpist. To v§ak neplati pro na-
jem movité véci ani pro pacht.

Ve strucnosti lze fict, Ze pokud bylo pfedmétem najem-
ni smlouvy rovnéz pozivani pozemkd, lze tento smluvni
vztah posoudit jako pacht a bude se tedy i nadale ridit za-
konem ¢. 40/1964 Sb., coz znamena, Ze pokud smlouva
z jinych ohledd neodporuje pravnim predpistim, méla by
byt i nadale platna ve stavajicim znéni.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na
poloZzené otazky jsou vyrazem subjektivnhiho nazoru
odpovidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych
skutkovych informaci, nemuseji ve vSech pripadech
vyjadfovat jednoznaéné a zavazné vykladové pravidlo
uvedeného problému. Pro pripad, Ze by se tazatel chtél
uvedenou odpovédi fidit, doporucujeme mu osobni
konzultaci uvedeného problému s odbornikem.
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Alzheimerova choroba - ,Nejste na to sami”

Az 140 tisic lidi trpi podle odhad( odborniki aktualné
v Cesku zakeFnou Alzheimerovou chorobou. Nemoc

s fatalnimi nasledky, ktera zpisobuje degradaci moz-
ku, valcuje v poslednich letech populaci nejen u nas.
«Vzhledem k demografickému vyvoji a starnuti popu-
lace bude nemocnych stale vic,” varuje odbornice na
péci o lidi s Alzheimerovou chorobou a spolupracov-
nice Domovi seniorti Anavita, jejiz jedna z pobocek je
nové také v Olomouci - Slavoniné, Pavla Hyblova. Do
poloviny stoleti se podle odhadii mtize pocet lidi s tou-
to nemoci az ztrojnasobit. Alarmujici neni ovSem jen
raketovy nartist po¢tu nemocnych v poslednich letech,
ale také ¢im dal nizsi vékova hranice, kterou choroba
boura. ,Zcela zasadni je proto v€asna diagnostika,”
upozornuje Hyblova.

Ztrata pamcti, problé-
my s béznymi ¢innostmi
i feci. Jaké jsou dalsi va-
rovné signaly pocinajici
Alzh.choroby?

Mize to byt také napros-
ta pasivita, prudké vykyvy
nalad, Zehlic¢ka v lednicce,
zmatenost, podeziravost -
tedy celkova zména osob-
nosti. Kazdy obcas mize
néco zapomenout. Ale
lidé s Alzheimerovou chorobou se ztrati klidné€ i v ulici,
kde bydli. Kontrola vypisu z G¢tu miize také obcas né-
koho vyvést z miry. Clovék s Alzheimerovou chorobou
ale mtize Gplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji a co
s nimi ma d¢lat.

Kam se mohou rodiny obratit v prvni fazi o radu? Exi-
stuje v Cesku dostateéna geriatricka sit?

Ne. V Cesku neexistuje zadna provazana, ucelena, ofi-
cialni sit. Je mnoho subjekti, které tuto péci poskytuji
- vice ¢i méné kvalitné. Existuji také pobytové sluzby,
které se tvari jako oficidlni poskytovatelé socialnich slu-
zeb. Ale pozor, nejsou registrovani a tém, o které pe-
¢uji, hrozi odebrani prispévku na péci. Lze se obracet
na vSechny socialni pracovniky na mista, kde se prova-
di testy paméti, internet, poradenské linky a osvicené
praktické 1ékare.

Jsou néjaké rizikové skupiny? Do jaké miry zde fun-
guje dédiénost?

Skuteéné je prokazan opakovany vyskyt ACH v rodinéch,
kde se s touto nemoci jiz setkali. Zfetelné je vyssi pocet
zen s touto nemoci ve vy$$im véku, také proto, Ze se Zeny
dozivajivice let. Z praxe vime, Ze v sou¢asné dobé stoupa
procento muzil ve stfednim véku 40 a 50+, kterym byla
diagnostikovana tato choroba.

Da se aktivnim pristupem Alzheimerova choroba
zpomalit?

Ano. Dilezité jsou télesné aktivity, tfeba tanec, chiize ¢i
cvideni. Zrychli krevni obéh a tim zlepsi prokrveni a vy-
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zivu mozku. Nemén¢ dilezité jsou dusevni aktivity. Kur-
zy pro seniory, prednasky, stat se ¢lenem Klubu seniort.
Vzdélavani pasobi jako jednoznaény faktor proti rozvoji
demence.

Co strava? Do jaké miry ovliviiuje ¢innost mozku
a pamét?

Strava ovliviiuje spusténi Alzheimerovy choroby do
zna¢né miry. Samozrejmosti by proto meéla byt racional-
ni vyziva, kdy se aktualné€ propaguje trend stfedomorské
kuchyné¢. Tedy s dostatkem zeleniny, lehkym rybim ma-
sem, olivovym olejem, sklenkou ¢erveného vina. DileZzi-
té je jist s mirou a vyhybat se chemii. A byt si védom,
Ze na pamét muiiZe nepriznivé phsobit i uzivani 1éké na
spani a alkohol.

Co je Alzheimerova choroba?

Alzheimerova choroba dale ACh je pomalé, smrtelné
onemocnéni mozku, postihujici 1z 10 lidi nad 65 let. Ni-
kdo neni imunni. Choroba se postupné rozviji, kdyz se
v mozku zaénou shromazdovat abnormalni proteinové
plaky. Za¢ina v ¢asti mozku, kde se tvori vzpominky. Jed-
noduché vzpominky z poslednich hodin ¢i dnt najed-
nou prosté chybi. Postupné se plaky §ifi do dalsich ¢asti
mozku, které ovladaji fe¢, logické mysleni, schopnost
fesit tkoly, planovat...V dalsi fazi nemoc Gto¢i na lidské
smysly, mGze vyvolat i halucinace. Postupné vymaze i ty
nejstar$i vzpominky. Na konci nemoc narusuje koordi-
naci a niéi ¢ast mozku, ktera reguluje srdecni ¢innost
a dychéani. Nemoc je neaprosna. Od jejiho vypuknuti do
konce uplyne zhruba 8-10 let.
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Kfrizovka

Vylustéte citat Johna Lennona a vyhrajte vstupenky na koncert folkové kapely Poutnici, ktery se bude konat 1. pro-
since v olomouckém kiné Metropol. Znéni tajenky zas$lete do 26.10. na adresu Moravsky senior, z. s. Taboritd 237/1,
779 00 Olomouc, nebo na e-mail office@moravskysenior.cz. Nezapomernte uvést celé své jméno a adresu. Vylosovani
budou tti lidé, kazdy z nich ziska dvé vstupenky.

HUDEBNI (
AUTOR: CAST 1.GAST HRACI ZKRATKA PPLngA VELIGE CASTO PCHAG TROPICKA INACKA TAM 2.CAsT | POTRISNIT
CKAWI- | KORNETU | TAJENKY LsT PRO PIANO . NUTIT NEMOC CiNU (BASNICKY) | TAJENKY | TEKUTINOU
MiRA
PIANISSIMO
4. CAST PRIKAZ K
poTOM TAJENKY ZASTAVENI
FRANCOUZ. .
OBECU SPISOVATEL POTE
KOMARNA 5
ZNACKA
MOUKY KRUH
; OPECENY SATNI
HORNI PLATEK MASA MOTYLEK
oTo CHOBOT-
MISTNOSTI - RITAKANI
\ATEC PRITAKANI
CAST
SETNOUT OBLICEJE
TIHLETI -
DOMACKY
TADY OTAKAR
CESKE DOMACKY SPZ
sioLo OLGA STRAKONIC
TEN | ONEN —
NAS DOVEDNOST NAPEV
MODERATOR
SLOVENSKY ZAPOR ’
; EDA JMENO
NUZE — V0ZIDLO
SVETOVA 08 FENY
VELMOC
JARNI MESIC DAMSKY
— KLOBOUCEK
CAST TEMNOTA ~ -
ZEMSKE SACHOVA
KURY PROHRA
F
ZASEDANI TELEVIZNi
(ZASTARALE) SAZENI
Sont ZKRATKA
s
STROJIREN
. . ) POPEVEK
JAKMILE STRETNOUT | EGYPTSKA 0SOBNI
SE SNECIM |  BOHYNE ZAJMENO
TAHLE
) - Z0E o
PODLAHOVE VYSOUSEC VANOCNI
KRYTINY viasU  [omostovee RYBA
r RACHOTU
VANEK FRANCOUZ
(BASNICKY) (RIDCE)
REKA V/ CINSKA
TANZANII HMOTNOSTI
ZNACKA
. . ASFALT N
KENSKE ZNACKA 5.CAST | SLOVENSKY VAPNIKU
sioLo ASTATU TAJENKY LORECHY" NAS PRO TUTO
KRESLIR CHVILI
ZDRHO-
UTOK VELKY VADLO
Jizy ZOBAK STROM UZF
TY JAKO UL
FRANCOUZ. NAS
BYT SOCIOLOG SPISOVATEL
VEZNEN ) PROVEST
OBELSTIT OSEKANI
SLOVENSKY PRACOVISTE ]
JEDNOTKA OTER* V DOLE - JMENO
STANDART _ . _ PREDLOZKA | zPEVACKY
PENICILINU RIMSKYCH ZENSKE SUMAC
45 JMENO
LATINSKA 3. CAST
SPOJKA TALENKY
SLOTVUEZ”SKV PREDLOZKA
SLOVNi . 5 L
ZKRATKA JAVAZEK PREDLOZKA MAMEN]
THLoN o RIMSKYCH DRUH
JEDNOTY
551 VAZAL PEPRE
SPANELSKY | RUSKY
CESKY PRIDOMEK DRUH KAVY SOUHLAS
POLITIK CITOSLOVCE ZN.KILO- A
POVZBUZENI AMPERU (BASNICKY)
ODZNAK BASNICKY RIDKA POMUCKY :
mocl ZAPOR TKANINA K
VYSIVANI
ANATAS, ANUKET,
BRT, DE, IZA, KAVU,
KONE vy DRUH KORU, PROUST, TAN,
(BASNICKY) TVORBY NEROSTU UNIT, UTA, YMA, ZLIV

vV

Vyhercem podepsaného CD skupiny Katapult, ceny z minulé ktiZovky, je Milan Latal z Olomouce.



-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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