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Krasné proziti Vanoc
a hodné zdravi do nového roku 2016
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Uvodni slovo

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenafi,
vano¢ni svatky jsou mimo jiné ¢asem,
kdyby si lidé m¢li d€lat radost. Timto
rozhodné nemam na mysli rozdavani
drahych darkd. Naopak, sta¢i mnohem
méné nakladné a okazalé véci. Poté-
chou muze byt napriklad navstéva ro-
diny, pratel a straveni pfijemnych chvil
s lidmi, které mame radi. Muaze to byt
ijiny kontakt, naptiklad zaslani vanoc-
niho ¢ novoro¢niho prani. Proto jsme
si pro vas pripravili maly darek, ktery
najdete uvniti' tohoto c¢asopisu. Necht
pohlednice poslouzi k tomu, abyste
udélali radost vasim blizkym.

V minulém c¢isle jsme pro vas pripra-
vili anketu, ve které jsme se ptali na
vase nazory stran obsahu a mozZnosti
distribuce Moravského seniora. Kromé
jiného z vasich odpovédi vyplynulo, Ze
u vas prevlada nezajem o zasilani ma-
gazinu za drobny poplatek pfimo do
vasich stranek. Proto jsme se rozhodli
ponechat formu distribuce casopisu
jako dosud. Najdete ho proto vzdy za-
¢atkem nového meésice na mistech, je-
jichz seznam je na konci tohoto vydani.
Ze zaslanych vyplnénych dotaznikd an-
kety jsme vylosovali tii vyherce. Vikend
v Apartmanu Dolni Moravice stravi
pani Blanka Sotolova z Medlova, kos-
meticky bali¢ek pripadl pani Jaroslavé
Hlavacové z Prerova a balicek upomin-
kovych predmétt ziskal pan Rostislav
Némec z Nového Ji¢ina. Vyherctim gra-
tulujeme.

Vydani, které pravé drzite v ruce, je
koncipované jako dvojcislo. Na dalsi se
miiZete t€Sit zacatkem tnora. Tésime
se na vas vroce 2016.

Za redakci Moravského seniora
Veronika Kolesarova,

$éfredaktorka
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Rozhovor: Jan Graubner

du Jezise Krista,
u i migrantech

ubnerem puvodné predevsim o Vanocich
azi k souéasnym vym tématum. ,Je to
terorismus da im vymytit,“ zamyslel
€ na dotazy kolem mig-
vni udalosti roku 2016.

Ackoli mél byt rozhovor s olomouckym arcibiskupem Jan

a oslavach téchto svatku, nezistaly v pozadi ani dotazy, kt
ohrozeni lidstva a lidstvo se musi branit i nasilim, ale nevéri
se Jan Graubner napftiklad nad otazkou tykajici se terorismu.
racni krize a prozradil, co bude z pohl

Foto: archivareibiskupstvi olomoucké




Vase excelence, dovolte mi zaéit otazkou z osobniho
zivota. Pochazite z péti sourozenct. Jak vase rodina
slavila Vanoce, kdyz jste byl maly chlapec?

Z dnesSniho pohledu byly nase Vanoce velmi skrom-
né. Jako darky jsme dostavali rtizné obleceni, které
by se i tak muselo koupit. Mimofradna byla atmosféra,
posvatna, slavnostni. M¢li jsme ji spojenou s naroze-
ninami Pana JeziSe, s Bozi blizkosti. K vecefi patfi-
la modlitba jako ostatné kazdy den, u stromecku pak
zpivani koled a rozbalovani darkt, spoleéné prozivani
radosti.

Jak vypadaji Vanoce pro Vas dnes? Prosim, popiste,
jak travite Stédry den a oba svatky vanoéni? Jisté
mate mnoho prace...

Poledne Stédrého dne travim v azylovém domé
s jeho obyvateli. Ve tfi odpoledne mam msS$i svatou
v kostele sv. Michala pro rodice s détmi. Je to hezka
tradice. Byva plno. V pét povecefim spolu s knézimi
z Olomouce, kteti neziji v komunitach, a pak se roz-
jedeme na velerni bohosluzby. Ja mam v katedrale
v devét veCer. Rano v ptl osmé mam ms$i svatou pro
feholni sestry v kapli biskupstvi, protoze je to kaple
Boziho narozeni a v den je tam pout. V deset je pak
hlavni vanoc¢ni bohosluzba v katedrale a s knéZimi
se znovu sejdeme k obédu. Odpoledne chodim na
prochazku, pfi niz navstivim vSechny betlémy olo-
mouckych chramad.

Jaké vano¢ni tradice dodrzujete?

Pro m¢ jsou Vanoce narozeninami Krista, které slavi-
me. Nejde mi o tradice, i kdyz tfeba jidelnicek Stédré
velefe ma svou tradici, k niz patfi oplatek s medem,
rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym salatem.
K nasim tradicim pak patii navitévy, zvlasté na Stépa-
na, a spole¢né zpivani koled.

Které vano¢ni cukrovi Vam chutna nejvice?
Na to neumim odpovédét. Snadno si udélam chut na to,
co mam pred sebou.

Vloni jste na Stédry den pozval do Arcibiskupského
palace ve spolupraci s olomouckou charitou nékolik
lidi bez domova. Nasledné jste s nimi také poobédval.
Jaky byl diivod tohoto stfetnuti a s jakymi reakcemi
jste se pri tom setkal?

Na polévku k nim chodim uz léta. Loni jsem je poprvé
pozval na prohlidku palace, kde je osobné provazim. Va-
noce nejsou jen o pohodé s prateli, ale o lasce, kterou
davame hlavné tém, kterym chybi nejvice. Jsem zfizova-
telem Charity a azylovy diim je vnaSem domé¢. Beru je tak
trochu jako domaci.

Vanoce se, zda se, staly v poslednich letech pro mno-
hé vice nez symbolem klidu a miru velkou materialni
zatézi. Pro¢ tomu podle Vas tak je?

Protoze se lidé nechaji manipulovat reklamou obchod-
nikt a mnozi nehledaji Boha v Jezisi Kristu, ale v kon-
zumu. Ten je nenasytny a svym zptsobem i kruty. Je
mi lito téch, ktefi se jim nechaji zotrocit, a moc jim
preju, aby objevili Krista, ktery prinasi skute¢ny pokoj
a daruje mir.

Foto: archiv arcibiskupstvi olomoucké, Dominik Novdk

Pokud bychom zacali pomalu a jisté bilancovat po-
malu konéici rok 2015, které udalosti byste zminil
jako ty nejpodstatnéjsi, které se z Vaseho pohledu
udaly, at v urovni katolické cirkve, domaciho i své-
tového déni?

Udalosti bylo mnoho, ja bych zminil tfeba Narodni
eucharisticky kongres, ktery se slavil v Brné v fijnu,
nebo jeho diecézni soucast, kdy do Olomouce pftije-
lo pres Ctyri tisice déti na nadhernou nabozZenskou
slavnost. Ve svétovém méritku zahajujeme 8. prosin-
ce Svaty rok milosrdenstvi vyhldseny papezZem Fran-
tiSkem pro pristi rok. Podari-li se spustit mezi lidmi
uzdravujici lavinu vzajemnych odpusténi a osvojit si
Castéjsi projevy milosrdenstvi viiéi lidem kolem nas,
bude to velky pfinos pro rodiny i celou spolec¢nost.
Rik4 se, Ze mnoho lidskych problémt vychézi z toho,
zZe jsou nedomilovani, jak fikaji psychologové. Mi-
losrdenstvi dopliuje lasku tam, kde druhy miloval
malo.

Nemuzeme jisté opomenout ani pfiliv migranti z is-
lamskych stati. Jak jsou tyto udalosti vnimany z po-
hledu predstaviteli katolické cirkve?

Nemam rad zjednodusovani. I pri pohledu na uprchliky
je tfeba se ptat predevsim, jestli neseme spoluvinu a kde
mizeme udélat néco pro navrat miru do jejich zemi
a pro zlepsenti jejich podminek k zivotu. Kdybychom na-
priklad nevyrabéli tolik zbrani, nehledali by obchodnici
odbyt rozdmychavajici valky. »



Rozhovor: Jan Graubner
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Foto: archiv arcibiskupstvi olomoucké, Pavel Langer

Kdybychom nedovolili nevladnim organizacim piehané-
ni lidskych prav a vnucovani demokracie zemim, které
pro ni nejsou zralé, byli by sice v arabském svété nékteri
kruti vladcové, ale ne valka. Kdybychom si vazili rodiny
a déti vice nez majetku a honby za vy$$im standardem,
nevymirali bychom a politici by neshanéli cizi investory,
ktefi potiebuji vice pracovnich sil, nez je zdejSich obyva-
tel. Nevolali by po pristéhovalcich. Kdyby byly sdélovaci
prostiedky vice zodpovédné, nehledaly by jen senzace ¢i
skandaly, ale snazily by se v lidech probouzet touhu po
dobru, vedly ke kultute zivota a civilizaci lasky.

Nebyli bychom kiestany, ba ani slu$nymi lidmi, kdybychom
nepomohli potfebnym. Musime vsak dé€lat vic, musime
zménit smysleni. Musime pomahat nejen prichozim, ale
i stradajicim v cizin€. My se o to snazime tieba prostred-
nictvim Charity. VSichni se mtiZeme za mir ve svété¢ modlit.

Nejen mezi Cechy se za¢inaji zvétSovat obavy z piicho-
du a blizké pritomnosti ob¢ani, ktefi maji naprosto
rozdilné kulturni, socidlni i nabozZenské smysleni nez
Evropané. Hrozi podle Vas od nich né¢jaké nebezpeci?
Nebo je tim nejvétsim nebezpecéim strach, predsudky
a nenavist k bliznimu svému?

My v Evropé jsme se uz davno nechali ovladnout stra-
chem o své pohodli, strachem z lasky, ktera vyzaduje
obéti a dovede Zit pro déti. VétSina lidi, ktefi pfichazeji
do Evropy, neni zIa. Jsou prosté jini a my téZko mize-
me chtit, aby Zili jako idealni Evropané, kdyZ jsme svou
budoucnost sami vzdali. Jsou mezi nimi jisté i lidé zli,
jako jsou kruti zlo¢inci i mezi nami. Strach nic nefesi.
Nad strachem ale vitézi jen laska, kterd chce dobro pro
vSechny, i pro nepratele, ktera se dovede z ohledu na
druhé omezit, aby napfiklad nedavala Spatny priklad ¢i
navody ke zlu, ktera dovede vidét potfebné a Stédfe jim
pomahat. V tom musime zabrat a nebat se boje, ani kdyz
valeéna fronta prochazi nasim vlastnim srdcem.

Foto: archiv arcibiskupstvi olomoucké

Jaky je Vas nazor na soucasné zachazeni a zaclenova-
ni imigrantt do evropské spole¢nosti?

Myslim, Ze je tfeba se podivat na zaélefiovani Romfti,
kteti ziji mezi nami po staleti, nebo Vietnamcid u nas
a Turkt v Némecku, ktefi jsou zde po desetileti. Pak je
zde mnoho jinych narodnosti, které jsou v mensim po-
¢tu a vétSina je ani nebere jako cizince. Nazvy mnoha
obci ukazuji, ze k ndm byli kdysi presidleni lidé odji-
nud, kteti casem splynuli s vétSinou. Za rozhodujici
pro integraci povaZzuji, aby mnozstvi migrantt nebylo
najednou moc velké a naopak ochota domacich priji-
mat hosty tak, aby se mohli stat domacimi, byla velika.
Musime obnovit snahu vytvaret zivé a pratelské spole-
¢enstvi s pribuznymi, sousedy a spoluobcany. Jen tak
budeme schopni prijimat a zac¢lefiovat do spolecenstvi
cizince.



V takovychto situacich dostava prilezitost ke zviditeln¢-
ni se extremismus. To jisté neni dobre, coz ukazaly d¢ji-
ny. Jakym zptisobem lze zamezit Sifeni téchto proudii?
Kazda silnice ma krajnici. Ale béda, kdyZz pouzitelny
stfed je prili§ slaby a krajnice silné. Je tfeba ve spole¢-
nosti posilit zdravy stfed, prili§ se nehadat a vice spolu-
pracovat na pozitivnim budovani i za cenu kompromist.
Nenaletét lacinym hesliim a extrémy odmitat z principu.
Tim netikam, Ze nemame mit vlastni nazor a nebojovat
za pravdu a skute¢né hodnoty, zvlasté mravni, ale je tieba
to délat kultivované, pfiméfené a s respektem k druhym.

V souvislosti s nedavnymi teroristickymi titoky v Pa-
Tizi, ale i dal$imi tragickymi udalostmi ve svété, které
se odehraly v rezii teroristili, se nemohu nezeptat na
Vas nazor na tento problém. Jak vnimate terorismus
a jaké jsou podle Vas moznosti jeho eliminace?

Terorismus vyrtsta ze zvrhlého mysleni. I kdyz se dnes
setkame s terorismem ve spojeni islamistickymi extré-
misty, terorismus neni pfimo spojen s zadnym nabo-
zenstvim. Je to ohrozeni lidstva a lidstvo se musi branit
i nasilim, ale nevéfim, Ze se terorismus da vymytit nasi-
lim. J& spoléham vice na vychovu, na niz se ov§em musi
podilet nejen rodina a $kola, ale cela spoleénost véetné
primyslu a obchodu, kultury, zabavy a sportu. VSichni
se musi spojit v Gsili o podporu toho lepsiho v ¢lovéku
a vzdat se tfeba ekonomického zisku nebo ziskavani po-
pularity z toho, co lidi zotrocuje, co kazi moralku.

Které islamské staty jste dosud navstivil a jaké zkusSe-
nosti jste si z nich privezl?

Osobné jsem byl jen v Indonésii, kde nase Charita po-
mahala po tsunami, nebo v Albanii, Kosovu, Bosn¢ a Pa-
lestiné. Navstivil jsem nékteré projekty Misijniho dila
v BangladéSi. Znadm ale fadu biskupt z muslimskych
zemi, s nimiZ se setkavam tieba v Rimé&. V§ude jsem nasel
dobré lidi i mezi muslimy a také jejich spolupraci s kres-
tany. Zaroven musim potvrdit, Ze evropskou svobodu
a rovnost tam neznaji. Kfestané musi pocitat s riznymi
omezenimi a hodné se snazit. Casto maji velmi kvalitni
Skoly, které na vy$sim stupni navstévuji nékdy vétSino-
vé muslimové, ktefi hledaji lepsi vzdélani. Nikdo nesmi
prestupovat ke ktestanstvi, ale poznani ktestanskych
hodnot je prece ovliviiuje a vede k toleranci.

V ¢em se stala zasadni chyba, ktera miize vést k enorm-
ni expanzi tohoto nabozenstvi do zemi, kde dosud
prevlada kfestanstvi?

Za chybu povazuji nasilné zasahy Zapadu na Blizkém vy-
chodé a snahy zavést tam zapadni chapani lidskych prav
a demokracii, kterou neznaji a netouzi po ni, protozZe pro
ni nejsou zrali. Chaos je horsi nez diktatura. Znovu pfipo-
menu, Ze feSeni vidim ve vychové nejen jednotlivc, ale ce-
Iych spole¢nosti. Jinou chybu délame v Evropé, kde chceme
branit kiestanské hodnoty a zapominame, Ze ty jsou plo-
dem zivota podle evangelia. Bude-li chybét zivot, vytrati se
plody. Ty nelze chranit jako starozitnosti vmuzeu. Budouc-
nost spole¢nosti zalezi na kazdém z nas. Nikdy neni pozdé,
ale se zménou se musi zacit dnes. Zitra bude pozdé.

Opustme toto téma a presunime se k oslavam konce
roku. Jakym zptisobem travite Silvestra?

Uz mnoho let travim silvestrovsky vecer na Svatém Hostyné
spolu s mnoha poutniky, ktefi pfichazeji podékovat Bohu
za uplynuly rok a Novy rok zahajit bohosluzbou, kterou sla-
vime hned o ptilnoci, kdy ve méstech boucha Sampanské
a svétlice. Bazilika byva plna a vidim se s mnoha znamymi,
s nimiz si v krasné atmosfére piejeme do nového roku.

Jaké vyznamné udalosti v novém roce ocekavate Vy
a katolicka cirkev?

Pro mne je nejvyznamnéjsi udalosti pfistiho roku zapo-
jeni se do programu papeze Frantiska, ktery vyhlasil Sva-
ty rok milosrdenstvi, jak jsem o tom uz hovotil. Nakolik
se nam podafti vitézit milosrdenstvim, které oviem nejde
proti pravdé a pravu, které nema nic spole¢ného se sla-
bosstvim, natolik rozmnozime pokoj mezi nadmi v sou-
Casnosti a zvétSime nadé&ji do budoucnosti.

Prani Jana Graubnera
c¢tenarum Moravského seniora

Vidnoce jsou oslavou prichodu BoZi ldsky v osobé JeZiSe Kris-
ta na svét. VSem preji hodné odvahy BoZi ldsku prijmout
a Stédre ji rozddvat kolem sebe. Pak prijde i radost a pokoj.
A co prdt do nového roku? Aby kaZdy den byl malymi Vdno-
cemi. Pak bude cely rok krdsny.

I
{

Mons. Jan Bosco Graubner (* 29. srpna 1948, Brno)

je Cesky katolicky biskup, 14. arcibiskup olomoucky a metropo-
lita moravsky (od roku 1992). V letech 2000 az 2010 byl pied-
sedou Ceské biskupské konference. Olomouckou arcidiecézi
prevzal v roce 1991 po smirti arcibiskupa Vanaka nejprve jako
pomocny biskup, kterym byl od roku 1990, rok poté jej pak
papez Jan Pavel II. jmenoval sidelnim arcibiskupem. Ve svém
Uradu pokracuje v rekonstrukci arcidiecéze zdevastované ko-
munistickym Gtlakem, zaloZil/obnovil mimo jiné fadu cirkev-
nich skol. Inicioval vznik Trikralové sbirky, jejiz vytézek je urcen
na charitativni pomoc doma i zahranici.

pripravila: Veronika Kolesdrovd



Téma

Vanoce - svatky plné
zvyku a tradic

Vanocni svatky a atmosféra, ktera je doprovazi, jsou jednémi z neoblibenéjsich udalosti celého roku. Pfipravili jsme
pro vas prehled zvyki a tradic, které se k Vanoclim vazou u nas v Cesku, ale i v zahranici. Nechejte se inspirovat, nebo
zkratka jen zavzpominejte na to, jak jste napriklad lili olovo ¢i zdobili vano¢ni strom.

V Cesku je za vrchol Vanoc povazovan Stédry den, 24.
prosinec, coby predvecer samotné slavnosti, do Vanoc je
nékdy zahrnovana i doba adventni, ktera Vanoctim pied-
chazi. K Vanoctim se poji nejriznéjsi tradice, k nimz se
fadi vano¢ni stromek, jeslicky (betlém), vanocni darky,
které nosi JeziSek, ¢i vano¢ni cukrovi. Nékteré z téchto
s oslavou slunovratu, ktery na tyto dny taktéz pripada.
V soucasné dobé se v§ak pivodni, nabozensky vyznam
Vanoc vytraci a Vanoce se povazuji i za jeden z nejvy-
znamn¢j$ich obéanskych svatkd.

Zvyky

Betlém neboli jeslic¢ky

Prvni jeslicky postavil v roce 1223 v italské Umbrii ja-
hen Giovanni Bernardone, pozdé&ji svétec znamy pod
jménem FrantiSek z Assisi. V poustevné v horské jeskyni
postavil zZlab, zalozil ho krmivem a ptivedl k nému zivé-
ho oslika a vola. U jesli pak jako u oltare v noci slouzil
§tédrovecerni mSi - prvni ,ptlno¢ni“. Prvni ¢esky betlém
predstavili vefejnosti jezuité v roce 1560 v kostele sv. Kli-
menta V Praze. Byly prvni nejen v Cechéch, ale i v celé
stfedni Evropé. Nevi se, jak pfesné vypadaly, ale podle
dochovanych zaznami mély velky tispéch, takze se zvyk
stavéni jesli¢ek brzy rozsiril.

vy

Zakladnimi figurkami jsou: JeziSek v jeslich, Marie a Jo-
sef, oslik a viil, pastyti se stady ovecek a postavy ti kralt
- mudrcti z Vychodu. Betlémy byvaji u nas zasazovany do
krajiny podle mista vzniku. Stavéni betlémt byvalo nej-
roz$ifenéj$im vanocénim zvykem az do 19. stoleti, kdy se
novym symbolem Vanoc stal vanoéni stromek.

ilustracni foto
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Vano¢ni strom

Tradice dnes asi nejrozsifenéjsiho vano¢niho zvyku po-
chazi z izemi dne$niho Némecka. Pivodné lidé vanocéni
strom zdobili jablky, ofechy a jinymi potravinami. V 18.
stoleti se pridala tradice zdobeni hoticimi svickami, kte-
ré po nastupu elektrifikace nahradilo vanoé¢ni osvétleni.
V domacnostech se zdobi malé stromky, at uz ,zivé“ ¢i
umélé. Ve méstech se stavi velké vanocni stromy v pri-
béhu adventu. Z historického hlediska mély vanoéni
stromky ochranitelskou funkci. Ozdobené vétve rozda-
vali i kolednici. Podle tradice a taky podle prvni zminky
se stromek také zavésoval nad Stédrovecerni sttil, ovSem
$pic¢kou dolt. V Cesku nema vanoc¢ni stromek dlouhou
tradici. Poprvé jej postavil pro své pratele v roce 1812 te-
ditel prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich
na svém libeniském zamecku. Novy zvyk se vSak zacal
prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19. stoleti
v bohatych prazskych méstanskych rodinach. Katolicka
cirkev povazovala zpocatku zdobeni stromt za pohan-
sky zvyk. V. mnohém méla pravdu. Germanské kmeny
pry tak kdysi o zimnim slunovratu uctivaly boha Wotana.
Podobné i Keltové ozdobenymi stromky ¢i vétvemi ucti-
vali boha Slunce. Dnes je v Cesku vanoéni strom mistem,
pod kterym se nachazi darky.

Jmeli

Stalezelena cizopasna rostlina byvala povaZovana za
posvatnou jiz za dob keltskych druidd. Jmeli ma mit
kouzelné ucinky, napfiklad jako ochrana proti ohni a za-
brana v pfistupu ¢arodéjnicim a zlym duchtm. Lécivé
Gcinky jmeli uznava i ,moderni véda“. Jmeli obsahuje
latky snizujici krevni tlak a roztahujici cévy; proto je su-
rovinou k vyrobé 1é¢iv proti arterioskleréze. Podle legen-
dy bylo jmeli kdysi stromem. Kdyz byl z jeho dieva zho-
toven Kristav kfiz, strom pry hanbou seschl a zm¢nil se
v rostlinu. Ta mé Kristovo umudeni vykoupit tak, Ze za-
hrne dobrem vSechny, kdo pod ni projdou. OvSem pozor
- jmeli nosi $tésti jen tomu, kdo je jim obdarovan. Jmeli
roste na jehli¢natych i listnatych stromech. Druidy bylo
jako magické cenéno jmeli dubové. Jen oni pry mohli
jmeli z dubd zlatym srpem odsekavat a nechat padat na
pripravené platno - odseknuté jmeli nesmélo padnout na
zem. A tady nam pronikajii do dneSnich zvykd pradavné
pohanské oslavy - jako vzpominka na sklizen zlatym sr-
pem se jmeli natira na zlato. Vice povidani o jmeli najde-
te také v naSem pravidelném seridlu Lé¢iva moc stromt.

Stédrovederni vecere
24. prosince byva tradici, Ze se schazi cela rodina na slav-
nosti vecefi. Samotna vecere se tradi¢né skladala z rybi



polévky, bramborového salatu s kaprem a béhem jeji
konzumace panovaly jisté zvyky. Napriklad se stolovalo
o jeden talif vice pro necekanou navstévu, ¢i se pod ta-
lit umistila mince nebo rybi Supina. To proto, aby byla
hojnost penéz. Déle se tradovalo, Ze se od Stédrovederni
vecete mohla vzdalovat pouze hospodyné, dokud v§ichni
lidé nedojedli.

Vanoc¢ni cukrovi

Vanoc¢ni cukrovi a jeho peceni je jedna z obecné rozsi-
fenych vanocnich tradic, ktera je ve velké ¢asti ¢eskych
domacnosti dodrzovana. Vétsina z vanoc¢nich cukrovi se
pripravuje ze smési mouky, cukru, vajec, masla, kakaa,
¢okolady a rtiznych druht ofechti a kandovaného ovo-
ce. Mezi typické patfi cukrovi z lineckého tésta, které je
mozné navic ochutit strouhanym kokosem nebo kaka-
em. Typickymi viinémi jsou vanilka a rum, typickym ko-
fenim skofice.

Pilnoéni mSe

Stédry den tradi¢né vrcholi ptlnoéni msi, na které se
zpivaji koledy. Zacina samotna cirkevni oslava narozeni
Krista.

K symbolickému odpocitdvani ¢tyr tydnii adventu slouzi adventni svicen.
Ten je spolu s adventnim véncem oblibenou dekoraci v case predvdnoc-
nim ve vétsiné domdcnosti. Prvni adventni nedéli se rozsvécuje takzvand
svice prorokii. Tim md byt pripomenuta pamdtka na proroky, kteri
predpovédéli JeZiSovo narozeni. Druhd svice je betlémskd a predstavuje
Jeziskovy jeslicky. Treti svice pastyrskd pripomind Krista jako starost-
livého pastyte. Posledni nedéli pted Stédrym dnem se rozzaruje svice
andélskd, kterd vitd JeZise na tomto svété. Foto: V. Kolesdrovd

Tradice

Liti olova

Tento zvyk pochazi ze zemi s plivodné keltskym osid-
lenim. Traduje se totiz, Ze kelts$ti druidové pfevzali ta-
jemstvi vésténi od veleknézl z bajné Atlantidy. Liti olova
je vztahovano ke keltské magii vody. Tu prevzala rov-
néz lidova magie. Na pocatku 20. stoleti se jesté olovo
bézné lilo o Vanocich v kazdé rodin€. Kvalitni material
vhodny k liti se vSak stal v priibéhu obou svétovych valek
nedostatkovym, a tak tento zvyk postupné upadal v za-
pomnéni. Jako ndhrazka olova ¢astecné slouzil vajeény
bilek nebo rozehtaty vosk. Ale tyto materialy nesplno-
valy predpoklad dtsledného vykresleni vSech sebemen-
§ich detaili. Dnes se da olovo nejsnadnéji sehnat v ry-
barskych potfebach, kde se prodavaji takzvana olivka,
ktera zatézuji vlasec.

Navod: Nad plamenem se v kovové 1zicce s dfevénou
ruckou zhavi kousek olova tak dlouho, az Gplné roztaje.
Do pripravené nadoby s vodou se nasledné rozzhaveny
kov opatrné nalije. Odlitek, ktery vznikne, vésti doty¢né-
mu jeho budoucnost. Napriklad odlitek ve tvaru hvézdy
znamena Uspéch ¢i uznani, rovné ¢ary znadi spokojeny
a klidny zivot, ¢ary vlnité naopak nejasnosti, zmatky ale
i cestovani. Komu se objevi uzavieny kruh, ten by se m¢l
dockat finanéniho zisku a kvétiny predvidaji lasku a ro-
dinné $tésti.

Kréjeni jablka

Po $tédrovederni vedefi se noZem piepili jablko. Rez
vedte kolmo ke stopce. Obé poloviny se v§éem ukaZou
a zalezi na tom, jaky tvar ma vnitfni ¢ast s jadry. Po-
kud vypada jako péti, nebo vicecipa hvézda, sejdou se
v§ichni za rok ve zdravi. Pokud ma tvar kfizZe, je Ctytci-
pa, pak nékdo z pritomnych téZce onemocni, nebo ze-
mie. Tohoto zvyku se neni tieba bat. Vybirejte zdravé,
velké jablko. A nezapomente - od §tédrovecderni vecere
se nevstava.

Pousténi lodicek

Pripravte si lavor s vodou a staré vano¢ni svicky (viz
dale). Rozpulte nékolik vlasskych ofechti a do prazdnych
polovin jejich skofapek pripevnéte nakapanym voskem
po jednom ulomku vanoc¢ni svi¢ky. Svicky lamejte na
kousky cca 2,5 cm dlouhé. Prili§ dlouhé svicky by pre-
vrhly skofapku. Lodicky se zapalenymi svi¢kami se ne-
chaji plout po vod€. Majitele lodicky, ktera vydrzi nejdéle
svitit a nepotopi se, ¢eka dlouhy a $tastny zivot. Pokud
se lodicka drzi pri kraji nadoby, jeji majitel se bude cely
rok drzet doma. Jestlize lodicka pluje ke stfedu nadoby,
vyda se do svéta.

Vano¢ni svicky jsou obcas jesté vidét v drogeriich, nebo
ve stancich. Jsou asi 6 mm tlusté, Sroubovicové, rizné
barvy. Pouzivaly se a misty se je$té pouZivaji na vanoc-
ni stromecek. Poezie vanoc je s témito svi¢ickami aplné
jina, neZ s dnes béznymi elektrickymi. Pozor, jsou ale ne-
bezpecéné, nebezpedi pozaru je pomérné znacné, zvlas-
té pohybuji-li se v blizkosti stromku déti bez dozoru. Je
také tfeba svicky vhodné umistit, aby nemohly zapalit
vétev nad sebou. Svicky se na stromek upeviiuji pérovou
svorkou na vétve. Na této svorce je maly drzak svicky
a pod nim krouzek na odkapavajici vosk.
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Strevic

Svobodné divky hazeji stfevicem pies hlavu. Obrati-li se
patou ke dvefim, ztistanou doma. Obrati-li se §pi¢kou ke
dvefrim, provdaji se a odejdou.

Pist

Na Stédry den se zachovava az do velera piisny pust.
Détem, které se nemohou dockat, se slibuje, ze vydrzi-li
nejist, uvidi zlaté prasatko.

Ke spole¢né veceri se zaseda, kdyz vyjde prvni hvézda.

Supiny

Pod talite se $tédrovecerni veceii se dava nékolik kaprich
$upin, které maji pfinést vSem po cely rok dostatek pe-
néz.

Stiny
Kdyz se rozsviti, divaji se vSichni po sténach. Ci stin
nema hlavu, ten do roka zemfe.

Knedliky

Pokud se divka potfebuje rozhodnout mezi napadniky,
napiSe jejich jména na papirek a da do knedlikd, které
pripravuje. Vybere si toho, ,jehoZ knedlik“ rozkroji prv-
ni.

Klepani na kurnik

Svobodna divka klepe stfevicem na kurnik. Ozve-li se
slepice, divka zlistane svobodna. Pokud se ale objevi ko-
hout, brzy se vda.

Cizi véci vdomé

Do konce roku by se mély vratit vSechny cizi véci, které
jsou v domeé. Projdéte peclivé cely dtum ¢i byt a vratte vse,
co vam nepatii.

Zapalky

Svobodna divka zapichne do jablka tfi zapalky. Kazda
z nich musi symbolizovat jednoho napadnika. VSechny
zapalky soucasné zapali. Ta, kter4d hoti nejdéle, predsta-
vuje toho, za néhoz se ma divka vdat.

Treseni bezem

Nezadané divky tfesou bezem a dim, u kterého zacne
jako prvni §tékat pes, je i domem, ve kterém bydli jejich
nastavajici.

Jablecné kouzlo

Dvanact jadérek dame do misky s vodou. Kolik jich vy-
plave na hladinu, tolik bude v priStim roce suchych mé-
sicti (pro zeméde¢lce, chatafe a chalupére).

Cibulova pranostika

Z cibule naloupeme dvanact sukének, polozime je vedle
sebe a do kazdé nasypeme trochu soli. Kazda sukénka
prestavuje jeden mésic v roce, na kterém se stl do rana
rozpusti, v tom bude prset, ve kterém jen zvlhne, ten
bude srazkové primérny, a ve kterém vétSina zlstane,
v tom lze ¢ekat sucho.
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Vanocni tradice
v evropskych zemich

Nase republika véetné nejblizsich sousedt spolu s Ma-
darskem, Chorvatskem, Slovinskem, Francii, Belgii,
Danskem, Norskem, Svédskem, Finskem a Estonskem
slavi Stédry den 24. prosince. Velké Britanie, Italie a Por-
tugalsko jej slavi 25. 12., Litva 26.12., Bélorusko 6. ledna
a Rusko, Ukrajina, Spanélsko a Sicilie dokonce a% 7. 1.

Ve Francii darky nadéluje Pere Noel pod vanocéni stro-
mecek. Stédrovederni velete se vétsinou sklada aZ z dva-
nacti chodt véetné krity. Francouzi zvou na Bozi hod
bezdomovce a sirotky na obéd, ktery se sklada nejen
z pec¢eného krocana, ale i z typickych francouzskych spe-
cialit, jakymi jsou rtizn€ upraveni $neci, zabi stehynka
a ustfrice. Francouzi si potrpi na bohatou vanoéni vyzdo-
bu a bujaré veseli.

Ve Velké Britanii je vano¢nim stromkem jedle. Darky
sype Santa Claus v noci do puncoch zavéSenych nad
krbem. Hostina se sklada predevsim z peceného kroca-
na a vano¢niho pudinku, ktery se velmi dlouho vafi ve
zvlastni formé spolu s ofisky, suSenym a kandovanym
ovocem. Do pudinku se zavati mince. Kdo ji ve své porci
najde, splni se mu pfani. Domy se bohaté zdobi jmelim,
bfectanem a cesminou. Charakter vanoc v Anglii je témér
shodny jako v Americe.




Italové si zdobi obydli velkymi barevnymi betlémy, dar-
ky nosi Babbo Natale (obdoba Santa Clause), n¢které
italské déti se dockaji darkt az 6. ledna, kdy ma sva-
tek Epifania. V tento den ¢arodéjnice Befana kominem
snasi darky. Na znameni konce svatkd byva jeji loutka
spalena. Podava se bohaté menu s jehné¢im, artycoky,
motskymi rybami a samoziejmé tradiéni italskou buch-

tou Panettone.

Oslava Vanoc v Portugalsku, Recku, Svédsku

Oslava Vanoc v Portugalsku odrazi pevné nabozenské ci-
téni Portugalcti. Jejich oslava zvana consoda zacina na
Stédry den rano chystanim hostiny pro duse zemfelych
a oCekavaji, Ze jim tento skutek pfinese v priStim roce
Stésti.

V Recku se darky rozdavaji az 1. ledna na svatek sv. Basi-
leje, ale na Stédry den v podveder déti obchézeji sousedy,
zpivaji koledy a dostavaji sladké dareéky. Rekové si o sva-
te¢ni veCeri pochutnavaji na rybach, kraté s kastanovou
nadivkou, pecenych selatech, jehnatech a rizné uprave-
ném mletém mase.

Zatimco u nas Vanoce zaéinaji adventem, ve Svédsku 13.
prosincem, ¢ili na svatek sv. Lucie. Tento den probiha
podobné jako na$ Mikulas. Svédsko je proslulé svymi
skritky, neni proto divu, Ze pravé skfitek Tomtegubbe
nebo dédecek Jultomte doprovazeji slaméného kozlika
Julbocka, ktery na zadech pfinasi darky. Kozel Julbock
v raznych velikostech zdobi vSechny domacnosti a na
Tti krale se hazi do ohné. Svédské §tédrovederni vece-
fi kraluje treska nebo sled, ktery se podava gratinova-
ny, naloZeny v hoi¢ici nebo rajéatech. Nechybi parecky,
klobasky se zelim, fazole se slaninou, kulicky z mletého
masa a specialn€ upravena Sunka. K tradi¢nim pokrmtm
patii Vortbrot, coz je chléb ochuceny htebickem a za-
zvorem. To vSe se hojné zapiji napojem pripominajicim
nase svarené vino. Jako dezert se podava sladka ryzova
kase s ovocem a polita $tavou. U nas se hazi strevicem,
ve Svédsku se do kase hazi mandle, kdo ji najde, do roka
se vda nebo oZeni.

Svédsky svarakovy sled - recept

Svafime 1dl vody, 3 dl ¢erveného vina spolu s tfemi bobkovymi
listy, péti kulickami ¢erného pepre, péti hrebicky a kouskem
celé skorice. Pridame %% dl rozinek, 2 dl octa a 3 dl prirodniho
trtinového cukru. Varime, az se cukr zcela rozpusti. Nechame
zchladnout. Oplachneme 400 g Cerstvého nebo mrazeného
sledé, nakrajime na kousky. Do zavarovaci sklenice narovna-
me kolecka z jedné cibule, pridame sledé a tenka kolecka z ¥5
cm zazvoru. Zalijeme nalevem se vsim korenim, sklenici dobre
uzavieme. Konzumujeme nejdrive za dva dny.

Vanoc¢ni svatky v Norsku a Lucembursku

Ocekavali bychom, ze i dal$i severské zemé budou jist na
Vanoce ryby, proto je zajimavé, ze Danové na Stédry ve-
¢er, kdy jim darky nadéli Jullemand, jedi pecenou husu
nebo kachnu s ¢ervenym zelim a Norové pecena kurata.
Darky v Norsku nosi postavicka Nisse.

V Lucembursku slavi Vanoce bez pompéznosti, spis jen
vrodinném kruhu, darky kupodivu nadéluje JeziSek a na
slavnostni tabuli najdeme ¢erny pudink s mackanymi
brambory a jable¢nou omackou.

Vanocni tradice na jinych
kontinentech

Umite si predstavit oslavu Vanoc v 1été, venku na zahra-
dé pod ovocnym stromem posetym chomacky vaty? Stoly
ozdobené pavim pefim se prohybaji pod peenym pavem
a seletem, spoustou ovoce a studenych napoja, darky
privazi kan Magi... takové jsou Vanoce v Argentiné, kde
je slavi 6. ledna. Horkokrevna a stale zpivajici Brazilie
slavi Vanoce v ulicich a spole¢nymi navstévami kostel
a m$i, které se konaji venku. Vano¢ni stromky byvaji
umélé a darky nadéluje Papai Noel z Gronska. Konzumu-
ji se ryby, krocan s nadivkou, Sunka, ovoce a sladkosti.
Bujaré oslavy, ve vétSich méstech i s ohniostrojem trvaji
az do 6. ledna. Africké zemé Vanoce prakticky neznaji.
Dtvod je zfejmy, Zije tam mizivé procento kiestani. O to
vétsi oslavy tam probihaji v posledni den roku.
Nékteré asijské zemé prevzaly oslavu Vanoc od zapad-
niho svéta, ovSem nemaji pro n€ nabozensky vyznam.
V nejvétsi asijské zemi Cing, slavi Cinsky novy rok asi
0 mésic pozd¢€ji nez my Vanoce a znamenaji vitani no-
vého lundrniho roku. Charakterem se tato oslava prilis
nelis$i od evropskych vanocnich svatka - klade se dtraz
na rodinna setkani, obdarovavaji se vsak jen déti, a to
¢ervenymi obalkami s penézi. Cilané maji jeden skvély
zvyk: do konce roku uhradi v§echny svoje dluhy. Timto
obycejem bychom se mohli inspirovat i u nas.
V Australii na Vanoce vrcholi 1éto, proto jejich oslava pfi-
pomina velky piknik. Veseli umocnuje fakt, Ze na tomto
kontinenté ziji 1lidé z celého svéta, prevladaji vSak zvy-
ky Anglicanti. Slavi se na plazi, darky nadéluje Father
Christmas a Stédrovecerni veleri tvori kurata, krocani,
rtizné druhy téstovin a salatli, pokrmy z motskych plo-
di, zmrzlina a sladké nékypy s vajeénym konlakem. Na
Havaji pry maji tradici pofidit si na Vanoce akvarium
s domorodou rybou humu-humu-nuku-nuku-a-pua-a.
redakce

L

Vidnocnim stromem na Novém Zélandu je takzvand Pohutukawa, kterd je
obklopend v tomto obdobi cervenymi kvéty. K slavnosti zde patri setkdvd-
ni se na pldzi. Foto: archiv Moravského seniora, autor: Vratislav Smida.
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Vanocni cukrovi trochu jinak

K Vanoctim patfi nepreberné mnozstvi vano¢niho cukrovi. Letitym cukrarkam netreba radit, jak udélat kiehké vanil-
kové rohlicky, lahodné pracny, linecké a pernicky. Vanocni sladkosti ovSem mohou prinést nejen nechténa kila navic,
ale také zdravotni potize. Proto prinasime nékolik receptd na netradi¢ni cukrovi. Vybrali jsme postupy, které patfi do
takzvané raw neboli zivé stravy. Cisté rostlinna syrova strava neboli raw strava zahrnuje viemozné rozmanitosti rost-
linné FiSe. Ziva strava spociva v konzumaci organickych raw potravin - plodi ovocnych stromd, kef( a zeleniny, ofech(i
a semen, divokych bylin a rostlin. Zakladem teorie raw stravy je fakt, Ze vSe Zivé v potravinach se pfi zahrati nad 42
stupnill znici a tepelné upravena strava je ,mrtva”. Strava je prirozena v jejim tepelné nezpracovaném - syrovém stavu
tak, jak nam jej sama priroda nabizi. Zastanci jsou presvédceni, Ze Ziva strava umoznuje nasemu télu odpocinout si,
nacerpat sily z vitamind a enzymu, nezatéZovat se travenim ani detoxikaci od jedd. Zapomerite tak na klasické peceni
v troubé. Tu totiz na rozdil od susicky nebudete viibec zapinat.

Vanilkové rohlicky

13alek (0,251) para ofechil

1 1zice kokosového oleje

1/2 §alku raw pohankové mouky

1/2 $alku namodcenych datli

3 1zice vody

11zic¢ka vanilky nebo par kapek vanilkového extraktu

Postup:

Para ofechy, dalte (zbavené vody z namaceni), kokosovy
olej, mouku a vanilku rozmixujeme ve vykonném mixé-
ru. Dle potieby pridame vodu. Tésto by mélo byt tuhé, ale
nesmi se rozpadat.

Jakmile mame tésto rozmixované, vyklopime jej z mixé-
ru. Z tésta si vZdy utrhneme kousek, ktery v mokrych
dlanich rozvalime do tvaru valecku, ten potom vytvaru-
jeme do tvaru rohli¢ku a poloZime na plat susicky, ktery
jsme predem potreli slabouckou vrstvou kokosového
oleje. Takto pripravené rohli¢ky susime zhruba 5 ho-
din. Po vyjmuti rohli¢kt ze susi¢ky mizete a nemusite
rohli¢ky obalit v cukru. Mfizete pouzit tieba kokosovy
cukr nebo pfipadné obalit rohlicky v jemné namletych
mandlich.

Kolacky z vlasskych ofechti s raw marmeladou
1 salek namocenych vlasskych ofecht

1 salek datlové pasty

Marmelada:

3 1zice namocenych chia seminek

2 1zice goji neboli kustovnice ¢inské

11zice datlové pasty

Postup:

Nejprve si vyrobime datlovou pastu. Vezmeme si Salek
namocenych datli - vodu slijeme. Do mixéru ddme datle
a pridame ¢istou vodu - zhruba 2 nebo 3 1zice. Zavisi na
velikosti datli a na jejich druhu. Umixujeme si pastu.
Nyni si z mixéru dame stranou 1 nebo 2 1zice pasty. Do
mixéru pridame vlasské ofechy (bez vody, v niZ se nama-
cely). VSe umixujeme do hladkého tésta. Vitbec nevadi,
pokud je tésto tekutéjsi (nesmi téct uplné). Konzistence
je tieba takova, abychom po naplnéni zdobiciho pytliku,
vytlacily tésto ven v takovém stavu, zZe udrzi tvar ozdobné-
ho konce sacku. Konzistence je tedy asi takova, Ze nabe-
reme tésto na polévkovou 1Zzici, tésto stékd pomalu doli
v témet nezménéné podobé. Nyni si naplnime zdobici
sacek téstem. Pripravime si také susici plat, nebot vénec-
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ky budeme susit. Plat lehce potfeme kokosovym olejem,
aby se vénecky neprilepily. Sa¢kem tvofime sudy pocet
kolecek a sudy pocet véneckd s dirkou uprostied. Pro
efekt ocicka uprostfed. Vénecky dame do suSi¢ky zhruba
na 4 az 5 hodin. Mezitim si pfipravime marmeladu. Do
mixéru vlozZime namocena chia seminka, goji a datlovou
pastu. VSe umixujeme. Uchovejte tuto marmeladu v led-
nici. Po usuSeni natfeme spodni kolecka marmeladou
a priklopime véneckem. I s marmeladou vratime jesté na
hodinu do susic¢ky. Pokud vam marmelada zbude, lze ji
uchovat v lednici a pridat ji tfeba k pokrajenému ovoci
nebo do smoothie ¢i snidanové kase.

Vano¢ni raw rolada s kakaovo - kokosovou naplni
1 salek namocenych mandli

2 1Zice kakaa

1/2 salku namocenych datli

1/2 salku raw pohankové mouky

voda dle potfeby

Napln :

100 g kakaového masla

100 g kokosu

2 1Zice kokosového cukru

Postup:

Vodu z mandli a datli slijeme. Mandle, kakao, datle
a pohankovou mouku dédme do mixéru. Umixujeme
v hladkou smés. Dle potfeby pridame vodu. Tésto musi
byt sussiho charakteru, ale presto lehce mokré. Nyni
si pfipravime pecici papir. Jemné jej potfeme kokoso-
vym oleje. Z mixéru vyklopime smés na pecici papir.
Tuto smés prekryjeme potravinovou folii, pfes kterou
tésto vyvalime do tvaru obdélniku. Takto pfipravené
tésto dame odpocinout do lednice asi na 15 minut. Fo-
lii sloupneme.

Napln si pripravime tak, Ze ve vodni lazni na velmi maly
teplotni stupen rozpustime kakaové maslo. Jakmile je
maslo rozpusténé, ihned jej stdAhneme z ohné. Nyni umi-
xujeme kokos, kakaové maslo a kokosovy cukr.

Z lednice vyndame odpocinuté tésto, na které naneseme
vrstvu napln€. Roladu srolujeme. Pomadhame si pecicim
papirem. Okraje papiru chytneme, pfehneme roladu,
tésto od papiru opatrné odlepime a opét pomoci papiru
rolujeme. KdyZ je rolada smotana, dame ji do lednice ale-
sponl na dvé hodiny. Pro urychleni mtGzZete dat roladu do
mrazaku. Po vyjmuti roladu nakrajime na kousky a za-
snézime kokosem.



ilustracni foto

Kfehké raw kokosky

1 salek strouhaného kokosu

1/4 $4lku namocdenych kesu ofiski

2 1zice vody

2 1zZice kokosového nektaru

goji nebo jiné drobné susené ovoce na ozdobu

Postup:

Kokos a kesu ofisky (bez vody, v niz se namacely) dejte
do mixéru. Pfidejte sladidlo — naptiklad kokosovy nektar
¢i agavovy sirup. VSe umixujte. Nenina §kodu, kdyz smés
neni zcela hladka - ba naopak. Dle potieby pridejte vodu.
Tvarujte kulicky, jemné je palcem stla¢te a primacknéte
goji na ozdobu - pfipadné jiné suSené ovoce. Polozte ko-
kosky susici plat (jemné jej potfete kokosovym olejem).
Suste kokosky v susicce alespoil 2 hodiny.

Raw bananovo - ¢cokoladové kulicky

1 zraly banan

1/2 §alku para ofechid (namocenych na 2 hodiny)
1/2 $alku mandli (namocenych na 2 hodiny)

1- 2 1zice kakaa

2 1Zice agavového nektaru

Na obaleni:

hrstka mandli (nenamacet)

11zZice kokosového cukru

Postup:

Vsechny suroviny kromé suchych mandli dame do mixé-
ru a umixujeme hladkou hmotu. Mokryma rukama uvali-
me kulicky. Obalime je v moudce z mandli, které si pome-
leme. Pomleté mandle smichame s kokosovym cukrem.
V této suché smési kulicky obalime a uchovavame je
v lednici.

Raw domaci éokolada

1 raw kakaové maslo (250 g)

1 raw kakaovy prasek (227 g)

50 -70 g palmového cukru (podle pozadované sladkosti
¢okolady)

5 kapek stevie (doda sladkost, 1ze vynechat a pfidat vic
cukru)

Ize pridat i vanilkové boby nebo kvalitni esencialni oleje

na dochuceni

Postup:

Maslo rozpustime ve vodni lazni o teploté 40-45 stup-
nd Celsia, abychom zachovali vSechny cenné latky.
Tekuté maslo dame spolu s ostatnimi ingrediencemi
do mixéru a mixujeme na tekutinu, kterou lijeme do
pripravenych formicek. Lze pfidat jakékoli najemno
nakrajené otechy, drcené kakaové boby, goji, mandle
a dalsi.

Kokosové bounty

1a1/2 $alku strouhaného kokosu

2-3 1zice datlového sirupu (nebo jiného sladidla)

1/2 bananu

1/2 salku namocenych kesu oriska

dren z ptlky vanilkového lusku, ¢okolada, strouhany ko-
kos na posypani

Postup:

Vse kromé ¢okolady a kokosu na posypani rozmixujeme,
az se nam vytvori husté tésto. Tvorime ty¢inky. Vyrobime
¢okoladu a ty¢inky v ni namac¢ime. Nakonec posypeme
kokosem a dame ztuhnout do ledni¢ky nebo mrazaku.

Citronové pralinky

1 Salek kesu oriskt

4 1Zice citronové $tavy

2-31zice tekutého sladidla (napfiklad agave)
11zicka citronové kiiry

3 1zice rozpusténého kakaového masla

Postup:

Suché keSu ofisky rozmixujeme na jemnou a sypkou
smés a smichame s ostatnimi ingrediencemi. Vytvoiime
kasicku, kterou dame do lednice ztuhnout. Pak tvaru-
jeme kulic¢ky. Kakaové maslo nenahrazujte, diky nému
cela smés ztuhne a bude se dat pozdéji tvarovat.

Jste-li prokrehli, uvarte si grog
V chladnych dnech pfijdou horké napoje k duhu.
Takzvané grogy jsou teplé michané napoje, které se
pripravuji v nadobé z varného skla. Zakladnimi su-
rovinami jsou cukr, citrénova $tava, lihovina a voda.
V tomto poradi se suroviny vkladaji do nadoby a priva-
di se tésné pod bod varu. Nevati se! Vino, rum ¢i jiné
destilaty totiz jinak ztrati své typické aroma a napoj je
pak mdly.

Burgundsky grog

2 dl ¢erveného vina, 1/2 1zicky citronové kuary, 2 1zicky
piskového cukru, 2 htebicky, $tava z 1/2 citronu, 1 1Zice
konaku

Vino svarfime s citronovou ktirou, cukrem a hrebicky.
Pres sitko nalijeme do pohéaru a dolijeme citrénovou $ta-
vou a konakem.

Kavovy grog

1 salek kavy, 1/2 salku ¢erveného vina, 3 kostky cukru
Cukr svatime s vinem, mezitim si pfipravime kavu. Smi-
sime kavu i vino a spolu povafime 1 minutu. Nalijeme do
§alku a podavame horké.
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Téma

Néco proti nachlazeni

Cranberry-zazvorovy ¢aj

Prisady na jednu konvici (cca 11 = 4 velké salky)
700 ml brusinkového nektaru

6-8 cm kotfene zazvoru

2 1zice sypaného caje Earl Grey

3-4 1zice cukru

2 pomerance

1 chemicky neoSetfeny citréon

Privedte k varu brusinkovy nektar. Zazvor oloupejte,
nakrajejte na tenké platky a nechte vyluhovat v nektaru
5 minut. Pridejte ¢aj a cukr a nechte vyluhovat dalsi 3
az 5 minut. Vymackejte pomerance, citrdn nakrajejte na
platky. Caj precedte pres sitko, smichejte s pomeranco-
vou $tavou a podavejte s platky citronu.

Tip: Pomerancovou $tavu nevaite, nebot obsahuje vita-
min C, ktery by se vysokou teplotou znicil. Brusinkovo-
-zazvorovym Cajem piedchazite nejen nastydnutim, ale
vychlazeny pomahd i proti podzimni tinavé.

Napoj Hot Red pro silné povahy

11zicka instantni kavy, kostka cukru, rum, $tava z ¢erné-
ho rybizu nebo ¢erného bezu. Do hrnku dame 1zicku in-
stantni kavy, pfidame kostku cukru, v$e zalijeme horkou
$tavou z ¢erného rybizu nebo z ¢erného bezu a doplnime
»panackem“ rumu. Podavame ihned.

Punc 4x jinak

Pund je typicky vanoc¢ni napojem, ale chutnat bude urcité
kdykoli. Malokoho by napadlo, Ze pun¢ se ptivodné pfipra-
voval jako osvézujici napoj z vychlazeného silného indické-
ho ¢aje, s pridavkem araku, vina, cukru a vody. Jeho horkou
variantu maji na svédomi angliéti kolonizatori, kteii si re-
cept na pun¢ privezli z Indie koncem sedmnactého stoleti
a vylepsili jej voniavym kofenim, citrénem a predevsim - va-
tici vodou. Zakladni recept se pak rozsitil po celém svéte,
kde jej nalezneme v rozmanitych chutovych obménach,
kdy je arak nahrazen ovocnym mostem, ¢erstvym nebo su-
Senym ovocem a misto cukru se pridava karamel nebo med.

Korenény vano¢ni punc

Na jeho pripravu si udélejme trochu ¢asu jiz pfedem. Par
minut nas tolik nezdrzi a az ptijdou hosté, budeme mit
»Stry¢ka“ a voniavy napoj bude mziku hotov.

4 citrony, 1 lusk vanilky, 2 seminka badyanu, 4 hiebicky,
1 proutek skofice a kousek zazvoru, 500 g cukru, 0,251
vody, 0,7 ]l rumu nebo vodky

Z citrobnu vymackame §tavu, pfidame kofeni a citronovou
kiiru. Vodu s cukrem svafime na sirup (2 min) a nechame
vychladnout. Sirup s kofenim, rumem pak pfendame do
sklenéné teriny nebo misy a nechame louhovat 5 az 7 dni.
Punc se podava ve sklenénych poharech s kovovou obrubou,
kam dame jeden dil extraktu zality dvéma dily varici vody.

Vanoc¢ni punc z bilého vina
2 citrény nebo 2 pomerance, 20 kostek cukru, 1/2 1 bilé-

ho vina, 1 vejce, 3 Zloutky, 1/2 1 studené vody, 1/4 1 rumu
Nejprve kostky cukru tfeme s citronovou ktrou, vejce
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rozmichdme se Zloutky. Bilé vino smichame se studenou
vodou, pridame ptipraveny cukr a vejce a ve vodni laz-
ni michame do zhoustnuti. Odstavime z ohn¢, pridame
rum a citrébnovou nebo pomerancovou $tavu.

Jable¢ny punc

1/2 1dobrého bilého vina, 1/2 1 jable¢ného mostu, 2 1zi-
ce tekutého medu, 2 hrebicky, proutek skofice, hvéz-
dic¢ka badyanu, lZice citronové $tavy, 1 vétsi jablko, 0,5
dl rumu

Oloupané a nakrajené jablko vlozime do nadoby, prida-
me ostatni suroviny kromé rumu a spole¢né pfivedeme
pomalu k varu. Sundame z ohné a pod pokli¢kou necha-
me 1/4 hodiny vylouhovat. Potom pfidame rum a punc¢
precedime do sklenic.

Svédsky puné

1/8 1 §tavy z Cerného rybizu, 2 kousky pomerancové kury,
1 citrén, 11zicka htebicku, 2 ty¢inky skofice, 4 zrnka kar-
damomu, 1/4 1 ¢erveného vina, 1/8 1 konaku, cukr, rozin-
ky a mandle

Stavu z éerného rybizu nalijeme do hrnce a zfedime 1/41
vody. Pfidame pomerancovou kdru, citrén nakrajeny na
platky a ostatni koteni a pozvolna, asi pét minut, necha-
me smés povarit. Na konec pfiddme vino a konak, ale na-
poj jiz nevatime. Punc osladime podle chuti. Do sklenic
dame na dno nékolik spafenych rozinek, mandle a zali-
jeme horkym puncem.

ilustracni foto



Stanislav Polasek vylepsuje
papirové betlémy preklizkou

Nespocet hodin stravenych vyfezavanim figurek nejriznéjsich betléma ma na svém konté pétaosmdesatilety Stani-
slav Polasek. Sbirat je zacal v 60. letech a jeho konicek ho neopousti ani dnes. Byvaly ucitel fyziky z Pfiboru, ktery

se prestéhoval do Sternberka a nasledné pak do Dolan na Olomoucku, pFitom o jeslicky nejevil kdysi zadny zajem.
»Zajimala mé hlavné elektfina, nenapadlo mé, Ze budu sbirat betlémy,” usmiva se sympaticky senior pfi vzpominkach.

Prvni jesli¢ky poridil po narozeni dcery. ,,Kdyz méla rok,
napadlo mé postavit ji betlém. Tehdy jich nebylo moc na
vybér, tak jsem z papirnictvi donesl jeden jediny, ktery se
prodaval. Byl to Al§tv betlém.“

Papirové figurky ovSem touzil vylepsit, aby se rychle ne-
znidily. Stejné jako AlStv betlém i ty ostatni nasledné
upravuje. Po vystfizeni je nalepuje na preklizku. Motiv
pak obtezava pomoci lupénkové pilky. Pilnikem opra-
covava nerovnosti. Z polystyrenu pak tvofi patfi¢ny
podklad, na ktery figurky pfipeviiuje prostfednictvim
malych hiebickd. Prace na prvnich jeslickach nebyly jed-
noduché. ,To jsme jesté bydleli v panelaku. Nem¢l jsem
tam dilnu, takZe jsem v$e dé€lal v détském pokoji. Man-
zelka se mnou méla neuvéritelnou trpélivost, protoze
jsem pfi tom vzdy udélal pékny neporadek, ktery se pak
musel uklizet,“ pfiznava Stanislav Polasek. Pfetvofit pa-
pirovy betlém ve zpevnény trva i nékolik let. Po AlSové
se zacal divat po dal$im kousku. Tim se staly krojované
jeslicky namalované ilustratorkou Marii Fischerovou
Kvéchovou. A nasledovalo porizeni a opracovani dal$ich.
»S klubem ¢eskych turistt jsme jeli na vylet do Usti nad
Orlici. Tam je kraj betlém. Na vystaveé jsem kulil o¢ima,“
vzpomina na chvile, kdy se z néj stal opravdovy fanou-
Sek. Jeho sbirka se tak rozrostla naptfiklad o Oustecky
lidovy a Ustecko-orlicky betlém od Jifiho Knapovského.
V 90. letech zacal shanét velky Trebiésky betlém. ,Ten mi
nakonec privezl z muzea kamarad. Tento betlém ma na
dvé sté figurek a je nejvétsi, ktery mame. Je na dvé patra.
ProtozZe je velmi slozité ho skladat a rozkladat, a u nas
neni dostatek mista, ma ho doma dcera,“ ¥ika penzista,

ktery se pred nékolika lety pfestéhoval s manzelkou do
rodinného domu v Dolanech na Olomoucku. Ttebic¢sky
betlém ma v jeho provedeni 150 centimetrti na délku,
hluboky je 70 centimetrid a vysoky 80 centimetrt. Dopl-
nuji ho také dvé malované tabule povésené za betlémem
na zdi, které ukazuji daliny.

Rozestaveni figurek v kazdém betlému je podle Stani-
slava Polaska libovolné. ,Neni to ale nic jednoduchého.
Trva to. Po chvili totiz musite hodné pfemyslet, kam kte-
rou postavicku umistit,” podotyka s tim, Ze ho nékteré
vyjevy v betlémech dosti ptekvapily. ,,Napfiklad v orien-
talnim od Korbera, ktery ¢ita 165 figurek, panna Maria
utika do Egypta a nestoji pfimo u jesli,“ poznamenava.
V soucasnosti ma podle sebe upravenych jedenact bet-
1émi a na dvanactém pracuje. A z internetu si objednal
dalsi.

Kromé ¢asové naroc¢nosti je velkou potizi sehnat ten-
kou preklizku. ,Tfimilimetrova, kterou pouzivim na
nejmensi figurky, se totiz prodava jen ve velkych pla-
tech. Mné by ptitom stadily jen odfezky. Cim je totiz
preklizka starsi, tim vice se tfepi a praska a to neni dob-
ré,“ zminuje.

Nedostatkem se stava ovSem také prostor. Kdyby totiz
Stanislav Polasek v domacnosti postavil vSechny jeho
preklizkové betlémy, doma by nebylo k hnuti. ,Proto
jich pred svatky postavim nanejvys tfi, ¢tyti kusy.“ Na ve-
fejnych mistech je vystavovat nehodla. Ma totiz strach.
»Nechci, aby je nékdo znicil, nebo ukradl, stejné jako to
udélal nékdo pied lety v bazilice na Svatém Kopecku,“
trousi smutné. Pieklizkové betlémy Stanislava Polaska
tak mohou obdivovat pouze rodinni prislu$nici a $tast-
livci z fad pozvanych hosta.

Prehled preklizkovych betlémt Stanislav Polaska
Oustecky betlém - Jifi Knapovsky — 100 ¢asti
Usteckoorlicky betlém - Josef Prochéazka — 100 &asti
Orlickotstecky betlém - Jifi Knapovsky — 150 casti
Trebicsky betlém - 200 casti

Krojovany betlém — Marie Fischerova Kvéchova - 80 casti
AlStv betlém - 80 casti

Zimni betlém - Josef Lada - 30 casti

Orientalni betlém - Pavel Kérber — 165 casti

Severocesky betlém (lidové a méstské stavby) — Helena Horal-
kova - 70 casti

Prazské jeslicky — Josef Wenig — 40 casti

Frenstatsky betlém valassky — Jan Bacak - 120 c¢asti
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Pozvanky

Vanocni trhy Olomouc

trhy. Pomoci by tomu mélo vétsi mnozstvi tradic¢nich femeslnych vyrobki, nové sjednocené svatecni osvétleni, pro-

pracovanéjsi gastronomicka slozka trhii a kone¢né i aktivni zapojeni navstévnika do déni.

»Pokud se né&jaka akce stane po letech respektovanou
tradici a vybuduje si dobré jméno, je pak o to vétSim za-

......

v/

lepSovat. Véfim, ze tomu tak v pfipadé Vanoc¢nich trhi
Olomouc letos bude, a Ze to oceni Olomoucané i pocetni
navstévnici, ktefi se na naSe tradi¢ni trhy zdaleka sjizdé-
ji,“ fika naméstek primatora Pavel Urbasek. ,,Je pravda, Ze
Vanoc¢ni trhy Olomouc maji velmi dobré jméno, coZ nam
dava vyhodu pfi zajistovani sortimentu,“ potvrzuje za or-
ganizatory z o.p.s. Kulturni Olomouc Petr Ilgner. ,Diky
tomu evidujeme stale vétsi zajem prodejct a vyrobcti rtiz-
nych tradi¢niho sortimentu o prodejni mista v Olomou-
ci a diky tomu si také mtizeme vice vybirat. Pfednost tak
dostane prodejce, ktery nabizi vlastni femeslné vyrobky,“
dodéava Petr Ilgner. Lidé tak letos najdou na trzich o sedm
stankt s femeslnymi vyrobky vice nez doposud.
Dalsinovinkou je pak predev$im sjednocené svate¢ni osvét-
leni na Hornim i Dolnim namésti. Organizatofi na vlastni
néaklady poftidili nové osvétleni a také nékolik novych, sty-
lové shodnych stankt proto, aby stoupla i esteticka Groven
trhti na obou centralnich ndméstich. ,Vitdm i snahu pofa-
datelti zapojit verejnost do hodnoceni trha,“ poukazuje
nameéstek Pavel Urbasek na napad vyhlasit navstévnickou
soutéZ o nejkrasnéjsi stanek a o nejlepsi punc celych trhi.
Pohled do programu pfipomina také dalsi zajimavou ino-
vaci, kterym jsou specializované gastronomické vikendy.
Lidé se tak mohou té&sit naptiklad na vikend norimber-
skych, moravskych ¢i rakouskych gastronomickych spe-
cialit. Soucasti Vanocénich trhti jsou i jiz tradi¢ni atrakce
jako kolotoé, Jeziskova posta, mala zoo a samoziejmé
i oblibené kluzisté na Dolnim nameésti. Vano¢ni trhy skon-
¢i na Stédry vecer ve 22 hodin ptilno¢ni bohosluzbou.
Pokud jde o doprovodny hudebni program, nechybi
v ném fada opravdu zvuénych jmen a samoziejmé i ob-
libené tradi¢ni zpivani koled. Publikum pfijdou svym
zpévaci Ivan Mladek, Jiti Schmitzer ¢i Pavel Dobes, za-
hraji kapely Buty, Zrni, UZ jsme doma, Poletime, Fleret,
AG Flek, Rangers - Plavci, Burma Jones a mnoho dalsich.
Prostor dostanou opakované i olomoucti hudebnici.

Program

Pond¢li 7.12. — Vano¢éni reprodukovana hudba

Utery 8.12. — Folkové Vanoce
18.00 — hudebni skupina Piknik - vzpominka na Michala
Tuéného

Streda 9.12. — Olomoucka hudebni tvorba

14.00 - 15:30 Hudebni skupina détského domova v Olo-
mouci

16.00 - Dechova hudba pii HZS Olomouc

18.00 - Cesko zpiva koledy - zpivani s Denikem ve vice nez
80 méstech Ceské republiky
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Ctvrtek 10.12.

17.45 - hudebni skupina Zvlastni Zény

19.30 - Koledovani - zpivani koled s Ceskym rozhlasem
a skupinou Domino

Patek 11.12. — Vikend moravské gastronomie
16.00 - Pavel Helan - finalista soutéZe Tohle je hlas
18.00 - legenda folkové scény FOLKTEAM

Sobota 12.12. — Vikend moravské gastronomie

14.00 - mladez BJB Olomouc, WOL A OIF - vano¢ni pisné
16.00 - rockcimbalova muzika Sajtar

18.00 - Pavel Dobes

Nedéle 13.12. - 3. advetni nedéle (stiibrna)

10.00 - Ukazka pravé moravské zabijacky s prodejem vyrobkd
14.00 - 15.30 - Popova skola détského domova v Olomouci
- vano¢ni pisné

16.00 - Cesko - skotska skupina Navostro

18.00 - folklorbeatova skupina DOCUKU

Pond¢li 14.12. — Vanoc¢ni reprodukovana hudba

Utery 15.12. — Folkové Vanoce
18.00 - Paul Batto - Gospel & Blues

Stieda 16.12. — Olomoucka hudebni tvorba
18.00 - Swing Band Klasik

Ctvrtek 17.12.

17.00 - vystoupeni Michala Nesvadby s autogramiadou
19.00 - Koledovani — zpivani koled s Ceskym rozhlasem
a skupinou Domino

Patek 18.12. — Vikend norimberské gastronomie
16.00 - Rock’n‘Roll Band Marcela Woodmana
18.00 - hudebni skupina Uz Jsme Doma

Sobota 19.12. — Vikend norimberské gastronomie

14.00 - Krouzky Olomouc - vystoupeni détskych soubora
16.00 - Add Gospel Pierov - vystoupeni péveckého souboru
18.00 - hudebni skupina Piknik — vzpominka na Michala
Tuéného

Nedéle 20.12. — 4. adventni nedéle (zlata)
16.00 - Robert Kfestan Druha Trava
18.00 - hudebni skupina Pozdni sbér

Pondéli 21.12.
18.00 - hudebni skupina Poutnici Country Vanoce

Utery 22.12.
17.00 - David Spilka a Sabina Kiovakova - finalista a vi-
tézka soutéze Superstar

Stieda 23.12. — Reprodukovana hudba — koledy

Ctvrtek 24.12. — Stédry den
22.00 - Pilno¢ni bohosluzba

zdroj: Kulturni Olomouc o.p.s.



Muzeum silnic zve na aleje
kolem nasich cest a silnic

Na zavér roku pripravilo Muzeum silnic ve Vikyrovicich posledni letosni vystavu s nazvem ,V té nasi aleji aneb aleje ko-
lem nasich cest a silnic”. Vystava bude zahajena vernisazi v ttery 24. listopadu 2015 a potrva do konce biezna roku 2016.

Aleje kolem cest a silnic utvareji harmonicky charakter ¢eské
krajiny a jeji typicky raz. Nazev ,alej“ je odvozen od francouz-
ského: aller - jiti, od toho pak allée - cesta. V ¢eStin€ se pro
jednu fadu stromil pouZiva vyraz ,,stromoradi“. Jsou-li fady
stromt dveé ¢i vice, mluvime o aleji. V pripisu z roku 1752 je
poprvé uloZena povinnost sazet stromy u nové budovanych
cisar'skych silnic. Nejvice aleji vzniklo za vlady Marie Terezie
aJosefaIl. Aleje mély chranit cestujici pred slune¢nim zarem
a pochodujici vojsko pred spatfenim, a zadsobovat je ovocem.
V soucasné dobé najdeme v Ceské republice asi nejvice aleji
ovocnych, ¢asté jsou i lipové nebo dubové.

Vystava predstavuje typické dieviny a listy, které se vyskytuji
podél nasich cest a silnic. K nahlédnuti je také mapa vyznam-
nych a pamatnych aleji Olomouckého kraje, doplnéna o pu-
blikaci ,,Cesty k moravskym alejim“ s deviti tipy na vylet pod
korunami stromt a seznamem nejkrasnéjsich aleji tfi morav-
skych krajii. Obé publikace vydala ¢eska neziskova organiza-
ce Arnika, ktera je napiiklad poradatelem soutéze Alej roku
2015. Navstévnici si budou moci prohlédnout také vytvarna
dila s vyobrazenim aleji - obrazy, grafiky, Skolni obrazy nebo
staré pohlednice. Vystava je doplnéna o rtizné didaktické po-
mucky uréené zvlasté détem a mladeZi, at uz se jedna o roz-
poznavani dfevin, dievéné puzzle stromi, pexetrio ,,Poznas
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nase stromy?“ nebo karty stromt. Diky spolupraci se stat-
nim podnikem Lesy Ceské republiky je na vystavé umistén
i doupny strom s pfifazovanim Zzivoc¢ich na ném Zijicich
a zazitkovy chodnik - cesta s péti typy povrchi, po kterém se
navstévnik bude moci projit. Na keltském horoskopu podle
stromokruhu navstévnik zjisti, kterd dfevina ma podobné
vlastnosti jako on. Instalaci vystavy doplnily kresby déti ze
Zakladni a matetské skoly v Lou¢né nad Desnou.

Mgr. Karla Pospisilovd, autorka vystavy
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Pozvanky

Darky poridite i na Flore ¢i v RCO

Tradi¢ni vanocni trhy se zabavnym doprovodnym progra-
mem Vanoce Flora 2015 se budou konat jiz po pétatrica-
té, a to ve dnech 12. - 21. prosince. Na navstévniky, pro
néz je vstup zdarma, ¢eka vedle bohaté palety vanocnich
darka také prodej stromeckii a ozdob, Siroka nabidka
obcerstveni, zivy betlém i vystoupeni fakira a certa

s Mikulasem. Ti, kdo na olomoucké vystavisté vyrazi za
nakupem vanoc¢nich darkd pro své nejblizsi, si budou
moci vybrat z pestrého sortimentu zbozi.

»Z vyhledavaného vanoc¢niho zbozi se mohou zajemci
znovu po roce téSit na vano¢ni stromky z produkce Lest
mésta Olomouce i dal$ich prodejcti, vanocéni vazby, oz-
doby, banky, dekorativni sklo, sklenéné svicny, svicky,
jmeli, rostlinny material, susené kvétiny i krajkové
hackované ozdoby na stromek,“ vyjmenovala tradi¢ni
tahaky vanoc¢nich trht na Flofe jejich garantka Dagmar
Maixnerova. Z dalsiho prodejniho sortimentu podle je-
jich slov zaujmou naptiklad potfeby pro seniory, kalen-
dare, CD, darkové predméty, Sperky z uslechtilé oceli
a stfibra, brousené sklo, bizuterie, kosmetika, parfémy,
bytovy textil a doplnky, vyzivové doplnky (¢inska me-
dicina), ru¢né malované hedvabi, obrazky, keramika,
kované zbozi, vyrobky z lepenky, potravinové dopliky,
zdrava vyziva, susené ovoce ¢i darkové balena slivovi-
ce. Pro nejmens$i bude mozné zakoupit tfeba drevéné
puzzle nebo détské obleceni od ¢eskych vyrobcti.
0d17.az do 23. prosince do 12 hodin pak bude na olomouc-
kém vystavisti mozné zakoupit i Zddané vanoc¢ni kapry.
Béhem trhti Vanoce Flora 2015 se do pavilonu A opét
vrati také oblibené ukazky rukodé€lnych praci. Nebude
chybét ani kulturni program a prostor vedle hlavniho
pavilonu ozZivi sala§ obydlena zivymi zvifaty - lamami
alpaka, kozou kamerunskou ¢i ovcemi valaska - zaptj-
¢enymi z olomoucké zoo. Pavilon A bude oteviren denné
od 9 do 18, posledni den akce do 16 hodin.

Vano¢ni trhy se budou konat také v Regionalnim centru
Olomouc u hlavniho vlakového nadrazi, a to ve dnech
9. a 16. prosince.

Vanoc¢ni setkani seniort

Tradi¢ni vanoc¢ni setkani seniord v kulturnim domé
Echo v Lipniku na Be¢vou s programem souboru Male-
nic¢ek a zaku lipenskych §kol je pripraveny 21. prosince.
Zacatek je v 17.30 hodin. Vstupné zdarma.

Vanoc¢ni setkani ornitologi

Ornitologické novinky a pfednéaska je nachystana na 17.
prosince v budové Ornis v prerovské Bezrucové ulici.
Na stejné misto pak ornitologové zvou verejnost 20. lis-
topadu. Od 14 do 19 hodin se zde budou vyrabét krme-
ni pro ptaky a ozdobi také vanocni strom pro ptactvo.
Pripravené je také tvofeni ozdob ze sklenénych perel,
pousténi lodicek z ofiSkd, svarené vino pro dospélé
a sladkosti pro déti.

Na Novy rok si vysSlapnéte na Helfstyn

Hrad HelfStyn je v prosinci pro vefejnost uzavieny,
ale v sobotu 2. ledna se na néj bude konat novoroc¢ni
vyslap. Akce se uskutecni od 8 do 15 hodin. Jednotné
vstupné je 20 korun. To vSak neni vSe. Tradi¢ni vecerni
prochazky zimni pfirodou s tkoly na trati, opékanim

18 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

$pekacki, teplym c¢ajem a posezenim v restauraci Pod
hradem a s hudbou skupiny Dallas. To je program akce
s ndzvem Vecerni pochod kolem HelfStyna, kterého se
mohou zdcastnit zajemci 15. ledna.

Unicovsky kinosal predstavi Pavla Novaka i Lenku
Filipovou

V kinosale MKZ Unicov vystoupi 21. prosince Pavel No-
vak a unicovsky détsky sbor Rosnicka. Koncert zacina
v 18 hodin, vstupné je 100 korun. V sobotu 30. prosin-
ce se zde kona od 18 hodin Concertino Lenky Filipové.
V predprodeji ptijde vstupenka na 300 korun, na misté
bude o 50 korun drazsi.

Vystavu provoni pernicky

Vineé jehli¢i a pernikt. Tak zni nazev vystavy, ktera je
k vidéni v Méstské galerii Unicov. K vidéni zde budou
nejen vanoc¢ni stromecky, které si déti unicovskych
matefskych a zakladnich §kol nastrojily vlastnorucné
vyrobenymi ozdobami. Doplni ji vystava pernikovych
vyrobkti domécich pekatek a pekaiti z Unicova a okoli.
Vyherce ¢i vyherkyné soutéze Kral ¢i kralovna perniku
bude ukoncena 3. ledna. O prvenstvi rozhoduji navstév-
nici, ktefi budou hodnotit nejlépe nazdobené pernicky.
Vyherci obdrzi vécnou cenu v podobé potieb do kuchy-
né. Soucasti vystavy je i unicovsky betlém fezbate Lu-
bomira Ledra.

Uklid doméacnosti zkontroluji Lucky

Svata Lucie noci upije, ale dne neptida. Bile zahalené
postavy Lucek se zamoudenymi obliéeji prijdou stréit
sviij dlouhy nos do kuchyni domacnosti ve Velké Bys-
trici 12. prosince. Budou se tak presvédcovat, jestli uz
hospodynky maji pfed Vanoci uklizeno. Obchtizku za-
konc¢i ve zhruba 19 hodin rejem na Zameckém nadmésti.

A

Po nahonu popluji skorapkové lodicky

Tradi¢ni zvyk pousténi skorapkovych lodic¢ek si pripome-
nou ve Velké Bystfici 20. prosince od 17 hodin. Prichozi
je budou vypoustét po mlynském nahonu. Originalni kon-
strukce plavidel bude mozné pted jejich vyplutim shléd-
nout na vystavce kolem vstupu do nahonu. Poradatelé na
leto$ni III. ro¢nik akce pfipravuji pfekvapeni - nainstalu-
ji kameru do tunelu, kterym budou lodi¢ky proplouvat,
a primy zaznam z plavby bude promitan na platno na Za-
meckém namésti. ,Takze si vyrobte lodicku z prirodnich
materialt a pfijdte na tuto mimofadnou plavbu! Lodicky
z ptirodnich materiald spole¢né€ vypustime do nahonu, na
4 minuty nam zmizi v tunelu a pak budou jesté 20 minut
proplouvat parkem. Té$ime se na vas,“ pozvala Martina
Zbankova z odboru kultury a informaci.

ilustracni foto
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Adventni koncertovani

Cimbalovka i koncert zakladni umélecké Skoly budou
na programu dvou adventnich koncertti ve Velké Bys-
tfici. V Rimskokatolickém kostele vystoupi cimbalové
muziky 13. prosince od 18 hodin. Pfedvanoéni koncert
74kt a uditeld mistni pobocky ZUS Zerotin Olomouc se
bude konat 15. prosince od 17 hodin v galeriizet.

Pamatky zaplni vano¢ni atmosféra
Vystavy betlémii, kostymované prohlidky, divadelni
scénky a vSudypritomna atmosféra Vanoc. To vSe nabizi
ve svatec¢ni dny fada krajskych pamatek a instituci. Nize
najdete tipy na vylety a akce, které se konaji v ¢ase ad-
ventnim, o Vanocich a na Silvestra v regionu.

Hanacké skanzen Prikazy
12.12. 0d 10 do 18 hodin Hanacké Vanoce — Nad Betlé-
mem hvézda stoji

Hrad Bouzov

Stédroveéerni prohlidka

24. 12. Malé posezeni v prostorach purkrabstvi na
prvnim nadvofi. Zacatek prohlidek v 15 a v 15.10 ho-
din. Prohlidku je nutné rezervovat na telefonnim ¢isle
775 888 960.

Vanocéni hrad Bouzov

26. - 27. 12. zacatek od 15 hodin, posledni prohlidka
v 18 hodin. Rezervace na telefonnim ¢isle 775 888 960.
PIné vstupné 150 korun, snizené 100 korun. Vstupné 20
korun na nadvori - pfi zakoupeni vstupenky na prohlid-
ku hradu se tento poplatek neplati.

Silvestrovské prohlidky

31. 12. Prohlidka s prekvapenim v posledni den roku
2015. Prohlidky budou probihat pribézné od 13 do 16
hodin.

Hrad Sternberk

Poetické vanoé¢ni prohlidky hradu Sternberk

25. 12. Prohlidky hradu v netradi¢nim c¢ase a svatecni
vano¢ni nalad€. Seznameni s historii vano¢nich tradic
a zvykt, zazni koledy a ptivabné pribéhy z knihy Pribé-
hy vano¢ni noci. Zacatky prohlidek v 16, 17, 18 a 19 ho-
din. Rezervace na telefonnim ¢isle 585 012 935, e-mail:
hrad.sternberk@npu.cz. PIné vstupné 140 korun, sni-
zené 100 korun.

Vanoc¢ni predstaveni pro déti

27.12. Divadelni predstaveni pro nejmensi navstévniky
v 15:00 hodin v Hodovnim sale hradu Sternberk. PIné
vstupné 60 korun, snizené 40 korun.

Silvestr na hradu Sternberk

31. 12. Zavérecna akce roku 2015. Kromé prohlidky va-
no¢niho hradu zde bude flaSinetarka, pripravené bude
posezeni u vina v Hodovnim sale a obcerstveni. Hrad
bude otevien od 10 do 16 hodin.

Cechy pod Kosifem

Adventni veéery v Muzeu koéari v Cechach pod Kosifem
12. 12. v 17 hodin koncert sopranistky Karoliny Zmoli-
kové a kytaristy Lubomira Brabce. Vstupné 200 korun.
19. 12. v 17 hodin koncert hudebni skupiny Nezmafi.
Vstupné 200 korun.

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

8. 1. 2016 v 17 hodin Ttikralovy vecer a vystoupeni Ri-
charda Pachmana s Ditou Vich Hofinkovou. Vstupné
stoji 150 korun.

Zamek Namést na Hané

7. - 16. 12. Adventni prohlidky vano¢né vyzdobeného
zamku s divadelnim predstavenim. Vstupné pro dospé-
1€ 120 korun, déti od 3 do 15 let 60 korun.

Zamek Plumlov

Putovani Adventem

12. - 13. 12. Hrané prohlidky s vykladem o vanoc¢nich
zvycich na zdmku od 15 do 20 hodin. PIné vstupné 100
korun, sniZené 60 korun, déti do 5 let zdarma. MoZna
rezervace na telefonnim ¢isle 774 302 165.

Zamek Prerov

Vystava Vanoce na zamku

1. 12. - 3. 1. Vystava betlému fezbare Bedticha Zboftila
a vanoc¢nich banék vyrobniho druzstva Slezska tvorba
Opava. Vernisaz probéhne 29. 11. 2015 v 17.45 hodin.
Plné vstupné 40 korun, sniZené 20 korun.

Muzeum Zabteh

Betlémy srdcem

19. 11. - 7. 2. Vystava predstavi tvorbu soucasné regio-
nalni lidové vytvarnice Miloslavy Vasickové z TreStiny,
ktera betlémy vyrabi jiz od roku 1989.

Piedvanocni muzeum

11. 12. - 13. 12. Navstévnici domu Pod Podloubim v Za-
biehu si budou moci vzdy od 9 do 17 hodin vyrobit ori-
ginalni svicku, ktera vykouzli pfijemnou vanoéni atmo-
sféru. PIné vstupné 20 korun, sniZzené 10 korun.
Adventni veCer v muzeu

11. 12. Tradi¢ni autorské ¢teni v mohelnickém muzeu se
uskutec¢ni v 17.30 hodin. Hostem bude herec, modera-
tor a recitator Alfred Strejcek.

Muzeum Mohelnice

Rezbai'ské betlémy

25.11. - 31. 1. Vystava ru¢né vyrezavanych betlémt regi-
onalnich neprofesionalnich autord, zejména téch sou-
¢asnych v mohelnickém muzeu.

Vlastivédné muzeum Olomouc

Vanoce v risi Inki, Peruanské lidové betlémy

31. 10. - 10. 1. Vystava predstavuje prurez $kolami li-
dovych peruanskych betlémi, které v dobé oblibenych
svatkl zdobi témér kazdou domacnost.

Pamatnik Adolfa KasSpara v Losticich

Ptjdem spolu do Betléma

3. 12. - 17. 1. Vystava papirovych betlémd zpifijem-
ni pfedvanocni ¢as navstévnikim Pamatniku Adolfa
Kas$para v Losticich. K vidéni budou kopie tiski betlému
z tiskarny W. Moraka z poloviny 19. stoleti, nejznamé;j-
$i betlémy Mikolase Alse, Josefa Weniga, Josefa Lady,
reliéfni rozkladaci betlémy neznamych autord. V ramci
expozice jsou pripravené komentované prohlidky a vy-
tvarné dilny pro skoly.

Pripravila Veronika Kolesdrovd
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Sila prirody

Vanoce, Vanoce prichazeji, téste se pratelé...
na smrk, borovicku a jmeli...

Mota:

Ojinély husté smrky, dlouhé borovice,
zkrehle vesi jehlici své, jak pod bilou plisni,
snézné skvrny prilis hutné miluji slunce,
sykor piskot nesmély chce byti mozZnd pisni.
S.K.Neumann (1875-1947)

Nad obzor adventu hvézda, hle, vzchdzi,
krdlovstvi BoZi k ndm cestu si razi, zaplesd
BoZi lid, privitd vrele, milosti plného Immanuele.
Zdenék Trtik (1914-1983)

Tichd noc, svatd noc,

jala lid v blahy klid.

Dvé jen srdci v Betlémé bdi,
hvézdy pri svitu u jesli dli,

v nichZ malé détdtko spi,

v nichZ malé détdtko spi.

Franz Xaver Gruber (1792-1848)

O tradici vano¢nich stromi re-
publiky

Na pocatku vSeho byly Bilovice nad
Svitavou, obec v okrese Brno-ven-
kov, rozkladajici se v Drahanské
vysociné, severné od méstské c¢asti
Brno-Malomeéfice a Obtany. Obec
leZi na Zelezniéni trati Brno-Ceska
Tiebova a protéka ji reka Svitava.
Jiz za prvni republiky byvaly obli-
benym mistem vyleti nejen obyvatel Brna, ale také rady
¢eskych umélct vSech profesi, kteti zde ¢asto mivali sva
letni sidla.

Trvale zde zil napfiklad basnik Stanislav Kostka Neu-
mann, jehoZ zdejsi pobyt a krajina ho inspirovaly k bas-
nické sbirce Kniha lesti, vod a strani. Prazdniny v tichém
udoli Svitavy pravidelné travivali bratfi Capkové, v byva-
Iém mlyné U Julinkt byval éastym hostem malir Alois
Kalvoda, do Randulovy vily jezdival sochat Franta Uprka,
do vily rodiny Polackt zase malifka Zdenka Braunerova.
Bilovice dobfe znali i basnici Jakub Deml, Viktor Dyk
a FrantiSek Gellner, spisovatelé Jiti Mahen a Marie Maje-
rova, malifi a sochafi Otakar Kubin a Vincenc Makovsky,
herci Karel Hoger a Oldrich Novy, ¢i hudebni skladatel
Leos Janacek. Casto sem jezdival a pozdéji zde i fadu let
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a spisovatel Rudolf Té€snohlidek, publikujici také pod
pseudonymem Arnost Bellis. Mimo jiné je Rudolf Tés-
nohlidek i autorem ptivabnych pribéhti o lisce Bystrous-
ce. Ty se pak staly libretem k slavné stejnojmenné opere

LeoSe Janacka. I on byval v Bilovicich ¢astym hostem.
Jak tato tradice vznikla, se dozvidame z prament zpra-
covanych PhDr. Vladimirem OndrusSem:

»Bylo to v predvecer Vidnoc 1919, kdy se Rudolf Tésnohlidek,
zndmy bdsnik, spisovatel a Zurnalista, pozdéji soudnickdr
Lidovych novin v Brné, vydal spolecné se svymi dvéma pridteli
do bilovickych lesti pro vdnocni stromek. K jejich zdéseni na-
sli na jednom misté pod smrkem opusténé, témer zmrzlé dév-
cdtko. Asi sedmndctimésicni hol¢icku odnesli na Cetnickou
stanici do Bilovic, kde se ji dostalo rychlé pomoci. Dévédtku
dali jméno Liduska, a bylo adoptovdno rodinou Poldkovych
z Brna. Pozdéji se Liduska provdala za stredoskolského pro-
fesora, se kterym odesla do Prahy, kde Zila spokojené az do
své smrtiv roce 1997.“

V misté nalezu ditéte je dnes pomnicek, nachazejici se
nedaleko hajovny lisky Bystrousky, a to nad nové zbudo-
vanym rybnickem.

Pravé tato udalost, spojena se socialnim citénim Rudolfa
Tésnohlidka ho zfejmé privedla k myslence zalozit tradi-
ci vano¢nich stromt republiky a sbirek pro chudé déti.

Rudolf Tésnohlidek - evropsky premiant

6. prosince 1924 byl za osobni Tésnohlidkovy tcasti ska-
cen v bilovickém polesi mohutny smrk, ktery byl o den
pozd¢ji slavnostné prevezen do Brna, aby se 13. prosince
1924 rozzaril na namésti Svobody pred stovkami ptihli-
zejicich Briianti. Ti si tak velkou udalost nemohli nechat
ujit, vZdyt to byl viibec prvni vano¢ni strom republiky ne-
jen u nas, ale také na celém evropském kontinenté.

Autorem textil seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku se stard Vit Stanovsky (vlevo).



Borovice lesni — Pinus sivestris

,,Citiané véri, Ze stdlezelend a uslechtild borovice nesouci
rozeklané a sukovité vétve dosahuje nebe svym vzprimenym
a silnym kmenem, tak jako Cestny clovék, ktery svou silou
a vstipenou ctnosti v§echno prekond. V obdobi treskuté zimy
vétsinou borovice spolu s cyprisi neumrzaji a pretrvaji ne-
prizert pocasi. Tak se stala borovice, kterd prekondvd cas,
symbolem dlouhovékosti, nesmrtelnosti, odhodldni, dokona-
losti a trpélivosti. Od dob &inského historika S-ma Cchiena
(145-90 prin.l.) se na borovici pohliZi jako na nejdokonalejsi
strom.“

Nazev Pinus je znam uZ od starovékych Rimand, ktef
jim oznacovali vSechny jehli¢nany podobné borovicim.
Borovice, znama také jako sosna, byva ozdobou krajiny.
Tento impozantni, ztepily strom, dosahujici vysky az
40 metrd, potkame vSude na severni polokouli. Roste
v Grodné krajin€ jako i na plytkych ptdach, ve skalach
i mokrych raselinistich, borovici nevadi suché pisky,
viresoviSté ani ptdy vapencové. Je to tim, Ze sosna sna-
$i kyselé i zasadité pady pii pH 4 aZ 8. Jeji vétve jsou
samy sval. Sosna dobie rozumi feci zivlli, nevy¢ita jim
vsak jejich silu, naopak. Ale respekt je vzajemny. Spolu
se smrckem a jedlickou patfi do trojice nejvice oblibe-
nych domacich vanoc¢nich stromeckd.

Dtive se z cerstvych borovicovych jehlic, vyvarovanim
v louhu, pripravovala tzv. lesni vlna, kterou se plnily
podhlavniky pro nemocné a obkladaly klouby postizené
revmatismem. Nazev terbinthina - dne$ni terpentyn - je
rovnéZ termin znamy od pradavna. Kdysi byl tento nazev
vyhrazen pouze pro produkt z ostrova Chios (kypersky
balzam). Nas seridlovy privodce, doktor Pietro Andrea
Mathioli uvadi:

WV lékarstvi pouZivdme z borovic Sisek, jader nebo oriskil,
pryskyrice® a ddle pro stfedovékou kosmetiku a plastiku do-
porucuje ndsledujici: ,voda pdlend ze zelenych borovych Sisek
vyhlazuje vrdscitou tvdr a zamezuje velky vzriist prsu, kdy se
Casto priklddaji Inéné Sdtky v ni smdcené®.

XXI.stoleti

V dnes$ni dobé€ je nejvyznamnéjsim produktem z borovi-
ce oleoresina - terpentynovy balzam. Ziskava se nateza-
vanim dfeva z rdznych druht borovic. Surovy produkt
se Cisti, upravuje a pouziva jako technicky prostiedek.
Nékdy tvoii i soucast viedovych masti. Terpentynova si-
lice svym obsahem pininu drazdi kazi, proto je vhodna
jako slozka masti, naplasti a mazadel proti revmatismu.
Vnitini pouziti produktt z borovic se v zadném pripadé
nedoporucuje, nebot silné drazdi ledviny.

V pfirodé€ sosna pfinasi ¢lovéku osvézeni. Zvlasté by se
o ni méli preventivné opirat kuraci a osoby trpici ¢astym
kaslem. Smtila prystici ze sosny dokaze svou viini prora-
zit i zatvrzelou rymu.

Obdobné vlastnosti najdeme také u dal$ich jehli¢nant,
jako jsou smrk ¢i jedle.

Magické vyuziti borovice:

Borovicové $isky se nosi za tcelem zvySeni plodnosti
a k dosazeni velice vysokého véku. Siska plna semen, se-
brana o letnim slunovratu, je mocnym magickym pomoc-
nikem. Jestlize jeji vlastnik sni kazdy den ze SiSky jedno
semeno, stane se nezranitelnym vici vystielu z pusky.

Tajemné jmeli

Jmeli je symbolikou doslova protkano.

Je to napil parazit rostouci v korunach stromt. Na hos-
titeli vytvati kulovitou korunu v praméru i dost pres ptl
metru. Je majitelem vééné zelenych listkd, takze umi
fotosyntézu a naptiklad cukry si dovede vyrobit samo.
Nema koteny. Dalsi potfebné Ziviny proto ziskava ze své-
ho hostitele. V korunach stromt se pfimo vznasi. Aby-
chom jmeli zahlédli, musime zaklonit hlavu a podivat se
k nebi. Jeden z jeho lidovych nazvu je Dar nebes.

Jmeli proto bude vybornym lékem i pro lidi, ktefi se radi
»vzndseji“, to je, ze si Ziji ve svém vlastnim svété a prizem-
ni, svétské starosti, jako jsou naptiklad sloZenky, jedna-
ni s tfady a podobné se jich netykaji, jdou mimo né. Ale
i oni mohou mit srde¢ni a tlakové potiZe, no a jmeli je
tou jejich pravou lé¢ivou rostlinou. Clovék tohoto typu
miva silné vyvinutou intuici, ale ¢asto si neuvédomuje,
Ze dost dobie nejde sedét najednou na dvou zidlich. »
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Sila prirody

Tito lidé slovy upfednostiiuji spiritualitu, duchovno,
ale jinak se chovaji veskrze materialisticky. A praveé tato
nedislednost a dvoukolejnost je u podobnych jedincid
pri¢inou hypertenze, pro kterou je jmeli tim nejlepSim
prirodnim lékem.

Proc¢ se jmeli zlati?

Dle povésti, keltsti knézi (druidové) za urcité faze mési-
ce, obleceni ve slavnostnich bilych plastich zlatymi srpy
odrezavali jmeli z koruny dubd a za letu je zachycovali
do bilych rousek. Jmeli muselo byt do bilé rousky zachy-
ceno v letu, nesmélo padnout na zem, protoZe tim by se
znehodnotilo. Odtud asi prameni i dnes$ni zvyk zlaceni
vanocniho jmeli. Keltové povazovali jmeli za magickou
rostlinu, ktera umi odhanét z1é duchy a dokaze zabra-
novat pozaram. Proto ho zavésSovali, zvlasté v obdobi
zimniho slunovratu, do dom a tento zvyk se u Anglica-
nt uchoval do dne$nich dnti. My jsme ho jen od nich na
pocatku minulého stoleti prevzali.

Radu pohanskych povésti pak dopliiuje i legenda kiestan-
ska. Jmeli bylo podle ni ptivodné stromem, z jehoZ vétvi
vytezal svaty Josef kolébku synu JeZisi. Za 33 let strom po-
razili Rimané a na kiiZi z néj pak JeZise ukfiZovali. Strom
se natolik stydél za sviij udél, Ze se rozpadl na malé ketiky
a dnes prinasi jen dobro kazdému, kdo pod nim projde.
Jmeli prindsi stésti, ale pozor, jen to darované!

A jenom pod nim se miiZete na Stédry den beztrestné li-
bat tfeba s manzelkou svého §éfa. Traduje se také, Ze po-
libek lasky pod jmelim, ¢ini lasku trvalou. Ano, mnoha
tajemstvimi a legendami opfedené jmeli, patfi neodmys-
litelné k vanoénim svatkam.

Vroce 2015

Za nejkvalitnéjsi jmeli se dnes povazuje jmeli jablono-
vé, hlohové, ale misty také i jmeli dubové a borovicové.
Pomérné vysokou toxicitu ma jmeli topolové, které se
nedoporuduje sbirat a uzivat. Rovnéz plody, bilé kulic-
ky jsou toxické a v Zadném pripadé nesmi byt uzivany.
Nejhodnotnéjsi drogu, z hlediska pozitivniho t¢inku na
krevni tlak, poskytuje sbér breznovy, potom listopado-
vy a prosincovy. Mén¢ u¢inny je sbér lednovy a srpnovy.
Nejvétsi ucinné hodnoty jsou skryty v koZovitych listech.
Jedna se o rostlinu dvoudomou, takZe drobné samc¢i a sa-
mici zelené kvéty v okvéti rostou na riznych jedincich.
Semena museji projit zazivacim traktem ptaktl, pak jsou
teprve kli¢iva. Semena kli¢i na svétle.

Jmeli obsahuje flavonoidy, viscotoxin, cholin, pryskyfice
a fadu dalsich latek. Droga prokazatelné snizuje krevni tlak,
pisobi mocopudné, tlumi nékteré bolesti hlavy, zavraté a také
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jako antisklerotikum. Zastavuje krvaceni a ptisobi i jako kar-
diosedativum. Napomdha k odstranéni zacpy, reguluje vylu-
¢ovani Zluci a funkce slinivky bfisni. Odstranuje pocity navalu
krve do hlavy, zvlasté v klimakteriu. Potlacuje také chorobné
zvy$enou ¢innost Stitné zZlazy. Vyzkum se také zaméfuje na
zji§tovani jeho protinddorovych uc¢inkd. Uéinné latky jme-
li jsou termolabilni (hlavné pak viscotoxin), proto se droga
aplikuje bud formou na prasek rozemletych ususenych listki
jmeli, a to 3 x denné po 1 gramu, to je na Spicku kulatého pfi-
borového noZe, nebo formou maceratu, to je studeného vylu-
hu s dobou vyluhovani minimalné 8 hodin.

Pozor! PouZiti bylinnych a jinych prirodnich produkti by-
chom méli konzultovat se svym lékarem. Jen ten miiZe posou-
dit nds aktudlni zdravotni stav.

Magické vyuziti jmeli ma mnoho podob

Jmeli se vzdy uzivalo jako obrana proti bleskiim, nemo-
cem, proti nestésti vSeho druhu, proti poZaru. Nosi se,
nebo ponechava na pfislusnych mistech. Jmeli se téz da-
valo do kolébky, aby nemohlo byt dité ukradeno vilami
avyménéno. NoSenim prstenu vyrezaného z kusu jmeli se
odrazeji nemoci.

Jmeli se nosi také pro $tésti pfi lovu. Zeny ho nosi jako
pomoc pii poceti. PouZivalo se také pri kouzlech k dosa-
zeni vytouzeného a iluzorniho stavu nesmrtelnosti. Lze
jim odmykat také zamky.

PoloZeno u dvefi do loZnice navozuje klidny spanek
s krasnymi sny, stejné tak je-li pod polstafem nebo pove-
Seno na Celo postele.

Spalovanim jmeli se ni¢i zlo. Nosi-li se kolem krku, pro-
pujcuje neviditelnost.

Polibite-li svou lasku pod jmelim, vas vztah ztistane na-
vZdy zachovan. Nebylo by mozna na §kodu, kdyby oddaci
mistnosti byly vyzdobeny jmelim a novomanzelé by se
pod nim polibili.

Jedna se o rostlinu vskutku vSestranného vyuziti.

Autori serialu LMS preji vSem lidem dobré
vile milostiplné proziti svatki vanoc¢nich
a PF 2016.

,Poslala jsem té pro borovicku.
v

Tak ted’ jsem zvédavd, jak ji nazdobfs.



Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenafi. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasSich reakci, které nam
zasilate do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Zze se nam od
vas kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Proto jsme se rozhodli vyclenit
v tomto magazinu stranu s nazvem Ctenarské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je
bud’ na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz.

Dékujeme krajskému aradu

V pond¢€li 5.T1ijna se konalo zasedani vyboru neformal-
niho sdruzeni Unicovsti seniofi a na programu se mimo
jiné hovofilo i o zrekonstruované silnici ve Sternberské
ulici. Slov chvaly bylo opravdu hodné a je co pochvalit,
rekonstrukei zaji$toval Krajsky utad v Olomouci a més-
to Unicov svym dilem k rekonstrukci rovnéz ptispélo. K
nasim usim se vSak donesla i zpravicka, zZe vtokové mii-
ze kanaliza¢nich vpusti nejsou spravné osazeny. Po krat-
ké debaté k této otazce jsem byl vyborem povéren zaslat
na Krajsky urad pfipominku tykajici se této zalezitosti,
coZ udélal druhy den elektronickou postou... Ve ¢tvrtek
29. fijna jsem byl mile pfekvapen, kdyZ jsem na ,,emailu®
¢etl dopis toho znéni:

ViZeny pane Buriane,

na zdkladé Vaseho upozornéni jsem nechal provérit osazeni
mviZi u kanalizacnich vpusti na nové opravené silniciv intra-
vildnu mésta Unicov. Kontrola potvrdila u piivodnich silnic-
nich vpusti nenormované a i nebezpecné uloZeni vtokovych
mviZi. Ndprava tohoto stavu byla ndsledné vesena s dodava-

(red)

Vv

telem stavebnich praci. MriZe ¢tvercového tvaru budou oto-
ceny, obdélnikové mrizZe budou nahrazeny novymi. JelikoZ cca
15 ks novych atypickych mvizi je nutno zadat do vyroby, bude
vyména dokoncena nejpozdéji do 18.12.2015.

Omlouvdm se za pozdni odpovéd na Vase upozornéni, Ce-
kal jsem v$ak na definitivni potvrzeni stanoviska dodavatele
stavby k ndmi podané reklamaci.

S pozdravem

Ing. Miroslav Kubin, Odbor verejnych zakdzek a investic, ve-
douci odboru

Dodavam jenom to, Ze s takovou vstficnosti tufadu se ¢lo-
vék ¢asto nesetkava. Inzenyr Kubin se nemusel za pozd-
ni odpovéd omlouvat, ze zdkona ufady maji povinnost
na pisemné, ale itustni dotazy, odpovédét do tficeti dnd.
To bylo naplnéno s predstihem nékolika dni. Nase po-
dékovani je nejen za véasnou odpovéd, ale i za kladné
a opravdu velmi vstficné naplnéni pfipominky obcant
meésta Unicova. Dékujeme.

Jan Burian, ptedseda Unicovsti senioti neformdlni sdruZeni

(X 4

V Unicove jsme Den senioru oslavili jiz po

sedmnacte

Ano, je to tak. JiZ po sedmnacté se ve ¢tvrtek 1. fijna do
budovy kina méstského kulturniho stfediska v Unicové
seSly tfi stovky mistnich seniorti a byli mezi nimi i senio-
Ti z blizkych obci. Prisli si pfipomenout sviij svatek, Den
seniord. Pfi vchodu do budovy je ¢ekalo malé prekvape-
ni, na stolech byly jiz pfipraveny naplnéné sklenice mo-
ravskym vinem a nezapomnélo se ani na ty, ktefi alkohol
nemohou, ti si sahli na rizné druhy mineralek.

Deset minut pred pul tfeti byl otevien sal a po patnacti
minutach uvital predseda neformalniho sdruZeni Uni-
Covsti seniofi Jan Burian téméf zaplnény sal, starostu
meésta Dalibora Horaka, ktery ob¢any nékolika slovy po-
zdravil a samoziejmé i zpévacku a moderatorku znamou
z televize Slagr a pianistu Radima Linharta.

Zpévacka Mara témér v devadesatiminutovém vystupu
a bez prestavky, zpivala ceské, moravské i slovenské pis-
nicky. Kazda jeji pisenl byla odménéna bohatym potleskem
a nebyli to Moravaci, kdyby kazdou zpivanou pisni¢ku
sami zpévem nedoprovazeli. Zminim se také o Radimovi
Linhartovi, ktery Maru provazel hrou na klavesach. Pte-
kvapilo nas, ze pred sebou nemél noty a vSechny pisnicky
hral zpaméti. Jeho repertoarovy list je zapsan v Guinesso-
vé knize rekordt jako pianista s nejvétSim repertoarem na
svété hranym z paméti, a ktery ¢ita na 3 700 skladeb. Pred
koncem programu si potom i nékolik seniord vyzkouselo
pamét pianisty a nebyli zklamani. Po skonéeni nadherné-
ho programu nebyli umélci odménéni kytickou kvétin, ale
oba obdrZeli v hezkém baleni lahev moravského vina.

Oslava Dne seniord jesté vSak nekoncila. V malém salku
byla jiz pripravena hudba Petra Vykoukala a k tanci a po-
slechu hrala az do pidl devaté. Samoziejmé, Ze vstup méli
seniofi zdarma. Den seniort mtizeme poradat diky més-
tu, které na nas popud kazdym rokem do rozpoc¢tu MKZ
dava urcitou ¢astku financi. Je tfeba podékovat i pracov-
niktim MKZ, kteri s velkou pé¢i zajistuji umélce a potom
i cely naro¢ny provoz véetné kavarny.

Jan Burian, ptedseda Unicovsti senioti neformdlni sdruZeni
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Ctenarské prispévky

Odchodem do diichodu zivot nekonci

Z pocatku, nez si vytvorime novy zivotni rezim, zda se,
ze ¢asu mame nadbytek, zanedlouho se vSak situace
méni v ¢asovy nedostatek. Zvlasté pak ,,v dobrém slova
smyslu®, kdyz se stanete ¢lenem popularniho a aktiv-
niho Klubu seniort TéSetice. A pravé s jeho ¢innosti
chci ¢tenafe - pro inspiraci - alespon stru¢né sezna-
mit. Jinak by se dalo o ¢innosti tohoto klubu dlouho
polemizovat.

TéSetice jsou stfediskovou obci vzdalenou 10 kilomet-
it od Olomouce. Clenové klubu se schazeji dle planu
prace v zasedaci sini Obecniho uradu TéSetice. VéEtsi
akce se poradaji v kulturnim dome¢ se svolenim reditel-
stvi zdkladni s$koly. Klub seniorii se fadi mezi nejstarsi
aktivni kluby v oblasti Olomouce. V mésici zafi tohoto
roku vstoupil do sedmnactiletého roku ¢innosti s po-
¢tem 112 ¢lentd z oblasti od Kielova a Olomouce az po
Kostelec na Hané, coz svéd¢i o dobrém jménu.

Je tomu tak predev§im zasluhou vyboru klubu pod ve-
denim pana Vaclava Vasicka, pfedsedy a byvalého redi-
tele Zakladni $koly v TéSeticich. Pan Vasic¢ek je nesmir-
n¢ obétavy a ¢inorody predseda. Je to nas byvaly mily,
vstficny pan ucitel, s kterym se nyni opét setkavame
jako seniofi - dojemna skutecnost.

Také z fady seniord se najdou nadSenci, ktefi dle po-
tfeby na pozadani vzdy ochotné pfilozi ruce k dilu,
naprosta vétSina akci by bez jejich pomoci byla ne-
mozna.

V letoSnim roce se celkem uskutec¢nilo padesat jedna
akci, v praméru tak pripada témér jedna akce tydné.

V tomto sméru patfime mezi nejlepsi v okrese. Akce
jsou zaméreny do rtznych oblasti: vzdélavaci, pro
zdravi a sport, kulturni, praktické kurzy, zajezdy, pta-
telska posezeni.
Mame moznost si vybrat podle zajmu, volného c¢asu
a zdravotni kondice. Do konce roku nas jesté ceka
zhruba osm akci, napriklad cykloturistika Horka -
Slunakov, pracovni pfiprava Silvestra, jubilanti listo-
pad - prosinec, atak dale.
Soucasti naseho klubu je tane¢ni skupina Sekt, kte-
ra nas dlouhodobé a uspésné reprezentuje v Sirokém
okoli. Posledné tomu bylo na Kvétinovém bale v Jivo-
vé. Tance nacvicuje a tane¢ni skupinu obétavé vede
pani Jarmila Vasi¢kova, ktera kromé této naroéné pra-
ce zastava i funkci divérnika klubu.
Klub seniort TéSetice vzajemné spolupracuje s nadfi-
zenou slozkou, a to s obecnim tfadem TéSetice a se
zastupci obce Ustin a Lubénice, jak v fedeni vyvsta-
Iych pozadavki, tak po strance financi. Spoluprace je
na dobré drovni a je predpokladem uspésné ¢innosti
v dal$im obdobi. Mizeme se tedy opét téSit na prijem-
né stravené chvile v klubu seniort.
Dalsi chloubou stfediskové obce je rovnéz popular-
ni divadelni krouzek ochotnikt z TéSetic a ze slou-
¢enych obci. Aktivni ¢innost jak klubu seniort, tak
divadelniho krouzku, je velmi bohata, ale také velmi
narocéna. Je prikladnou ¢innosti, kterd se jen tak ne-
vidi.

Milada Zbotilovd, Olomouc

Oskavsti seniofi maji svuj klub pét let

Pred péti lety byla v nasi obci zahajena ¢innost klubu
seniorti. Jsme podhorska vesnice na zacatku Nizkého
Jeseniku. Bydlime v malebném kraji v tidoli feky Oska-
vy. Chybélo ndm zatizeni pro star$i ob¢any, kde bychom
se mohli vice sbliZovat. VSichni se vzajemné zname,
vice méné z nahodnych setkavani, vétSinou na naku-
pech, nebo u 1ékare.

Nejsme zadné velké sdruzeni, ale o to vic jsme pta-
jemnému odpoledni. Nase predsedkyné nas po zaha-
jeni seznami s programem na dané odpoledne. Téz
tomu, kdo ma v daném mésici narozeniny, predava
darek za vSechny ¢leny. Pak vSichni blahopfejeme.
Po malém obcerstveni nam kapelnik hraje na klave-
sy a my si pfi hudb€ zazpivame. Nasi dva fotografové
v§e dokumentuji. Kronikafka humornou formou vede
klubovou kroniku, dopliuje ji aktualnimi udalostmi
a fotografiemi. Za dobu péti let jsme byli nékolikrat
na vyletech, téz néktefi v divadle v Olomouci, na vy-
stavach v muzeu, v arboretu, nebo plavat. Pfes prazd-
niny, a kdyzZ je jesSté teplo, se schazime postupné na
stfidacku u nékterého z ¢lenti na zahradé. Pres chlad-
né pocasi pofadame v klubu bud vystavky, nebo néco
vyrabime. Zeny nam piedvedly prima sestavu cvic¢eni
jogy. Hosté nas navstivili jiz nékolikrat. Byly u nas
naptiklad mlada houslistka, déti se svym zajimavym
programem a zveme si dalsi.
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Ke konci roku pfi nastrojeném stromecku mame tom-
bolu. Kdyz nékdo onemocni, jdeme jej navstivit k nému
domi. Na jafe skupina zdatnéjsich uklidila neporadek
u silnice. Usli vice jak deset kilometrt a nasbirali néko-
lik pytld odpadki. Je to prave rok, co mame nové vedeni
obce. Rozvinula se spoluprace a pan starosta i se svoji
poradkyni a ¢leny rady obce jsou vstficni a maji pro nas
seniory plné pochopeni a pomoc.

Za Klub seniorii Oskava Jarmila Kotrlovd

foto: archiv Klubu seniorii Oskava



Ze Seniorklubu Litovel

Seniorklub Litovel dostal prilezitost se vefejné prezen-
tovat, a tak se stal 16. zati soucasti programu ,,Babi 1éto
na Santovce“, kde se predstavil naptiklad klub Zelva
Charity Sternberk nebo déti z Baletniho studia pti Mo-
ravském divadle Olomouc. Ve svych dvaceti minutach
seznamil Gcastniky s osmi lety svého ptisobeni v Litovli,
na CD provedl po vyletech a z4jezdech a k nahlédnuti
nabidl dvé své kroniky. Bohata diskuse a pfedavani zku-
Senosti pak probihala i v zakulisi a delegace klubu m¢la
z celé akce i své prezentace velmi dobré pocity. K dalsi-
mu zviditelnéni ¢innosti jisté prispéla i prezentace ve
vysilani Ceského rozhlasu Olomouc v dopolednich ho-
dinach 22. za¥i v pofadu vénovaném seniortim.

Jiz dal$i den pak velmi dobré pocity mélo i 51 Gcéastni-
ka exkurze ¢lend klubu do mérotinské vapenky pana
ing. Ladislava Vitoula. Znamy podnik existuje jiz 102
let, je mimo jiné definitivnim drzitelem sosky Zlatého
Permona (kterou ziskal potfeti za sebou!) v hodnoceni
bezpecnosti prace a kvality vyroby mezi dal§imi tézeb-
nimi organizacemi a jeho feditel patfi mezi nejuspés-
néjsi podnikatele kraje. Hned v Gvodu, kdy nas sezna-
mil s historii firmy slibil pfekvapeni, a téch pak byla za
cely den spousta. Nejprve jsme méli moZnost na vlastni
o¢iiusi sledovat clonovy odstfel vlomu a po spole¢ném
fotografovani se seznamit s provozem na zpracovani
vapence. Podnik m4 jiz moderni velin a vSe zde zvlad-
ne pouhych 35 zaméstnanct. Pracuje se v nepfetrzitém
provozu a béhem roku podnik zpracuje na 100 000 tun
vapence. Neni davod k obavam, Ze by zasoby dosly -
pry budou vyéerpany az kolem roku 2295! Zaméstnanci
maji fadu bonust a na svého zaméstnavatele nedaji do-
pustit!

Den byl sluneény a teplota stoupala, proto prislo k duhu
obcerstveni pti dal$im povidani a odpovédich na zvé-
davé dotazy. Nasledovala prvni soutéz, ktera méla pou-
ze vitéze, kdyz se kazdy nakonec strefil pétanquovou
kouli do vajicka ptipraveného k likvidaci na pt¥iprave-
ném parezu. Obéd byl opulentni a mnozi s nim i trosku
zapasili, ovSem na kavu a zakusky se misto jesté naslo!
Povidani nebralo konce a zavér patfil mistrim - soutéz
v hazeni obroudek na ptipraveny kil zvedla vSechny ze
zidli a dokonce hrozilo pro vasnivé fandéni ohroZeni

Seniorky pecuji o své zdravi
1 i

V navaznosti na riizné prednasky o zivotnim stylu senio-
ri a udrzovani dobrého zdravotniho stavu a zejména na
doporuceni odbornych 1ékatt - ortopedd a urologti zajis-
tilo Obcanské sdruzeni Levicovy klub Zen Prostéjov pro
své Clenky lazensko-rekondiéni lééebni procedury v regi-
onalnich ladznich SKALKA. Lazn¢ jsou vyhlaseny pro svoji
siti¢ito-alkalickou vodu a poskytuji nespocet 1é¢ebnych
procedur - sirnaté koupele s masazi, podvodni masaze,
bodové virivé masaze, rasSelinové zabaly a jiné. Navste-
vy lazni byly spojeny i s vychazkami po okoli a v lazen-
ském parku. Slo o piijemné zpestteni letosnich horkych
letnich dnt. Ucastnice vyuzili dotaéniho piispévku Olo-
mouckého kraje, za coz vyslovujeme podékovani.
Obéanské sdruzeni LKZ Prostéjov

regulérnosti zavodéni. Doslo i k rozstfelu a prvni tfi
medailisté si odnesli nejen so§ku Permona, ale i ceny ke
konzumaci ¢i pro potéchu téla.
Aby téch prekvapeni nebylo malo, kazdy z tucastnikd
obdrzel nejen spole¢nou fotografii, ale i darek pro Stés-
ti - ,Vapenické srdi¢ko“ - ru¢né vyrobeny original, kte-
ry ma prinaset zdravi, $tésti, radost a lasku po cely rok
a dalsi zivot! Tak doufejme, Ze to bude fungovat - chce-
me totiz i dalsi 1éta prozit nejen ve zdravi, ale i aktivné
a smysluplné!
Byl to krasny den babiho 1éta a my jej prozili nad jiné
zajimavé. Nebylo snad nikoho, kdo by neodjizd€l domt
s pocity pfijemné stravenych hodin se zajimavym hos-
titelem a v druzném seniorském kolektivu. Vérime, Ze
tato akce nebude ojedinéla mezi exkurzemi. Na konci
fijna se chystame k Podnikateli Olomouckého kraje
roku 2014 Ing. Jifimu Menclovi do podniku SEV Litovel
a do konce roku 2015 nas jesté ¢eka divadelni predsta-
veni k Mezindrodnimu dni seniorti, 3 besedy, 4 schtizky
seniord, setkani s vedenim mésta a vedoucimi spolupra-
cujicich organizaci (s kulturnim programem a tancem),
zajezd do divadla a predvanoc¢ni setkani s vystoupenim
Détského péveckého sboru Mladi ZS Vitézna Litovel.
A pak Ze se v Zivoté seniort nic nedé&je!?

PhDr. Josef Hubdcek, predseda Samosprdvy Seniorklubu Litovel
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foto: archiv Seniorklubu Litovel

foto: archiv LKZ, o.s.
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Ctenarské prispévky

Inspirace na cely rok
- Jak zastat mladym

1. Zahodit nepodstatné ¢islovky. Jsou to vek, vaha a vyska.
At se o né staraji 1ékari. Platime je za to.

2. Casto se smat, dlouho a nahlas. A pokud jsou pratelé,
ktefi nas rozesméji, budme s nimi co nejvic! Pfipadné slzy
daji se vydrzet, zarmouti a zmizi.

3. Neustale se ucit - o pocitacich, povolanich, zahradniceni,
cokoliv... Nikdy nenechat sviij mozek odpocivat. ,,Nevyuzi-
ta mysl je dilnou dabla.“ Je tfeba zit, dokud jsme nazivu.
4. T&sit se z jednoduchych véci a obklopit se tim, co milu-
jeme, at uz je to rodina, domaci zviratko, darecek na pa-
matku, hudba, kvétina, zaliba, cokoliv.

5. Dbat o svoje zdravi: Jestli je dobré, chranit si jej. Pokud
neni stabilni, zlepsit si ho. Pokud si ho nemtzeme zlepsit
sami, vyhledat pomoc. A chodit tfeba jen do ndkupniho
centra. Pamatovat, Ze jedina osoba, ktera je pfi nas cely
Zivot, jsme my sami. Cvicitelka integrdlni jégy Eva Trejbalovd

~ y 4 y ry
Prani od ctenarky z Bruntalu
Rada bych vam poprala hodné toho nejobycejnéjsiho lid-
ského $tésti v blizkosti milovanych, sounalezitosti blizkych
a pochopeni v$ech, ktefi vam tfeba neporozumi. At nas ne-
jen na tyto dny spoji vSechno to svétlo, kterym kraslime sva
obydli v jedno jediné svétlo porozuméni. At neblika jen z na-
gich oken, ale i z nasSich srdci. K tomu vS§emu, at nam sviti
na cestu rozum a pochopeni. Necht vsichni ti, ktef{ jsme ve
starém roce chybovali ¢i ublizovali, prohlédnou. Popfejme
si novy rok 2016 plny nekonec¢né lasky a piejicnosti, necht
nas v tom pristim roce potkavaji jen takové konce, které nas
zbavi v§eho, co nam neprospiva: zavisti, lakoty a nevrazivos-
ti. Necht vSichni lidé k sobé najdou pokazdé bezpeéné cestu.
Zdravi a krdsné Vanocni svdtky preje Marta Czakanovd z Bruntdlu

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?
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Rady, tipy, zpravy

Seniofri maji MHD na rok za 20 korun

Sedmdesati a viceleti seniofi, ktefi bydli mimo Olo-
mouc, dostali pfedéasny darek k Vanoctim. Od 1.
prosince je totiZ celoro¢ni jizdenka v olomoucké
hromadné dopravé prijde na pouhych dvacet korun.
Mimoolomoucti seniofi pfitom dosud platili za roéni
cestovni doklad v z6né 71 tfi sta korun. Od 1. prosin-
ce ovSem prijdou o svou vyhodu sedmdesati a vice leti
penzisté s trvalym bydlistém v Olomouci. Ti méli ro¢ni
jizdenku od leto$niho jara zcela zdarma. Od zminéné-
ho data za ni zaplati také dvacet korun. ,,Cena roéni
jizdenky Senior Pas pro cestujici od 70 let véku bez
ohledu na misto trvalého bydlisté a pro ¢leny odboje
se ze stavajicich 300 korun sniZuje na 20 korun,“ po-
tvrdila Martina Kréova, mluvéi olomouckého doprav-
niho podniku. Pridala, zZe prikazy Senior Pas vydané
pred 1. prosincem s poskytnutou kompenzaci nebo

bez kompenzace 1ze vyuzit az do konce platnosti na
nich uvedené. Zmény v jizdném se dotknou také darct
krve, drzitelt zlaté Janského medaile. ,,S platnosti od
1. prosince se v tarifni z6né 71 pro darce krve zava-
di ro¢ni jizdenka ,Kapka Pas“ v cené 300 korun, na
kterou maji narok drzitelé zlaté Janského medaile bez
ohledu na misto trvalého bydlisté. Soucasné se rusi
moznost pro darce krve s trvalym bydlistém v Olomou-
ciavobci Skrben ¢erpat Statutarnim méstem Olomouc
a obci Skrben poskytovanou kompenzaci ceny ¢tvrtlet-
nich jizdenek,“ dodala Martina Kr¢ova. D¥ive vydané
jizdni doklady mohou tito cestujici vyuzit az do konce
jejich platnosti. Stavajici prikazy darcim krve pra-
covnici dopravniho podniku pfi prvnim nakupu roéni
jizdenky Kapka Pas bezplatné vyménéni za novy typ
priakazu. (red)

Tri kralové vyjdou do ulic

Kazdy rok od 1. do 14. ledna mtzete v ¢eskych méstech
a vsich potkat na ¢tyficet tisic charitnich kolednik
v kostymech T¥i krald. V navaznosti na starou lidovou
tradici chodi od domu k domu nebo koleduji v ulicich.
Z vytézku sbirky poté Charita Ceska republika celoro¢né
pomaha tém, kdo si sami pomoci nedokazou. Prostied-
ky z Ttikralové sbirky jsou tradi¢né uréeny na pomoc li-
dem nemocnym, se zdravotnim postizenim, seniortm,
matkam s détmi v tisni a dal§im jinak socidlné potieb-
nym. Sbirka ma pfedem jasné dand pravidla pro roz-
déleni vytézku a je pripravena tak, Ze naprosta vétSina
vykoledovanych prostifedka zastava v regionu, kde byly
vybrany. Paklize vas kolednici nezastihnou doma a radi
byste prispéli, je mozné finan¢ni dar zaslat naptiklad na
bankovni Gcet s ¢islem 66008822/0800, VS 777, KS 379

U

Novinka pro aktivni seniory a déti Skolou povinné ma
pomoct v Olomouci ke zlepSeni bezpec¢nosti v doprave.
Mésto totiz spousti novy projekt, ktery zapoji aktivni
seniory do kazdodenniho Zivota mésta. V ulicich se
noveé objevi proskoleni seniofi dobrovolnici, ktefi bu-
dou dohliZet na bezpec¢nost déti pti cesté do Skoly.

»Princip je jednoduchy, seniortm, ktefi maji zajem
o déni ve mésté, chceme umoznit, aktivné prispét ke
zlepSeni kazdodennich problémi, s nimiz se napriklad
v oblasti dopravy bézné potykame. Kromé meéstskych
straznikd se proto nové u prechodd a vytipovanych mist
v blizkosti §kol, objevi vySkoleni dobrovolnici z fad na-
§ich seniort,“ vysvétlil primator Antonin Stanék. ,Jsem
presvédcen, Ze projekt bude mit nékolikanasobné ptida-
nou hodnotu. Seniortim dokaze pfinést zajimavou akti-
vitu, s niz se ve mésté dosud nesetkali, a détem ukaze
star$i lidi v uplné jinych situacich, nez v jakych je maji
dosud bézné zazité,“ objasnil primator Antonin Stanék.
Projekt, ktery ma chranit malé skolaky, mésto vytvorti-
lo spole¢né s Méstskou policii Olomouc. Inspiraci na-

rechodu mohou pomoct dobrovolnici

(slozenka) nebo 558 (bezhotovostni pfevod). Jednodu-
chy zptisob prispévku je pak prostfednictvim odeslani
darcovské textové zpravy z mobilniho telefonu ve tva-
ru DMS KOLEDA na ¢islo 87 777, cena jedné SMS je 30
korun, do sbirky pak jde 28,50 korun. Formatem DMS
ROK KOLEDA pak zarucite automaticky prispévek v uve-
dené vysi po dobu dvanacti mésict. (red)

o7 e

fadu let. Kazdy senior, ktery by se chtél stat dobrovol-
nikem, by musel absolvovat specialni §koleni a ziskat
prislusné povéreni. ,Takovou povinnost pfimo stanovi
zdkon o provozu na pozemnich komunikacich,” vy-
svétlil reditel Méstské policie Olomouc Pavel Skalicky.
V kompetenci méstské policie kromé proskoleni seni-
ort z prislusnych pravnich predpisti, bude také jejich
vybaveni specialnim obledenim s bezpe¢nostnimi prv-
ky i organizace pfi nasazeni dobrovolnikt do vytipo-
vanych mist ve mésté.

Odbor socialnich véci podle mluvéi olomouckého ma-
gistratu Radky Stédré oslovil a komunikuje se viemi
kluby seniort v Olomouci, kde potencionalni dobrovol-
niky postupné seznamuje s informacemi. ,,Zajemci se
ptaji zejména na $koleni, kterymi musi projit. Predpo-
kladame, Ze proskoleni dobrovolnici z fad seniord, kte-
i projevi o tuto aktivitu zajem, by se mohli v blizkosti
vytipovanych pfechodd objevit na jate pfistiho roku,”
dodala Radka Stédra. (red)
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Rady, tipy, zpravy

Jaky bude vas dlichod? Podivejte se na internet.

Ceské4 sprava socialniho zabezpeleni (CSSZ), ktera
si letos pripomind 25 let své existence, pripravila
v tomto roce pro své klienty fadu novinek. Tou nej-
aktualnéjsi je dichodova kalkulacka, s jejiz pomoci
lidé ziskaji predstavu o budouci vysi svého dichodu.
Jubilejni rok - ¢tvrtstoleti své existence a soucasné
90 let od pftijeti zakona o socialnim pojisténi - si
CSSZ slavnostné pfipomnéla na mezinarodni konfe-
renci na zacatku listopadu v prazském Karolinu. ,,Pti-
pomenuti minulosti je dalezité a neni to jen ddvod
k oslavé. Minulost je predev§im odrazovy mustek pro
budoucnost - pro bilancovani, hodnoceni, zamysle-
ni se nad dalsim sméfovanim socialniho zabezpece-
ni a predevS§im pro dal$i smysluplnou praci. Nasim
tkolem do budoucna je ptiblizovat oblast socialni-
ho zabezpeceni Siroké verejnosti, prinaset ob¢antim
uzite¢né informace, osvétu o jejich pravech i povin-
nostech, nabizet stdle nové sluzby a vstiicny pristup
vSem svym stavajicim i budoucim klienttm,“ uvedl
astfedni feditel CSSZ Vilém Kahoun. V ramci pri-
bézného zkvalitinovani sluzeb a klientského pristupu
CSSZ zvefejnila 5. listopadu vlastni verzi dichodové
kalkulacky pro orienta¢ni vypocty starobniho dtcho-
du. Kalkulac¢ka je uréena Siroké vefejnosti a dostupna
z webovych stranek CSSZ. Tato pomiticka v sobé spo-
juje funkci vékové kalkulacky a nastroje pro vypocet
vySe diichodu, a to jak v aktualnim case, tak i do bu-
doucna (v horizontu nejvyse 5 let).

V priibéhu jubilejniho roku 2015 CSSZ piibliZila ob-
last a historii socidlniho zabezpeceni i svou vlastni
¢innost odborné i Siroké laické verejnosti celou fadou
akci. Probéhly pfednasky odbornikt na univerzitach,

Vanocni stromy uz sviti
Nadé&je. Tak se jmenuje vanoéni stryom na Hornim na-
meésti v Olomouci. Autorkou jména je Sestnactileta Ve-
ronika Petrova, kterd pro svého mentalné postizeného
bratra Martina upekla perni¢kovy napis pravé se jmé-
nem Nadéje.

Sourozenci vned¢li 22. listopadu spole¢né s primatorem
mésta Olomouce Antoninem Stankem strom rozsvitili,
a tak symbolicky zahajili leto$ni Vano¢ni trhy.

Pro tfinactiletého Martina bylo rozsviceni vanoc¢niho
stromu zazitkem, ze kterého m¢l velkou radost. ,Martin
zazitky sbira, a tak jsem moc rada, Ze jsme spolu mohli
stromecek rozsvitit,“ ik Veronika Petrova a vysvétluje,
pro¢ strom nazvala pravé Nadéje. ,Pro mé to znamena
radost z toho, Ze dal$i Vanoce stravime vSichni spolu
jako rodina.“

Na rozsviceni vanoéniho stromu se prisly podivat ti-
sice lidi. Olomoucdané zaplnili Horni namésti az do
prilehlych uli¢ek, aby mohli spole¢né prihlizet tra-
di¢nimu okamziku, ktery kazdoro¢né zahajuje jedno
z nejoblibenéjsich obdobi roku, plné predvanodéni at-
mosféry.

O tyden pozd¢ji se rozzarila také vétSina dalSich vanoc-
nich stromi v fad€ meést a obci kraje. (red)
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neformalni setkani se zastupci médii ve vSech regio-
nech republiky, putovni vystava CSSZ v proménach
¢asu seznamila s pétadvacetiletou historii této insti-
tuce. Svym klientim CSSZ také v tomto roce nabidla
fadu novych sluzeb, napf. zpfistupnila online konta
didchodového pojisténi, automaticky rozeslala vybra-
nym ro¢nikGim - muzim narozenym v roce 1954 a ze-
nam narozenym v roce 1957 - prehledy dob dtcho-
dového pojisténi evidovanych v CSSZ, umoznila jim
objednat si online termin pro vyfizeni své zalezitosti
a nejnovéji pripravila pravé zminénou dachodovou
kalkulac¢ku. Podle zastupci CSSZ tak instituce vysla
vstiic klienttim, ktefi se o své diichodové naroky aktiv-
né zajimaji a chtéji mit o své budoucnosti co nejkon-
krétnéjsi predstavu. ,V pripadé vypoctu vySe dichodu
do budoucna jsou pfipraveny tfi varianty automaticky
generované predikce na zakladé odhadu CSSZ o vyvoji
vy$e primérné mzdy v CR, a to v minimalistické, stfed-
ni a optimistické verzi. Sam klient pak miize doplnit
ivlastni odhad vyvoje primérné mzdy v CR a ziskat tak
i odpovidajici vlastni odhad,“ uzavfela mluvéi CSSZ
Jana Buranova. (red)

Prispévek k dlichodu ¢eka na schvaleni

Senatoti budou rozhodovat o jednorazovém prispévku
pro dichodce ve vysi 1200 korun 10. prosince. Vycislena
Castka ma dorovnat nizkou valorizaci penzi v pristim roce.
Toto zakonné zvyseni se bude pohybovat v priméru ko-
lem 40 korun. Pivodné vlada navrhovala pridélit penzis-
tim 600 korun, které méli ziskat jesté pred koncem roku.
Po schvaleni horni komorou dojde k vyplaceni jednorazo-
vého prilepseni v mésici Gnoru. (red)
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Letosni vanocni strom na Hornim ndmésti, foto: V. Kolesdrovd



Hodiny tance prospivaji télu i duchu

Prozitek z tance, zpévu i hudby znaji vSichni klienti Do-
mova pro seniory Anavita, ktefi se zapojuji do hodin tera-
peutického tance. Jednu z nich mohla vidét také Siroka ve-
fejnost v utery 24. listopadu v ramci dne otevienych dveii
slavoninského zatizeni. Pravé terapeuticky tanec je podle
zaméstnancli olomoucké Anavity jednim z prostfedkd,
které velmi pomahaji klientim s Alzheimerovou choro-
bou. ,Tanec jako takovy totiZ propojuje pravou a levou he-
misféru mozku, zintenziviiuje emocni projevy, zlepsSuje
fyzické télo. Kruhové tance, které s nasimi klienty provo-
zujeme, jsou navic také o blizkém kontaktu, o spolupraci.
Po kazdé takové aktivizaci tak u klientl sledujeme zlep-
$eni nalady, zintenzivni se napiiklad i zrakovy kontakt,“
vyjmenovala pozitivni i¢inky netradi¢ni metody prace se
seniory vedouci aktivizaci Regina Valentikova. Specialni
hodiny, pti které se nejen tancovalo, ale i hralo na hudeb-
ni nastroje a nakonec také zpivalo za doprovodu klaviru,
se Ucastnily také socidlni pracovnice Domova pro seniory
v Cervence. (red)

Z hodiny terapeutického tance v Anavité, foto: V. Kolesdrovd

Nejstarsi Olomoucanka oslavila 105. narozenin

kladni v nékdej$im Hotelu Morava v Riegrové ulici v Olo-
mouci. Praci ve stejném oboru sdilela i se svym manzelem.
AZ do 102. let zila pani Marta Musilova ve své doméacnosti
(red)

Nejstarsi obyvatelkou Olomouce je pani Marta Musilova,
oslavila 105. narozeniny. Stale spolecenska dama, ktera se
narodila 27. ¥ijna 1910 v Zabfehu na Moravé, oslavila své
jubileum v pocetném kruhu gratulantt.

Své narozeniny jubilantka stravila po boku své milova-
né netefe a dnes i pravodkyné, pani Dagmar Urbaskové.
»Moc si spoleéné chvile uzivime. Za tetou chodim pra-
videlng, je milé vidét, jak se na moji navstévu vzdy tési.
Mame si zkratka porad co fict,“ popsala s ismévem sed-
masedmdesatileta Dagmar Urbaskova. Obé Zeny jesté ne-
davno pojila zaliba v chatareni. ,Jesté loni se nam vylet na
chatu vydafil,“ dodala netefr.

Na pevnych rodinnych vazbach si Marta Musilova, kte-
ra je nejmladsi ze Ctyf sourozenct, vzdy zakladala. Mezi
jeji konicky patfilo cestovani, poznavani, cetba, kultura
a spolecensky zivot, zejména v podobé navstév divadel
a koncertnich vystoupeni. Vyucila se panskou krejc¢ovou,
ale vétsSinu profesni drahy stravila jako hospodyné a po-

Den veteranl neupada v zapomnéni

Na nékolika mistech Olomouce 11. listopadu vzpominali
aktivni i byvali vojaci, predstavitelé verejné spravy a spolki
na vojenské veterany. Jedenacty den v listopadu je dnem,
kdy si zapadni svét pfipomina nejen oficialni ukonceni
prvni svétové valky, ale pravé i Den valecnych veterant.
Vzpominkové akce se v Olomouci odehravaly v Zizkovych
kasarnach, na hibitovech v Nefediné a Cernovife a u pamat-
nikd v Havlickové a Svatoplukové ulici. Symbolem odvahy
a obétavosti vojakt jsou i olomoucké vojenské hibitovy. Na-
priklad na ¢ernovirském hibitové je pochovano pres 3200
vojakd raznych narodnosti a vyznani, dalsich asi 1300 vo-
jakt naslo misto posledniho odpocinku pod pamatnikem
v Bezrucovych sadech a mnoho dal$ich je pohfbeno na
Ustiednim hibitové. Den vale¢nych veterant si pfipominaji
lidé v dalsich mistech v Evropé¢ a v zamofi. (red)

sama.

Marta Musilovd, foto: archiv MmOl

Pripominka Dne vdle¢nych veterdnii na Ustiednim hibitové v Olomouci.
Zdroj: archiv MmOl
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Bylinky pomahaji s Alzheimerovou chorobou

Jak na Alzheimerovu chorobu? Pomozte si prevenci.
Cistéte své télo bylinami, jezte vice stfedomorské ku-
chyné, trénujte pamét, nepijte a nekurte.

Alzheimerova choroba
patfi mezi deset nejcas-
téjSich smrtelnych one-
mocnéni. Je viak omyl zit
v presvédceni, Ze se jedna
vyhradné o nemoc star$ich
lidi. Naopak. Nejméné de-
setinu nemocnych totiz
tvori étyficatnici a pade-
satnici. Chorobu, ktera se
projevuje ztratou paméti,
potiZzemi s fec¢i i s orientaci, bohuzel nelze doposud
plné vylécit. Léky, jez jsou nemocnym podavany, se ori-
entuji pfedev§im na posileni mozkové ¢innosti. Vyu-
Zivaji se v8ak také ty, jejichz ukolem je zlepSit kvalitu
spanku, odstranit agresivitu, zmirnit depresi ¢i ztlumit
tzkost. K tomu, abychom tyto nezadouci jevy potladili,
v§ak nemusime vzdy nutné sahat hned k medikamen-
th,. Tyto vlastnosti miiZeme totiZ najit také v nékterych
»0byCejnych“ bylinach. Pokud tedy sdhneme po téch
spravnych, je mozné 1é¢bu Alzheimerovy choroby, ale
naptiklad také ,parkinsona“, efektivné podpofit.

Které byliny pomahaji v boji s Alzheimerovou choro-
bou?

Proti tizkostem a depresim lze pouzit napriklad tinktu-
ru z tfezalky nebo vytazky z této byliny ve smési s lipou
a vrbkou tizkolistou, ktera navic ptisobi proti nespavos-
ti. Pro zlepSeni prokrveni mozku je mozné sahnout po
eleuterokoku, velice priznivé ucinky pti Alzheimerové
chorobé jsou zdokumentovany u jinanu dvoulalo¢ného.
Pomaha totiz zmirnit pomatenost, zapomnétlivost i Gz-
kostné stavy.

Pokud nam jde pfedevs$im o prevenci této choroby, mu-
sime se zam¢étit na ocistu tkani, prokrveni mozku a na
regeneraci organismu, nervové tkané a nervového vlak-
na. K procisténi téla, které je zaroven krokem k urcité-
mu omlazeni, jsou vyhledavanym ¢isticim prostfedkem
pravé byliny, napftiklad pyr, Zidovskd mochyné nebo

Pravni poradna

Milé ¢tenarky a mili ctenafri. Nevite si rady s vécmi kolem
prava? Potfebujete poradit napfiklad v oblasti obcanské-
ho zakoniku? Obratte se na nas. Dotazy zasilejte na adre-
su redakce nebo e-mailem na office@moravskysenior.cz.
Odpovédi pro vas pripravuje JUDr. lvana Arnostova. (red)

Dobry den,

prosim o radu, jak postupovat pii prepsdni chaty na syna.
Jaké doklady musim mit ? Mdm jesté dceru, ale ta o chatu
nejevi zdjem. Je lepsi prepsat za Zivota a nebo po smrtiv dé-
dickém rizeni. Dékuji Pospisilovd
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sm¢és koprivy, jetele, febficku a pampelisky. K ocisté cév
pak pomaha pelargonie, gotu kola a echinacea. K deto-
xikaci organismu od kyseliny moc¢ové pomohou tinktu-
ry z pupent bfizy, jasanu a buku.
Parkinsoniktim, ktefi obvykle neovladaji plné svoje
svalstvo, trpi tfesy, neookordinovanymi pohyby, $pat-
nou artikulaci ¢i sniZzenou schopnosti mimiky, zase
pomohou vytazky z fikovniku. Z bylin se doporucuje
napiiklad bélotrn kulatohlavy, pozitivné na celou cen-
tralni nervovou soustavu ptisobi také vytazky ze Zen-Se-
nu. Cinnost mozku pak posiluje bacopa ¢i jinan. Uéin-
na ptifeSeni tohoto problému je i protizanétliva olse.
P1i feSeni tohoto problému plati téz ocistit organismus
od usazenin a necistot jednak na vSech organech, hlav-
n¢ ale na cévnim aparatu a nervové soustavé. Dale je
dtlezita detoxikace od rtiznych virovych, bakteridlnich
a parazitalnich zatézi.

Pavla Hyblovd s vyuzitim www.celostnimedicina.cz.

. . & ANAVITA
P

Crormosty senbon

Dobry den pani Pospisi-
lova,

z Vaseho dotazu nevyply-
va, zda vlastnite stavbu
i pozemek. Budu tedy vy-
chazet z predpokladu, Ze
tomu tak je. Nejjednodus-
§i formou prevodu nemo-
vité véci je, dle mého na-
zoru, i ve Vasem pripadé
forma Darovaci smlouvy.



Darovanim se VA&$ syn stane vylué¢nym vlastnikem cha-
ty. Soucasné si miizete touto smlouvou zridit i vécné
bfemeno dozivotniho uzivani, ¢i napriklad zakaz zci-
zeni nemovité véci nebo jejiho zatizeni, coz Vam za-
ruci, Ze Vas syn nebude s timto majetkem disponovat
v rozporu s Vasi vili. Darovani mezi Vami a synem je
osvobozeno od povinnosti platit dan z pfijmu, coz je
dalsi pozitivum takové transakce. Samozfejmé zde pak
existuje i forma zavéti, kterou miizete, pro pripad své
smrti, odkazat chatu svému synovi. Zavét zpravidla
vyzaduje pisemnou formu, pficemz pokud je sepsana
a podepsana vlastni rukou ztstavitele, nevyzaduje se
pritomnost svédkil, ani notare. Pokud byste se rozhod-
la pro formu zavéti, doporucuji sepsat zavét u notare.

VidzZend redakce,

dne 1.9. 2015, mi zesnul otec. Byl Zenaty, jeho pani ale neni
moje matka. S otcovou pani jsem dobtve nevychdzela. Jd
mdm jedinou dceru. Jd jsem jedind dcera mého otce.
Prosim Vds, zda byste mi neporadili, zda mdm jako jeho
dcera ndrok na cdst dédictvi. S otcem jsme vychdzeli pék-
né. Dékuji Vam predem za radu a odpovéd.

S pozdravem Koukolovd

Vazena pani Koukolova,

v prvni fad¢ je potieba zjistit, zda Vas otec zanechal tzv.
pofizeni pro pripad smrti, tj. zavét, dédickou smlouvu
nebo dovétek. V tomto piipadé by bylo (za situace ze
by pofizeni pro pripad smrti bylo platné) nutné se ri-
dit vali ztstavitele. Pokud vSak Vas otec zadny takovy
ukon za zivota neucinil, pak nastane zakonna dédic-
ké posloupnost k poztstalosti. V prvni zakonné tridé
dédict dédi ztstavitelovy déti a jeho manzel, kazdy
z nich stejnym dilem.

Soucasné je ale nutné vyporadat spole¢né jméni man-
zeld, pokud takové existuje. Za spole¢né jméni manze-
14 se povazuje to, co nabyl jeden z manzeld nebo ¢eho
nabyli oba manzelé spole¢né za trvani manzelstvi, s vy-
jimkou toho, co slouzi osobni potfebé jednoho z man-
zeld, co nabyl darem, dédénim nebo odkazem jen jeden
z manzell, ledaze darce pfi darovani nebo zistavitel
v potizeni pro pfipad smrti projevil jiny imysl, co na-
byl jeden z manzeld jako nahradu nemajetkové Gjmy
na svych pfirozenych pravech nebo pravnim jednanim
vztahujicim se k jeho vylué¢nému vlastnictvi. Do spole¢-
ného jméni rovnéz nepatfi to, co nabyl jeden z manze-
14 nahradou za poskozeni, zniceni nebo ztratu svého
vyhradniho majetku. Soucasti spole¢ného jméni je pak
i zisk z toho, co nalezi vyhradné¢ jednomu z manzelt.
Soucasti spole¢ného jméni je také podil manzela v ob-
chodni spole¢nosti nebo druZstvu, stal-li se manzel
v dobé trvani manzelstvi spole¢nikem obchodni spo-
le¢nosti nebo ¢lenem druzstva. To vSak neplati, pokud
jeden z manzelt nabyl podil zptisobem zakladajicim
jeho vylué¢né vlastnictvi.

To znamena, Ze notar v ramci dédického fizeni primar-
né vyporada spole¢né jméni manzeld, kdy 2 z tohoto
majetku pak bude naleZet vyhradné manzelce a zbyla
Y5 majetku a soucasné majetek, ktery nalezel do vyluc-

ného vlastnictvi VaSeho otce, bude rozd€len mezi Vas
a jeho manzelku rovaym dilem.

V pripadé problémt pti vyporadavani dédictvi doporu-
¢uji navstivit advokata.

Dobry den,

jak by probihal prodej mého bytu v dédickém vizeni? Syn,
ktery Zije v Americe a ziskal tam obCanstvi md ve svém
platném OP nahldsené trvalé bydlisté v mém byté, kde jsme
spolu Zili ve spolecné domdcnosti. Jak to bude ddl v ptipa-
dé prodeje mého bytu s bydlistém syna a jeho 2 détmi, které
ziskaly Ceské obcanstvi, se stejnou adresou. Bude mozZné,
se jeho OP bez trvalého bydlisté prokazovat a vyrizovat
pripadnd potrebnd tiredni jedndni? Nevznikd tim pro syna
jakysi status bezdomovce? Dékuji vaim za vasi odpovéd
a preji uspésny den.

S pozdravem N. Jaromira

Dobry den,

v pripadé dédického fizeni Vas byt ziskaji, pokud neza-
nechate zavét, dédicové dle zdkonné posloupnosti, coz
zpravidla byvaji zdstavitelovy déti a jeho manzel, pfi-
¢emz kazdy z nich dédi stejnym dilem. Dédicové pak
mohou s bytem nalozit dle své ivahy, tzn., mohou jej
uzivat nebo prodat.

Co se tyka trvalého pobytu Vaseho syna ve vztahu k ob-
¢anskému prikazu, pak je nutno uvést, ze ob¢ansky
prikaz je povinen mit ob¢an, ktery dosahl véku 15 let
a ma trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky. Obéan
pritom muze mit jen jedno misto trvalého pobytu. Ob-
¢an v pripadé, Ze se rozhodl ukondit trvaly pobyt na
uzemi Ceské republiky, sdéli tuto skuteénost pisemné
ohlasovné podle mista trvalého pobytu. Ob¢an je navic
vyslovné povinen odevzdat do 15 pracovnich dnt ob-
¢ansky prikaz obecnimu dradu obce s rozsifenou pu-
sobnosti, ktery jej vydal, nebo matri¢nimu dfadu pod-
le mista trvalého pobytu, jestlize ukoncil trvaly pobyt
na tzemi Ceské republiky. Pokud tedy VA$ syn trvale
pobyva v Americe, mél by tuto skute¢nost bez ohledu
na to, zda Vas byt bude prodan, ¢i nikoliv, ohlasit pfi-
slusnému obecnimu tradu. Timto sice dojde k odebra-
ni jeho ceského obclanského priikazu, nicméné i na-
dale zistane drzitelem ceského cestovniho pasu, jenz
je rovnéz pokladan za doklad totoZnosti a syn se jim
muZe ptijedndani s tfady bez problémi prokazovat. Po-
kud je navic ob¢anem Spojenych stati americkych, mél
by byt drzitelem amerického dokladu totoznosti, ktery
mu bude rovnéz slouzit i pfi jednani s Grady. To stejné
pak bude platit i pro jeho déti.

Tazatele si dovolujeme upozornit, Ze odpovédi na
polozené otazky jsou vyrazem subjektivniho nazoru
odpovidajiciho a s ohledem na absenci podrobnych
skutkovych informaci, nemuseji ve vSech pripadech
vyjadfovat jednozna¢né a zavazné vykladové pravi-
dlo uvedeného problému. Pro pfipad, ze by se taza-
tel chtél uvedenou odpovédi fidit, doporucujeme mu
osobni konzultaci uvedeného problému s odborni-
kem.
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Kfrizovka

Vylustéte citat o Zivoté€ a lasce a vyhrajte upominkové ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. ledna bud pisemné na ad-
resu Moravsky senior, z.s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na: office@moravskysenior.cz.

»Uméni neni starnout, uméni je to snaset.” Tak zni tajenka z minulého ¢isla. Vyhercem velkého nasténného kalen-
dafe se stal Juraj Florian ze Sternberka. Stolni kalendai ziskava Jitka Gajdosikova z Olomouce a Marie Marakova
z Prostéjova.
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Kfrizovka

Jaka lednova pranostika se skryva v tajence? Jeji znéni nam posilejte do 15. ledna bud pisemné na adresu Moravsky
senior, z.s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na: office@moravskysenior.cz. Vylosovani vyherci ob-

drzi upominkové ceny.
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Distribucni mista magazinu Moravsky senior

Olomouc

Krajsky tifad u Hlavniho nadrazi, vratnice

Radnice Olomouc, Horni ndmésti - vratnice
Infocentrum podloubi radnice, Horni ndmésti

Cestovni kancelai Bohemia Fantasy, tfida Kosmonautti
Meéstska knihovna, namésti Republiky

Obchodni centrum Santovka, infocentrum

Kino Metropol, Sokolska ulice

BEST Sport centrum, Dolni Hejéinska

Plavecky stadion, Legionarska ulice

Z00 Olomouc, Darwinova ulice

Prodejna italskych potravin p. Andrysek, Schweitzerova ulice
Onkoklub Slunecnice, Polska ulice

SPEA poliklinika, namésti Narodnich hrdint

Poliklinika AGEL u Hlavniho nadrazi, Jeremenkova ulice
Krajska hygienicka stanice, Wolkerova ulice

Zachranna sluzba Olomouc, Aksamitova ulice

Fakultni nemocnice Olomouc, centralni budova
Oddéleni geriatrie ve Fakultni nemocnici

Ambulance Porodnicko-gynekologické kliniky ve Fakult-
ni nemocnici

MUDr. Kosta Otto, prakticky 1ékat, Fakultni nemocnice
Neurologicka ambulance MUDr. Rehékova, Boiivojova ulice
Ortopedické + rehabilitaéni centrum SHAPE, Ibsenova ulice
MUDr. Petr Zavodny, Hnévotinska ulice

Rehabilitace Zdravi s.r.0., Videnska ulice

Vojenska nemocnice, Susilovo nameésti

Rehabilitace + plicni ambulance, U Ambulatoria, Hodolany
SDOP, agentura doméaci pécée, Misakova ulice
POMADOL, agentura domaci péce, Dobnerova ulice
Lékarna u Pottingea, Palackého ulice

Lékarna Na Letné, Dlouha ulice

Domov dtichodcti Pohoda Chvalkovice, Svabinského
Diim s pecovatelskou sluzbou, Peskova ulice

Diim s pecovatelskou sluzbou, Fischerova ulice
MORAVA domaci péce, Fischerova ulice

Charita, K¥izkovského ulice

Charita, Wurmova ulice

Domov Seniort Anavita, Jizni ulice

Hospic Kopecek, namésti Sadové

Poliklinika Trznice, tfida Svobody:

- Neurologickd ambulance + EEG

- Psychiatrie MUDr. Jiraskova

- Urologie MUDr. Erdos

- Prakticky 1ékai MUDr. Hradilova

- Gynekologie MUDr. Zouhar

- Neuro - Mednet s.r.0.

- Urologie MUDr. Grepl

Poliklinika Janského ulice:

- MUDr. Zavodna Véra

- MUDr. Chytilova Lenka

- Rehabilitace

- MUDr. Rajmonova

- MUDr. Morav¢ikova Dana

-1ékarna

Prodejny Hruska:

- Bezet market, Dlouhd ulice

- Tt. Svornosti, TIMPO
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- Hodolanska ulice

- Potraviny Prejza, Pfichystalova ulice

- SmiSené zbozi Kratochvil, naves Svobody
- Dr. Nedvéda

- Pasteurova ulice

- Chvalkovicka ulice

- Na pevntistce, Radikov

Hlubo¢ky, Marianské Udoli
Prodejna potravin Pajer CBA

Grygov
Obecni tfad + knihovna, Sramkova ulice

Litovel

Turistické informacni centrum Litovel, nAm. Pfemysla Otakara
Senior klub Litovel, Kysucka ulice

Potraviny J a J, Palackého ulice

Potraviny Hruska, Novosadska ulice

Potraviny Hruska, Pfemysla Otakara

Cervenka
Domov dichodcti, Nadrazni ulice

Sternberk a okoli

Informacni centrum, Horni nam. 2

Domov pro seniory, Na Valech

Psychiatricka 1é¢ebna Vincentinum, Sadova ulice
Nemocnice, Jivavska ulice - vratnice + odd¢€leni geriatrie
Prodejna Hruska, Unicovska ulice

Prodejna Hruska, ti CSA

Starnov - Obchod s potravinami

Moravsky Beroun

Méstsky arad

Sanatorium + Geriatrie Moravsky Beroun, Masarykova ulice
Interni oddéleni, Moravsky Beroun

Paseka - Sanatorium

Hranicné Petrovice - Obecni tfad

Horni Lodénice - Obecni ufad

Domasov nad Bystfici - Obecni tifad, obchod s potravinami
Dolany - Obecni ifad, obchod s potravinami

Jivova - Obchod s potravinami

Véska — Domov pro seniory

Stépanov - Prodejna Hruska, Dolni ulice

Chomoutov - Obchod s potravinami

Unicov

Meéstské informacni centrum, Masarykovo nam.

Meéstska knihovna, Panska ulice

Socialni sluzby Unicov, Bratii Capki

Prodejna Hruska, Litovelska ulice

Prodejna Hruska, Masarykovo nameésti
Prodejna Hruska, nam. Osvobozeni

Dolni Sukolom - Diim pro seniory
Medlov - Obecni urad



Lostice - Méstsky urad, namésti Miru

Mohelnice

Me¢éstsky dfad, U Brany

Infocentrum Mohelnice, nAmésti Svobody

Turistické infocentrum, Lazebnicka ulice

Domoc pro seniory a pecovatelska sluzba, Medkova ulice
Domov diichodci, Lidicka ulice

Dtim s pecovatelskou sluzbou, Trebovska ulice

Dtim s pecovatelskou sluzbou, Lékarnicka ulice
Prodejna Hruska, Zdmec¢nicka ulice

Sumperk

Informaéni centrum, Hlavni tfida
Me¢éstsky ifad, namésti Miru
Klub diichodcti, Temenicka ulice
Nemocnice, Nerudova ulice

Libina - Obecni ufad

Velké Losiny - Senzion, Rudé Armady
Zabieh

Infocentrum, Cs. Armady

Me¢éstsky urad, Masarykovo nameésti
Klub diichodcti, Nerudova ulice

Jesenik

Informacni centrum, Palackého ulice
Klub seniorti, Dukelska ulice

Nemocnice, vratnice, Lipovska ulice
Penzion pro seniory, ulice Jaroslava Jezka

Bruntal

Infocentrum, nam. Miru

Klub seniord, Pionyrska ulice
Nemocnice, vratnice + oddéleni geriatrie + 1ékarna, Nadrazni
ulice

Domov diichodcii Pohoda, Okruzni ulice
Prodejna ESO Vlasta, Lidicka ulice
Prodejna ESO Vlasta, Horova ulice
Prodejna Hruska, Nadrazni ulice
Prodejna Hruska, Husova ulice
Rymarov

Informaéni centrum, nam. Miru
Socialni sluzby, ti- Miru

Prostéjov

Informacéni centrum, nam.T.G.Masaryka
Turistické infocentrum Zamek Prostéjov
Filemon a Baucis, ndm. T. G. Masaryka
Knihovna Prosté&jov, Skalovo nam.
Domov diichodcti, Nerudova ulice
Nemocnice, Mathonova ulice

Urdice - Ob&anské sdruzeni LKZ

Slatinice - Lazné

Konice - Infocentrum + knihovna, zamek

Tovacov - Domov pro seniory, Nadrazni ulice

Velky Ujezd

Svaz postiZenych civiliza¢nimi chorobami, Olomoucka ulice
Prodejna Hamiro, namésticko

Osek nad Be¢vou - Klub dobré pohody

Teplice nad Bec¢vou - Lazné
Radkova Lhota - Domov pro seniory

Bystrice pod Hostynem
Informacni centrum, Pod Platany
Centrum pro seniory Zahrada, A. Bartose

Prerov

Méstské informacni centrum, Kratochvilova ulice
Méstska knihovna, Zerotinovo nam.

Nemocnice, Dvorakova ulice

Socialni sluzby, Kabelikova ulice

Prodejna Hruska, Opticka ulice

Prodejna Hruska, Jizni ¢tvrt

Prodejna Hruska, Teli¢kova ulice

Potraviny Prejza, Velka Dlazka

Kojetin

Informacni centrum, Masarykovo nam.
Centrum socialnich sluzeb, nadm. Dr. E. Benese
Prodejna Hruska, Krométizska ulice

Lipnik nad Be¢vou

Informacni centrum, nam. T.G.Masaryka
Meéstska knihovna, ndm. T.G. Masaryka
Socialni sluzby, Souhradni

Nemocnice, Jezerska ulice

Prodejna Hruska, namésti T.G.Masaryka

Hranice:

Meéstské informaéni centrum, Pernstejnské nam.
Meéstska knihovna, Masarykovo nam.
Nemocnice Hranice, Zborovska ulice

Domov seniorti, Jungmannova ulice

Domov seniorti, Tovacovského ulice

Klub seniorti — Na Naspech

Kardiologie Juran s.r.o., nam. 8. kvétna
Prodejna Hruska, tf.1. Maje

Hustopece nad Becvou:

Dtim s pecovatelskou sluzbou, J.V.Choraze
M¢éstsky afad, namésti Miru

Novy Ji¢in:

Turistické infocentrum, Masarykovo nam.
Nemocnice, K. Nemocnici

Domov Duha, Hibitovni ulice

Domov Paprsek, Machova ulice

Potraviny U Biskupi, Masarykovo nam.
Marek market, ProtifaSistickych bojovnikd
Potraviny Hruska, Suvorovova ulice
Potraviny Plus, Méachova ulice

Potraviny Hruska, Riegrova ulice
Potraviny Hruska, Dvotakova ulice
Potraviny Hruska, nam. Gen. Hlad’o
Potraviny Hruska, Za potokem

Potraviny Hruska, Beskydska ulice
Potraviny Hruska, Vanc¢urova ulice
Potraviny Hruska, Hibitovni ulice
Potraviny Lacina OAZA, Zenklava

Zlaté Hory- Méstské informacni centrum
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-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou

M@Mfa%mka thma?/ad



