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VEZMETE SVE VNOUCE
DO DIVADLA

Kazdou nedéli vénujeme détem. Mame pro né pripravenou
pestrou nabidku pohadkovych titult, diky kterym mohou
deéti poznat zivé divadlo a klasickeé ceské pohadky.

Po kaZdé pohddce poraddme Santikovy kreativni dilnicky pri-
mo pred divadlem. Zde si déti mohou zdarma vytvorit vzdy
tématické vyrobky, které navazuji na pohadku. Kromé diva-
delnich pohddek pordd4 Divadlo na Santovce také dalsi akce
pro déti, jako jsou karnevaly, détské baly, zabavni soutézni
odpoledne, ale i vytvarné nebo dramatické dilnicky, malova-
ni na oblicej nebo kucharskou dilnicku, kterou poradame ve
spolupraci s Lobster Family Restaurant.

Meésicni program je k dispozici u Divadla na Santovce v Galerii
Santovka nebo v Informacnim centru na Hornim nameésti.

‘ | na Santovce

ZA KULTUROU
VKAZDEM VEKU

Kazdy mésic nabizi Divadlo na Santovce svym
divakam pestry kulturni program.

Navstévnici se mohou tésit na vecerni divadelni pred-
staveni, pfi kterych vystoupi znamé tvare z televiznich
obrazovek jako je Petr Kostka, Simona Stasova nebo
Eva Holubova i ze slavnych prazskych divadel — Divadlo
Ungelt, Divadlo v Reznické, Svandovo divadlo a dalsi.
V programu nechybi ani koncerty znamych ceskych
hudebnikd ¢i oblibena talkshow.

www.divadlonasantovce.cz
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Uvodni slovo

Vazené ¢tenarky, drazi ¢tenari,
v rukou pravé drzite dubnové cislo
Moravského seniora. Je nam cti, Ze
Vam muZeme predstavit tento maga-
zin, ktery se miize pochlubit novym
vzhledem i obsahem. Véfime, Ze mno-
z1z Vas jste sijiz na prvni pohled v§im-
li toho, ze vydani doznalo znaénych
zmén. Prostfednictvim vylepSené
grafické podoby a rozsifeni tematic-
ké napln€ i poc¢tu stran Vam budeme
pravidelné prinaset ¢teni urcené nejen
pro vypln volného casu, ale také pro
inspiraci, pobaveni a rozsifeni obzo-
ri. Aprilové ¢islo jsme pripravovali
sjedinym cilem. A nebyl tim pokus
vyvést Vas nejapnym vtipem. Byla, je
a bude jim i nadale Vase spokojenost.
S prichazejicim jarem, na které tolik
vSichni nedockavé cekame, se blizi
i terminy dvou velkych zahradnickych
vystav. PfindSime Vam proto detaily
k jarni olomoucké Flofe i o kroméfiz-
ské Florii. A do KromériZze se podi-
vame i kviili prekrasnym zahradam.
V rozhovoru s cestovatelem a fotogra-
fem Pavlem Dadickym Vas zavedeme
nejen do himalajskych velehor.
Na dalsich stranadch na Vas dcekaji
rady z oblasti zdravi i vyzivy. Startuje
také prvni dil seridlu ,,Co s vnouca-
ty“, ktery nabidne tipy na jednodu-
ché rukodélné aktivity. Pokud budete
potfebovat radu pravnika, nebojte se
a ozvéte se do nasi pravni poradny.
Miizete si byt jisti, Ze jsme pfiprave-
ni reagovat na Vase podnéty. Dokon-
ce se na né velmi tésime, stejné jako
budeme radi za to, kdyz se s nami
podélite o Vase pribéhy ze Zzivota,
zkusenosti ¢i fotografie.
Prejeme prijemné chvile stravené
u Moravského seniora s novou tvari.
Redakce
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Rozhovor: Pavel Dacicky

Vase posledni fotograficka vyprava vas zavedla do
Nepalu. Kolik ¢asu jste tam stravil?

V Nepalu jsem byl tii tydny a vétSinu ¢asu jsem stravil v Hi-
malaji. Pokud si chcete tyto velehory vychutnat, potiebu-
jete dobrou fyzi¢ku a dobré pocasi, ale tu ostatné potfe-
bujete tfeba i v Jesenikach. V Nepalu jsem mél na pocasi
$tésti. Bylo vétSinou slune¢no bez mlh a vyborna viditel-
nost. Uchvatné pohledy na velikiny Lhotce, Mount Everest
anaAma Dablam, kterd je povazovana za nekrasnéjsi horu,
ve vas zanechaji nezapomenutelné dojmy. Syté modra oblo-
ha, sem tam mracek, co si fotograf maze lepsiho prat.

Takto vam vse vychazelo po celou dobu pobytu?
Dést jsem zaZil jen pri treku z Lukly do Namche Baza-
ru. Namche Bazar je ,stfediskova vesnice“ celého tudoli
Solo Khumbu. Je to vychodisko pro treky k Everestu.

K Mount Everestu jste se podival?
Chtél jsem vystoupat az do zakladniho horolezeckého
tabora na Mount Everestu. Bohuzel se mi to nepodarilo

kvtili obrovskému nestésti, které se vdobé mého pobytu
v Himélaji udalo. V okruhu kolem Annapurny se utrhla
lavina a zavalila n€kolik desitek lidi. Obrovska tropicka
boure z Indie prisla v ttery. Ve ¢tyti sta kilometra vzda-
lené oblasti Mount Everestu, kde jsem byl ja, byla uz
ve stfedu krasné modra obloha. Jelikoz vSak bylo vSu-
de popadané velké mnozstvi sn€hu, byla cesta k taboru
neprichodna. Vyrazil jsem tedy s kamarady alesponi na
zkracenou taru. BohuZel novinami uz prob¢hla infor-
mace, Ze viichni Cesi v Himalaji zahynuli, a moje rodi-
na zazila velky otfes. KdyZ jim pak pfisla zprava s moji
fotkou s pozadim velehor, hodné si oddechli.

Jak jste v Nepalu resil ubytovani?

Po priletu do Nepalu jsem se ubytoval v Kaithmandu ve
¢tvrti Thamel, abych mohl prozivat tepajici dech toho-
to mésta, chramy buddhismu, mystiku klastert, stipy
i motlitebni mlynky. Zde turista zaZije opravdovy Ne-
pal véetné jeho chuti. K dostani je zde husta polévka
tukpa, tibetské téstovinové tasticky momo, omamné
vonici véény ryzovy dal bhat, domorodé pivo ¢ang nebo
palenka raksi.

Vydal byste se sem znovu?

Myslim si, ze kazdy vnimavy ¢lovék, ktery dokaze vni-
mat krasu prirody, by neodmitnul znovu se podivat do
Him4alaje. Presto bych se rad podival na horské velika-
ny z druhé strany a to z Tibetu.

Byl jste také na vypravach v Americe. V jakych sta-
tech jste tam fotografoval a co bylo predmétem va-
Seho tviiréiho zajmu?

Severni Ameriku jsem navstivil dvakrat. Pfi prvni na-
v§téveé jsem najel skoro pét tisic kilometrd po ¢tyfech
statech. Byl jsem v Californii, Nevadé, Utahu a Arizoné.
V téchto statech jsem fotografoval a kochal se krasami
prirodnich scenérii. Jezdil jsem po narodnich parcich
Yosemite, Zion, Bryce Canyon, Capitol Reef, Sequoia
a péti dalSich. Krom¢ toho jsem se vydal také do prirod-
ni rezervace Mono Lake, rekrea¢ni arény Lake Mead
a dale jsem obdivoval tfi indidnské rezervace.

foto zdroj: archiv Pavla Dacického



Zaujalo vas kromeé prirody i néco dalsiho?

Po motoristické strance, byl zajimavy zazitek jet po
historické ¢asti ,Route 66“ a prochazet se po méstec-
kach na této trase. Neopomenul jsem navstivit Las Ve-
gas. Prestoze kolem hlavni tfidy je bezpocet kycovitych

staveb, tak hlavné v noci je to dchvatny zazitek.

Kam jste zavital béhem druhé navstévy Ameriky?
Na Aljasku a do Kanady do oblasti Yukonu a Britské
Kolumbie. Zaujalo mé, Ze je tam vSude tolik obchodt
a supermarkett. Na kazdé Cerpaci stanici je mozZné
obcerstveni a nikde nechybi kava, ktera se konzumu-
je prevazné v pullitrovych poharech. Navstivil jsem
tam tfeba vulkanicky Aleutsky hibet se stdle ¢innou
sopkou Mt. Reboubt nebo Dawson City. Zde jsou za-
jimavosti, jako kolesovy parnik Keno, hrob znamé-
ho ¢eského polarnika Jana Eskyma Welzla nebo srub
Jacka Londona a mnoho historickych domd z doby
»zlaté horecky“.

Oblibil jste si, jako fotograf, i néjakou oblast v Ces-
ké republice nebo okolnich statech?

Mam rad Ceské Svycarsko a Sumavu, kde mam navic
pratele. Kdyz jsem byl maly, tak jsem chodival s dédec-
kem v Litoméficich pozorovat na nadrazi lokomotivy.
Pozdéji jsem chtél byt kameramanem, ale nemél jsem
predpoklady pozadované diivéjSim reZimem. To vite,
otec byl legionar a to bylo tenkrat minus. Fotografovani
ale ziistalo od mladi az do dne$ni doby mdj velky koni-
cek.

(red)

ChorvatsSkor=akarskamivieral
Letovisko Drvenik - penzion Zoran
Piehled standardnich cen pro sezonu 2015 X°ne¢né cena zahrnuie: Ubytovani

Vv penzionu Zoran. Jedna se o dvé
Cena za kazdou osobu / tyden (stfeda-stfeda) budovy v tésné blizkosti. Nachazi se

Kazdé dité 30 m od oblazkové plaze. Ubytovani
2, 3, 4, 5 lizkovych pokojich s viast-
nim soc.zafizenim a balkonem.
12.6.-21.6. 6000,- K& 7000,- K& 7400.- K¢ Na poschodi spoleéna chladniéka.
19.6.-2.7. 6790 K& 7790,- K¢ 8250,- K¢ Stravovani ve formé polopenze:
30.6.-9.7. 6200,- K& 7200-Ké  7600,-K& Snidané (kontinentalni) a vecere

77.-16.7. 620K 7200k 7600/ kg | (Wberzedwoujidel. -
.7-23.7  6200-Ki  7200-Ki  7600-Ki  oopiavaviasini £1900,-KC fosoba)

nebo zahr. autobusem s WC,

21.7-30.7. 6200,- K¢ 7200, K& 7600,- K¢ izaci, videem - na i misto
28.7-6.8. 6200,- K¢ 7200,- K¢ 7600, K¢ ze Sumperka a po trase. Pojisténi
4.8-13.8. 6200,- K& 7200,- K& 7600, K& proti Upadku CK, sluzby delegata.

11.8.-20.8. 6200,- K& 7200, K& 7600,- K¢ Koneéna cena nezahrnuje: pojisténi
18.8.-27.8. 6200 K& 7200 K& 7600~ K& lécebnych vyloh v zahranici, fakultativ-
25.8-6.9.  6790.Ki  7790-Ki  8250,kg ity apobytovataxa se plafi primo

jtli penzionu dospély = 8€/ tyden;
49139 BO00-KE  T000-KE  TAODKE s o im et en e

Zajezd organizuje Lenka Sulasova LERA cestovni kancelar.
Zprostiedkovatelem je Lenka Sulasova - LERA cestovni kancelar.

Kontakt: tel./fax: +420 583 214 164, moh.: +420 606 475 575
e-mail: ca.lera@tiscali.cz, info@ca-lera.cz www.ca-lera.cz



Prevence pro zdravi

Dermatolog: Lécba kortikoidy muaze
odstartovat cukrovku, obezitu
Ci vysoky tlak, je vSak nenahraditelna

Kortikoidy. PFi zanétech,
mokvani, otocich ¢i svédé-
ni jsou podle lékarl casto
nenahraditelné. P¥i delSim
¢i celkovém uzivani vsak
mohou oslabovat imunitu
a prispivat k rozvoji cuk-
rovky, viedi nebo treba
psychickych probléma.
Tomas Kampe, primar Kli-
niky dermatovenerologie
Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura Kosice, se podélil
se Ctenafi Moravského se-
niora o to, jaka jsou hlavni
pozitiva a zaroven rizika
uzivani kortikoidt, jaké
mohou mit lidé nasledky ¢i zda a ¢im se daji tyto latky
nahradit. Tomas Kampe také dlouhodobé funguje jako
odborny poradce na lékaFské infolince spolecnosti LR
Health & Beauty, kde klienttiim radi, jak klasickou lécbu
co nejefektivnéji podporovat potravinovymi doplnky.

Tomds Kampe také dlouhodobé
funguje jako odborny poradce na
lékar'ské infolince spolecnosti LR
Health & Beauty, kde klientim radi,
jak klasickou lécbu co nejefektivnéji
podporovat potravinovymi dopliiky.

Kortikoidy jsou nenahraditelné, mohou ale zap#ici-
nit tfeba cukrovku

Pozitivni ptisobeni kortikoidd vychazi z jejich uc¢inka
- dovedou velmi dobfe tlumit zanét, maji antialergic-
ky acinek a potlacuji reakci imunity. Vzhledem k jejich
farmakologickému u¢inku, rychlosti a razantnosti na-
stupu ucinku nejsou kortikosteroidy zcela nahraditel-
né. Velmi dobfe pomahaji tfeba s atopickymi ekzémy,
s lupenkou i u fady alergii a roztrousené sklerdzy. Pro-
spivaji lidem s autoimunitnimi nemocemi, kam se fadi
tfeba Crohnova choroba ¢i zané€tlivd onemocnéni strev,
a u mnoha dalsich zdravotnich potizi. Presto je tfeba
proces 1é¢by velmi dobte hlidat a dodrZovat pokyny, je-
likoz dlouhodob¢éjsi 1é¢ba kortikoidy je v jistém ohledu
rizikova.

Samozfejmé vzdy zaleZi na typu uzivaného léku, jeho
davkovani, délce 1é¢by ¢i zptsobu. Nicméné k negativ-
nim Uéinkdm uzivani kortikosteroid@ se obecné radi
porucha latkové vymény cukri, coz miize vést az k cuk-
rovce, Utlumu c¢innosti nadledvinek, Zaludeénim vie-
déim, neuropsychiatrickym komplikacim ¢i tfeba k rtis-
tu krevniho tlaku.

Co se tyka uzivani v téhotenstvi, tak ackoliv systémo-
vé kortikoidy nezptisobuji vyvojové vady plodu, pokud
by se uzivaly ve velkych davkach, mohou zpomalit jeho
rust. Jiné typy kortikoidd nejsou v téhotenstvi dopor-
ucovany vibec. U détskych pacientd je pak tfeba volbu
kortikoidd rovnéz zvazit a pripadné se vyhnout aplika-
ci nejsilnéjsich hormont na cely kozni povrch. Lokalné

aplikovana 1é¢iva mohou navic p¥i dlouhodobém uzi-
vani zplsobovat atrofii, tedy ztenc¢eni pokozky. V prv-
nich tydnech 1é¢by se daji potize jesté zvratit, pozdéji
jiz nikoliv. Stanovit ¢asovou hranici, kdy se zmény na
pokozZce stavaji trvalymi, v§ak neni mozné.

Uzivejte kortikoidy jen v akutnich pripadech

Lidské télo je velmi individualni, co mize pomoci jed-
nomu, mize druhému naopak uskodit a neni mozné ni-
kdy nic zarudit stoprocentné. Presto bych lidem s koZni-
mi potiZemi s ohledem na nezadouci u¢inky kortikoidt
doporucil uzivat co nejmensi moznou davku, ktera je
vSak efektivni a potiebnd ke zlepSeni zdravotniho sta-
vu, tedy v nejakutnéjsim stadiu koznich onemocnéni.
Po odstranéni akutnich potizi je pak vhodné farmako-
logickou 1é¢bu postupné vynechavat a pomalu piecha-
zet na udrzovaci 1é¢bu, napriklad smérem k produktim
s obsahem Aloe vera gelu. V pfipadech chronickych
nezavaznych onemocnéni je pak naopak vhodné témi-
to produkty zacit a farmakologickou 1é¢bu kortikoidy
aplikovat az v pripadé jejich selhéani.

Co jsou to kortikoidy?

Terminem kortikoidy ¢i kortikosteroidy se v uz$im
slova smyslu oznacuji chemické latky s prstencovou
strukturou. Kortikoidy uzivané v mediciné jsou synte-
tické molekuly, které maji silny protizanétlivy ucéinek.
O jejich jedinec¢nosti svéd¢ii fakt, Ze z historického hle-
diska v mediciné hovofime o éfe pfed objevenim kor-
tikoidti, pfi¢emz kortizol byl objeven roku 1948, a ére
po jejich objeveni. Tento objev ucinil v roce 1950 ze tii
védct - Tadeuse Reichsteina, Philipa Henche a Edwar-
da Kendalla - dokonce laureaty Nobelovy ceny. Do 1é¢by
koznich onemocnéni byly kortikoidy ve formé krémf,
masti a roztokd zafazeny v roce 1952. Dnes se s 1é¢bou
kortikosteroidy setkavame nejcastéji v revmatologii,
dermatologii, gastroenterologii a v plicnim 1ékatstvi.
(red)

Milé ctenarky a mili ¢tenari.

PiSete povidky, basné ¢i radi fotite? A mate chut
se o vase dila podélit s ostatnimi? Pak nevahejte
a dejte ndm o sobé védét prostrednictvim e-mailu
office@moravskysenior.cz. Ozveme se vam a radi
vase prispévky zverejnime v nékterém z dalSich
vydani Moravského seniora.



Nepodcenujte
slunecni paprsky

Slunce zacina prohfivat nejen pudu, ale také nase téla.
Ta chrani nejvétsi lidsky organ - kiize. Na ni bychom
neméli v zadném pfipadé zapominat, a to i v souvislos-
ti s blizicim se Evropskym dnem melanomu. Nechat se
prohlédnout koznim lékarem je jen jednou z véci, které
pro sebe miizeme udélat. Zakladem je ovSem ochrana
proti slune¢nimu zareni. Idealni samoziejmé je omezit
pohyb na pfimém slunci co nejvice. K ochrané existuje
také specialni obleceni a samoziejmé i kvalitni krémy
na slunéni.

A co Ze to ten melanom vlastné je?

Maligni melanom je nador, ktery vychazi z pigmen-
totvornych bunék. Na jeho vzniku se podili predev§im
ultrafialové zareni, a to zejména jeho UVB slozka. Roli
sehrava i geneticka vybava.

Jak vlastné vypada maligni melanom na kiizi?

Na ptivodné zdravé ktizi se zacne tvotit odliSné barevna
skvrna, ktera se zvolna zvétSuje a postupné pribyva na
tloustce. Jindy se barevné a tvarové méni klidné matei-
ské znaménko. Nemusi vzdy jit o maligni melanom, ale
vzdycky je tfeba, aby projev vySetfil kozni 1ékat.

Proc je to tak dalezité?

Jedna-li se 0o maligni melanom, je nezbytné nutné, aby se
projev co nejdrive odstranil. Maligni melanom totiz po-
dobné jako jiné zhoubné nadory miize pacienta ohrozo-
vat na Zivoté vznikem vzdalenych dcefinych loZisek. Cim
déle je nador umistén v kiizi, tim ma vice ¢asu k tomu,
aby dcerina loziska zalozil. Tomu je tfeba predejit jeho
véasnym odstranénim.
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Masazi proti potizim
svalového aparatu

Tygti mast od spolecnosti Santé Medical je unikatni
cesky vyrobek, ktery vychazi z tradi¢nich latek uziva-
nych po staleti ke zmirnéni priznakt pfi potizich sva-
14, slach a kloubti. Jejim zakladem jsou bylinné pfirod-
ni oleje a podptirné latky, které zlepsuji vstiebatelnost
a stav ktize. Tyto latky maji analgetické, protizanétlivé,
antiseptické a antimikrobidlni acinky. Tradi¢ni sloZe-
ni je doplnéno o inovativni slozky, které zlepsily ptiso-
beni Tygfi masti. Diky originalnimu sloZeni a kvalité
pouzitych surovin nevyzaduje konzervacni latky.
Lokalni masaz Tygti masti prispiva rozhybanim a pro-
krvenim k potlacdeni zatuhlosti. To vede k vyssi pohyb-
livosti kloubti, svald a Slach a tedy kyzené uleve. Tygti
mast mizete pouzivat i pro zahtati a prokrveni svalt
pred sportovnim tréninkem. Silné aroma Tygii mas-
ti ptisobi na dychaci cesty a jeho aromaterapeuticka
schopnost kladné pisobi na psychicky stav uzivatele
po dlouhou dobu.

Vyroba Tygfi masti od spoleénosti Santé Medical se ridi
pravidly GMP, tedy takzvanou spravnou vyrobni praxi.
Péce o hotovy pripravek zacdina jesté predtim, nez se
vychozi suroviny pouziji ve vyrobnim zavodé. Prede-
vS§im se jedna o vybér kvalitnich a ovérenych vyrobct
farmakologicky uc¢innych latek prevazné rostlinného
puvodu. Spravna vyrobni praxe jinymi slovy zarucuje,
Ze vami vybrany vyrobek nebyl vyrabén v amatérském
prostredi, ale v peclivé hlidanych vyrobnich podmin-
kach. Dodava vam jistotu, Ze produkt neni nijak kon-
taminovan.




Téma

Ponorte se do Smyslu plné
zahrady. Kde? Na Jarni Flore

Vylet do exotické krajiny Mexika, pfehlidka japonskych
bonsaji a pro odvazné i podrazdéni chutovych bunék
prostiednictvim chilli papric¢ek. To je jen naznak z roz-
sahlé a pestré nabidky, kterou pfFipravuje pro navstév-
niky letosni jarni etapa mezinarodni kvétinové a zahrad-
nické vystavy Flora Olomouc 2015. Konat se bude od 23.
do 26. dubna. Jeji hlavni expozice tentokrat ponese pod-
titul Smysla plna zahrada.

»Pojdte s nami ochutnat jarni zahradu vSemi smysly,
pestrobarevny prostor plny viiné, zvukil a pozitivni ener-
gie,“ zve feditel Vystavisté Flora Olomouc Jifi Uhlif na
bliZici se akci. Pravé tak lze totiz podle néj ve stru¢nosti
popsat kvétinovou expozici v hlavnim pavilonu A.
Smysld plna zahrada zavede hosty kvetoucimi portaly
darovnym prostorem s nesmirnym mnoZstvim rozma-
nitych vini, barev a tvard vytvofenych pomoci aranzi
tisict kusti narcist, tulipant, hyacintd a modfencd, ale
také muskatt, petinii a voskovek. Zahrada odpocinku,
chuti a hudby bude doplnéna vodnimi gejziry, prehlid-
kou rododendronti, pokojovych rostlin, okrasnych stro-
mu a keft. Cely prostor provoni dalsi tisice fezanych
kvétin - lilii, kosatct, hledikt ¢i frézii. ,Dlouhym kvé-
tinovym tunelem se pak lidé dostanou aZ do exotické
krajiny Mexika plné kaktusti i tamni kultury. V této ¢as-
ti expozice pfipravené ve spolupraci s Velvyslanectvim
Mexika nebude chybét ani typicka mayska pyramida.
Véfime, Ze smysli plna zahrada bude velmi pozitivné
plsobit na vSechny vase receptory,” laka navstévniky
autor projektu Vojtéch Zahradnik z olomouckého vy-
staviste.

V ramci jarni Flory se opét predstavi i Svaz kvétinait a flo-
ristl1, svoje expozice vybuduji odborné zahradnické skoly,
Cesti a slovensti, ale i némecti, polsti a holandsti péstite-
1é nabidnou expozici masozravek, sukulentti, okrasnych
kera, skalnicek a vrestu. Lidé se rovnéz budou moct in-

e

spirovat floristickou soutézi v aranzovani kvétin na téma

IF

Jaro vSemi smysly, kterd umozni nejen zrakové
postizenym vychutnat si barevnost a rozmanitost kvéte-
ny i jinymi smysly, nez jsou jen ,,pouhé“ lidské oci. Souté-
zit se bude ve dvou kategoriich: v juniorské vznikne Kyti-
ce pro zrakové postizeného a v seniorské zase Sesazovana
nadoba z jarnich kvétin s hmatové zajimavou tpravou.
Pavilon E se ve stejnou dobu proméni v unikatni vystavu
bonsaji. Ve spolupraci s Bonsai museum Isabelia ze Sta-
rého mésta u Uherského Hradisté se zde predstavi pro-
jekt 100 borovic. ,,Borovice pochazeji z riiznych mist Ev-
ropy a jsou cenné i tim, ze pochazeji z lokalit, na nichz
by byly vzhledem k vystavbé silnic, dalnic, lanovek nebo
protipozarnich lesnich koridort zlikvidovany. Diky pro-
jektu se je vSak podafilo zachranit. Prostor pavilonu
bude dale vyplnény japonskou zahradou s ¢ajovnou, po-
radnou, ukazkami tvarovani bonsaji a jejich prodejem,*“
prozradil Zahradnik.

Volné plochy vystavisté ve Smetanovych sadech s novymi
vysadbami cibulovin a letni¢ek budou patfit zahradnic-
kym trhiim. Na zahradkare, kutily ¢i chalupaie na nich
¢eka pestra nabidka kvétin, zeleniny, semen, okrasnych
rostlin, Skolkafskych vypéstkt a v ramci veletrhu Horti-
farm také zahradnickych pomiicek, mechanizace a dal-
$ich potteb k jejich bohulibé ¢innosti.

Po dobu vystavy budou rovnéz oteviené sbirkové skleni-
ky s exotickou kvétenou a také sousedici univerzitni bo-
tanicka zahrada se zajimavymi rostlinnymi exponaty. Se
vstupenkou mohou lidé zamifit i do botanické zahrady
vystavisté Flora v dal$im z méstskych parkd - Bezruco-
vych sadech. Pro chvile oddechu je uréen kazdodenni do-
provodny program s vystoupenim dechovek a folkovym
festivalem Country Folk Flora, kterému bude patfit letni
scéna u jezirka. Novinkou doprovodného programu pak
bude premiérovy ro¢nik hudebniho festivalu Zakladnich
umeéleckych skol z Olomouckého kraje nazvany Hudba
v kvétech.

Oficialnim dopravcem jarni Flory jsou letos opét Ceské dra-
hy. Pro vSechny, ktefi zamifi na olomouckou kvétinovou vy-
stavu, pripravily specialni nabidku VLAK+. Do Olomouce
a zpét se tak navstévnici Flory dostanou odkudkoliv z Ces-
ké republiky za polovinu jizdného. ,,Pii cesté do Olomou-
ce cestujici narok na slevu prokazovat nijak nemusi, staci,
kdyz o slevu na pokladné pozada. Pti cesté zpét vSak musi
pri kontrole jizdnich dokladd predlozZit jizdenku VLAK+
Flora oznacenou razitkem, které ziska pfimo na vystavisti
v expozici Ceskych drah,* vysvétluje tiskovy mluvéi Vystavi-
$té Flora Olomouc Adam Fritscher.

PIné vstupné na jarni Floru ¢ini 120 korun na misté a 100
pri online prodeji pfes internet, zlevnéné pro diachodce
a studenty 80 a pro déti od 6 do 15 let 30 korun. Za ro-
dinné vstupné pro dvé dospélé osoby a jedno az ¢tyri déti
zaplati navstévnici 210 korun, déti do 10 let v doprovodu
rodi¢l a navstévnici s prikazem ZTP a ZTP-P maji vstup
na vystavi§té zdarma. Specialni vstupné pro zaky a stu-
denty véetné pedagogického doprovodu v poctu nejméné
deseti osob pak ¢ini 15 korun.



Zakladni informace

FLORA OLOMOUC 2015 - jarni etapa: mezinarodni
kvétinova a zahradnicka vystava

HORTIFARM: veletrh drobné zahradni mechanizace,
pomicek a potfeb

JARNI ZAHRADNICKE TRHY: prodej kvétin, zeleniny,
semen, okrasnych rostlin, Skolkarskych vypéstkd, za-
hradnickych pomiicek a potfeb

Doba konani: 23. - 26. dubna 2015, 9.00 - 18.00 hod
(nedéle 9.00 - 17.00 hod)

Misto konani: Vystavisté Flora Olomouc, a. s. - Smetano-
vy sady, pavilony A, E, G, H, exteriéry

Spolupotadatelé: Svaz kvétinatd a floristti CR, Cesky za-
hradkaisky svaz, Svaz $kolkatd Ceské republiky

Z HISTORIE
Zahradnické vystavy pod nazvem Flora Olomouc se
v Olomouci pofadaji od roku 1967. Pivodné se konaly
jen v lichych letech, v sudych je hostila Bratislava. Tra-
dice velkych kvétinovych vystav v krajském mésté zacala
uz vroce 1958.

(red)

FLORA OLOMOUC 2015

Jarni etapa se kona 23. - 26.4. 2015

Zahradka da smysl
vasim smyslim

S ubyvajicim snéhem a prodluzujicim se dnem zaéina-
te byt mirné nervozni, vyhlizite netrpélivé zatim liné
sluneéni paprsky a pak jednoho dne vdechnete tu ne-
zaménitelnou viini jara. Zene vés to ven, mezi prsty
s laskou nechate protékat kyprou a zimou zmozenou
ptdu. V 1été s détmi naslouchate hte cvrcka a ochut-
navate prvni sladké plody, podzim vas kazdoroc¢né pte-
kvapuje hrou barev a stinti. Kde jinde dostavaji vase
smysly ten pravy smysl, nez na zahradce? A prave tento
svét viini, chuti i zvukt vam predstavi expozice ,,Smysl
vagich smysla“, kterou Cesky zahradkaisky svaz (CZS),
nabidne navstévniktim jarni Flory ve dnech 23. - 26.
dubna 2015 v pavilénu C. Hlavnim lakadlem leto$ni ex-
pozice ¢eskych zahradkart je harmonie bareyv, hra zvu-
ki i nové viin€ a chuté. Své smysly budou moci navstév-
nici provérit na nékolika tematickych zastavenich.
»Naudite se rozeznavat zvuk zpévnych ptakua a dalSich
obyvatel naSich zahradek. Ovérite si rozdil mezi vini
oregana a majoranky. Na panelu zrakového vnimani si
vyzkousSite, jaké barevné kombinace by sluSely vaSemu
kvétinovému zahonu. Zjistite, co vyroste z titérnych
seminek,“ vyjmenovala, co na pfichozi ¢eka, mluvci
CSZ Ivana Jankovi¢ova. Pfidala, Ze rok 2015 vyhlasil
casopis Zahradkar rokem chilli. Interaktivni pasmo
smysla tak bude ukonceno pékné zostra, a to popisem
a predstavenim nékolika zvlasté palivych papricek.
»Spolu s jarem chceme i my probudit nase navstévniky
ze zimni letargie a aktivné je zapojit do naseho nového
interaktivniho projektu. Myslim, Ze v nasi expozici se
letos nebudou nudit ani déti, ani dospéli. Své smysly
si zde budou moci opravdu vyzkouset, samoziejmé
s patti¢nou zahradkarkou tematikou,“ popsala vznik
expozice CZS jeji realizatorka ing. Pavlina Svecova.
Navstévnici zde stejné jako loni najdou i bezplatnou
odbornou poradnu Ceského zahradkatského svazu,
ve které zasednou rostlinolékari, pomologové, ale
i odbornici na péstovani a choroby kvétin. O dobrou
naladu se postaraji moravsti vinati za doprovodu cim-
balové muziky. Uskutecni se i tradi¢ni soutéz stiednich
skol a ucilist v tematickém aranzovani expozic.




Téma

,Libi se mi, ze nase parky

A\ A Xl 4

ziji," rika Nadezda Krejci

Flora, to je casto to prvni, co se lidem vybavi pfi vyslove-
ni jména Olomouc. Parky, vystaviSté a svétoznamé kvé-
tinové vystavy. A s Florou spojila pred pétatriceti lety
svuj pracovni osud Nadézda Krejci. Pravé tato dynamic-
ka dama vi, kde a hlavné pro¢, ktera kytka nebo strom
v parcich roste. K ,,zahradniceni” se rodila Olomoucanka
a vystudovana zemédélska inzenyrka dostala pred lety
vice méné nahodou. S vysokoskolskym diplomem v kap-
se nastoupila jako zahradnice v botanické zahradé. ,Teh-
dy tam pro mé neméli jako pro vysokoskolacku misto,
ale potirebovali zahradnici,” vzpomina. Na pocatku 90.
let pak dostala na starost Fizeni celého zahradnického
useku. ,Vibec si uz nedovedu predstavit, Zze bych délala
néco jiného, je to izasna prace,” fika provozni naméstky-
né Vystavisté Flora Olomouc.

Co vas bavi na tom, co délate?

Bavi mé podilet se na tom, jak Flora vypada i jak se méni.
Samozfejmé malym dilem, protoZe kdyz se délaji tieba
vysadby, je to tymova prace. Uplné nejvic miluju, kdyZ je
vystava, prochazim park a sly$im, jak navstévnici chodi
a rikaji: ,,Jé podivejte se! To je pekné. To taky zkusime.
To se nam libi“. To je moc prijemny pocit. Potési mé ale
tfeba i to, Ze v parcich chovame pavy a perlicky a ja den-
n¢€ vidim maminky s détmi, jak je hledaji, pozoruji.

Dnes vedete zahradnicky usek, zaéinala jste ale vlast-
n¢é od piky, jako zahradnice. Nebyl to pro vas promar-
nény ¢as?

Rozhodné ne. Myslim, Ze je dobra zkusSenost poznat pra-
ci lidi, které pak vedete. Ziskate trosku jiny pohled na
véc nez jen od kancelarského stolu.

Vnimaji lidé, co se déje v parcich?

Urcité. Olomoucané jsou hodné v§imavi a na tom pfistu-
pu je znat, Ze povazuji parky za rodinné stiibro mésta,
Ze je maji radi. I kdyZ ne vSichni si jich vazi. Neustale
mame zni¢ené a posprejované lavicky. To nas moc mrzi,
ale jinak si myslim, Ze Olomoucané parky miluji. Staci
se projit za pékného pocasi a v parcich vidite stovky lidi.
Zménilo se i to, jak se lidé v parcich chovaji, jak je vyuZzi-
vaji. Uz neplati, Ze se jen korzuje ¢i sedi na lavi¢ce. Dnes
v nich potkate béZce, jezdi se tady na koleckovych brus-
lich, hraje se pétanque, v botanické zahradé si mutizete
dat s velkymi figurami partii venkovnich $acht, v hudeb-
nim altanu bude stejné jako loni piano, kazdy kdo bude
mit chut, si mize zahrat.

Nemate nékdy pocit zmaru? Ta prace je pomijejici.
Kvétiny odkvetou a pristi rok se za¢ina zase od zacat-
ku...

Mate pravdu. Prace se ¢asto opakuje. Ale neni tiplné po-
mijejici, protoZe nemluvime jen o kvétinach, ale i o dre-
vinach, které jsme vysadili a ony rostou. Jako ptiklad
muze poslouzit hlavni alej. To byla pro mé srde¢ni za-
lezitost. Kdyz padlo rozhodnuti, Ze se musi kacet, tak
jsem den pred kacenim chodila po aleji a tekly mi slzy.
Ty stromy byly soucasti mého zivota. Ale pak se vysadily
nové a vy zase vidite, jak rostou a ta prace pokracuje.
Nekondi.

Zahradnici profesionadl i ve volném ¢ase?

Znate prislovi: Kovarova kobyla chodi bosa. Na m¢ sedi
presné. Poridili jsme si novou zahradu. Predstavovala
jsem si, Ze bude 1zasna, takova druha Flora. JenZe pak
zjistite, ze chybi Cas a neni i tolik sil. Dneska jsou mé
predstavy skromngéjsi.

Co vam déla na vasi zahradé nejvétsi radost?

Pravé ted to jsou ovocné stromy. Rodina se mi sméje, Ti-
kaji, ze jsem Micurin - laik, protoZe na stromcich zkou-
$im vSechny mozné zptsoby fezu. Pravda, ne vzdycky se
mi to podafi. Také mam moc rada trvalky, protoZe jich je
velké mnoZstvi a miiZete je vysadit na riznda stanovisté
na slunicko, do stinu.

Stihate ve volném case kromé zahrady jesté néjaké
dalsi aktivity?

Mam rodinu, manzela a tfi déti. Sice uz dospélé, ale
s nadsazkou jim ob¢cas fikam, Ze jsou ted je$té naroc¢né;j-
§1, nez kdyz byly malé. Takze Cas patii zvlasté jim. Pte-
stéhovali jsme se kousek za Olomouc. Okolo domu je
potrad co délat. Jsem i zastupitelkou v Hnévotiné a pres
rok délam dobrovolnici na onkologické klinice. Prosté
snazim se ¢as, ktery mam, smysluplné vyuzit. Pro sebe
i pro ostatni.

(smi)



Historie a soucasnost

Letos uplyne sedmdesat let
od konce valky

Stovky akci po celé republice doprovodi letosni 70. vy-
roci konce 2. svétové valky. Pripravili jsme pro vas vybér
z Sirokého programu udalosti, které se konaji v Olomouci
a okoli. A mame pro vas i pozvani do Otrokovic.

Olomouc

O vikendu 25. a 26. dubna se uskute¢ni pietni vzpominky,
které se budou konat u prilezitosti 70. vyroéi vypaleni obci
Zaktrov a Javoricko. ,Na Kyjanici nedaleko Zikiova se
chysta uprava dals$iho pietniho mista, které upomene na
rok 1945 a tehdy dvacet zavrazdénych mistnich obyvatel.
Soucasné s tim bude v Javori¢ku oteviena nova muzejni
expozice, odhalen model ptivodni podoby obce a vysaze-
na symbolicka lipova alej,“ popisuje chystané akce radni
a predseda sdruzeni Iniciativy pro podporu vypalenych
obci Filip Zadek. Soudasti posledniho dubnového vikendu
bude také slavnostni koncert na Hradisku.

Tradi¢ni kvétnové oslavy budou letos v Olomouci rozpro-
stfeny do n¢kolika dni. V sobotu 2. kvétna je zah4ji ucténi
pamatky obétem 2. svétové valky u pamatniku v Olomou-
ci na Lazcich. Nasledné bude program pokracovat rekon-
strukei tankové bitvy u Fortu XIII. na Nové Ulici. ,,Chceme
ukazat, jak vypadal jeden z poslednich bojt ¢eskosloven-
ské tankové brigady, ktery se odehral u Horky nad Mora-
vou,“ uvadi organizator Ivo Juras s tim, Ze akci souc¢asné
doplni i vystava s ndzvem ,Valka skon¢ila na Hané“. V ne-
déli 3. kvétna pak bude pro zajemce a navstévniky mésta
pripravena na Hornim nadmésti vernisaz vystavy fotografii
dokumentujici osvobozeni Olomouce.

V pribéhu kvétna a Cervna si na své pfijdou také zajemci
o filmy s vale¢nou tématikou. V kiné Metropol je pro né
kazdy ¢étvrtek v dobé od 7. kvétna do 18. ¢ervna priprave-
na prehlidka filmi a dokumentd na téma 2. svétové valky.
»Nasi snahou je zapojit do programu pfipravovaného fes-
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foto: Reprodukce z knihy Olomoucké promény (2002)

tivalu také olomoucké zakladni a stfedni Skoly i méstské
kluby seniort,“ nastinil primator Antonin Stanék.

V patek 8. kvétna se v rezii Armady CR uskuteéni obvykla
oslava Dne vitézstvi. Ucténi pamatky obéti valek v Olo-
mouci probéhne u pomnikd v Repéiné, na Ustfednim
hibitové a v Cechovych sadech. V sobotu 9. kvétna se mo-
hou navstévnici Fortu Radikov podivat na rekonstrukci
jedné z bitev, ktera probéhla pfi osvobozovani Olomouce.
»Chystame se navazat na uspéch z lonského roku, kdy se
k ndm pfislo podivat na 1 300 lidi. Letos se ndm na pfipra-
vovanou vystavu vojenské techniky podarilo zajistit také
tank T34,“ pochlubil se za organizatory Jan Bednaf.

O vyvrcholeni a samotny zavér maratonu oslav spojenych
se 70. vyro¢im konce 2. svétové valky se postara jedine¢ny
koncert v centru Olomouce a no¢ni ohniostroj. V pond¢li
22, ¢ervna ve 20 hodin vystoupi na Hornim namésti vy-
jimeény svétovy interpret vazné hudby, jeden z klicovych
bas-barytonistd soucasnosti Ildebrando D “Arcangelo. Vy-
budovana koncertni stagiona pod Sirym nebem nabidne
misto bezmala tfem tisicovkam divakd a nadchne nejen
skutecné priznivce vazné hudby.

Otrokovice
Nékolikadenni oslavy se chystaji u pfilezitosti 70. vyroci
konce 2. svétové valky v Otrokovicich na Zlinsku. Slavnos-
ti Svobody nabidnou celou fadu programti, do kterych se
muze zapojit také Siroka vefejnost. VSe zac¢ne v nedéli 3.
kvétna v 10.30 hodin, kdy se v kostele svatého Vojtécha
uskute¢ni bohosluzba za padlé a obéti druhé svétové val-
ky. Po bohosluzbé bude v 11.45 hodin nasledovat pietni
akt u pomniku na nameésti 3. kvétna. O den pozdéji, v pon-
déli 4. kvétna v 16 hodin, se v Otrokovické Besedé usku-
te¢ni vernisaz vystavy Na prahu svobody - 70. vyro¢i osvo-
bozeni Otrokovic s vyhodnocenim literarni soutéze zakt
otrokovickych zakladnich skol. Ve stfedu 6. kvétna v 8.15
hodin se budou moci zdjemci zdcéastnit organizovaného
zajezdu do Hostalkové nazvaného Po stopach partyza-
nu. Prihlasky jsou k dispozici v turistickém informac¢nim
centru. Oslavy svobody vyvrcholi v patek 8. kvétna ve 14
hodin zabavnim odpolednem s vojenskou a bezpec¢nostni
tématikou pro rodiny s détmi. Akce se uskute¢ni na Stér-
kovisti. Prichozi ¢eka vystava vojenské historické techni-
ky, prehlidku Ceského ¢erveného kiize, Méstské policie
Otrokovice, zdchranatd nebo hasict.

(red)

2. svétova valka

zacatek: 1. zari 1939 - napadeni Polska nacistickym Né-
meckem

konec: 8. kvétna 1945 - bezpodminecna kapitulace né-
meckych ozbrojenych sil
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Vylet

Moravské Versailles
aneb Vylet do Kromérize

Nesplnil se vam dosud sen navstivit francouzsky zamek
ve Versailles a jeho prekrasné zahrady? Nezoufejte. Za
dech berouci podivanou nemusite urazit vice jak tfinact
set kilometru. Staci zavitat do Krométize a arealu Arci-
biskupského zamku. Zdejsi architektura, zahrady a sbir-
ky patfi k nejhodnotnéjSimu kulturnimu dédictvi nasi
zemé a jejich unikatnost stvrzuje zapis na seznam svéto-

vého dédictvi UNESCO.

Kvétna zahrada

Kvétna zahrada reprezentuje prelomovou fazi vyvoje ev-
ropského zahradniho uméni. Na jedné strané jesté stale
pripomina pozdné renesanéni italské a zaalpské zahrady,
na strané druhé se jiz obraci k francouzskému barokné
klasicistnimu typu. ,Jedine¢nost zahrady vSak nespociva
pouze v této vnitini originalni dualité, ale také v tom, Ze
svou vysokou uméleckou a historickou hodnotou je dnes
prakticky jedinym predstavitelem obdobné komponova-
ného celku v Evropé,“ vyzdvihuje na svych internetovych
Hlavni ¢ast Kvétné zahrady byla vybudovana mezi 1éty
1665-1675. Stala se vrcholnym stavebnim podnikem olo-
mouckého biskupa Karla II. z Lichtensteinu-Castelkorna
(1624-1695). Zahajovaci prace ridil italsky architekt Fili-
berto Luchese (1606-1666). Po ném se ikolu zhostil jeho
spolupracovnik Giovanni Pietro Tencalla (1629-1702).
Vedle téchto dvou vyraznych osobnosti se na vyzdobé
podilela cel4 fada dalSich predevsim italskych a némec-
kych umélca.

Centralni ¢ast kromérizského Libosadu tvofi dvé cas-
ti - Kvétnice s kolonddou, zahradnim pavilonem (Ro-
tundou), fontanami, tvarovanymi sténami, a Stépnice
se dvéma bazény, Jahodovymi kopecky a sbirkou odriad
ovocnych stromt.

V osmdesatych letech 17. stoleti doslo k pfipojeni dal-
§ich drobnych zahradnich prostor uréenych k chovu zvé-
fe a péstovani vzacnych rostlin - Pomerancové zahrady
se stavbou pro zimovani citrusd, Holandské zahrady pro
cibuloviny, Bazantnice, Krali¢ctho kopce a Ptac¢nice s ba-
zénem a voliérou.

Zahrada je ve vSech ro¢nich obdobich hojné navstévova-
na, coz klade velké naroky na jeji kazdodenni adrzbu.
Vstupné pro seniory ¢ini 60 korun. Navstévnici ovSem

Informace pro navstévniky Kvétné zahrady

Oteviraci doba
letni ¢as: od 8 do 17 hod
zimni ¢as: od 8 do 16 hod

Vstupné pro seniory
60,- (zahrada), +30,- (rotunda), +30,- (komentovana pro-
hlidka), 250,- (ro¢ni permanentka)
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museji pocitat s tim, Ze v pfipadé vétru nebo silného
desté miuze byt zahrada uzaviena. Béhem hlavni na-
v§tévnické sez6ny mohou prichozi vyuzit nabidky ko-
mentovanych prohlidek. V jejich pribéhu jim odborni-
ci Narodniho centra zahradni kultury predstavi zndmé
i méné znamé skutecnosti ¢i nové vysledky badatelskych
vyzkumi, které se tykaji zahradniho uméni, archeolo-
gie, stavebné-historickych prizkumi, dendrologie apod.
Cena komentované prohlidky stoji dal§ich 30 korun za
osobu. V dubnu a fijnu se komentované prohlidky konaji
v sobotu a v ned€li v 11 a ve 14 hodin. V kvétnu se vyklad
vede ve stejnych ¢asech kazdy den. Od ¢ervna do zari se
konaji tfikrat denné, a to v 11, ve 13 a v 15 hodin.

SR, ]




Podzamecka zahrada
Zahrada je celoro¢né vyu-
zivana jako vefejny park
a stejné jako Arcibiskup-
skému zadmku a Kvétné
zahradé ji patii misto na
seznamu pamatek piirod-
niho a kulturniho dédictvi
UNESCO.

Je jednim z vrcholnych pfikladt krajinarské parkové
kompozice zalozené pted polovinou 19. stoleti na roz-
loze vice jak 60 hektart. Jeji pocatky Ize ovSem najit jiz
z obdobi renesance. ,,Prvni vyobrazeni a pisemné zmin-
ky o jeji existenci se objevuji v druhé poloving 16. stoleti.
Zahrada byla vazné poskozena za tticetileté valky a k jeji
obnové v rané baroknim duchu doslo za episkopatu
uménimilovného biskupa Karla II. z Lichtensteinu-Cas-
telkorna,“ shrnuje NPU Kromé&fiz.

Nasledné se formalné geometricky feSena zahrada
s ustfedni fontanou, kvétinovymi zahony a bohatou so-
charskou vybavou béhem 18. stoleti pozvolna ménila dle
vyvoje barokniho mysleni. Prostor ptivodniho parteru
napriklad oramovala zelena loubi sbihajici se u vyvyse-
ného vyhlidkového pavilonu a ptibyly ¢etné bazény. Do
zahrady se vstupovalo bohaté vyzdobenym zahradnim
salem v prizemi zamku.

Prvni olomoucky arcibiskup Antonin Theodor Colloredo-
-Waldsee (1777-1811) ji na konci 18. stoleti nechal promé-

Informace pro navstévniky Podzamecké zahrady

Oteviraci doba
kvéten-zafi 7-19 hod
fijen - duben 7-17 hod

Vstupné pro seniory
zdarma, 45,- (komentovana prohlidka)

Komentované prohlidky Podzamecké zahrady
duben, fijen nedéle ve 14 hod
kvéten, zarf Gtery, Ctvrtek, sobota, nedéle ve 14 hod
cerven Gtery - nedéle v1lave 14 h.
Cervenec, srpen pondéli ve 14 hod,

Utery — nedéle v10,13a v 15 hod

Mimo tyto terminy je mozné komentovanou prohlidku ob-
jednat na info@nczk.cz nebo na 778 531 417 (podminkou
je Gcast alespon 5 osob).

nit pod vlivem osvicenskych myslenek v sentimentalné
ladény park. Sit cesti¢ek vinouci se mezi stromy priva-
déla navstévnika k pestré paleté drobnych staveb a umé-
leckych zastaveni, napf. k feckému Chramu Pratelstvi,
umélym zficeninam, poustevné s kvétinovou zahradkou,
¢i k labyrintu s deStnikem.

Ve tricatych letech 19. stoleti zacdala radikalni promeé-
na Podzamecké zahrady ve velkorysy krajinarsky park.
Mezi 1éty 1837-1850 byla zaloZena rozsahla krajinarska
kompozice, jejiz srdce tvofila tzv. Maxmilidnova kolona-
da. Béhem tohoto obdobi zaznamenala zahrada nejvétsi
rozkvét a ziskala souc¢asnou rozlohu i rozhodujici ¢ast ze
své rostlinné, architektonické a vodni slozky.

Dnesni podoba zahrady tudiz predstavuje navstévniko-
vi unikatni krajinadrskou kompozici parku z poloviny
19. stoleti doplnénou fadou architektonickych i umélec-
kych prvkd, ale i mnozstvim cennych dfevin. Zahrada se
vyznacuje vysokym stupném autenticity nejen diky za-
chovani historického ptdorysu a hlavnich komponentd
stavebni slozky, ale i diky pGivodni kompozi¢ni strukture
vegetaénich prvkd.

Podzamecka zahrada je od kvétna do zari pristupna od
7 do 19 hodin. V ostatnich mésicich se uzavira o dvé
hodiny drive. Vstup je zdarma, seniofi se zijmem
o doprovodny vyklad s dendrologickymi, historickymi
a architektonickymi zajimavostmi zaplati 45 korun za
osobu.

(red)
Informace pro navstévniky zamku
Otviraci doba
duben a fijen vikendy a ohlasené skupiny
od 9 do 16 hod
kvéten, cerven, zafi denné kromé pondéli a dne po statnim
svatku od 9 do 17 hod
cervenec, srpen denné kromé pondéli a dne po statnim
svatku 9 do 18 hod

Vstupné pro seniory
130,- (historické saly), 80,- (obrazarna), 60,- (salla terrana
neboli zamecky sal), 40,- (zamecka véz)

V zimnim obdobi je mozné Arcibiskupsky zamek na-
vstivit po predchozi domluvé s vedouci navstévnické-
ho provozu Katefinou Tomeckovou budto telefonicky
+420 724 663 700, nebo emailem tomeckova.katerina@
npu.cz
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Vylet

Bily kamen bude

letos jen jednou.

Nenechte si ho ujit

Laka Vas poznat lidem zastfeny kraj, protkany povéstmi
a legendami v podhiifi Oderskych vrchi? Pak byste neméli
vahat a méli byste vyrazit na akci s nazvem Bily kamen. Ta se
letos uskute¢ni pouze jednou, a to v patek 1. kvétna. V tento
den se vSichni pési turisté i cyklisté mohou podivat do jinak
nepristupného vojenského prostoru Libava. Akce se kona od
7 do 16 hodin, od této chvile musi vS§ichni Gcastnici opustit
hranice vojenského prostoru. Poradatelé apeluji na vylet-
niky, aby s sebou méli ob¢ansky priikaz nebo pas. Cyklisté
pak museji mit na hlavé cyklistickou pfilbu. Na vstupnim
stanovisti se plati tficetikorunovy poplatek, za ten jednotli-
vec ziska propozice, identifika¢ni pasek a barevnou mapu.
Vstupni stanoviste se nachazeji v Mrsklesich, na zastavkach
ve Smilove, Jivové, v Heroltovicich, Novych Olditvkach, Ko-
varové, u Zeleného kiize, v Kozlové, ve Mésté Libava, Vel-
kém Ujezdu a v Daskabété. Vyznacenych je témér 140 kilo-
metrd tras pro cyklisty a pési. Plati tady ov§em zakaz pohybu
mimo vyty¢ené trasy. Organizatofi také vzkazuji dachod-
cim a rodinam s malymi détmi, Ze pro né¢ budou vypravovat
z Olomouce a Velké Bystfice autokary. Ty budou projizdét
vojenskym prostorem a na osmi zastavkach bude moznost
ke kratké prochazce. Cena za piepravu pro osobu je z Olo-
mouce 180 korun, z Velké Bystfice o tficet korun méné. Bliz-
§1 informace o mozZnosti zajezdu jsou k dispozici v Kultur-
nim a informa¢nim centru Velka Bystiice, na mobilu 734 236
506, nebo na e-mailu kic@muvb.cz a na webovych strankach
www.velkabystrice.cz. A dilezité informace lidé najdou také
na www.akcebilykamen.cz. Na Bily kdmen jsou pfipravené

také Ceské drahy (CD), které z Olomouce v 8.33 vypravi péti-
vozovou soupravu do Moravského Berouna. ,Vlak zastavi ve
vSech stanicich a zastavkach. Souprava s kapacitou 256 mist
k sezeni a mistem az pro 108 jizdnich kol umozni pfepravu
nejen cyklistim, ale i pé$im,“ vzkazuje Petr Salvet z General-
niho feditelstvi CD. Od roku 1994 do lofiska se této cykloturi-
stické akce zucastnilo pies 76 tisic lidi. Vloni na jatfe dorazil
rekordni pocet turisti, pfijelo jich témér Sest a pil tisice.

Lasky cas zaplni kromérizskou vystavu Floria

Jen co se milovnici zahradky vrati z olomoucké Flory,
o tyden pozdé&ji mohou vyrazit do Kromérize. Zde se od
1. do 9. kvétna kona 39. ro¢nik celostatnich prodejnich
zahradnich vystav Floria Jaro 2015. A ten se ponese na
vlnach lasky. Vystavis§té bude provonéné okouzlujicimi
aranzma z jarnich cibulovin, bude zde i prostor s roz-
kvetlymi prvomajovymi tfesnémi a majkami. Celou at-
mosféru umocni ver§e Machova Maje. Zamilované pary
vSech vékovych kategorii se mohou polibit pfimo pod
rozkvetlymi tfeSnémi, mohou zanechat sviij vzkaz na
zdi lasky nebo se vyfotit u rozkvetlého srdce. A protoze
polibek drive automaticky pfedznamenaval svatbu, uvidi
navstévnici floristickou soutéz v aranzovani kvétin sva-
tebni vazby doplnénou ukazkami svatebnich Satd.

Hlavni kvétinova expozice nesouci romanticky nazev
»Majova zahrada“ pak okouzli pritomné velkym mnoz-
stvim aranzi tisic kusd narcisd, tulipand, hyacintd,
ale také muskatid a petinii. Zahrada provonéna laskou,
vini, finceni vody a hudbou bude doplnéna floristickou
soutézi v aranzovani kvétin na téma Svatebni vazba, pre-
hlidkou rododendront, okrasnych stromt a keid. Cely
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prostor doslova rozkvete desitkami aranzi fezanych kvé-
tin - lilii, call, anturii, ¢i amarylist.

Madjova zahrada doplni ukazkami aranzovani kvétin
pod vedenim mistra floristy, floristickou soutéZi Ceské-
ho zahradkarského svazu a dal§imi zajimavymi zazitky
z majové zahrady. Organizatofi slibuji, v pfipadé pfizni-
vého pocasi, vyhlidkové lety horkovzdusnym balonem ve
dnech 1. az 3. kvétna. Vystavu zah4ji Jozka Smukat.

Vice informaci na: www.vystavistefloria.cz.

Doprovodny hudebni program:

1. - 3. kvétna - Jozka Smukar (4 vstupy po cely den)

4. kvétna - mala dechova hudba slozena z absolvent KM
Konzervatore (od 13 hod)

utery 5. kvétna - cimbalova muzika Jasénka (od 13 hod)
stfeda 6. kvétna - hudebni duo Motyl a Erika (od 13 hod)
étvrtek 7. kvétna - Event Jazz Trio (od 13 hod)

patek 8. kvétna - Michal Tu¢ny Revival Band (od 13 hod)
sobota 9. kvétna - dechova hudba Bludovénka (od 13 hod)

foto: www.akcebilykamen.cz (Zbynék Zdcha)



Folklor Roznov pod Radhostém

Regionalni prehlidku détskych folklornich soubort
bude hostit v sobotu 25. dubna Roznov pod Radhostém.
Podivana za¢ne v Dfevéném méstecku Valasského muzea
v prirod¢€ od 14 hodin.

Olomouc - tradicni remesla

Tradiéni femesla, programy pro rodice s détm, informa-
ce o zivotnim prostfedi, pohled na Olomouc z radni¢ni
véze, vyletni plavby na Moravé. Nejen to nabidne Eko-
jarmark, ktery se bude konat v ramci Ekologickych dnt
Olomouc na Hornim namésti v patek 1. kvétna.

20.5.2015 9.00-12.00 v divadle na Santovce

Majovy den senioru

bohaty program, obéerstveni zajisténo

Rozumite svym vnukim?

Také se vam stava Ze se obcas bavite se svym vnukem
a nékterym jeho sloviim nerozumite?

Nas slovnicek pojmi se vam pokusi nékteré tajemstvi
feci mladych lidi vysvétlit.

Psano ochoc¢enym ,pubertakem®.

Smartphone - Chytry telefon, telefon s operaéni systé-
mem, v podstaté maly pocitac
iPhone - Jedna ze znacek chytrych telefont,nejprestiz-
néjsi ale i nejdrazsi
Fb - Facebook, internetova socialni sit kde mladi lidé
bavi
love - penize
mazec - néco opravdu zajimavého
metrousek - ten co o sebe moc pecuje (metrosexual)
zevlak, zevl - ¢lovek co se jen tak potuluje
zevling - odpocinek, pohoda
éekovat, ofekovat - omrnkout, podivat se na to
psycho - extrémni typek, dlet, narez,
rozhodit koutky - rozesmat se
voséfovat - ohlidat si néco
komp - pocitac¢
WO co g0 ? -0 cojde?
¢ucnout - podivat se
mit na haku - kaslat na néco
oki - dobfe, domluveno
veget - odpocinek
xicht - oblicej
vopruz - néco otravného
kravatak - muz v obleku
vpoho - v poradku
humagé - nechutna véc
bejby - dité
trapcit - délat blbosti
(red)

Mobily pro seniory

Aligator A870 Senior

Mobilni telefon Aligator A870 Senior klasického de-
signu s praktickymi rozméry a kvalitnim zpracovanim
vynika predev$im jednoduchou obsluhou a SOS vyba-
venim.Automatické odeslani zpravy SOS sms lze vyvo-
lat stiskem jediného tlaéitka a prijemce zpravy si pak
snadno prohlédne v mapé, kde se telefon nachazi.

Cena: cca 1700 K¢.

Aligator S4030 Senior Black Dual SIM
Chytry dotykovy telefon pro
dvé SIM Kkarty s vybornym
pomérem cena/vykon. Tento
smartphone oceni jak zkuse-
ni uzivatelé, tak mobilni za-
¢atecnici predevSim diky jeho
jednoduchosti a intuitivhimu
ovladani. Velky, <¢tyfpalco-
vy displej a opera¢ni systém
Android 4.2 zajiStuji snadné
a pohodlné pouzivani. Kovovy
ram kolem telefonu zajistuje
jeho vétsi odolnost. Telefon se
jisté stane vasim spolehlivym
partnerem, na kterého se mu-
Zete spolehnout.

Cena: cca 1800 KC¢.

Emporia CLICK plus GPS
Mobilni telefon - 2.4“ snad-
no citelny displej a klavesnice
s velkymi pismeny, jednodu-
ché ovladani, Bluetooth,2MPx
fotoaparat, SOS tlacitko, LED
svitilna, budik, stolni a cestov-
ni nabijecka

Cena: cca 3 000 K¢.




Zdrava vyziva

Jarni recepty pro odlehceni

S prichodem jara nastavaji idealni podminky pro odlehco-
vaci karu v podobé zdravého jidelnicku s pohybu. K vyu-
Ziti se nabizi cela Skala barevnych pochoutek - cerstvych
bylinek, mladé zeleniny, naklicenych seminek atd.
Obezitologové dokonce dokazuji, Ze na jare lidé mnohem
Castéji a snadnéji hubnou. Organizmus je ziejmé v této
dobé pripraven na celkovou ocistu. Potfebuje ji. Vzdyt uz
nasi predkové méli zacatkem jara do velikonoc piist.
Rada z nas se ve snaze zhubnout vrha do spar( nejriiznéj-
Sich drastickych diet, jejichZz vysledkem je obvykle tzv. jo-
-jo efekt, kdy vaha po dieté spiSe stoupne. Hubnout neni
nuti by mélo spocivat v komplexni zméné Zivotniho stylu
a stravovacich navykt, dostatecném pohybu a omezeni
stresovych situaci.

Cesi bohuzel patfi mezi nejtlustsi narod Evropy, pétina
z nas je obéznich a zhruba 30 procent ma nadvahu.

Vhodné kroky k lepS§imu zZivotnimu stylu reprezentuje
nasledujici desatero:

1. Pravidelnost: Nepravidelna strava je zatézi pro or-
ni rovnovahy. DodrZujte proto v jidle pravidelnost -
stravu si rozd¢€lte zhruba do 4 az 5 menSich dennich
davek a konzumujte ji v pravidelnych intervalech.

2. Vyvazenost: Dopiejte svému télu dostatek vSech po-
trebnych latek a stravu jezte co nejpestrejsi.

3. Tuky: Tuky, a¢ mnohdy zatracované, k vyvazené st-
ravé prosté patii. Podle odbornikt by meély dokonce
tvotit 30-35 % celkového denniho pfijmu energie. Pti
odlehéeni je vSak omezte a vybirejte kvalitni druhy - ze
dvou tfetin by mélo jit o tuky rostlinné, z jedné treti-
ny o zivocisné. Je proto lepsi sahnout po rybé nez po
tmavém mase a na chleba nebo k pfipravé pokrmi po-
uzivat rostlinné tuky a oleje. Vyhybejte se uzeninam,
tuénym mastm a tuénym mléénym vyrobkim.

4. Zelenina a ovoce: Zkuste do svého jidelni¢ku natr-
valo zaradit zeleninu a ovoce. Konzumujte nejlépe
5 porci denné, upiednostiiujte zeleninu (obsahuje
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méné cukru) a jednotlivé druhy stfi-
dejte. Doporucené mnozstvi je 500 g
zeleniny a ovoce denné. .

5. Fast food: Grilované klobasy, ham- *
burgery a smazené hranolky jsou
kalorické bomby. Navic se prodavaji
velmi ¢asto u stanktd, kde ani neni
moznost si k jidlu sednout. Timto
stravovanim si zakladame na travici
obtize.

6. Cukrarny: Navstévu cukrarny si
schovejte az na opravdu mimorad-
nou prilezitost. Tu¢né a preslazené
dortiky plné cukru a maslovych kré-
mu k odleh¢eni nepatfi. Misto téch- '
to sladkosti vybirejte lehké dezerty | 4
z Cerstvého ovoce nebo ovocné salaty. ™

7. Jidlo si uzivejte: Jezte v klidu, ne-
stresujte organizmus hltanim ¢i jid-
lem v poklusu. Pekné si jidlo nazdob-
te a nenechte se pfi ném vyrusSovat
jinou ¢innosti.

8. Pitny rezim: Kazdy den vypijte nej-
méné 2,5 - 3 litry tekutin. Pfednost davejte stolnim
vodam, bylinnym a ovocnym ¢ajim, minerdlkam,
prirodnim ovocnym $tavam. Vyhybejte se napojim
slazenym, alkoholickym. K hrazeni pitného rezimu
je nevhodna i ¢ernd kéava a silny ¢erny ¢aj, které pti-
sobi moc¢opudné a organizmus odvodnuji.

9. Pohyb: Pravidelny pohyb pomdaha nejen odbouravat
tukové zasoby, ale zaroven posiluje nas srde¢né-cévni
systém a imunitu, uvoliiuje stres a napéti.

10. Odpocinek: Odlehcete i své dusi. Udélejte si ¢as na
odpocinek a dostatek spanku, snazte se zvladat stres.
Nezapominejte na relaxaci na ¢erstvém vzduchu.

Ui
e

At uz se vam do hladovky zrovna nechce, nebo vam ji 1é-
kaf ani neodporucuje, ke snadnému jarnimu odlehéeni
docela dobfe poslouzi i lehké jarni recepty. A nemusi jit
o striktné dietni zalezitosti. Bylinky, jarni zelenina nebo
nakli¢end seminka pridaji vaSemu jidelnicku kus zdravi
a prinesou nevSedni zpestfeni. Zajimavou zménou tak
muiZete potésit sebe i celou rodinu.

Pampeliskovy med

SloZeni: 220 kvétii pampelisek, 11vody, 1 pomeranc, 1/2 1Zi¢-
ky kyseliny citronové, 1 kg cukru

Priprava: Kvéty pampeliSek propereme ve vod¢, dame do
hrnce a pfidame vodu, nakrajeny pomerané, kyselinu ci-
tronovou. Smés nechame 1 den macet. Druhy den ptece-
dime, ptidame cukr a varime do zhoustnuti. Pfi jarnim
nachlazeni je to nejlepsi domaci medicina.
PAMPELISKA: ¢isti t€lo od jedu, sniZuje krevni tlak,
podporuje traveni, zklidiiuje a omlazuje plet. Navic
zurodnuje kompost a urychluje zrani. Kvitky se vyuzivaji
k vyrobé medu, mladé listeCky mizete s klidem pouzit do
oblibeného salatu - obsahuji vitamin C, skupinu vitami-
nt B a provitamin A.



Jarni omeleta /4 porce/

SloZeni: 2 vejce, 30 g mdsla, 150 g jarnich bylinek: kopfivy,
libecku, paZitky, pampelisky, petrzZelky, Spendtu, hldvkového
saldtu, 15 g soli, 0,5 g mletého pepre

Priprava: Smés jarnich bylinek dobfe opereme, nechame
okapat a posekdme na hrubsi kousky. Ty dame na polovi-
nu rozpusténého masla a kratce je osmahneme. Na zby-
vajicim masle zhotovime vaje¢nou omeletu, nechame ji
dasteéné ztuhnout a pridame pripravené bylinky, které
osolime a opepiime Cerstvé mletym pepifem. Omeletu
preloZzime a nechame dojit barvu.

Bramborova polévka s koprivami /4 porce/

SloZeni: 300 g brambor, 1 cibule, 2 strouzky esneku, 2 hrsti
kopriv, 50g mdsla, 3 lZice mouky, petrzZelku, siil, pept, kmin
Priprava: Oc¢isténé brambory, cibuli a ¢esnek drobné po-
krajime a dame vatit do 11/4 1 osolené vody spolu s kote-
nim. Mezitim oprazime nasucho dortdzova mouku. Kdyz
jsou brambory téméf mekké, zahustime polévku opra-
zenou moukou. Povarime a pridame oprané a drobné
nasekané kopfivy. Nechdme pfejit varem a nakonec do
zhoustlé polévky pridame maslo a petrzelku. Podle chuti
dokofenime polévkovym kofenim nebo smési Vegeta.
stvé a mladé kopfivy ale také skvéle doplni fadu pokr-
mu a vyrobit z nich miizete tfeba oblibeny velikono¢ni
kopfrivovy $penat. Kopfiva mimo jiné snizuje hladinu
krevniho cukru, plisobi protizanétlivé a lehce moc¢opud-
né, regeneruje pokozku a byla oblibenym stfedovékym
lékem proti chudokrevnosti.

Jarni salat z jahod a Spenatu

SloZeni: 2,5 az 3 $dlky nakrdjenych jahod (asi 0,5 1), 2 hrs-
ti Cerstvych Spendtovych listkii, 1,5 Sdlku cukru, 1 a 1,5 IZice
nasekané jarni cibulky, 1,5 1Zicky worcesterové omdcky, 1,5
IZicky mleté papriky, 1,5 sdlku olivového oleje, 1,5 $dlku bal-
samikového octa, 2 lZice sezamovych seminek

Priprava: Jahody omyjte pod studenou tekouci vodou,
ofistéte a nechejte okapat. Spenat také omyjte a velké
listky natrhejte, malé listky miiZzete ponechat celé. Spenat
osuste. V mensi misce smichejte ostatni ingredience. Do
vét$i misy vhodte jahody rozkrojené naptil, pridejte Spe-
nat, vSe prelijte pfipravenym dresinkem a promichejte.
SPENAT: védci uZ opravili odvéky omyl s obsahem Zeleza

ve §penatu, ov§em takového vitaminu C obsahuje syrovy
Spenat tém¢ér stejné mnozstvi jako citron. Navic je boha-
ty na provitamin A a mineraly hof¢ik, draslik a vapnik.
JAHODY: z 90% je tvoii voda, zato maji vysoky obsah
vitaminu C - tim vyrazné prispivaji k posileni imunitniho
systému a pomahaji v boji proti infekcim a nachlazeni.

Chrest s cesnekem a kapary /4 porce/

SloZeni: 340 g chrestu, 1 IZice olivového oleje, 1 nasekany
strouZek Cesneku, 1 lZice kaparii (omytych a vysuSenych od
ndlevu), §tdva z 1 pomerance, siil a erstvé mlety pepr
Priprava: Troubu pfedehfejte na 200 stupnt Celsia.
Chrest oloupejte, odstrante dfevnatou spodni ¢ast, dejte
do vrouci vody a vaite 3-4 minuty, dokud neza¢ne mék-
nout. Vyjméte a proplachnéte jej studenou vodou. Pak
jej vysuste. Olej nalijte na plech a obalte v ném chrest.
Takto olejem obaleny chfest posypte cesnekem a kapary.
Dejte do trouby opéct na 8-10 minut, dokud chfest jemné
nezhnédne a neni uvareny. Polijte pomerancovou $tavou
a podavejte horké!

CHREST: Chiest prezdivany také ,kral zeleniny“ byl a je
cenén predev§im pro svoji jemnou a uslechtilou chut.
Ov$em ani jeho blahodarné ucéinky nejsou nevyznamné.
Chrest je zvlasté bohaty na kfemik, ma vysoky obsah fo-
sforu a dost drasliku, sodiku, manganu a zeleza. Védéli
jste tfeba, Ze chrest ¢isti ledviny, podporuje ¢innost jater
a da se s nim baje¢né hubnout?

Jarni zeleninovy salat /4 porce/

SloZeni: 1 hldvkovy saldt, 1 svazek tedkvicek, 1 saldtovd okur-
ka, 2 mladé cibulky se zelenou nati, 1 vejce natvrdo, 1 lZice
citronové stdvy, 1/2 IZic¢ky soli, 5 lZic jogurtu, paZitka
Priprava: VSechnu zeleninu dobfe omyjeme pod tekouci
vodou a nechame okapat. Hlavkovy salat nakrajime na
hrubsi nudle, fedkvic¢ky na jemnéjsi nudlicky, okurku na
kostic¢ky, cibulky i s nati na kolecka. Osolime, zakapeme
citronem, prelijeme jogurtem, povrch ozdobime naseka-
nym vejcem a pazitkou. Podavame vychlazeny.

(red)

19



Rady, tipy, napady

V nouzi volej SOS!!!

Nastrahy, které nam mohou znepfijemnit Zivot, jsou na ka-
zdém kroku. Vétsiné z nich se diky zvySujicimu se povédo-
mi a moznosti pfistupu na internet dokaZzeme branit, ale
i tak nas tzv. Smejdi mnohdy dokazou napalit. Podvodné
firmy se casto zaméruji na starsi obcany, ktefi nemaji pfi-
stup k pocitaci a sdélené informace si nemohou ovérit.

Pravé davérivost a nedostatek informaci jsou klicové
pro obchodni praktiky, které agenti pochybnych firem
pouzivaji. Pokud se vam tedy stane, Ze za vas navstivi
podomni prodejce a nabizi to ,nejlepsi z nejlepsiho za
nejnizsi ceny“, poZadujte minimalné pisemné materialy
a hlavné vzor smlouvy, kterou chtéji, abyste podepsali.
Dale pozadujte ¢as na rozmy$lenou s tim, ze si smlou-
vu prostudujete pozdéji v klidu nebo ve spole¢nosti jiné
osoby. Pokud se jedna o podvodniky, sami se vyprovodi
ze dvefi a pokud ne, radi vam tyto materialy a ¢as poskyt-
nou. Samozfejmé tim, Ze je pustite do domu, se dopou-
stite prvni chyby. Podomni prodej je diky uvédomélym
starostim zakazan v ¢im dal vétsim poctu obci, tudiz ve
chvili, kdy se vam nékdo snazi dostat do bytu a uzavrit
novou smlouvu napf. na plyn, volejte Méstskou policii
na cisle 156.
Velmi ¢asto se firmy uchyluji i k telefonattm. V téchto pri-
padech vétsinou nejde o podvodné firmy, ale o firmy, které
se vas ,ukecanosti“ a vtiravosti svych telefonnich operato-
ra snazi vloudit do uzavieni smlouvy dtive, nez vam do-
jde, Ze neni vyhodna. Pokud se tak stane, pamatujte, Ze
smlouvy uzavfené pres telefon, internet nebo u vas doma
jsou smlouvy, od kterych 1ze odstoupit do 14 dnf.
Jednim ze zpilsobi, jak se vyvarovat neférového chovani
podnikateld, je nakupovat u firem, které maji garan¢ni
znacku Garance ochrany spotfebitele poskytovanou nasi
asociaci. Podnikatel s touto znackou se zavazuje ctit nas
Kodex férového chovani, fesit spory se spotfebiteli mimo-
soudné za nasi ucasti a obecné se ke spottebiteli chovat
s patfi¢nou uctou.

Kldra Tesarikovd, odbornd poradkyné, SOS-Asociace

SOS - Asociace neboli Sdruzeni obrany spotfebitelli je ne-
ziskova organizace, ktera poskytuje bezplatné pravni poraden-
stvi vSem spotrebiteltim, ktefi navstivi nékterou z nasich pora-
den, vyplni formular na webovych strankach nebo zavolaji. At
uz jde o zamitnutou reklamaci, Spatné vyictovani nebo otrav-
né podomni prodejce, ktefi vas natlacili do uzavreni smlouvy,
odborni pravni poradci z SOS - Asociace vam radi pomUzou.

Jak nas muzete v Olomouckém kraji kontaktovat?
Osobné na adresach

Olomoucg, tfida Svobody 26, stfeda 10-12 hod, 13-15 hod
Sumperk, budova Stavoprojektu, stfeda 14-15.30 hod, patek
9-10.30 hod

Prostéjov, Skalovo namésti 6, prvni ¢tvrtek v mésici 15-17 hod

Telefon: 900 10 10 10 (10K&/min) kazdy vsedni den 9-18 hod

E-mail: poradna@asociace-sos.cz
Webové stranky: www.asociace-sos.cz
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Pravni poradna

Dotaz:

Dobry den.

Dostala jsem se do problému a potfebuji pravnika. Po-
biram starobni diichod, se kterym tak tak vyzivam do
dalsiho mésice. Mam narok, abych ziskala pravni pomoc
bezplatné? Dékuji za odpovéd, Eva

Odpovida

JUDr. Lubor Ludma
Dobry den, pokud jsou
u Vas predpoklady, abyste
byla soudem osvoboze-
na od soudnich poplatka
a jestlize je to nezbytné
tfeba k ochrané Vasich za-
jmt pred soudem, soudce
Vam ustanovi na zakladé
Vasi Zadosti uc¢inéné podle
ustanoveni § 30 zakona ¢.
99/1963 Sb., obanského soudniho fadu zastupce. K ta-
kové zadosti musite dolozit, Ze ji odtivodnuji Vase pomé-
1y, tj. pripojit k ni potvrzeni o vysi Vaseho pfijmu, o vysi
Vasich vydaji, o Vasich majetkovych pomérech a zkratka
pripojit k ni veskeré listiny, které Vase neblahé poméry
prokazuji. Samotna skutecnost, Ze jste dichodkyni, jes-
té narok na bezplatnou pravni pomoc nezaklada.

Nevite si rady s vécmi kolem prava?
Potrebujete poradit napriklad
v oblasti obcanského zakoniku?

Obratte se na nas.

Dotazy zasilejte na adresu redakce
office@moravskysenior.cz

foto: archiv SOS
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Seniofi od 70 let cestuji
v Olomouci zdarma

Olomoucti seniofi mohou
od brezna leto$niho roku
cestovat v méstské hromad-
né dopravé zdarma. Tedy
alespon ti, ktefi maji trvalé
bydlisté v krajském meésté,
a bylo jim 70 let. Pro ziskani
bezplatného roéniho kupo-
nu na prepravu olomouckou hromadnou dopravou v z6né
71 je tieba navstivit nékteré z pracovist Dopravniho podni-
ku mésta Olomouce. Ty jsou ve vestibulu hlavniho vlakové-
ho nadrazi a v Legionérské ulici naproti polikliniky. Zde je
nutné predlozit osobni doklad, ktery prokaze, Ze je zada-
teli minimalné 70 let a Ze ma trvalé bydlist€é v Olomouci.
Ti cestujici, ktefi maji jiZ vystavenou prikazku, ziskaji od
pracovnikd dopravniho podniku po predloZeni osobniho
dokladu zdarma jizdni doklad s roéni ¢i pilro¢ni platnosti.
Ti, kdo nemaji vyhotovenou prtikazku, si museji kromé ob-
¢anského priikazu donést i fotografii, kterd bude soucasti
prikazky na méstskou hromadnou dopravu. Slevu zavedlo
na zacatku roku vedeni mésta. Jen béhem biezna si o bez-
platné cestovani v tramvajich a méstskych autobusech za-
zadalo pres pét tisic seniort. Mimoolomoucti penzisté mo-
hou i nadale vyuZzivat zvyhodnény Senior Pas pro piepravu
v centralni z6né 71, tedy na tizemi mésta Olomouce. Ro¢ni
kupon je stoji 300 korun, ptlroéni 150 korun.

(red)

»Co s vhoucaty” (l.)

Ludmila Bednarova pred
par lety uspéSné zvladla
boj s rakovinou. Dnes po-
maha jako dobrovolnice
ve sdruZzeni Amélie. Pa-
cientim  onkologického
oddéleni Fakultni nemoc-
nice v Olomouci rozptylu-
je temné myslenky, které
se jim kvili nemoci honi
hlavou. Vede zde dilnu
jednoduchych kreativnich
aktivit. A nezahdli ani ve svém volnu. Plete, Sije, malu-
je, vyrabi... ,Neumim se nudit, musim porad néco délat.
Budu velmi rada, kdyz vas budu inspirovat,“ vzkazuje
sedmacdtyticetileta Zena ¢tenafim a ¢tenarkam Morav-
ského seniora. Pro tentokrat budeme vyrabét VESELE

KOLICKY.

Material:

drevéné kolicky na prddlo
barevné vykresy

lepidlo (Herkules)

centropen nebo pastelky, razidla
na ozdoby

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potfebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

Postup:
Podle $ablony (Ize vyuzit i vykrajovatka na cukrovi)
nebo od ruky si vystfihneme kyti¢ku (pramér cca 6 cm)
z barevného vykresu a kolecko (primér cca 3,5 cm) na
oblidej z bilého papiru. Cernym centropenem nebo pas-
telkami namalujeme obli¢ej anebo ji jen ozdobime vyra-
Zenymi tvary ¢i jinak domalujeme a nakonec nalepime
na koli¢ek. (Na kresleni na barevny papir je také vhodné
bilé gelové pero). Ze zeleného vykresu si jesté vystfihne-
me listecek a také ho prilepime.
Kyticka se mtiZe nalepit tak, Ze bud se bude koli¢ek pti-
pinat klasicky shora, nebo obracen¢ ze spodu, naptiklad
na konec zaclony, ¢i zavésu.
Kdyz zapojite svoji fantazii, mtazZete si vyrobit kolicky
s riznymi motivy na rtzné prileZitosti, akce ¢i svatky,
naptiklad velikonoéniho beranka ¢i zajicka,
stromecek ¢i hvézdi¢ku na Vanoce,
srdicko k Valentynu.
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Kfrizovka

Vylustéte citat, jehoZ autorem je Erich Maria Remargue a poslete nam jej do redakce. Prvni tfi spravné odpovédi odméni-
me knihou kfizovek. Moravsky senior, z.s., Taboritti 237/1, Bélidla, 779 00 Olomouc, e-mail: office@moravskysenior.cz.
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dovolena pro seniory 55+

u nas nejsirsi nabidka s garanci nejlevnejsi ceny
last minute zajezdy — nejvetsi vyber
Vylety na 1 den autobusem (vybér z nabidky)

VIDEN 8.5.,6.6.,18.7., 22.8., 26.9., 28.10. 550 K&
VIDEN s navstévou Schonbrunnu 8.5.,20.6., 22.8., 26.9. 550 K&
LAA AN DER THAYA - koupani v termalnich laznich 1.5., 20.6., 15.8., 26.9. 420 K&
Termalni 1azné PODHAJSKA 30.5., 26.9., 28.10. 750 K&
VELKY MEDER - koupani 6.6.,25.7.,5.9., 520 K&
BRATISLAVA s plavbou po Dunaji 30.5., 1.8., 26.9. 590 K¢
LETECKE ZAJEZDY (vybér z nabidky)

MALTA / hotel 4* s polopenzi 29.4.-2.5. nebo 6.5. - 9.5. 9 990 Ké
CERNA HORA/ kvéten, Cerven 8 dni all inclusive o7y do RECKA 9 990 K¢
BULHARSKO kvéten., erven all inclusive Na ’EEVA 15 % 9 990 K¢
KORFU cerven, bez stravovani 8 dni iﬁ pro celou §gzgr\‘!;t 10 200 K¢&
SPANELSKO — ANDALUSIE / hotel s polopenzi 10.5 - 18.5. J’ro Kienty starsi 6 12 990 K¢
KYPR / hotel s polopenzi 14 400 K¢&

-----

Tel.: 585 225 879, 585 225 878, e-mail: objednavky@bohemianfantasy.cz
www.bohemianfantasy.cz

] KUPON NA SLEVU s Ziska Klient slevu 10%
i 2ei s mésiéni : ori prediozent tohoto kupd e aanemian fantasy
CK Bohemain Fantasy ve spolupraci s mésicnikem b gkoliv poznavaci Z8EZE 0 :
Moravsky senior Vas srdecné zvou na... ] :\aefo  OMPLEXNI PO JISTENI vEetn
: - zajezdam.
3 | leteckym Zalez 4030.5.2010 . ..sssnssssest

platnost kuponu

seniorské vychazky ::
+0lomouc arcibiskupska”

aneb 1000 let duchovni metropole Moravy

Fenomén moci a vlady olomouckych biskupU a arcibiskupl jako cirkevnich
a svétskych knizat, kanclér ¢eskych kral a radct fimskych cisaru.

Osudy duchovnich vladcl Moravy, jejich odkaz, stavby, palace, chramy,
které po sobé zanechali, jedinecné umelecka predmeéty a dila, ktera pofidili
a zaplatili.

Ritualy voleb a intronizaci, deédictvi, svétci, privilegia, obfady, zvyky a tradi-
ce nejstarsi diecéze na uzemi Ceske republiky s vyjimecnym postavenim
v ramci celé stfedni Evropy.

Zveme Vas na prohlidku historické Olomouce (2-3 hodiny) zakonéené
obédem v restauraci Varna v Riegrove ulici.

cena zahrnuje: komentovanou prohlidku s priivodcem a obéd v restauraci
Prohlidka se kona15. 5. v10:00 hod.

-----

Olomouc, tel.: 585 225 879, 585 225 878
e-mail: objednavky@bohemianfantasy.cz
*Pro osoby starsi 55 let.



-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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