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'SOBOTA 27. 6. 2015
10%- 15% hodin

Veelky u rest. Fonténa
[RudelfovalalejESmetanovylSady) :

Zahajeni letniho projektu pro aktivni seniory.
V Olomouci nabidnou neziskové organizace

i partnefi v Cervenci a srpnu netradi¢ni aktivity
seniorum 55+ ZDARMA.

PROGRAM:
10% - 159 prezentace organizaci zapojenych do projektu
00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI
13 lﬂ@hﬂhﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂhﬂi
11% - 14% pévecke vystoupeni Jan Cechovsky
a Katefina Halickova

Vice info na:

www.senlioribezhranic.cz

a na letacich v Informaénim centru.

Nad projektem pfevzalilzastitu Mgr. Yvona Kubjatova, naméstkyné hejtmana
Olomouckeého kraje, a doc:|Mgr. Antonin Stanék, Ph.D., primator mésta Olomouce.
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KFizovka

Akcni cerven
i prazdniny

Dobry den, drahé ¢tenarky a mili ¢tenari,
pravé zacal jeden z nejnabitéjSich
meésict v roce, tedy zvlasté co se spo-
le¢enskych a sportovnich udalosti
v Olomouci ty¢e. Pomyslnym vrcho-
lem jsou tfi udalosti v druhé poloviné
mésice - fotbalové mistrovstvi Evropy
hract do 21 let, ptilmaratén a open air
koncert operniho zpévaka Ildebranda
D “Arcangela. Zatimco mnozi z nas se
budou vénovat nakupiim na dovole-
nou, hlidani vnoucat, nebo vyrobé ja-
hodové marmelady, Olomouc zaplavi
deseti tisice navstévnika z tuzemska
i zahrani¢i. Urcité by ale stalo za to
usetrit si chvili a byt svédkem pravé
takovychto okamzikd, kdy mésto zije!
A v naSich kalendarich by dozajista
mélo byt tu¢né zakrouzkované i da-
tum 27. ¢ervna. V tento den se ve
Smetanovych sadech kona zahajeni
projektu Seniofi bez hranic. Lidé se
pii ném dozvédi podrobnosti o na-
bidce aktivniho proziti prazdnino-
vych mésicti. Ty totiz budou snad jesté
nabitéjsi, nez cerven samotny. K vy-
zkouSeni si nordic walkingu, jizdy
na koleckovych bruslich ¢i k navstéveé
lanového centra nejsou potiebné pe-
nize, ale odvaha, chut a dobré fyzické
i dusevni rozpoloZeni.

A na zahajovacim dni Seniord bez
hranic nebudeme chybét ani my.

Tésime se na vas.
Redakce Moravského seniora

Tiraz
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Milada Snajdrovd je
nejen koordindtorkou
projektu Seniori bez
hranic, ale i poradkyni
v oblasti neziskového
sektoru. Zdroj: archiv
Milady Snajdrové




Rozhovor:

Milada Snajdrova

Prazdninové mésice nejsou jen ¢asem dovolenych a hlida-
ni neposednych vnoucat, ale také o zabavé a rozsifovani si
obzord. Uz ¢tvrtym rokem se v Olomouci v ¢ervenci a v sr-
pnu mohou seniofi zapojit do projektu s nazvem Seniofi
bez hranic. Jeho zacatek se nezadrzitelné blizi. | kdyz ma
koordinatorka akce Milada Snajdrova plné ruce prace,
udélala si ¢as na rozhovor pro Moravského seniora. Tato
energicka Zzena v ném ¢tenafim Moravského seniora pro-
zradila také stFipky z programu, ktery se verejnosti odtaj-
ni az tésné pred samotnym zacatkem prazdnin.

Letos o prazdninach se uskuteéni uz étvrty rocnik
projektu Seniofi bez hranic. Pro ty, kdo nevédi, o¢ se
jedna, miizZete jej blize piredstavit?

Seniofi bez hranic je prazdninova akce, ktera nabizi se-
niortim 55 let a vice $irokou nabidku aktivit zdarma. Pro-
jekt je tedy urceny pravé této vékové kategorii. Setkavam
se s tim, Ze se lidé po dosazeni zminéné vékové hranice
zlobi a tvrdi, Ze ve svych Sestapadesati ¢i sedmapadesati
letech nejsou zadni seniofi. Tento pojem a vékovou hra-
nici ovSem udava Evropské unie a my jsme si ho vzali
také za sviij. A v ramci akce Seniofi bez hranic je pro
zajemce po celé prazdniny pripravena cela fada aktivit.
Téch se ucastni oviem i mnohem star$i seniofi. Mezi
nami mame tucastniky, ktefi ve svych osmaosmdesati
jezdi na koleckovych bruslich, lezou v lanovém centru,
nebo se udi tandit street dance. Cely projekt je pro seni-
ory, ktefi jsou mladi nejen vékem, ale i duchem, zkratka
pro aktivni seniory.

Zminila jste, Ze seniofi se mohou i letos ucit jizdé na
kolec¢kovych bruslich nebo navstivit lanové centrum.
Co dalsiho chystate pro letosek?

Drtiva vétsina aktivit jsou ty, které senior nemtize v béz-
ném S$kolnim roce navstivit. I ty aktivity, které jsou pro
seniory bézné, maji néjaky netradi¢ni naboj. KdyZz mame
navstévu u méstské policie, tak to neni jen preventivni
prednaska, ale jde o exkurzi do zazemi méstského ka-
merového systému. Kdyz poradame bowling, tak je to
i s tim, Ze si chlapi mohou prohlédnout technické zaze-
mi drah. Kromé toho je v programu nespocet prednasek
a seminait. Seniofi se napiiklad radi uci asertivitu, zjis-
tuji, Ze maji pravo fict ano a ne. Dozvidaji se o manipula-
ci ¢i rozvijime komunikac¢ni schopnosti.

Zajimavé. Prozradte, v ¢em bude letos$ni ro¢nik jiny?
Budeme mit vice pfednasek. Napriklad dvé povede 1ékai-
ka, ktera se vénuje zdravé vyzivé a imunité, tedy jak pri-
stupovat k tomu, jak si maji seniofi imunitu vytvorit. Pti-
jede také predseda senatu Vrchniho soudu v Praze, ktery
popise pripady organizovaného zlo¢inu. A snazime se,
aby v ramci programu byla vZdy néjaka pecka a novinka.
Letos seznam aktivit roz§iti kolobézky. Nebudou ale chy-

bét ani prochazky historickou Olomouci nebo navstéva
Botanické zahrady a moderni pohybové aktivity.

Na internetovych strankach www.senioribezhranic.
cz dosud ale neni zvefejnény presny program...
Program chystame od zacatku roku a jeho zvefejnéni je
teprve pfed nami. VSe odkryjeme pfi slavnostnim zahaje-
ni, které se uskutec¢ni 27. ¢ervna ve Smetanovych sadech
u Fontany. Tam piichozi dostanou také kalendaie s roz-
vrhem akci, které jsou naplanované na oba prazdninové
meésice. Kalendare budou k dispozici také vinforma¢nim
centru a u nékterych 1ékaiti a spiiznénych organizaci.
Zajemcam, ktefi se u nas prihlasi, rozesilame elektronic-
ky vSechny informace o tom, co délame. Celé to tak tro-
chu napiname, aby vSe zacalo pravé zahajovacim dnem.

TakZe program je v podstaté do posledni chvile ote-
vieny?
Ano.

A mohou se do néj zapojit i nyni dalsi subjekty, kteri
chtéji seniortm nabidnout své aktivity?

Pokud budou mit jinou aktivitu, nez ktera uz v progra-
mu je, tak budou vitani, ale musi do toho jit zadarmo.
A pravdou je, Ze se rozSifujeme i o komercéni subjekty,
které se chtéji zaangaZovat.

Projektu se mohou ticastnit pouze obyvatelé Olomouce?
Navstévnici mistem bydlisté nijak limitovani nejsou. Do-
konce mame seniory, ktefi k nam pravidelné ptijizdéji ze
Zabiehu.

Navstéva zdzemi Kamerového systému Méstské policie Olomouc je velmi
oblibenou a hojné navstévovanou aktivitou v ramci projektu Seniovi bez
hranic. Zdroj: archiv SbH



Ucastnici Seniorii bez hranic se odvdzné vyddvaji také do olomouckého
lanového centra. Zdroj: archiv SbH

Na nékteré aktivity mtize byt docela tlacenka. Je lepsi
se na n¢ predem zaregistrovat?

Urcité. VSude je dobré se prihlasit predem, protoze nékteré
aktivity jsou omezené kapacitou. Kupfikladu u lanového
centra se musi zajistit potfebny pocet instruktord, stejné
tak u koleckovych brusli. Chceme zajistit nejen komfortni
naplnénost, ale také bezpecnost seniord. Navic prihlase-
ni seniofi dostanou zavcas veskeré informace o tom, kam
a kdy se maji dostavit, co si maji vzit s sebou a podobné.

Zminila jste jizdu na kolobéZzkach. Jak bude vypadat
tato aktivita?

Budou se na nich konat rovnou dvé. Jednak na nich bu-
dou moci seniofi jezdit po Korunni pevnistce, kde si to
vyzkousi na par minut nebo celou hodinu. Toto bude za-
leZet na kondici a zajmu seniora. Tém, kterym se tato ak-
tivita zalibi, budou mit chut, ¢as a silu, nabidneme v po-
slednim dni projektu vylet na kolobézkach Litovelskym
Pomoravim.

Lanové centrum, in line brusle, tane¢ni hodiny.... Vy
sama se nékterych aktivit ucastnite?

Pfiznam se, Ze tim, Ze jsem koordinatorka, tak béham,
shanim, zafizuji a neni ¢asu nazbyt. Navic vedu i né-
které prednasky. A zatimco nékteii kolegové z nezis-
kovek na prazdniny odjizdi, tak ja mam nejvice prace.
Nicméné tim, Ze fikam, Ze mam moc prace, se chlu-
bim. (sméje se)

Letos, den po zahajovacim dni projektu, se sama sta-
nete seniorkou — oslavite pétapadesat let. Co délate,
kdyz zrovna nepripravujete projekt prazdninovych
aktivit?

Ano, mate pravdu, oslavovat budu uZz na zahajovacim
dni. (sméje se) Ale zpét k otdzce. Délam poradenstvi
pro neziskové organizace ve vSech provoznich zalezi-
tostech, vyjma tcetnictvi. Pravé ted aktualné je nejvét-
$im problémem zapis do vefejnych rejstiikdi a zména
pravni formy a obecné novy obcansky zakonik. Dale
pracuji jako poradkyné hejtmana pro neziskové orga-
nizace, coz obnasi v podstaté to, ze kraji doporucuji,
co by mél pro neziskové organizace dé€lat. Po dvou a pul
letech prace jsme na $pici v republice v nabidce vzdé-
lavani pro neziskové organizace. To dé¢la kraj zdarma.
A vedle toho vieho délam poradkyni pro Utad vlady,
kterému davam podnéty, co by méla pro neziskovy sek-
tor délat vlada. Napfiklad ted vypracovavam velkou ana-
lyzu, ktera se tyka vytvareni, udrZeni a profesionalizace
pracovnich mist. Byla bych rada, kdyby se tak otevielo
téma dlouhodobého dotovani pracovnich mist v nezis-
kovych organizacich.

Mate srovnani s tim, jak funguje neziskovych sektor
v ostatnich zemich Evropy? Jde to viibec srovnavat?

Nebudu piedstirat, Ze jsem v tomto odbornik. Moji priori-
tou je Ceska republika. Rozdily ale mezi staty pochopitel-
né jsou. Cesky neziskovy sektor je jen pétadvacet let stary,
to je nas velky hendikep. Na jedné z mych prvnich konfe-
renci vystoupil kolega z Velké Britanie. Na dotaz, jak to Ze
jim tam neziskovy sektor tak funguje, Ze maji darce a na-
opak nemaji legislativni problémy, odpovédél: vite, u nas
toto mame zavedené uz tfi sta let. My se hodné véci teprve
uéime a prenasime odjinud. Je ale potieba brat v potaz, Ze
kazda zemé ma jinou kulturu i nastaveni obéanského sek-
toru a kazda zemé m4 jina ocekavani od neziskové oblasti.

Maite pri tomto nabitém programu ¢as na konicky?
Co rada délate ve volném case?

Miluji vaZznou hudbu a rada cestuji, i kdyby to mélo byt
jen po nasich krajich. A mou obrovskou vyhodou je, Ze
moje prace je mym velkym konickem.

(red)




Prvni setkani klubt
senioru je za nami

Setkani, sdruzovani seniorskych klubi a podpora rozvoje
aktivniho Zivota seniort. To vse prineslo Majové pratelské
posezeni senior, které usporadala 15. kvétna Krajska rada
seniorti Olomouckého kraje (KRS OK). Akci hostily prostory
Posadkového domu v Olomouci.

Cilem této kulturni akce bylo podle predsedkyné KRS OK
Mileny Hesové kromé pratelského setkani také sdruzovani
seniorskych klubti a vzajemna motivace rozvoje aktivniho
zivota seniorti v oblasti kulturni, spolkové a spolecenské
s moznosti zalozeni nové tradice. ,To se podaftilo, tcast dvé
sté Sedesati seniort toho byla diikazem. Jen s litosti jsme
odmitali dalsi zjemce z fad seniord z diivodu malé kapa-
city,“ uvedla Milena Hesova. Pfitomni seniofi se seznamili
s nové zvolenym predsednictvem KRS Olomouckého kraje
a také se zamérenim ¢innosti Krajské rady seniord pro le-
to$ni rok. Ta se zaméfuje na seniorské volnocasové aktivi-
ty, vzdélavaci programy, inteligentni seminare ale také na
mozZnost ovlivnit legislativni pfipravu zakonda tykajicich se
plnohodnotného Zivota seniorské populace v Ceské repub-
lice. Zastupci Seniorpast predstavili sviij projekt a sezna-
mili pfitomné seniory s novymi cestovatelskymi slevami na
rok 2015, néktefi pritomni seniofi vyuzili této prilezitosti
na misté samém k registraci seniorpasu. O ptisobivy dopro-
vodny program se postaraly seniorské kluby Cholina, TéSe-
tice a Skrben, zastitu udélil Seniorklub Jivova.

»Bylo nam cti pfivitat hosty, pfedsedu Rady seniort Ces-
ké republiky Zdenka Pernese, hejtmana Olomouckého
kraje Jifiho Rozboftila, ktery nam vénoval kroniku. Dé-

Mdjové posezeni v Posddkovém domé v Olomouci. V poptedi (vlevo dole) je
i nové zvoleny predseda Rady seniorii CR Zdenék Pernes. Zdroj: KRS OL

kujeme také vedouci Odboru tajemnika hejtmana Lu-
cii Stépankové, ndméstkyni hejtmana Yvoné Kubjatové
a spousté dal$ich hostl véetné vSech seniord,“ dodala
predsedkyné Milena Hesova. Zvlastni podékovani na za-
vér vénovala veliteli Posadky Olomouc Mojmiru Janéiko-
vi za vstficnost.

(red)

Olomoucti seniori bodovali v Havirove

Druzstvo seniorii, kteri reprezentovali Olomoucky kraj na sportovnich
hrdch v Havitové. Mezi nimi jsou i ocenéni. Kvétoslav Pytlicek ze Senice
na Hané (prvni zleva nahote) a Ludmila KuZelovd z Jivové (druhd
zprava dole) si domui ptivezli zlaté medaile. St¥ibro pak ve viceboji ziskal
Vladimir Krusina z Olomouce (prvni zprava dole). Tim doprovodila také
predsedkyné Krajské rady seniorii Milena Hesovd (uprostted v popredi).

Krajska rada seniortt (KRS) Olomouckého kraje déku-
je hejtmanovi Jifimu Rozbofilovi za podporu a zastitu
Ucasti druzstva seniori na sportovnich hrach v Havito-
vé, které se zde konaly 3. ¢ervna. Nominované druzstvo
za Olomoucky kraj reprezentovalo region pfimo vzoro-
v€é. Mimo skvélych sportovnich a kulturnich zazitkd se
spratelenymi seniory Moravskoslezského kraje si Kvé-
toslav Pytlicek ze Senice na Hané a Ludmila Kuzelova
z Jivové privezli domt dvé zlaté medaile. Stiibro pak
ve viceboji ziskal Vladimir Kru$ina z Olomouce. Byla
to dokonala pfiprava a zkuSenost na planované celo-
republikové sportovni hry 2016, které se budou konat
v Olomouci. Bylo mi cti reprezentovat Olomoucky kraj
s takovou skvélou partou nadSenych seniort. Podékova-
ni patii také KRS Moravskoslezského kraje v zastoupeni
predsedou Milanu Fabidnovi za pozvani a organizacni

zajisténi her.
Milena Hesovd, predsedkyné Krajské rady seniorii Olomouckého kraje
zdroj: KRS OK



Vylet

Unikatni Postovni stola
se otevira verejnosti

Vyletnici maji jedine¢nou moznost navstivit pravé zpristup-
nénou Postovni Stolu u Zlatych hor. Postovni stola se na-
chazi nedaleko silnice ze Zlatych Hor do Hefmanovic. Prvni
zminky o ni pochazeji z roku 1513, nejvétsi rozmach zazila
po svém znovuobjeveni v poloviné 18. stoleti. Hornici v ni
dobyvali stfibro, olovo, méd' a pravdépodobné i zlato. Od
50. let 20. stoleti uskutecnily tehdejSi Rudné doly Jesenik
v Postovni Stole pouze prizkumné razby. Dul tak patfi k nej-
zachovalejSim v regionu.

Podzemi skryva fadu poztstatkti hornické c¢innosti:
drevéné potrubi, zbytky dilniho cerpadla, ¢i naptiklad
korytka na odvadéni dalni vody. ,Stola byla uzaviena
v 90. letech 20. stoleti. Na rozdil od jinych ddlnich dél na
Zlatohorsku nebyla zlikvidovana, protoze se od pocatku
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Vstupné

dospéli 90 korun, déti a studenti do 26 let 60 korun
pravodce: Zdenék Tichopad

GPS: 50.2185981N, 174067100E

Provozni doba od 16. 6. do 31. 8. 2015
Utery - Nedéle v ¢asech 10, 11.30, 13, 14.30 a 16 hodin

uvazovalo o jejim otevfeni turistim,“ sdélil Milan Rac,
starosta Zlatych hor.
O ziskani $toly usilovalo mésto fadu let. Pfed tfemi lety
zastupitelé uvolnili na vykup pozemki od statniho pod-
niku Diamo tfi sta tisic korun. ,,Odkoupili jsme tehdy
pozemky kolem Postovni $toly, Stola jako takova byla
bezuplatné pfevedena na mésto. Od té doby se zde pra-
covalo na vy¢isténi chodeb a na tom, aby mohlo byt Stola
vefejnosti zpfistupnéna,“ sdélil starosta Milan Rac.
Prace byly podle starosty pomérné naroc¢né, veSkera
hornina, kterd tam byla uloZena, musela byt ruc¢né
vyvezena na koleckach. ,Byla tam mista, kde se dalo
jen proplazit zaZenym prostorem, nyni se tam da vSu-
de vzpfimené¢ chodit. Nanosy tam byly misty az metr
a pul vysoké, byl tam zasypany komin. VSe se muselo
vyvézt,“ doplnil Rac.
Méstu se zatim podafilo zpfistupnit prvni okruh v délce
tém¢ét 400 metrt, v budoucnu by mély byt otevieny dalsi
okruhy. Ve stfedovéké Stole lze jesté nyni nalézt pozi-
statky hornické ¢innosti a predstavit si zptisob historic-
ké tézby. ,,Jsou tam k vidéni unikatni véci, které se datuji
nékolik set let zpatky. Vidét zde jdou poztstatky ru¢ni
prace, kdyz se $tola sekala do skaly,“ dodal starosta.

(red, Ceskenoviny.cz)

Prvni zminka o Postovni Stole pochazi z roku 1513. Nejvétsiho
rozvoje dalni ¢innosti na tomto dile bylo dosazeno ve druhé
poloviné 17. stoleti, kdy se tam téZily kyzovité médéné rudy,
pozdéji pak pyrit. V riznych Grovnich dilniho dila jsou dobre
zachovalé casti ru¢né sekanych chodeb a komint z nejstarsich
obdobi, ale i plivodni vodotézni zafizeni ze dreva. Nejpozoru-
hodnéjsim prvkem v podzemi je vS8ak modra alofanova vyzdo-
ba. Alofan je mineral.

Dobyvani zlata ma v misté staletou tradici. Prvnimi pisemnymi
zpravami je doloZeno ve 13. stoleti, odbornici ale pocatek téz-
by cenného kovu odhaduji uz na prelom 10. a 11. stoleti. Novo-
doba téZba zlata skoncila v poloviné 90. let. Historie tim vSak
zf'ejmé neskoncila. S obnovenim tézby kovi vcetné zlata po-
¢ita nova surovinova politika statu, kterou nedavno pripravilo
ministerstvo prdmyslu a obchodu. Mezi zvazované tézebni
lokality patii pravé Zlaté Hory, v jejichz okoli jsou podle od-
had nékolikatunové zasoby zlata. Obnovena tézba zlata by
v regionu suzovaném vysokou nezaméstnanosti mohla v na-
sledujicich letech dat praci mozna i stovkam lidi. Pfi navstéve
Zlatohorska ji nedavno podporil i prezident Milos Zeman.

Zajemci o prohlidku Postovni Stoly musi byt pritomni u poklad-
ny minimalné 15 minut pred prohlidkou. Minimalni pocet na-
vstévnikl je 5, maximalni 15 osob.

Prohlidku lze objednat v Méstském informacnim centru nebo
Méstském muzeu ve Zlatych Horach na telefonech 584 425 397
a 584 425 329.

Foto zdroj: mésto Zlaté hory



Historie a soucasnost

Kral vyjede na svou jizdu

Jizda krala. To je lidovy zvyk, jehoz tradice se dochovala
pouze v nékolika vesnicich na Slovacku a také na Hané. Jed-
nim z téchto mist, kde se jizda kralt uskutecni na zacatku
prazdnin, jsou pravé Doloplazy na Olomoucku, kde je pora-
da hanacky narodopisny soubor Olesnica.

O historii zvyku se na strankach jmenovaného soubo-
ru pise:

Jizda kralt ma historicky podklad. Pres dalku staleti ndm
uchovava ohlas vzpominek sahajicich hluboko do nasi na-
rodni minulosti.

Tento starobyly lidovy obycej se udrzel, jak to dosvédcuji
zaznamy v archivech a soudni akta, po cela staleti na mo-
ravském Slovacku i na Hané.

KniZeci a pozdéji krdlovské berné, nutné k vydrZovani
kralovy ozbrojené moci a thradu nakladu jeho dvora, by-
valy vymahany na poddaném lidu po dobrém i po zlém.
Zdrahal-li se kdo ulozené berné odvadét, byl potrestan
nucenou vyzivou kralova vojska at uz leZzenim nebo pre-
zimovanim v kraji - a vojaci bez ohledu na nouzi obyvatel-
stva byli schopni vyjist mésta ¢i okolni vesnice do posled-
niho zrna ¢i stébla sena a slamy.

V neklidnych dobéach byla Morava rozdélena na udélna
knéZstvi. Clenové panovnického rodu se navzajem svafi-
li a vyvolavali ¢asté vzpoury proti krdli a to pak m¢lo za
nasledek trestna tazeni, kterymi nejvice trpél lid. Z uher-
ského pomezi byly na Moravu podnikany ¢asté loupezivé
vpady. V takovych pomérech dochazelo k situacim, kdy
kniZe nebo kral po nestastném stietnuti se silnéj$§im pro-
tivnikem projizd€l v prestro-
jeni (v zenském kroji a s razi
v ustech) s malou druzinou
svych nejvérnéjsich krajem,
aby unikl svym pronasledo-
vateldm. Takové udalosti se
vtiskly do paméti poddané-
ho lidu. Lidova poezie je
pretvarela po svém, ne bez
jisté davky svérazného hu-
moru a ironie. To je patrno
jak z celého usporadani
obyceje, tak z kazdé véty
kralovskych hlasateld.

Na svatodusni pondéli
vyjizdéli z moravskych
dédin desitky nejz-
datné&jsich mladenct
na téch nejvybra-
n&jsich konich (ti
byvali nejvetsi
chloubou  kaz-
dého dobrého
hospodate),
aby doprovazeli
svého ,krale“ na

jeho cesté po okoli. Pfitom se snazily dopadnout ciziho
ynepratelského krale“, za kterého pak pozadovaly zna¢né
vysoké vykupné, rovnajici se cené koné. Dochazelo pfi-
tom k Sarvatkam, které nekoncivali vzdy dobte, protoze
chlapci byvali vyzbrojeni. Tak tomu bylo napt. u Halenko-
vic, Ivanovic, na Uréické plani. V roce 1819 se nestastnou
nahodou setkaly na loveckych pastvinach u Pferova ¢étyii
kralovské druziny, které se navzajem vyzvaly, aby vydaly
krale do zajeti. Tomuto vyzvani samoziejmé nevyhovéla
zadna z nich, a tak doslo k opravdové bitvé mezi mosté-
nickymi a $ifavskymi mladenci na jedné strané a lovésic-
kymi nastrané druhé. Vysledek byl vice nez tragicky. Z 80
chlapcti vyvazlo bez zranéni sotva 10. Na misté ztistalo 8
padlych a 20 téZce zranénych.

Gubernialni Gfady zakazaly hned na to pfi ,Jizdach® no-
$eni stielnych zbrani a v roce 1835 zbrani seénych a bod-
nych.

Podobné udalosti zptisobily, Ze jizda kralt na Hané ztrace-
la ¢asem na oblib€ a postupem doby upadla v zapomnéni.
Ale at uZ na tomto jinak krasném oby¢eji Ipi tato smutna
vzpominka ¢i ne, skute¢nosti ztistava, ze urostli mladen-
ci v narodnich krojich, sedici na uslechtilych konich, byli
a zustavaji dodnes tou nejkrasnéjsi podivanou a hlubo-
kym nezapomenutelnym zazitkem, jaky nam muze nas
rodny kraj poskytnout.

Jizda krala se dodnes kona na Slovacku ve Vl¢énove, Sko-
ronicich u Kyjova, v Kunovicich, Hluku, Kyjové, Hrozno-
vé Lhoté a v dalSich obcich. Na Hané je to pak v Dolopla-
zich, Kojetiné a také v Chropyni na Krométizsku (zde se
jmenuje Jizda krale Je¢minka).

Tlustraéni foto: zdroj Olesnica Doloplazy

Program jizdy krald 2015, Doloplazy

Patek 3.7. 2015

vystoupeni zahrani¢nich soubor

Sobota 4.7. 2015

Ucast hostujicich souborti na festivalu v Bystrici pod Hosty-
nem “Na rynku v bystfici”, vystoupeni zahrani¢nich soubort
v okoli Olomouce

20.00 Hodova zabava - Kulturni dim Doloplazy / vystoupeni
zahranicnich soubord, Handcky trojboj - zdbavné soutéZe o ceny,
k tanci a poslechu hraje skupina Impuls a Véra Spinarovd revival
Nedéle 5. 7. 2015 "Jizda kralti Doloplazy”

privitani hanackou dechovou hudbou Vérovanka

13.00 Hanacky trojboj / pred hospodou u Frajtd, soutéze za-
stupcli soubor( a navstévnika o ceny

13.30 Roztancena naves / hostujici soubory hraji a zpivaji na ndvsi
14.00 Jizda kralti / priivod jezdcti na konich na doloplazské ndvsi
15.15 Folklorni odpoledne / aredl kulturniho domu v Dolopla-
zich, vystoupeni folklornich soubort a skupin

17.00 Hré, mozeko / vystoupeni dechové hudby Vérovanka
18.00 Petr Spaleny a kapela Apollo band / koncert hosta Jizdy
krali 2075

19.30 At hudby hraji /zdvérecné vystoupeni dechové hudby Ve-



Rady, tipy, zpravy

»Co s vnoucaty”(lll.)

Ludmila Bednarova pred
par lety uspéSné zvladla
boj s rakovinou. Dnes po-
maha jako dobrovolnice
ve sdruzeni Amélie. Pa-
cientim  onkologického
oddéleni Fakultni nemoc-
nice v Olomouci rozptylu-
je temné myslenky, které
se jim kvili nemoci honi
hlavou. Vede zde dilnu
jednoduchych kreativnich
aktivit. A nezahali ani ve svém volnu. Plete, Sije, malu-
je, vyrabi... ,Neumim se nudit, musim pofad néco d¢lat.
Budu velmi rada, kdyZ vas budu inspirovat,“vzkazuje
sedmactyricetileta Zena ¢tenafim a ¢tenarkam Morav-
ského seniora. Pro tentokrat budeme vyrabét zalozky
do knizek.

Pomicky:

barevny a bily vykres
lepidlo

nuzky

tuzka, pastelky, centropen

Postup:
ProtoZe urcité neztlistanete jen u jedné zalozky, je dobré
si vyrobit Sablonu. Na tvrdsi papir si nakreslime ¢tverec
10 x 10 c¢m, rozd€lime na ¢tvrtiny a vystfihneme. Zasra-
fovanou ¢ast odstfihneme také.
Sablonu si obkreslime na barevny papir a na pierusova-
nych liniich udélame
T shyby. Nez tyto trojthel-
niky pfilepime k sobg,
pripravime si prouzek
bilého papiru na zuby
- zastfihneme do tvaru
zalozky a na cast, kterd
bude vyc¢nivat si pred-
kreslime zuby, nebo stfi-
hame od ruky. Mizeme
. také vyuzit rdzné zubaté
ntzky. Jakmile je mame
vystfizené, prilepime je
k jednomu dilku zalozky a potom pfilepime druhy dilek.
Z bilého kartonu vystfihneme kolecka na oéi. Domalu-
jeme pastelkami nebo cen-
tropenem. Zalozka vypada
hezky, kdyz je ozdobena
i z druhé strany a tak si ji
muzete domalovat nebo
pokud mate raznice, tak
dolepit vyrazenymi ob-
razky.
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Pravni poradna

Dotaz:

Dobry den, téZko se mi o tom mluvi, ale nemam se na
koho obratit. Pfed pil rokem jsem ptijc¢il znamému dva-
cet tisic korun. Podepsali jsme spolu papir o vyptjcce,
kde je uvedené datum, ¢astka a také termin, do kterého
mi mél doty¢ny penize vratit. Oba jsme to podepsali. Do
ted mi ale penize nedal. Pfestal se mnou tplné komuni-
kovat a ja nevim, co mam délat. Je podepsany papir do-
stacujici, abych z néj penize mohl vymoct? Jakou cestou?
Dékuji Vam za odpovéd. (EO., Olomouc)

Odpovida

JUDr. Lubor Ludma
Dobry den,

Vami uvedeny ,papir o vy-
pujcce” se dle obsahu po-
suzuje jako smlouva o za-
pUjéce ve smyslu § 2390
a nasl. zakona ¢. 89/2012
Sb., ob¢anského zakoniku.
Pokud jiz nastal smlouvou
ureny den splatnosti, je
vydluZzitel povinen zapijé-
ku (Vam jako zapujciteli) vratit. Pokud jméno vydluzi-
tele naleznete ve vefejné pfistupném insolvenénim rejs-
tiiku (dostupném zdarma na internetové adrese www.
justice.cz), pak je tfeba Vasi pohledavku pfihlasit ve
Ihtté uvedené v detailu insolvenéniho fizeni. Jinak Vam
doporucuji zaslat vydluziteli vyzvu k vraceni zaptjcky
podle § 142a odst. 1 zakona ¢. 99/1963 Sb., ob¢anského
soudniho fadu, a nebude - li s Vami vydluzitel (i nadale)
komunikovat a zaptjcku Vam (v zdkonném ustanoveni
uvedené sedmidenni lhtité) nevrati, domahat se (nejpoz-
déji v obecné trileté promlceci 1hité) vraceni zapajcky
Zalobou u soudu. Pro piisté obecné (i ostatnim ¢étena-
Tfam) doporucuji piizvat ke sjednani smlouvy o zaptjcce
svédka, ujednat Groky, smluvni pokutu a zajisténi (napft.
zastavou nebo rucenim).

P&kny den.

Nevite si rady s vécmi kolem prava? Pottebujete
poradit naptiklad v oblasti obcanského zakoniku?

Obratte se na nas.

Dotazy zasilejte na adresu redakce
office@moravskysenior.cz

%
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Na Svatém Kopecku pribude navrsi Jana Pavla ll.

Pred dvaceti lety navstivil Olomouc tehdejsi papeZ Jan Pa-
vel II. Svaty otec v Olomouci kanonizoval blahoslavenou
Zdislavu z Lemberka a Jana Sarkandra. Zavital tehdy i do
baziliky na Svaty Kopecek, kde jej vitaly zastupy véricich.
Prostranstvi pied bazilikou nyni ponese jméno papeze,
ktery byl mezitim sam svatorecen.

O pojmenovani malého namésti pfed chramem Navstive-
ni Panny Marie poZadalo méstskou radu Arcibiskupstvi
olomoucké. ,Timto navrhem se zabyvala kulturni komi-
se, ktera navrhla nazev Park Jana Pavla II. Po dal$ich jed-
nanich s komisi méstské ¢asti a s predstavitelem farnosti

Nové bydleni pro seniory

Drive zdevastovany diim v PFichystalové ulici ¢islo 70 se bé-
hem uplynulych let prevlékl do nového kabatu. Olomoucka
radnice ho totiz nechala zrekonstruovat a vznikly zde byty
pro seniory. V domé je 59 bytt velikosti 1+kk, 2+kk a 2+1,
vcetné Sesti byt bezbariérovych. V malometraznich bytech
je oproti ostatnim méstskym byttim, zvyhodnéné najemné.
V cené najemného, které je prece jen o malinko vyssi nez
v pripadech obdobného bydleni, se odrazil fakt, Ze diim je
zvendi i zevnitf kompletné zrekonstruovany. Kompenzaci
je vSak podle tiskového oddéleni magistratu tspora v plat-
bach za energie, jelikoz je objekt zatepleny. Pfi slavnostnim
otevieni 22. kvétna si nemovitost prohlédli i hlavni zastupci
mésta. Nechybél zde napfiklad pan primator Antonin Sta-
nék. ,Ocenuji, Zze po dlouhé dobé zvolilo mésto misto pro-
deje rekonstrukci bytového domu, ¢imz zvySuje nabidku
najemnich bytt. Jsem presvédcen, ze vSichni obyvatelé No-
vého Svéta oceni zménu k lepsimu a historie tohoto domu
bude pouze ponaucenim a mementem budoucim genera-
cim”, poznamenal primator Antonin Stanék.

Po novém bydleni se strhla velka vlna zajmu. , Pfijem-
né nas prekvapila rychlost, se kterou byly byty obsazeny.
V soucasné dobé jsou vSechny byty pro seniory obsazeny,
pouze o obsazeni bezbariérovych bytd jesté jedname,“
sdélil ndméstek primatora Ladislav Snevajs. ,Domni-

Bernardem Petrem Slabochem jsme dosli k findlnimu
navrhu Navrsi Jana Pavla IL.,“ popsal genezi vzniku no-
vého nazvu nameéstek primatora Pavel Urbasek. Kone¢né
slovo bude mit zastupitelstvo, kterému bude navrh pred-
lozen ke schvaleni.
V souvislosti s touto novinkou bude pfejmenovana i mala
¢ast dnesniho Sadového namésti, to se ovSem dotkne
pouze zdejsiho fimskokatolického farniho ufadu a sidla
Matice svatokopecké, obé instituce s tim souhlasi. VEétsi
¢ast Sadového nameésti si ponechava ptivodni nazev.

(red)

na Prichystalové ulici

vame se, Ze pro seniory je dtlezita dostupna nabidka
takzvaného ustupového bydleni - maly byt s minimem
bariér, kde dokaze senior s dopomoci rodiny nebo peco-
vatelské sluzby ztistat co nejdéle a nemusi se st€hovat do
socialni sluzby v domovech pro seniory s 24 hodinovou
pédi,“ dodal nAméstek Snevajs s tim, Ze pro mnoho seni-
ord je také nijemni bydleni v méstskych bytech spojeno
s urcitym pocitem jistoty, Ze je nikdo bezd@vodné z bytu
nevystéhuje, jak se ¢asto obavaji u byt pronajimanych
soukromymi vlastniky.
Zajimavou zpravou pro seniory jisté je, Ze se pfimo v bu-
dové Prichystalova 70 otevie od letoSniho zari novy klub
pro seniory, do kterého mohou samoziejmé dochazet
seniofi z celé okolni ¢tvrti. Tento klub doplni sit stavaji-
cich devatenacti klubli pro seniory, seniofi se v ném mo-
hou setkavat, slavit spole¢né svatky nebo se vénovat svym
konic¢ktm. ,V nékterych klubech se hodné zpiva a hraje
na kytaru, v jinych mame Sachové nebo karetni krouzky,
v klubech se také poustéji filmy nebo poradaji soutéze
o nejlepsi babovku. Zalezi to na zajmu konkrétnich lidi,
tak jsme zvédavi, kam se bude ubirat novy klub na Pii-
chystalové 70, uzaviel Ladislav Snevajs.
zdroj foto: MmOl, Blanka Martinovskd

(red)

Otevreni nového bydleni pro seniory v Prichystalové ulici 70 se ziicastnil
olomoucky primdtor Antonin Stanék (vlevo) a jeho ndméstek Ladislav
Snevajs (vpravo).

Diim v Prichystalové ulici v nové podobé a zrekonstruovaném stavu.
Zdroj foto: 2x MmOI, Blanka Martinovskd
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Navstéva prezidenta v kraji
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Olomoucky kraj md za sebou druhou ndvstévu prezidenta MiloSe Zemana. Jeho ndvstéva, béhem které kromé krajského mésta zavital do Hanusovic,
Zlatych Hor ¢i Jeseniku, se uskutecnila 13. aZ 15. kvétna. Na snimku hlavu stdtu vitd olomoucky hejtman Jiri Rozbotil. Zdroj: Olomoucky kraj

Nova jizdenka ma usnadnit cestovani v kraji

Zatimco pomalu a jist€ doznivaji emoce z uplynuvsiho ho-
kejového Sampionatu, je pfed nami dalsi sportovni svatek.
Fotbalové mistrovstvi Evropy hract do jedenadvaceti let se
v Cesku uskuteéni od 17. do 30. Cervna. A jednim z hlavnich
déjist bude vedle Prahy a Uherského Hradisté také Olo-
mouc. Na travniku Androva stadionu se utkaji fotbalové
tymy Anglie, Itlie a také Svédska. Prvni zapas se zde bude
hrat 18. ervna, kdy na htisté nastoupi tymy Italie a Svéd-
ska. 21. Cervna se utkaji fotbalisté Svédska s Angli¢any a 24.
dervna je na poradu souboj anglické reprezentace s ital-
skou. A odehraje se zde také semifindlovy mac¢ mezi vitézi

1. Ba 2. A skupiny. Vstupenky na olomoucké zapasy jsou jiz
vyprodané. Fotbalovy fanousci, ktefi je nestihli zakoupit,
nemusi ztracet dobrou naladu. Té bude dozajista plna také
fan z6na, ktera vznikne nedaleko stadionu. ,,M¢&sto se pfi-
pravuje uz nyni na tisice fotbalovych fanouskt nejen z tu-
zemska, ale predev$im z Italie a Anglie. V dobé€ Sampiona-
tu pribude ve mésté specialni orienta¢ni systém, posilena
bude také MHD. Fanousci se vstupenkou na utkani budou
mit v den zapasu cestu v tramvaji ¢i autobuse zdarma,“ uve-
dl Michal Folta, mluvéi olomouckého magistratu.

(red)

Fotbalovy svatek je tu, ME U21 bude hostit i Olomouc

Zatimco pomalu a jist€ doznivaji emoce z uplynuvsiho ho-
kejového Sampionatu, je pfed nami dalsi sportovni svatek.
Fotbalové mistrovstvi Evropy hract do jedenadvaceti let se
v Cesku uskuteéni od 17. do 30. Cervna. A jednim z hlavnich
dé&jist bude vedle Prahy a Uherského Hradisté také Olo-
mouc. Na travniku Androva stadionu se utkaji fotbalové
tymy Anglie, Itlie a také Svédska. Prvni zapas se zde bude
hrat 18. dervna, kdy na hii$té nastoupi tymy Itilie a Svéd-
ska. 21. Cervna se utkaji fotbalisté Svédska s Angli¢any a 24.
dervna je na poradu souboj anglické reprezentace s ital-
skou. A odehraje se zde také semifindlovy mac¢ mezi vitézi
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1. Ba 2. A skupiny. Vstupenky na olomoucké zapasy jsou jiz
vyprodané. Fotbalovy fanousci, ktefi je nestihli zakoupit,
nemusi ztracet dobrou naladu. Té bude dozajista plna také
fan z6na, ktera vznikne nedaleko stadionu. ,,Mé&sto se pfi-
pravuje uz nyni na tisice fotbalovych fanouskt nejen z tu-
zemska, ale predevsim z Italie a Anglie. V dobé€ Sampiona-
tu pribude ve mésté specialni orienta¢ni systém, posilena
bude také MHD. Fanousci se vstupenkou na utkani budou
mitvden zapasu cestu v tramvaji ¢i autobuse zdarma,“ uve-
dl Michal Folta, mluvéi olomouckého magistratu.

(red)



Pulmaraton se blizi

Mattoni 1/2Maraton Olomouc patfi uz dlouho mezi nejob-
libenéjsi bézecké zavody u nas. Loni se Olomouc zapsala
na atletickou mapu svéta diky Gcasti nejvétsich svétovych
maratonskych hvézd, letos poprvé ziskala nejvyssi ocené-
ni Mezinarodni asociace atletickych federaci IAAF - zlatou
znamku kvality.

Spolu s Ustim nad Labem jsou to dvé nejmensi mésta své-
ta s takovym ocenénim. Organizatofi navic letos vy¢islili
i ekonomicky pfinos celé akce pro mésto i cely kraj.
Carlo Capalbo, prezident organiza¢niho vyboru RunC-
zech bézecké ligy, do niZ olomoucky ptlmaraton patfi,
slavnostné predal jiz v bieznu plaketu zlaté znamky do
rukou primatora Antonina Staiika a naméstka hejtmana
Olomouckého kraje Radovana Rastaka.

»Ziskem zlaté znamky se zavod Mattoni 1/2Maraton
Olomouc zaradil mezi nejprestiznéjsi atletické zavody
svéta. Uznani Mezindrodni asociace atletickych federaci,
které olomouckému zavodu naleZzi, je pro nas obrovskym
uspéchem. Ocenéni zvedd prestiZ mésta a prispiva tak
k jeho zviditelnéni v celosvétovém meéfitku, a to nejen
na poli sportovnim,“ uved] primator Olomouce Antonin
Stanék.

Mattoni 1/2Maraton Olomouc je spolu s mistrovstvim
Evropy ve fotbale do 21 let nejdtlezitéjsi sportovni uda-
losti roku. Pobézi se v sobotu 20. ¢ervna. V 17 hodin od-
startuje dm rodinny béh, dvé hodiny nato i ptilmaraton.

= )

Den predtim se na Vystavisti Flora Olomouc otevie také
Moravia Sport Expo, druhy ro¢nik veletrhu pro v§echny
vyznavace aktivniho Zivotniho stylu.

Startovni ¢isla si mezi sebou letos rozdéli 5500 bézct,
coZ z Mattoni 1/2Maratonu Olomouc déla druhy nejvét-
§i ptilmaraton Ceské republiky. Kapacita zavodu je na-
plnénd a startovni ¢islo 1ze ziskat uz pouze od nékteré
z partnerskych charitativnich organizaci. Vice informaci
na www.runczech.cz.

Tisice béZcii obsadi ulice Olomouce v sobotu 20. éervna. Na olomoucky
pulmaraton opét prijedou i Spicky béZeckého svéta. Tradicné se zdvodu
tcastni také Petra Kaminkovd (na snimku vpravo dole).

Zdroj: RunCzech, archiv 2014
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Pozvanky

Olomouc se prenese do baroknich kulis

Treti roc¢nik letnich vecerd s barokni operou v historickych
kulisach klepe na dvere. Olomoucké barokni slavnosti star-
tuji 1. Cervence a potrvaji do 24. ¢ervence. Ustfedni scéna,
kterou ma pod zastitou soubor Ensemble Damian, bude
v uméleckém centru UP, doprovodny program zase nabid-
ne no¢ni prohlidku Sarkandrovy kaple a vystup na véz kos-
tela svatého Michala s privodcem. Pfinasime vam podrob-
ny rozpis programu. Vice informaci najdete také na www.
baroko.olomouc.eu. Zde se daji zakoupit skrze portal tic-
ketpro.cz také vstupenky na celovecerni program. Zakladni
vstupné je 150 korun, seniofi zaplati 100 korun. (red)
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ilustraéni foto, zdroj: Emsemble Damian

Kazdodenni program
19.30 - 20 hodin Tafelmusik

20 - 21 hodin Barokni opera (viz. dale)

21 - 22 hodin no¢ni prohlidky Sarkanderovy kaple a vy-
stup na véz svatomichalského kostela s pravodcem
Rozpis oper

1.-4.7. Wolfgang Amadeus Mozart: Apollo et Hyacinthus
Mozartova prvni opera, zkomponovand jim na latinsky text
v 11 letech. Ldska a intriky bohii v pribéhu na ndmét z vecké
mytologie.

5.- 8. 7. Saeculum coronatum

Rekonstrukce alegorického melodramatu, kterym bylo v Olo-
mouci pocténo a korunovdno uplynulé 17. stoleti.

9.-12.7. Tomas Hanzlik: Endymio

Neobarokni opera na barokni libreto na motivy antické my-
tologie 0 moci Amorovych Sipii.

13.-16. 7. Josef Schreier: Aurea libertas, Veritas exulant
Neobarokni opera na barokni libreto na motivy antické my-
tologie 0 moci Amorovych Sipii.

17.- 20.7. Claudio Monteverdi: Orfeus - hudebni pohadka
Slavny ptibéh z tecké mytologie o pévci Orfeovi, ktery se vydal
pro svou milovanou Zenu aZ do podsvéti. V novém Ceském
prebdsnént.

21.-24.7. Antonio Vivaldi: La senna festeggiante
Alegorickd serenata v italsko-francouzském stylu. Zlaty vék,
Statecnost a Seina opévuji panovnika a jeho vlastnosti.

Doprovodny program
Barokni prohlidky Olomouce 1. - 24. 7.

2x tydné - patek, sobota/ od 17 hod./ délka prohlidky
1,5 hodiny

Dva tematické okruhy / sraz pfed informaénim centrem
na hornim namésti, cena 50 korun dospéli, seniofi 25
korun:

e Barokni skvosty - 3., 10., 17., 24.7.

e Vojenska barokni pevnost - 4., 11., 18.7.

14 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

V putovani za pfedky pomiize rodopisna vystava
Putovani za predky je nazev vystavy, ktera bude k vidéni
od 13. ¢ervna do 8. Cervence ve vystavnim sale méstské
knihovny Domecek v Lipniku nad Becvou. Expozice se-
znami vefejnost s genealogii a heraldikou, tedy s rodo-
kmeny a znaky. Déti si budou moci namalovat rodovy erb
¢i vypracovat zakladni rodokmen své rodiny. Expozice je
otevirena ve dnech pondéli az stieda od 9 do12 aod 15 do
17 hodin, v sobotu se da navstivit mezi 15. a 17. hodinou.
Pouze v pond¢li 6. ¢ervence bude vystava verejnosti uza-
viena. (red)

Mnoho Zivoti jednoho stromu

Mnoho Zivotd jednoho stromu. Tak zni nazev vystavy,
ktera zacala na zacatku Cervna a potrva ve Vlastivéd-
ném muzeu Jesenicka do 6. zafi. Vystava s podporou
Lest CR o stromech a jejich vztazich s interaktivnimi
prvky lesni pedagogiky ma navstévniky vtahnout do
kolobéhu zZivota stromu i lesa. Vstupné je 40 korun,
zlevnéné 20 korun.

Promény Jesenicka po 2. svétové valce

Prednaska vénovana osudiim Jesenicka v obdobi prvnich
let po skonceni druhé svétové valky je pripravena v patek
26. Cervna ve Stiedisku volného ¢asu DUHA. Mezi hlavni
témata bude patfit proména politického, hospodarské-
ho, spolecenského i kulturniho obrazu regionu spojena
neodlucné s vysidlovanim némeckého obyvatelstva a pii-
chodem novych osidlencti. Akce startuje v 17.30 hodin.
Vstupné je 20 korun.

Premiéra Turandota pod Sirym nebem

Premiérova open air verze Pucciniho pohadkové opery
Turandot se odehraje 25. ¢ervna na Sternberském hradé.
Predstaveni pod Sirym v podani Moravského divadla Olo-
mouc zac¢ina v arealu hradu ve 20.30 hodin. Vstupenky
jsou k dostani ve tiech cenovych skupinach, VIP stoji 590.
Do dalsich dvou sektord stoji listky 390 a 250 korun.

Klasterni hudebni slavnosti zahaji barokni opera.
Prijede i Sporlc

Houslovy virtuéz Pavel Sporcl, barokni opera Armida,
charismatickd herecka a dabérka Valerie Zawadska,
smyccova kvarteta a predevSim oslava a prekrasny pro-
zitek z vazné hudby. To vSe prinasi Klasterni hudebni
slavnosti, které bude hostit sedm obci na severu kraje od
28. Cervna do 12. Cervence. Celkem je v programu zakom-
ponovano devét kulturnich udalosti, které se uskutecni
jednak v prostorach zrenovovaného klasterniho koste-
la v Sumperku, ale také napiiklad na zamku v Bludové,
klasternim kostele na Hedeci v Kralikach, ¢i napriklad
v kostele sv. Martina v Krnove.

Zacatek festivalu bude velkolepy. Historicky poprvé se
totiZ v Sumperku odehraje barokni opera. Od 20 hodin
v nedéli 28. ¢ervna se aredl klasterniho kostela stane
kulisou pro operu Armida od skladatele Giuseppe Scar-
lattiho. O hudebni zazitek se postara soubor Florea Mu-
sica, tane¢ni vystoupeni zajisti soubor Hartig Ensemble.
V roli Armidy vystoupi Alice Martini, Rinalda se zhosti
Lucie Rozsny6 (obé sopran) a Ubalda ztvarni Jaroslav
Bfezina (tenor).

To je vSak jen zacatek. Zatimco v minulych roc¢nicich se

turistika / sport vystavy / prednasky



jednou z hlavnich hvézd stala houslistka Gabriela Deme-
terova, pro letosek na Klasternich hudebnich slavnos-
tech bude zafit Pavel Sporcl. V Sumperku a v kongreso-
vém salu PLL v Jeseniku vystoupi se skladbami k pocté
Paganiniho. Hudebni lahtdky pro hosule poté zazni
v jeho podani v kostele sv. Martina v Krnové.

Festival zakonc¢i koncert 12. Cervence koncert Komorni
filharmonie Pardubice dirigovany Markem Ivanovicem.
Ceny vstupenek se pohybuji od 100 do 310 korun. Vice
informaci na www.klasternihudebnislavnosti.cz. (red)

Pavel Sporcl, zdroj: www.klasternihudebnislavnosti.cz

Program a vstupné
28.6.2015 / Sumperk / opera Armida / 250 K¢& v piedpro-

deji - 290 K¢ v den koncertu a na misté

4.7.2015 / Rapotin / DoleZalovo kvarteto a Valérie Za-
wadska /120 K¢

5.7.2015 / Kraliky / Linha Singers / 120 K¢

6.7.2015 / Louc¢na / Linha Singers / 120 K¢

7.7.2015 / Sumperk / Pavel Sporcl - housle / 270 K¢
v predprodeji - 310 K¢ v den koncertu a na misté
8.7.2015 / Jesenik / Pavel Sporcl - housle / 270 K& v pied-
prodeji - 310 K¢ v den koncertu a na misté

9.7.2015 / Krnov / Pavel Sporcl - housle / 270 K¢& v pied-
prodeji - 310 K¢ v den koncertu a na misté

11.7.2015 / Bludov / Kytara v baroku a klasicismu / 100 K¢
12.7.2015 / Sumperk / Schubert, Beethoven / 180 K¢
v predprodeji - 210 v den koncertu a na misté

Scéna Divadla na Santovce bude pat¥it Flamencu
Kazdy rok se sejdou studentky flamenca z Olomouce, Pie-
rova a Ostravy, aby sobé i divakiim piedvedly, co vSechno
se za ten rok pod vedenim svych lektorek Evy Blahous-
kové, Hanele Dezortové, Denisy Pavelové a Petry PSeni-
cové naucily. Ani letos tomu nebude jinak a predstavi se
jak flamencové elévky, pro které bude predstaveni pre-
miérou, tak tanecnice, které uz sbiraji ceny na mezina-
rodnich soutézich. Jedine¢na tanec¢ni show z produkce
Aires del Sur pfivitad Divadlo na Santovce 24. ¢ervna od
19 hodin. Vstupné je 80 korun.

Filmovy klub seniori v kiné Metropol

17. ¢ervna Carovny les

Carovny les je modernim zpracovanim oblibenych poha-
dek bratii Grimm, ve kterém se protinaji pfibéhy hned
nékolika z nich, a ktery ukazuje, jaké dtisledky maji pra-
ni a poslani jejich postav.

25. ¢ervna Dejte mi pokoj!
Michela Leprouxe, vasnivého milovnika hudby, potkalo

necekané Stésti. Na blesim trhu objevil vzacnou gramo-
desku - prvni album muzikanta Neila Youarta, které se
jmenuje ,Me, myself and I“. A od té chvile touzi Michel
po jediném: v naprostém tichu, klidu, samoté a domaci
pohodé si vychutnat tento hudebni klenot. JenZe, v tom
okamzZiku, kdy uZz pomalu zasouva jehlu gramofonu
do drazky této vzacné gramodesky, se cely svét a snad
i vSichni jeho obyvatelé proti nému spiknou.

29. cervna Fénix

Sugestivni snimek némeckého reZiséra Christiana Pet-
zolda odkazuje ke klasickym filmim noir a jeho napéti
postupné graduje prostfednictvim strhujictho vykonu
Niny Hossové.

Projekce zacinaji vzdy ve 14 hodin, vstupné stoji 60 korun.

Ololodi za netradi¢nim vyletem

Chcete si prohlédnout ¢ast Olomouce z netradi¢niho pohle-
du a dozvédét se pritom o mésté vic? Pak se vydejte vzhiiru
na palubu prvni vyletni lodi s nazvem Ololod. Ta zahajila
sviij provoz na konci letoSniho kvétna. Ze svého pristavu
u olomouckého U-klubu ve Smeralové ulici vyplouva Olo-
lod kazdy den, a to od pondé€li do patku v ¢asech mezi 15.
a17. hodinou. O vikendech brazdi po fece Morave od 10 do
17 hodin. ,Nedilnou soucasti plavby je i privodcovska ¢in-
nost s vykladem o historii,“ naldkal kapitan Simon Pelikan.
Béhem pétactyricetiminutové plavby se posadka vyda ke
Klasternimu Hradisku a odtud zamifi zpét k centru. Cil je
u jezu v oblasti pevntistky. Zakladni palubni listek stoji 90
korun, déti, studenti a seniofi zaplati 60 korun. Minimalni
pocet cestujicich pro vypluti je pét osob.

Ololod'v pristavu, zdroj: Facebook

V Hanovicich budou zavodit rybari

Rybarské zavody i pro amatéry se chystaji v Hanovicich
na Litovelsku. Uskute¢ni se 20. ¢ervna na rybniku za by-
tovkami. Zapis bude v 5.30, zahajeni zavodi v 6 hodin.

LitovelSti seniofi poradaji vylet

Seniorklub Litovel zve seniory na turisticky vylet Javoric-
ko - Bouzov, ktery se kona 24. ¢ervna 2015. Sraz ticastnika
je na autobusovém nadrazi, odjezd linkovym autobusem
z autobusového nadrazi Litovel v 10.40 hodin. ,,Z Javoii¢-
ka piijdeme lesni cestou do Bouzova. Planovany odjezd
z Bouzova namésti je v16.30 nebo 17.20 hodin,“ ptiblizuji
organizatofi s tim, Ze trasa je stfedné naro¢na.

(red)
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Léciva moc stromu

Motto: Jisté kazdy z nas ma svij
strom. Spojuje ho s nim davny zazi-
tek, a je-li to stary, prastary strom,
jakoby prodluzoval nasi pamét do
minulosti. Sv(j strom vidame denné,
mame-li Stésti zit s nim ustavicné. Ne-
ni-li nam to pfano, vzpominame na
néj, bojime se o néj, je nam po ném
smutno, jako po priteli.

FrantiSek Hrubin

Mame radi stromy

Pro jejich krasu, tvarovou rozmanitost, pro jejich pribé-
hy, zkracené€ pro jejich nenahraditelnost v pfirodé, jejiz je
¢lovék nedilnou soucasti. Jsou to zvlastni rostliny.

Z malického kiehkého semenacku dokazi vyrast do veli-
kana, jehoz stari se pocita na stovky, ba tisice let. Jejich
kiira je uz rozpukana, kmeny jsou uz duté, ale stale je
v nich obdivuhodna sila Zit, vytrvat a nevzdat se.

Strom zaujimal vZdy vyznacné misto v zivoté lidi

A to predevsim pro uzitek, ktery strom lidem poskytoval
napt. ve formé svych plodii (ovoce, ofechy, bukvice, zaludy
apod...). Z ktiry se vyrabélo tfislo na vydélavani kazi, stro-
mové lyko se pouzivalo nejen v sadafstvi, ale i na zhotovo-
vani obuvi a tasek, z prouti se pletly kosiky. Hlavni uzitek
stromi vSak spocival v jejich dievé které bylo hlavnim ma-
terialem na stavby obydli i hospodarskych budov, na naby-
tek, na povozy,na jednoduché stroje. Bez papiru ze dieva
by Gutenbergtiv knihtisk byl k ni¢emu, zpeviiovaly se jim
chodby pii tézbé nerostli. Dievo bylo po staleti i hlavnim
topivem, slouzilo k osvétlovani formou louci, k vyrobé die-
véného uhli a byli bychom i bez medu, nebot z vykotlanych
stroma se stavély uly. Chranily lidska obydli pfed vétrem,
drevem se zpeviiovaly hraze, stavély se z ného lodé.

Pod jejich korunami hledal ¢lovék ukryt pfi nepohodg,
vjejich blahodarném stinu lidé odpocivali nebo se schaze-
li na besedy. Stromy vytvateji prirozené vétrolamy, udrzuji
vlahu, ozdravuji ovzdusi, jsou domovem hmyzu a ptactva,
dotvareji krajinu.

Casto se strom staval pfedmétem lidového podani ,vzni-
kaly o ném pisné, staval se hrdinou pohadek, svou roli
me¢l v lidovych povéstech i povérach.

Strom doslovné provazi ¢lovéka od kolébky, az po rakev.

Kult stromi

Ten se projevoval nejen u davnych Slovanii, Germant,
Skandinavci, ale i u Indt ¢ americkych Indiant. U nas
v Evropé, dnes bychom asi fekli u nas v EU, se kultovnimi
stromy stavaly vétSinou duby, lipy, jasany, z ovocnych pak
zejména jabloné. Pozdéji si dub a jeho ratolesti prisvoilii
Germani. Z historie vSak vime, Ze dub nebyl zasvécenym
stromem pouze Germand, ale rovnéz i feckému Diovi,
fimskému Jupiterovi i slovanskému Perunovi ¢i Provovi.
Lipu méli radi a tuto uctivaly jak Germané, tak i Slované.
Z konce 16. stoleti je historii znamo nafizeni Augusta sas-
kého, které zacinalo slovy ,,Dano pod lipou...“. Protoze
se lipa hojné vyskytovala ve vychodni ¢asti Evropy, ktera
je povazovana za pravlast Slovand, 1ze snadno pochopit,
pro¢ obrozenecky basnik a prozaik Jan Kolar zvolil lipu
za slovansky symbol.

Jasan naproti tomu hral yyznamnou roli ve skandinavské
mytologii.Za strom plodnosti se v Litvé povazuje vrba, bii-
za, symbolizujici jarni silu, je kultoynim stromem Rust.

Stromy v mytologii
Setkavame se Casto.s predstavou,Ze strom je sidlem lidské
duse, ze les je misto, kde pobyvaji zemfteliz Tomu odpovi-
dala i predstava, Ze strom, ktery vyrostl na hrobé zemfe-
1ého, skryval v sobé jeho dusi. Vztahovalo se to zejména
k hrobiim nevinné zabitych, kdy strom prozrazoval zlo¢in
nebozadal-o pomoc.
U mnohych narodt se vypravéji staré myity o-tom, Ze lidé
vlastné vznikli ze stromi. Staroislandska ,,Edda“vypra-
vuje, ze prvni lidi vytvofili bohové z jasant. Z dalSiho
lidového podani se dovidame, Ze porodni baba bere déti
z dutiny stromti, a Ze déti, pred svym narozeénim, Ziji
v jejich vétvich.
Je také hluboce zakorenéna predstava © totoznosti lidi
a stromu. Proto byly také urcité stromy oslovovany ,,pane,
pani. Vérilo se, Ze stromy mohou mluvit a dokonce zpi-
vat, a Ze duse ¢loveéka ¢ast zivota proziva pravé ve stromu.
Z toho vychazi i pfedstava o stromech, které krvaceji pri
poranéni. Proto nékdy dfevorubci pred jeho pokacenim
prosili strom za odpusténi. Poskozeni stromu bylo po-
vazovano za jedno z nejvétSich provinéni.

Narozeni ditéte
Byvalo zvykem, Ze otéc na poclest-této -radostné
udalosti vysadil strom. Pfesné podle lidového
rcéeni ,postavi§ dim, po¢nes potomka, zasadis
strom. Strom pak s ditétem rostl, stal se ja-
koby jeho zZivotnim straZcem. Byl to zkrat-

Autorem textil nového seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku se stard Vit Stanovsky (vlevo).



ka jeho strom zivota. V Nizozemi se pfi narozeni dcery
vysazoval topol, ve Svycarsku hrusen a pfi narozeni syna
pak jablon. Pfi odchodu do ciziny se véfilo, Ze zanechaji-li
doma sviij strom, bude tento blizkym déavat najevo, jak se
doty¢nému ve svété dari.

Ochranna, alei jina funkce stromt

Pro celou vesnickou pospolitost byly velmi ddlezité tzv.
ochranné stromy, lokalizované vétSinou v centru osady.
Ochranny strom byl zivotnim symbolem celého kmene,
pozdéji celé lidské pospolitosti. Symbolizoval pak Zzivot
celého lidského rodu a byl proto nazyvan ,,stromem svéto-
vym*“. U Germanti i Slovanti v této dobé byl za takovy svéto-
vy strom shodné povazovan dub, u skandinavskych narodi
jasan, v pfedstavach starych Indu to byl fikovnik.

Kromé vzristu, jejich odolnosti a krasy obdivovali lidé
u stromd jejich zivotni silu, schopnost se kazdym rokem
na jate znovu zazelenat. V predstavach lidi byla zakotfené-
na hluboka vira, ze tuto jejich vegetativni silu je moZno
ze stromu prenést i na ¢lovéka. Proto o Velké noci chas-
nici Slehali dévcata bfezovym, vrbovym, liskovym nebo
jalovcovym tatarem, aby jim po cely rok zajistili svézest,
hbitost a mladi.

I v magickych tkonech, jako bylo vésténi,prikouzleni
lasky ¢i vymodleni ditéte mél strom své misto. Je to zvyk
starobyly, jdouci napfi¢ kontinenty. Tak naptiklad anti¢-
ti knézi véstili budoucnost ze Suméni stromi, naptiklad
z Diova dubu v Dodone. Nic dobrého nevéstila skutec-
nost, jestlize se suchy strom najednou zazelenal nebo vy-
kvetl v nezvyklou dobu.

Stromy v lidové mediciné

Svou roli v ni mély nejen'pro lé¢ivou moc jejich kvétt, lis-
t;, Klry, vétvicek a plodt, -ale i jako soucast 1é¢eni magic-
kého. Lidé se domnivali, Ze vlastni nemoc jde pfenést na
strom, na ducha stromu. Proto nemoeni nechavali na stro-
meé ‘soucasti svého obledeni. Tento zptsob terapie nebyl
praktikevan pouze u Slovanti, ale cestovatelé nachazeli
tyto svrskylima stromech v Asii, Africe i:Americe. Rovnéz
nestésti, nemocid bidy se bylo moznoszbavit zatlu¢enim
koliku do.stromu. Stari Rusové i Némeci navic protahovali
nemocné déti roz§tipnutym stromem, nebo jeho dutinou,
aby duch zijici ve stromu nemoc z ditcte setrasl, setrel:
Lidé ve své fantazii nachazeli i vnéjsi podobnost mezi
vzristem stromu, tvarem jeho vétvi a svym vlastnim té-
lem. Kmen pfipominal t€lo, kiira byla povaZovana za
kuZi, z které pti jeho poranéni vytékala ,,bila krev= miza“,
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jindy dokonce u tisu vytékala i , krev cervena®.

Obdobi romantismu na pocatku 19. stoleti

Kult stromt byl opét ozivovan a staval se i formou céeské-
ho narodniho uvédoméni. Pfipominaly se stromy husit-
ské, Zizkovy, Husovy. Je to aktudlni i v roce 2015, kdy si
pripominame, Ze od upaleni Mistra Jana Husa v Kostnici
u Bodamského jezera dne 6. ¢ervence 1415, uplyne 600
let. Pfi zruSeni roboty cisarskym patentem v r. 1848 bylo
také, zejména na venkove, vysazeno mnoho strom?.

Velka francouzska revoluce

Rovnéz i v naSich historickych zemich se ujal zvyk, spoje-
ny prave s vysadbou novych stromi, zejména pak lip. Ve
Francii totiz v dobé Velké francouzské revoluce byly vysa-

zovany ,stromy Svobody“. Tento zvyk, majici sviij ptivod
ve Velké francouzské revoluci, se nebyvale ujal i v Cesko-
slovenské republice.Po jejim vzniku, v r. 1918 bylo v na-
§ich vesnicich i méstech vysazeno mnoho lip-,stromt
Republiky a stromt Svobody*“. Podobné byly stromy, pre-
vazné lipy, vysazovany i k vyroci zaloZeni republiky a také
v obdobi ,,Prazského jara“vr. 1968. A déje se tak doposud.
V dobé narodniho osvobozeni oznadil spisovatel a basnik
Jan Kolar lipu za symbol slovanské vzajemnosti. Tento
symbol padl v nasich historickych zemich na trodnou
padu. Jen si vzpomenime na scénu, kdy Pfemysl, v nejslav-
staré lipy, jakozto slovansky symbol. Podobné je tomu i na
AlSové obraze ,,Buditel pod slovanskou lipou*“.

Lipa a lipova ratolest nasla své nenahraditelné misto
i v ¢eskoslovenské a po rozdéleni Ceskoslovenska i v &es-
ké statni symbolice. Lipova ratolest je zobrazena na vel-
kém statnim znaku, na prezidentské standarté, na slav-
nostnich uniformach a také na bankovkach.

Zavér:

Tato Gvodni kapitola je vstupni branou do MS ptripravova-
ného serialu , Lé¢iva moc stromi“. ProtoZe nasim vérnym
pravodcem, po celou dobu jeho trvani, bude slavny uéeny
doktor Petr Ondfej Mathioli, nebude na skodu si ho krat-
ce pripomenout:

Pietro Andrea Gregorio-Mattioli (téz Matthiolus, Mathio=
li, nékdy pocesténé Petr Ondiej Mathioli). (*23. biezna
1501,-Siena — +1577, Trident) byl vyznamny renesancni
lékar a botanik italského ptvodu. Détstvi travil v Siené
a Benatkach, medicinu studoval na univerzite v Padove,
ale s ucitelem.a chirurgem Caravitou navstivil i jiné italské
univerzity, naptiklad Rimskou univerzitu. Studia dokonéil
roku 1523. Jako lékat ptisobil v Siené, Rimé, Tridentu (jako
osobni lékat zdejstho biskupa) a v Gorizii, kam byl povo-
lan ve ¢tyricatych letech. Od roku 1554, po-dobu priblizné
10 let, zil Mahtioli v Praze, kam byl povolan jako osobni lé-
kar arciknizete Ferdinanda Tyrolského, vletech 1547-66
ceského mistodrziciho. V Praze publikovaliu Jifiho Me-
lantricha z Aventina. V roce 1562, v prekladu lékare Tade-
ase Hajka z Hajku vysel v ¢esting, a to v rozsireném vydani,
slavny Mathioliho ,Herbat neboli Bylinar“. Toto jeho nej-
vyznamnéjsi dilo vyslo poté jest€¢ mnohokrat a je vydavano
v podstaté az do soucasnosti. Jméno Petra Ondreje Mathio-
liho bylo umisténo pod okny Narodniho muzea v Praze.
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Vuneée akatu

Motto:

VSechny véci jsou jedy
a nic neni bez jedu
zalezi jenom na davce,
aby néco jedem nebylo.
(Paracelsus 1493-1541)

Trnovnik akat, cenna to 1éciva
rostlina
Latinsky Robinia pseudoacacia je
strom nebo ket s kmenem pravi-
delné niz§im nez 20 m, zfidka az 25 m vysokym. Ma ku-
lovity koten, del$i povrchové postranni kofeny a bohaté
kotenové vymladky. Kmen miva tlustou, svétleSedou az
tmavohnédou a hluboce rozpukanou borku (kdru). Vét-
ve a vétévky jsou hladké, lysé a tvofi rozlozitou kulatou
korunu. Listy jsou 30 az 30 cm dlouhé, stridavé, lichos-
pefené. Palisty jsou nejc¢astéji v dolni ¢asti koruny pie-
meénéné ve dva tupé trny. Trnovnik akat patii mezi re-
lativné kratkovéké stromy, doziva se jen ziidkakdy pres
200 let. Je znamo asi 20 druht trnovniku. Stopy rodu
Robinia byly v Evropé nalezeny na kamenech z obdobi
eocenu a miocenu.

stromu

Kvetou akaty, pro vcely za¢ina Eden a jaro vrcholi
Akat ma velmi vonavé, velké bilé a nejedovaté kvéty. Bo-
haté kvete od poloviny kvétna, ve studenéjsich oblas-
tech i v ¢ervnu, kdy ostatni stromy jsou uz po odkvétu.
Omamna viiné hrozn bilych kvétd rybaiim ohlasuje, Ze
je tfeba se vydat na thote a vCelaitim, Ze se blizi obdobi
snisky jednoho z nejlepSich medd.
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Je vyznamnou medonosnou rostlinou, zejména v lokali-
tach jizni Moravy, kde se za nim v sezon¢ jezdi s véelami
kocovat. Z jednoho hektaru akatového lesa se ziskava 350
az 1700 kg medu. Akatovy med je vodojasny az zlutavy se
zelenkavym reflexem. M4 vyraznou chut a silnou viini po
akatovych kvétech, tézko krystalizuje a dlouho ztistava v te-
kutém stavu. Med z akatu muaze byt uzivan pfi zazivacich
potizich zptisobenych gastrickou hypertrofii. Akatovy med
je povazovan za jeden z nejlepsich.

Plody jsou kratké, stopkaté lusky 5-10 cm dlouhé a 1-2
cm Siroké, 4 — 10 semenné. Oteviraji se az teprve béhem
zimniho obdobi. Zraji v fijnu az listopadu. Semena po
sojky), néktefi vSezravi savci (prase domaci i divoké),
ale i vitr a voda.

Jak akat ke svému latinskému jménu Robinia pseu-
doacacia prisel?

Své odborné jméno dostal po zahradnikovi francouzské-
ho kréle Ludvika XIII (1601-1643) - Jeana Robina. Jeho
otec jej privezl do Evropy ze severoamerické Virginie
a vysadil ho v Jardin des Plante v Parizi. Akat se rychle
roz§ifil, protoze je nenaro¢ny na ptdu, ale ma zvysené
naroky na teplo a svétlo. Vysazoval se zejména v parcich
za ucelem oziveni zelen¢, dale jako rostlina medonosna
a k upeviiovani svahd a strzi. Z tohoto dtivodu se, z dnes-
niho pohledu dost nerozvazné, asi pred dvéma sty lety,
zacal vysazovat i u nas.

Drive ho vsichni chtéli a dnes bychom se ho nejradéji
zbavili,

ato proto, ze se nesnasi s ostatnimi rostlinami. Z kofend
vylucuje jedovaté latky, které je nic¢i. Misty doslo k upl-
nému vyhubeni vzacné teplomilné stepni kvéteny. V jeho
sousedstvi se nedaii ovoci a v jeho korunach, pro jeho
pozdni raseni, nehnizdni zpévné ptactvo. Pro své nega-
tivni vlastnosti neni tedy akat obliben pfi tvorbé krajiny.
Jeho tvrdé dfevo nachazi naopak pro ¢loveka vyuziti.
Mimo jiné se z ného vyrabéji sudy a dlouhé sudové zatky.
V téchto pripadech byva ¢asto pouzivan misto dubu, pro-
toze na rozdil od ného neni napadan dubénkou, kterou
zpusobuje blanokfidly hmyz zlabatka dubova.

Mathioliho citace

Z ¢eského prekladu jeho slavného Herbare aneb Bylinare
z1.1562, kde v kapitole ,Trnovnik strom egyptsky“P.O.M.
uvadi: ,Akacia, strom bodlinaty, kfivity, nerovny, roste
v Egypté. Kvét ma bily, semeno podobné skrkavi¢nému
hrachu. Jest uzavieno v jakychsi mosnic¢kach nebo lus-
kach. Z tohoto semene se vyluCuje mizka nebo $tava,
ktera se susi na slunci. Akacia je pfirozenosti témér stu-
dené, suché, trpké a zemité. Ma moc zhustovati. Akacia
zastavuje prili$ny vytok Zensky, bud po vnitinim pouziti,
nebo v obkladech. Stava akacie je také uzite¢na jako 1ék
proti rozeZiranym nestovicim nebo virediim a proti zhni-
sani nehtd“.



Z akatu se u nas sbiraji kvéty-Flos pseudoacaciae. Sbér
se provadi v kvétnu az ¢ervnu odtrhavanim jednotlivych
kvéth ze stfapcd. Susime ihned a opatrné, vzdy v tenkych
vrstvach. Kvéty maji sklon k zaparovani a hnédnuti

Je dalezité védét!

Cela rostlina, kromé kvétt, je dosti jedovata, zejména pak
kiira, kofeny, semena, ale i stopky. Proto to upozornéni, ze
sbirame vZdy jen samotné kvéty bez stopek. Pri¢inou toxi-
city jsou jedovaté bilkoviny - toxalbuminy (robin a fazin).
Tyto toxické latky poskozuji tkaniva (napft. epitel traviciho
traktu) a po vstfebani se do organizmu, zpisobuji aglutina-
ci, to je shlukovani ¢ervenych krvinek a jednak paralyzuji
centralni nervovou soustavu. Otrava se projevuje kolikovy-
mi bolestmi bficha a prijmy, namahavym dechem, slabost-
mi srdce a kfeCemi, které pozdéji prechazeji v ochrnuti.
V literature se uvadi, Ze mize dojit az k amrti.

Pokud vSak budeme sbirat a pouzivat jen samotné kvé-
ty bez stopek, tyto nemaji v béZnych terapeutickych
davkach zadné vedlejsi i¢inky. Droga se zfidka pouziva
samostatné, ¢astéji je soucasti riznych bylinnych caji
a slouzi také k jejich aromatizovani.

Sila jeho kvéta

Obsahuji hlavné flavonoidni glykosidy robinin a akacin,
vonnou silici s neurolem a dalsi latky. Silice ptisobenim
na chutové receptory jazyka podnécuje tvorbu travicich
enzymi, ¢imz nasledné zlepsuje chut k jidlu a traveni.
Flavonoidy zlep$uji diurézu (mocopudné ucinky) a za
vzajemného plsobeni s éterickym olejem uvolnuji kiece
hladkého svalstva travicich a mocovych organt.

VSestranné vyuziti

Caj, ktery se pfipravuje z kvétd bez stopek, je dobry
proti zachvatim kasle, ma protizanétlivé, protikfeco-
vé a protiprijmové ucinky. MaZze byt téz uzivan k vy-
volani poceni, pri prekyseleni Zaludku a pfti stfevnich
potizich. Droga patfi mezi mirné ptisobici bylinné
prostiedky. Je prokdzan mirny spasmolyticky, mo-
¢opudny, Zlu¢opudny ucinek.ZvySuje tvorbu travicich
enzymu. Kvéty se ptidavaji do ¢ajovych smési v kom-
binaci napf. s mochnou husi, Inici kvétel i zemézluci,
v gynekologii je obvykla kombinace s kontryhelem.
Zvysuje tvorbu travicich enzymt. Kvéty se pridavaji
do ¢ajovych smési v kombinaci napt.s mochnou husi,
Inici i zemézluci, v gynekologii je obvykla kombinace
s kontryhelem.

K vyrobé homeopatik se pouziva ¢erstva kiira smichana
s mladymi vétvickami, zejména v fedéni D2 a D3. pouzi-
va se pri prekyseleni Zaludku, gastrické hypertrofii.
Akat maze byt pouzivan jako surovina pro peceni nebo
v ¢aji, k jeho aromatizaci, vyuziva se v kosmetice proti koz-
nim vraskam, ke zlepSeni vzhledu pokozky, v parfumerii
k vyrobé toaletnich vod. Pro své piijemné aroma je akat
uzivan pro pripravu sirupu. Kvéty mohou byt téZ fermen-
tovany k pripravé likérti. V neposledni fad€, trocha kvéta
akatu, mize byt pridavana do koupele za ticelem relaxace.

Toho, kdo vydrzel a doéetl az do konce ¢eka sladka
odmeéna ve formé akatového dezertu:

Kvety akatu v palacinkovém tésté

INGREDIENCE: Kvéty akatu, 200 ml mléka, 10 1Zic hl.
mouky, 3 1Zzice cukru, 2 vejce, vanilkovy cukr, kiira z po-
merance, olej na smazeni.

POSTUP PRIPRAVY: Kvéty akatu i s lodyhami macime
hodinu ve studené vod¢, nasledné je oplachneme pod
tekouci vodou a nechame je oschnout. Pomeran¢ omyje-
me horkou vodou a poté kiiru nastrouhdme. Pfipravime
si pala¢inkové tésto z uvedenych ingredienci a v ném kvé-
ty namocime, smazime je z obou stran na horkém oleji.
Po usmazeni vezmeme lodyhu do ruky a vidlickou kvéty
zdrhneme na talif. Alternativa: Otrhané kvéty z lodyhy i se
zelenymi ¢astmi kvétu (jsou také jedlé) ale bez stopek, se
zamichaji do palac¢inkového tésta a smazi jako palacinky.

POZNAMKA: Kromé kvétti je cely akat dost jedovaty!

Kvéty akdtu se také skvéle hodi na pripravu chutného, zdra-
vého tzv. medu...

INGREDIENCE: 180 akatovych kvét bez stopek, 2 ks

citront, 1,25 kg cukru, 1,5 1 prfevarené vody

1. Natrhané kvéty akatu prelijeme pfevarenou horkou
vodou a nechame pres noc stat

2. Druhy den do vyluhu pridame 2 ks rozkrajené citrony
i se $tavou a vafime asi 5-10 minut

3. Hmotu nechame vychladnout, precedime

4. Pridame cukr a vSe vafime do zhoustnuti, pak med
nalijeme do sklenicek, ty diikladné uzavieme, otoci-
me je na chvili dnem vzharu

5. Hotovy med skladujeme na suchém a temném miste¢.

Je to vlastné stejny postup jako pti pripravé tzv. pampelisko-
vého medu, ve skutecnosti se jednd o husty sirup

A kdo si chce ptipravit iplnou kulinafskou bombu...
necht si na internetu zada heslo: ,Dvoupatrova panna
cotta z kvétd bezu a akatu!“

Text: Ing. Jiri Trefny, Foto: Vit Stanovsky
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Majovy den v Sanovce

Tane¢ni vystoupeni baletniho studia pfi Moravském di-
vadle Olomouc, prednaska meéstské policie, ale také na-
priklad vypravéni historika Jana Kadlece o pomnicich z 2.
svétové valky na Olomoucku. To je jen vybér z programu
Majového dne seniorti, ktery pripravil tym magazinu Mo-
ravsky senior. Setkani se uskutecnilo 20. kvétna v prosto-
rach Divadla Na Santovce. ,Velice mé zaujalo povidani
o nové knize pohadek. Zajimava byla také nabidka a moz-
nosti zvyhodnéného cestovani s cestovni kancelafi Bohe-
mian Fantasy,“ poznamenala pani Marie, ktera si pochva-
lovala také nabidku propagacnich materiald, které byly
b&hem akce viem pfichozim zdarma k dispozici. Uspéch
tak slavily nejen cerstvé vytisky naseho magazinu, ale
také mapky a letacky s preventivnimi radami olomoucké
mestské policie. Je§té pred zavérenym obcerstvenim se
hosté mohli dozvédét o ¢innosti Onko klubu Slunecnice
Olomouc. Jiz nyni pro vas pfipravujeme dalsi spolecen-
skou akci. Babi léto na Santovce se uskute¢ni 16. zafi od 9
do 12 hodin opét v Divadle na Santovce. Bliz$i informace
o udalosti pfineseme v prazdninovém vydani.

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potiebujete kamarada,
kamaradku na vylet?




Pohadka za pohadkou
spojuje svét déti a dospélych

Kniha Pohadka za pohadkou je prvni ¢esky knizni titul,
ktery propojuje v jeden svét déti, maminek, tatinkt, ba-
bicek, dédecki a také pedagogt matetskych a zaklad-
nich skol. Pohadka za pohadkou byla vydana pravé na
zakladé oblibenosti nejznaméjsich pohadkovych pribé-
hti u déti, rodinnych prislusnikd a pedagogti, kteti obra-
zy z pohadek pouzivaji jako didaktické pomiticky.

Ve dvanacti nejoblibenéjsich prevypravénych ptibé-
zich Kklasickych pohéadek je velmi pfirozené zakompo-
novany akcent na vychovnou stranku.

A zatimco se ¢tenaf vénuje textu, na prilehlé strané ho
ijeho posluchace do déje vtahuji barevné ilustrace, kte-
ré pfimo koresponduji s pravé ¢tenym obsahem. Boha-
té kresby a kratké texty s velkym pismem proto primo
vybizeji ke ¢teni v rodinném kruhu.

Pohadka za pohadkou nabizi ptivabné kresby akade-
mické malitky Zdenky Krejéové. Ty détem prinaseji
vizudlni zazitek a radost z ilustraci. Malého ctenare
maji pohladit svou barevnosti, nadpaditosti a prinaseji
mu napftiklad typickou ¢eskou krajinu. Najdete v nich
¢eskou poetiku a citlivost, humor a vtip.

Kazda pohadka je tvofena osmi dé€jovymi obrazky
a osmi stranami textu, v délce éteni do dvaceti minut,
které jsou barevné odlisSeny pro snadné hledani a pte-
hlednost. Ilustrace vytvaii celou linii pribéhu, déti si
tak mohou vytvofit vlastni verzi pribéhu.

V zéavéru knihy jsou polozené Otazky pro déti a rodice,
které inspiruji, jak 1ze s pohddkami pracovat. Snahou
tymu z vydavatelstvi NovaDida bylo totizZ i to, aby kni-
ha prohloubila v détech vztah k Zivotnim hodnotam
a upevnila vzajemnou komunikaci s dospé€lymi.

h M“N
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Kniha obsahuje pohadky: O Cervené karkulce, O per-
nikové chaloupce, O Budulinkovi, O Popelce, O Baja-
jovi, O Sipkové RuZence, O neposlusnych ktzlatkach,
Hrnecku, var!, O kohoutkovi a slepicce, O Smolickovi,
O Honzovi + Otazky pro déti a rodice

Texty napsala na motivy pohadek tustni lidové slo-
vesnosti: Dagmar Pernicka

Ilustrace: Zdenka Krejcova

Vydalo: nakladatelstvi NovaDida, spol. s r. 0., pod ve-

denim Jany Zouzelkové
(PR)
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Kfrizovka

Vylustéte citat o détstvi, jméno jeho autora a ziskejte knihu Pohadka za pohadkou, ktera potési malé i velké.
Znéni tajenky posilejte do patku 10. 7. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo
na e-maily: redakce@moravskysenior.cz, office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celé své jméno a adre-
su bydlisté.
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VIDEN s navstévou Schonbrunnu
Svycarsko: Kouzelny svét horskych Zeleznic
(cena zhrnuije i tfidenni vlakovou jizdenku)
Benatky, Rim, Florencie, Vatikan

Provance a francouzska riviéra

V éernu k mofi za NEJLEPSI CENY:
Chorvatsko autobusem s polopenzi
Bulharsko letecky bez stravy
Kréta s polopenzi letecky
Rhodos s polopeni letecky
Korfu letecky
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