darma'
moravskg

Senior -

Magazm pro poutavé cteniavolny cas... 7-8/2015

Dovolena snt

' domaivzahranici

Téma dvojcisla: Recepty:
Velky prehled koupalist Dobroty z Hané a Jesenikd







Obsah

Rozhovor mésice: Ida Wiedermannova

strana 4

Téma: koupalisté v kraji

I A o

[ 5 -
Rady, tipy, zpravy strana 13
Vylety: po krajskych pamatkach strana 18

e T

Regionalni recepty strana 20

Historie a soucasnost: Arcibiskupsky palac strana 22

‘_f rrr |': S o :-":f .'\.T":,r' Y i
Al

Pozvanky strana 24
Sila pFirody: lidové nazvy lécivek strana 26
KFizovky strana 28
Fotostrana strana 30

Uvodni slovo

Zdravim vas,

milé ¢tenarky a mili ¢tenari.

O tom, ze léto pravé sedi na pomysl-
ném tranu vlady, neni pochyb. Zaca-
tek prazdnin byl ve znameni velkych
veder, kterd na sklonku pripravy
tohoto ¢isla Moravského seniora
vystfidala pofadna smrst v podobé
silnych boufek a krupobiti. Skody,
které napachala v uplynulych dnech,
snad budou témi jedinymi, které se
zapisi do historie leto$niho 1éta.
Nerada bych, aby Vam pocasi zkazi-
lo dobu, kterou vétsSina lidi proziva
u vody, na chalupach, na dovole-
nych ¢i vyletech s détmi.

PrinaSime vam proto inspiraci pro
traveni volného c¢asu az do konce
srpna. V rukou totiz pravé drzi-
te prazdninové dvojéislo. Najdete
v ném mimo jiné dvojnasobnou
davku lusténi a také mimoradnou
soutéz, kterou sestavil autor naseho
nového serialu Jifi Trefny.
Nezapomente, ze do konce srp-
na muzete také navstivit nékterou
z nejruznéjsich aktivit v ramci pro-
jektu Seniofi bez hranic, a to zcela
zdarma.

Prejeme vam krasné proziti léta
a tésime se na vas v zati. Nejen kvili
tomu, Ze hned na jeho zacatku vyjde
dalsi ¢islo Moravského seniora, ale
zejména proto, Ze pro vas pripra-
vujeme podzimni setkani v Divadle
na Santovce, které se uskuteéni 16.
zari.

Za redakci Moravského seniora
Veronika Kolesarova, $éfredaktorka
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Hodné cestovdni. 7

P¥i své prdci se Ida Wiedermannovd podivd do nespoctu zemi.

Na snimku stoji pred jednou z pamdtek na reckém ostrové Rhodos.
- -




Rozhovor:

Ida Wiedermannova

Devadesat procent lidi chce péknou, klidnou dovolenou,
aby si odpocinuli. To tvrdi Ida Wiedermannova, ktera se
od revoluce pohybuje v oblasti cestovniho ruchu. Redi-
telka olomoucké cestovni kancelafe Bohemian Fantasy
v rozhovoru pro Moravského seniora prozradila hlavni
body, o které by se lidé méli opirat pfi vybéru dovolené.
Aikdyz je léto v plném proudu, na volbu dovolené pozdé
urcité neni. Pravé naopak. Zvlasté pak, pokud byste chté-
li vyrazit za krasami exotiky.

Jako majitelka cestovni kancelare jisté ¢asto a hodné
cestujete. Prozradte, kde jste byla naposledy?

Ano mate pravdu, cestuji hodné¢, ale z pracovnich dtvo-
di, nikoli za zabavou. Nedavno jsem se vratila z Dubaje
a ostrova Bali. Letecka spole¢nost Emirates otevirala no-
vou linku, ktera bude 1état pfimo z Prahy pfes Dubaj na
Bali. Letélo nas celkem devét z republiky. Vyzkouseli jsme
sluzby a také samotné destinace. Zminén4 linka je vyni-
kajici pro lidi, ktefi by chtéli vidét Dubaj, ale nechtéji zde
travit dlouhou dobu, napftiklad az tyden. Letadlo ptileti do
Dubaje vecer, klientiimse zajisti nocleh na dvé, tfi noci,
usporadaji se prohlidky mésta. Nasledné se leti do tropic-
kého Bali na dovolenou. Na cesté zpét uz to je v podstaté
bez prestavky, pouze se ¢eka ¢tyri hodiny na letisti v Du-
baji. Tato cesta nabizi zajimavy kontrast, protoZe v Dubaji
je suché horko, kdeZto na Bali je vlhko a vSechno zelené.
Indonésky ostrov Bali je sdm o sobé jeden velky zazitek,
iproto, Ze se na vas v§ichni neustale usmivaji.

Dékujeme za zminku o této novince. Povézte, v ¢em
vlastné tkvi vasSe prace na cestach mimo kancelar?
Cesta neni o tom, Ze lezim na plazi, ale objizdim ubytova-
ni a poznavam zdejsi sluzby. Vétsina casu je tedy o prejiz-
déni z hotelu na hotel. Tim, Ze ¢lovek vSe vidi na vlastni
o¢i, miize posoudit, zda to, co vidite na fotkach je, ¢i neni
realita. Snazime se nasim klientim nabidnout to nejlepsi,
a proto je dtlezité osobné navstivit nabizené destinace.

Co vas zajima nejvice?

Zajimaji mé zejména pokoje. Kazda zemé si urcuje pocet
hvézdicek v podstaté sama. Vy ocekavate péti hvézdickovy
hotel a v redlu dosahuje tak ¢tyt, protoze naptiklad je vném
uz zastaraly nabytek. Na fotkach se objevuji nejcastéji jen
hotely samotné a plaze. Uz ale nevidite, ze pod okny po-
koji je rusna silnice, po které jezdi jedno auto za druhym
a spousta motorek. Proto mé vzdy zajima i okoli hotelu.
Pak je to pochopitelné pristup a Cistota plaze. Vzdy je potte-
ba divat se na vSe v celku. Klienta nasledné se v§im sezna-
mujeme. Napriklad ted jsem se na Bali setkala s tim, Ze ho-
tel i pokoje byly krasné, ale dole je velice rus$na restaurace.
I to je dilezité klientovi zminit, Ze bude v krasném pokoji,
prekrasné zahradg¢, ale restaurace nabidne ne moc klidny

Velky kation v severni Arizoné ve Spojenych stdatech americkych je mis-
tem, které stoji za to navstivit. Zdroj: archiv I. Wiedermannové

Zdjezd do exotickych zemi je vhodné objednat uz nyni. Na Bali jsou
prekrdsné nejen pldzZe. Zdroj: archiv I. Wiedermannové

provoz, hodné lidi a fronty. Jsou to detaily, které mozna

v nécich ocich nejsou dtlezité, ale v mych ano, a zakazni-
kovu dovolenou mohou velmi ovlivnit.

Jak zdkaznik pozna, Ze to, co vidi v nabidkovych ka-
talozich, je skutecné?

To je tézké rict. Pokud se svéfi profesionalm, ktefi se
orientuji, tak bych nevidéla problém. V naSem podnika-
ni je to tak, ze vidime véci, ke kterym se ¢lovék bézné
nedostane. Nékdy se lidé opiraji o recenze jinych turis-
td. OvSem ty nejsou vzdy tim spravnym voditkem, jsou
zkratka subjektivni. Dost se v nich totiz odrazi to, zda
se naplnila ocekavani lidi, ktefi na urcita mista jeli. »



Rozhovor: lda Wiedermannova

Spojené arabské emirdty: Pldz hotelu Kempinski Ajman.
Zdroj: archiv I. Wiedermannové

Pokud ma nékdo rad zivot a ruch, a prijede do hotelu,
ktery stoji osamoceny, na klidném misté, nebude nadSe-
ny a podle toho také bude vypadat jeho recenze. Kdyz
nékdo ocekava sluzby péti hvézdickového hotelu a jede
do tfi hvézdickového, tak také neuvede moc pozitivniho.

Co by tedy m¢li lidé udélat, aby si vybrali tu nejlepsi
dovolenou?

Dat si na stdl priority. Kdyz k ndm pfijde klient, hovori-
me s nim a chceme zjistit, co je pro néj dalezité. Vezmé-
te si napfiklad Malorcu, i zde méte plno mist s ru$nym
prostiedim, diskotékami a bary, ale jsou tam i ¢asti, kde
stravite klidnou, romantickou dovolenou. Rtzné moz-
nosti nabizi vét§ina mist. Je tieba védét, co ¢lovék ocle-
kava. Nasledné by se m¢l dozvédét vSechny podrobnosti
a moznosti. Rozhodnuti je pak na ném.

Co ma ¢loveék délat, kdyz narazi na néco, co se mu
v ramci pobytu pri¢i?

Jazykova vybavenost vSe usnadiiuje. Na misté jsou ov§em
nasi delegati, ktefi jsou tu pfimo od toho, aby lidem po-
mohli. V nejhor$im pripad€ maji klienti nas telefon, na kte-
ry mohou zavolat i ze zahranici, a my to vyieSime odsud.

Rada seniort ale neumi mluvit cizi jazyky. Jak jim do-
kazete vyjit vstric?

Proto mame ¢esky nebo slovensky mluvici delegaty, a to
i exotickych krajinach. Krom¢ jmenovanych sluzeb jim
naptiklad dokazeme pfedem pfipravit i trasy na vylety.
NejenzZe jim vyfidime letenku a ubytovani, ale udélame
jim i itinerafr s misty, kam se mohou podivat, na¢ tam
narazi a co by je mohlo zajimat.

Jsou vSak i lidé, ktefi se vydavaji na dovolenou na
vlastni pést. Co byste pred cestou poradila jim?

Urc¢ité by si méli dobfe nastudovat zdkony jednotlivych
zemi. V dobé¢ internetu se mohou snadno seznamit s trasou
a i zvyky té dané zemé. Ur¢ité by nem¢li zapomenout na
pojisténi, dilezita telefonni ¢isla v zahranici a rozhodné by
si s sebou neméli zapomenout vzit 1éky, které uzivaji, a sa-
moziejme i cestovni doklady. U nich je nutné zkontrolovat
dobu platnosti a také pozadavky, které si jednotlivé staty
na tyto udaje kladou. Pak uz zbyvaji jen penize. Malo se ale

Ida Wiedermannovd u zviceniny majského mésta na mexickém poloost-
rové Yucatdn. Zdroj: archiv I. Wiedermannové

vi, Ze cestovni kancelate maji lepsi ceny, nez kdyz si klienti
zajistuji ubytovani sami pfes internet.

Cestovani v posledni dobé velice ovliviiuji udalosti,
které mohou ucinit dovolenou velmi rizikovou. My-
slim tim napriklad dtoky povstalcii a rtizné hrozby,
a to napriklad na severu Afriky, tedy Egypt, Tunisko.
Jak tyto véci vhimate vy?

To je velmi tézké. V soucasné dobé se maze stat kdekoli
cokoli. I vPraze se mlze odehrat néjaka rizikova situace.
Cely svét je velmi nestabilni. A Tunisko bylo odjakZiva
velmi problematické.

Pocitili jste v uplynulych dnech odliv zijmu u klientt
pravé do této zem¢?

V nabidce Tunis, Djerbu pochopitelné¢ mame, ale neni to
nas nejsilnéjsi kan. To proto, Ze Tunisko nem4 az tak pek-
né more, hotely se sice daji pékné najit, ale neni ani cenové
vyhodné. M¢li jsme z né€j vzdy smiSené pocity. Moc jsme ho
proto neprodavali a byl spiSe na okraji nabidky. Chceme na-
bidnout hezké mote, hezké prostredi za pfijatelnou cenu.

Které zemé jsou tedy vasimi ,,silnymi kofimi“?
Recko, Turecko a Spanélsko, hlavné Balearské ostrovy
naptiklad Malorca. Moc hezka je Menorca, coz je také
Balearsky ostrov, ale zatim se o ni u nas moc nevi.

Jednic¢kou mezi Cechy je ale stale Chorvatsko. Cim si
to vysvétlujete?

Je blizko jazykové i na dojezd autem. Nabizi i tu moz-
nost, Ze dopfedu nemusite fesit ubytovani a najdete si ho
az na misté. Také je tam krasné slané a ¢isté mote, jsou
tam soukromé plaze, kde mutizete byt sami. Rozhodné
ale neni levnou destinaci. Vezméte si, Ze kdyz zaplatite
ubytovani v né€jakém lepsim hotelu, date za néj to, co za
letecky zajezd nékam jinam.

Opustme ale zahrani¢i, co mizete nabidnout v tu-
zemsku?

Prakticky vSechno. Nasi vyhodou je, Ze sledujeme akéni
nabidky v jednotlivych mistech a ty pak jednoduse nabi-
zime dale. Velky zajem je také o wellness pobyty, které
skuteéné dokazou prinést kyZeny vysledek na zdravi.



Léto je v plném proudu, fada lidi uz ma dovolenou za
sebou, ale jsou i ti, ktefi nad vybérem zatim uvaZuji.
A kdy je vhodna doba na dovolenou pro seniory?
Doporucuji, pokud ma ¢lovék cas, kvéten ¢i zafi, tedy
mimo letni mésice, na zac¢atku ¢i na konci sezony. Jsou
priznivéjsi ceny, neni tam tolik déti a pro starsi lidi uz
tam neni tak vedro. A pravé mimo sezonu existuji pro se-
niory specialni programy, takzvané Senior 55+, kde jsou
velmi vyhodné ceny leteckych zajezdq.

A jak je to s pobyty v exotickych zemich, napfiklad
jmenované Thajsko ¢i Bali?

Do téchto dvou statd se da jet jak v zimé, tak i v 1été. Po-
kud chcete odjet aZ v zimé, je lepsi dovolenou zarizovat
uz ted v 1été. To kvtili niz§im cenam letenek, protoze ¢im
dfiv je koupite, tim jsou levnéjsi. Stejné tak je levnéjsi
cena hotelu. Navic mate mnohem vétsi vybér. MizZete si
svou dovolenou zkratka 1épe a zavcas pripravit. Napfi-
klad uz nyni mame klienty, ktefi poleti na konci listo-
padu a zadatku prosince na Sri Lanku. Vedle toho jsou
destinace jako napfiklad Maledivy, které seZenete v 1été
za polovi¢ni ceny. Musite sice pocitat s obdobim dest,
ale nejde o nepretrzité, nékolikadenni srazky. Jsou lidé,
ktefi sem jezdi v zime€ za teplem za tficet tisic rad€ji, neZz
aby stravili letni dovolenou napftiklad v n¢jakém lepsim
hotelu v Turecku. Je to za stejné penize, ale jsou to dvé
naprosto odli$na mista.

Co je pri téchto cestach dulezité? Jsou to cizi krajiny,
naé si dat pozor?

Co se tyka stravovani, tak doporucuji klasické restaura-
ce, ale zalezi na zdravotnim stavu a odolnosti kazdého
organismu. Mam znamé, ktefi bez problému konzumuji
jidla na stancich v podob€ hmyzu a jinych specialit. Zce-
la urcité je potfeba davat si pozor na vodu. To ale plati
i tady v Evropé. Pit byste méli pouze vodu balenou. Co
se tyka ockovani, tak s nim poradi 1ékat ¢i nasi zamést-
nanci. Jsou zem¢, kde jsou oc¢kovani povinna a musi se
v nich navstévnik prokazat ockovacim prikazem.

Jsou mista, kde jste jesté nebyla a chtéla byste je vidét?
To vite, Ze ano, takovych mist je hodné. Z téch, které mé
velmi lakaji, to jsou Sri lanka a Mauricius. Mate tam vel-
kou plejadu moznosti, od pamatek, pfes prirodu, zabavu
a kulturu.

Zeptam se tedy jinak... Které zem¢ jste navstivila,
a jsou pro vas srdcovou zalezitosti?

Kazda zemé ma svoje. Jsou takové, do kterych se mtizete
vracet a jsouitakové, kde se staéi podivat jednou. Mné se
moc libi Thajsko a Mexiko, to jsou podle mé zemé&, kam
se da vycestovat kazdym rokem. Nadherna je Kuba a ne-
zapomenutelné pro mé je Brazilie a Rio de Janeiro, je
tam skvéla atmosféra, ktera se slovy neda popsat. UZasna
je jizni Afrika. Specialni jsou rozhodné Maledivy. To je
zazitek sam o sobé.

Bojite se 1état?

Ja 1étdm moc rada a letadlo je muj nejoblibenéjsi do-
pravni prostfedek. Nejvice mé fascinuje, Ze za par ho-
din se ¢lovék objevi na Gplné jiném misté, tfeba na dru-
hé strané planety.

Skalni mésto Petra v Jorddnsku: jeden z novodobych divii svéta.
Zdroj: archiv I. Wiedermannové

Recko (na snimku zdbér z ostrova Rhodos), Turecko, Spanélsko a hlavné
Baledrské ostrovy. To jsou hlavni zemé, které s hrdosti nabizi mimo jiné
Bohemian Fantasy. Zdroj: archiv I. Wiedermannové
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oteviraci doba:
v arealu:

obclerstveni:
parkovani:
atrakce:

teplota vody:
vstupné:

adresa:
web:

oteviraci doba:
v arealu:

obclerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

9 -20 hodin

50 metrii dlouhy bazén, détsky bazén, bro-
ditko, prevlékarny, sprchy a WC

ano

ano, pred areadlem, placené

détska skluzavka, vodni had, vodni zvon,
velryba, lachtan, vodni jezek, plocha pro
nejmensi, détské hiisté, hiisté na plazovy
volejbal, lehatka

28-30°C

po-paod9do16 hodin/od 16 do 20 hodin
-plné: 86,-/68,-, zlevnéné 68,-/55,- (senio-
fi nad 60 let se musi prokazat prikazem
totoznosti), so + ne od 9 do 16 hodin/od
16 do 20 hodin - plné 91,-/73,-, zlevnéné
74,-/59,-

Legionarska, Olomouc

www.olterm.cz

9 -19 hodin

viceucelovy bazén a détsky bazén, WC, spr-
chy

ano

ano, pred arealem, zdarma

tobogan, skluzavka, détské hristé, hristé
na plazovy volejbal

celodenni zakladni/seniofi od 60 let 160,-
/130,-, od 14 hodin 110,-/100,- (+ zaloha
100 korun na ¢ip)

Kafkova, Olomouc

www.aqua-olomouc.cz

oteviraci doba:
v arealu:

obcerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

poznamka:

adresa:
web:

oteviraci doba:
v arealu:
obcerstveni:
parkovani:
atrakce:
vstupné:

adresa:
web:

9 - 20 hodin

plocha koupaci ¢asti o rozloze 1500 m?,
WC, sprchy

ano

ano, pred aredlem, zdarma

skluzavky, masazni trysky, perlickova vod-
ni kiesla, skokansky mustek, $plhaci sit,
mechanické vlnobiti, vodni hiibek, stfi-
kaci delfin Bubu, détské brouzdalisté, ptij-
¢ovna sportovniho nacini

celodenni dospéli/seniofi nad 65 let 45,-
/25,- K¢, snizené vstupné po 17. hodiné
35,-/20,-

jedna se o kombinaci pfirodniho koupalis-
t€ a bazénu

Koupalisté 561/1, Litovel

www.ts-litovel.cz

-

9 - 19 hodin, v pripadé priznivého pocasi
vecerni koupani od 18 do 21 hodin
plavecké drahy o délce 25 metrd, détské
brouzdalisté, WC, sprchy, prevlékarny

ano

ano, pred aredlem

tobogan, skluzavky, lavicky, détské hriste,
pristup k hfisti s umélym povrchem (mala
kopana, volejbal, basketbal, tenis)

dospéli 60,-, vecerni koupani 20,- (celo-
denni + vecerni 70,-)

Jivavska, Sternberk

www.tksternberk.cz
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oteviraci doba:
v arealu:

obclerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

oteviraci doba:
v arealu:

obclerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

10

9 -20 hodin

rekreacni bazén, vicetucéelovy bazén o délce
25 metri se dvéma plaveckymi drahami,
détsky bazén

ano

ano, pred aredlem

vodni délo (chrli¢), vodni jezek, sedaci
schodisté, spojovaci skluzavka, skluzavka
ve tvaru slona, trojskluzavka, skluzavka
kamikadze, 2xtobogan, umélé vlnobiti,
proudovy kanal, chrlic¢e, bublinky détska
hristé, hiisté na plazovy volejbal, 2 x hiisté
na pétanque, 2 stoly na stolni tenis, za po-
platek: aquazorbing, vodni fotbal, tram-
polina, lehatka

celodenni dospéli/seniofi nad 65 let:
80,-/50,-, 0d 16 hodin 50,-/30,-

Krasicka 936/6, Prost&jov

www.dsp-pv.cz

9.30-19 hodin

50 metrovy bazén se skluzavkou, détsky bazé-
nek se skluzavkou, WC, sprchy, prevlékarny
ano

ano, zdarma

skluzavka, stfikaci jeZek, nohejbalové hii-
$té a terasa pro nudisty

celodenni dospéli/seniofi 54,-/44,-, od 16
hodin 44,-/33,- + zaloha 150,- za ¢ip

obec Pencice (8 km od Pierova)
www.bazenprerov.cz

oteviraci doba: 10 do 20 hodin

v arealu:

obcerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

v arealu:

obcerstveni:

parkovani:
atrakce:

vstupné:
poznamka:
adresa:
web:

= L g b

oteviraci doba: 10 -19 hodin

50metrovy bazén, détsky bazén (horni
bazének je propojen skluzem se spodnim
détskym), dale zde mame, ve sprchach
jsou parni komory (v soucasné dobé uza-
vieny z divodu rekonstrukce). K dispozi-
cijeisauna - a to samostaytny vstup nebo
ze strany bazénu)

ano

ano

tobogan, divokd feka, masazni lavice,
whirpool, skluzavky, lezecka sténa, chrlice
vody, détské hiiste, trampolina

celodenni dospéli/dichodce 86,-/65,-, od-
poledni (od 14 hod) 76,-/54,-, veCerni (od
18 hod) 54,-/49,-

Kopaniny 2, Pferov

www.bazenprerov.cz

plavecky bazén o délce 50 metrt, détsky
bazén, prevlékarny, WC, sprchy

ano

ano, pred aredlem, zdarma

viceucelové hiisté s umélym povrchem, te-
nisovy kurt, détsky houpadla

celodenni 60,-, zlevnéné od 17 hodin 25,-
vstup s kolem do areélu je povoleny
Bélkovice-Lastany 304
www.belkovice-lastany.cz



Plovarna Hranice

oteviraci doba: 9 - 20 hodin

v arealu: plavecky bazén o délce 25 metrt se ¢tyrmi
drahami, vyukovy bazén, relaxa¢ni bazén
s atrakcemi, détsky bazén, WC, sprchy
ano

stolni tenis, hfisté na plazovy volejbal,
détské hristé, relaxa¢ni bazén - vzducho-
va masazni lehatka, vodni clona, chrlice,
masazni trysky, détsky bazén - vodni htib,
chrlice, détska skluzavka, zapijcéeni leha-
tek a sportovnich potieb

dospéli/seniofi nad 65 let - celodenni:
70,-/55,-, odpoledni 55,-/40,-, vecerni (od
18 hodin) 40,-/25,-

Zac¢kova 1442, Hranice I-Mésto
www.aquaparkplovarnahranice.cz

obclerstveni:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

Bratrusovské letni koupalisté Sumperk

oteviraci doba: cdervenec so - ne 9 - 19 hodin, srpen so — ne

10 - 19 hodin

v arealu: plavecky bazén, neplavecky bazén, détsky
bazén

obcerstveni:  ano

parkovani: ano, pred arealem, neplacené

atrakce: tobogan, détské brouzdalisté, skakaci
hrad, détské hristé, lanova pyramida, disc-
golfové hristé

vstupné: celodenni dospéli/penzisté - 60,-/40,-, po
17. hodiné€ 40,-/25,-

adresa: Tylova 2528/20, Sumperk

web: www.aquacentrum.net

Letni koupalisté Velka Kras

9 -19 hodin

oteviraci doba:

v arealu: plavecky bazén, détsky bazén, WC, sprcha,
prevlékarny

obcerstveni:  ano

parkovani: ano, zdarma

atrakce: détské hristé, hiist€ na plaZzovy volejbal,
skluzavka

vstupné: dospéli/po 16. hodiné 50,-/25,-

adresa: Velka Kras

web: www.velkakras.cz

Méstské koupalisté Unicov

- ¥ 131 i
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oteviraci doba: 9 -19 hodin

v arealu: rekreaéni bazén 50 x 25m, rozdéleny na pla-

veckou a neplaveckou ¢ast, détsky bazén, WC

oblerstveni:  ano

parkovani: ano, zdarma

atrakce: tobogan, skluzavky, brouzdalisté, stolni te-
nis, sportovni hfisté, ruské kuzelky, basket-
balovy kos, détska hiisté, pjcovna sportov-
nich potieb, trampolina, plastové rosty

vstupné: dospéli/po 17. hodiné 50,-/30,-

adresa: Sadova 961, Unicov

web: Www.unicov.cz
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oteviraci doba: 10 - 20 hodin

v arealu:
obcerstveni:
parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

hlavni bazén o délce 50 metrt, détsky ba-
zén, sprchy, WC, prevlékarny

ano

ano, zdarma

skluzavka, dvouskluzavka, détské brouzda-
liste

dospéli, seniofi/vstupné po 18.30 hodin
50,-/20,-

obec Cechy

www.cechyobec.cz

oteviraci doba: 10 - 20 hodin

v arealu:

obcerstveni:

parkovani:
atrakce:

vstupné:

adresa:
web:

hlavni bazén, détsky bazén, sprchy, WC,
prevlékarny
ano
ano, zdarma
houpadlo, véz se skluzavkou a kreslici ta-
buli, pyramida, prolézacka se tfemi herni-
mi poli, h¥isté pro nohejbal, volejbal a hii-
$t€ pro beach volejbal, chrli¢e vody
celodenni vstupné dospéli/po 17. hodiné
50,-/25,-
obec Majetin
www.majetin.cz

Pripravila Veronika Kolesdrovd




Rady, tipy, zpravy

»~Co s vhoucaty”(IV.)

e

Ludmila Bednarova pred
par lety tuspésné zvladla
boj s rakovinou. Dnes po-
maha jako dobrovolnice
ve sdruzeni Amélie. Paci-
entim onkologického od-
déleni Fakultni nemocnice
v Olomouci rozptyluje tem-
né myslenky, které se jim
kvili nemoci honi hlavou.
Vede zde dilnu jednodu-
chych kreativnich aktivit.
A nezahali ani ve svém volnu. Plete, $ije, maluje, vyrabi...
»Neumim se nudit, musim potad néco délat. Budu velmi
rada, kdyz vas budu inspirovat,“vzkazuje sedmactytice-
tileta Zena ¢tendiim a ¢tenairkam Moravského seniora.
Pro tentokrat budeme d€lat recyklaci plastu a bavlné-
ného tricka.

Krabicka - loutka

Potfebujete:

2 plastové lahve od mléka

zip 25cm (d€litelny)

4 plastova vicka

kulatd $ntirka - na ruce 1x16 cm, na nohy 1x 50cm

staré bavlnéné tricko

fezaci nGz nebo nizky, pravitko, $idlo, tavna pistole,
jehla, nit

Postup zpracovani tricka:

Tricko prehnéte podle obrazku na polovinu a fezacim
nozem, nebo niizkami ho pfestfihnéte tésné pod rukavy
a nastiihejte na pruhy Siroké asi 5cm. Spodni lem také od-
stfihnéte. Kazdy pasek potom roztahnéte co nejvic do $ii-
ky. Vzniknou dlouhé spojené $pagaty, které pouZzijete na
vlasy. Stejné tak muzete rozstiihat i rukavy (prouzky jsou
kratsi), po rozstiiZzeni z nich uplést copanek nebo udélat

Y ¥ o

kroucenou $nitrku a prilepit kolem zipu. Tim se zacisti Siti
a vytvori se pusa loutky. Kdyz rukavy nenasttihéte, tak je
vyuZijete na sukynku.

Loutka

Postup:

Plastové lahve roziiznéte zoubkovanym nozem a ntzka-
mi upravte na poZadovanou vysku. Do kazdého dilu po-
moci $idla nebo jiného $picatého nastroje propichnéte
dirky (pro snadnéjsi propichnutije dobré si $idlo nahti-
vat nad svickou). Potom pfisijte zip 2 x dokola, aby dob-
fe drzel. Pokud nechcete pokracovat ve vyrobé loutky,
zacistéte jesté zip prilepenim prouzku latky nebo stuzky
aby nebyly vidét stehy a ischovna krabicka je hotova.
Na loutku si propichnéte jesté dva otvory v horni ¢asti.
Témi protahnéte kousek $ndrky a privazte vlasy (vznik-
ne tak zarovenl maslicka). Kolem zipu nalepte tavnou
pistoli copanky upletené ze Spagatti a prilepte sukynku.
Do plastovych vi¢ek na nohy udélejte dirky ve stiedu a na
ruce v boénich ¢astech vic¢ka. Protdhnéte $narky a udélej-
te uzly, aby vic¢ka nesklouzly. Nohy jsou ptilepené vodo-
rovné (asi 7 cm )tésné pod sukynkou. Ruce prilepte od
zadu kolem copanku.

Na o¢i jsem pouzila sto¢enou papirovou rulicku a malé
chlupaté kuli¢ky. Misto toho lze prilepit tfeba knofliky,
plastové o¢i anebo je namalovat, at uz na papir a prilepit
nebo pfimo na plast nesmyvatelnou fixou .

Na nos mtZete vyuZzit nepotfebné koncovky ze $ntrek,
nebo také knofliky a jiné drobny material.

Rady:

Délku zipu si zvolte a upravte podle velikosti lahve

Lépe se prisiva délitelny zip

P1i stfithani ntizkami si pruhy vyznadte fixou

Na vyrobu vlasti - $pagaty z tricka jednou nebo dvakrat
prehnéte (vzhledem k jejich délce) a konce rozstiihnéte,
nebo z nich uhackujte fetizkovymi oky praminky. Anebo
je nastfihejte na kratké kousky a postupné prilepujte.
Mizete je ale také vyrobit ze zbytka viny.

O¢i udélate i z plastovych uzavéra. Dve velikosti jsem se-
§ila k sobé a k 1ahvi prilepila tav.pistoli nebo lze pfilepit
oboustrannou lepici paskou.

Bavlnéné Spagaty se daji i vyuzit i na vyrobu naramkd,
Celenek do vlasti nebo ozdob na krk. Stadi je napriklad
prestfihnout, navléct koralky, znovu seSit a zapravit
kouskem tricka a parada pro sle¢ny je hotova.

Oc¢i aplikujte v prvni poloviné otevirani zipu. (Loutka tak
bude otevirat pusu).

13



Rady, tipy, zpravy

Kraj spustil novy web o chranénych lokalitach

evropského vyznamu

Kde vSude se v Olomouckém kraji vyskytuje chranény
netopyr velky? Jak vypada koniklec velkokvéty a jak zni
ledinacek ficni v Litovelském Pomoravi? Pro milovniky
prirody spustil Olomoucky kraj nové webové stranky
www.kr-olomoucky.cz/natura2000.

Stranky interaktivni formou nabizi zakladni informace
o prirodovédné cennych tzemich, kterad jsou v regionu
chranéna v ramci soustavy Natura 2000.

»-Na webovych strankach si mohou zijemci pustit au-

oy

Letni putovani
Informacni stredisko EUROPE DIRECT Olomouc a sit Mést-
skych evropskych informacnich stredisek poradaji v termi-
nu od 1. ¢ervence do 30. zafi 2015 druhy roc¢nik soutéze s na-
zvem Letni putovani po kraji.

Cilem soutéze je navstivit alesponl 10 ze 13 mést v Olo-
mouckém kraji, mezi které patfi Olomouc, Sumperk,
Prostéjov, Pierov, Sternberk, Litovel, Zabteh, Stity, Hra-
nice, Unicov, Hanus$ovice, Lipnik nad Be¢vou, Hustope-
¢e nad Becvou a v jednotlivych Méstskych evropskych
informac¢nich strediscich a stfedisku EUROPE DIRECT
Olomouc splnit kreativni ¢i védomostni tkol s témati-
kou Evropské unie. ,Prostfednictvim soutéze se zajemci
zabavnou formou dozvi o kultute, architektute a historii
nejen jednotlivich mést, ale také Evropské unie,” pod-
trhla Regina Kyselova z Informaéniho stiediska Europe
Direct Olomouc.

Za splnéni ukolu obdrzi kazdy ti¢astnik kromé drobného
darku i razitko na svou hraci kartu, ktera bude k dispozici
v kterémkoliv kontaktnim misté. ,Po odevzdani bude kaz-
da spravné vyplnéna hraci karta zafazena do zavérecného
slosovani o atraktivni ceny. Vitéz soutéze ziska vikendovy
pobyt pro dvé osoby ve Wellness hotelu KolStejn. Druhou
cenou jsou dvé jizdenky do né€které z evropskych metro-
poli a tfeti cenou v soutézi je rodinna permanentka do
Z0O0 Olomouc,“ motivuje k soutéZeni Regina Kyselova.
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Restau _rgitor Cisti Juliua Cae

diozaznamy a poslechnout si zvuky chranénych ptakd.
Najdou zde jak mapy evropsky vyznamnych lokalit, tak
i mnoho fotografii mistni flory i fauny,“ uvedl k projektu
hejtman Olomouckého kraje Jifi Rozbofil.

Natura 2000 predstavuje celistvou soustavu chranénych
tzemi evropského vyznamu, jejim ucelem je ochrana
plané rostoucich rostlin, volné Zijicich Zivocichd a pfi-
rodnich stanovist (napfiklad horské smréiny, raselinisté
apod.) na izemi Evropské unie. (red)

sara

Bez vody je zatim Caesarova kasna na Hornim namésti.
Jedno z nejkrasnéjsich dél z celého souboru baroknich
kasen totiz ceka na zakrok restauratora, ktery z po-
vrchu sochy fimského cisafe na koni odstrani vrstvu
vodniho kamene.

Olomoucané si mohli v§imnout, Ze imperatorova socha
v kasné ma ted bilou barvu. Je to vrstva vodniho kame-
ne, ktery se na plastice usazuje. Voda sice pred pouzitim
v kasn€ prochéazi magnetickou dpravou, presto v§ak ne-
muizZe byt jeji tvrdost zcela odstranéna.

Caesarova kasna je jedina ze souboru Sesti takovych ba-
roknich d¢l, kde voda stéka primo po téle sochy, u ostat-
nich kasen ji trysky stfikaji dale od sochy.

Mechanické ocisténi sochy, kterou v roce 1725 vytvoril
Jan Jifi Schauberger, provede peclivé za pomoci jemnych
kartaca, Spachtli a skalpeld zkuSeny kamenicky restau-
rator Ladislav Werkman. Prace by méla zacit v ¢ervenci
a potrva do zari. (red)

po Olomouckém kraji

Blizsi informace a samotné hraci karty mohou zajemci
ziskat v konkrétnich stfediscich MEIS (www.europe-di-
rect.cz/strediska/olomouc/meis-v-olomouckem-kraji/)
nebo ve stfedisku EUROPE DIRECT Olomouc. (MmOl)
Nova jizdenka pfinasi usnadnéni pfi cestovani v kraji
Od 1. ervence se cestujici v prostiedcich verejné dopravy do-
&kali nového typu jizdniho dokladu nazvany KOMBI ZONA.
Ten cestujicim umoznuje vyuzivat rizné druhy dopravnich
prostfedkti bez ohledu na zo6ny, jimiz jejich trasy vedou.
KOMBI ZONA funguje pro ob&anské jizdné, zlevnéné jizd-
né, seniory 65+, zakovské jizdné do 15 let a zakovské jizdné
od 15 do 26 let. Novy typ jizdenky ma usnadnit cestovani.
Prikladem muiZe byt jeji vyuziti pfi dopravé z Olomouce do
Prostéjova. ,,Aby cestujici nemusel kupovat zvlast jizdenku
na cestovani ¢tyimi zénami autobusem a ¢tyfmi z6nami vla-
kem, koupi si KOMBI ZONU a vystadi si s jednou jizdenkou
platici pro vSechny dopravni prostiedky a vSechny zény na
trase. S timto dokladem pak bude v ramci jizdy libovolné
prestupovat, coz plati i o MHD v Prosté&jové i Olomouc,”
popsal feditel krajského koordinatora Jaroslav Tomik. Novy
doklad vydavaji dopravci, kteid piislusnou KOMBI ZONOU
projizdi. Dopravni podnik mésta Olomouce KOMBI ZONY
nevydava. Nova jizdenka je k dispozici v tydenni nebo mé-
si¢ni variant€. Cestujici s ni mohou vyuzivat i méstkou hro-
madnou dopravu véetné tramvaji. (red)



V Olomouci roste nova cast Jantarové cyklostezky

Nova cast mezinarodni Jantarové cyklotrasy vyrista
v Olomouci. Tento Gsek stezky povede cyklisty z centra
mésta na vychodni okraj Olomouce.

Stavba casti cyklostezky v délce jeden a ¢tvrt kilometru
zacala v ¢ervnu a navaze na jiz dfive vybudovanou cast
Jantarové stezky, vedouci do Bystrovan. Stavebni prace
docasné omezi na jednom tuseku stavajici cyklostezky
i samotné cyklisty.

»Projekt je v souladu s Uzemni studii rozvoje cyklistic-
ké dopravy Olomouckého kraje. Jedna se o zkvalitnéni
Jantarové stezky vedouci z Olomouce do Velké Bysttice
a dale do Moravskoslezského kraje,“ uvedl investi¢ni na-
meéstek Jaromir Czmero. Cyklostezka povede cyklisty po
levém brehu Bystfice. ,Je to klidna ¢ast této lokality, pro
vybudovani cyklostezky velmi vhodna,“ doplnil cykloko-
ordinator Stanislav Losert.

»Jantarova stezka je v této lokalité rozdélena na dvé ¢asti.
Na prvni se ¢ast se zpracovava projektova dokumentace
a druha se v soucasné dobé realizuje, upfesnil nameéstek
Jaromir Czmero. Obé ¢asti v budoucnu propoji stavajici
cyklostezku mezi ulicemi Jeremenkovou a ulici U am-
bulatoria s cyklostezkou do Bystrovan, kterd za¢ina na
rozhrani ulic LibuSina a Pavelkova. Nyni zahajena etapa
postupuje od lavky pro pési, (spojnice ulic Lermontovo-
va, Bystrovanska, LibuSina a Prokopa Holého), a kon¢i
u silni¢niho mostu pfes Bystfici, v ulici J. V. Pavelky. Zde
se napojuje na jiz existujici cyklostezku do Bystrovan.
»Jakmile bude dokoncena i druha etapa nové ¢asti cyklo-

stezky, dostanou se cyklisté pohodIné a bezpec¢né k ulici
U ambulatoria, aniz by museli prejizdét frekventovanou
Hodolanskou ulici,“ vysvétlil cyklokoordinator Stanislav
Losert. ,Druhd etapa je nyni ve fazi projekéni pfipravy,
jeji dokonceni dlouho brzdilo feseni majetkopravnich
zalezitosti,“ doplnil.

Délka nyni budované ¢asti je 1 250 metrd, Sitka je 3 me-
try. V misté kfizeni s ulici Pavelkovou bude vybudovany
prejezd pro cyklisty, na konci mostu se stezka obloukem
napoji na stavajici stezku, kde bude v oblouku rozsite-
na na 3,45 metru, napojeni na stezku do Bystrovan bude
mit §itku 2,4 metru. Pravé zde budou probihat nejna-
vybudovan nasyp télesa, ukonc¢eny nizkou opérnou zid-
kou. ,,Z divodu velkého provozu cyklisti v tomto kritic-
kém misté prosime vSechny, aby v tomto misté dbali na
svou osobni bezpec¢nost, pouzivali provizorni chodnik,
pripadné radéji sesedli z kola, protoze se pohybuji v pro-
storu stavby,“ vzkazal cyklokoordinator Losert.

Stavba prvni ¢asti cyklostezky ma byt dokoncena letos v 1j-
nu, naklady jsou 4 410 548 korun, mésto vyuzije dotaci
z Regionalniho opera¢niho programu Stfedni Morava.
Dobudovani cyklostezky nadregiondlniho vyznamu je
pro Olomouc kli¢ové. Jantarova stezka, kterd nese jmé-
no povéstné obchodni cesty slouzici k transportu janta-
ru, protina celou Evropu od severu k jihu (Krakov - Mo-
rava - Viden) a je soucasti celoevropské sité cyklotras
Eurovelo. (MmOl)

Moravské divadlo Olomouc zlepsuje navstévnicky

komfort

Jevisté Moravského divadla Olomouc je sice po skonceni
sezony 2014/2015 opusténé, rusno vsak v divadelni budové
ma byt i o prazdninach. Béhem cervence a srpna zde dojde
k nékolika zasadnim opravam v prostoru foyer.

Ke zlepseni navstévnického komfortu prispéje zejména
dlouho ocekavana kompletni rekonstrukce damskych toa-
let, vyraznou proménou projdou Satny a dojde také k vymé-
né hlavnich vchodovych dvefi do divadla.

Navstévnici Moravského divadla Olomouc jiz del$i dobu
poukazovali na neuspokojivy stav panskych a damskych
toalet. Po leto$nich prazdninach bude tento stav jiz mi-
nulosti. ,V navaznosti na lonskou rekonstrukci panskych
toalet dojde nyni ke kompletni rekonstrukci damskych
WC. Predevsim se navysi kapacita tak, aby jiz do budouc-
na odpadly nepfijemné fronty, které musely navstévnice
divadla vystat,“ uvedl feditel Moravského divadla Olo-
mouc Pavel Hekela a podotkl, Ze rekonstrukce toalet pro-
biha diky prispévku od zfizovatele - statutarniho mésta
Olomouce. ,Investice do socialniho zazemi divadla pti-
nese konecné tolik potfebny komfort, ktery navstévnici
divadla dlouho postradali s poukazem na jeho nevyhovu-
jici stav. Rekonstrukce z rozpoctu mésta ptijde priblizné
na ptldruhého milionu korun a skon¢i 10. srpna,“ fekl
primator mésta Olomouce Antonin Stanék.

Z vlastnich prostiedkt pak divadlo hradi dalsi opravy ve
foyer. Viditelnou proménou projdou Satny. V planu jsou
nové vésaky, viména calounéni a dalsich prvki. Do foyer

pribude novy sedaci nabytek, délnici opravi nevyhovujici
elektroinstalaci i mramorovou podlahu. Dlouhodobé pro-
blematickou funkénost hlavnich vchodovych dveti do diva-
dla vyfesi vyroba jejich presné repliky. ,,Iyto opravy prijdou
na zhruba tfi miliony korun, coz je ¢astka, kterou divadlo
v letosnim roce vydé€lalo nad plan. Jedna se predevsim
o zisky ze vstupného. Investovanim do oprav foyer a zlep-
Sovanim zakaznického servisu tak chceme podékovat diva-
ktim za jejich podporu,“ zdlraznil Hekela. Prace ve foyer
potrvaji az do konce srpna a vyzadaly si zménu oteviraci
doby divadelni pokladny. »
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Ta zGstane uzaviena az do nedéle 23. srpna, k dispozici je
vSak on-line prodej na webu Moravského divadla Olomouc
www.mdol.cz v sekci Program a vstupenky.

K dal$im pracim naplanovanym v divadle na dobu letos-
nich prazdnin patfi natér podlahy na jevisti, oprava jevi-
$tnich portalt, vyména lan v provazisti, ale také general-
ni opravy hudebnich nastroji. (red)

Divadlo na Santovce
prodava vstupenky na
pFisti sezonu

I kdyz maji také v divadlech prazdniny, prodej vstupenek
na skvélé tituly, které ¢ekaji v zafi a fijnu tohoto roku
na divaky Divadla na Santovce, je jiZz spustény. ,T&sit se
muZete napriklad na Baru Hrzanovou ve hie Kazdy den,
$tastny den, na Rychlé $ipy v podani bezkonkurenéniho
Slovackého divadla UH, na oblibenou dvojici Pavel Zed-
nicek a Jana Paulova a mnoho dal$iho,“ naldkala Petra
Némeckova, manazerka divadla. Vice informaci je k dis-
pozici na www.divadlonasantovce.cz. (vk)

Seniofri si uzili pobyt
v Jesenikach

Zacatkem cCervence se dvacet pét dtichodct z Unicova vrati-
lo z pétidenniho pobytu z rekreac¢niho stfediska ve Starém
Mésté pod Snéznikem. Tento pobyt pro né jiz vice nez de-
set roki pripravuje neformalni sdruzeni Unicovsti seniofi.
Ten leto$ni se zvlasté vydaril, protoZe za celou dobu nebylo
nutné pouzit destnikd, & plastének. Ucel pobytu byl jedno-
znacny, poznavat okoli a poradné si odpocinout. Néktefi
z nich si po ,svych zasli, nebo zajeli vlakem, do Ostruzné,
kde navstivili muzeum citer, doplnéné priblizné sto padesati
hudebnimi néstroji z celého svéta. Jini si prohlédli betonové
bunkry vybudované pred druhou svétovou valkou. I po na-
ro¢nych vychazkach zbylo dost ¢asu na popovidani a vecer-
ni posezeni pii troSce moravského vina. Pani J. R. , ktera se
pobytu zucastnila po prvé na rozloucenou fekla: ,, Byla jsem
tu moc rada, poznala jsem fadu lidi, dychala nadherné ¢isty
vzduch, nemusela jsem do obchodu a tim padem ani piipra-
vovat jidlo. Je tu moc hezky a spokojené se vracim dom.“
Jan Burian, predseda neformdlniho sdruZeni Unicovsti seniori
foto: Jan Burian

Pravni poradna

Dotaz:

Dobry den, moje kamaradka pfijela na chatu a zjistila,
Ze ji nékdo vykradl. Mame podezieni, Ze to mohl ud¢lat
jeden mlady muz, ktery se obcas tady v okoli zdrzuje. Co
mame délat? Dékujeme za radu.

(Milena V.)

Odpovida

JUDr. Lubor Ludma

Za takové situace privolej-
te Policii Ceské republiky,
uinte oznameni o sku-
te¢nostech nasvédcujicich
tomu, Ze byl spachan trest-
ny ¢in (trestni oznameni)
podle § 158 odst. 2 zakona
¢. 141/1961 Sb., trestniho
fadu a zaroven jako ozna-
movatelka policii poza-
dejte o vyrozuméni o u¢inénych opatfenich. V trestnim
oznameni vS§ak neoznacujte konkrétni osobu, ktera méla
(dle Vaseho podezieni) trestny ¢in spachat, protoze po-
kud by se dal§im vySetfovanim prokéazalo, Ze Vami uve-
dena osoba se trestného ¢inu nedopustila, mohla byste
se sama vystavit nebezpeci trestniho stihani za trestny
¢in kfivého obvinéni podle § 345 zakona ¢. 40/2009
Sb., trestniho zakoniku. Po pfijezdu policie doporucuji
Vasi kamaradce odhadnout (v penézich) Skodu, ktera ji
byla jako poskozené trestnym ¢inem zpidsobena a dle §
43 odst. 3 trestniho fadu zav¢as (nejlépe jiz po pouce-
ni poskozeného u policejniho organu, nejpozdéji vSak
pred zahajenim dokazovani u hlavniho li¢eni u soudu)
navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil ob-
zalovanému povinnost nahradit v penézich Skodu, jez
byla poskozené (Vasi kamaradce) trestnym ¢inem zpi-
sobena. Vy jako oznamovatelka i Vase kamaradka jako
poskozena se miizete dat v trestnim fizeni zastoupit
zmocnéncem (nejlépe advokatem). Pékny den.

Nevite si rady s vécmi kolem prava? Potiebujete poradit
napfiklad v oblasti obcanského zakoniku?

Obratte se na nas.

Dotazy zasilejte na adresu redakce
office@moravskysenior.cz
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Zoologicka zahrada ukazuje tygri

\ 4

mladata i novu vystavu

Navstévnici olomoucké zoologické zahrady se o letosnich
prazdninach setkaji v arealu hned s nékolika novinkami.
Mezi né patti dvojcata tygri ussurijskych, nova aplikace pro
mobilni telefony ¢i vystava Tajemna Indonésie.

Vzacni potomci

Pro mnohé je tou nejvétsi a nejmilej$i novinkou pohled
na dvojcata tygrd ussurijskych, ktera se na Svatém ko-
pecku narodila 8. kvétna. Odchov mladat je vzacnou za-
lezitosti, a to jednak proto, Ze se jedna o poddruh, ktery
je v prirodé kriticky ohrozen vyhubenim, ale i proto, Ze
mladata téchto nejvétSich kockovitych Selem se neod-
chovavaji prili§ ¢asto. ,,0dchov olomouckych kotat je

vevs

X«

narodila v pfirodé,“ okomentovala nové prirtstky oSet-
fovatelka Dana Reisigova. Z téchto dtvodid dostala Betty
nékolikatydenni prostor pro samostatnou péci o své prv-
ni potomky v klidu porodniho kotce, zcela oddélena od
venkovniho ruchu. Tygry ussurijské chova podle ddaji
v roCenkach UCSZOO v soucasné dobé 9 zoologickych
zahrad. Rodinka se postupné u¢i na vybéh s vyhledem
pro navstévniky, kde mohou mladata kone¢né spatfit.

Vystava tajemna Indonésie

V prostoru vychodu z olomoucké zoo je pro navstévni-
ky pripravena vystava Tajemna Indonésie, kterou mo-
hou zdarma shlédnout pred opusténim zahrady. Projekt
o tajemném ostrové Nova Guinea, po Gréonsku druhém
nejvétsim ostrové svéta, vznikl na zakladé cest ceskych
cestovateld. ,Poprvé se v ném spolecné setkavaji dvé
ojedin€lé cestovatelské veli¢iny inzenyti Hanzelka - Zik-
mund a Miroslav Stingl. Bith pry Indonésii stvotil az
posledni den, kdyz uz hodné spéchal. Z narychlo smi-
chaného materidlu vznikla pod unavenyma rukama ne-
prehledna smésice hor, udoli, jezer a bazin spolu s tro-
pickou vegetaci a klimatem téméf nesnesitelnym pro
¢loveéka. Pokusy o privlastnéni ostrova byly dlouho net-
spésné pro respekt z domorodct,“ popsala Karla Bire¢ko-
va, mluvéi olomoucké zoo. Kromé materialti nejvétsich
es naSeho cestovani akce prindsi vysledky prace Rudolfa
Svari¢ka o unikatni prirod€, neznamych etnikach, dob-
rodruZstvi i sportovnich vykonech hluboko v nitru této
zapomenuté ¢asti svéta.

Mobilni aplikace a novy vizualni styl
Technicky pokrok jde milovymi kroky vpfed a Zoo Olo-
mouc kraci po jeho boku. Pomoci QR k6dt a nové mo-

s . vy s

bilni aplikace pfinasi rychlejsi a jednodussi pistup k in-

Prazdninové akce v olomoucké zoologické zahradé
22. - 23. 8. Vikend rekordt, od 10 do 16 hodin

28. 8. Evropska noc pro netopyry

29. 8. Rozlouceni s prazdninami od 10 do 16 hodin
Vstupné

Dospéli 110,-

Déti od 3 do 15 let, studenti, diichodci 70,

formacim o zvifatech v zoo. Kazdému, kdo si do svého
chytrého mobilniho telefonu nainstaluje QR ¢tecku,
klikne na ikonu aplikace Seznam.cz QR ¢tecka a namifi
telefon na QR kod, aplikace automaticky zobrazi stranku
prislusného zvirete s podrobnymi informacemi o ném.
Jednoduchym zptsobem je mozné se dostat i k infor-
macim, které jsou dutlezité pred navstévou zoo, jako je
oteviraci doba, cena vstupného, moznost vstupu se psem
a podobné.

Novy vizualni styl na prvni pohled ukazuje smér olo-
moucké zoo, kterym je vétsi propojeni svéta lidi a zvi-
fat. Na tuto cestu vykrodila zahrada uz ptfed né¢kolika
lety a OKO DO SVETA DIVOCINY se stava sloganem vy-
hlasujicim tento krok do svéta. ,Kreativni agentura La
Taupe skvéle doplnila logo zahrady novym sloganem,
ktery upozornuje, kam jdeme a co mohou navstévnici
v nasi zoo ocekavat,“ rika reditel Zoo Olomouc Radomir
Haban. ,,Posun v oblasti propagace pomoci modernich
technologii i novy vizualni styl jsou novinky, které pfi-
spéji k dalsi kvalitni prezentaci zoo i propagaci mésta
Olomouce. Logo a slogan, které se objevi v propagac¢nich
materialech, na prvni pohled jednoznac¢né identifikuji
zoologickou zahradu, coz je dnes bézZnou soucasti pre-
zentace vSech dualezitych instituci. Vidim v tom i dalsi
posun v oblasti turistického ruchu a dal$iho ristu poctu
navs$tévnikl,“ doplnil nAméstek primatora Ale$ Jakubec,
ktery ma zoologickou zahradu ve své kompetenci.

k)
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Vylety

Léto na vyletech po pamatkach.
Je z ¢ceho vybirat

Kulturni pamatky v Olomouckém kraji lakaji i o letosnich
prazdninach na fadu zajimavych akci. Nebudou chybét kon-
certy, divadelni predstaveni ¢i komentované prohlidky, vy-
stavy ani filmové projekce. Hrady, zamky zkratka mohou
nabidnout netradicni zazitek v nezaménitelnych kulisach.

Hrad Bouzov

18. 7. 2015 - 19. 7. Vikend s princeznou Sahrazad

- bohaty program na I. nadvofi s orientalni tématikou

- v sobotu vecerni galashow v rytifském sale

1. 8. - 2. 8. Bouzovsky mumraj aneb Markrabéte Josta
turnaj

sttedovéky jarmark, hry pro déti, karneval pro déti
(v obou vikendovych dnech od 16 do 18 hodin), dobova
femesla, historicky privod, dobova kuchyné a hygiena,
rytifsky turnaj a Sermifska vystoupeni

1. 8. Koncert kapely Hradistan a Jifi Pavlica

koncert kapely na I. nadvofi hradu od 18 hodin, vstupné
250,- K¢

7. 8. Koncert Karla Plihala

koncert na I. nddvoii hradu od 18 hodin, vstupné 180,- K¢
14. 8. - 15. 8. Festival Moravské hrady.cz

jiz tradié¢ni letni kulturni festival Moravské hrady.cz za
hostovani nejznaméjsich kapel, festival se ovSem neko-
na primo v arealu hradu, prohlidky jsou proto v tomto
terminu bez omezeni

22.8.-23. 8. Balony nad hradem

tradi¢ni prelety horkovzdus$nych balént nad hradem
v rannich a podvecéernich hodinach

starty balénl podle meteorologickych podminek u par-
kovisté nebo u Panskych rybniki v patek vecer, v sobotu
rano a vecer a v ned€li rano

zdroj foto: www.mechy.cz

27. 8. Mohelnicky dostavnik - 40. roénik

zahajovaci koncert Mohelnického dostavniku na I. hrad-
nim nadvofi od 18 hodin

29. 8. Hradozamecka noc - vecerni letni kino na hradé
romanticky vecer pod $irym nebem pfi promitani pohad-
ky ,,O princezné Jasnénce a létajicim Sevci® na I. nadvoii
hradu, zacatek od 20.30 hodin

Tlustracni foto. Balony nad Bouzovem, zdroj: www.mechy.cz
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Hrad Sternberk
25. 7. Podvecderni kostymované prohlidky s hudbou
kostymované prohlidky se uskuteéni v netradi¢nim pod-
vecCernim ¢ase a budou doplnéné o hudebni vystoupeni
1. 8. Sternbersky kopec

na festivalu vystoupi napfiklad David Koller se svym
bandem, No Name ¢ Mnaga a Zdorp

o |
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K, - EE::?.I'L TH -

Stdtni hrad Sternberk, zdroj: archiv hradu

Zamek Velké Losiny

24. 7. Vycvik dravych ptakt v podani skupiny Zayferus
26. 7. Koncert kapely Cechomor

1. 8. Tradi¢ni vecerni prohlidky zamku pfi baterce

19. 8. EXULIS - divadlo v pohybu, renesan¢ni divadlo na
nadvori zamku.

29. 8. Rozlouceni s prazdninami a Hradozamecka noc

Zdmek Velké Losiny, zdroj: archiv zdmku



Zamek Namést na Hané

19. 7. Odpoledne s vecernickem

vyhledavana akce pro déti a jejich rodic¢e a prarodice.
Déti plni tkoly za tcasti pohadkovych postav

13. - 16. 8. Kvétiny pro zameckou pani

tradi¢ni velmi oblibena akce pro vSechny vékové kategorie.
22. 8. Z pohadky do pohadky

divadelni vystoupeni od 17 do 20 hodin

29. 8. Hradozamecka noc

Zdmek Namést na Hané

Lovecko-lesnické muzeum v Usové

18.7.-19. 7. Vikend s pohadkou

prohlidky s pohadkovou bytosti, na nadvori zamku bu-
dou doprovodné akce

Cechy pod Kosifem

18. -19. 7. Josefkol 2015

8. roénik mezinarodniho srazu mistra femesla kolarské-
ho, koc¢arnického a mistrii oprati

Zamek Plumlov

18. 7. Zamecké klani o srdce divek a pani

celodenni ukazky historického Sermu, doprovodny program
2. 8. Geisler divadlo

Geisslers Hofcomoedianten, soubor ptivodem z Kuksu, uva-
déji Valdstejna, muZe ptivodem ze sousednich Hefmanic;
vojaka, politika, podnikatele a akceleratora ¢eského baroka.
an Vratislav

29.8. Baletni galavecler

vybér z nejlepsich svétovych baletti, rezie a choreografie:
Robert Balogh, Moravské divadlo Olomouc

Hrad Helf$tyn

18. 7. XXIII. HRADN{ BAL

nahled do doby Petra Voka z Rozmberka, celodenni pro-
gram, kostymovany pravod, divadelni vystoupeni, hu-
debni skupiny, poetické pasmo a mnoho dalsiho

1. 8. Hradni letni kino

Promitani Biografu 16 pod Sirym nebem na II. hradnim
nadvori

11. - 15. 8. Détsky soubor zobcovych fléten

soubor Vivat Flauto z Prahy zpfijemni nav$tévnikim
prohlidku HelfStyna svym hudebnim vystoupenim

22. 8. Slavnostni zahajeni XXVII. roéniku KOVARSKE-
HO FORA

monumentalni dilo bude tentokrat kovat mistr Marian
Volentiér ze Slovenska

23.8.-28. 8. mimo pondéli KOVARSKE FORUM - XXVII.
rocnik

dilo vytvoii pro hrad Helf$tyn kovatsky mistr pfimo
v historické kovarné na III. nadvori

29. - 30. 8. XXXIV. mezinarodni setkani uméleckych ko-
vard HEFAISTON

vystava exponati pod Sirym nebem, kovarské soutéze,
promitani v galerii na II. nadvori, demonstrace kovarské
tvorby na 10 pracovistich

Hanacké skanzen v Prikazich

18. 7. Vaieni domaciho piva a vyroba domaciho masla ve
skanzenu Prikazy

15. 8. Tvaruzkovy hode s ukazkou vyroby tvartzku z do-
maciho tvarohu a ukazky tradiéni sklizné€ obili aneb Vem
kosu a pust se do prace
29. 8. Ukazky tradi¢niho

ymlatu ve skanzenu Prikaz

- =
Tlustraéni foto. Handcké skanzen, zdroj: archiv skanzenu

Zamek Jansky Vrch
15. 8. Zamecké dozinky

Zamek Jansky Vrch, zdroj: archiv zdamku

Pripravila Veronika Kolesdrovd
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Recepty

Také na Morave ochutnate
spoustu dobrot

Francouzskou, italskou, thajskou, madarskou a dalsi druhy
kuchyni ochutnavaji Cesi béhem svych cest po svété. Oviem
neni tfreba vyrazet dlouhé kilometry za hranice, abychom si
pochutnali na vyte¢nych domacich pokrmech. Dokonce ne-
musime opustit ani oblast Olomouckého kraje. | v ném totiz
Séfkuchafi mnoha restauraci nabizeji ty pravé regionalni
speciality. Sdruzeni cestovniho ruchu Stfedni Morava a Je-
seniky pro vyletniky vytvorili ve spolupraci s restauracnimi
zarizenimi dva projekty, p¥i kterych je mozné okusit typicka
jidla pro oblasti Hané i Jesenikd.

Ochutnejte Jeseniky

Restaurace, které dlouhodobé nabizeji v ramci svého stalého
menu nékolik tradi¢nich jesenickych pokrmi, splnuji dvé pod-
minky. ,Tou prvni je, Ze jidla jsou pfipravena podle tradi¢niho
receptu pochazejiciho z kucharek ptivodnich obyvatel Jesenikd.
Tou druhou je nutnost pouziti pfi pfipravé aspon jednu zaklad-
ni surovinu pochazejici od mistnich producentd ¢ vyrobe,“
okomentovala Lenka Dusova ze Sdruzeni cestovniho ruchu Je-
seniky. Projekt neni nijak ¢asové omezeny. ,,Nasi snahou totiz
neni kratkodoba iniciativa, ktera by jednoho dne zacala a pak
zase skoncila. Ochutnavat Jeseniky miiZete v1ét€ i v zimé, letos
i za rok. Chceme podporovat a predstavovat tradi¢ni kuchyni
a regionalni produkty v dlouhodobém horizontu,”“ dodala Len-
ka Dusova. Seznam podnikd, které speciality nabizeji, najdete
na www.navstivtejeseniky.cz. Patronat nad projektem prevzala
¢lenka certifika¢ni komise Jeseniky - originalni produkt a au-
torka publikace Tajemstvi slezské kuchyné Bohumila Tinzova.
»1a je odbornici na historii, tradice, ptivodni plodiny a surovi-
ny. Restauracim pomaha s vybérem jidla ze stavajiciho jidel-
nickuy, radi, ktera regionalni surovina by byla vhodna pro jeho
pripravu,“ popsala Lenka Dusova s tim, Ze druhym patronem je
kuchar Olin Bezchleba. Kolegtim, ktefi by se cht¢li do projektu
zapojit, radi s pfipravou a sloZzenim pokrmti.

Ochutnejte Hanou
Obdobné gastronomické zazitky nabizi lidem také oblast
stiedni Moravy. Zde dotceni kuchati musi hostiim pfipravo-
vat pokrmy z pivodnich hanackych receptd, museji pii pii-
pravé zapojit alespon jednu regionalni potravinu av zadném
pripadé nesméji sahnout po néjakém polotovaru. Projekt
Ochutnejte Hanou taktéZ na svych internetovych strankach
www.strednimorava-tourism.cz nabizi seznam restauraci
a hosptidek, ve kterych vam naserviruji vami vybranou spe-
cialitu. V receptech nesmi chybét napriklad bramborové tés-
to ¢i tvartizky. Snahou organizatorti v§ak neni pouhopouha
propagace restauraci, ale také vyrobcti regionalnich potra-
vin. ,,Chceme obyvatele a navstévniky Stiredni Moravy také
seznamit se zdejSimi prodejnami a vyrobci regionalnich
produktti jako jsou farmarska zelenina a ovoce, masné pro-
dukty, mlé¢éné vyrobky, med, pivo a dals$i,“ zminila Djamila
Bekhedda, feditelka sdruzeni pro Stredni Moravu.

(vk)
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Recepty z Hané

Bramborové knedliky se Skvarky

1 kg umletych vatenych brambor, 50 dkg krupice, 2 vejce,
15 dkg umletych $kvarkd, 3 housky nakrajené na kosticky,
2 - 31zice mléka

Vse zpracujeme dohromady. Je-li té€sto tuhé, pridame trochu
mléka, je-li fidké, pridame krupici. Délame mensi knedliky,
které varime asi 20 minut. Misto Skvarkd mtzeme knedlic-
ky plnit jemné nasekanym uzenym masem nebo mletym tuc-
néjsim salamem. Sypeme osmazenou strouhankou.

Hanacka syrnica

mléko, sil, kmin, 3 - 4 tvartizky, 1zice masla, starsi tvaroh
Do hrnku ddme stejny dil mléka a vody, pfidame stl a kmin
anechame povaftit. Do vrouciho piidame pokrajené tvartizky,
nakonec ¢erstvé maslo a jiz nevatime. Mezitim do misy na-
drobime starsi tvaroh, na néj nalijeme vrouci tekutinu a ne-
chame chvili stat. Podavame s chlebem nebo bramborami.



Recepty z Jeseniki

Jatrova pasticka

500g telecich jater, 250g cerstvého Speku, 250g housek
rozmocenych v mléku, osmaZenou cibulku, tuk, 1 vejce,
stl, pept, nové koreni, htebicek.

Housky nakrajime na kousky a namod¢ime je do mléka.
Ocistime cibuli a na jemno nakrdjenou ji dozlatova osma-
Zime. Jatra omyjeme, ocistime a se §pekem a rozmocenymi
houskami pomeleme. Do jatrové smési pfidame osmaZze-
nou cibulku, vejce, stil, nové koteni, hiebic¢ek a pept. Vznik-
lou smés za ob¢asného michani 30 min vafime na mirném
ohni, pak jesté 15 minut pe¢eme na 120°C. Nasledné pasti-
ku nechame vychladit. Pastiku mGZeme servirovat formou
valeckt obalenych anglickou slaninou nebo platkem jiné
uzeniny ¢i syra.

] i

Polévka z Cervené repy

(5 porci)

1 cibule, 600 g Cervené fepy, olej, 1 1Zic¢ka fenyklu, 11Zicka
anyzu, suSeny tymian, hovézi vyvar, stil, 2 dl zakysané sme-
tany, petrZelka a pazitka, smetana 13% 0,251, maslo

Cibuli nakrajime na kosti¢ky a osmahneme v hrnci na oleji,
pridame seminka fenyklu a anyzu, snitku tymianu, oloupa-
nou a na hrubsi kostky nakrajenou ¢ervenou fepu. Spolec-
né orestujeme, zapra§ime moukou a zalijeme hoveézim vy-
varem, trochu osolime a vafime domé&kka. Rozmixujeme,
dochutime soli, mletym pepiem, pfiddme smetanu, mas-
lo na zjemnéni, provarime a propasirujeme. Servirujeme
a ozdobime 1Zici zakysané smetany a bylinkami.

— -

Bramborové placky s povidly a vlasskymi jadry

600-800 g brambor varenych ve, 1-2 vejce, 180 g polohrubé
mouky, stil, mouka na vyvaleni, smés oleje s maslem, povi-
dla, piskovy cukr, drcené ofechy (vlasské ¢iliskové) slupce
Vychladlé brambory nastrouhame na val, trochu osolime,
pridame vejce, mouku a vypracujeme tésto. Rozdé€lime ho
na 12-16 dilki, ze kterych utvofime placky a zvolna je usma-
Zime na smési tuku dortiZova. Ihned potirame povidly, sro-
lujeme a obalime ve smési drcenych ofechi s cukrem.

- A

Zdroj: Ochutnejte Jeseniky a Ochutnejte Hanou

Chybi vam spfiznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?
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Historie a soucasnost

Arcibiskupsky palac hostil

Marii Terezii i prezidenty

Oficialni sidlo olomouckych biskupti a arcibiskup(i, misto, na. Tyto saly také tvoii hlavni ¢ast prohlidkového okru-
kudy kracely déjiny, i budova, ktera hostila mnoho vyznam- hu zpfistupnéného vefejnosti, do néhoz mimoto patfi
nych osob - to vse je Arcibiskupsky palac v Olomouci, vy- i mistnost pro kratkodobé vystavy.

znamny priklad barokni palacové architektury na Moravé.

Historie Arcibiskupského palace
Pavodni renesanéni palac zacal v misté dnes$ni reziden- Olomoucké biskupstvi vzniklo v r. 1063 oficidlnim obno-
ce stavét biskup Stanislav Thurzo na pocatku 16. stoleti venim moravského biskupstvi (pozdéji arcidiecéze mo-
a v dile pak pokracovali jeho nastupci. Tricetileta valka ravsko-panonské) zalozeného sv. Metodéjem roku 869.
a také pozar v roce 1661 ovSem budovu vazné poskodily V roce 1777 pak bylo olomoucké biskupstvi povySeno na
a biskup Karel II. Liechtenstein-Castelcorn proto nechal arcibiskupstvi. V tomto kontextu je Arcibiskupstvi olo-
rezidenci v letech 1664-1669 prestavét v baroknim slohu moucké nejstarsi dosud existujici instituci v Ceské re-
a vyrazné rozS$itit. DneSni podobu pak objekt ziskal bé- publice.
hem prestavby po pozaru na pocatku 20. stoleti. V souvislosti se zalozenim (resp. obnovenim) olomouc-
Dvoupatrova budova s bohaté zdobenym neobaroknim kého biskupstvi v poloviné 11. stoleti je nutno pfedpokla-
priucelim a trojici baroknich portald je uspofddana ko- dat také existenci prvniho sidla olomouckych biskupti,
lem dvou uzavienych nadvofi. V prvnim patie palace se které byva historiky situovano do blizkosti tehdejsiho
dochovalo nékolik reprezenta¢nich sald s bohatou umé- katedralniho kostela sv. Petra. Oba objekty, prestoze
leckou vyzdobou rokokovou, empirovou i neobarokni dosud nebyly archeologicky piesné lokalizovany, se na-
a také dobovy mobiliar. chazely v blizkosti soucasného Arcibiskupského palace
Pravé tyto mistnosti byly d&jistém fady vyznamnych v prostoru tzv. predhradi.
historickych udalosti - roku 1805 se v nich pred bitvou Ve 30. letech 12. stoleti pfenesl biskup Jindfich Zdik své
u Slavkova radili rusky car Alexandr a rakousky cisat sidlo do nové vybudovaného romanského palace v sou-
FrantiSek, v roce 1848 zde abdikoval rakousky cisai Fer- sedstvi pravé dokon¢eného nového katedralniho chramu
dinand a na trn nastoupil jeho synovec FrantiSek Josef sv. Vaclava vystavéného v prostoru olomouckého hradu.
I. a roku 1850 byla v palaci uzaviena diilezita mirova Tento komplex, krom¢é katedraly a biskupského pala-
smlouva mezi Rakouskem a Pruskem, tzv. Olomoucké ce zahrnoval také kapitulni ddm, ambit a skriptorium.
punktace. I torzo palace dochované do dnesni doby svéd¢i o mimo-
Reprezenta¢ni mistnosti vSak hostily i mnohé dalsi vy- fadné architektonické kvalité tohoto komplexu, v pro-
znamné osoby, mezi nimi cisafovnu Marii Terezii, pape- storu ¢eské republiky naprosto vyjime¢né. V soucasné
ze Jana Pavla II. ¢i prezidenty T. G. Masaryka, Edvarda dobé je tento objekt soucasti a Arcidiecézniho muzea
Benese, Vaclava Havla, Vaclava Klause a MiloSe Zema- v Olomouci.
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Tretim biskupskym sidlem byla budova postavena bis-
kupem Robertem na pocatku 13. stoleti. Stavba nového
sidla byla zahajena pravdépodobné v disledku pozaru
olomouckého hradu v roce 1204. Objekt byl situovan na
severovychodni strané cirkevniho komplexu a byl vybu-
dovan v prechodném romansko-gotickém slohu. O jeho
konkrétni podobé a velikosti neni téméf nic znamo,
vyjma nékolika architektonickych prvkd zachovanych
v ramci soucasného komplexu objektl olomoucké ka-
tedraly. Zdiktv romansky palac slouzil po vybudovani
nového biskupského domu jako katedralni skola.

Olomoudti kanovnici, ktefi ptvodné sidlili v kapitul-
nim domé u katedraly si od poc¢atku 13. stoleti, zaca-
li budovat vlastni rezidence v prostoru Pfedhradi. Ke
stejnému kroku se pak odhodlali na pocatku 16. stoleti
i olomoucti biskupové a to pravdépodobné v souvis-
losti se zamySlenym rozs$ifenim katedraly sv. Vacla-
va. Novou biskupskou rezidenci v renesan¢nim slohu

Oteviraci doba
duben, fijen: pondéli - patek po predchozi rezervaci *
vikendy a svatky 10:00 - 17:00

posledni prohlidka v 16:00

denné mimo pondéli 10:00 - 17:00
posledni prohlidka v 16:00

listopad - brezen: podéli - patek po predchozi rezervaci *

kvéten - zari:

Vstupné:
zakladni
snizené

60 K¢
30 K¢ (déti 6-15 let, studenti, seniofi, priikaz ZTP a ZTP-P)

rodinné 120 K¢ (2 dospéli a vSechny déti do 15 let)

volné 0 K¢ (déti do 6 let, drzitelé Olomouc Region Card -
[ze uplatnit pouze o vikendech a statnich svatcich)

FOTO  50K¢

zacCal v mistech stfedni ¢asti soucasného arcibiskup-
ského palace budovat od roku 1516 biskup Stanislav
I. Thurzo v jeho dile pak pokracoval biskup Jan XIII.
Dubravius, ktery stavbu dokoncil. Podle dostupnych
poznatkd se jednalo o dvoupatrovou a pravdépodob-
né c¢tyrkiidlou budovu (existence severniho kiidla
neni dosud spolehlivé prokazana) kolem obdélného
nadvorii, ktera zaujimala asi 1/3 soucasné plochy arci-
biskupského palace. Vnéjsi fasady byly zdobeny sgra-
fity, fasady nadvofi byly opatfeny svétlou omitkou bez
vyrazného zdobeni. Pfizemi zdpadniho kfidla bylo do
nadvoii prolomeno arkadou.
Renesan¢ni palac byl poskozen béhem tricetileté valky
a pak i pozarem v roce 1661. Biskup Karel II. Lichten-
stein Castelcorn (1664-1695) proto pfistoupil k rozsahlé
prestavbé a vyraznému rozsifeni biskupské rezidence.
Stavba podle planid vypracovanych cisafskym architek-
tem Filibeto Luchesem probihala vletech 1664-1669 a od
1. 1666 (po Luchesové smrti) ji fidil dalsi cisafsky archi-
tekt Giovanni Pietro Tencala. Pivodni renesan¢ni palac
byl rozsifen o dalsi kfidla na sousednich dvou parcelach
a cely objekt ziskal jednotnou ranébarokni podobu, kte-
rou si v hlavnich rysech zachoval dodnes. Na ptvodni
barokni vyzdobé palace se podilela Stukatérska dilna
Baldasara Fontany a malifi Innocenzo Christoforo Monti
a Carpoforo Tencala.
v poloviné 19. stol. podle navrhi architekta Antonina Ar-
cheho. K vét§im dpravam pak doSlo po pozaru v r 1904,
kdy byla upravena vétsina prostor ve druhém patte v no-
vobaroknim slohu a svou dnes$ni podobu ziskalo také
hlavni praceli palace, jehoz stfedni ¢ast byla zvySena,
doplnéna Stitem s hodinami a sochou sv. Vaclava a vézic-
kou na htebeni stiechy. Autorem této prestavby byl archi-
tekt Vladimir FiSer.
V pribéhu staleti se také ménila vnitini vyzdoba palace
a tak se v soucasnosti mtiizeme v interiérech setkat s prv-
ky témér vSech slohovych obdobi, pocinaje fragmenty
renesancnich fresek az po malby z 1. tietiny 20. stoleti.
Arcibiskupsky palac byl v pribéhu své historie svédkem
fady vyznamnych udalosti, z nichz je moZno zminit na-
priklad navstévu Marie Terezie, intronizaci cisafe Fran-
tiSka Josefa 1., uzavieni mirové smlouvy znamé jako
takzvané ,Olomoucké punktace“ ¢i navstévu papeZe
Jana Pavla II.

Zdroj a foto: www.arcibiskupskypalac.cz

Velky okruh
(Arcibiskupsky Palac + Arcidiecézni Muzeum + Zamek Kro-

204

mériz)

dospéli 180,-/0s.

senior, student 120,-/os.

rodinné 420.-/2 dospélé osoby + 3 déti do 18-ti let
Maly kruh

(Arcibiskupsky Palac + Arcidiecézni Muzeum)

dospéli 100,-/os.

senior, student 50,-/os.

rodinné 230,-/ 2 dospélé osoby + 3 déti do 18-ti let
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Pozvanky

Rytmy spanélského tance

a hudby opet

Roztancena olomoucka namésti, flamencové workshopy,
koncerty, gastronomické vecery a famoézni galavecer, kde
vystoupi mimo jiné i Spickovy flamencovy kytarista Car-
los Pifiana spolu se symfonickym orchestrem Moravské
filharmonie Olomouc. To vSechno je multizanrovy FESTI-
VAL COLORES FLAMENCOS 2015.

Festival odstartuje koncert ,Al-Andalus“. Na jednom
pddiu se setkaji madridska tanecnice Virginia Delga-
do, uruguaysky basista, violoncellista a hudebni produ-
cent Andrés Ibarburu, izraelsky perkusista a v§estranny
umeélec Azar Abou a hudebnik, profesor brnénské kon-
zervatofe a umélecky reditel festivali Ibérica a Colores
Flamencos Petr Vit s dcerou Veronicou, reprezentujici
nejmladsi flamencovou generaci. Pate¢ni vecer bude pa-
tfit Sangria party, na které vSechny pritomné roztanci
$panélsky DJ Enrique. Kromé flamencové a Spanélské
hudby se mohou vsichni navstévnici v Restauraci&Ba-
ru Morgan’s téS$it na originalni Sangriu, $panélské vino
a vybrané delikatesy. Vybrané lahtidky a speciality $pa-
nélské kuchyné pripravované podle originalnich recep-
th $éfkuchatem hotelu NH Olomouc Congres ochutnaji
navstévnici festivalu béhem Dnti §panélské gastronomie.
Pro hosty festivalu je pfipravena také prehlidka $§pan¢l-
ské kinematografie v kin¢ Metropol.

Tradi¢ni Galaveler flamenca se uskute¢ni 1. 8. v pavi-
lonu A na Vystavisti Flora. Na divdky ¢eka nezapome-
nutelny zazitek v podobé spojeni dvou hudebnich ele-
mentd - zemitého a vasnivého zvuku flamencové kytary
jednoho z pfednich flamencovych kytaristli nastupu-
jici generace Carlose Pifiana a barvitym symfonickym
orchestrem Moravské filharmonie Olomouc. Béhem
galavecera se na podiu predstavi také svétové znamy
perkusista Vicente Miguel Angel Orengo, zpé&vak Agu-
stin Garnés a nezapomenutelnd charismaticka tanecni-

Sternbersky kopec nabidne Davida Kollera

Areal Sternberského hradu bude hostit 1. srpna dvanacty
roé¢nik festivalu Sternbersky kopec. Pfichozi se mohou té-
§it na kapely True Colors, Ellyce, Jelen s Katefinou Marii
Tichou, Alkehol, Walda gang, Miidga a Zdorp, No Name
a nebo hlavni hvézdu leto$niho ro¢niku David Koller se
svym bandem. Festivalem bude provazet znama mode-
ratorka Lenny Tr¢kova. Dalsi kapelou, ktera na festivalu
Sternbersky kopec vystoupi, bude finalista projektu Uni-
versity Band Contest. Vstupenku v hodnoté 390,- korun je
moZné koupit v Informaénim centru ve Sternberku nebo
v Informacénim centru v Olomouci. Vstupenky z pohodli
domova se daji poridit i na www.arks-plus.cz/vstupenky.
Na strankach www.sternberskykopec.com se nabizi po-
hled do historie festivalu. Akce se kona v ramci projektu
Sternberské kulturni 1éto pod hvézdami. (k)
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v Olomouci

ce Maise Marquez. Vstupenky je mozné zakoupit v siti
TICKETPORTAL a jeho smluvnich partnert, a to na
Galavecer flamenca. Na ostatni predstaveni, a to i vCet-
né Galavecdera flamenca, budou vstupenky k dostani
v Méstském informac¢nim centru Olomouc v podloubi
radnice, popfipadé v mistech konani

koncertt.

Vybér z programu

30.7.20.00 hodin

Al-Andalus (flamenco & world music),
nadvorfi radnice, vstupné 150 K¢

1. 8. 0d 14 hodin

flamencova fiesta pro vSechny milov-
niky Spanélské kultury a tance, Horni
namésti, vstupné zdarma

2. 8.19 hodin

koncert ,,Con Pasion“ - mezzosopran
Barbory Martinkové-Polaskové a harfa
Ivany Dohnalové, Kaple Boziho T¢la
v Umeéleckém centru UP v konviktu,
vstupné 100 K¢

Workshopy

(Sal Paloma, Palackého 22, Kontakt:
Petra PSenicova, tel.:777 030 990, pet-
ra@airesdelsur.cz)

28.-30.7.0d 9 do 12 hodin

Letni soustfedéni flamenca pro déti ve
véku 6 az 12 let

30.7.0d 17 do 18 hodin
Flamenco workshop pro zadate¢niky,
0d 17 do 18 hodin

(red)

Hanacké woodstock s Ondiejem Hejmou

Kdo chce zazit poradnou rockovou naloz, nemél by vyne-
chat jiz paty ro¢nik oblibeného festivalu Hanacké wood-
stock. Ten bude hostit 1. srpna od 13 hodin areal letniho
amfiteatru ve Velké Bystrici. Hlavni hvézdou v programu
je kapela Zluty pes s frontonem Ondfejem Hejmou. Dale
se navstévnici mohou téSit na Status Quo Tribute, Ja-
nis Joplin Praha, formaci Ciment, UZ jsme doma a dalsi
Ucinkujici. V predprodeji vinformacnich centrech ve Vel-
ké Bysttici a v Olomouci stoji listek na Hanacké wood-
stock 250 korun, na misté ptijde na 300 korun. Soucasti
akce je Bystricky pivni salon, ktery je novinkou. ,,Protoze
letos mame jubilejni roénik, rozhodli jsme se program
rozsitit o nabidku dvaceti ¢ty regionalnich pivovard,“
poznamenala Martina Zbankova z velkobystfického in-
formaé¢niho a kulturniho centra. (vk)
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Slabozraka malifka bude mit vystavu v Olomouci

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS)
CR porada Dny uméni nevidomych na Moravé. Festival se
kona kazdoro¢né jiz od rokul995 ve vybranych méstech. V
Olomouci se pii této prileZitosti uskute¢ni vystava obrazi
slabozraké malirky Sally Booth. Expozice bude k vidéni od
3. do 31. srpna v Galerii Santovka. ,,Cilem festivalu je pfed-
presveéddit ji tak o tom, Ze nevidomy ¢lovék ma pouze ztize-
né zrakové moznosti, ale jinak je zcela schopen byt nedilnou
soucasti spole¢nosti,“ uvedl Jan Pfiborsky, pfedseda olo-
moucké pobocky SONS CR. (k)

Letni kina

Litovel - namésti Pt. Otakara, zac¢atek 21 hodin, volny vstup
27.7. - Tti bratti, 28. 7. - Hodinovy manzel, 29. 7. - Vejska,
30. 7. - Fotograf

Mostkovice, zacatek ve 21.30 hodin, vstupné 80,- korun
17.7. Ghoul, 18. 7. Dracula neznama legenda, 19. 7. Zloba
kralovna ¢erné magie, 22. 7. 10 pravidel jak sbalit holku,
24.7.Babovtesky 3, 25.7. Podraz, 26.7. Winx club v tajem-
nych hlubinach, 29.7. Zelezna srdce, 31.7.  Padesat od-
stind Sedi (i 7. 8. a 22. 8.), 2. 8. Asterix: sidlist¢ bohi, 5.
8. Domaci péce, 8. 8. Babovtesky 3, 9. 8. Zvonilka a tvor
Netvor, 12. 8. Ghoul, 14. 8. Hodinovy manzel (zacatek ve
20.20 hodin), 16. 8. Oggy a $kodici, 19. 8. Par nenormal-
nich aktivit 2, 21. 8. Rychle a zbésile 7 (i 28. 8.), 23. 8.
Velka Sestka, 26. 8. Nenasytna Tiffany, 29. 8. Paddington
Hranice, zacatek ve 21 hodin

17. 7. Zemé zit¥ka, vstupné 80 korun, 23.7. Temné kouty,
vstupné 100 korun, 24.07. Maly pan, vstupné 80 korun

Promenadni koncerty ve Smetanovych sadech

altanek, v 16 hodin

19. 7. Hudba hasi¢ského zachranného sboru, 26. 7. Tradicional
Olomoug, 2. 8. Hanacka dechovka, 9. 8. Moravska veselka, 16.
8. Hané4cky muzsky sbor Rovina s muzikou, 23. 8. Olomoucky
swingband, 30. 8. Moravské divadlo Olomouc, 6. 9. Div¢i sa-
xofonovy orchestr Luhacovice, 13. 9. Détsky domov Olomouc

Koncerty na nadvori MK Litovel

od 19 hodin, vstupné dobrovolné: 17. 7. Blue canisters,
bluesovy a jazzovy vecer, 18. 7. Jen tak, vecer s country,
24. 7. Vinny stfik, rockovy vecer, 25. 7. Stiemkos, vecer
s blues a chansonem

Hranické kulturni 1éto

Hranické kulturni 1éto nabizi zajemctiim fadu zajimavych
akei. Napriklad 22. ¢ervence mohou lidé zavitat na koncert
Jaroslava Wykrenta do zamecké zahrady. Vystoupeni za¢ina
v 16 hodin a je zdarma. Dalsi zazitek pfinese napiiklad pé-
vecké duo Martha a Tena Elefteriadu. Jejich koncert je pfi-
praveny na 9. srpna. Jejich vystoupeni v Méstském parku
zacina od 16 hodin. Vstupné je zdarma. (vk)

Na burze se bude obchodovat s auto-moto zbozim

Mate staré motorky, auta ¢i dily, které uz vam jen zavazi
v garazi? Nebo naopak shéanite néjaky stroj, soucastku ¢i
prisluSenstvi? Pak byste m¢li dorazit 22. srpna mezi 6 a 13
hodinou na Letisté v Drahotusich. Uskutec¢ni se zde auto-
-moto-veteran burza. Vice informaci naleznete na www.
burzadrahotuse.cz. (k)

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Filmovy klub pro seniory v kin¢ Metropol

Zvyhodnéné vstupné do kina pfinasi drzitelim karta
Filmového klubu seniort (FKS). Tu si lidé vyfizuji v olo-
mouckém kiné Metropol. Vstupné na projekce, které zadi-
najivzdy ve 14 hodin, pak stoji 60 korun a prichozi ziskaji
také kavu a drobny darek zdarma.

Program FKS: 23. 7. Sedmero krkavcti, 27. 7. Druha miza,
6. 8. Andilek na nervy, 10. 8. Temné kouty, 20. 8. Dama ve
zlatém, 24. 8. Daleko od hluéiciho davu (vk)

Tematicky ladéné vikendy v olomouckém Aquaparku
18.-19.7. Vikend pfevraceny naruby, Zeny a muZzi si vymeé-
ni role

25. - 26.7. - Havajsky vikend, navstévnici oble¢ou do ha-
vajského stylu a osvéZi se napaditymi drinky

8.-9. 8. - Strasidelny vikend

15. - 16. 8. - Piratsky vikend

22.-23. 8. Vikend s animovanymi postavi¢kami

Na kole po Ném¢icku
Vyznavadi cyklistiky a poznavani kras Hané pozor. 12.
zafi se kona na jihu kraje akce s nazvem Na bicyklech po
Ném¢icku. Uastnici mohou vyjet z kterékoliv vesnice mi-
krogregionu. Ukolem je projet co nejvice ze 16 obci a v ka-
zdé ziskat razitko. Cil je ve Vrchoslavicich, kde na kolare
bude ¢ekat bohaty program a obcerstveni.

(k)

Dostavnik prijede do Mohelnice uz po ¢tyricaté

Milovnici folkové a country hudby se jisté nemohou do-
¢kat jiz 40. ro¢niku festivalu Mohelnicky dostavnik. Fes-
tivalu bude tradi¢né patfit posledni prazdninovy vikend.
Zacéne ve ¢tvrtek 27. srpna na Bouzové a pokracovat bude
do nedéle 30. srpna v Mohelnici. Kromé soutéznich u¢in-
kujicich se navstévnici méstskych sadi mohou tésit na-
pfiklad na Zalmana a spol., kapelu Kamelot ¢ na Wabiho
Danka a Milose Dvoracka. Tridenni vstupné stoji 500
korun, ddchodci za néj zaplati 250 korun. Daji se kou-
pit i jednodenni vstupenky. Informace o moznostech slev
a podrobny program festivalu najdou zajemci na strance
www.mohelnickydostavnik.cz. (vk)
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Sila prirody

Lidové nazvy |

y \vo

écivy

y 4

h rostlin

inspirovali bohové i zvifena

Motto: Devét desetin naseho Stésti
spociva vlastné ve zdravi. Se zdravim
se stava vSechno zdrojem pozitku,
naproti tomu, bez néj prestava byt
k uzitku jakékoliv jméni a ostatni
subjektivni statky, Vlastnosti ducha,
duse, temperamentu se churavénim
rozladuji a chfadnou.

(Arthur Schopenhauer, 1788 - 1880)

Pred tfemi lety se na kniznim trhu objevila publikace
s nazvem Lé¢iva moc rostlin v lidovych nazvech z Cech,
Moravy a Slezska. Jedna se spiSe o raritu mezi kniznimi
tituly o bylinkach. Nepojednava totiz o bylinném léceni,
ale o 574 1écivych rostlinach, ke kterym je prifazeno 6
642 jejich lidovych nazvi. Inspiraci k ni, se staly schtizky
mého tatinka Ludvika Trefného, znamého to ostravsko-
-radvanického bylinkare, s ostatnimi prateli-bylinkari.
P1i svych debatach, kterych jsem byl od détstvi vétSinou
Ucasten, pouzivali ¢asto, misto oficidlnich nazva byli-
nek, jejich lidové nazvy. Uz tehdy se mi ta jejich zahadna
mluva libila. Po lidovych nazvech 1é¢ivych rostlin jsem
po letech zacal patrat. Postupné jsem je shromazdoval
a vysledkem se stala jmenovana publikace. Smyslem
mimo jiné bylo, pokusit se v lidech opét probudit blizsi
a vrelejsi vztah k pfirod€ a pomoci tak znovu objevovat
uzasnou krasu lé¢ivych rostlin a jejich 1é¢ivou moc tak,
aby se 1éCivé rostliny opét staly tim, ¢im kdysi byly. Tedy
mirnym a nanejvy$ laskavym pomocnikem, k udrzeni
nebo obnoveni naseho zdravi:

Nazvy 1é¢ivek podle bohti, pohadkovych postav i zvirat

Lécivé rostliny od nepaméti pomahaly trpicim a potieb-

nym. Bylindm, které v nemoci prinasely ulevu a zdravi,

davali lidé z vdé¢nosti krasna a poeticka jména,

v riznych krajich rozdilna a zvlastni, typicka pro ten

¢i onen region. Hojné se takvyskytuji'nazvy podle ne-
moci, které pri-
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slu$na bylinka 1éc¢ila. Tak naptiklad kostival hojil kos-
ti, jitrocel zjitfené rany, plicnik zase 1é¢il nemoci plic,
srde¢nik srdce, jaternik pomahal jatrdm, dobromysl
zlepSovala naladu. V lidovych nazvech vystupuji rovnéz
bajni bohové a hrdinové a také bytosti pohadkové. Jen
vzpomenme Achileus, Narcisus, Iris, Artemis, z pohad-
kovych pak napriklad hastrmanek, hastrmanovo kviti,
hastrmanovy oci, vodnikovy vlasy, vodnikovy oci po-
dobna pojmenovani.

Na prvni pohled je v lidovych nazvech rovnéz zrejmy vliv
ktestanské mytologie, a to jak jmen zastupcli mocnosti
nebeskych, tak jejich protipélu, zastupcti mocnosti pe-
kelné. Pfikladem jsou kofeni svatého Petra, vousy sva-
tého Ivana, bylina svatého Jana, bylina svatého Jakuba,
odéni pana JeziSe, Krista pana pla¢, plasticek panny Ma-
rie, Panbic¢kovy o¢i, z pekelnych pak-dabliv kofen, cer-
tiv spar, Certovy vousy.

Mnoho lé¢ivych rostlin vSak také preyzalo do svych lido-
vych ndzvti i néco z fauny, tedy z fiSe zivociSné. Jen namat-
kou uvedme vi¢i chvost, vi¢i tlapa, viéi mak, vi¢inoha, die-
vo mys$i, hadi mord, psijazyk, berani jazyk, jelent ¢hléb,
holubi vole, labut, Ivi tlama, lvi hubi¢ky, Zabiimléko, zabi
stfevec, koni trud, voli.okoa mnoho,dalsich. Celkem se
mi podaftilo, z celkového poétu 6 642 nalezenych lidovych
nazvu lécivych rostlin k zastupetm fauny, priradit skoro
sedm set z nich.

V dobach nasich babicek, prababicek

Hlavné na venkové, kdy lékar byl na mile vzdaleny, sta-
ly se 1écive rostliny zakladem:lidového lécitelstvi. Babky
kotenarky, jejichZ svétnice byly ovéSeny sacky a prosyce-
ny vini suSenych\bylinek, se staly nejvyhledavanejsimi
osobami, pozivalyvelké ucty a rozdavaly spolu s bylin-
kami i viru v uzdraveni. Zde byl taky i jeden z hlavnich
zdrojti vzniku prekrasného lidového nazvoslovi.

Soucasnost
Znalost lidového nazvoslovi ve vSech odvétvich lidské pra-
ce ma i.dnes svou dulezitost. Je tim vyznamnéjsi, ze ¢asto
nevysta¢ime pouze s odbornym nazvoslovim, naptiklad pii
studiu starych herbati, bylinnych navodt, starych lékopi-
st, domacich 1ékat, starych pohadek, povésti a starych
kucharek. Da se fici, ze i dnesni ¢lovék tradi¢né ztstava
véren vSem nazvim, které prevzal od svych predk,
coz lze vypozoerovat prave wrostlin. Byla to prave li-
dova poezie, ktera dala vzniknout temuto pestrému
a prekrasnému lyrickému nédzvoslovi. Proto je i z
narodopisnych-divodi nutné vénovat lécivym

rostlinam pozornost.
Zavérem tohoto povidani o bylinkach si
pripomenime slova slavného ceského by-

Autorem textii nového-seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o0 grafickou stranku se.stara\Vit Stanovsky (vlevo).



linkate prvni poloviny 20. stoleti takzvaného prazského
Karla: ,Nezadejte v§ak od 1é¢ivych bylin zazraky, nikdy

se neuzdravite po prvnim Salku ¢aje, ba ¢asto nestaci ani
balicek 1é¢ivého koreni. Vytrvejte vSak a véfte 1é¢ivym
bylinam, tomu BoZimu zazraku, které 1é¢i pomalu, ale
uzdravuji jisté.“ Jiti Trefny

Soutéz pro ¢tenaie

Pripravili jsme pro vas pét soutéznich otazek, které se ty-
kaji lidovych pojmenovani 1é¢ivych rostlin, jejichz zakla-
dem se stal svét fauny. Uhodnete oficidlni nazvy 1é¢ivych
bylin? Spravné odpovédi najdete na nize.

Soutézni otazky:

1) Které 1é¢ivé rostliny se skryvaji pod témito ptivabnymi
lidovymi nazvy?
barani rozky, cvréek, ¢api nos; hadi mech; holubi by-
lina, husi jazyéek, husi kvitko, husi §lapka, jestfabi
hrach, jezkova hlava, jezev¢ik, kaceni mydlo, kapti
huba, kobyli chcanky, kocdi¢ak, koci¢i len, kohou-
ti hnizdo, kozi dfist, kozi routa, kozorozcové seno,
kravsky htebicek, krkavec, kukacka, labut, 1is¢i tres-
né, lvi ocas, Avi tlama, medvédi lenek, mysi ouska,
ocas VI¢i, pavi peri, psi fialky, psi kulky, roha¢, ros-
nicka, rybi ocko, fepka zajedi, slepi¢i prdylky, srnci
zeli, stra¢i nozka, $tovik konsky, trava zabi, vever¢i
ocasek;vléi stopa, voli oko, vrabéi jazyk, zajeci opra-
té, zmiji jahoda a'zabi strevic

2) Holubi byliny, nat mysli domaci a nat vcelanky. To je
slozeni ¢aje na nervy a nespavost, ktery je uvedeny
v dobovém kalendati Venkovsky rok. Které 1é¢ivKy tvo-
fituto cajovou smés? -

) V prvorepublikovém zurnalu Pestry.tyden byl pro Zeny
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doporucen tento bylinny ,Elixir lasky“ sloZeny z mi-
lovnicku, zajeciho slizu, Zadovniku, véelniku a sladké-
ho kofeni. O jaké bylinky se jedna?

4) Ave stejném materialu byl zvefejnény také Elixir muz-

ské sily. Obsahujici ho tyto bylinky:
divoky yzop, jezev¢ik, apich velky, muzska vira, skalak,
medvédi lenek. Které 1é¢ivky tvori tento muzsky elixir?

5) Vjedné ze starych ¢eskych kuchaiek se pravi, Ze v nej-
lepsi svickové omacce nesmi chybét takzvana vlasska
matefidouska. Ktera bylinka je nenahraditelnd v nej-
lepsi svickové?
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Kfrizovka

Ziskejte knihu Pohadka za pohadkou, ktera potési malé i velké. Znéni tajenky posilejte do 24. srpna na adresu
Moravsky senior, z. s., Taboriti 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail office@moravskysenior.cz. Nezapomei-

te uvést celé své jméno a adresu bydlisté.
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Znéni tajenky z minulého ¢isla



Ziskejte knihu Mora, Historie firmy, ktera mapuje vyvoj vyroby za 190 let. Znéni tajenky posilejte do 24. srpna
na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail office@moravskysenior.cz.
Nezapomenite uvést celé své jméno a adresu bydlisté.
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JizdanakolobéZzkach, cviceni s kruhem a dal$imi pomfic- - v N

kami, ale tfeba i navs§téva radikovské pevnosti ¢i prohlid-
ka olomoucké radnice. To je jen vybér z kalendare akci,
které prinasi po celé 1éto zdarma lidem ve véku 55 a vice
let projekt Seniofi bez hranic. Ty najdete v kalendari
akci na www.senioribezhranic.cz spoleéné s kontakty
na jednotlivé organizatory aktivit. Moravsky senior, ja-
kozto medialni partner, nemohl chybét na zahajovacim
dni jmenovaného projektu, ktery se uskutec¢nil posledni
dervnovou sobotu ve Smetanovych Sadech v Olomouci.
Uz zde jsme vam rozdavali pozvanku na podzimni setka-
ni, které porada Moravsky senior 16. zari v Divadle na
Santovece.






-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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