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DIVADLO NA SANTOVCE

9.00 -9.15 Zahajeni, uvitani a predstaveni hostu
9.15-9.30 Tanecni vystoupeni déti Baletniho studia
pfi Moravském Divadle Olomouc
9.30 - 10.00 Prezentace klubu Zelva Sternberk
klub pro dobrovolniky, seniory a osoby se zdravotnim postizenim
ukazka tvorby
10.00 - 10.20 Podzimni vypravy za exotikou k mofi
s feditelkou CK Bohemian fantasy RNDr. Idou Wiedermannovou
10.20 - 10.40 Seniofi bez hranic
kratké shrnutf s koordindtorkou akce pani Miladou Snajdrovou
10.40.-11.00 Prestavka
11.00 - 11.15 Baletni studio a jeho ¢innost
pfedstavi feditelka pani Jitka Weiermullerova
11.15-11.30 Tanecni vystoupeni déti Baletniho studia
pfi Moravském Divadle Olomouc
11.30-11.50 Senior klub Litovel
prezentace klubu, ukdzka ¢innosti

11.50-12.00  Slavnostni ukonéeni programu, malé pohosténi VSTU P

TESIME SE NA VASI HOJNOU UtasT | ZDARMA
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Uvodni slovo

Dobry den, vazené ¢tenarky a mili
étenari.

Tento prostor bych mohla vénovat
ohlédnuti se za parnym létem, ale ra-
déji se prenesu do blizké budoucnosti.
Je tu zari, které bude plné aktivit. My
se na vas téSime uz 16. zari v Divadle
na Santovce. Mame pro vas od 9 do 12
hodin pfipravenou sérii zajimavych
vystoupeni, prednasek a prezentaci.
Opét se dockate oblibenych taneénich
vystoupeni déti z Baletniho studia pti
Moravském divadle Olomouc. ,Tésit
se mizete na soutézni choreografie vy-
tvorené pod vedenim $§éfa olomoucké
baletni scény Roberta Balogha a s6listt
a nasich pedagogti Sylvy Pospisilové
a Lukase Cenka. Chybét nebudou ani
ukazky z popularnich predstaveni,”
vzkazuje vam Jitka Weiermiillerova,
ktera vede jmenovanou baletni Skolu
jiz trinact let. Jeji praci znaji i ic¢astni-
ci univerzity tretitho véku. O této formeé
celozivotniho vzdélavani jsme si popo-
vidali s Antoninem Staritkem, olomouc-
kym primatorem a prodékanem peda-
gogické fakulty olomoucké univerzity.
V tomto vydani vam servirujeme hned
dva rozhovory. Ten druhy nam posky-
tl Olda Riha z kapely Katapult, ktera
bude koncertovat v Olomouci a také
v Sumperku.

V neposledni fadé€ bych chtéla za cely
tym lidi, ktefi pro vas Moravského
seniora pripravuji, podékovat za vasi
prizen. Tu nam totiz davate stale vice
a vice najevo a my si ji velmi vazime.
Dékujeme za ni a té$ime se na vas
také v fijnu, kdy vam odhalime dal-
$1 novinku, ktera nadchne zvlasté ty
z vas, kdo maji radi balet.

Prijemné c¢teni a pohodovy zacatek
podzimu.

Za redakci Moravského seniora
Veronika Kolesarova, $éfredaktorka
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Rozhovor: Antonin Stanék

,Je tfreba borit a |generacn| hradby,”

ntonin Stanek

aceji do kol. Vzdélavani viak nekonéi ani
it do specialniho programu studii na pudé
V) na Univerzité Palackého v Olomouci
Nejen o tom, jakymi studenty jsou seniofri
e v rozhovoru pro Moravského
prodékan pedagogické fakulty
y primator Antonin Stanék.

foto: Jan Andreds



Jaky je podle Vas rozdil mezi vzdélavanim mladého
¢lovéka a seniora?

Pro mladého ¢lovéka je vzdélavani jakysi cil. V jeho za-
jmu je ziskat kvalifikaci a odborné poznatky, aby poté
mohl vykonavat svou profesi. Né¢kterym mladym lidem
jde ovSem napftiklad i o to, ziskat pouze onen vytouze-
ny vysokoskolsky titul a diplom a nemusi to byt vazano
primo na profesi, nékdy je to na pfani rodi¢t a podob-
né. U seniort to vidim jinak. U nich se jiz promita zi-
votni zkuSenost. Mnohdy v tom hraje vyznamnou roli
osud clovéka, ktery tfeba za svého aktivniho Zivotniho
cyklu nebyl schopen, nemohl, nebo nemél ¢as a prostor
studovat néco, co jej zajimalo. Velmi casto si v§imam,
ze seniofi, ktefi se prihlasi na univerzitu tfetiho véku,
si vybiraji obory, které jsou pro né zajimavé, atraktivni
a tfeba v profesnim zivoté se jim nikdy nevénovali, méli
je pouze jako konicka a nyni chtéji proniknout ve svych
védomostech vice do hloubky. U seniorti tedy vzdélavani
vnimam jako snahu rozsitit si své obzory a prohloubit
si znalosti tam, kde tfeba zabrousili béhem svého Zivota
jako amatéfi.

Kdy jste vy sam vstoupil do projektu U3V?

Dostal jsem se do n¢j pred lety jako akademicky pra-
covnik pedagogické fakulty. Tehdy jsme byli osloveni
filozofickou fakultou, pod kterou projekt vznikl, zda
bychom se nezapojili do prednasek. U nas na katedre
ptsobila pani doktorka Hrachovcova. Ta z nas byla
vlastné prvni, ktera se do projektu zapojila. Zabyvala
se historii a od zacatku si tcastniky U3V svymi pred-
naskami, seminafi ¢i besedami znacéné ziskala. Méla
totiz velky dar prednaset srozumitelné a velmi poutavé.
Pamatuji si, jak jsem s ni a ostatnimi studenty byl v Ja-
voricku a ona popisovala, jak tehdy némecké jednotky

vvvvv

byl soucasti téchto okamzikt. Myslim si, Ze toto je vel-
mi dtlezité, dokazat se priblizit star§im posluchac¢tim
stylem prednasek. Pripoustim, ze to mize byt trochu
problém napitiklad u odbornych historika z filozofické

fakulty, nebo pravnikd z pravnické fakulty. My pedago-
gové mame jiny zpisob prednasek. Nasim studentiim
na pedagogické fakulté vSe prezentujeme v podobé,
kterou oni v budoucnu uplatni pro své studenty. Nase
fakulta byla moZna i proto ¢astéji a ¢ast¢ji oslovovana,
jestli bychom na U3V nechtéli prednaset. Tak jsem se
zapojil i ja. Vedl jsem zde pfednasky z politologie a stu-
dii evropské integrace.

Jaky byl zajem mezi seniory o tyto obory?

Velky. Za sebe mohu tvrdit, Ze mezi nejvice poptavanymi
jsou predevsim historicka témata. Seniofi se velice zaji-
maji o historii mésta, o jeho pamatky a pribéhy pamatek
a o historické souvislosti. Vim, ze kolegové maji hodné
plno. Dale se zajimaji o moderni déjiny i o aktualni a po-
litické déni. A co vim, tak vyhledavana jsou také 1ékatska
témata. Pozadu neni ani pocéita¢ova gramotnost.

Jaci jsou seniofi posluchaci?

Pravé k témattim politickym a historickym se vedly vzdy
velmi zajimavé a podnétné debaty. Je tipln€ jiné debato-
vat s mladymi lidmi, ktefi v podstaté nemaji historické
zkuSenosti, nejsou jesté tolik zatizeni minulosti a vidi
to pouze z podkladd, které se k nim dostali. U seniort
se promita zivotni zkuSenost a prozitky. Mnohem vice
se tak zapojovali, rozvadeéli dialog a délili se o pohledy.
Mohlo se tak stat, zZe i diky tomu si nasi pedagogové k se-
niordm vytvorili vielejsi vztah, nez tfeba v pripadé mlad-
$iho publika.

Co se miiZe naudit mlada generace od seniorti a naopak?
Maji si vitbec co predat?

Urcité. Je jen otdzkou, do jaké miry je mlada generace
pripravena pfijmout to, co by si vlastné mohli pfevzit
od starsich. V této souvislosti si predstavuji, jak fungo-
valy antické $koly. Onen moudry filozof se prochazi se
svymi zaky, ktefi ho vnimaji jako autoritu a on jim vy-
pravi sva zZivotni moudra a své zkuSenosti a oni se vse
snazi pfijmout a pouzit to ve svém mladistvém zivoté. »

foto: Jan Andreds



Rozhovor: Antonin Stanék

Primdtor Antonin Stanék na veselici v pavilonu A Vystavisté Flora Olo-
mouc, foto: Blanka Martinovskd

To se mi zda, v mnoha pripadech u mladych, ktefi se vy-
davaji na vysoké skoly, ze ne vzdy funguje. Urcité mize
byt chyba v tom, Ze ne vSichni pedagogové nejsou sku-
tenou autoritou, a to neplati jen o stavu na vysokych
§kolach, ale i na stfednich a zakladnich. Ale to je stejné
jako u jinych profesi. Jsou zkratka dobii a Spatni uditelé.
KdyzZ se setkavam se studenty tak také nemohu fict, Ze
jsou vSichni stejni a Ze by vSichni odmitali to, co se jim
tika. Je zkratka otazkou, jak jsou pripraveni a otevfeni
naslouchat. Pokud jsou, tak si myslim, Ze star$i generace
jim muze fict mnoho zajimavych zkuSenosti. Starsi ge-
nerace je neuveétitelné oteviena k nazorim odbornika,
ale i mladych. Davaji si to do souvislosti s tim, co slyseli.
Na druhou stranu si myslim, ze schopnost vnimat kri-
ticky napriklad média, to je to, co starsi generaci zase
ponékud chybi. Je to tedy predevsim o otevienosti na
obou stranach. Je tfeba hledat nové prostory, kde by se
generace mohly setkat, a nevytvaret bariéry.

Jak se to da provést?

Napriklad sama U3V je jednou z moznych cest. Jednak
je zde fada mladych prednasejicich a také se zde mladi
studenti z dennich studii potkavaji s i¢astniky U3V. Dalsi
priklady mohu najit i mimo univerzitu, pfimo ve mésté.
Olomouc ma aktivni seniory a perfektné zde pod hlavi¢-
kou mésta funguji jejich kluby. Mam proto v této souvis-
losti dalsi velkou vizi. Chtél bych nase starsi spoluobcany,
kteti jsou ¢inorodi a budou mit zajem, jesté vice zapojit
do zivota mésta. Mou predstavou je, Ze by mohli poma-
hat naptiklad s dohliZzenim na bezpecnost déti u $kol, po-
dobné, jak jsme na to zvykli u méstskych straznikd. Jsem
presvédceny, Ze jejich pomoc v ramci projektu bezpecné
cesty do skoly by byla urcité pfinosna v mnoha smeérech.
Doufam, Ze se to podafi, protoze v nékterych méstech re-
publiky i tfeba v zahrani¢i to velmi dobte funguje.

Jak je na tom mésto v ohledu prace se seniory?
V tuto chvili, kdy se podivam na fungovani magistratu i sa-
mospravy, musim konstatovat, Ze socialni odbor je vyba-

Slavnostni chvile pti imatrikulaci novych studentii na Univerzité tretiho
véku v Olomouci, foto: Blanka Martinovskd



veny velmi kompetentnimi a kvalitnimi lidmi, ktefi jsou
schopni se seniory pracovat, komunikovat a naslouchat
jim. Jsou napomocni pri feSeni jejich problémt a zaroven
vytvatreji mnoho novych a atraktivnich programt zamé-
fenych na aktivni seniory. Je to napfiklad branny zavod
seniort, o ktery je obrovsky zajem, kazdoro¢né poradaji

Yev s

desitky nejrtiznéjsich sportovnich i spolecenskych akci.

Doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D.

- narodil se 2. bfezna 1966 v Olomouci

- fadu let plsobil jako stredoskolsky a nasledné jako vysoko-
Skolsky pedagog

- od roku 2010 se stal zastupitelem mésta Olomouce a od
listopadu 2014 pak primatorem statutarniho mésta Olo-
mouce, dale pusobi jako prodékan Pedagogické fakulty
UP v Olomoudi, je ¢lenem CSSD, angaZuije se jako vicepre-
zident Ceského svazu hazené

- je Zenaty, ma syna a zije v Olomouci

Primdtor Antonin Stanék preddvd na radnici péveckému sboru Zpévanky Cestné uzndni, foto: Blanka Martinovskd

Je prijemné vidét, s jakym zajmem a nasazenim se do pro-
jektt seniofi zapojuji a také to, Ze zde vznikaji i nové pra-
telské vztahy. Je tieba také pripomenout, ze velkou ulo-
hu pfi praci se seniory hraje i méstska policie, ktera déla
fadu projektti zejména v oblasti prevence a bezpecnosti.
Zkratka snazime se jit nejen cestou, pri které vénujeme
pozornost tém seniortim, jeZ nezbytné potiebuji socialni
a zdravotni pomoc, ale ¢im dal vice se zamérujeme prave
na ty seniory, ktefi ziji aktivné a své mésto maji skuteéné
radi.

Dalo by se fici, Ze diky zavedeni bezplatného cesto-
vani pro olomoucké seniory v meéstské hromadné
dopravé (na tuto vyhodu maji narok lidé ve véku 70
avice let s trvalym bydlistém v Olomouci — pozn. red.)
jste také podpoftili aktivni Zivot téchto obyvatel. Této
moznosti by ovSem radi vyuzili i lidé z jinych obci. Je
to mozZné? »



Filozofie a poslani univerzit tfetiho véku
(U3v)

Univerzity tretiho véku jsou specifickou soucasti celozi-
votniho vzdélavani. Jejich zakladni charakteristikou je, Ze
poskytuji star§im obéandim (nad 50 let) vzdélavani na nej-
vy$si mozné, tedy vysokoskolské (univerzitni) Grovni, ¢imz
se liSi od jinych forem osvétovych a vzdélavacich cinnosti,
byt také orientovanych na tuto populaci. Vzdélavani na
univerzité tretiho véku ma vylucné charakter osobnostni-
ho rozvoje, nikoliv profesni pripravy a nezaklada tak narok
na vysokoskolsky titul.

Univerzita tretiho véku:

- predstavuje jednu z moznosti kvalitniho naplnéni volné-
ho casu;

- podporuje aktivizaci starSich dospélych a senior(;

- zpfistupniuje jim vhodnou formou nové poznatky, védo-
mosti a dovednosti, které mohou vyuzivat nejen pro sv(j
osobni rozvoj;

- podporuje psychickou a fyzickou svézest a autonomii
osob ve vyssim véku;

- eliminuje socialni vylouceni seniorl a do jisté miry je za-
rukou jejich autonomie a integrace do spolecnosti;

- ma predevsim charakter ,spolecenské udalosti”, umozriu-
je navazovani novych pratelstvi, prekonavani pocitu osa-
mélosti, izolovanosti ¢i nepotrebnosti osob vyssiho véku.

Informace o Univerzité tretiho véku v Olo-

mouci

Univerzita tfetiho véku pfi Univerzité Palackého v Olomouci
je nejstarsi univerzitou svého druhu v nasi republice, vznik-
la jiz v roce 1986 jako prvni v tehdej$im Ceskoslovensku.
Postupné se stala nedilnou soucasti vzdélavacich, védec-
kovyzkumnych a spolecensko-kulturnich aktivit Univerzity
Palackého. Univerzita tretiho véku pfi Univerzité Palackého
je organizovana a realizovana na seriéznim odborném za-
kladu, coz je jisté zarukou jeji dalsi ispésné budoucnosti.
U3V pripravuje nejrizné;jsi edukacni aktivity pro seniory
- od klasickych forem vzdélavani, pres aktiviza¢ni progra-
my zamérené na zdravy Zivotni styl ve vyssim véku az po
nejriznéjsi animacni aktivity ur¢ené vékové kategorii 50+.

Standardni délka studia na U3V je tfi roky. Harmonogram
U3V se fidi harmonogramem akademického roku. Vyu-
Cujicimi na U3V jsou profesori, docenti, odborni asistenti
a lektori Univerzity Palackého v Olomouci a také vyznam-
ni odbornici z praxe.

Studium na Univerzité tretiho véku pri Univerzité Palac-
kého v Olomouci je urceno lidem od 50 let. Maturitni
zkouska je pro studium v ramci této formy celozivotniho
vzdélavani vyhodou, nikoliv vsak nutnou podminkou. Pri-
jeti ke studiu neni také vazano na zadné pfrijimaci zkousky.
Uchazeci mohou odevzdavat prihlasky ke studiu kdykoliv
v pribéhu akademického roku v kancelari U3V. Studium
na Univerzité tretiho véku pri Univerzité Palackého v Olo-
mouci je zpoplatnéno, hradi se takzvany administrativni
a registracni poplatky. Registracni poplatek je v soucasné
dobé stanoven na 500 korun za semestr.

zdroj: http://u3v.upol.cz

Na jedné z predndsek, foto: archiv U3V

Imatrikulace na Univerzité tretiho véku, foto: Blanka Martinovskd

Vsichni seniofi mohou v Olomouci jezdit neomezené za
tfi sta korun za rok, coZ je vyhoda. Je potfeba si vSak
uvédomit, ze kazdou takovou roéni jizdenku, kterou
maji olomoucti seniofi zdarma, musi mésto dopravnimu
podniku finan¢éné kompenzovat. Nelze tuto vyhodu dle
mého nazoru poskytnout vSem.

Jak podle vas spolecnost nahlizi na seniory?
Myslim, Ze je tieba zacit uvazovat nad zcela jinymi pohle-
dy. Dtive byl senior ¢asto vniman jako ¢lovék ne zcela sa-
mostatny, ktery mnohdy potfebuje pomoc instituci, pratel
¢i blizkych. Uz nékolik let se vSak setkavam s tim, Ze je
to jinak. Existuje mnoho velmi aktivnich seniort, ktefi
se chtéji stale vice a Castéji zapojovat do kazdodenniho
Zivota naseho mésta. Vezméte si napriklad jen hodinové
babicky a dédecky na hlidani. Projektt je cela fada. Podle
mého je pravé zména vnimani postaveni seniord ve spo-
le¢nosti cestou, jak jit témto aktivitdim naproti a jak bofit
mezigenerac¢ni hradby.

Pripravila Veronika Kolesdrovd



Tip na vylet

Ziva voda. Zazitek pro milovniky
prirody a vodniho sveta

Jedinec¢ny pohled pod vodni hladinu s proplouvajicimi
rybami na dosah ruky. Nejen tento zazitek nabizi areal
Ziva voda Modra nedaleko Velehradu. Vylet do unikatni
lokality ve Zlinském kraji je idealni volbou pro straveni
volného casu celé rodiny. Zdejsi botanicka a sladkovodni
expozice totiz nadchne malé i velké. V arealu se seznami-
te s Zivotem ve vodé i kolem ni, s vodnimi Zivocichy i rost-
linami feky Moravy, prilehlych potokii i tini. Jako na
dlani se zde rozléhaji typické moravské biotopy s typicky-
mi bylinami a dfevinami, napfiklad chribské pramenisté,
venkovska bylinkova zahradka ¢i moravni luzni les.

Ve dvou podzemnich patrech hlavni budovy pak pfichozi
nahlédnou do svéta pod vodni hladinou. Jednou z hlav-
nich atrakei Zivé vody Modr4 je totiZ podvodni tunel. Ten
je dle zastupct arealu ojedinélym experimentem v ramci
celé Evropy. ,,Nachazi se v hloubce 3,5 metru pod vodni
hladinou, méa délku 8 metrti a §ifi 2 metry. Po levé stra-
né mizete vidét ryby chladnych vod, horskych potokut
a fek jako jsou jelci, lipani, mnici, pstruzi, parmy a ouk-
leje. Prava strana patfi predevs§im velkym rybam. Typic-
kym obyvatelem je kapr, kterého chovame v nékolika for-
mach,“ vyjmenovava odpovédny vedouci arealu Jiti Kroca.
Dravce zde zastupuji Stiky, candati nebo sumci. ,Raritou
nasi expozice jsou jesetefi, tazné ryby, které dfive migro-
valy z Cerného mote aZ do feky Moravy. Mezi jeseterem
ruskym, malym ¢i hvézdnatym se vyjima vyza velka, tedy
nejvétsi sladkovodni ryba svéta. U nas uvidite nékolik té-
méf dvoumetrovych vyz,“ nalakal dale Jifi Kroca. V pfi-
zemi objektu se pak nachdzi také interaktivni expozice
zaméfené na vybrané druhy ryb, vodni ptaky a pfirodni
cykly. V budové je vytah.

Venkovni pfedni ¢ast vodni plochy slouzi jako expozic-
ni jezero s jeho pfirozenym fungovanim a vztahy, véetné
drobnych vodnich organizmi. ,,Jeho hloubka je 6,5 metru
a celkovy objem 850 m3. Ziji zde druhy ryb typické pro nas
region, a to jak soucasné, tak historicky ptivodni,“ pfibli-

zil Jiti Kroca s tim, Ze navstévnici se zde mohou také osve-
zit v pfirodnim koupalisti s brouzdalist€ém napidjeném
podzemnim pramenem s vysokou kvalitou vody. O tu se
staraji vodni rostliny, které funguji jako kofenova ¢isticka.
Bezbariérovy areal Ziva voda se nachazi pii hlavni silnici
ze Starého mésta u Uherského Hradist€é smérem na Vele-
hrad. Jde o prvni budovu obce Modra na této trase. Jen
kousek odsud se nachazi archeoskanzen Modra a také ho-
tel Skanzen s restauraci, ve které si hosté pochutnaji na-
priklad na poctivém sedlackém gulasi s domacimi knedli-
ky ¢i na skoficovych livaneécich s malinovym tvarohem.

(k)

foto: 2x Vladimir Stasek/archiv Zivd voda Modrd
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Nejzajimavéjsi pamatky, budovy a dalsi objekty véetné téch, které jsou bézné vefejnosti nepfistupné, se oteviraji.
To proto, Ze se od 5. do 13. zaFi uskute¢ni Dny evropského dédictvi ( European Heritage Days).

V jejich ramci mohou lidé navstivit témér tisic mist v celém Cesku.

V ramci této akce probihaji také nejriiznéjsi doprovodné akce - prednasky, koncerty, soutéze

a dalsi kulturni programy. Pofadatelem Dnii evropského dédictvi v Ceské republice je

Sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy a Slezska. Siroky vybér pamatek ale

i doprovodny program naleznou lidé také v Olomouckém kraji.




Narodni zahajeni Dni evropského dédictvi se uskutecni

5. zafi v Ceském Krumlové a 7. zaFi vypuknou také v Olo-
mouci. Na seznamu pamatek, které bude mozné navstivit
o vikendu 12. a 13. zafi, figuruji napfiklad stavby, jako
jsou nejvyznamné;jsi olomoucké kostely a kaple, vojenské
pevnosti ve Chvalkovicich, na Nové Ulici, Lazcich ¢i v Radi-
kové, rada galerii, muzei ale také mista jako jsou zimni

¢i nové zrekonstruovany Andruav stadion. Navstévnikam
budou otevrené také napfiklad budovy Ceského rozhlasu
a Moravského divadla, ¢istirna odpadnich vod v Cernovi-
fe Ci vila Primavesi. To vSak neni zdaleka vse.

Kromé prohlidek jsou pro ptichozi pfipravena tti divadel-
ni predstaveni o triu vyznamnych osobnosti, které spojily
sviij zivot s Olomouci. Autorem vSech pocini je Jan Sulov-
sky. Jako prvni je na programu Zacalo to v Olomouci. D&ji-
§tém hry bude Slavnostni sal Arcibiskupského palace, kde
byl v roce 1848 tento habsbursky monarcha intronizovan.
Predstaveni se uskuteéni ve stfedu 9. zafi od 19 hodin.
Vstupné v predprodeji vyjde na 90 korun, na misté 110 ko-
run. Druhé piedstaveni s ndzvem Mladik od Zlaté stiky
- Gustav Mahler a Olomouc bude ke zhlédnuti ve étvrtek
10. zari v Rajské zahradé kostela svatého Michala od 19
hodin. O den pozdé¢ji se na 2. nddvori Spravniho archivu
Armady CR na ndmésti Republiky odehraje tieti divadelni
pocin Jana Sulovského. Od 18 hodin budou divaci svédci
pribéhu s nazvem Lafayette — Hrdina dvou svétadilti.

K prilezitosti letosniho Sestisetletého vyroc¢i upaleni Mi-
stra Jana Husa se sou¢asti programu Dni evropského dé-
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dictvi v Olomouci stane 11. zari koncert Moravské filhar-

Tipy k navstévé pamatek v regionu
Andrav stadion Olomouc

Arboretum Bila Lhota

Arboretum Stredni lesnické Skoly, Hranice
Muzeum silnic, Vikyrovice

Zelezni¢ni tunel ve Slavici

Synagoga v Hranicich

Zamek a hasi¢ské muzeum Drevohostice
Slunakov - centrum ekologickych aktivit, Horka nad Moravou
Vodni tvrz v Jeseniku

Byvala zamecka konirna, Lipnik nad Becvou
Statni okresni archiv Sumperk

Méstsky diim v Preroveé

vice informaci na www.historickasidla.cz

foto: historickasidla.cz

monie Olomouc, ktery rozezni prostranstvi Horniho
nameésti od 20 hodin.

Rada akci se odehraje také v olomouckych parcich. V so-
botu 12. zaii se 1lidé budou moct seznamit s historii ASO
parku nedaleko Androva stadionu. Vystava fotografii, do-
kumentti, ale také historickych terct zde bude k vidéni od
10 do 15 hodin.

Krom¢ olomouckych pamatek se na hosty tési také v jinych
dastech regionu. Do Dni evropského dédictvi se zapojily
nejraznéjsi pamatky a turisticky atraktivni mista v Litovli,
Sternberku, Unicové, Jeseniku, Zabfehu a v fadé dalsich
obci. Napiiklad v Sumperku bude hlavnim ldkadlem zahajo-
vaci koncert popularni sumperské skupiny O5 a RADECEK
k prilezitosti pfipomenuti 10. vyro¢i ukonceni rekonstrukce
klasterniho kostela Zvéstovani Panny Marie. (k)

12.9. 0od 10 do 12 hodin

12. a13.9. od 8 do 18 hodin
12.9. od 8 do 16 hodin
12.9. od 9 do 17 hodin
12.9. od 9 do 16 hodin
12.9. od 9 do 16 hodin
5.a6.9. od 9 do 15 hodin
12. 213.9. od 10 do 17 hodin
12.9. od 9 do 17 hodin

5.9. od 10 do 16 hodin
12.9. od 9 do 16 hodin

6.9. od 9 do 17 hodin

1
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Vybér z programu DED v Olomouci

Olomouc ma koule

7.-13. zdri | 11-20hod | Horni ndmésti
petanque open & maly evropsky trh
koncerty a doprovodny program

Slavnostni prejmenovani Navrsi Jana Pavla II.

ttery 8. zdvi | 11 hod | Ndvrsi Jana Pavla II.

slavnostni akt pfejmenovani prostranstvi pred Bazilikou
na Sv. Kopecku v souvislosti s 20. vyro¢im navstévy pape-
ze Jana Pavla II. v Olomouci

Olomoucké knizni trhy & burza uéebnic

10.-12. zdri | 9-18 hod | Dolni ndmésti

tradi¢ni knizni a antikvariatni trhy spojené s Burzou
ucebnic

Citarna u kasny

pdtek 11. zdri | 12-18 hod a sobota 12. zdri | 9-18 hod | Nd-
mésti Republiky

¢itarna Knihovny mésta Olomouce

Komentované prohlidky & prochazky

9.-13. zdri

netradi¢ni prohlidky pozoruhodnych mist se zajimavy-
mi osobnostmi

KHromovu dubu — cestou poznani odkazti nasich predkii
stteda 9. zdvi | 17 hod, sobota 12. zdri | 11 hod | Cernovir
komentované prohlidky novych krajinnych prvka Rodin-
nych haja: Strazna bouda a Venkovni katedrala, Hromo-
va dubu, s rozsifenim odkazt naSich predkt, zejména
Stfedni Skoly zemédélské a zahradnické, Vojenského
hibitova Cernovir, vodniho ochranného poldru a Zelez-
ni¢ni trati Olomouc - Praha

provadi Jiti Kosik & PaedDr. Rudolf Hrade¢ny | organi-
zuje 0.s. Senior-Activity

sraz na parkovisti Klasterniho Hradiska

trasa vede mimo dopravni ruch | délka 5,5 km az k auto-
busové zastavce DPMO v Chomoutové

ucast volna
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V narudéi pamatkové péce — za mésta krasnéjsi

stteda 9. zdri | 14 hod | Zerotinovo ndmésti

komentovana prohlidka po Méstské pamatkové rezervaci
provadi Mgr. Daniela Kanakova

sraz u sochy sv. Floridna na Zerotinové namésti
prochazka je soucasti stejnojmenné expozice v galerii
Sternberského hradu, spolu s vystavou Uméni - historie
- femeslo do konce fijna 2015

No¢ni prohlidky radnice s vystupem na véz

pdtek 11. zari | 21.30-23.30 hod | radnice

sraz ve vchodu do radnice po skon¢eni koncertu Morav-
ské filharmonie

vstupné: 50 K¢

Pribéhy neredinského hrbitova

sobota 12.9. | 9, 11, 13 a 15 hod| Ustredni hibitov v Netediné
prohlidky o vzniku a proménach nejvétsiho olomoucké-
ho hrbitova a jeho vztahu k olomoucké historii

provadi PhDr. Milan Tichak & RNDr. Ladislav Snevajs
sraz u historické (spodni) hlavni hibitovni brany
nutnost registrace, maximum 30 osob

Setkani s Charlesem Wildou

sobota 12.9. [10.30, 11.30, 14.30 hod| radnice, obtadni sir
komentované prohlidky fresek obfadni siné s malifem
Charlesem Wildou

vstup volny

PechaKucha Night Olomouc
pdtek 11. zdri [ 20.20 | kino Central

Prezentace uméni a kultury

sobota 12. zdri | 13-21 hod | Horni ndmésti
Lake Malawi & No Distance Paradise & Loco Poco

Najdi poklad

sobota 12. zdri | 9.30-16 hod

hra pro rodiny s détmi zaméfena na poznavani historic-
kych pamatek

Archeologicky prizkum proluky

sobota 12.9. a nedéle 13.9. | 10 hod | Muzeum uméni
komentovana prohlidka o zachranném archeologickém
prizkumu casti proluky v Denisové ulici provadéji od
dubna pracovnici olomouckého Narodniho pamatkové-
ho dstavu, provadi Pavel Slézar, vedouci odboru archeo-
logie olomouckého NPU

sraz pred vchodem do byvalého kina Central

vstup volny

Divadelni komentovana prohlidka muzea

nedéle 13. 9. [ 10 a 15 hod | Arcidiecézni muzeum
komentované prohlidky stalé expozice Arcidiecézniho
muzea obohati improvizované skece olomouckého sdru-
zeni O.LLVY, inspirované bohatou historii démského
navrsi a pribéhy exponatt

vstup volny



foto: Informacni centrum mésta Olomouce a fotobanka

Ceské drahy poradaji v sobotu a v nedéli 12. a 13. zaff jizdy historickym vlakem od Hlavniho nadrazi a Muzea CD v Olomouci
po stanici Olomouc-mésto. Mezi témito stanicemi bude jezdit motorovy viiz spojeny z Hurvinka (M 131) a Vézaku (M120). Jed-
nosmérné jizdné stoji 10 korun, pro déti do deseti let je zdarma. Za prepravu kocarku nebo psa majitelé zaplati 10 korun. Ka-
pacita vlaku je sto mist. Jizdni kolo nepreveze a nebude v ném mozné uplatnit Zadné jiné jizdni doklady ani naroky na slevu.

, vr

Jizdni Fad historického vlaku

STANICE

Olomouc hl. n.

Olomouc - Smetanovy sady
Olomouc - Nova Ulice
Olomouc - Nova Ulice
Olomouc mésto

STANICE

Olomouc mésto

Olomouc - Nova Ulice
Olomouc - Nova Ulice
Olomouc - Smetanovy sady
Olomouc hl. n.

TAM
10.07
1212
10.14
10.21
10.23

ZPET
10.32
10.35
10.40
1042
1047

1.07
112
114
1n.21
1.23

1.32
1.35
1140
142
147

12.07
1212
1224
12.21
12.23

12.32
12.35
1240
1242
1247

13.07
1312
1314
13.21
13.23

14.32
14.35
14.40
14.42
14.47

15.07
15.12
15.14
15.21
15.23

15.32
1535
1540
1542
1547
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Ctenarské prispévky

Milé ctenarky a mili ¢tenafi. Velice si vazime vasi prizné. Tu dokazuje ¢im dal tim vice vasSich reakci, které nam
zasilate do redakce, at uz postou nebo elektronicky. Jsme radi, Ze se nam podafrilo oslovit vas natolik, Zze se nam od
vas kupi nejen kladna hodnoceni nasi prace, ale zasilate nam také clanky k otisténi. Proto jsme se rozhodli vyclenit
v tomto magazinu stranu s nazvem Ctenarské prispévky. Dékujeme a tésime se na dalsi vase pociny. Posilejte je
bud’ na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail redakce@moravskysenior.cz.

(red)

Dobrovolnictvi je in!

Dobrovolnici, ktefi se vénuji n€jak handicapovanym
lidem, se uz dostatecné zapsali do védomi mnoha ob-
¢anti. AvSak jen malokdo vi o jinych dobrovolnicich,
vénujicich svij ¢as a své schopnosti tém, ktefi nijak
nevybocuji z béznosti, ktefi nejsou ani vynikajici, ani
podprimeérni, ani ni¢im zvlastni. Témito dobrovolni-
ky jsou cvicitelky a cvicitelé dobrovolné télovychovy,
které a kteti bez naroku na néjaké ocenéni nebo ohod-
noceni vedou cvicebni hodiny cviencl a cvicenek
a tréninky méné ,Sikovnych“ sportovcii. Vefejnost sice
muze jejich vystoupeni nebo soutéZe sledovat svou
Gcasti na téchto podnicich, ale obvykle se o tom ani
nedovi. Na otazku pro uvedené vedouci ,,a co za to?“

existuje odpovéd: ,tfi tisice Sest set za hodinu, jenze
ne korun, ale sekund!“ Tato odpovéd se mnoha lidem
jevi jako nepravdiva nebo nemozna. Prece vSak takovi
dobrovolnici a takové dobrovolnice existuji. Povazu-
ji své ptisobeni v Sokole nebo v Ceské asociaci Sport
pro vSechny za Cest a za moznost uplatnéni svych vloh
a znalosti ve prospéch téch, jimz neptislusi pridomek
»vrcholovy sportovec” a ktefi nejsou stfedem pozor-
nosti. Vycvik se nekona jen v télocvi¢né, ale také na
hristi a v prirodé (na vyletech, zajezdech, taborech
a v zavodech zalesacké zdatnosti). Dobrovolnictvi
v dobrovolné télovychoveé je TAKE IN!

Viclav Dostdl, cvicitel seniorii a seniorek v Sokole Olomouc

Reka mého mladi

Bylo to na podzim roku 1940, kdy jsem se z rodinnych
davodt ocitla u své babicky v predmésti Olomouce na
Bélidlech, kde babicka bydlela. Také jsem tam zacala
chodit do druhé tfidy obecné $koly.

Byla to velmi tézka doba 2. svétové valky, kdy se nas
némecti fasSisté zmocnili a z nasi zem¢ se stal protek-
tordt Bohmen und Mdahren. Byla to velmi krutd a zla
doba pro vSechny, hlavné pak pro déti, neb nebyl do-
statek potravy - hlavné mléka, masla, masa a dal§iho
jidla. VSe bylo na potravinové listky. Pfesto tu bylo pro
nas déti néco, co nam délalo velkou radost.

Byla to reka Bystfice neboli Bystficka ¢i také Bynda.
Pramenila v jesenickych horach a protékala krasnou
krajinou Hrubé Vody, Hlubocek, Marianského tudoli,
a pres Bystrici a Bystrovany na Bélidla. Pak se vlévala
do Moravy.

Od Bystrovan bylo nékolik splavi, nejvétsi byl na Béli-
dlech u lihovaru. Reka ndm détem v té vale¢né dobé asi
ucarovala, neb nejkrasnéjsi bylo 1éto a prazdniny strave-
né u nasi feky a jejiho splavu, kde bylo krasné koupani,
skdkani do vody, potapéni, pozd¢ji i plavani a také tu
byla na pravém biehu louka, kde se daly hrat pro micové
hry. O prazdninach nemohlo byt nikde jinde 1épe!

Ale i v zim¢€ to tu bylo prekrasné. Kdyz feka zamrzla,
bylo to romantické misto s obrovskym ledovym pro-
storem. To bylo néco, kdyz jsem se tu naucila bruslit.
Na jate se tu chodilo na sbér 1é¢ivych bylin, coz v té
dobé bylo pro skolaky povinné. Ja chodila na preslic-
ku, které bylo nejvic u Zelezni¢ni trati od Bélidel az do
Bystrovan.
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Také tu doslo na konci valky k tragédii. Pti preletu bom-
bardujicich letadel byl sestfelen jeden z nich, v fedisti
vybuchla bomba a dva letci byli sestfeleni. Detonace pti
vybuchu byla obrovska, vSichni jsme se ve sklepé trasli,
zda to prezijeme. Tyto skoro kazdodenni pielety pies
naSe Uzemi provazela vystraha sirény, coZz byl signal
k atéku do krytu. Byl to pro nas déti zazitek, protoze
naSe $kola na Bélidlech byla obsazeni némeckym voj-
skem. Cast déti tak chodila do Pavlovi¢ek a ¢ast do Ho-
dolan. Z Hodolan jsme po zaznéni sirén utikali zadem
pres Bystrici domt. Nékdy nam to ale vyslo jen k nasi
Bysttficce. Kdo z nas seniord tuto dobu prozil, vi, Ze
to tak bylo. Byla to nejhorsi doba, jakou prinasi kazda
valka. KdyZ v maji roku 1945 kone¢né prislo ofekavané
osvobozeni, radost byla nesmirna.
Reka byla na$im potéSenim i po valce. Pozdéji, kdyz
jsem obdrzela k 18. narozeninam kolo - mij vysnény
darek - jezdila jsem na ném kolem Bystticky az do Ma-
rianského tdoli na koupalisté s celou partou spoluzaka
a tam se ze m¢ stal jiz dobry plavec.
Pted vice jak deseti lety jsem chtéla jeSté vidét nasi mi-
lovanou feku a tak jsem se se spoluzackou z Bélidel
domluvila. Prosly jsme se az k prvnimu splavu. Byla
jsem v3ak velmi zklamana. Reka i okoli bylo zarostlé
a zanedbané.
A tak mi zbyla jen vzpominka na pfekrasnou feku mého
mladi a détskych radosti.

autorkou je Jarmila Burgetovd



Rozhovor

Katapult slavi ctyricet let

Hlupak vaha, Az, Nékdy pristé, Lesni manekyn nebo Ja
nesnidam sam. Tyto a mnohé dalsi legendarni hity zahra-
je 25, zaFi skupina Katapult v Sumperském Domé kultury,
kam se pravidelné a s ispéchem vraci. Frontman Katapul-
tu OldFich Riha poskytl k této prilezitosti rozhovor.

V tivodu bychom vam chtéli blahoprat k vyznamné-
mu jubileu. Letos totiz vase kapela Katapult slavi 40.
vyroéi zalozeni.

Dékuji. Jak uz je u Katapultu zvykem, oslavime to pra-
ci. Protoze mame k jubileu pripravené celorocni turné,
z logiky véci vyplyva, Ze jsme si ji nalozili opravdu hod-
né. Vlastné ho jedeme i v ramci mého celozivotniho tur-
né. O Katapultu je totiz znamo, ze nekompromisné od
doby vzniku v roce 1975 hraje mésic co mésic, rok co rok
v podstaté bez prestavky.

Ktery okamzik byl podle vas pro kapelu tim zlomovym?
Byl to rok 1975, kdyz jsme zacali hrat. Vefejnost nasi muziku
pé&kné prijala, Ze nas tehdejsi zajem Ceskoslovenska aZ vydé-
sil k smrti. A v tom roce jsme i rozpoutali revoluci v bigbitu.
Tenkrat totiz byla situace $patna, panovala tady normalizace
a komunisticky diktat. My jsme jako tii blbeckové, co nic ne-
tusili, hrali muziku svého srdce pro sebe i pro radost. A zjis-
tili jsme, Ze se to lidem libi a nase hvézda rychle stoupala
vzhtiru. Nikdy jsem nevéfil, Ze se budu jednou zivit muzikou
a ze se hudba Katapultu bude lidem libit. A to byl ten zlom,
ktery nas vSechny tfi, tehdejsiho bubenika Tolju Kohouta,
basika Dédka Sindelafe a mé, velmi oblaZil a nabijel nas.

V minulosti vas ale potkaly i smutngéjsi chvile. Jak jste
je prekonal?

Bude to mozna znit od drsného rockera trochu poeticky,
ale ja jsem to celé prekonaval laskou k tomu rokenrolu.
Vzdy jsem fikal svym partikiim, Ze nas nemiiZe nikdy
nic zastavit, jediné by nam ufezali ruce. Pokud jste mu-
zikantem srdcem i dusi a zpivate to, co chcete zpivat, pak
vas nemuze nikdo ovlivnit. Véfite totiz té muzice a pii-
béhim, které vypravite. Nechci fict, Ze pfekonani téch
potizi bylo lehké, ale kviili tomu, Ze ta muzika nas tolik
bavila, jsme $li doslova pfes mrtvoly.

Z ptivodniho slozeni kapely jste ztistal sam. Co bylo pro
vas zasadnim kritériem pri vybéru novych clenti?

v mém Zivoté, protoZe najit nékoho za moje celoZivotni
partaky byl velky problém. Prvné museli mit tu muziku

v srdci, ur¢itou pokoru, nesméli ale pouze nahrazovat ty
dva chlapy, co mi umfeli. Hledal jsem partaky, co tam bu-
dou sami za sebe a lidi je pfijmou, protoZe se chovaji stej-
né, jak se Katapult choval cely zivot. Bylo to hodné o $tésti,
nerozhodovalo az tolik, jak dobfe hraji, ale i jiné vlastnosti
a pristup k té praci. A to se prosté povedlo. Zazrak, ktery
prisel ve chvili, kdy uz si prosté myslite, Ze to nedokazete.
Celozivotni zkuSenosti Katapultu je, ze kdyZ uz jste hodné
na dné, tak pak prichazi zlomovy bod, kdy $tésti vam po-
mize. Dokonce u nasi kapely plati takovy zakon, ze ¢im
veétsi prusvih, tim to pak musi byt jesté lepsi.

MiiZete nam popsat, ¢im si vas ziskali?

Udélal jsem néjaké konkurzy, ale ty zkrachovaly, proto-
Ze to nikdo neumél zahrat. Andy Budka délal technika
Dédkovi u basy ten posledni rok, kdy jesté byl v kapele.
A najednou prohlasil, zZe to umi zahrat. Nejdfiv jsem na
né&j koukal se skepsi jako blazen, ale ekl jsem mu, at to
tedy zkusi. A on to opravdu zvladl. A u bubenika Ondieje
Timpla to bylo jesté Silenéjsi. Kdyz jsem v nejtéZsi skepsi
chtél n¢jakého flegmatika a hodného kluka, aby hral jed-
noduse a perfektnim tempem jako Phil Rudd od AC/DC,
tak mi jeden kamarad poslal kontakt na Ondieje. Pfed-
tim na vefejnosti nehral, trénoval pouze doma ve sklep¢.
Pritom vSe pak zvladl zahrat velmi dobre.

Pres vSechna uskali jste to nevzdal a kapela funguje
dal, coz jisté potésilo nejednoho fanouska, ktery na
vasich pisnich vyrtistal. Jak se za téch uplynulych 40
let ménilo vase publikum?

Podle toho, jak nés prijima lid z auditoria, kdy citime
kladné emoce a ohlasy, se v podstaté viibec nic nezméni-
lo. Pohled od nas z jevisté na navstévniky koncertt doka-
zuje, Ze jde o publikum ¢ty generaci. Na nase koncerty
chodilidé od 6 do 76 let. Stali jsme se tedy rodinnou ka-
pelou, coz je obrovska pocta.

Mate i oddané fanousky, ktefri na koncerty jezdi ne-
pretrzité uz od zac¢atku vasi kariéry?
Samoziejmé, Ze ano. Dokonce mame jednu rekordmanku,
ktera jezdi i na 25 koncertti roéné. Vychutnava si je od jara
do podzimu. Jak jim pak fikdm, mam velkou radost, kdyz
vidim ty jejich zndmé rozesmaté ksichty.

Dovolte mi pozvat vSechny priznivce na vas koncert
v Domé kultury Sumperk, ktery se uskute¢ni uz 25. zaii.
Na co se mtizeme béhem vaseho vystoupenti tésit?
Do Sumperka jedeme uZ asi podvacaté za celou kariéru,
tak urcité v§ichni moc dobte védi, Ze je ¢eka néjaké pre-
kvapeni, on to ten Katapult jen tak nenecha byt.

foto: archiv kapely Katapult

Zda to Katapultu porad slape, se mohou prijit presvédcit fa-
nousci 25. zar{ do Sumperského Domu kultury. Koncert zacne
v 19 hodin. Vstupenky v predprodeji vyjdou na 250 korun.
Vice informaci a online rezervace na www.dksumperk.cz. Olo-
mouckému publiku zahraje Katapult uz 13. zari na Dozinkach
Olomouckého kraje 20715.
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Pozvanky

Hvézda televize Slagr mifi do Litovle

Duojamaha vystoupi v sobotu 26. zari ve Velkém sale Za-
lozny. Popularni rodinné duo zahraje nejen lidové pis-
nicky, ale také Ceské a slovenské hity. Vstupné v predpro-
deji stoji 100 korun, na misté bude o 50 korun drazsi. (vk)

Michal Horacek a hosté zahraji v Zalozné

Velky sal Zalozny v Litovli bude ve stfedu 16. zaii hostit
koncert Michala Hor4¢ka a jeho hostt. Ctyfi vynikajici
interprety, jako jsou FrantiSek Segrado, Lenka Nova, On-
dfej Ruml a také Horackova dcera Ruth, doprovodi ¢eska
muzikantska $pi¢ka - Petr Malasek (klavir), Josef Stépa-
nek (kytary), Jan Tengler (kontrabas) a Petra MaliSko-
va (violoncello). Kromé pisni oslovuje Michal Horacek
posluchace i svymi vahami a vzpominkami na tficet
let spoluprace s Petrem Hapkou, Jaroslavem Svobodou
a Michaelem Kocabem. Koncert zaéina v 19 hodin. Vstu-
penka v pfedprode;ji stoji 220 korun, na misté pak 270
korun. (k)

Vystava ukazuje hvézdy stfibrného platna

Az do 24. listopadu je v prostorach Turistického informac-
niho centra v Litovli k vidéni vystava fotografii s nazvem
Hvézdy stiibrného platna. Na pfichozi ¢ekaji nejen snimky,
ale i dalsi zajimavosti ze svéta slavnych osobnosti, napii-
klad herecka $atna, dobova méda a kino plakaty. (k)

Divadelni sezéna v Sumperku

Sedm premiérovych tituli ma v repertoaru nové divadel-
ni sezény Divadlo Sumperk. Mezi nimi najdou divaci na-
priklad situac¢ni komedii S tvoji dcerou ne, kterou uvidi
divaci poprvé 12. zafi od 19 hodin. O tyden pozdéji mo-
hou pfiznivci divadelnich prkem zajit na pohadku Aladin
a jeho kouzelna lampa. Mezi novymi tituly budou také
predstaveni Sen noci svatojanské, D “Artagnan aneb Tii
musketyti nebo Léto v Japonsku. (vk)

Zahrada festival

Blaznivé zakonceni 1éta nabidne areal Astur v Jeseniku
v sobotu 12. zafi od 11 hodin. Na hosty Zahrada festivalu
¢eka spousta dobré muziky - Insane TV, Péti¢lenné trio,
Igor Klokov, Klubi¢ko, O5 a RADECEK a dalsi. Nebudou
chybét ani produkty mistnich vyrobcd a producentt, ob-
Cerstveni, femeslné workshopy dilen Zahrady 2000 ¢i

tvrdi dilna pro déti. Vstup je volny. (k)

Jesenicky pivovar porada dalsi roc¢nik festivalu

Oslava piva, tradice a pohody. Tak by se dala zhodnotit
akce Svatovaclavsky minifest, ktera se letos bude konat
26. zafi, a to jiz po ¢tvrté v aredlu Minipivovaru Jesenik.
Pripravena je opét bohata nabidka vice nez dvaceti dru-
hti piv jak z mistniho minipivovaru, tak z dal§ich mini-
pivovart CR. Nebude chybét zabava pro déti i dospélé,
hudebni vystoupeni kapel Jaguar, Brejle, No routes, Shit
drive, dale naptiklad fotokoutek, discgolf, vlacek lazena-
¢ek a mnoho dal$iho. Vstup je volny. (k)

Na Vaclava zazni kapli barokni housle

Slavnostni koncert ke Dni ¢eské statnosti se bude konat
28. zari v Kapli v Prichodni ulici v Jeseniku. Benefi¢ni
koncert And¢l housli za¢ina v 18 hodin. Vstupné je dob-

rovolné. (vk)

16 divadlo / kino hudba / koncert / tanec

Particka bude bavit divaky v Unicové

Vtrhnou do unicovského kina jako uragan! Kdo? No pre-
ce Parti¢ka s Michalem Suchankem, Richardem Genze-
rem, Igorem Chmelou, Ondiejem Sokolem. Zabava tak
husta, ze by se dala krajet, se uskutecni v unicovském
kino salu 21. zafi od 20 hodin. Vstupenky v predprode-
ji pres systém Ticketstream stoji 430 korun. Prodejnim

mistem je i Méstské informacni centrum Unicov. (vk)

Foto zdroj: Facebook Particka

Karel Plihal v Unicové

Priznivci Karla Plihala by méli dorazit v pondéli 23. zari
na jeho koncert, ktery bude hostit od 19 hodin kinosal
MKZ Unicov. Vstupenky je mozné zakoupit v predprode-
ji v Méstském informac¢nim centru za 200 korun, namis-
té prijdou o 50 korun draz. (k)

Krasny je zivot s humorem

Scénarista, prekladatel, moderator a basnik Ivo Smol-
das vypravi Zivotni pribéhy ze soukromého i profesniho
zivota s klavirnim doprovodem Jana Kavky. Kde a kdy?
V patek 27. zati od 19 hodin v koncertni sini v Unicové.
Listky je mozné koupit v uni¢ovském informac¢nim cent-

ru za 100 korun, na misté pak za 150 korun. (vk)

Diavdlo na Santovce

14.9. v 19 hodin Kazdy den, Stastny den (Divadlo Kalich)
- ¢inoherni piedstaveni s Barou Hrzanovou

16.9. ve 20 hodin Zpatky ve hte, listovani Lukase Hejlika
knihou Michala Viewegha

21.9. v 19 hodin Rychlé $ipy (Slovacké divadlo Uherské
Hradiste)

28.9. v 19 hodin Rybarik krdlovsky (Studio L+S), stylova
konverzacni komedie s Emilii Vasaryovou, Milanem La-
sicou, Milanem Knazkem

6. 10. koncert Karla Plihala

Foto zdroj: www.studios.sk

turistika / sport vystavy / prednasky



Filmovy klub pro seniory v kiné Metropol

Zvyhodnéné vstupné do kina Metropol prinasi drzite-
lim karta Filmového klubu seniorti (FKS). Tu si mohou
zajemci vyridit pfimo v olomouckém biografu. Vstupné
na projekce, které zac¢inaji vzdy ve 14 hodin, pak stoji
60 korun. Prichozi navic ziskavaji kavu a drobny darek
zdarma. Program FKS na zari: 3.9. a 17.9. Domaci péce,
7.9. Padesat odstinti Sedi, 21.9. Vééné mlada, 29.9. Iraci-

onalni muz. (vk)

Vyznavaci cyklistiky a poznavani kras Hané pozor. 12.
zari se kona na jihu kraje akce s nazvem Na bicyklech
po Néméicku. Uéastnici mohou vyjet z kterékoliv vesnice
mikrogregionu. Ukolem je projet co nejvice ze 16 obci
a v kazdé ziskat razitko. Cil je ve Vrchoslavicich, kde na
kolare bude ¢ekat bohaty program a obcerstveni. (k)

Zné zakon¢i olomouéti zemédélci na Floie

Zemédélci z olomouckého regionu poradaji 12. a 13. zari
na Vystavisti Flora Olomouc Dozinky Olomouckého kraje
2015. Hospodarskou vystavu zemédélskych stroji a zvirat
okoteni napriklad ochutnavka regionalnich potravin, pre-
davani dozinkovych vénca ¢i vystoupeni hanaka v kroji.
A nebude chybét ani hudebni program. V sobotu vystoupi
napriklad kapely Turbo a Argema a folklorni soubory Véro-
vanka a Jasénka. Navstévnici se mohou t&sit také na Jakuba
Smolika, Pavla Novédka ¢i Marka Ztraceného. V nedéli za-
hraji kapely Fleret a také Katapult. Vstupenky v pfedprodeji
prijdou na 100 korun, na misté pak 140 korun. (k)

Kino Senior

Kino Unicov uvede kromé béznych projekci také speci-
alni promitani v ramci akce Kino Senior. Ta je na pro-
gramu 23. zafi v 16 hodin. Na platné v kinobaru pobézi
Babovtesky 3. Vstupné je 30 korun. (k)

Zajimaji vas podrobnosti kolem cisarsko-kralovské
pevnosti Olomouc? Pak byste méli vyrazit 22. zafi na
vychazku po Olomouci, kterou porada cestovni kance-
14t Bohemian Fantasy. Pfi ni napftiklad zjistite, jak jsou
s olomouckou pevnosti spjati protisvédsky obrance Brna
Jean-Louis Raduit de Souches, vojensky inZenyr Pierre

Philippe Bechade de Rochepin, prusky kral Friedrich II.,

divadlo / kino hudba / koncert / tanec

krdlovna Marie Terezie nebo jeji vnuk cisat FrantiSek
II. Vychazku si mtiZzete objednat ve jmenované cestovni
kancelafti, stoji 125 korun, v ramci této ceny je priprave-
ny také obéd v restauraci Varna v Riegrové ulici. (vk)

Chybi vam spriznéna duse?
Citite se osamoceni?
Potrebujete kamarada,
kamaradku na vylet?

vystavy / prednasky




Sila prirody

Cas kastanu

Moto: Kastany padaji

Nevelké dymy zvedaji se zdomu
a svétlo nedoslycha.

Do razového ticha

kastany biji adery zelenymi.

Ach ptijdu s nimi o zem hlavou biti,
nas stejna slupka svira.

Pljdu je aspon sbirat,

bratricky svoje

s hlavami rozbitymi.

Pod prsty tvymi kastanek jsem hnédy.
Tak v kapsach déti dycha.

A slupku, co tak picha,

rozbila laska Gdery zelenymi.

Jan Skacel (1922 -1989)

Kastan konisky, aplné zdomacnély cizinec
Cesky odborné zvany jirovec madal, latinsky pak Aesculus
hipocastanum. V Cechach kastan zdoméacnél tak, jako se
podarilo jen mélokteré cizokrajné drevin€. Pro¢ vSak tako-
vé divné ¢eské jméno jirovec? Protoze jeho plody, semena
i kiira jsou chutové velmi hoiké a ,jary“ znamenalo kdy-
si ,horky“. Odsud je uz velmi blizko k dnesnimu ¢eskému
nazvu jirovec. Madal je z madarského magyal = durman,
ktery ma obdobné bodlinaté plody jako kastan.
Domovem kastanti jirovcti je Balkan a zapadni Asie. V Ev-
ropé€ se mu dari zhruba po Balt, vySe na severu uz trpi
mrazem. Je zajimavé, Ze za vlhkého a teplého podzimu se
muze znovu obalit listim a rozkvete. Podle lidové pranos-
tiky 1ze pak océekavat tuhou zimu.
Zvlasté krasné se tento strom vyjima v alejich a parcich. To
mohou potvrditi pamétnici krasné Rudolfovy aleje ve Sme-
tanovych sadech v Olomouci. Ta v§ak byla v souc¢asnosti
Uiplné renovovana, takze se na jeji driveéjsi impozantni
vzhled v budoucnu muze tésit az dnesni mlada generace.
Jeho, nékdy az 30 metrova vyska, kosata a pravidelna ko-
runa kuzelovitého tvaru z néj ¢ini pozoruhodny, vyjimec-
né krasny solitér. KdyZ se pozornéji zahledite na jeho listy,
tak zjistite, Ze pripominaji rozeviené lidské ruce a nejcéas-
t&ji byvaji skutec¢né dlanité péticlenné. Jeho Supinata kara
je barvy sivohnédé. Kvéty tvori bilé az zluté skvrnité svicny,
pripadné i barvy ¢ervenavé. Tak kvete jiny druh kastand,
takzvany kastan pavi, jehoz domovem jsou teplejsi oblas-
ti Severni Ameriky, a ktery se stal ¢astou ozdobou naSich
parkd.

Fe
3

Pyl [7%

Oba druhy kastanti kvetou v meésici cervnu. Plody jsou ost-
naté zelené tobolky s lesklymi hnédymi semeny. Hnédy
jedly kastan, ktery vSak u nas bézné neroste, patii do Cele-
di bukovitych rostlin.

Védecké oznaceni kastanu je odvozeno z latinského slova
»esca=jidlo“, ¢imZ chtél botanik Karl Linné vyjadrit jistou
podobnost s kastanem jedlym. Druhové jméno ,hipocas-
tanum*“je odvozeno z feckého , hippos=kiiri“, protoZe jeho
rozemleté plody byly v Turecku lékem pro dychaviéné
kong.

Evropské prvenstvi doktora Mathioliho

Prvni evropskou zpravu o tomto stromu, véetné jeho vyobra-
zeni, neprinesl nikdo jiny, nez nas znamy pravodce po svéte
strom1i, uéeny doktor P. O. Mathioli, a to vrocel565. A jak se
o kastanu dovéd€l? Pan August Busbequius, neboli pan Ojit
Bubek, jeho cisai'ské milosti Ferdinanda II. legat v Turecku,
byl rodem z Flander. Ve své dobé¢, kdy nad Evropou neusta-
le visela turecka hrozba, patfil k nejleps§im diplomatim. Za
svého pobytu v Cafihradé€ se stal i oblibencem tureckého
sultana Solimana II. Vyznal se i v rostlinach a stromech. Ale
nechme promluvit samotného dr. Mathioliho, jak k tomu
doslo. ,Jest jesté jiny, prespolni druh kastanu, zvouci se koti-
sky kastan. Takovou ratolest i s ovocem mi poslal z Catrihradu
vzacny muz, jeho milost cisatsky legat v Turecku. Jest to vy-
soky strom. List déleny na Sestero ¢irozstrizeny az do $picky,
dlouhy a tenky. Bodlinaté Supiny nazloutlé, v nichZ lezi po
jednom kastanu. Kiira tohoto kastanu je nacernala, pouze
vpredu, kde se priklada k Supin¢, je bélava skvrnka tvaru srd-
ce, kastany stahuji dohromady, susi stiraji a nadymaji, avsak
nejsou tak studené prirozenosti, jako zaludy. Odvar z kasta-
ni i se Supinami ve vodé jest vyzkousené uzitecny pro vSe-
liké zacpani, mocné zastavuji vytoky zaludku, zvlasté kdyz
suché, pomahaji téz pri chrleni krve.“

Poznatky o kastanu na pocatku 21. stoleti

Drogou je predevsim plod, sbirany na podzim po plném
dozrani, kdyz kastany jiz volné vypadavaji z tobolek. Déle
se sbira kvét na jate, v dobé plného rozkvétu, tedy v dub-
nu a kvétnu. Ojedinéle se pouziva i kiira, sbirana brzy na
jafe z malych, svézich vétvidek. Nejdulezitéjsi obsahovou
latkou je oxikumarinovy glykosid aesculin, podobnou lat-
kou je i aesculetin a fraxin. Tyto latky vykazuji podobné
ucinky jako viceslozkovy vitamin ,,P“. Dale jsou pfitomny
saponiny, flavonoidy, étericky olej, pektin a dalsi latky.
Vyznacény cesky fytoterapeut Josef A.Zentrich ( * 20. 9.
tiedemovy a krev stavici Géinek s priznivym vlivem na
cévy. Pripravky z kastand zvySuji pevnost cévnich stén,
zvySuji rychlost krevniho obéhu, zejména v oblasti led-
vinové a koronarni. Proto se osvédcily v 1é¢bé kiecovych
zil, bércovych vredti, hemeroidd, trombdz, v oénim 1é-
karstvi u poruch sitnice a jejitho prokrveni a statecké de-
generace o¢niho pozadi. Pfizniveé ovliviiuji poruchy peri-
ferniho prokrveni, jako jsou chladné nohy, fialové ruce.
Maji rovnéz protisklerotické ucinky a pouzivaji se pii

Autorem textil seridlu je Jiri Trefny (vpravo),
o grafickou stranku a kresleny vtip se stard Vit Stanovsky (vlevo).



prevenci a rehabilitaci mozkovych prihod, kde se vhodné
kombinuje s jinanem dvoulaloénym, latinsky Gingo bilo-
ba. Semena kastant, ¢i spiSe extrakty z nich, tvori zaklad
pramyslové vyrabénych 1ékd proti porucham krevniho
obé¢hu, napiiklad drive hojné predepisovany lék Anave-
nol. Extrakt z kastand se mimo jiné uplatiuje i pii kata-
rech hornich cest dychacich, anginach a revmatismu.
Nejucinnéjsi formou je tinktura ze strouhanych kastani.
Dle Josefa A. Zentricha se obecné tinktura pfipravuje na-
sledovné: 1 hmotnostni dil drogy se prelije 5 hmotnost-
nimi dily etanolu v koncentraci 60 % a ponecha se vylu-
hovat pii pokojové teploté za obéasného protfepani, po
dobu 7 azZ 10 dni. Po poslednim protiepani se pfipravek
ponecha 24 hodin v klidu a poté se prefiltruje..Neni- li ji-
nak predepsano, ¢ini primérna denni davka 30 az 40 ka-
pek, maximalni pak 50 aZ 60 kapek, zpravidla v nékolika
dil¢ich davkach.

Z kastanovych plodd si doma mtiZeme sami pripravit
kastanovou tinkturu. Vezmeme Cerstve spadlé celé kastany,
odstranime z nich hnédou slupku a zluté jadro nastrouha-
me. Dal$i postup je uveden vyse v ¢asti obecna tinktura.

Z kastanovych kvétti si mtizeme v Alpé francovce, fran-
covce Lesan€ i denaturovaném lékarenském lihu maceraci
pripravit mazani na revmatické klouby. Toto je urceno jen
k vnéjsimu pouziti.

Pozor: pouZiti bylinnych a jinych prirodnich prostredkii by-
chom meéli konzultovat se svyym lékarem. Jen on miiZe posoudit
nds aktudlni zdravotni stav.

Bez kastant bychom mohli i vyhoret

Kastany slouzi v pramyslu k vyrobé naplni do hasicich
pristroja. Dale se také pridavaji do pracich prostfedkiti na
vlnu a hedvabi. Jsou také soucasti opalovacich krém, pro-
toze kumarinovy glykosid aeskulin jim dodava schopnost
pohlcovat ultrafialové zareni.

Dekorace i hracky

Plody stromu zvaného jirovec madal ¢i kaStan konsky
(Aesculus hippocastanum) vypadaji krasné samy o sobé
ajejedno, zda je nechate v pichlavém zeleném obalu, nebo
jako dekoraci pouzijete uz vyloupla hnéda leskla semena.
Najdéte pro né péknou misku, na které vyniknou. A vzpo-
minate si, jak jste jako déti vytvareli z kasStanti a sirek nej-
riznéjsi postavicky zvirat i lidi? Proc si to nezopakovat,
zvlasté mate-li déti nebo vnoucata. Uvidite, Ze se zabavi-
te v8ichni. Opatrni budte pfi pfedvrtavani direk, kastany
jsou tvrdé. S détmi se také miiZete vydat na vypravu s cilem
posbirat co nejvice kastanti. Doma je ususte a v zimé je od-
neste do lesa zviratktim. Kdyz k nim pfidate jablicka, mr-
kev nebo seno, nic nezkazite. Takto lze pfipravit i vano¢ni
stromecek pro zviratka v lese.

Spani na kastanech

Vyzkousejte jesté dalsi pouziti kastant, které ma clove-
ka v sychravém podzimnim a zimnim poc¢asim ochranit
pred rymou a nachlazenim. V ¢isté prirodé nasbirejte tolik
kastanti, kolik pravé mate rokd, plus jeden navic. UlozZte je
do platéného pytliku, otvor zaSijte a pytlik si dejte pod pol-
star tak, aby vas netlacil. Zjara potom uz vysusené kastany
vyhodte. Redakci MS dejte pak védét vysledek.

Magické vyuziti semen kastani

Ty se nosi v kapse jako ochrana proti revmatismu, boles-
tem kloubti a zad. Tii kastany vas ochrani proti lehkomysl-
nosti. V zemich, kde se plati dolarem, se traduje, Ze kastan
zabaleny do dolarové bankovky a noseny v sacku pritahuje
penize a privodi uspéch vjakékoliv vasi ¢innosti. V zemich
EU by stejnou roli mélo sehrat euro. Nabizi se moznost si

to overit v praxi.

NABIDKA DNES:
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»Chceme ukdzat vlddé, parlamentu i sendtu, jak by se mélo Setit!”
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Rady, tipy, zpravy

»Co s vnoucaty”(V.)

Ludmila Bednarova pred
par lety uspésné zvladla boj
s rakovinou. Dnes pomaha
jako dobrovolnice ve sdru-
zeni Amélie. Pacientim
onkologického  oddéleni
Fakultni nemocnice v Olo-
mouci rozptyluje temné
myslenky, které se jim kviili
nemoci honi hlavou. Vede
zde dilnu jednoduchych
kreativnich aktivit. A neza-
hali ani ve svém volnu. Plete, Sije, maluje, vyrabi... ,Neu-
mim se nudit, musim pofad néco délat. Budu velmi rada,
kdyz vas budu inspirovat,“ vzkazuje sedmactyticetileta
zena Ctenaiim a ¢tenarkam Moravského seniora. Pro ten-
tokrat budeme délat ¢elenku nebo naramek.

Potrebujete:

Spagaty z bavlnéného tri¢ka 4 kusy, na naramek jesté kom-
ponenty na zapinani a koralky.

Postup:

Jak siud€late $pagaty, jsme si ukazovali v minulém ¢isle.
Pokud jste to propasli, tady je kratky postup: odstfihnéte
bavlnéné tricko pod priramky a spodni ¢ast rozsttihejte
po $ifce na pasy Siroké asi 4 cm. Na naramek mohou byt
uzsi. Potom je napnéte co nejvic do Sitky - tim se pro-
dlouzi a trochu stodi.

Podle obrazku udélejte Josefinsky uzel. Aby to bylo 1épe
vidét, pouzila jsem dvé barvy. Neni to nic slozitého. V dru-
hém kroku jen levy fialovy konec polozite pod svétlou
smycku a pravy konec si nachystate pod svétlé Spagaty,
abyste ho ve tfetim kroku mohli proplést nad, pod a nad
nasledujici Spagaty. Nakonec vSechny S$pagaty stiidavé
a opatrné utahnéte. Zarovnejte konce (zjistéte si podle
hlavy potfebnou délku), sesijte je par stehy k sobé a toto
misto jesté obsijte kouskem neroztazeného pasu.

U naramku postupujte stejné, jen ze slabSich $pagatt. Vy-
tvorte uzel, zastfihnéte konce - délku naramku zvolte o néco
mens$i nez je obvod zapésti a navleéte koralky. Potom konce
vlozte do svorek a kleStémi je uzaviete. Pokud se vam tam
vSechny Spagaty nevlezou, mazete zbyvajici konce par stehy
prisit tésné pod svorku. V rubu to nebude vidét. Zbyva jesté
pridélat kousek fetizku s karabinkou nebo jinym fetizkovym
zapinanim. Tyto komponenty dostanete v galanterii.

Pokud celenku nepotiebujete, ale uzel se vam libi, miize-
te si vyrobit ozdobu na krk.
Uplette uzel, z volnych kon-
¢ na kazdé strané uplette
copanek, konce vlozte do
svorek a pridélejte zapinani
jako u naramku.

Tyto médni dopliiky nemu-
seji byt jen pro nactileté.
Staci si se Spagaty trochu
pohrat, doplnit ho koralky
nebo ozdobnymi sponami
a originalni ozdoba bude
na svéte.

Pravni poradna

Dotaz:

Dobry den, prosim o radu. Pfi dédickém fizeni jsem pte-
nechala pfibuznému druzstevni byt po zesnulé matce.
Presvédcoval mé, Ze v ném bude bydlet a ja souhlasila
s Ghradou tfi sta tisic korun, i kdyz k bytu ziskal i dvé
garaze. Bohuzel nyni zjistuji, Ze chce byt prodat s tim, Ze
ho nejprve prevede na svého potomka. Splatky za byt mi
zatim pravidelné posila. Mzete mi, prosim, poradit, jak
mam postupovat, aby se do tfi let, kdy mi ma ¢astku spla-
tit, nestalo to, Ze mi bratr sdéli, Ze nema zadny majetek
a ja tedy prijdu o zbytek penéz? Jsem jiz v pokrocilém
véku, mam maly diichod a ani zdravi uz neni moc dobré,
nemohu si dovolit vést s bratrem soudni spor. S tim on
asi pocita. Dékuji za odpovéd. (M. K.)

Odpovida

JUDr. Lubor Ludma
Dobry den,

obecné k VaSemu dotazu
uvadim, Ze zavazek jedno-
ho z dédicti uhradit jinému
dédici (na jeho dédicky
podil) dohodnutou ¢astku
ve stanoveném terminu
muze byt na zakladé dédic-
ké dohody zalozen, kdyz
takovou dohodu dédict
o rozdéleni dédictvi (tedy i v ni obsazeny zavazek jed-
noho z dédict zaplatit jinému dédici dohodnutou ¢ast-
ku) schvali soud usnesenim v souladu s § 1696 zékona ¢.
89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku. Pokud by jeden z dé-
dict druhému dédici odmitl na zakladé takové (a usnese-
nim soudu pravomocné schvalené) dohody plnit, mtze
se dotCeny dédic G¢inné€ branit soudni cestou. Jedna li
druhy dédic tak, ze zkracuje uspokojeni druhého dédice,
ma dédic dle § 589 obcanského zakoniku pravo se (v za-
konem stanovenych lhttach) odpiréi zalobou domahat,
aby soud ur¢il, zZe pravni jednani druhého dédice neni
vici dédici pravné ucéinné. Obecné v obdobnych prfipa-
dech doporucuji k lep§imu zajisténi pohledavky v ramci
vyporadani dohodou dédict ziidit vécné bfemeno (slu-
Zebnost nebo realné bfemeno véetné vyménku), pravo
zastavni, pfedkupni nebo jiné vécné pravo. S konkrét-
nim feSenim Vaseho pfipadu Vam vsak doporucuji oslo-
vit advokatni kancelar, ktera Vam zajisté nabidne feSeni
priléhavé Vasim finan¢nim moZznostem, preji Vam pevné
zdravi a pékny den.

Nevite si rady s vécmi kolem prava?
Potfebujete poradit napriklad v oblasti
obcanského zakoniku?

Obratte se na nas.

Dotazy zasilejte na adresu redakce
office@moravskysenior.cz



Nevahejte a poridte si predplatné do divadla

Moravské divadlo Olomouc ani v nad-
chazejici sezoné nebude zdrazovat
vstupné a nezdrazuje ani predplatné.
V leto$nim roce na divaky c¢eka jede-
nact premiérovych titulti, coz se u kla-
sického predplatného projevi pokle-
sem ceny oproti minulé sezoné. Mezi
premiérova predstaveni patfi napii-
klad Léto na kole, které budou divaci
sledovat z hledisté jiz 25. zafi. Pro mi-

lovniky operety je na 16. fijna piipra-
veny Rytit Modrovous. Prvni baletni
premiérou se stane Dama s kamélie-
mi, kterou uvidi divaci poprvé 13. lis-
topadu. V nové sezoné se dockaji také
mali divaci dvou premiérovych tituld,
hudebni pohadky O Honzovi a vile Ve-
runce a Baletni studio pii Moravském
divadle Olomouc nastuduje baletni po-
hadku Odysseus. Ze vSech hostujicich

pohadek se mizete tésit napiiklad na
Zahradu od Jititho Trnky, Kfemilka
s Vochomtirku nebo Strasidelny mlyn.
»Se zakoupenim Détského pohadko-
vého predplatného neotalejte, vyberte
si vhodna sedadla, kterd uz vam nikdo
neobsadi, a uSetfete Ctyficet procent
z ceny vstupného,“ nabada vedouci
obchodniho oddéleni Moravského di-
vadla Olomouce Jitka Jahodova. (k)

Prelomovy rok 1968 v Olomouci mapuje nova kniha

Rok 1968 znamenal na jedné strané
obrodu obc¢anské spole¢nosti i oZiveni
kulturniho déni. Na stran¢ druhé pak
okupaci 21. srpna zptisobil ohromny
$ok, zklamani a frustraci obéani.

V Olomouci si miizeme letosni 47.
vyro¢i srpnové okupace pripomenout
i vyjimeénym pocinem. Vychazi totiz
kniha, ktera mapuje déni v tomto
obdobi ve mésté Olomouci. Jak
vlastné rok 1968 v Olomouci probihal?
Tomuto tématu dosud nebyla vénovana
patfi¢na systematicka pozornost. Proto
se nakladatelstvi Memoria Olomouc
rozhodlojizpfed dvémaletytutomezeru
v regiondlni i celostatni historiografii
zaplnit. Kolektiv deseti olomouckych
historikii se pokusil posoudit udalosti
roku 1968 v Olomouci z nékolika
pohledd. ,Kolektivni monografie
predstavuje v koncentrované formé
dosavadni sumu historiografického
poznani udéalosti kolem roku 1968
a pocatki tak zvané normalizace
v Olomouci,“ ika jeden z autord knihy
a nameéstek olomouckého primatora
Pavel Urbasek. Autoii se zamysli
nad politickou situaci ve meésté pied
rokem 1968, nad ¢innosti KSC v letech
1968 az 1970, nad situaci v Narodni
fronté a v nekomunistickych stranach,
pribéhem udalosti v olomouckych
podnicich, na univerzité i v cirkevnich
kruzich a v neposledni fad€ i jednim
z nejhmatatelnéjsich dtsledkt
normalizace, stavbou Prioru. Publikaci
dopliiuji origindlni fotografie ze
srpnovych dni roku 1968 i z pripravy
stavby Prioru. VSechny prispévky jsou
zpracovany na zakladé dochovanych
archivnich i soukromych dokumentt
a osobnich svédectvi. ,Je tieba
pripomenout, Ze se jedna o prvni
regionalni  souborné  zpracovani
udalosti roku 1968 v nasi republice,

v CemZ ziska nase mésto primat,“
shrnuje dalsi z autori a editor
publikace Miloslav Cermdak. Autory
jsou Josef Bieberle, Miloslav Cermak,

Ladislav Dan¢k, Emil Gimes (*), Karel
Konec¢ny, Miloslav Pojsl, Milan Tichak,
Pavel Urbasek, FrantiSek Vseticka
a Pavel Zatloukal. (red)
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Rady, tipy, zpravy

Jidlo jako lék, strava jako prijemna
aktivita, stolovani jako prozitek...

Fyziologické zmény, vedouci k nedostatecnému pfijmu
potravy, Casta chronicka onemocnéni, ktera energetic-
ky vycerpavaji organismus, snizené chutové a cichové
vnimani, problémy s polykanim a zpracovanim pevné
stravy, zrychleny metabolismus i atrofie chutovych po-
harkd. To jsou jen nékteré ze zdravotnich atribut(, které
musime mit pfi vyzivé seniord na paméti. Pavla Hyblova,
odbornice v oblastech socialnich a zdravotnickych sluzeb,
ctenafim Moravského seniora prinasi fadu dualezitych
informaci na toto téma..

Z kazdodenni praxe vime,
Ze seniofi, ktefi ziji osa-
moceng¢, svému stravovani
nevénuji vétSinou potieb-
nou pozornost. Nemaji
totiz motivaci k pripravé
jidlaa ,odbyvajise” tak vét-
$inou nékolika malo snad-
no pripravenymi pokrmy.
Obvykle to navic byva pou-
ze ve form¢ studeného jid-
la, tedy napft. chléb, kdva s mlékem ¢i instantni polévka.
Nezanedbatelny vliv na jidelni¢ek seniorti ma také je-
jich finanéni situace, stejné jako snizené chutové a ¢i-
chové vnimani, které byva ¢asté az u 80 % senior.
Velky vliv na stravovani seniorti ma pak také atrofie
jejich chutovych poharkt. Ta vede ke sniZzeni chuti
k jidlu, stejné jako snizeny pocit zizné a snizena po-
tfeba pit vede posléze k dehydrataci. U starych lidi je
proto tfeba prijem tekutin aktivné a ddsledné hlidat a
klast diiraz na piti v priibéhu celého dne! Clovék totiz
neni velbloud. Dulezité je myslet také na to, Ze vice
jak polovina seniorti ma problémy s polykanim a zpra-
covanim pevné stravy. Mechanicky upravena strava je
pomoci, ale neznamena to, zZe vS§ichni automaticky do-
stanou stravu mixovanou jen proto, abychom zkratili
¢as podavani stravy. Mnoho seniorti je schopno poma-
lu a ve svém tempu snist jidlo upravené na sousta. Po-
kud nejsou schopni pouzit pribor nebo lzici, mohou
jist rukou. Jde o tzv. fingerfood, tedy jidlo do ruky.
Tato pokrocila variace jednohubek se muZe sestavat
z ¢ehokoli a adekvatné tak splinovat mnozstvi jednot-
livych zivin, bilkovin, tuki, sacharidt, vitamind a mi-
neralnich latek. To by mélo byt vzdy prizptisobeno
jejich vyssi potfebé, horsimu vstfebavani a horSimu
vyuziti jednotlivych sloZek.

Organismus seniortt navic prochazi fyziologicky-
mi zménami, které vedou k nedostateénému pfijmu
stravy, a to jak kvalitativnimu, tak i kvantitativnimu.
Casta chronicka onemocnéni ve vy$§im véku jsou pro
organismus energeticky naro¢na a je tedy v téchto pti-
padech i vy$$i energetickd potreba ¢i zvySeny prisun
nékterych Zivin. Ve vy$$im véku klesa také klidovy me-
tabolismus. Dilezité je tedy volit stravu lehkou, zaro-
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ven vSak bohatou na vSechny potfebné ziviny - nutric-
né velmi kvalitni, v menS$im objemu, s vyvazenym
pomérem Zivin, chutové i opticky vyraznou. Neade-
kvatni prijem potravy vede ke vzniku tzv. malnutrice.
Ta narus$i obranyschopnost organismu, pfipadné ho-
jeni ran a zplsobi i zavazné omezeni hybnosti, coz
vede ke zhorSeni kvality Zivota seniora. Ten nam také
dava védét, zda se ndm dari stravu poskytovat tak, jak
oCekava. Nejvyraznéjsim méritkem uspésnosti je tak
kromé profitu klientt i mnozstvi zbytka, které vypro-
dukujeme.

A jak vlastné podavat stravu klientiim, ktefi potre-
buji podporu?

Predev§im individualné, tedy musime své klienty dob-
fe znat. Umoznit jim sebeobsluhu v mife, kterou jesté
zvladnou, védét, co preferuji. Pfi podavani stravy je
pritom stejné dualezity respekt k ¢lovéku jako k rov-
nocenné bytosti, stejné jako obsah zZivin v podavané
stravé. Vyzvednout bych chtéla o¢ni kontakt a také
seznameni stravnika s pokrmem, ktery mu serviru-
jeme. Ur¢ité doporucuji, aby pfi podavani soust byli
pecovatelé ve stejné urovni a ke klientovi tvari v tvar
a nikoli nad nim. Klienti by m¢li do nadobi, ve kterém
je podavana strava vidét. Jidlo mtize byt pouze nutnou
Zivinou, nebo oboustranné pfijemnym zazitkem. Pro-
zitek stolovani muze byt totiz zaroven aktivitou i soci-

alnim kontaktem.
Inspirovdno: knihou Bon Apetit autorii Jitka Zgola a Gilbert Bordillon
(zdroj CALS), Bc. Tamara Starnovskd standardizace nutriéni péce v poby-
tovych zarizenich socidlni péce

Domovy seniord
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Kfrizovka

Vylustéte pranostiku na zafti a ziskejte podepsané CD kapely Katapult. Znéni tajenky zasilejte do 21. zafi na adresu
Moravsky senior, z. s. Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc, nebo na e-mail office@moravskysenior.cz. Nezapomerite
uvést celé své jméno a adresu.

AUTOR: | opBorwik |  KONEC snjs:;t:mc DOMACKY LZENT‘)\CDKEAL DAMSKY DOMACKY | BELOVESKA | DETSKY CAsTI cizokrANA | zacaTEk | BELGICKY
KAw- | vexonown| Tasenky [orriteo ] ToAS | puuonska | KABATEK RUDOLF KYSELKA | Pozbrav | ROSTLIN RYBA TAJENKY ZPEVAK
SKUPINA
JEDINCU R DOMACKY
URCITEHO (DRIVE) ADAN
DRUHU
OZNAMIT i
JZNAW NAROD
SEMILSKY URADUM
PODNIK SLOVENSKE ANGLICKY
MESTO WRicl
PISCITE PRAZSKY
NA ONO PLAZE PODNIK
MIsTO CAST SEVERSKY
ATLASU PTAK
IMATEK TELOVEDEC
DRUH
PESTICIDU PIVO PRO NA JAKEM
RIDICE MiSTE
% CHUCH- SPz
Pz CASTNOHY VALCE KOLINA
OLOMOUCE ANGLICKY SLOVENSKY
NIKOLI* R ROVNOST
NAZEV
DROBNE HLASKY P SNAD
PROZY CESKY (BASNICKY)
REZISER
o KRATER
CHYBA PLOSNA NA MESICI
_ _ VYMERA
f’%%TANsE\' POZEMKU SEN
NOSITEL
PoTOM NAKAZY
MAYSKEHO NEPOZADA |76 KOSATEC ZENSKE
VESICE TI0 RADU JMENO
ASISKY LETMY
STAT KONTAKT
KONEC JMENO
MODLITBY CHYLKOVE
PISMENO POLNI
DRAVI ALFABETY MIRA
PTACI NEBOT _ CINSKA J.
(OBLASTNE) 0BJEMU
POVRCHOVY o i KOLEM
; v PRITAKAN A
UL OSTRY RIMSKY BASNICK
i OKRAJ SETNINA | RIMSKYCH i { YJ
UTVARV PREDMETU 506 RIMSKYCH REKLAMNI
CELISTI 51 ZABER
CESKY
KRK SKLADATEL
NULA | ]
PATRICI DRAVY
IVETE PTAK
EVROPA ZN.ClziCH
TROPICKA Novi AUT TEZKY
NEMOC VRCH U TRE- PROSAK- ZL0GINEC
BECHOVIC NUTI
PROSLOV
STAVETI -
ZN.NASICH
VYSAVACU
JMENO NAS SPZ
arricky | KACIRKOVE BYVALY TREBICE
i - HAZENKAR "
STAT DOMACKY h ROUBENE
OLDRICH ZBABELEC STAVENI
Kus SUMPERSKA
CIRKEVNI NABYTKU SPz
SKLADBY V JAKE PRIMITIVNI
DOBE PLAVIDLO
VAPENCOVE ZN. LETADEL
NEVINY PRITOK A
LABORCE POPEVEK
DLOUHA ; ¥ .
PRES CHVILE POBIDKA POMUCKY :
EB, ERET, IRIS, KUEJ,
ZESILENY OLAX, OREB, SAHA,
ZAPOR OHBI HASNICE SAY, UTA, VR-H

Bruntalu.

arz

t muzskych s dalekohledem. Knihu Pohadka za pohadkou vyhrava Rudolf Kol

i dal nez pé

trava, ale je to jedi

Zenska vi

Jedna 7

i

Tajenka prvni kfizovky z minulého ¢isla zn

b, jak se dozit vysokého vé€ku. Knihu o historii firmy Mora vyhrava Milada Briauerova z Unicova.
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Tajenka druhé kiizovky z minulého ¢isla zn:



-
ruska

maloobchodni sit

- nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- témér 800 prodejen po celé CR
- slevy a akcni zbozi kazdy tyden
« pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotneé ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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